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ＷｉＦｉモデムを借
りると、

もれなくケータイ
も

ついてくる！

オーストラリアに来てすぐの人にはW&Mプランがおススメ！

ケータイとネットがセットになったお得なプラン！

みんなのスマホを

エーブルに持ってきて！
連れて   

きちゃった・・
・

$9/月

B.Y.O Dataプラン

基本料金

500MB

パケット

2ヶ月
最低契約期間

17¢
30秒

国内通話

国内最安！

オーストラリアに来たばっかりだからネットも電話も欲しい！

日本で使ってるスマホをオーストラリアでそのまま使いたい！

LINEやSkypeで日本と連絡を取りたい！
4GB

パケット

$39～
基本料金

/月 約30分
無料

国内通話最大

17¢
30秒

国内通話

国内最安！

2ヶ月から契約できる国内最安のスマホ持込プラン！

しかも500MBのデータ付き！

30分話してもたったの約10ドル！

他社から乗り換えて残りの滞在期間の携帯代を安くできる！

SIMロックフリーのスマホをそのまま使える！

基本的に使うのはデータなら通話料は最低限で済む！

自分の
スマホ

に

そのま
まIN！

ハッ
いつのま

に...

スマホ無料！ iPhone5c
どっちか迷うな

ぁ..

$39/月$19/月～
スマホ無料！ 無料通話つき！ データつき！ 本体＄199！ 500MBデータつき！通話・SMS無制限！

うろうろ
うろうろ

根強い人気のiPhoneを$199で買えるのはエーブルだけ
11ヶ月使うだけでスマホが無料になる、
超お得なプラン！

※スマートフォン無料は11ヶ月以上契約した場合に限ります。　※iPhone5cの本体料金は契約月数によって異なります。　※iPhone5cプランの無料通話および無料SMSは相手がOPTUSの携帯電話の場合にのみ適用されます。

Japan WiFi の

3つのポイント

詳しくは
LTE!

日本の空港で
ラクラク受取、返却！

定額でネットつなぎ放題！
だから安心！

♪1台で最大10台まで
接続できるから
みんなでお得に使える！

japanwi f iserv i ce.com世界十カ国・地域で使える
WiFiモデムレンタル

エーブルネット

全都市に支店があります

able.net.au

ブリスベン店

営業時間：
月～金

土日曜・祝日休み
11:00 ～ 17:00

Level 3,
144 Adelaide Street,
Brisbane QLD 4000

（07） 3229 3033TEL：
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キングジョージ
スクエア

Blocksidge &
Ferguson
Building Level3

セントラル駅ケアンズ店

（07） 4044 1407TEL：

営業時間：
月～金

土日曜・祝日休み
10:00 ～ 18:00

Shop 35, 58 
Lake Street, Cairns 
QLD 4870
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ゴールドコースト店

営業時間：
月～金

土日曜・祝日休み
11:00 ～ 18:00

FIFTY CAVILL AVENUEビル
Level 13, 50 Cavill Ave
Surfers Paradise QLD 4217

（07）3103  2260 TEL：
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Melbas、バス停のすぐそば！
エレベータで13階まで上がって受付で
「エーブルネット」と伝えてね！

旧オフィス

Melbas

※表示の価格にはすべてGSTが含まれておりません。　※記載されている名称は各社の商標または商標登録です。

ケータイ・格安国際電話・インターネット

エーブルネット www.facebook.com/able.net.au

Facebookで
いいね！を押して
キャンペーンに
参加しよう！
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レストラン＆カフェ･ディレクトリー

QLDを 食 べつくそう！
ラーメンの他にも豊富なメニュー!

●MENU

■shop37/502 Hope Island Rd.,Helensvale（ド
リームワールドから車で5分）■(07)5529-8955 
■日~水:10AM~7:30PM、木~土:10AM~8PM、祝
日休 ■クレジット･カード使用可

たま家  Tamaya

●美味い、早い、
　安いがモットー
●冷凍食品コー　
　ナーあります！

新鮮な海の幸を堪能！

●MENU

■Shop 13, Lido Arcade, 24 Orchid Ave., 
Surfers Paradise ■(07)5538-7816■ランチ月〜
金11:30AM〜3PM 、土･祝12PM〜3PM、ディナー
月〜土5:30PM 〜L.O.8:30PM

網元 レストラン  Amimoto

●当店一押し!!
　海鮮ちらし
●日替わりランチ
　$5.50

元祖鉄板焼パフォーマンスの有名店！

●MENU

■117 Ferry Road, Southport ■(07)5528-6998 
■火〜日5:30PM〜L.O.9:30、月曜休 ■www.
facebook.com/goldcoastshogunjapaneseresta
urant

将軍 日本料理  SHOGUN JAPANESE RESTAURANT

●鍋も鉄板焼きも
　熱さが美味！
●特製だしの「海
　鮮寄せ鍋」

ペルシャの伝統の味、ケバブをエンジョイ

●MENU

■2/3106 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise 
■(07) 5679-3941 ■毎日12PM～10PM ■www.
shirazgoldcoast.com ■無料WiFi有

Shiraz Authentic Persian Restaurant

●ケバブと、ソー
　ス2種が選べる
●写真は人気ケバ
　ブ・プレート

味とサービスが自慢！！

●MENU

■Level 2, 40-42 Hanlan St., Surfers Paradise 
■(07)5667-9558 ■ランチ11AM～3PM、ディ
ナー5PM～11PM

Grand Palace Chinese Restaurant

●大好評のランチ
　$13〜
●日本語のメ二ュ
　ーあります

自慢の味をリーズナブルにご提供！

●MENU

■Building1,Shop 2 Lakeview Blbd., Mermaid 
Waters ■(07)5526-0613 ■毎日11:30AM～
2:30PM、5PM～9PM

Japanese Casual Dining SASUKE

●SASUKE special 
　$17（写真）
●メインもソース
　も選べます

本格的な日本料理が味わえる回転寿司

●MENU

■3031 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise 
■(07)5527-5891 ■毎日11AM～10PM

Sushi Ten

●ランチ･スペシャ
　ル$9.95～
●テラス席･室内
　テーブル席有り

自家製麺&無化調

●MENU

■145 Racecourse Rd., Ascot ■(07)3868-2833  
■ランチ11:30AM～3PM、ディナー5:30PM～
9PM ■Taros.com.au

タローズラーメン ASCOT店  Taro’s Ramen – Ascot

●「日豪を見た」
　で1ドリンク、　
　サービス中！
  （4月15日まで）

5月号にて2大特集、広告主様大募集!!

 お問い合わせは「日豪プレスGC営業部」までご連絡下さい。 Tel: (07)5538-0033 / Email: npqld@nichigo.com.au

新しいことを始めたくなる、この季節。
素敵な習い事をPRしませんか？

習
い
事
カ
タ
ロ
グ（
仮
）

突如現れた中華街に、4月から常設という飲食マーケット。
でも中華街だけじゃもったいない！
ココにもどこにも、見逃せないホットスポット発掘!!

0000NICH_4

今
、コ
コ
が
熱
い
！
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ポ
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ト
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集（
仮
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あの名俳優＆女優＆声優たちに会
える！ 　

　映画ファンなら誰でも知っている豪華
なゲストがゴールドコーストにやって来
る。出演者たちがずらりと勢ぞろいし、
握手会なども開かれるこのイベントの会
場はゴールドコースト･コンベンション･
センター。今年の参加者の目玉は現在、
オーストラリアで『パイレーツ･オブ･カリ
ビアン』シリーズ第5作目を制作中の海
賊マーティ役で有名なマーティン･クレバ
と、同シリーズ第1作目から出演中のジョ
シャミー･ギブス役･ケヴィン･マクナリー、
『バック･トゥー･ザ･フューチャー』のドク
役で知られるクリストファー･ロイド。『ス
タートレック』のオリジナル･シリーズから

は、ジョージ･タケイとニシェル･ニコルズ、
ウォルター･ケーニッグの3人が登場！ 今
回、主演ドキュメンタリー映画が上映され
るタケイ氏は注目の的だ。
　テレビ･シリーズ、「エルサ･ワンス･アポ
ン･ア･タイム」のエルサ役で一躍有名に
なったジョージア･ヘイグや、遊 戯王の
海馬瀬人役やポケモンの吹き替え役の
エリック･スチュワート、『ファイナルファ
ンタジーXII I』のルミナ役などで有名な
ジェシカ･デチークオなどが見られる。
そのほかのゲストは以下。タイラー･ホッ
クリン（ティーン･ウルフ、セブンス･ヘブ
ン）、ライアン･ハースト（『サン･オブ･ア
ナーキー』、『キング･アンド･マックスウェ
ル』）、 ジェイムス･コスモ（『ゲーム･オ
ブ･スローンズ』、『ハイランダー悪魔の
戦士』、『ブレイブハート』）、ロビン･
ロード･タイラー（『ゴッサム』、『ウォー
キング･デッド』）、ウィラ･ホランド（『ア
ロー』、『ジ・オーシー』）、マニュ･バーネッ
ト（『デッドストローク･イン･アロー』、
『ホビット』）、ジェイソン･ディビット･
フランク（『グリーン･ホワイト･パワー･
レンジャー』）、ジェイムス･マスターズー
（『バッフィ／ザ･バンパイア･キラー』、
『エンジェル』）、カリスマ･カーペンター
（『バッフィ／ザ･バンパイア･キラー』、
『エンジェル』）、ショーン･マグイリ（『ワ
ンス･アポン･ア･タイム』）、レイチェル･ス
カーステン（『ロストガール』、『ゴッサム･
シティ･エンジェル』） ほか。

マッドマン･ナショナル･コスプレ･
コンテストがスーパノヴァに復
活！ 優勝者を日本旅行へご招待

　QPOWの一環としてプロードビーチ
で開かれる、大コスプレ･パレード。今年

はスターウォーズ第501軍団が一行を先
導。お気に入りのアニメや映画、ゲーム･
キャラに扮して参加しよう！ もちろん見
学だけでも楽しめる。さらに今年はマッド
マン全国コスプレ･コンテスト（Madman 
National Cosplay Championship）も
スーパノヴァに復活！ スーパノヴァ各地
で、毎週土曜日に開かれるコンテストの
優勝者は、年末の全国大会に出場権が得
られ、全国優勝者は日本旅行の商品がも
らえるので、参加してみる価値あり。詳細
はウェブサイト（web: www.madman.
com.au/cosplay）を参照。　　　　
　コスプレ参加は、事前申し込みが必要な
ので、下記ウェブサイトからアクセスを。
We b:  w w w. s u p a n ova . c o m . a u/
cosplay/registration

コスプレ･チェス　　
　チェスの駒の1つになって、プレーヤー
の言うとおりの場所に動くゲーム。チェス
盤を離れる時は、コスプレ･キャラクター
になりきって、自分を倒した駒への悔しさ
を表現して、観客を楽しませよう。1ゲー
ム最大プレイ時間は40分程度。駒になる

だけならゲームの10分前に会場に行くだ
け。プレーヤー（チェスを動かす人）は事
前申し込みが必要。
Web: forum.supanova.com.au

アニメ好きは見逃せない！ どちら
に参加する？ アニメ･トリビア　
VSアニメ･アート展示会 

　アニメ･トリビアは「あずまんが大王」
から「さよなら絶望先生」など、アニメに
詳しいメンバー5人で１チームを結成。コ
ンテストの参加申し込みは3週間前から
下記サイトで受付。ぜひとも挑戦してみよ
う。Web: forum.supanova.com.au

アート愛好家は2つのコンテスト
に参加しよう

イマジナーズ･プレイグラウンド･SF／ファ
ンタジーモデル＆プロップコンテスト　　
　今年初開催のイベント！ あなたの自慢
のコレクションを世に紹介する時がやっ
てきた！ ほぼ買ったままの製品から、か
なり手を加えたフィギュアまで出展するこ
とが可能で、アマチュア愛好家からプロ
まで誰でも参加できる。登録はカテゴリ
別。車両大型（大型からスペースシップま
で）、車両小型（スペースシャトル、Xウィ
ングファイターなど）、フィギィア、ジオラ
マ、モンスター･恐竜、ガンダム、戦闘車
両部門など。対象となる年齢層は12歳以
下、13〜19歳、一般〜20歳以上の3つに
分かれて展開される。詳細は下記ウェブ
サイトを参照。
We b:  w w w. s u p a n ova . c o m . a u/
activities/imagineersーplayground

ファン･アート･コンテスト
　あなたのとっておきのアート作品を、出
品して入賞商品をゲットしよう！ デジタ
ル作品もOKだが、オリジナルを提出する
必要がある。事前の申し込みは不要。

Supanova 4月17（金）〜19日（日）
　日本のアニメやゲームなどはもちろん、世界中のポップ･カルチャーが一堂に会するお
祭り、スーパノヴァ。会場はコスプレを楽しむオーストラリア人であふれ、楽しい催しがた
くさん開催されているので、アニメ･ファンでなくてもたっぷり楽しめること間違いなし。

QPOW！ 
ポップ･カルチャーの祭典

　今年も、ポップ･カルチャーの祭典QPOW （キューパウ）の時期がやって来た。
QPOWとは、「Queensland Pop Culture Week」の略称で、映画やTV、
アニメ、ゲーム、マンガなどのポップ･カルチャーのお祭りだ。中でも、ゴールドコー
スト映画祭とスーパノヴァと呼ばれるポップ･カルチャーの祭典は見逃せないイベン
ト。映画やアニメが特別好きではなくても、大人から子どもまで朝から1日遊べるイ
ベントが盛りだくさん。4月はゴールドコーストに出かけてみよう！ 

おススメその①

おススメその②

4月9（木）〜19日（日）　
Supanova＆ゴールドコースト映画祭

 （キューパウ）

ウフーラ役のニシェル･ニコルズ：主要キャラの唯一の黒人。当
時、多くの黒人に夢と希望を与えた

『バック･トゥー･ザ･フューチャー』ドク役のクリストファー･ロイ
ドとマイケル･J･フォックス

「月に代わって、おしおきよ！」セーラームーンはオーストラリ
アでも人気

コスプレ･パレードの模様。完成度の高いコスプレーヤーをひ
と目見ようと、観光客が急増中

NEW

おススメその③

おススメその④

特集 特集Web版
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2箱目以降はさらにお得な$20引き

日本語フリーダイヤル 1800-808-750（携帯からの場合は有料となります） 07-3363-6800（日本語）　E-mail hozumi@jsplogistics.com  Australia・New Zealand・Japan

G485JAPA

■�ご自宅へ集荷に上がります
■�保険料込みだから安心
■�段ボール箱も初回無料で
　お届け
■�3ヶ月間は無料で保管
■�日本での着払いも可能
（＄20の着払い手数料別途かかります）

料金はブリスベン、サーファーズパラダイ
ス周辺からの料金です。北海道から九州
まで一律料金（離島は除く）。

帰国準備もらくらく・安心・お得なJSP！

まずはお気軽にお見積りのご連絡を!

荷物が大きい、箱数が多い帰国時の
お引越しは更に料金がお安くなります。

左記の箱と一緒に送ると更にお得！

サーフボード（10ｋｇまで）

　通常＄290〜が $160〜

スーツケース（25ｋｇまで）

　通常＄230〜が ＄175〜

ワイン（12本）

通常＄185〜が ＄140〜

ゴルフバッグ（10kgまで）　

　　　　通常＄220〜が $150〜

+

営業時間
平日月曜〜金曜日 9：00〜17：00

さらに荷物が多い場合、
船便でのお見積りも

承ります。

日本へご帰国の方対象の 格 安 航 空 便 ！

$ 充実のサービス！
郵便局よりお得です！
郵便局�20kg=$256.40

しかも

100kg…… $680 ダンボール4〜5箱くらい例

200kg…… $1,240 ダンボール10箱くらい例

S 44x34x22cm$175  25kgまで

37x45x46cmM $195  30kgまで

38x48x59cmL $245  30kgまで

保険料込み

日本向けワイン宅配サービス
宅配送料（離島除く）
  6本　$140
12本　$185

ワイン代金は含まれません。上記に輸入税�
（約150円/本）が別途かかります。

お引越は

船も飛行機も

JSPにお任せ

ください！

手続き簡単！
ギフトに最適

輸出入に関する
新規ビジネス、

商業貨物、輸入通関の
お問い合わせ、
お気軽にどうぞ

M　L　サイズ

30キロまで詰められます！

 

ハリウッド･スター･タケイの人生
To Be Takei（2014年アメリカ）
言語：英語　
レイティング：CTC 
種別：ドキュメンタリー
監督：J･クロート
上映時間：94分
■上映場所：The Arts Centre
■上映日：4月18日（土）4:30PM〜 

　スタートレックで一躍
スターダムへ。ハリウッ
ド･スター、タケイの77
年間の軌跡。
　
たんぽぽ
Tampopo（1985年日本）
言語：日本語　
レイティング：M 
種別：コメディー　
監督：伊丹十三　
出演：山崎努、宮本信子、渡辺謙、
役所広司ほか
上映時間：115分
■上映場所：The Art Centre
■上映日：4月17日（金）11:00PM〜 

　伊丹十三脚本･監督
による「ラーメン･ウエ
スタン」と称したコメ
ディ映画。トラック運
転手がチーフとなって、売れないラーメン
屋を立て直す物語。

インフィニィ
Infini（2014年オーストラリア）
言語：英語　
レイティング：18+
種別：スリラー
監督：シェイン･アブィス
上映時間：110分
■上映場所：The Art Centre
■上映日：4月12日（日）
8:30PM〜（上映後には、出演者
とクルーによるQ＆Aコーナーも
あり）

　エリート･レスキュー
隊 がバイオテ クノロ
ジーにより出現した地
球外の鉱山に取り残されてしまった1人の
人間を助けに行くSFスリラー。

アンフィニッシュド･スカイ
Unfinished Sky（2007年オーストラリア）
言語：英語　
種別：ドラマ／ロマンス　
レイティング：M　
監督：ピーター･ダンカン　
出演：ウィリアム･マックリン、モニ
ク･ヘンドリックスほか　
上映時間：94分
■上映場所：The Art Centre
■上映日：4月13日（月）11AM〜
（上映後には、出演者とクルーに
よるQ＆Aコーナーもあり）

　アウトバックに住む
ファーマーが、売春宿
から逃げてきたアフガニスタン女性に恋
するドラマ。

パディントン
Paddington（2014年イギリス）
言語：英語　
レイティング：PG 
種別：コメディ／ファンタジー
監督：ポール･キング　
上映時間：95分
■上映場所：Robina Common
■上映日：4月10日（金）6:30PM〜

　小さなパディントン
がマイ･ホームを探しに
ロンドンへ…。その後
ブラウン家族に引き取
られ、さまざまな騒動を巻き起こす、面白
おかしい冒険物語。

ザ･クロウズ･エッグ
The Crow's Egg（2014年インド）
言語：タミル語　
レイティング：CTC 
種別：ドラマ／家族
監督：M.マニカンダン　
上映時間：99分
■上映場所：BCC Coolangatta
■上映日：4月18日（土）1PM〜

　南インドのスラム街
に住む兄弟。おもちゃ
も買ってもらえない貧
しい2人は、テレビで見
たピザをいつの日か食べたいという夢を
抱く。

5時から7時まで
5 to 7（2014年アメリカ）
言語：英語／フランス語　
レイティング：M 
種別：ロマンス　
監督：ヴィクトール･レヴィン　
出演：ベレニス･マロへ、アントン･
イェルチンほか　　　
上映時間：95分
■上映場所①：The Art Centre
■上映日①：4月15日（水）
6:30PM〜
■上映場所②：BCC Coolangatta
■上映日②：4月15日（水）7PM〜 

　フランス人美女と、
野心にあふれる作家･ブライアンとの大
人の恋の物語。2人が会える時間は5〜
7PMだけ。なぜなら彼女は既婚者だった
から。

ファーンズ･トレイン
Faan's Train（2014年南アフリカ）
言語：アフリカーンス語／英語　
レイティング：18+FE 
種別：ドラマ　
監督：クース･ロエツ　
上映時間：99分
■上映場所：The Art Centre
■上映日：4月16日（木）6:30PM〜

 同名の人気劇場作品
の映画版。小さな町に
やってきた知的障害者
のファーンが巻き起こ

す一連の騒動。純真な彼を受け入れてい
く町のとまどいと過程を描く。 

アナと雪の女王
Frozen（2013年アメリカ）
言語：英語　
レイティング：PG 
監督：クリス･バック、ジェニ
ファー･リー　
種別：アニメ／家族　
上映時間：102分
■上映場所：Victoria Park
■上映日：4月17日（金）
6:30PM〜

　昨年世界中で大ヒッ
トした ディズ ニー の
ミュージカル･アニメ。
当日は、好きなキャラ
クターに扮して会場へ行こう。5PMから
は、主題歌を皆で大合唱するキッズ向け
アクティビティーも開催！

ナルニア国物語〜ライオンと魔女
The Chronicles of Narnia: The Lion, The Witch and 
the Wardrobe（2005年アメリカ）
言語：英語　
レイティング：PG 
種別：アドベンチャー／ファンタ
ジー／家族　
監督：アンドリュー･アダムソン　
上映時間：143分
■上映場所：Helenvale Cultural 
Centre
■上映日：4月10日（金）11AM〜

　 前 半 8 0 分で 休 憩
有。C・S・ルイスが発
表したベストセラー小
説「ナルニア国」シリー
ズの第1弾。映画化10周年記念。  

キープ･オン･キーピン･オン
Keep On Keepin' On（2014年アメリカ）
言語：英語　
レイティング：M 
種別：ドキュメンタリー／音楽　
監督：アラン･ヒックス　
出演：クラーク･テリー、ジャスティ
ン･コウフリン、クィンシー･ジョー
ンズほか 
上映時間：84分
■上映場所①：The Art Centre
■上映日①：4月15日（水）11AM〜
■上映場所②：BCC Coolangatta
■上映日②：4月19日（日）10AM〜

　ジャズ界の巨匠、ク
ラーク･テリーを4年以
上にわたって追い続けたドキュメンタリー
映画。彼がメンターとして育てた、盲目の
若き奇才ピアニスト、ジャスティン･カフリ
ンとの熱い師弟関係が描かれる。

アフリカン･サファリ
African Safari（2014年ベルギー･フランス）
言語：英語
レイティング：CTC
種別：ドキュメンタリー／アドベン
チャー　
監督：ベン･スタッセン　
上映時間：85分
■上映場所①：The Art Centre
■上映日①：4月16日（木）10AM〜
■上映場所②：BCC Coolangatta
■上映日②： 4月12日（日）
10AM〜

　 南 ア フリカ の 大 自
然 を 美しい 映 像に 収
めたドキュメンタリー。ナミビアの砂丘
地帯から壮大なビクトリア滝までの、息
を呑むような風景を3Dスクリーンで上映
（The Art Centreでは2Dのみの上映
となる）。ライオンやゾウなどの野生動物

の姿も至近距離で堪能できる。

ソング･オブ･ザ･シー
Song of the Sea （2014年アイルランド･デンマーク･ベル
ギー･ルクセンブルク･フランス）
言語：英語･アイルランド語／ス
コットランド語／ゲール語
レイティング：CTC 
種別：アニメ･ファンタジー
監督：トム･ムーア　
上映時間：94分
■上映場所：The Art Centre
■上映日：4月17日（金）
4:15PM〜

　声を失った妹を取
り戻すことはできる
のか？ 主人公はその
鍵を握っているとさ
れる伝説の生物、セルキーを探しだそうと
するが、それはケルト族の女神の魔力にと
らわれていて…。アイルランドから届いた
冒険物語。

フラックマン
Frackman（2014年オーストラリア）
言語：英語
レイティング：M
種別：ドキュメンタリー
監督：リチャード･トッド
出演：ダイン･プラツキー
上映時間：90分
■上映日：4月12日（日）6PM〜
（上映後には、出演者とクルー
によるQ＆Aコーナーもあり）

　平凡な青年ダイン
が、世界的な環境保
護活動家へと変貌し
ていく様子を描いた
ドキュメンタリー。所有する土地の隣で
油井開発が始まったことを知り、彼は巨
大ガス企業と対決する。

ベッカムに恋して
Bend It Like Beckham（2002年イギリス）
言語：英語･パンジャビ･ヒン
ディー･ドイツ語　
レイティング：PG　
種別：コメディー　
監督：ガリンダー･チャドハ　
上映時間：112分
■上映場所：Robina Common
■上映日：4月12日（日）
6:30PM〜

　正統派シク教徒の
家庭に生まれながら
も、サッカーとベッカ
ムを愛してやまない
インド系イギリス人の女の子である主人公
が、サッカーを通じて家族の絆を深めてい
くコメディー作品。

ザ･ホームズマン
The Homesman（2014年フランス･アメリカ）
言語：英語／デンマーク語　
種別：ウェスタン　
レイティング：MA15＋　
監督：トミー･リー･ジョーンズ　
出演：トミー･リー･ジョーンズ、
ヒラリー･スワンク、グレイス･ガ
マーほか
上映時間：122分
■上映場所：The Art Centre
■上映日：4月14日（火）6:30PM〜

　 舞 台 は 1 8 5 5 年
のネブラスカ。ヒラ
リー･スワンク演じる
独身女性、メアリーは、3人の女性をアイ
オワの療養所まで引率する旅に出る。用
心棒に怪しげな男･ジョージを雇うが…。

今年も話題作＆新作が目白押し！ 
ゴールドコースト映画祭2015は
見逃せない☆
　今年もパシフィック･フェア･ショッピング･センターやアート･センターなどを会場に、
ゴールドコースト映画祭が開かれる。世界各地で撮影された映画、オーストラリアおよび
日本の作品など、40以上の作品が上映される。ここでは紹介しきれなかった作品もまだ
たくさんあるので、詳細はウェブサイトから確認しよう。
Web: gcfilmfestival.com
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　日本とオーストラリアの通信分野での協
力が実を結び、日本の準天頂衛星「みちび
き」をオーストラリアの農業に役立てるため
の実証実験で成果が出ている。日本の総務
省、実証実験に参加している日立製作所、日
立造船、ヤンマーなどが2月12日、シドニー市
内で開いた会議でプロジェクトの成果を報
告した。
　日豪両政府は昨年4月、人工衛星や情報
通信技術（ICT）分野での協力推進で合意し
た。オーストラリアの農地で行われた実証実
験はその一環で、みちびきを利用して無人の
トラクターを誤差がわずか5センチ以内と極
めて高い精度で制御できることが確かめら
れた。会議では、日豪協力の概要や実証実
験の結果の詳細、農業でのICT活用の可能
性などについて発表があった。
　準天頂衛星の本格運用が始まれば、特に
オーストラリアの大規模農業では生産性の
大幅な向上につながるとの期待がある。トラ
クターの遠隔制御だけではなく、山火事など
の防災、広大な放牧地での家畜の位置把握
など幅広い応用も想定している。準天頂衛
星の軌道下にあるアジア諸国の農場でも利
用が広がる可能性もある。
　一方、日本の総務省と連邦通信省は13日、
シドニーで「スマート社会構築のための日豪
ICT政策対話」の第1回会合を開いた。会合
は、日豪双方で携帯電話やスマートフォンの
国際ローミング料金の引き下げを検討する
ことを決めた。携帯機器を本国の契約プラ
ンのまま海外で使用した場合、特にパソコン
やスマートフォンなどのデータ通信ではきわ
めて高額な通信料金が請求される場合があ
り、問題となっている。
　このほか、両国は①準天頂衛星の実証実

験を元に実用化やビジネス・モデルの構築
に向けて引き続き協力すること、②インター
ネットの統治に関する国際協力、医療や介
護、防災などさまざまな社会的課題の解決
に向けてICT分野の協力を強化すること、な
どでも一致した。

日本郵政の買収提案受け入れ
豪物流大手トール
　豪物流大手トール（本社メルボル
ン、ブライアン・クルーガー社長）は
2月18日、日本郵政グループの買収提
案を受け入れると発表した。買収総
額64億8,600万ドルは、日本企業に
よる豪州企業の吸収･合併（M&A）と
しては「過去最大」（経済紙オースト
ラリアン・フィナンシャル・レビュー）
となる。2社の売上高を合計すると約
247億米ドル（同紙）となり、世界第
5位の巨大物流企業が誕生する。
　日本郵政はアジア太平洋地域に広
く展開するトールのネットワークを取り込
むことでグローバル化を加速させるととも
に、今年後半の上場に向けて収益性の強
化を図る。1株当たり9.04ドルで100％取
得して完全子会社化する。これは豪証券
取引所（ASX）のトール株の17日の終値
6.08ドルと比べ約49％高い水準。買収受
け入れの発表を受けて、同社株は18日、
8.95ドルまで急騰した。トールの株主総会
と外資審議委員会（FIRB）の承認を待っ
て6月上旬の取引完了を目指している。
　トールはNSW州東部ニューキャッス
ルで1888年にアルバート・トール氏が創
業した、馬車で石炭を運ぶ会社が源流。
1986年に買収した前社長のポール・リト
ル氏の下で小規模な運送業者のM&Aを繰
り返して急成長し、93年にASXに上場し

た。2014年6月期の売上高は88億1,100
万ドル、純利益は2億9,300万ドル。従業
員数は約4万人。50カ国以上の約1,200カ
所に拠点を持つ。
　豪州では近年、日本の飲料大手各社に
よる豪企業の買収が相次いでいるほか、
第一生命も豪保険大手を買収するなど、
かつて主流だった資源部門からサービス
産業へと日系企業によるM&Aの幅が広
がっている。住宅や小売関連企業の直接
進出も拡大している。豪経済界には、今後
も金融緩和であふれたジャパン・マネーが
豪州に押し寄せてくるとの観測もある。人
口が縮小していく日本と比較して市場の
成長余力があり、金利も比較的高い豪州
への投資は日本企業にとって魅力が増し
ている。

海外展開に強みを持つトール（Photo: Toll Holdings）

　オーストラリア統計局が3月4日発表した
2014年第4四半期（10～12月）の実質GDP
（国内総生産）は、季節調整済みで前期比
0.5％増加した。前年同期比では2.5％増。
市場予想（前期比0.7％増、前年同期比
2.6％増）を若干下回った。
　支出ベースで見ると、最終消費支出のう
ち、政府支出は前期比0.4％増、個人消費
は0.9％増。総固定資本投資は0.3％増。
民間部門は0.5％増加したが、政府部門が

0.9％落ち込んだ。
　モノとサービスの輸出は1.0％増加した
一方、輸入は2.5％減少した。
　生産ベースでは、鉱業は0.1％増加。内訳
は、鉄鉱石が1.1％増、石油・ガスが0.5％
増加した半面、石炭が3.8％減少した。
　そのほかの業種では、農林水産業が
0.9％減、製造業が0.2％増、建設業が
1.1％増、金融・保険サービスが0.7％増と
なった。                                      （時事）

10～12月の豪GDP、前期比0.5％増
前年同期比は2.5％増－統計局

　昨年12月15日にシドニー市内のカフェ
で銃を持った男が人質を取って立てこも
り、3人が死亡した事件に関する報告書が
2月22日、発表された。複数の事件で公判
中だったマン・ハロン・モニス容疑者（警
官突入時に射殺）に対する事件前の当局
の対応に関して、連邦首相府とNSW州首
相府が警察による事件捜査とは別に検証
した。報告書は、容疑者がイランから亡命
してから事件を起こすまでの当局の対応
や法規制などを幅広く検証した上で、「入
手が可能な情報に基づいて、複数の政府
機関が下した判断は妥当なものだった」と
結論付けた。
　報告書によると、モニス容疑者は2008
～09年に諜報機関の豪保安 情報機 構
（ASIO）の内偵下にあったが、テロを起こ

す意思や危険な個人やグループとの接触
は認められなかった。イランから1996年
に入国して翌年亡命ビザを申請、04年に
市民権を取得するまでASIOが複数回面談
したが、国の安全保障にとって脅威だとは
判断されなかった。また、元交際相手の殺
人を教唆した容疑、複数の性犯罪の疑い
などで起訴されていたにもかかわらず保
釈されていたが、当時の法律では保釈を
差し止める十分な根拠がなかったとされた。
　また、アボット首相は翌23日、一匹狼型
の「国産テロ」の脅威が拡大していること
を受けて対テロ戦略の強化を表明した。
組織横断的な対テロ統括者を任命する
ほか、テロ組織に関与した二重国籍者の
オーストラリア国籍を剥奪できるよう移民
法の改正も目指す。

カフェ立てこもり事件で報告書
容疑者への過去の対応は「妥当」

準天頂衛星システムとは？
　日本が独自開発を進めている複数
の人工衛星を組み合わせた測位シス
テム。カーナビなどに幅広く利用され
ている米国の全地球測位網（GPS）よ
りも格段に高い測位制度が可能にな
る。日本のほぼ真上から南半球のオー
ストラリア上空に至る8の字の「準天頂
軌道」を周回する。日本の上空にとど
まる時間は1機当たり8時間となってい
るため、24時間運用するには最低3機
の衛星が必要。初号機「みちびき」を
2010年に打ち上げて実証実験を行っ
ており、18年をめどに合計4機体制に
よるサービス開始を計画。23年ごろに
は7機の運用を目指している。

日豪の通信協力で成果
準天頂衛星でトラクター自動制御

　アボット首相は3月3日、キャンベラで記
者会見し、過激派組織「イスラム国」と戦
うイラク軍兵士への軍事訓練を目的に、兵
士約300人をイラクへ追加派遣すると表明
した。米国とイラクからの要請を受けた措
置。5月から2年間の駐留を予定している。
　首相は、同組織の影響力は豪国内にも
及びつつあり、掃討作戦に協力することは

「国益にかなう」と強調した。昨年12月に
はシドニーのカフェで、同組織に傾倒する
男が人質を取って立てこもる事件が起き、2
人が犠牲になった。　
　政府は昨年9月、600人規模の部隊をイ
ラク支援のために派遣する方針を発表し、
米軍主導の空爆作戦にも参加してきた。

（時事）

イラクへ300人増派
対「イスラム国」で軍事訓練－豪

2月12日、シドニーで開かれた準天頂衛星システム関連の報告
会で講演する日立オーストラリアの石原均社長

◯◯◯◯◯ニュース／総合 紙面ニュースWeb版

日本食品、生活用品、食器の総合スーパーマーケット

Fuji Mart (Gold Coast)
Shop 1, Southport Park Shopping Centre
Cnr Ferry & Benowa Rds Southport 4215

TEL: (07)5591-6211

           営業時間
月～土 ／   9:00 ～ 17:30
　木　 ／   9:00 ～ 20:00
　日　 ／ 10:00 ～ 16:00

バスにてご来店の方は、Australia FairとPacific Fairを結ぶRoute 731,741が便利です。
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Y A
VE

.

T.S.S.
The SouthportSchool

Grand
Moters B.P. Lexusコーポレート

センター

Chevron Is.

不二マート

Southport
Park

FERRY RD.

BE
NO

WA
 RD

.

毎週火曜日は
ダブルスタンプデー

＄20お買い上げ毎にスタンプを
2個さしあげます。

3639FUJI

イースター休業日のお知らせ
4月3日（金）Good Frid　     
　　5日（日）Easter Sunday
センター休館に伴い休業させて頂きます。

タイサン　北海道根室産、
さんま深層水しこみ、さんま塩麹漬け
岡田　北海道産　旨辛さんま
冷凍コーナーにて、特別価格販売をしております。

お買い
得品2

新商品

3月27日(金)は

特売の日
全商品 5％OFF
皆様のご来店をお待ちしております。

お得 なお知らせお買い
得品1

日清ママー　スパゲティーソース
大盛り明太子，大盛りペペロンチーニ
ブルドッグ　お好みソース、焼そばソース
特売中。

弓削多
有機しょうゆ iTQi
2014 三ツ星受賞
有機だしつゆ
国内産有機農産物使用
柚子醤油、醤油こうじ
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2028年五輪、ブリスベン誘致の動き
州南東部の市長らが検討
　ブリスベンのグライム･クァーク市長ら
が、2028年五輪のブリスベンへの誘致
を検討する。市長らが3月6日、実現可能
性に関する調査を実施する方針を明ら
かにした。19年までに五輪開催予定都
市として名乗り出るかどうかを決めると
いう。同日付の公共放送ABC（電子版）
が伝えた。
　ただ、実現可能性調査に関する正式な

書類はまだ取り交わしていない。予算も
全く付いておらず、構想は白紙の段階だ。
クァーク市長は「長い道のりの最初の第
一歩だ」と述べた。
　オーストラリアでは1956年にメルボルン
で、2000年にシドニーでそれぞれ五輪が
開催された。ブリスベンは92年五輪に名乗
り出たことがあるが、86年の投票でバルセ
ロナとパリに敗れて3位に終わった。

州南東部で住宅ブームの兆し
GCで着工認可件数激増
　オーストラリア統計局（ABS）が3月3日に
発表した統計によると、QLD州の1月の建築
物の新規着工認可件数は5,034件（季節調
整値）と前月比で47.8％増加した。同件数
が5,000件の大台を超えるのは初めて。全
国平均の7.9％増と比較して急増ぶりが際
立っていて、建設業者の団体「マスターズ・
ビルダーズ」は「QLD州の住宅建設ブーム
到来を強く示唆している」と指摘した。
　特にゴールドコースト（GC）は前月比
568.5％増の1,464件と劇的に増加した。1
月まで1年間の件数も前年同期比で56.3％
増と好調だった。GCでは英連邦のスポーツ
大会「コモンウェルス・ゲームズ」が2018年

に開催される。このため、選手村の建設が
本格化したことが、着工認可件数急増の背
景にあると同団体は分析している。
　低金利を背景に、特にGCの集合住宅で
は将来の不動産価格上昇を見越した投資
意欲も高まっているという。地域別に見る
と、ブリスベンは前月比7.2％増、ブリスベ
ン北方のサンシャイン・コーストも13％増
と好調だった。シドニーと比べて出遅れて
いた州南東部大都市圏の住宅ブームに火
が付く可能性がありそうだ。
　一方、ケアンズを含む「州最北部」は
15.1％減となるなど、南東部以外の地方の
住宅建設はおおむね低調に推移している。豪北東部、石炭･砂糖産業への影響は軽微か

大型サイクロン直撃で
　大型サイクロン「マーシャ」が2月20日
直撃したQLD州で、復旧作業が進んでい
る。住宅1,500棟以上が損壊する被害は
出たが、主力産業の石炭や砂糖産業への
影響は軽微にとどまりそうだ。
　QLD州では2011年、豪雨で石炭輸送
網に障害が生じ、年間の石炭輸出目標を
4,000万トン下回った。ロイター通信によ
ると、鉄道貨物輸送大手オーリゾンが運
営するボーエン盆地方面の炭鉱をつなぐ
路線は22日に運転を再開した。ただ、沿

岸部のグラッドストーン方面の鉄道は復
旧が遅れている。
　サトウキビ農家には悪影響は出ていな
い。サトウキビ生産者団体ケーングロワー
ズ関係者は、被害はなく、マーシャに伴う
降雨は逆に恩恵になると説明したという。
　マーシャは一時、最強レベル「カテゴ
リー5」に発達し、多くの住民が避難し
た。上陸時には勢力がやや弱まったこと
もあり、死者や重傷者はなかった。

（時事）

ワニ政策見直しへ−QLD州新政権
　QLD州の新しい労働党政権は近く、ワニ
（クロコダイル）の駆除に関する政策の見
直しを発表する。これに先立ち、スティー
ブン･マイルズ州環境相は州北東部のタウ
ンズビルとケアンズを訪問し、地域社会
の関係者と意見を交換する。3月9日付の
公共放送ABC（電子版）が伝えた。
　自由国民党の前政権はケアンズなど

の市街地に捕獲地区を設定し、地区内に
入ったワニの移送を徹底する政策を導入
した。ABCによると、2012年以来111匹の
ワニが捕獲され、ほとんどが動物園や飼
育場に移送されたが、5匹が安楽死させら
れた。同州内では、人間がワニに襲われ
た事故は1985年以来22件報告されてい
る。このうち7件が死亡事故だった。

無人機でコアラ探し
生息実態解明に活用へ
　クイーンズランド工科大学の研究チー
ムは2月26日、小型無人機（ドローン）を
使って野生コアラを探し出す技術を開発
したと発表した。絶滅も危ぶまれるコアラ
の生息数をより正確に把握できると期待
されている。
　開発した無人機は、体温を手掛かりに
森に潜む動物を探索。赤外線画像に写っ
た動物を顔認証機能で調べ、コアラを割
り出す。ユーカリの葉に隠れたコアラも見
つかるため、「発見率が（目視より）格段に

高まった」（フェリペ･ゴンザレス博士）とい
う。無人機なら奥深い森も探索可能だ。
　豪州には18世紀末には推定100万頭に
上るコアラが生息していた。入植者による
毛皮目当ての乱獲や都市開発に伴う森の
消失で、4万5,000頭に激減したとの推計
もある。正確な生息数把握が進めば、よ
り効果的な保護策が実施できる。
　無人機は当初、軍事目的で開発され
た。近年は農薬散布や撮影など民間活用
が広がっている。� （時事）

中国産冷凍ベリーでA型肝炎感染か
豪輸入業者がスーパーから回収
　オーストラリアの食品会社パティーズ･
フーズは2月16日までに、中国産ベリーが
A型肝炎ウイルスに汚染された疑いがあ
るとして、「Nanna」「クリエーティブ･グル
メ」ブランドのミックスベリーのリコール
（回収）を開始した。
　豪メディアによると、VIC州（州都メルボル
ン）で3人、QLD州（同ブリスベン）で3人、
NSW州（同シドニー）で2人と、国内で計8
人がA型感染ウイルスに感染した。感染者
が共通に食べた食品として、冷凍ミックス･
ベリーが感染源として浮かび上がった。
　パティーズ･フーズ（VIC州）のスティーブ

ン･チャー最高経営責任者（CEO）は「品
質検査では汚染は確認されていないが、
消費者の安全確保と信頼（維持）のため
リコールが不可欠だ」と語った。
　対象の冷凍ベリーは、中国産イチゴ、ラ
ズベリー、ブラックベリー、チリ産ブルー
ベリーが詰め合わされている。豪2大スー
パーのウールワースやコールスなど、全国
で販売されている。
　A型肝炎ウイルスは経口感染し、発熱や
倦怠（けんたい）、黄疸（おうだん）症状を起
こす。血液･体液感染で慢性化するB型と異
なり、再発･慢性化はないという。�（時事）

　1月31日投票のQLD州
議会選挙の開票結果が2月
13日に確定したことを受け
て、アナスタシア･パラシェ
イ州労働党党首は2月14
日、第39代州首相に就任
した。労働党は3年ぶりに
州政権を奪回した。
　パラシェイ州首相は同月
16日、新しい州内閣を発足
させた。パラシェイ氏は芸
術相を兼任。同じく女性の
ジャッキー･トラッド氏が副首相･交通･通
商･インフラ相、カーティス･ピット氏が財
務･雇用･産業関係･先住民相に就任した。
そのほかの主な州閣僚の顔ぶれは、キャメ
ロン･ディック保健相、ケート･ジョーンズ教
育･観光･中小企業･英連邦大会担当相、ア
ンソニー･リンハム開発･資源相、イベット･
ダース法務･訓練･技能相、ジョアン･ミラー
警察･消防･災害担当相、ビル･バーン農水
産･スポーツ･競馬相など。
　パラシェイ氏は1969年ブリスベン生ま
れで、労働党の元州議員ヘンリー氏を父

に持つ二世議員。2006年
に引退した父の地盤を継
いで初当選した。アナ･ブラ
イ州首相の労働党政権で
多文化相、交通相などを歴
任し、12年に野党党首に
就任した。女性のQLD州
首相はブライ氏に次いで2
人目。
　なお、今回の選挙結果を
めぐっては、ブリスベンの
ファーニー･グローブ選挙

区に立候補した「パーマー･ユナイテッド
党」（PUP）の候補が、規定で立候補資格
がない「債務を返済していない破産者」
だったことが選挙後に発覚したことから、
裁判所の判断によってやり直し選挙が行
われれば、その結果によっては自由国民
党が過半数を奪回する可能性がわずかに
残っていた。しかし、州選挙管理委員会は
13日、同選挙区の選挙結果の有効性を裁
判所の判断に委ねるとしていた方針を撤
回したため、再選挙実施の可能性が消え、
労働党候補の当選が確定した。

パラシェイ州首相就任
州政権交代−新内閣発足

州首相に就任した労働党のアナスタシア･
パラシェイ党首

ニュース／QLD 紙面ニュースWeb版

日本食品、生活用品、食器の総合スーパーマーケット

Fuji Mart (Brisbane)
Shop 5, Buranda Village, 
264 Ipswich Rd., Woolloongabba QLD 4102
TEL (07)3172-7021  
 ※Princess Alexandra 病院の向かい。M3 ハイウェイ 5 番出口。

営業時間
月～水／  9:00～17:30
　木　／  9:00～18:30
   金　／  9:00～17:30
　土　／  9:00～17:00
　日　／10:00～17:00

ブリスベン店のダプル
スタンプデーは毎週水曜日！
＄20のお買い上げで
スタンプが２個

Princess 
Alexandra 

Hospital

Eastern Busway

Cornwall St
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FUJI MART

Q712FUJB

ブリスベン店でも大人気！
$2.50

ブリスベン店のスタンプカード、
ダブルポイントデーは
毎週水曜日に実施中。

是非御利用下さい

便利グッズコーナー
家庭用品
化粧品
キッチン雑貨
文具など

神州一、マルコメ、マルサンなどのお味噌、
インスタントみそ汁を大特価！

＊特売商品は数に限りがございます。品切れの際は何卒ご了承ください。
4月3日（金）、5日（日）、25（土）は
休業日とさせていただきます。

ブリスベン店のFacebook始めました。
新商品入荷やお買い得商品のご案内、

セール情報なども随時アップして行きます。
是非、                宜しくお願い致します。

4月1日(水)〜30日(木)迄 

https://www.facebook.com/pages/Fuji-Mart-
Brisbane/607717462689827

☆今月のお買い得商品☆
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 1300 663 212お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWeb サイトをリニューアル致しました

月額
T3Gモバイル･プラン 無料

データ付き

月額＄19.99で＄500分の通話をご利用いただけます。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

4705DIGI

･ インターネット代のみのお支払い　･ 電話基本料金が無料
･ 電話回線でインターネットだけを楽しみたい方に最適

･ 最低契約期間6ヶ月

月額 $49.99〜
NAKED 
ADSL2+

TPG ホームフォンと
ADSL2+ のセット

インターネット
＆電話基本料で
動画もサクサク見られます！ADSLよりも高速 ! 最高速度 20M!!（20000K） 

$39.99
月額

〜

$19.99〜

　日本大学の学生15人が2月8日〜3月14
日、ゴールドコーストにあるボンド大学附
属英語研修機関（BUELI）の短期研修プ
ログラムに参加し、子ども病院での文化交
流などを行った。
　 学 生らは 2月13日、ブリスベンのレ
ディー・シレント子ども病院を訪問し、日
本の折り紙を紹介するなど入院患者や病
院関係者と文化交流を行った。学生は4つ
のグループに分かれ、病室や待合室を巡
回して日本から持参した折り紙で飛行機
やかぶとを折ったり、紙飛行機を飛ばした
りして入院している子どもたちと遊んだ。
同病院への訪問は2012年の初回研修か
ら数えて4回目となった。
　また、2月14日にはサーフィンのレッス
ンを受けて海の安全について学び、2月
27、28日にはブリスベン東方のモートン
島にあるタンガルーマ・リゾートで海洋環
境の保護について学習した。
　研修は英語の習得だけではなく、オー
ストラリア社会を広く体験することが目的
で、12年から毎年実施している。日本の文
部科学省の外郭団体である留学支援機構
（JASSO）の優良プログラムに認定され、
国の補助金を受けている。

日大生、ブリスベンの子ども病院訪問
短期研修で患者らと文化交流

人間の目を持つロボット開発へ、農作業も想定
　ブリスベンのクイーンズランド工科大学
（QUT）に新設されたロボット工学の研
究所「オーストラリアン･センター･フォー･
ロボティック･ビジョン」（ACRV）は現在、
より人間に近い目を持ったロボットの開発
を進めている。3月9日付の公共放送ABC
（電子版）が報じた。
　ACRVは昨年、連邦政府から7年間で
2,460万ドルの予算を獲得して正式に設
立された。センター長を務めるQUTのピー
ター･コーク教授はABCに「人間が1日に
何度も無意識にしているように、目で見た
情報を元に手を動かせる次世代のロボッ

トがやってくる」と述べた。センターはそう
した高度な視力を持った機体の開発を目
的としている。
　既に試作機ではピーマンを識別して収
穫することに成功した。将来的には、人手
の足りない遠隔地で野菜や果物の収穫に
役立てたいとしている。また、有害な除草
剤を使用せずに雑草を刈り取ることがで
きる農業用の4輪ロボットも現在、開発中。
　この機体は10日に農業関係者や研究
者に初公開された。8月に同大学で行わ
れるイベントでは一般にも公開される予
定だ。

謎のクラゲ大量発生、QLD州南東部の海岸で
 「ブルー･ブラバー」や「ブルー･ジェリー
フィッシュ」と呼ばれるクラゲが現在、ク
イーンズランド（QLD）州南東部の海岸周
辺で急増している。サンシャイン･コースト
のクーラム･ビーチでは、海面が水色のク
ラゲで覆われた異様な光景が観測され
た。3月10日付の公共放送ABC（電子版）
が伝えた。
　このクラゲはカサの部分の直径が最大

35センチ程度まで成長する。同州南東部
に広く分布しているが、専門家によると生
態は謎に包まれている。大量発生の理由
は不明だが、魚の乱獲、海中の栄養分増
加、海流や風などの要因が指摘されている。
　とげに刺されるとかゆみや炎症を起こ
す可能性がある。ただ、毒性は低く、氷で
冷やすなどの応急処置で症状は収まり、
重症化する心配はないという。

図書館とスーパー開発、ブリスベン郊外ウィナム
　ブリスベン東郊の海岸に面したウィナム
で、図書館と小売店などを建設する開発事
業が始まった。ブリスベンのグライム・クァー
ク市長が2月18日、発表した。町の中心部に
あるフローレンス・ストリートの州立学校跡
地を再開発し、既存のウィナム図書館の約
3倍に相当する広さ2,000平方メートルの新
しい図書館を建設する。また、3,000平方

メートルの商業スペースを作り、その大半に
大手スーパー、ウールワースの新店舗が入居
する。歴史的建築物のコミュニティー・セン
ター（公民館）も改装し、駐車場などの関連
施設も建設する。同市長によると、建設時に
180人以上、スーパーの営業開始時に110人
以上の雇用が創出されるという。予算は425
万ドル。2016年初頭の完成を目指す。

18回目の日本人サーフィン大会、レトリック･カップ開催
　今年で18回目を迎える恒例の日本人
サーフィン大会「レトリック･カップ」が3
月1日、ゴールドコースト（GC）のブロー
ドビーチにあるプラッテン･パークで開か
れた。GCのサーファーズ・パラダイスに
あるサーフ･ショップ「レトリック」が主催
し、80人がエントリーした。波は最高の
コンディションに恵まれ、プロ・アマのク
ラスでは新井洋人 プロが優勝した。同
日夜には表彰式と打ち上げも行われた。
各クラスの優勝者と準優勝者は次の通り
（敬称略）。

●ビギナー･ファイナリスト
　優勝：サカグチ カイト　
　2 位：コナン　　　　
●ガールズ･ファイナリスト
　優勝：イド コナツ
　2 位：ニシナカ サチコ

●オープン･クラス
　優勝：ハセガワ ソウタ
　2 位：ヤマナカ イサミ
●プロ・アマ･クラス
　優勝：アライ ヒロト
　2 位：セキグチ マサヒロ

2月13日、ブリスベンのレディー・シレント子ども病院を訪問し
た日大生の皆さん

プロ・アマクラスのファイナリストの皆さん

高価な植物盗難される
GC市、情報提供呼び掛け
　ゴールドコースト（GC）にある植物
園「GCリージョナル・ボタニック・ガー
デンズ」で、樹木に着生するビカクシ
ダの1種で大型の「スタッグホーン・
ファーン」が盗まれた。GC市が2月27
日、発表した。市は情報提供を呼びか
けている。
　盗まれたビカクシダは芽を出した時
からの年齢が17歳。時価は数百ドルと
される。植物園の従業員が22日に見
た時は異常はなかったが、23日に盗
難に気付いた。この事件に限らず、同
植物園では植物が盗まれる例が頻発
しているという。GCでは植物園だけで
はなく公園や庭園など公共の土地か
らも日常的に植木などが盗まれてい
て、ボブ・ラ・カストラ市議は「不審だ
と感じたらすぐに警察に報告してほし
い」と市民に協力を要請した。 盗まれたものと同じ種類のビカクシダ

訂正
　本紙3月号8ページに掲載した「空手のTSKF、3月にGCで全国大会」の記事について、
下記の通り訂正します。

本文6行目、18行目
誤：TSKFワールド・カップ　→　正：ISKFワールド・カップ

ニュース／コミュニティー 紙面ニュースWeb版
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NHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリア
日本語テレビです。日本語テレビです。日本語テレビです。日本から

衛星で
お届け

“NHKってこんなにイイとは
 思いもしませんでした。”

H･Nさん（QLD）

“見応えのあるドラマが増え、
 完全にハマってます。”　

                             T･Kさん（NSW）

“子供達の日本語のために
最高です。ありがとう!”　

                            A･Mさん（VIC）

日本国内のNHK総合、教育、BSをミックス
した海外向け放送でバラエティーもたっぷ
り。大人も子供もみんなで楽しめます。新番
組も目白押し。詳しい番組表はht t p ://
www2.nhk-g.co.jp/wpでご覧ください。

※お断り:著作権上の都合により海外では一部映像がご
覧いただけないことがございます。ご了承ください。

6923TELE

番組

NHK©

 “リアルタイムの
   ニュースだけでも大満足。”　
                              A･Sさん（WA）

視聴料
$49.95（月）

直径85cm（標準)の小型サテライトアンテナ
でOK。取り付けは専門の工事会社に依頼して
ください。マンションやアパートにお住まいで
も北北東の空にアンテナが向けられるベランダ
があれば受信は可能です。受信機器や工事会社
について詳しくはカスタマーセンターまでお問
い合わせ下さい。

受信機器 マンションでの設置例

テレビジョン･オセアニア社
｢NHKワールド・プレミアム・オーストラリア」カスタマーセンター

　   　TEL:1800 196 003
TEL:02-9281-4424  FAX:02-9212-4464

EMAIL:info@japantv.com.au
ホームページをご覧下さい。www.japantv.com.au

受信お申し込み・お問い合わせ

フリーダイヤル

NHK©

おかあさんといっしょニュース７

出演　
井上真央 伊勢谷 友介　
高良 健吾 東出 昌大 ほか

花 燃 ゆ

大河ドラマ「花燃ゆ」

2015年度NHK大河ドラマ

NHK©

NHK©

出演
シャーロット・ケイト・フォックス
玉山 鉄二　泉 ピン子　前田 吟
西川 きよし　相武 紗季　ほか

2014年度後期NHK
連続テレビ小説

「マッサン」

もに展示するという
もの。パリコワイは
ニュージーランド代
表としてベニス･ビエ
ンナーレにも参加し
ている。

■MUSIC
BNE

ロッド･スチュワート
Rod Stewart: The Hits

　1970年代から現在まで、多くのファンに愛さ
れ続けるロッド･スチュワート。これまでに2億枚
ものアルバムを売り上げ、そのハスキーな歌声
で世界中を魅了している。しばらくカバー曲な
どの発売が続いていたが、2013年には久しぶり
にオリジナル曲を収録したアルバム「タイム」が
イギリス･チャートでナンバー1を獲得し、新たな
記録を更新した。オーストラリア公演では、オー
ストラリア人歌手ジェームス･レインも参加。

BNE

ジョン･ファーナム&
オリビア･ニュートン=ジョン
John Farnham & Olivia Newton-John

　オーストラリアを代表する2大国民的歌
手、ジョン･ファーナムとオリビア･ニュートン
=ジョンが歌って聴かせるコンサート「Two 
Strong Hearts」ツアー。シドニー･オリン
ピック時にも公式テーマ･ソング「Dare To 
Dream」をデュエットしている2人の、息の
合ったステージを楽しもう。

Q LD
E V EN T
GU IDE

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

<アイコンの説明>
CNS＝ケアンズ
SSC＝サンシャイン･
            コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
NSW＝ニュー･サウス
              ･ウェールズ

▼会場：Brisbane Entertainment Centre ▼日時：4月7
日（火）▼Tel: 13-28-49 (Ticketek) ▼料金：プラチナ席
$396.40、ゴールド席$187.40、シルバー席$131.80
★Web: www.brisent.com.au/Event_Calendar/Rod_
Stewart.aspx

▼会場：GOMA ▼日時：3月28日（土）～6月21日（日）▼Tel: 
(07)3840-7303 ▼料金：無料
★Web: www.qagoma.qld.gov.au/exhibitions/upcoming/
michaelparekowhaithepromisedland

▼会場：Brisbane Entertainment Centre ▼日時：4月14
日（火）8PM～ ▼Tel: 13-28-49 (Ticketek) ▼料金：カテ
ゴリー1指定席$195、カテゴリー2指定席$145、カテゴリー
3指定席$115
★ We b :  w w w. b r i s e n t . c o m . a u / E v e n t _ C a l e n d a r/
Farnham_Newton_John.aspx

■E X HIBI T ION
BNE

マイケル･パリコワイ
Michael Parekowhai: The Promised Lancd

　約束の地という意味の「ザ･プロミスド･ラン
ド」と題されたGOMA現代美術館での展示
が開始される。ニュージーランドの現代美術
を代表するアーティスト、マイケル･パリコワイ
の新作を、GOMAが所蔵する作品などとと

イギリスを代表するロック&ポップ歌手の1人

▼会場：20 Railway St., Southport ▼日時：3月20日（金）
5PM～8PM ▼Tel: (07)5564-0655 ▼料金：無料
Web: w w w.goldcoast .qld.gov. au/documents/bf/
culture-street-market-flyer.pdf

▼会場：Albert Waterways Community Centre, Corner 
Hooker Boulevards, Mermaid Waters ▼日時：3月22日
（日）10AM～4PM ▼Tel: (07)5531-6661 ▼料金：無料
Web: w w w.facebook .com/pages/Japan -Fr iends-
Day/134826950018791?ref=aymt_homepage_panel

▼会場：Lakeside Evandale Parklands, 135 Bundall Rd 
▼日時：4月11日（土）5PM～10PM ▼Tel: (07)5581-5286 
▼料金：無料
★Web: www.sur fersparadise.com/whats-on/free-
events/glow

▼会 場：サーファーズ･パラダイス各地 ▼日時：4月3日
（金）～18日（土）▼Tel: (07)5584-3700 ▼料金：無料
★Web: www.sur fersparadise.com/whats-on/free-
events/surfers-paradise-festival

▼会場：Paradise Centre, Surfers Paradise ▼日時：開催
中～4月19日（クラフトやショー、読み聞かせ、フェイス･ペ
インティングなどは3月末まで）▼Tel: (07)5592-0155 ▼
料金：無料
★Web: www.sur fersparadise.com/whats-on/free-
events/magic-in-paradise

▼会場：Brisbane Entertainment Centre ▼日時：4月
1（水）～5日（日）▼Tel: 13-28-49 (Ticketek) ▼料金：
$39.90～$199.90
★ We b :  w w w. b r i s e n t . c o m . a u / E v e n t _ C a l e n d a r/
Walking_With_Dinosaurs.aspx

▼会場＆日時：4月5日（日）Paradise Point Parklands, 
The Esplanade Paradise Point、4月19日（日）Justins 
Park, The Esplanade, Burleigh Heads ▼Tel: (07)5581-
7016 ▼料金：無料
★Web: w w w.goldco as t .q ld .gov. au /communit y/
music-in-the-park-19763.html

■FES T I V A L
GC

ハーモニー･デー･マーケット
Culture Street Markets

　ハーモニー･デーを記念して行われる、多
国籍文化を祝うストリート･マーケット。世界
各国の名物料理が楽しめる屋台をはじめ、
アートやクラフトなどの屋台も並ぶ。また、歌
や踊りなどのパフォーマンスも行われる。移
民が多いゴールドコーストならではの、楽しく
にぎやかなイベントとなりそうだ。

GC

ジャパン･アンド･フレンズ･デー
Japan and Friends Day 2015

　毎年恒例のジャパン･アンド･フレンズ･デー
が、今年もブロードビーチで開催される。日本
食の屋台がずらりと並び、さまざまな雑貨を販
売する出店や、日本人家庭の中古品が並ぶガ
レージ･セールなども見逃せない。和太鼓やよ
さこい、各武道のデモンストレーションなど、
日本文化を伝えるエンターテインメントが盛り
だくさん。浴衣で出かけると、浴衣コンテスト
にも出場可（11時半までに要エントリー）。

GC

光の祭典、グロウ
GLOW

　ゴールドコースト市役所のあるエヴァン

GC

サーファーズ･パラダイス･
フェスティバル
Surfers Paradise Festival

　楽しい無料イベントが盛りだくさんのフェ
スティバル。4月3日～6日にはジャグリング
などのストリート･エンターテイメント･チャン
ピオンシップが開かれ、12日には屋外にて無
料で楽しめる短編映画の祭典「シップフェス
ト」も開催。会期中にはフェスティバル･パビ
リオンで数々のエンターテインメントも催さ
れ、4月9～13、15、16日にはサーカスとエン
ターテインメントが融合した「サーク･バブー
ン（Cirque Va-Voom）」、14日にはタレント
発掘番組で有名になったマイケル･ボイドのイ
リュージョンなども見逃せない。

GC

マジック･イン･パラダイス
Magic In Paradise

　3月末までパラダイス･センターで毎週土･
日曜に行われているキッズ向けの無料イベン
ト。午後1時～2時、2時半～3時半に行われ
る砂のアートやクラフト、2時～2時半までの
マジック･ショ－、3時半から始まる絵本の読
み聞かせのほか、フェイス･ペインティングな
ども行われる。

BNE

実物大の恐竜ショー
Walking With Dinosaurs

　アメリカやイギリスなど243都市で800万
人の観客動員数を誇る『ウォーキング･ウィ
ズ･ダイナソーズ』。ティラノサウルスなど20
体もの実物大の恐竜が登場し、2億年前の地
球を再現。目の前で大きな恐竜たちが実際に
歩き、吠え、闘う様子は迫力満点。著名なデ
ザイナーたちが科学者の協力を得て作りあげ
たアリーナ･スペクタキュラー。

GC

ミュージック･イン･ザ･パーク
Music in the Park

　ピクニック気分で屋外で食べたり飲んだりし
ながら音楽を楽しむイベント、ミュージック･イ
ン･ザ･パーク。パラダイス･ポイントの内海沿い
の公園で4月5日（日）、バーレイ･ヘッズの海沿
いの公園で4月19日（日）に開催される。秋の
心地良い日差しの下、ブランケットや折りたた
みいすを持参して思い思いに楽しもう。

4月18日にはビーチで花火も上がる

■K IDS
GC

イースター･ビルビー･
アドベンチャー
Easter Bilby Adventure

　今ではすっかり
その姿を見かける
ことが少なくなって
しまった希少な野
生動物、ビルビー。
西洋社会では一般
的にウサギが登場
するイースターだ
が、オーストラリア
では同国ならではの野生動物ビルビーがウサ
ギに代わって登場することも多い。QLD州政
府の運営する野生動物公園で、ビルビーの観
察ができる4～7歳の子ども向けのツアーが
開催される。

▼会場：David Fleay Wildlife Park ▼日時：4月7日（火）
9:30AM～11AM ▼Tel: (07)5576-2411 ▼料金：$9.25
★Web: w w w.goldcoast .qld .gov. au/easter-bi lby-
adventure-4-7-years-25903.html

かわいいビルビーを間近で観察

▼日時＆会場：3月21日（土）Ashmore State School、3
月27日（金）Nerang Country Paradise、4 月3 日（金）
Broadwater Parklands, Marine Parade Southport、
4月4日（土）Palm Beach Parklands, 945 Gold Coast 
H i g hw ay 、4月11日（ 土 ）Up p e r  Co o m e r a Ce nt r e , 
Explores Way, Worongaryほか ▼Tel: (07)5581-7016 ▼
料金：無料
★Web: w w w.goldco as t .q ld .gov. au /communit y/
movies-in-the-park-19765.html

GC

ムービーズ･イン･ザ･パーク
Movies in the Park

　毎月ゴールド
コースト各地で
行われる、ファ
ミ リ ー 向 け の
無 料 の 屋 外 映
画上映会。今月
は 、アシュモア
で『ボックスト
ロール』、ネラン
グで『プレーン
ズ2』、サウスポートで『ザ･ドッグ･フー･セイ
ヴド･イースター』、パーム･ビーチで『アナと
雪の女王』、クーメラで『ライズ･オブ･ザ･ガー
ディアンズ』などが上映。

天候による中止情報などはフェイス
ブックで確認できる

デール公園の水辺で行われる、光の祭典。
レーザー光線やイルミネーションによる光
と、アニメーションやプロジェクション･マッ
ピングによるデジタル芸術などの映像が、水
辺の公園一面を覆い尽くす。サーファーズ･パ
ラダイスのカビル･アヴェニューの船着き場か
らシャトル船が15分ごとに出港するので利用
してみよう。
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3倍ポイントデー3倍ポイントデー
2日間限定

2日 ・4日木 土

お魚大量入荷です !!

広島産牡蠣 西京漬け シラス

ししとう

みょうが

お待たせいたしました

※数量限定「ひじき」入荷中です。

（雨天により入荷数に変更があります）

牛角の焼肉のたれ入荷しました !!

大人気 !! お菓子続々入荷中

ラーメンや

隠し味にも !!

お刺身

GOGOでしか買えない商品 !!第2弾
（サーモントロ、はまち、いくら
なども取り揃えています）

Brisbane Rd

O
x

le
y 

D
r

ハーバー･タウン･
ショッピング･
センター

トレジャー･コーブ･
ショッピング･センター

（ハーバー･タウン目の前のショッピング･センター,
ハーバーサイド･マーケット隣り）

Open 7 days
TEL : 07-5529-0303
Shop 8, Treasure Cove Shopping Centre,

Cnr Oxley Dr & Brisbane Rd,
Biggera Waters, QLD 4216

月～金　     9:00am～6:30pm
　土　　  10:00am～6:30pm
日・祝日      10:00am～6:00pm

 エンターテイメント エンタメWeb版

編集部員が
観た !

　今年のアカデミー賞は特に大きな番
狂わせもなく、ほぼ事前に予想されて
いた結果 通りとなった。ただ、最優秀
主演男優賞にマイケル･キートンではな
く、エディ･レッドメインが受賞したのは
ちょっと驚きだった。個人的にも大好
きな『バードマン あるいは（無知がも
たらす予期せぬ奇跡）』は、最優 秀監
督賞、そして最優秀作品賞と主要部門
で授賞し、今回のアカデミー賞の中心
的な作品となっていた。司会を務めた
ニール･パトリック･ハリスも、同作から
白ブリーフ･シーンを再現し、会場を大
いに湧かせた。これで今年の映画賞の
シーズンも終わり、これからは北米の
サマー･シーズンに向けてのハリウッド
系の娯楽大作の上映が続くことになる
と思うけど、今回紹介するのは、イギリ
ス映画、それも北アイルランド紛争を
描いた作品。
　1971年、北アイルランドのベルファ
ストでは紛争が激化し、そこにまだ新
米のイギリス軍の若者･ゲイリーが送り
込まれる。街は、プロテスタントと敵対
するカトリックによって分断。犯罪者を
逮捕するためにカトリック地区に向か
う警察を護衛する最中、地元民の群衆
と衝突し、少年に武器を奪われてしま
う。その武器を取り返そうとゲイリーと
もう1人の兵士が群衆の中に入り込み、
1人は目の前で射殺されてしまう。身の
危険を感じたゲイリーはそこから走っ
て逃げ出すのだが、暴動が激化し軍隊
が引き上げてしまって、彼はカトリッ
ク地区に1人取り残されてしまう…。
　最初に映画のポスターを見た時に
はよくある戦争映画だと思っていたけ
ど、これが大間違い。舞台は紛争の激
戦区となったベルファストの街なのだ
が、紛争と言っても当然、そこには普通
に暮らしている人がいるわけで、子ど
もも外で遊んでいたりする。しかしそ
の地がやがて、主人公ゲイリーにとっ
て戦場以上に恐ろしい場所となる。こ

のギャップが見ていてすごく怖かった。
例えば、道にイギリス兵の車が止まる
と住人の女性たちがゴミ箱の蓋を地面
にバンバン叩き付けて威嚇するなど、
具体的な表現がリアル。ちょっと前ま
で日常生活の行われていた場所が、急
に異常な世界へと変わってゆく模様が
如実に描かれている。また、すべての
住民がイギリス兵を敵視しているので
はないところもポイント。普通に生活
し、イギリス兵に対する暴力を心良く
思わない人もいる。このあたりも、誰が
敵なのか味方なのか一瞬では分から
ず、サスペンスを盛り上げている。　　
　主演のジャック･オコンネルは、話題
になった『アンブロークン』でも主役
を演じているけど、今作では、気さくな
お兄ちゃん的な描かれ方。この地獄の
ような環境の中での逃走劇を、つい一
体となって応援してしまうのは、彼に素
直に共感できる何かがあるからこそ。
70年代のファッションはもちろん、キャ
スティングも成功している。　　　
　ストーリー的には、北アイルランド紛
争のことを少しでも知っていればもっ
と楽しめるけれど、知らなくても全然
OK。ある意味、良くできた脱出劇で、背
景を知っていなくても十分ドキドキハラ
ハラできる作品。内容が内容だけに、娯
楽作品と呼んでしまうのは語弊がある
けれど、お金をバンバン使ったハリウッ
ドの娯楽大作よりも楽しめた1本。

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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アクション／MA15＋　

シネマ

★
チェック

　実在した人気画家、ウオルター･キー
ン。しかし彼の作品はすべてゴースト･ペ
インターの妻、マーガレットによるもので
…。『チャーリーとチョコレート工場』で
は、メルヘンを奇妙なタッチでシニカル
かつドロドロに描いたティム･バートン監

督。今作では、スキャンダラスな愛憎劇
を、独特のユーモアを炸裂させながら、
後味すっきりと仕上げている。狡猾に立
ち回り、名誉と手柄を食い物にしていく
非情な夫に立ち向かう妻、マーガレット
の勇姿をエイミー･アダムスが好演！

ビッグ･アイズ
Big Eyes

ファミリー･ドラマ／M
公開中

満足度：
★★★★

★

　第1次世界大戦で恋人を失った後、さ
らにその次に結婚しようと決めた人ま
でも亡くすというとんでもない悲劇に
見舞われた実在の女性、ベラ･ブリテイ
ンによるベスト･セラー「Testament of 
Youth」が原作。主演は今最も注目さ

れる女優の1人、アリシア･ヴィキャンデ
ル。ストーリーはまさに、“嗚呼、絶望！”
といった感じなのだが、そんな悲しい
運命にも凛と立ち向かうベラの姿をア
リシアが透明感にあふれた演技と美貌
で表現し、ただただうっとり。

テスタメント･オブ･ユース
Testament of Youth

ドラマ／CTC
4月23日公開予定

満足度：
★★★☆

☆

　数々の伝説に彩られたメゾン、クリス
チャン･ディオールが、オートクチュール･
コレクションの舞台裏を初公開！ 2012
年、アーティスティック･ディレクターに就
任したラフ･シモンズにスポットを当て、
通常短くとも半年の準備期間を要すると

言われているコレクションを、わずか8週
間で仕上げるまでの壮絶なドラマを描い
たドキュメンタリーとなっている。苦労を
いとわず、職人たちとともに情熱的かつ
献身的に仕事に取り組む彼の姿とチーム
の絆は観る者を圧倒する。

ディオールと私
Dior And I

ドキュメンタリー／CTC
4月2日公開予定

 『最強のふたり』のオリヴィエ･ナカシュ
監督とエリック･トレダノ監督が、主演の
オマール･シーと再タッグを組んで話題
に。アフリカからフランスへ移住し、料
理人への道を目指す青年サンバの“移
民問題”と、大都会パリで仕事に忙殺さ

れ、心を病んでしまったアリスの“燃え尽
き症候群”が2大テーマ。2人はぶつかり
合い心を通わせながら、それぞれの観
点からどのように働くべきか、生きるべ
きかを考えていく。何も大げさでない、
リアルでさりげない演出につい共感！

サンバ
Samba

ドラマ／M
4月2日公開予定

満足度：
★★★★

☆

満足度：
★★★★

☆

満足度：
★★★★

☆

隊長が
観た !

編集部員が
観た !

編集部員が
観た !

編集部員が
観た !

3月19日公開予定（シドニー･メルボルン･キャンベラ･ホバート）
4月16日公開予定（ブリスベン･アデレード
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ツアー／アクティビティー 旅行/イベントWeb版

Q
L
D

QLD州のお薦め
ツアー＆アクティビティー
　QLD州各地で人気のツアー＆アク
ティビティーをご紹介。短期滞在者か
ら永住者まで必見の情報満載なので、
お出かけ前に要チェック！

<アイコンの説明>
CNS＝ケアンズ
SD=サザン･ダウンズ
SSC＝サンシャイン･コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
IPS＝イプスウィッチ

※記載の営業時間や料金は予告なしに変更される可能性があります。

■連絡先：QJS ■Tel: (07)5500-4522／1800-999-981（日本語･フリーダイヤル）■Fax: (07)5525-3180 ■Web: www.
qjs.com.au ■Email: nihongo@qjs.com.au ■毎日7AM〜9PM ■料金：大人$80（食事付き$130）、子ども（3〜12歳）
$60（食事付き$70）

G
C

　世界遺産指定のスプリングブルッ
ク国立公園内ナチュラル･ブリッジの
土ボタル･ツアー。経験豊富な日本
語ガイドが案内してくれる同ツアー
なら、土ボタルの生態について知る
ことができるほか、ホテル送迎、懐
中電灯とレイン･コートのレンタルも
含まれているので、手軽に安心して
参加できる。豪州の魅力は何といっ
ても豊かでユニークな自然。頭上に
広がる大きな星空に負けないくらい
神秘的な光を放つ土ボタルが、一生
忘れられない旅の思い出を作ってく
れるだろう。ツアーは2人から催行。
食事付きも選べる。

国立公園でロマンチックな夜を
「土ボタル･ツアー」

Photo: 7D Cinema

G
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N
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■連絡先：Mirimar Cruises ■住所：1 Stanley Place, South Brisbane ■Tel: 0412-749-426 ■Web: www.mirimar.com ■Email: 
info@mirimarcruises.com.au ■時間：毎日10AM発（アンザック･デーとクリスマスは休み） ■料金（往復フェリー代とコアラ保
護区への入場料込み）：大人$68、子ども（3〜13歳）$38、コンセッション$58、ファミリー（大人2人、子ども3人まで）$195

Photo: Mirimar Cruises

　1927年に設立されて以来、約130頭
ものコアラを飼育している世界最大の
コアラ保護区、ローン･パイン。そこまで
ブリスベン川を渡って行く往復ツアー
がお薦めだ。発着は市内にあるカルチュ
ラル･センターを午前10時に出発し、約
1時間で保護区に到着。2時間半ほど園
内で自由に過ごし、午後2時少し前に出
発し、午後3時到着となる。料金には往
復のクルーズ代とコアラ保護区入場料
が含まれている。クルーズは片道だけ、
貸し切りなどアレンジも可能で、貸し切
りの場合はBBQやビュッフェなどのオ
プションも付けられる。ただし貸し切り
は午後3時以降のみ可能。

クルーズで向かうコアラ保護区
「ミリマー･クルーズ」

G
C

　ブレーキもアクセルもなく、体重
移動だけで乗りこなせるユニーク
な未来型スクーター。コツさえつ
かめば誰でも簡単に楽しめる。マッ
キントッシュ島で過ごす60分、ライ
ヤーバードや野生のクジャクを見
ながら橋を渡ったり池の周りを散
策したり、自転車とも徒歩とも違う
感覚で風のようにさっそうと駆け
抜ける。12歳以上参加可能、18歳
以下は保護者同伴必須。体重制限
あり。ツアー料金にはガイド、ヘル
メット、日焼け止め、雨天時のレイ
ンコートなどが含まれる。

近未来の乗り物にトライ
「セグウェイ･マッキントッシュ島探検」

■連絡先：Time Out Adventures ■住所：Ross St., Benowa ■Tel: 1300-090-767 ■Web: www.timeoutadventures.
com.au ■料金：大人$75、子ども（14歳以下）･学生（要証明証）･シニア$65、ファミリー（大人2人、子ども2人）$270 ※ツ
アーは毎日遂行。詳しくは予約時に確認

Photo: Time Out Adventures

　平面や3Dの映画のさらに上を行
く、観ている映画に自分が入り込ん
だかのような最新のバーチャル･リ
アリティーが体験できる体感型劇場
ムービー、7D Cinema。オーストラ
リアとニュージーランドでは初、そし
て国内でこのアトラクションを体験
できるのはここだけ。一度に9人まで
参加でき、7〜9分の10本のショー
ト･ムービーを楽しめる。待ち時間も
長くて10分程度なのでちょっと立
ち寄ってみるのにも最適だ。ジェッ
ト･コースターに乗っているような
感覚で、驚きの仕掛けが盛りだくさ
ん。興奮とスリル満載の経験をぜひ。

新感覚、体感するショート･ムービー
「7Dシネマ」

■連絡先：7D Cinema ■住所：6/34 Trickett St., Surfers Paradise ■Tel: (07)5570-1463 ■Web: www.7dcinema.com.
au ■Email: info@7dcinema.com.au ■営業時間：月〜木10AM〜23PM、金〜日10AM〜深夜 ■料金：大人$15、子ども･
学生$13、ファミリー（4人以上、1人当たり）$12.50 ※身長･妊娠状況などにより安全面での制限あり

G
C

■連絡先：Fire4Hire ■Tel: 0488-883-473 ■Web: www.fire4hire.com.au ■Email: info@fire4hire.com.au ■料金：
大人$49、子ども（14歳以下）$35、ファミリー（大人2人、子ども2人）$149 ※ツアー開始時間などの詳細はウェブを参照

Photo: Fire4Hire

　街の非常事態にいつも素早く対
応し、火事の恐怖から守ってくれる
ヒーロー的存在の消防車。この消防
車に乗ってゴールドコーストを巡る
ツアーに参加しよう。スピットに停
車後、運転席に座ったり普段触るこ
とのできないホースに触れて、絶好
の写真タイムにもなる。およそ1時間
で1日に5回行なわれており、空いた
時間にも楽しむことができる。誕生
日やヘンズ･ナイト、バックス･ナイト
などの用途にも貸し切りができ、い
つもと違った思い出作りにも。1台
につき最高10人まで乗ることがで
きる。

皆の視線を独り占め
「貸し切り消防車」B
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■連絡先：Brisbane Lights Tours ■宛先：PO Box 685, Cleveland ■Tel: 0466-366-408 ■Web: www.brisbanelightstours.com 
■Email: yourguide@brisbanelightstours.com ■料金ディナー含む：大人$84（69）、子ども$40（30）、ファミリー（大人2人、子
ども1〜2人）$198（160）※括弧内はケーキ･セット選択時の料金 ■要予約 ※ブリスベン花火大会、クリスマス、大晦日の夜は除く

Photo: Brisbane Lights Tours; Courtesy of Vision & Imagination

　日没後の光輝く夜のブリスベンを
楽しむツアー。パディントンやフォー
ティチュード･バレーなど、ブリスベン
市内外をバスで周遊する（送迎ポイン
ト有）。ツアー中には、マウント･クー
サの展望台にあるカフェで夜景を眺
めながらのお食事タイムも。内容は
ディナーもしくはケーキ･セットから
選択可能。ツアーには20分の水上タ
クシー“シティ･キャット”での移動も
含まれ、ストーリー･ブリッジやカンガ
ルー･ポイントの美しいイルミネーショ
ンが堪能できるほか、サウス･バンクや
チャイナ･タウンなど夜の街を彩る絶
景ポイントをいくつも訪れる。

ビジネス街から夜の街へ
「ブリスベン･ライト･ツアー」
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<著者プロフィル>
平野尚道
マルチ･カルチュラル･コミュ
ニティーズ･カウンシル･ゴール
ドコースト
コミュニティー・デベロップメ
ント担当
　ゴールドコースト日本人会
の会長職を8年務める。ゴールドコーストの異文
化からの移民をサポートする非営利団体MCCGC
にて、ゴールドコーストでただ1人の州政府プロ
グラム異文化育成担当を委託。09年在ブリスベ
ン在日本国総領事館より在外公館長表彰を授与
される。14年ゴールドコースト市オーストラリア
デー文化功労賞受賞。

MCCGC（マルチ･カルチュラル･コミュニティーズ･カウンシル･ゴー
ルドコースト）は、異なる文化背景を持つコミュニティーの問題や
悩みを市役所、州政府、連邦政府へ報告し、政府･行政との橋渡し
の役割を担っています。

GC在住日本人なら
知っておきたい

ゴールドコーストの
異文化サービス 第32回

SESって何?

　QLD は今サイクロンのシーズンで、
「マーシャ」の被害も記憶に新しいです
ね。サイクロンとは熱帯性低気圧で南半
球やインド洋などで発生するものです。
強さに応じてカテゴリーが5段階に分類
され、マーシアは最終的に最も大きなカ
テゴリー5になりました。グレート･バリア･
リーフやQLD北部では甚大な被害に見舞
われ、サンシャイン･コーストやブリスベ
ン、ゴールドコースト地区でも道路の冠水
や家への浸水が起こりました。
　こうした大きな災害が発生した時、我々
はどのようなことに注意すべきでしょう
か？ 安全確保のため、最低限取るべき行
動は以下の4つです。

　しかしどんなに万全の備えをしていて
も、災害を回避できない場合もあります。
その際に心強い味方がSES（ステート･エ
マージェンシー･サービス）です。SESとは
全国的なボランティア組織ですが、州ごと
に管理されており、災害時に24時間体制
でさまざまな専門的なサポートを提供し
ます。

　SESが行うサポート例としては、洪水で
家の周りが冠水して身動きが取れない時
にボートで救助に来てくれたり（家の中が
浸水した程度では来てくれません）、サイ
クロンの際は、家屋に甚大な被害（近く
の木が倒れて家が壊れた、屋根が嵐で飛
んでいったなど）が出た場合に駆けつけ
て応急処置をしてくれたりします。彼らは
皆、ボランティアの一般人です。
　非常時に生命の危機があると思われる
場合は「000」に、洪水やストームで甚大
な被害が生じた場合は「132-500」にす
ぐ電話をかけ、SESに救助などの要請を
しましょう。SESの代表連絡先は以下の通
りです。

　最後に、水害の際に役立つ砂袋の正し
い使い方を説明したビデオを、ぜひ一度
ご覧ください。
Web: http://bit.ly/1B8W2KL

　MCCGCの活動について、ならびに行政
サービスへの質問がありましたらお気軽
に日本語でnaoh@mccgc.com.auまたは
0423-511-549へお問い合わせください。

①BOM（気象庁）のウェブサイトで状況を
　確認
②警察やエマージェンシーのウェブサイト
　を確認
③ABCラジオなどを聞き情報収集
④念の為、災害用避難袋を用意

●SES本部　137-468
●SESゴールドコースト（South Eastern 
　Region） 5547-3100
●SESブリスベン（Brisbane Region）
　3635-1890

リビング リビングWeb版

　今月は、セクシャル・ハラスメントに関
する日本とオーストラリアでの判例をご
紹介します。
　まずは、2015年2月26日に日本の最高
裁が下した「言葉のセクハラ」に対する判
決です。
　大阪のとある会社で課長代理を務めて
いた男性2人が、部下である20〜30歳の
女性スタッフに対して「結婚もせんでこん
な所で何してんの、親泣くで」「夜の仕事
とかせえへんのか？」といった悪質な発
言を繰り返したり、時折、職場で露骨な
性的話題を口にしたりしていました。それ
を受けて女性スタッフの1人がその会社
を退職してしまうという結果に。会社側
は男性2人を「30日間と10日間の出勤停
止処分＋係長に降格」としましたが、2人
は処分無効を求めて訴えを起こしました。
　最高裁は、さまざまな言葉のセクハラ
が1年余り続いたことを指摘した上で、会
社の処分を妥当と判断。また、判決では2
人について「強い不快感や嫌悪感、屈辱
感を与え、執務環境を著しく害した」「課
長代理としての責務に反して、非常に不
適切な行為をした」と述べています。こう
した最高裁の判決からも、体への接触の
有無にかかわらず、性的な言動で相手を
不快にさせてはならない、ということは明
らかです。
　次にオーストラリアでのケースです。
オーストラリアでは性差別禁止法によっ

て、会社や教育機関、物品・サービス・宿
泊施 設提供などのあらゆる場面におい
て、相手に性的嫌がらせをすることを禁
止しています。
　14年8月、豪州連邦裁判所は、会社内
ではなく、従業員が仕事関係で出向いた
先で起こしたセクハラについても、雇用主
（会社）に責任があるという判断を下し、
その結果、セクハラ被害にあった女性は、
賠償金としておよそ50万ドルを受け取り
ました。
　この判決では、加 害者である男性ス
タッフが正社員ではなく、エージェントを
通して雇われた契約社員であったことに
加えて、通常の勤務時間や勤務地以外で
起こった従業員（契約社員を含む）のセ
クハラ行為にまで、雇用主の責任の範囲
が及ぶとの判断が注目されました。
　 日 豪 で の セクハラ 加 害 者 へ の 処 罰
は同 一ではありませんが、起きてはい
けないという事 実には変わりありませ
ん。オーストラリアにおいて、会社でセ
クハラ被 害にあっていると感じた場 合
は、躊躇 せずに社内の担当者に報告、
あるいは「Australian Human Rights 
Commission」や弁護士に相談しましょ
う。また、上記判例の通り、従業員による
セクハラ訴訟では会社側も大きな損害を
被る場合がありますので、経営者はモラ
ルある職場環境作りを常に心がける必要
があるでしょう。

知ってると知らないでは大違い！

日豪プレス 法律相談室

セクシャル・ハラスメント

第6回

長谷川由貴
豪州弁護士。QLD大学
法学部・文学部（犯罪
学専攻）卒。MBA法律
事務所で、事故に遭わ
れた人やその家族に対
し、法的サポートを提
供している。

法律 マネー/法律/不動産Web版

Q727KAMI

Telephone: +61 (0)458 093 498（日本語直通）
Email: Info@kklaw.com.au
“Q1” 609/9 Hamilton Avenue, Surfers Paradise, QLD 4217  

弁護士：神林 佳吾 （代表）
1980年東京生まれ。 1995年渡豪、2004年クィーンズランド大学
経営学部・法学部、同大学大学院司法修習課程修了後、弁護士
登録。 以後10年以上に亘って訴訟を中心に応対。

きっとある、あなたを支える法と智恵

トラブルは1人で悩まず、まず相談

Surfers Paradise Beach

Gold Coast Hyw.

Clifford St. Hamilton Ave.

Q1

Surfers Paradise BLVD.Surfers Paradise BLVD.

民事問題に強い弁護士ならお任せください

あなたの問題が解決するまで親身になってサポートします

1人で問題を抱えず、まずはお気軽に日本語でご相談ください（秘密厳守）

Q387ALCV_2

清水国際法律事務所
身近な法律相談から遺産相続、不動産開発等まで
幅広いニーズに対応。経験豊かで信頼できる当法律
事務所へお任せください。

Level 2  262 Adelaide Street Brisbane QLD 4000
GPO Box PO BOX 10127 Adelaide St Brisbane QLD 4000
Tel: +61-7-3040-2116 Fax: +61-7-3319-6131

Email: info@shimizukokusai.com.au
Web: www.shimizukokusai.com.au
お問い合わせは関までお気軽に(日本語可)。

･ビジネス売買     
･各種商業案件
･商業訴訟
･会社関連

･資産保護
･遺言状、委任状
･交通事故
･労災

･リース
･不動産売買
･不動産開発
 

取扱い案件一覧

清水英樹　豪州弁護士
QLD州弁護士資格取得。長年に渡
り、日本人ならびに日系企業、世界
各国のクライアントのコンサルタ
ント業務に従事。

ハーディング法律事務所
経験と実績のある日本人女性弁護士

ハーディング裕子が皆様をサポートします。

   主に下記の分野でお手伝いをしております。 

●商業･ビジネス案件
●不動産売買、商業リース
●遺言書、相続手続き

お気軽にご相談ください。

ハーディング法律事務所
住所: Level 1 Kaybank Plaza, 33 Scarborough St., Southport QLD 
日本語直通電話: 07 5630 3877、携帯電話: 0421 779 164
E-mail: yh@hardinglegal.com.au　www.hardinglegal.com.au
東京オフィス：東京都港区虎ノ門4-3-1城山トラストタワー33階　クイーンズランドビジネスセンター 内
新シドニーオフィス：Level 32, 1 Market Street Sydney NSW 2000

ハーディング裕子
豪州弁護士

ゴールドコースト
日本商工会議所24期会頭

Q533HARD

Address: The Point@Varsity(Level1) Market Place, 47 Watts Drive, Varsity Lakes, QLD 4227
Tel: (07) 5539-9688（代表） 日本語でのお問い合わせ先：041-8109-320 (長谷川直通)

メール：mbajapan@mba-lawyers.com.au（日本語でどうぞ） 
日本語ウェブサイト：http://www.mbalawyersjapan.com

MBA法律事務所
ジャパンリーガルサービス

オーストラリアの法律についてお困りですか？

1970年設立

G632MACD

●パートナー弁護士
ミッチェル･クラーク
24年連続QLD州法律
協会スペシャリスト

認定授与

●日本人弁護士
長谷川 由貴

新しくなったMBA法律事務所の日本語ウェブサイトをご覧ください。

当事務所のご紹介・
身近な法律情報等を掲載しています。

http://www.mbalawyersjapan.com
（問い合わせフォームからのご相談もお受けします）

お気軽にご相談ください。
私たちが全力でサポートいたします。
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マクマホン洋子
◎英語教育&ライフ･
コース･コンサルタン
ト。児童英語教師養成
講座、TOEIC、親子留
学などを22年前にオー
ストラリア国内に広め
たパイオニアでもあ
る。日本人の英語が苦

手な本当の理由を発見し、人材育成のための
講座やセミナーを日豪の両国で行っている。

　私たちのライフ･コースの中で起こるラ
イフ･イベント、それらの選択は大きく私た
ちの人生を変えて いきます。そのライフ･
イベントで、配偶者の選択の次にくるのが
家族の選択です。
　家族の選択とは、子どもを家族として迎
え入れるということです。選択を誤っても
やり直すことができる学業や職業の選択
と異なり、できれば失敗は避けたいもので
す。結婚をして、夫と妻という立場を築い
た後、子どもを迎えることにより、その後
は親としての役割が加わります。子どもの
人生を左右するとても大切な子育てを、
父親として、母親として遂行するという責
任が家族の選択にはあるのです。
　時々、「私は結婚したくないけれど、子
どもは欲しい」と言っている独身女性を
見かけます。しかし、私はこの発言には疑
問を抱いてしまいます。家族を得るという
ことは、同時に、家族を守るという責任も
生じます。家族を守るということは、経済
的にも精神的にも安定した環境を作ると
いうことです。家族構成も多様になり、選
択の幅が広がった現代社会ですが、それ
でもそんな大変なことを果たして1人で全
部できるのか――あらかじめしっかりと
覚悟をして決断に踏み込む必要があるで
しょう。
　また、「子どもは親がいなくても育つ」な

どと言って放任主義にかまける親御さん
を見かけることもあります。子どもの成長
は身体だけではありません。精神的にも
能力的にも成長させる必要があるのです。
子どもの成長過程における親の役割は、子
どもの人生を左右するくらいに重要です。
そんな大切なことを考えずして、ただ家族
を増やしていくだけで良いのでしょうか。
 「家族の選択」という大きな責任が伴う
ライフ･イベントには、次のような事柄が重
要になってきます。

 「子どもが好きだから」、「子どもがかわ
いいから」などの理由だけでなく、「子ど
もを立派な社会人にしたい」、「子どもを
社会で役立つ人材に育てあげたい」など
の理由も加えた上で、「家族の選択」は責
任を持って慎重に行ってください。

「家族の選択」第5回

①夫婦円満であること
②親としての自覚を持てる状態であること
③親としての責任を全うできる状態であること
④精神的に未熟でないこと
⑤忍耐強いこと
⑥子どもの将来をきちんと考えることが
できること
⑦子どもの教育に関心があること
⑧人間関係が豊富であること
⑨経済的に安定していること
⑩心が安定していること

リビング リビングWeb版

思い通りの未来を描く

ライフ･プラニング術

正 し い

AFS License No.334293

KVB FX Pty Ltd シドニー店
Level 18, Citigroup Centre, 2 Park St., Sydney
Tel: +61-2-8263-0186　Fax: 02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com 

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

           

2015年03月03日時点

5万AUドルを日本に送金した場合

金融機関        レート          受取額
大手豪銀       88.84 
 
 
 
  

           KVB          92.72 
 
    

差額 ¥194,000

¥4,442,000
¥4,636,000

AMEA Teacher Training College Amea Pty.Ltd
51 Teasdale Drive, Nerang QLD 4211
営業時間：月 ~ 金　9 時 ~17 時
www.amea-english.com / www.kokoro-consulting.com
お問合せは電話にて 0414-657-618
Email:amea@live.com.au

特別短期集中合宿

児童英語教師
養成講座 開講

就活、起業の強い味方!
児童英語のパイオニアが直接指導！
最新のメソッドで英語力もアップ！
応用心理学も学べるのはAMEAだけ！
Don't miss it!

講座期間：5月16日から2週間

授業時間：100時間

授業料   ：$2,200

合宿費   ： $700（滞在2週間3食付き）

6189SYDQ

対象     ： 宿泊施設の都合上
                20歳以上の女性

開催場所： AMEA HOUSE
                  (51 Treasdale Drive, Nerang) マクマホン洋子先生

●子ども教育コンサ
ルタント養成講座 

●ライフコースコン
サルタント養成講座

~その他の開講コース~

G A V C

Go 
Australia 
Visa 
Consultant

G A V C

Go Australia Visa Consultant

GAVC

1 2

3

4 5

Q387ALCV

まずはスチューデント コンサルタントMikaまで、日本語でお気軽にご連絡ください。

弊社ではオーストラリアで留学、移住、就職することを希望する皆様にフレンドリーかつ的確なアドバイスをいたします。

＜ゴールドコースト事務所＞
住所: Suite 222, Level 2, Watermark Hotel Gold Coast, 3032
Surfers Paradise Boulevard, Surfers Paradise QLD 4217　
郵送先住所：P.O. Box 481 Isle of Capri QLD 4217　
電話: 07-5570-4542   Fax: 07-3319-6131
メール: info@goaustralia-visa.com　info@goaustralia-concierge.com

＜当社お問い合わせ電話番号＞ 日本から　　　　　 03-4283-8484  日本時間　                      8:00～16:00　月～金（オーストラリアの祝日を除く）
オーストラリアから　07-5570-4542  オーストラリア時間　9:00～17:00　月～金（オーストラリアの祝日を除く）

＜ブリスベン事務所＞
�住所：Level 2  262 Adelaide Street Brisbane QLD 4000
郵送先住所：PO BOX 10127 Adelaide St Brisbane 
QLD 4000　
電話：07-3040-2116　Fax：07-3319-6131

HPアドレス: www.goaustralia-visa.com 
www.goaustralia-concierge.com                             

Goオーストラリアコンシェルジェ
オーストラリアへの親子留学、単身留学

スポーツ留学など、短期滞在から長期滞在ま
で経験豊かなコンサルタントがお手伝い

投資･事業家移住／リタイアメント
学生･保護者ビザ

パートナービザ･家族移住
ビジネスビザ／スキル移住／MRT案件

※NAATI有資格者による翻訳業務も取り扱っております。
まずはクライアントケアマネージャー

関まで、日本語でお気軽にご連絡ください。

Goオーストラリアビザコンサルタント
オーストラリア･ビザ／移住手続きの

スペシャリストとして10年以上の経験

G A V C

Go 
Australia 
Visa 
Consultant

G A V C

Go Australia Visa Consultant

GAVC

1 2

3

4 5

オーストラリア登録移民コンサルタント（MARN 9900985）

3434RAYW

RAY WHITE SURFERS PARADISE
Mrs. Moto Waters
16 Orchid Ave, Surfers Paradise
TEL: 07-5538-1555　FAX: 07-5570-1344
携帯電話: 0414-760-682（モト）
Email: m.waters@rwsp.net

■モト･ウォーターズ、プロフィール：武庫川女子大学英文科卒業。キャセイ航空勤務。日本大使

館勤務を経て1990年からレイ･ホワイトTM 勤務。

･2001年営業成績QLD州セールスランキング1位･2002年最優秀営業セールスマン賞を受賞
･2004年営業成績QLD州8位･2006年営業成績ゴールドコースト第3位･2011年22年勤続表彰を受賞

･皆様の大切な財産管理はどこでされますか？ － もちろんレイホワイトで！
･売却をお考えですか？ － 販売実績No.1のレイホワイトがお手伝い！
･買い替えをお考えですか？ － 取り扱い物件数の豊富なレイホワイトで！
･不動産購入は？－ レイホワイトなら海外居住者でも購入可能な物件がいっぱい！
上記のお問い合わせは、実績のある経験豊富なモト･ウォーターズまでご一報下さい。

オーストラリアで100年以上の実績及び信頼のある老舗の
レイホワイト不動産にてモトが皆様のお手伝いをさせて頂いてはや25年…

住宅の売買ならモトにおまかせ下さい。
日本からのお問い合わせは +61-414-760-682 まで。

The Surfers Paradise Group

3773OPIC

Suite2, Level 1, The Forum, 26 Orchid Ave., Surfers Paradise QLD 4217
Tel:（日本から）03 4579 3814（このままダイヤル） Fax: 07 5526 9979

E-mail: info@opic.net.au ＊お気軽にお問い合わせ下さい。

海外不動産情報センター    Tel: 07 5526 9975 www.opic.net.au
日本からのお問い合わせは日本国内通話料金でご利用頂けます。

今月のお勧め物件

暮らしの情報ならオピック
■売買  ■管理  ■長短期賃貸  ■ロングステイ  ■親子留学

QLD州政府公認不動産会社・QLD州不動産協会（REIQ）会員

住宅管理
お任せ下さい
オピックでは、
安心安全で確実な
住宅管理、お支払
い代行サービスを
ご提供いたします。
また、お客様のご要
望をお伺いして、確
実に賃貸マネージ
メントもさせていた
だきます。

お問い合わせは
お気軽に髙田まで

代表取締役

髙田 裕司
0402 248 888

【
売
買（
中
古
）】

●ARCHER HILL@Royal Pines
  2ベッド＋多目的ルーム(3ベッド)EV有 3階　 $425,000
  2ベッド    １階角部屋　駐車場3台 $395,000
  2ベッド     2階角部屋　駐車場2台 $360,000
  ＊上記は観光ビザでも購入可能  
●ORACLE@Broadbeach
 5スターユニット  28階部分  オーシャンビュ－
  2ベッド     2バス $875,000
●SHORES@Southport
 トラム駅すぐ近く 目の前にスーパーマーケット建設中
  1ベッド     1バス     8階部分 $265,000
  1ベッド＋書斎or 2ベッド 2バス 21階部分 $415,000 

●ARCHERHILL@Royal Pines
  2ベッド     家具付き 　  駐車場2台　　　　 $480/週間

＊その他、多数物件あり。
    詳しくはお問い合わせ下さい。

【
賃
貸
】
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　国内最大級のビー
チ･フェスティバル、「

ハーレー･オーストラ
リアン･オー

プン2015」が2月7
日〜2月15日、シドニ

ー郊外のマンリー･ビ
ーチで盛大

に行われた。今年は
例年以上に多くの日

本人選手が本大会に
参戦し、世界

の強豪たちと対決。会
場を大いに盛り上げた

。その模様を、出場選
手たちの

独占インタビューとと
もにお届けする。 取材･文＝荒川

佳子

メンズ部門で見事な闘いぶりで優勝を飾り、大々的にフィーチャーされていたコロヘ ©owenphoto.com.au

サーフィン特集

大会概要

 「ハーレー･オーストラリアン･オープ
ン2015」とは、人気サーフ･ブランドの
Harleyが昨年に引き続きシドニー郊外の
人気ビーチ、マンリーで開催している国内
最大級のビーチ･フェスティバル。トーナメ
ント方式で試合が行われていくサーフィン
やスケートボードの大会に加え、ライブ･
ペインティング、音楽ライブなども一同に
実施された会場へは、今年も多くのギャラ
リーが集まった。ミック･ファニング（豪）、
ライアン･キャリナン（豪）、ジョアン･ドゥ
ルー（仏）、メイソン･ホー（米）、ステファ
ニー･ギルモア（豪）など、世界20カ国以
上からトップレベルのサーファーたちがエ
ントリーする中、日本からも例年にも増し
て数多くの選手がエントリー。メンズ部門
へは新井洋人、稲葉玲王、大橋海人、大原
洋人、加藤嵐、田中海周、仲村拓久未、村
上舜、安井拓海らが、そしてウィメンズ部
門へは、庵原美穂、大村奈央、須田那月、
武知実波、野呂玲花、水野亜彩子らが参戦
した。
　
サーフ大会の仕組み

　プロ･サーファーになるには、まずは大会
に出場しそこで獲得した賞金で生活をして
いく道が考えられる。世界的に最も大規

模に行われる大会には、ワールド･サーフィ
ン･リーグ（WSL）が主催する「WSLワー
ルド･チャンピオンシップ･ツアー（WCT）
があり、ここでは男子48人と女子17人の
中からそれぞれ世界チャンピオンが選ば
れる。このWCTへの出場権を得るため
には、ポイント制の大会、「WSL World 
Qualifying Series（WQS）」で十分な
ポイントを獲得する必要がある。つまり
WQSは、WCTの2次リーグにあたり、それ
は世界各地で年間数十回にもわたって行
われる。今回開催された「ハーレー･オース
トラリアン･オープン」も、このWQSと呼ば
れる大会の1つ。WQSは各大会によって得
られる得点数の設定が異なるが、本大会
はWQS6,000イベントと言われ、2番目に
高いグレードとなる（最もグレードが高い
のは10,000）。

波のコンディション

　2月13日の午前中ごろまで比較的良好
なコンディションを保っていたマンリー･
ビーチだったが、ファイナルの行われた2
日後の最終日は、日中になるにつれ潮が
引き過ぎ、トリッキーなコンディションに。
ショア･ブレイク（※1）でダンパー（※2）
気味、さらにオンショア（※3）の風の影
響が強まる中で、ターン（※4）よりも思い
切ったエアリアル（※5）を狙う方が得点に

つながりやすく、めぐってくる波に対し、い
かに迅速にこうした判断を下すかが勝敗
を左右したと言っても過言ではないヒート
も多かった。しかし総じて言えば公式で3
〜4フィート超えと昨年に比べるとサイズ
もアップし、見応えのあるヒートが繰り広
げられたと言えそうだ。

ヒート総評

　メンズ･ファイナルは、大会全体を通じて
好調で前日のラウンド5でも順調に勝ち上
がったコロヘ･アンディーノ（米）と、マテイ
ア･ヒクイリー（タヒチ）による対決となっ
た。ダンパーぎみに素早く崩れていく波を
高速かつ急角度で鋭く当て込むリップ（※
6）を連発して成功させたコロヘが、合計
9.73の高得点を叩き出し、圧倒的な強さ
を見せつけ優勝を決めた。
　一方ウィメンズのファイナルを制したの
は、地元ノーザン･ビーチ、ナラビーン出身
のローラ･エネバー（豪）。前日のラウンド
5で、過去6回のワールドチャンピオンシッ
プに輝いた同じくオーストラリア人女性
サーファーのステファニー･ギルモアを制し
てファイナルまで勝ち上がった彼女は、対
戦相手のタイラー･ライトがなかなか良い
波を捕まえられずにいる中、前日の勢いの
ままスピーディーでアグレッシブな展開を
見せ、見事優勝に輝いた。

　ジュニア部門で見事チャンピオンに輝
いたのは、五十嵐カノア（米）。対戦相手
のハリー･ブライアン（豪）を制して勝利を
得た。五十嵐カノアはアメリカ国籍ながら
日本人の両親を持ち、カリフォルニアのハ
ンティントン･ビーチで育った。自国アメリ
カでは何度も優勝経験のある彼だが、今
回海外では初となる優勝を手にし、「自分
にとって非常に意味のある勝利で、嬉しく
思っている」と語った。

日本勢の闘いぶりに迫る

　今回、本大会にはるばる母国日本から
出場した数々の日本人選手たち。以下にい
くつかのヒートを抜粋して、彼らの活躍を
レポートする。
　ラウンド1のヒート23では2位で勝ち上
がった大原洋人は、ラウンド2のヒート24
でソリ･バイリー（豪）、コロヘ･アンディー
ノ、ルーエル･フィリップ（ブラジル）との厳
しい対決を迎える。前半順調だったもの
の、中盤にさしかかって今回の大会で最も
勢いのあった優勝者、コロヘ･アンディーノ
に差をつけてられていく。追い上げようと
する大原洋人だったが得点が追い付かず、
ここで敗退となった。
　ラウンド2のヒート5では、大橋海人が、
デビッド･ドゥ･カルモ （ブラジル）、トー
マス･ウッズ（豪）、カイ･オットン（豪）と対
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戦。満潮になるにつれてコンディションは
悪化傾向にあったが、後半に入ると大橋海
人はセットで入って来た波を捕まえ、バッ
ク･ハンド（※7）で5.83点を獲得、2位に
躍り出る。しかしその後、デビッド･ドゥ･カ
ルモに逆転されるとそのままこのヒートを
リードされ、さらにはカイ･オットンが6.83
点をマークしトップへ躍り出たことで一気
に不利な状況に。そのままここで敗退と
なった。
　ラウンド1のヒート1を2位で勝ち上がっ
た須田那月は、ラウンド2ヒート2でエデ
ン･プットランド（豪）、コーディ—･クレイ
ン（豪）、フレイヤ･プルム（豪）とオースト
ラリア勢に囲まれる形となった。そんな
中、好調なプレーで見事なバック･ハンド
を披露し合計10.43点を獲得、2位でトッ
プ･シードの待つラウンド3へ勝ち進んだ
ものの、ここで3位に留まり惜しくも敗退
となった。
　ラウンド4のヒート4まで勝ち残った庵
原美穂は、強豪ステファニー･ギルモアと
フランキー･ハラー（米）との難易度の高
い対戦を迎えた。ここではあえなく敗退
となったものの、その前に行われたラウン
ド3のヒート5では、ディミティー･ストイ
ル（豪）、ペイジ･ハーブ（ニュージーラン
ド）、クインシー･デイビス（米）といった強
豪メンバーと難しい対戦を迎える中大健闘
していた。ヒートの序盤でディミティー･ス

トイル7.00点を獲得したのに対し、庵原は
追撃を図るものの4.50点となかなかその
差を縮めることができず、そのままペイジ･
ハーブに7.77点の高得点を獲得されたこと
で暫定3位へと降格。さらにクインシー･デ
イビスが5.00点得た段階で庵原は暫定4
位へ転げ落ち、そのまま敗退するかに思わ
れた。しかしその後、ヒート終盤を迎えた
残り7分というところで、庵原はこのヒート
で最高得点となった7.93点をマーク。見事
な逆転劇を展開し、2位でラウンド4への
進出権を得ていた。
　ラウンド1から、本大会の注目株でも
あったメイソン･ホー（米）らの強豪にあた
る中、合計15.60点と素晴らしいスコアで
勝ち上がっていた仲村拓久未。ラウンド2
のヒート4でもまた、ウィゴリー･ダンタス
（ブラジル）、サンチアゴ･ムニズ（アルゼ
ンチン）、ギャビン･ジレット（米）などとの
ハイレベルな戦いを突き付けられたが、こ
こでも合計11.23点の高得点を獲得し2位
という好成績でラウンド3への進出を果
たした。ラウンド3では、マテイア･ヒクリー
（タヒチ）、ネーザン･ヘッジ（豪）、マイケ
ル･フェブラリー（南ア）と対戦し、ここで4
位敗退となったものの、本大会でのラウン
ド1からの彼の勢いある戦いぶりは高く評
価された。　
　出場した選手の多くは、今大会の直後に
ニューキャッスルで行われた別のWQSイ

ベント「バートン･オートモーティブ･プロ」
へ出場することが決まっていた。敗退が決
まった選手たちは気持ちを切り替え次の試
合に向け、シドニーを後にした。

二世サーファーの活躍

　サーフィン界も徐々に歴史を重ね、二世
サーファーの活躍がどんどん目立つよう
になってきた。今回、本大会に出場してい
た多くの選手たちの陰にも、世界基準で
彼らを育て上げてきた親の存在があるこ
とは、洋人、海人、海周、拓海、実波など、
付けられた名前を見てみても想像するこ
とができる。実際、「将来は海外で勝つ」
という目標の座標軸を親から設定された
選手もいれば、その逆のパターンで、海外
遠征には資金がかかることを知って親子
ともにそれを賄うために世界基準のプロ
を目指す選手もいる。いずれにしても、自
然を相手に闘うサーフィンというスポーツ
では、上達する上で海外経験は極めて重
要になってくる。
　今回、ジュニア部門で見事優勝を果た
した五十嵐カノアや、ハワイから参戦した
前田マヒナなどは、まさにそこに強さが
あると言えるだろう。彼らは両親ともに日
本人という純日本人でありながら、生まれ
と育ちはアメリカ。その背景には、両親が
サーフィンのために下した「移住」という

決断があった。前田マヒナの両親は移住
先にハワイのノースショアを、五十嵐カノ
アの両親はカリフォルニアのハンティント
ン･ビーチを、とそれぞれサーフィンのメッ
カとも言える土地を選択。そんな環境の
下、2人は各国から集う俊英と競い合い
ながら確実に力をつけてきた。実力はも
とより、言葉や生活習慣の違いにも気後
れがないところにも二世サーファーの特
徴がある。
　国内外からさまざまな形で世界進出を
遂げる二世サーファーの彼らに、今後も注目
していきたい。

サーフィン用語特集

※1　 ショア･ブレイク：岸に近い所で割れ
る波

※2　 ダンパー：横一線で一度に崩れてし
まう、つながった波

※3　 オンショア：海から陸に向かって吹
く風

※4　 ターン：波の表面をカーブを描いて
動いていくこと

※5　 エアリアル：波面から空中に飛び出
して行う技の総称

※6　 リップ：波の最上部に向かってター
ンを決める技の総称

※7　 バック･ハンド：波に背中を向けて進
んでいくスタンスのこと

1.ウィメンズの優勝は地元出身の注目株、ローラ･エネバー 2. 優勝したコロヘは晴れて賞金$25,000を手にした。 3. ハワイ、ノース･ショア在住の前田マヒナ 4. アメリカ、ハンティントン･ビーチ在住の五十嵐カノア 5. カルモら対戦相手のスピードにあふれるプ
レーに今回は敗退を余儀なくされた大橋海人 6. ヒート24では今回の優勝者コロヘとのマッチとなった大原洋人 7. ジュニアの優勝は日系二世アメリカ国籍の天才サーファー、五十嵐カノア 8. スケートボードのトーナメントも例年以上に盛り上がっていた 9. コン
ディションをよく知る地元勢に囲まれながらも結果を残した須田那月 10. 注目の前田マヒナのライディング 11. 海外で上げた初の優勝に満足そうだった五十嵐カノア 12. 地元ノーザン･ビーチで優勝の快挙を挙げ、友人家族と喜びを分かち合うローラ･エネバー 
写真提供：1〜6＝©owenphoto.com.au、7･11＝©surflove.com.au、12･13＝©owenphoto.com.au
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　国内最大級のビー
チ･フェスティバル、「

ハーレー･オーストラ
リアン･オー

プン2015」が2月7
日〜2月15日、シドニ

ー郊外のマンリー･ビ
ーチで盛大

に行われた。今年は
例年以上に多くの日

本人選手が本大会に
参戦し、世界

の強豪たちと対決。会
場を大いに盛り上げた

。その模様を、出場選
手たちの

独占インタビューとと
もにお届けする。 取材･文＝荒川

佳子

メンズ部門で見事な闘いぶりで優勝を飾り、大々的にフィーチャーされていたコロヘ ©owenphoto.com.au
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大会概要

 「ハーレー･オーストラリアン･オープ
ン2015」とは、人気サーフ･ブランドの
Harleyが昨年に引き続きシドニー郊外の
人気ビーチ、マンリーで開催している国内
最大級のビーチ･フェスティバル。トーナメ
ント方式で試合が行われていくサーフィン
やスケートボードの大会に加え、ライブ･
ペインティング、音楽ライブなども一同に
実施された会場へは、今年も多くのギャラ
リーが集まった。ミック･ファニング（豪）、
ライアン･キャリナン（豪）、ジョアン･ドゥ
ルー（仏）、メイソン･ホー（米）、ステファ
ニー･ギルモア（豪）など、世界20カ国以
上からトップレベルのサーファーたちがエ
ントリーする中、日本からも例年にも増し
て数多くの選手がエントリー。メンズ部門
へは新井洋人、稲葉玲王、大橋海人、大原
洋人、加藤嵐、田中海周、仲村拓久未、村
上舜、安井拓海らが、そしてウィメンズ部
門へは、庵原美穂、大村奈央、須田那月、
武知実波、野呂玲花、水野亜彩子らが参戦
した。
　
サーフ大会の仕組み

　プロ･サーファーになるには、まずは大会
に出場しそこで獲得した賞金で生活をして
いく道が考えられる。世界的に最も大規

模に行われる大会には、ワールド･サーフィ
ン･リーグ（WSL）が主催する「WSLワー
ルド･チャンピオンシップ･ツアー（WCT）
があり、ここでは男子48人と女子17人の
中からそれぞれ世界チャンピオンが選ば
れる。このWCTへの出場権を得るため
には、ポイント制の大会、「WSL World 
Qualifying Series（WQS）」で十分な
ポイントを獲得する必要がある。つまり
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トラリアン･オープン」も、このWQSと呼ば
れる大会の1つ。WQSは各大会によって得
られる得点数の設定が異なるが、本大会
はWQS6,000イベントと言われ、2番目に
高いグレードとなる（最もグレードが高い
のは10,000）。

波のコンディション

　2月13日の午前中ごろまで比較的良好
なコンディションを保っていたマンリー･
ビーチだったが、ファイナルの行われた2
日後の最終日は、日中になるにつれ潮が
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ショア･ブレイク（※1）でダンパー（※2）
気味、さらにオンショア（※3）の風の影
響が強まる中で、ターン（※4）よりも思い
切ったエアリアル（※5）を狙う方が得点に

つながりやすく、めぐってくる波に対し、い
かに迅速にこうした判断を下すかが勝敗
を左右したと言っても過言ではないヒート
も多かった。しかし総じて言えば公式で3
〜4フィート超えと昨年に比べるとサイズ
もアップし、見応えのあるヒートが繰り広
げられたと言えそうだ。

ヒート総評

　メンズ･ファイナルは、大会全体を通じて
好調で前日のラウンド5でも順調に勝ち上
がったコロヘ･アンディーノ（米）と、マテイ
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波を捕まえられずにいる中、前日の勢いの
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日本人の両親を持ち、カリフォルニアのハ
ンティントン･ビーチで育った。自国アメリ
カでは何度も優勝経験のある彼だが、今
回海外では初となる優勝を手にし、「自分
にとって非常に意味のある勝利で、嬉しく
思っている」と語った。

日本勢の闘いぶりに迫る

　今回、本大会にはるばる母国日本から
出場した数々の日本人選手たち。以下にい
くつかのヒートを抜粋して、彼らの活躍を
レポートする。
　ラウンド1のヒート23では2位で勝ち上
がった大原洋人は、ラウンド2のヒート24
でソリ･バイリー（豪）、コロヘ･アンディー
ノ、ルーエル･フィリップ（ブラジル）との厳
しい対決を迎える。前半順調だったもの
の、中盤にさしかかって今回の大会で最も
勢いのあった優勝者、コロヘ･アンディーノ
に差をつけてられていく。追い上げようと
する大原洋人だったが得点が追い付かず、
ここで敗退となった。
　ラウンド2のヒート5では、大橋海人が、
デビッド･ドゥ･カルモ （ブラジル）、トー
マス･ウッズ（豪）、カイ･オットン（豪）と対
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人はセットで入って来た波を捕まえ、バッ
ク･ハンド（※7）で5.83点を獲得、2位に
躍り出る。しかしその後、デビッド･ドゥ･カ
ルモに逆転されるとそのままこのヒートを
リードされ、さらにはカイ･オットンが6.83
点をマークしトップへ躍り出たことで一気
に不利な状況に。そのままここで敗退と
なった。
　ラウンド1のヒート1を2位で勝ち上がっ
た須田那月は、ラウンド2ヒート2でエデ
ン･プットランド（豪）、コーディ—･クレイ
ン（豪）、フレイヤ･プルム（豪）とオースト
ラリア勢に囲まれる形となった。そんな
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を披露し合計10.43点を獲得、2位でトッ
プ･シードの待つラウンド3へ勝ち進んだ
ものの、ここで3位に留まり惜しくも敗退
となった。
　ラウンド4のヒート4まで勝ち残った庵
原美穂は、強豪ステファニー･ギルモアと
フランキー･ハラー（米）との難易度の高
い対戦を迎えた。ここではあえなく敗退
となったものの、その前に行われたラウン
ド3のヒート5では、ディミティー･ストイ
ル（豪）、ペイジ･ハーブ（ニュージーラン
ド）、クインシー･デイビス（米）といった強
豪メンバーと難しい対戦を迎える中大健闘
していた。ヒートの序盤でディミティー･ス

トイル7.00点を獲得したのに対し、庵原は
追撃を図るものの4.50点となかなかその
差を縮めることができず、そのままペイジ･
ハーブに7.77点の高得点を獲得されたこと
で暫定3位へと降格。さらにクインシー･デ
イビスが5.00点得た段階で庵原は暫定4
位へ転げ落ち、そのまま敗退するかに思わ
れた。しかしその後、ヒート終盤を迎えた
残り7分というところで、庵原はこのヒート
で最高得点となった7.93点をマーク。見事
な逆転劇を展開し、2位でラウンド4への
進出権を得ていた。
　ラウンド1から、本大会の注目株でも
あったメイソン･ホー（米）らの強豪にあた
る中、合計15.60点と素晴らしいスコアで
勝ち上がっていた仲村拓久未。ラウンド2
のヒート4でもまた、ウィゴリー･ダンタス
（ブラジル）、サンチアゴ･ムニズ（アルゼ
ンチン）、ギャビン･ジレット（米）などとの
ハイレベルな戦いを突き付けられたが、こ
こでも合計11.23点の高得点を獲得し2位
という好成績でラウンド3への進出を果
たした。ラウンド3では、マテイア･ヒクリー
（タヒチ）、ネーザン･ヘッジ（豪）、マイケ
ル･フェブラリー（南ア）と対戦し、ここで4
位敗退となったものの、本大会でのラウン
ド1からの彼の勢いある戦いぶりは高く評
価された。　
　出場した選手の多くは、今大会の直後に
ニューキャッスルで行われた別のWQSイ
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へ出場することが決まっていた。敗退が決
まった選手たちは気持ちを切り替え次の試
合に向け、シドニーを後にした。

二世サーファーの活躍

　サーフィン界も徐々に歴史を重ね、二世
サーファーの活躍がどんどん目立つよう
になってきた。今回、本大会に出場してい
た多くの選手たちの陰にも、世界基準で
彼らを育て上げてきた親の存在があるこ
とは、洋人、海人、海周、拓海、実波など、
付けられた名前を見てみても想像するこ
とができる。実際、「将来は海外で勝つ」
という目標の座標軸を親から設定された
選手もいれば、その逆のパターンで、海外
遠征には資金がかかることを知って親子
ともにそれを賄うために世界基準のプロ
を目指す選手もいる。いずれにしても、自
然を相手に闘うサーフィンというスポーツ
では、上達する上で海外経験は極めて重
要になってくる。
　今回、ジュニア部門で見事優勝を果た
した五十嵐カノアや、ハワイから参戦した
前田マヒナなどは、まさにそこに強さが
あると言えるだろう。彼らは両親ともに日
本人という純日本人でありながら、生まれ
と育ちはアメリカ。その背景には、両親が
サーフィンのために下した「移住」という

決断があった。前田マヒナの両親は移住
先にハワイのノースショアを、五十嵐カノ
アの両親はカリフォルニアのハンティント
ン･ビーチを、とそれぞれサーフィンのメッ
カとも言える土地を選択。そんな環境の
下、2人は各国から集う俊英と競い合い
ながら確実に力をつけてきた。実力はも
とより、言葉や生活習慣の違いにも気後
れがないところにも二世サーファーの特
徴がある。
　国内外からさまざまな形で世界進出を
遂げる二世サーファーの彼らに、今後も注目
していきたい。
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※1　 ショア･ブレイク：岸に近い所で割れ
る波

※2　 ダンパー：横一線で一度に崩れてし
まう、つながった波

※3　 オンショア：海から陸に向かって吹
く風

※4　 ターン：波の表面をカーブを描いて
動いていくこと

※5　 エアリアル：波面から空中に飛び出
して行う技の総称

※6　 リップ：波の最上部に向かってター
ンを決める技の総称

※7　 バック･ハンド：波に背中を向けて進
んでいくスタンスのこと

1.ウィメンズの優勝は地元出身の注目株、ローラ･エネバー 2. 優勝したコロヘは晴れて賞金$25,000を手にした。 3. ハワイ、ノース･ショア在住の前田マヒナ 4. アメリカ、ハンティントン･ビーチ在住の五十嵐カノア 5. カルモら対戦相手のスピードにあふれるプ
レーに今回は敗退を余儀なくされた大橋海人 6. ヒート24では今回の優勝者コロヘとのマッチとなった大原洋人 7. ジュニアの優勝は日系二世アメリカ国籍の天才サーファー、五十嵐カノア 8. スケートボードのトーナメントも例年以上に盛り上がっていた 9. コン
ディションをよく知る地元勢に囲まれながらも結果を残した須田那月 10. 注目の前田マヒナのライディング 11. 海外で上げた初の優勝に満足そうだった五十嵐カノア 12. 地元ノーザン･ビーチで優勝の快挙を挙げ、友人家族と喜びを分かち合うローラ･エネバー 
写真提供：1〜6＝©owenphoto.com.au、7･11＝©surflove.com.au、12･13＝©owenphoto.com.au
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Hurleyライダーの2人によるスペシャル対談

——サーフィンを始めたきっかけを教えて
ください。
海人：父親が教えてくれて、3歳のころに始
めました。
洋人：うちも父がサーフィンをしていて、
千葉にある実家も海からすぐ近くだった
ので、小学校1年生の時には始めていまし
た。最初のころは父もまだ自分自身がサー
フィンしている方が楽しいという感じで、
しばらくはずっと母親に海に連れて行って
もらっていました。1人で波に乗れるように
なったころから、だんだん父が本気で教え
てくれましたね。
——いつもサーフィンをしていたポイントは？
洋人：千葉の志田下です。
海人：湘南の茅ヶ崎です。

今後の拠点と海外遠征について
——現在はどこに拠点を置かれていますか。
洋人：最近、ハワイに移ったところです。ハワ
イにハーレー･ジャパンのチーム･マネジャー
が住んでいて、その人の所でお世話になって
います。今回オーストラリアに来る直前に荷
物を置いてきたばかりで、この大会が終わっ
たらそこから試合を回る予定です。
海人：僕は、今も地元の茅ヶ崎に住んでい
ます。地元が好きだし、家も好きだし、常
に家に居たいって思っちゃいますね。
——これから海外へ拠点を移す予定は？
海人：今年カリフォルニアに行きたいなと
漠然と思っているところです。まだ、考えて
いるレベルですけど。
——ほかの選手がどんどんと海外進出して
いることは影響していますか？
海人：ほかの選手の影響ということはない
ですね。ヒートを回っていると、1年のうち
のほとんどはよその土地へ出かけていて、
好きな地元にいられるのは2〜3カ月程度
しかなかったりすることもあるので、あえ
て拠点を移そうとは思わなかったんです。
ただ今回、カリフォルニアからちょうどお
話があって、良い機会をいただいたかなと
思って考えているところです。
——移動ばかりの生活や、海外での滞在、
暮らしはどうですか。
海人：楽しいです。自分の好きなことを
やって生活できているので周りの人にも羨
ましがられるのですが、自分もやっていて
嬉しいと感じていますね。これからも続け
ていきたいです。
洋人：僕もいろいろな国に行ってその土
地の文化に触れることは楽しいし、好きで
す。細かいことはあまり気にしないタイプ
なので快適に暮らしています。カリフォル
ニアなどは街もきれいで人もとても格好良

いし、良い所だと思いました。お気に入り
はハンティン･トンビーチです。
——ハンティントン･ビーチというとサーフ･
カルチャーのメッカとなっている土地の1
つだと聞きますが、やはり皆上手ですか。
洋人：はい。どこの国でも普通の人たちが
フリー･サーフィンをしているのを見ると、
すごく上手いなと思います。
——オーストラリアのサーファーにはどん
な印象をお持ちですか？
洋人：小学校5年生の時にゴールドコース
トに行って、それが初めての海外長期滞在
だったのですが、名前も知らなければ見たこ
ともない普通の人たちがすごく上手くて衝
撃を受けました。自分と同じ年代の子どもた
ち含め、皆レベルが高いと思いましたね。
海人：僕も初めて行ったのはゴールドコー
ストで、かなり小さい時でした。その時は
人がたくさんいる印象が強かったですね。
ほかの都市では、シドニーやバイロン･ベイ
が好きです。バイロン･ベイは去年の5月ご
ろに初めて滞在したのですが、すっかり気
に入ってしまいました。
——ヒート中、またその準備で気をつけて
いることは？
海人：良い波に乗ろうっていうことだけ心
がけています。いつも混んでるような場所
でも、ヒート中は独占して波乗りができる
わけじゃないですか。だから、せっかくな
ら絶対良い波を捕まえたいなと思ってい
ます。でも、基本的には何も考えないです
ね。波次第で勝手にやっています。
——メンタル面で気をつけていることは？
海人：特にないですね。
洋人：僕は逆に試合に出るなら常に勝ちた
いから、負け続けても「次の試合は…」っ
て考えています。
——海人さんとは対照的ですね。
洋人：はい、僕の場合は結構考えちゃいま
す。とはいえ、試合のこともほかのことも頭
の中でプランニングはするものの、なかな
か行動に移せないんですけど…。ただ、考え
るといってもヒートの後で反省することが多
くて、やっぱり試合中はその波に乗ったら自
分のやりたいことをやっちゃえという感じで
すね。それで決められれば点数が出るし、
こけちゃうと出ない。堅くできる技をやっ
ていくというよりも、波を見て「これやりた
い」って思ったものをやっていきます。

サウス･アフリカでの骨折
——遠征中の思い出深いエピソードやアクシ
デントなどはありますか。
海人：サウス･アフリカで足を折った時のことで
すね。こいつ、その時一緒にいたんですよ。

洋人：しかもちょうど前の日、俺が階段で
転んで足を捻って捻挫していて。自分は大
したことなかったんですけど、それでも次
の日、海には入れなかったんですよ。で、海
に向かう車中で海人はそんな俺に向かって
「やー、でも俺はケガしねえんだよー」って
豪語していたんですが、その直後に派手に
骨折したんですよね。
海人：とっても思い出深いアクシデント、み
たいな…（笑）。
——折れた瞬間はどうされたのですか。
海人：『やばい！』と思った俺は、岸にいる洋
人の方に向かって「助けてくれー」って手を
振ってサインをしてたんですけど、こいつはニ
コっと笑顔で手を振り返してきたので「いや
そういうことじゃなくて!!」みたいな（笑）。
洋人：上がって来た時も「うわ〜、足折れた
かも」とは言ってたんですが、足を押さえて
いたわけでもなく普通にパドルして出てこ
ようとしていたので何だろうと思っていて。
でもボードから立とうとした時にコテンとこ
けて本当に立てなかったので、『うわっ、マ
ジで折れてる』と、そこで初めて焦り出しま
した。目の前で人が骨折してるシーンに遭
遇したことがなかったので、その瞬間は動
揺でアタフタしてしまって、自分こそ死にそ
うな顔をしていたと思います。
——当然、オーストラリアのメイン･ビーチ
のようにライフ･セーバーなどもいないわけ
ですよね？
海人：誰もいなかったですね。
——では洋人さんが担いで…？
洋人：そうですね。
——命の恩人ですね。
海人：そうですね（笑）。

いちサーファーとしてお互い、そして自身
を振り返って
——そんな深い絆で結ばれたお2人ですが、
サーファーとしてのお互いを分析すると…？
海人：一番上手いんじゃないかなと思いま
すね。俺の次くらいに（笑）。
洋人：いちサーファーとしては、俺も海人は
日本だったら一番上手いんじゃないかなっ
て思います。俺の次くらいに（笑）。
海人：ライバルっていうのとも違うんです
けど、一緒に海に入っていると刺激になり
ます。
——意外な一面などはありますか？
海人：洋人は、全部イメージ通りなので意
外な一面がないです！ 裏表がない。ずっと
しゃべっているし、ムード･メーカーですね。
——洋人さんから見て、海人さんはどんな
サーファーでしょうか。
洋人：近くで見ていてもサーフィンが本当

に好きで夢中なんだなっていうのが分かり
ます。やらされている感じがしないし、それ
が彼の実力を支えていると思います。やっ
ぱり自分が好きじゃないとサーフィンは上
手くならないので。
海人：俺から見ると、洋人は昔からそんな
に器用な人間じゃないんですけど、それで
もここまで来たのはたぶんこいつが超負け
ず嫌いだからで、努力の賜物なんじゃない
かなって思います。
洋人：自分は頑張らないと上手くなれない
タイプだと思っていて、だから人一倍やら
なきゃなって。
海人：この発言をしていること自体が負け
ず嫌いだなって、俺は思うんですけどね…。
——では、自分で分析すると、ここまで来ら
れたのはどうしてだと思いますか。
海人：父親のお陰だと思っています。すご
く厳しかったし、いろいろ教えてくれたし、
それがなければ今の自分はありませんで
した。また、茅ヶ崎の先輩たちにも本当に
お世話になっていて、うちの父親が大会に
来られない時にはその人たちが着いて来
てくれていたので、環境が一番大きいと思
います。
——お父さんの教えで心に残っていることは？
海人：具体的なアドバイスですぐに出てく
るものは多くはないんですけど、「自分らし
いサーフィンをしろ」とか、ちょっとしたひ
と言が積み重なって今となってはすべてに
感謝をしている感じです。
洋人：うちの父親の場合は趣味でサーフィ
ンをしているくらいで、プロではなかった
のですが、両親ともによくサポートしてく
れて、父親は上手い人のDVDを見せてくれ
ながら「この人たちがこういうことしている
からこうしろよ」とか、すごく具体的にテク
ニックを教えてもらっていました。それを
見て言われるままにやっていましたね。さ
すがに試合の時は「あそこに良い波があ
るからそこに行け」とかって言う程度です
が、フリー･サーフィンへのアドバイスは具
体的でした。

今後のビジョン
——これから近い将来の目標･ビジョンに
ついて教えて下さい。
海人：25歳までにはWCTに入っていよう
と思っています。
洋人：僕もWCTに入るのが目標としてやっ
て来ているのですが、今もう18歳だし、ここ
からは1年1年を大切に、気合を入れて100
パーセントやれる限りやろうと決めていま
す。そうすれば入れないところではないと
思っているので…。今はそれだけですね。

ハーレー･オーストラリアン･オープン2015

活躍した日本人選手の素顔に迫る

大橋海人プロフィル
1992年2月16日生まれ。茅ヶ崎にサーフボード･ショップ
「OHASHI SHAPE DESIGN」を構え、湘南のサーフシーンを
牽引するプロサーファー兼シェイパーだった故･大橋勧氏を父に
持ち、その父の指導の元、自身も若いころからサーフィンの世
界で活躍する。主なスポンサーには、Hurley、ムラサキスポー
ツ、ThreeWether Surfboard、CREATURE、G-SHOCK、
EPOKHE、FUTURE、SEXWAX、EXCEED、Vertra、ACFなど。

大原洋人プロフィル
1997年11月14日生まれ。サーファーの両親とボディボーダー
の姉というサーフィン一家に生まれ、幼少からサーフィンに夢
中になる。千葉県生まれ。いつも練習しているホームポイン
トは志田下で、好きなポイントは、ゴールドコーストのスナッ
パー･ロックス。これまでの主な受賞歴には、2014年 ASP 6
スター Australia open 9位、2013年 ASP ワールドプロ
ジュニア 3位、ASP 4スター Vans Pro 5位など。

 「基本的に何も考えない」と、あっけらかんと言い放つ海人と、「自分は頑張らない
と上手くなれないタイプだから人一倍やらないと…」と戦略的に試合に立ち向かう洋
人。タイプは真逆だが、ともにHurleyとスポンサー契約を結び、一緒に海外遠征に
出掛けることも多いという仲良しの2人に、今回対談形式で話を伺った。

大橋海人
大原洋人
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番外編

種子島から世界を目指す

　憧れのサーファーは「やっぱりステファ
ニー･ギルモア！」と語る須田那月さんは、
静岡生まれ、種子島育ち。健康的な小麦
色の肌と風になびく美しいロング･ヘア、
そしてまっすぐなまなざしが印象的な、絵
にかいたようなサーファー･ガールだ。終
始さわやかな笑顔で、インタビューに答え
てくれた。

最初は大きな波が怖くて仕方なかった
——オーストラリアへ来たのは何度目です
か？ 印象はいかがでしょうか。
那月：初めて来たのは中学2年生の時で、父
と一緒に来ました。それ以来、オーストラリ
アへは毎年来ているんですよ。街の雰囲気
とかがすごく好きで、特にマンリーはすごく
お気に入りなんです。
——今は種子島に住んでいるんですよね？
那月：はい。もともと静岡にいたんですが、
両親がサーフィンをするので1歳のころ種子
島に引っ越しました。
——サーフィンはいつごろから始めましたか？
那月：8歳のころからです。でも最初は大き
な波が怖くて仕方なかったんです。しかも
一度、大きい波にもまれてしまって、それが
トラウマになってその後しばらくサーフィン
から離れていました。10歳ごろから再開し
ましたが、とにかく体を動かすことが好き
でほかのスポーツもやっていたので、サー
フィン一筋という感じではなかったです
ね。中でも10〜12歳のころはサッカーに夢

中になっていました。そうしたブランクを経
て、その後本格的にまたサーフィンをやり始
めたのが16歳のころです。
——種子島に移住されたということは那月
さんのお父さんもかなり本格的にサーフィ
ンをやられていたのでしょうか。
那月：そうですね、父は15年間サーフィン
部のコーチをやっていたんです。なので、
父の下でトレーニングは本格的にやらせて
もらっていたような気がします。ストレッチ
とか、走りこんだりとか、体幹を鍛えること
を重視したウェイト･トレーニングとかなん
ですが、サーフィンってやっぱり体力がいる
し、特に女の子にとってはこうした基礎体力
を付けることが大事かと思うので、それは
今振り返っても感謝しています。
——さらにサッカーも本格的にやられてい
たということなので、足腰も鍛え上げられ
ていたのでしょうね。
那月：そうかもしれません。
——それで16歳のころに最年少でプロにな
られたわけですね。
那月：はい。
——ブランクがありながらも、順風満帆の
サーフィン人生のように聞こえますが、スラン
プなどはなかったのですか？
那月：何か問題があったとしたら、高校2年
生のころに腰を骨折したことですね。試合を
目前に控えて飛行機のチケットからホテル
まですべて手配していたので、それらをキャ
ンセルしたりと手続きも大変でした。でも、

スランプというよりもこれを反動にきちんと
自分の体と向き合うようになれたので、そう
いう意味では良い機会だったと思っていま
す。サーフィンができない間、早く治るように
リハビリに励みながらいろいろなことを考え
ました。
——今回はオーストラリアとニュージーラン
ドに2カ月ステイする間、いくつかの試合に
出場される予定ですね。
那月：はい、オーストラリアでは5戦の予定
が3戦になりました。勝ち進むと後のスケ
ジュールがバッティングしたりといろいろ
とあるので、予定していたすべてのヒートに
出られるわけではないんですが、とにかく
WQSの方が大切と思ってそちらを優先して
絞り込みました。
——かなりのハード･スケジュールに聞こえ
ますが、体調やメンタル面の管理などはど
うやってされているのですか。
那月：海外でさまざまな試合を回るように
なって、3〜4年経ちますが、最近ようやくリ
ズムをつかめてきたところです。最初は父
がいろいろと細かくアドバイスをくれていた
のでそれに従っていたのですが、徐々に自
分でコンディションを整え、保ちながら、遠
征中の1日のスケジュールを組み立てて時間
を過ごすことに慣れてきました。
——オフで地元の種子島にいる時はいつも
どのように1日を過ごしていますか。
那月：1年のうちで本当にゆっくりできるの
は、だいたい11〜1月の3カ月ほどなのです

が、その間はだいたい朝起きたら走って、ヨ
ガやコア･トレーニングなどをし、その後朝
食を摂ってサーフィンに行きます。遠征を続
けるにはやはり資金も必要になるので週6
で和食屋さんでアルバイトをして自分でも
貯金をしています。バイトのある日には4時
くらいでサーフィンを切り上げますね。

サーフィンは楽しいもの
——一般的にサーフィンは難しいスポーツ
だと言われていますが、上達するための秘
訣があれば教えてください。
那月：サーフィンってやっぱりすごく楽しい
ものだと思うので、自分がそう感じられる
かどうかを重視して続けることが一番だと
思います。楽しいと思う時はやりまくって、
やりたくない時はやらなくても良いし。自
分も小さいころは大きい波などは本当に怖
くって、コシ、ムネ（編注：成人男性が水面
に立った状態で、腰、胸ほどまであるサイズ
の波）くらいでも怯んでいたのですが、そん
な時期も含め自分のサーフィンを振り返って
みると、一番楽しんでいる時期が一番上達
しているかなと思うので。
——それでは最後に今後の目標を教えてく
ださい。
那月：2年前にWQSを回り始めた時は73位
だったのですが、20歳になる今年は30〜
50位入りしたいです。そして5年以内には、
トップ10に入りたいですね。とにかくプロ･
サーファーとして生活していくのが夢です。

　サーフィンのみならず、スケートや音楽
などさまざまな要素を融 合させて構 成さ
れた「ハーレー･オーストラリアン･オープン
2015」。そんなこの舞台で、アートのシー
ンからも貢献する日本人がいた。本大会の
直後も、ボンダイ･ビーチで行われた「Vans 
Bowl-a-Rama」やシドニーのローカル･アー
ティストが集まって主催するイベント「LA 
DIVISION」などさまざまな大型イベントに作
品を展示し、参加している今注目のグラフィッ
ク･アーティスト、吉田健太郎さんだ。今回、彼
にも話を伺うことができた。

キャムとの出会い
——今回どのような経緯で本大会に作品を展示
することになったのですか？
健太郎：キャム･ウォールっていう、クライアン
トにハーレーを持つグラフィティ･アーティスト
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しているというので「俺も何か出させてくださ
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しましたね。最初は遠い存在でしたが、僕自身、
マンリー周辺で10年以上サーフィンをしながら
製作活動をしてきているので、そうした中で周り
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アート･シーンからサーフ･カルチャーに貢献

須田那月

吉田健太郎

須田那月プロフィル
1995年9月7日 静岡県西伊豆町生
まれ。1歳数ヶ月で種子島へ移住。
中学2年生のころから本格的に国
内のアマチュアの試合に出場し始
め、高校1年生の5月に当時最年少
でプロ公認に。同年8月、全日本ア
マチュアサーフィン選手権、ガール
ズクラスで日本一を獲得する。現在
は国内のプロツアーと海外のWQS
を中心に出場中。

吉田健太郎プロフィル
UTSビジュアル･コミュニケーション学部を卒業の後、本格
的にグラフィック･アーティストとしての活動を開始する。広
告代理店で勤務する傍ら「ハーレー･オーストラリアン･オー
プン」「Vans Bowl-a-Rama」「THE TATE GALLERY」
などへ自身の作品を出展。作品はTumblrでも閲覧でき、
MONDAY MO COウェブストアで購入することができる。
Web: www.kentaroyoshida.tumblr.com
Instagram: kentaro_yoshida
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体のメンテナンス特集

定期メンテナンスで健康の基礎作り 日本鍼を使う、優しい鍼灸治療
40以上の疾患に有効

アーユルヴェーダ･オイル･マッサージ

　暑さやストレスによって消耗したり、バ
ランスを崩してしまった体の調子を整え
るには毎日のケアも欠かせないが、それ
だけで はカバーしきれ ないこともしば
しば。
　そこで今回は、プロの手を借りて行う
定期的な体のメンテナンス方法をいくつ
かご紹介したい。どの施術にも共通して
いるのは、薬を飲んで一時的に対処する
のではなく、人が元々持って生まれた「自
然治癒力」を引き出し、健康へと導いていくという概念が根底にあることだ。私た
ちの体には本来、異物から体を防御する機能、古くなったり傷ついた細胞を自ら
修復･再生する機能など、自己を守る素晴らしい働きが備わっている。何らかの理
由でこれらの自然治癒力が低下したとき、人は病気になるのだ。
 「風邪の予防にマスクをして厚着をする人が多いが、風邪の原因は寒いからで
はなく、身体の抵抗力が弱いためである。…すなわち、真の予防法は、身体を無菌
的に保つことでなく、各人の身体の抵抗力を強くすることである」とは、日本の光
線療法の父と呼ばれる故･宇都宮義真医師の言葉。自分の体をサポートするメン
テナンス方法を見つけて、病気に負けない体作りを始めよう。

●思わず眠りに落ちてしまう心地良さ
　鍼治療と聞くと「効きそうだけど、なん
だか痛そう」というイメージを持っている
人も多いのでは。ブリスベンのクリニック
で鍼灸治療と漢方の処方を行う日本人
鍼灸師の木下千枝美さんによると、「日
本鍼は中国鍼に比べてとても細く0.14ミ
リほどで、少し太めの髪の毛と同じくらい
の細さです。施術中にはほとんどの人が
眠ってしまいますね」とのこと。痛みを感
じるどころか刺されている感覚もほとん
どなく、かなりリラックスできそうだ。木
下さんにお話を伺いながら、鍼灸治療の
効果と魅力を探ってみた。
●「原因」が違えば治療方法も変わる
　クリニックでの鍼灸の施術は、まず症
状の原因を知ることから始まる。「例え
ば同じ頭痛でも、ストレスから来る場合
と、ホルモン･バランスの崩れから起こ
る場合とでは、施術の箇所が違ってきま
す」。初診では20分程度のカウンセリングとともに脈診、舌診、腹部の触診などを
行い、痛みのある場合はそれを取り除く施術を行いながら、適切な箇所への鍼治
療で体のバランスを整えていく。
●WHOも認める「鍼灸療法の有効性」
　一般的に鍼灸は肩こりや腰痛、神経痛に効くというイメージが強いが、実はそ
の効果は多岐に渡っている。WHO（世界保健機構）によると、頭痛、自律神経失
調症といった神経系から、運動器系、循環器系、呼吸器系、消化器系、分泌系、
生殖･泌尿器系、婦人科系、耳鼻咽喉科系、眼科系、小児科疾患に至るまで、40以
上の疾患についてその有効性が認められている。ちなみに木下さんの下に来院す
るクライアントには、生理不順、PMS、更年期障害、不妊といった、婦人科系の疾
患に悩む人が多いという。
●鍼灸の効果、その理由は？
　鎮痛効果については、皮膚や筋肉に分布する感覚神経を鍼で刺激することで、
中枢神経内に天然のモルヒネに似た物質が放出されるためと言われている。また
痛みへの効果だけでなく、体に鍼という異物を侵入させることで免疫系や内分泌
系への効果が生じる。さらに、自律神経が支配するいくつかの内蔵や血圧などに
対しても、中枢神経系や脊髄を介して機能を調整する作用がある。しかし、未だ
解明されない治療効果の謎も存在する、奥の深い医学なのだ。慣れない環境で
不安定になっている時などにも、自分の心身と向き合うために試してみてはいか
がだろうか。

協力：木下千枝美さんの鍼灸クリニック
■住所：Spinal Care Australia内 76 Merthyr Rd., New Farm ■Web: www.qiraku.com 

 「アーユルヴェーダ」はインドに古来
から伝わる伝統医学。その思想は広大
な生命哲学を基本とした学問であり、
実践的な生活方法でもある。
　その基礎には「トリ･ドーシャ理論」
と呼ばれる独特の生理学がある。「ト
リ」とは3つの性質を表し、風の要素
「ヴァータ」、火の要素「ピッタ」、水の
要素「カファ」、これらの性質が生命の
基本をなしているとして、人の体質や内
蔵、食物も各要素に分類される。つま
り食事法やマッサージなどによって、これらの性質のバランスを取っていくことが、
健康維持につながるという考え方だ。
　そんなアーユルヴェーダのオイル･マッサージでは、抗酸化物質の豊富なゴマ油
を全身に用いる。マッサージのあと10〜20分後には、体の表面近くの老廃物を排
出するため、シャワーや入浴、サウナなどで汗を出すとさらに良いと言われている。

協力：Vibrant Ayurveda 　
■住所：43 Vulture St., West ■Web: vibrantayurveda.com.au

正しいメンテナンスのため、プロの意見や最新情報に
も耳を傾けたい

オイルの効果が頭部から全身へと染み込んでいく独特の
施術

極細の鍼で優しい施術。ほとんど刺されている感覚は
ないので、初めての人にもお薦め

体質改善！

自然治癒力UP！

やる気がUP！！

　体を温めて血行促進するスパ、リンパの働きを活発にして老廃物を流すマッサー
ジ、反射区を刺激して「気」の流れをスムーズにするツボ療法など、体の正常な働き
を助けるメンテナンス方法。専門家による安心なケアを日頃から生活スケジュールに
取り入れておけば、経済的･時間的にも無理なく健康のベース作りができそうだ。さ
わやかな秋の訪れをきっかけに、自分にぴったりの方法を探して疲れた体をリフレッ
シュしよう。

伝統医学

鍼灸治療

特集 特集／インタビューWeb版

夏のピークは過ぎたものの、暑さによる体力の消耗や食欲不振、冷房による四肢や内臓の冷え
で、気づかないうちに体はヘトヘト。追い討ちをかけるような残暑に「やる気」も奪われ、夏が
終わるころにはすっかり「疲れやすい体質」になってしまいそう。そんな体を正常な状態へと導
き、病気や疲れに強い体へと徐々に改善してくれるお薦めのメンテナンス方法をご紹介。

夏バテ
不調

を吹き飛
ばそう!

!

体のメンテナンスをして元気復活！

Apollo’s Day Spa and Traditional Korean Bathhouse

広々スパでリラックス&元気をチャージ！
Brisbane

　さまざまな美容･健康の効果が期
待できるサウナ。デトックス効果で体
内から有害物質や不要な老廃物を排
出してくれる上、毛穴の汚れを洗い流
し肌をきれいにしてくれる。たっぷり
と汗を流せば気分も爽快に！

■住 所：Diana Plaza Complex 12 
Annerley Rd., Woolloongabba ■Tel:
（07）3391-2279 ■Web: www.apollos.
com.au ■Email: apolls@dianaplaza.som.
au ■営業時間：月～金6AM～8:30PM、
土8AM～8:30PM、日8AM～5PM、年中
無休　※サービス期間：4月20日まで

　ストレスを解放する時間のない忙しい毎

日。アポロズ･デイ･スパで体に溜まった老

廃物をスッキリと洗い流せば、心身ともに

リフレッシュして元気を取り戻せるはず。

伝統的な韓国スタイルのバスハウスは、男

女のエリアに分かれたホット･スパ、ドライ･

サウナ、冷水のバスタブ、シャワー、ラウン

ジを備えている。Diana Plaza Hotel の無

料駐車場が利用できるのも便利。 「韓国式全身あかすりコース」通常$70を$45で提供中
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取り入れておけば、経済的･時間的にも無理なく健康のベース作りができそうだ。さ
わやかな秋の訪れをきっかけに、自分にぴったりの方法を探して疲れた体をリフレッ
シュしよう。

伝統医学

鍼灸治療

特集 特集／インタビューWeb版

夏のピークは過ぎたものの、暑さによる体力の消耗や食欲不振、冷房による四肢や内臓の冷え
で、気づかないうちに体はヘトヘト。追い討ちをかけるような残暑に「やる気」も奪われ、夏が
終わるころにはすっかり「疲れやすい体質」になってしまいそう。そんな体を正常な状態へと導
き、病気や疲れに強い体へと徐々に改善してくれるお薦めのメンテナンス方法をご紹介。

夏バテ
不調

を吹き飛
ばそう!

!

体のメンテナンスをして元気復活！

ナチュロパスで不調の原因を探る
生活習慣の改善で根本から健康に

　日進月歩の最先端医療の世界。さまざ
まな機器の開発が進む中、常に注目を集
めているのが「光療法」だ。蛍光灯、LED、
レーザー光線などはすっかりおなじみだ
が、ここで紹介する「アーク光線療法」は、
「太陽」という自然界の光の応用にこだわ
りを持つ治療法だという。日本光線療法
協会･代表理事の山梨氏に特徴と効果に
ついて話を伺った。
　太陽の光と聞いてすぐに思い浮かぶの
は、何かと敬遠されがちな「紫外線」。し
かし太陽光に含まれるのは肌を老化させ
る悪玉紫外線だけではない。「紫外線対
策大国であるオーストラリアで有益紫外
線の必要性をアピールしていきたいです
ね」と言う山梨理事。強烈な印象の見た目
とは裏腹に、何とも優しく温かな心地良
さ。持ち運びできる大きさの治療器には、
3,000度の超高温で燃焼する直径1センチ
の人工太陽が組み込まれているという。その中で10万種類以上の光をコンピュータ
で制御し、有益紫外線、可視光線、赤外線の3つを効果的に使い分ける。しかも有害
な紫外線は意図的にカットされているため、太陽の「いいとこ取り」というわけだ。
　治療方法は、疾患のある場所に1回10〜60分ほど照射するだけ。肩こりから内臓
疾患まで、その人の体質や症状によっても効果は違ってくるが、最初は週1回ペースで
4週間程度、その後は月1回程度で調整。体質改善には3カ月以上の照射が目安と
なる。
　重度のアトピー患者がこの治療を受け始めて、3カ月目からステロイドの副作用が
治まり皮膚の状態が急激に回復した例などもあり、光療法に対する期待はますます
高まりそうだ。

協力：
山梨英機氏（一般社団法人日本光線療法協会･代表理事、ピアレアモーレ株式会社･代表取締役）
■日本光線療法協会Web: www.ark-medical.com

Arigato-Sun温熱整体院
■住所：The Parks, 888 Gowan Rd., Stretton 4116 ■Tel: 0433-339-847

●ハタ･ヨガ　〜基本の伝統的ヨガ〜

　動きに激しさが少なく、幅広い層の人に受け入
れやすいヨガの元祖、ハタ･ヨガ。haは太陽（吸う
息）、thaは月（吐く息）という対の意味があると
される（語義が逆という説もある）。身体のポー
ズと呼吸法で集中力を高めたり、瞑想的なリラッ
クス効果も得られるのが魅力だ。

●ホット･ヨガ　〜発汗で新陳代謝を高めるヨガ〜

　温度と湿度の設定によって、心地良く大量の汗
をかけるヨガ。なんと発祥地は日本で、インドの気候を再現しようと部屋を温めたのが
始まりだという。。温度は筋肉が最も柔らかくなるという40度前後、湿度は人が快適と
感じる60パーセント程度に設定し、十分な水分を摂りながら基本のハタ･ヨガを行う。

●パワー･ヨガ　〜静と動のポーズが連続する現代ヨガ〜

　決められたポーズを連続して行うアシュタンガ･ヨガをベースに、さまざまなヨガを組
み合わせて創作された現代的なヨガ。筋肉への負担は比較的少なくダイエット効果も
期待できるため、セレブたちが美容法に取り入れたことで世界中で人気爆発となった。

　ナチュロパスは、食品アレルギーや体の栄養不足な
ど、自分では判断できないバランスの崩れを具体的に
分析し、食事、生活習慣の改善や、体に優しいハーブ療
法などを通して健康に導いてくれる。体質改善、更年期
障害、うつ、妊娠中や産後のケアなど、気軽に相談を。

協力：Kazumi Uemura Naturopath
■住所：Soul Point Holistics 5/23 Musgrave Ave., Chirn Park
■Tel: (07)5528-4448、直通0417-328-200

足裏＋ひざ裏各10分の「基本照射」で全身の血流を
良くしてから患部に照射すると、治療効果が高まる。
特に内臓や自律神経が気になる人に最適の治療法

小さな機器の内部は3,000度だが、光を体に当てる
とホッとする優しい感触

自分に合ったヨガのスタイルを見つけて楽しみたい

バランスの良い食事のアドバイスも
受けられる

生命の源「太陽」の温かな
恩恵が詰まった光の治療法

インナー･マッスルを鍛えるヨガ
自分に合ったスタイルで楽しく続ける

アーク
光線療法 呼吸法

自然療法

特集

腰痛専門　藤出張治療院

独自の技術で、諦めていた痛みを撃退
Southport

　リメディアル･マッサージ、フィジカ
ル･トレーナー、アロマセラピーなど
の国家資格を保持する藤井氏。6月か
らリメディアル･マッサージ技術向上
コース（＄600〜1900）を開講。オ
リジナルの技術を実践的に学べる。

■住所：128 Benowa Rd., Southport  
■Tel: 0430-153-241 ■Web: www.
c h o o s e l o h a s a u s t r a l i a . c o m  ■
E-mail: info@chooselohasaustralia.
co■料金：$50(30分)、$75(90分) ■
営業時間：年中無休、8AM～11PM ※
完全予約制 ※プライベート保険適応

　患部に触れず、痛みの原因を追ってい

く独自の技術による出張マッサージ。難

易度の高い腰痛には最高手技といわれる

「Ken Yamamotoテクニック」をはじめカ

イロプラクティックやキネシオロジーを融

合させた「動体療法」を駆使して対応。頑

固な肩こり、坐骨神経痛、スポーツによる

けがの後遺症などにも効果を発揮。辛い

腰痛も、この機会にぜひ受診を。 筋肉を緩める特殊な手技でプロ･スポーツ選手からも厚い信頼を得る

Arigato-Sun 温熱整体院

やさしく温める整体で、体の歪みをリセット
Brisbane

サニーバンク･ヒルズから車で5分ほ
どの高級住宅地内にある、知る人ぞ
知る看板のない整体院。清潔でゆっ
たりとした施術室は、日々の疲れをや
さしく癒してくれるリラックス空間。
車も敷地内に停められて安全。

■住所：The Parks, 888 Gowan Rd., 
Stretton 4116 ■Tel: 0433-339-847
■Web: w w w.ar igato -sun.net ■
facebook : w w w.facebook .com/
ar igatosun ■営業時間：年中無休 
7AM～7PM ※完全予約制

　頑固な肩や腰のコリ、慢性的な疲労感、溜

まる一方の疲れやストレスに悩んでいる人は

今すぐチェック！ 日本発の光線療法や温石

薬石を取り入れた整体は、定期的なメンテ

ナンスで自律神経の乱れや内蔵機能の衰え

を改善してくれる。包み込まれるような心地

良さで体を芯から温めてくれるArigato-Sun

の整体。ホスピタリティあふれる快適な空間

の中で、ワンランク上の施術を体験しよう。 光線療法と温石薬石整体を組み合わせた慢性症状改善コースが人気

Kazumi Uemura Naturopath 

　豊富な知識でやさしくアドバイ
スしてくれるナチュロパスの植村
先生。コンサルテーションは1時
間から1時間半かけてじっくり行
う。クライアントの健康のため、
常に最新の情報収集に努め、日本
人向けの無料健康セミナーを毎
月開催している。

治癒力を高める自然療法で真の健康を目指そう

　生活習慣病への脅威から、食生活を中

心にナチュラル志向がますます高まるオー

ストラリア。慢性的な体調不良やホルモン･

バランスで悩む人々の健康をサポートする

重要な存在として注目されているのが、ナ

チュロパス（自然療法士）だ。今起きてい

る症状だけに目を向けるのではなく、症状

発生の原因を細かなコンサルテーション

によって探り、根本原因を改善していくの

がその基本的な考え方。治療に用いるの

は、ナチュロパスが処方資格を持つメディ

カル･グレードの栄養補助剤やハーブ薬な

ど。これらの自然療法や食事、生活習慣の

改善によって体本来の自然治癒力を高め、

病気になりにくい体を目指す。また、症状

の原因究明に役立つ血液細胞分析、体脂

肪率や筋肉量の測定、食品不耐性テストな

どをその場で受けることも可能。必要に応

じて臨床検査や毛髪ミネラルテストなどの

手配もしてくれる。

詳細なコンサルテーションを安心して受けられるプライベートな空間

その場で結果が分かる分析検査は、症状改善の手掛かりとなる

59品目の食品がテスト･パネルに含まれるアレルギー･チェック･テスト

おすすめコース

食品不耐性テスト＋コンサルテーション＋
血液細胞分析検査（特別価格＄250／通常
＄350）。さまざまな体調不良は、体に合わ
ない特定の食品が原因という場合もある。
この機会にぜひチェックしておきたい。

■住所：Soul Point Holistics 5/23 
Musgrave Ave., Chirn Park 4215 ■Tel: 
(07)5528-4448、直通：0417-328-200  ■
Web: www.soulpointholistics.com ■営
業時間：月～金9AM～4:30PM、木9AM
～6PM、金9AM～4:30PM、土曜予約の
み、日祝休 ※プライベート保険適用
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新車購入を考えてみる？
　メンテナンス費用を考えると「この際思いきって新車を
買ってしまおう」という潔い人もいることだろう。欲しい車
種やメーカーが具体的に決まっていれば、まずは知り合い
をたどってディーラーと懇意な人を見つけよう。または何
度か足を運んで担当のセールス･パーソンとの関係を密に
する努力をしてみよう。
　ローンを組む場合はメーカーのローン会社で説明を聞く
と同時に、普段利用している銀行でも見積もりを取り、一
度で決めずに必ず双方に交渉すること。
　最近では車両購入の際に「GFV（Guaranteed Future 
Value）」と呼ばれる方式が主流になりつつある。例えば
5年のローンを組む時に4年後の買取保証金額を店側が
提示してくれ、4年後に同店で新車を購入すれば、残金を
支払う必要はなく新たに新車のローンを組める、というも
の。また、提示された買取保証金額よりも高い金額で自分
で車を売り、メーカーにその金額を支払って、差額をほか
の車の購入資金に充てることも可能。また、引き続きその
車に乗るという選択もありだ。もちろんフル･カバーの保険
に加入する必要があるが安心感も高い。いわゆるリースの
ような買い方で、愛車のケアに気を使い、常に最新のモデ
ルに乗りたいという人には最適のプランだ。

　

        

　車の売買をする際、頻繁に登場する以下の用語を覚えておこう。

　車の運転をする前に、適切な運転免許
を持っていることを確 認しよう。日本の
免許証があればオーストラリアでも車の
運転は可能だが、その場合は免許証の公
式英訳文を一緒に携帯するか、または日
本 で 国 際 免 許 を 取 得して おく必 要 が
ある。
　3カ月以上滞在する居住者がQLD州で
運転する場合、QLDの運転免許を取得し
なければならない。そのほかの滞在者に
ついては義務ではないが、免許証を所持
していればIDとして役に立つことも多い
ので、書き換えや取得にトライしてみては
いかがだろうか。

　日本の免許証の書き換えは、必要な書
類をそろえて最寄りの「QLD Transport」 
へ提出すれば、その場で写真を撮ってオー
ストラリアで使える免許証を作成してくれ
る。手続きに必要なものは以下の通り。

※申請用紙は次のリンクよりダウンロード可能。
w w w.suppor t .transpor t .qld.gov.au/qt /formsdat.nsf/
forms/QF3000/$file/F3000_ES.pdf
※免許証の英訳は在ブリスベン日本国総領事館で発行してく
れる($22現金のみ受付)。手続きについては必ず事前に領事窓
口(07)3221-5188まで電話で問い合わせを。
また、N AT T I  資 格 を持 つ 翻 訳 者 に依 頼 することもで きる
（www.naati.com.auで検索可）。
※上記以外の書類についてはwww.qld.gov.au/transport/
licensing/driver-licensing/identityを参照。

　日本の免許期限が一定期間以上切れて
いる場合などは、ペーパー･テストを受け
なければならないこともある。その場合は
QLD Transport 内で渡されるテスト用紙
にその場で回答し、合格であれば引き続
き免許発行の手続きをしてくれる。不合格
の場合は再テスト。そのつど試験料がかか
るので慎重に回答しよう。

　運転免許を持っていないという人は、
QLDで初のライセンス取得に挑戦してみ
るのも良い。テストは視力検査、ペーパー･
テスト（ウェブで受験）、実技試験の3つ。
ペーパー･テストの後で、最低1年間100
時間以上の路上練習を行い、これを実技
試験とする。実技については年齢によっ
て違いがあるため、www.tmr.qld .gov.
au/licensing/getting-a-licence.aspxで
チェック。

目的と予算プラン
　予算の面から考えれば、限られたバ
ジェットの中で選ぶのか、またはある程
度余裕があり目的を優先に考えるのか、
どちらかだ。それを前提に、まずは購入
する車が主にどんな場面で活躍するの
か、イメージするところから始めてみ
よう。

■主な目的
　サーフィンなどの趣味、ワーホリでの
ラウンド、キャンプなどの家族で楽しむ
レジャー、休日の日帰り旅行、通勤･通
学など、それぞれに最適な大きさ、排気
量、型式などを絞り込んでいこう。
■使用期間と手放し方
　数カ月～永住まで、この先オーストラ
リアに滞在するであろう期間を考慮。そ
れによって購入する車に何年くらい乗り
たいのか、それ以降は買い替えなのか、
売って帰国するのか、廃車にするまで
乗るのかなどのプランを立てる。その予
測が立ったら次は「購入する車の年式」
「走行距離」「エンジン」「部品のコン
ディション」「外観の状態」などの基準
を設定しておこう。
■優先順位をきめよう
　コンディションの良い中古車は、どん
どん売れていく。実際にディーラーに出
かけたりウェブで検索する際は、下記の
ようなリストを作ってチェックしていけ
ば、良い条件に出合った時にすぐアク
ションが起こせる。自分に合った乗り方
や目的を確認しておこう。

■購入後の出費も考慮
　車本体のほかに、購入後にかかる費
用も割り出しておこう。乗用車のレジス
トレーションの費用は半年で430ドル
程度、1年間で830ドル程度（各期間、義
務付けられているCTP保険料込み）。任
意の保険料、定期点検、オイル、タイヤ、
アクセサリー類のほか、燃費によってガ
ソリン代も違ってくる。また、中古車は部
品交換などが必要になる場合も。
■中古車の検索方法
　ディーラーやショッピング･センターな
どの掲示板のほか、日豪プレスのクラシ
ファイド「売りたい」のページでも個人
取引が可能なので、是非利用してみ
よう。

〜安全･快適なドライビング･ライフ･ガイド〜 
QLDで車に乗ろう！

　趣味やレジャーを満喫したり、広大なオーストラリアの自然を探索するなら、や
はり欠かせないのが車。本特集では、行動範囲を広げるために車の購入を考えて
いる学生やワーキング･ホリデー･メーカー、賢い車選びをしたいと思っている永住
者に向けて、専門家の意見を交えながら「購入前」「購入時」「購入後」それぞれ
に押さえておきたいポイントをご紹介！

　自分の車を購入するのは、誰にとっても大きなイベント。楽しみであるのと同時に、後悔しない買い方を
したいというのが本音だ。オーストラリアでの暮らし方や滞在期間、目的により人それぞれだが、実際に予
算を組むうえで押さえておきたいポイントや探し方などを確認してみよう。運転免許情報もチェック。

免許証を確認しよう

日本の免許証の書き換え

①申請用紙
②パスポート
③銀行のカード
④現住所を証明するもの（銀行などで
発行された自分宛ての郵便物）
⑤日本の免許証の英訳文

●RWC（Road Worthy Certificate）
　ロード･ワーシー･サティフィケート。車両点検証明のこと
で、名前のとおり、これを取得した車両は一般道路を安全に走
行できると証明される。車を売買する際には通常、売り手がこ
れを取得するが、個人売買などでは自己責任で確認が必要。
車の状態によって金額が変わるため、自分でRWCを取る場合
はたとえ車が安く買えたとしてもしっかり確認しよう。

●Rege（Vehicle Registration）
　一般的にレジと呼ばれる、陸運局への車両番号登録。オー
ジーはレジョと発音する。6カ月または1年ごとに規定の料金
を支払って登録を更新する。登録のない車が道路を走ること
は禁止されている。購入時にレジが残っていれば、切れた時点
から支払えば良いので購入時のチェック･ポイントの1つにな
ることを覚えておこう。

●REVs Check
　該当する中古車の履歴リポートをチェックできるシステム。
これによってローン残金がないか、盗難車に登録されていない
か、洪水などの水害にあっていないかなど、見た目では判断で
きない情報も得られる。正規ディーラーで扱う車はあらかじめ
このチェックを受けている。
　REVs CheckはウェブでVINナンバーと呼ばれる17桁の番
号を入力することで自分でもチェックが可能。
Web: www.revs.com.au
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新車購入を考えてみる？
　メンテナンス費用を考えると「この際思いきって新車を
買ってしまおう」という潔い人もいることだろう。欲しい車
種やメーカーが具体的に決まっていれば、まずは知り合い
をたどってディーラーと懇意な人を見つけよう。または何
度か足を運んで担当のセールス･パーソンとの関係を密に
する努力をしてみよう。
　ローンを組む場合はメーカーのローン会社で説明を聞く
と同時に、普段利用している銀行でも見積もりを取り、一
度で決めずに必ず双方に交渉すること。
　最近では車両購入の際に「GFV（Guaranteed Future 
Value）」と呼ばれる方式が主流になりつつある。例えば
5年のローンを組む時に4年後の買取保証金額を店側が
提示してくれ、4年後に同店で新車を購入すれば、残金を
支払う必要はなく新たに新車のローンを組める、というも
の。また、提示された買取保証金額よりも高い金額で自分
で車を売り、メーカーにその金額を支払って、差額をほか
の車の購入資金に充てることも可能。また、引き続きその
車に乗るという選択もありだ。もちろんフル･カバーの保険
に加入する必要があるが安心感も高い。いわゆるリースの
ような買い方で、愛車のケアに気を使い、常に最新のモデ
ルに乗りたいという人には最適のプランだ。

　

        

　車の売買をする際、頻繁に登場する以下の用語を覚えておこう。

　車の運転をする前に、適切な運転免許
を持っていることを確 認しよう。日本の
免許証があればオーストラリアでも車の
運転は可能だが、その場合は免許証の公
式英訳文を一緒に携帯するか、または日
本 で 国 際 免 許 を 取 得して おく必 要 が
ある。
　3カ月以上滞在する居住者がQLD州で
運転する場合、QLDの運転免許を取得し
なければならない。そのほかの滞在者に
ついては義務ではないが、免許証を所持
していればIDとして役に立つことも多い
ので、書き換えや取得にトライしてみては
いかがだろうか。

　日本の免許証の書き換えは、必要な書
類をそろえて最寄りの「QLD Transport」 
へ提出すれば、その場で写真を撮ってオー
ストラリアで使える免許証を作成してくれ
る。手続きに必要なものは以下の通り。

※申請用紙は次のリンクよりダウンロード可能。
w w w.suppor t .transpor t .qld.gov.au/qt /formsdat.nsf/
forms/QF3000/$file/F3000_ES.pdf
※免許証の英訳は在ブリスベン日本国総領事館で発行してく
れる($22現金のみ受付)。手続きについては必ず事前に領事窓
口(07)3221-5188まで電話で問い合わせを。
また、N AT T I  資 格 を持 つ 翻 訳 者 に依 頼 することもで きる
（www.naati.com.auで検索可）。
※上記以外の書類についてはwww.qld.gov.au/transport/
licensing/driver-licensing/identityを参照。

　日本の免許期限が一定期間以上切れて
いる場合などは、ペーパー･テストを受け
なければならないこともある。その場合は
QLD Transport 内で渡されるテスト用紙
にその場で回答し、合格であれば引き続
き免許発行の手続きをしてくれる。不合格
の場合は再テスト。そのつど試験料がかか
るので慎重に回答しよう。

　運転免許を持っていないという人は、
QLDで初のライセンス取得に挑戦してみ
るのも良い。テストは視力検査、ペーパー･
テスト（ウェブで受験）、実技試験の3つ。
ペーパー･テストの後で、最低1年間100
時間以上の路上練習を行い、これを実技
試験とする。実技については年齢によっ
て違いがあるため、www.tmr.qld .gov.
au/licensing/getting-a-licence.aspxで
チェック。

目的と予算プラン
　予算の面から考えれば、限られたバ
ジェットの中で選ぶのか、またはある程
度余裕があり目的を優先に考えるのか、
どちらかだ。それを前提に、まずは購入
する車が主にどんな場面で活躍するの
か、イメージするところから始めてみ
よう。

■主な目的
　サーフィンなどの趣味、ワーホリでの
ラウンド、キャンプなどの家族で楽しむ
レジャー、休日の日帰り旅行、通勤･通
学など、それぞれに最適な大きさ、排気
量、型式などを絞り込んでいこう。
■使用期間と手放し方
　数カ月～永住まで、この先オーストラ
リアに滞在するであろう期間を考慮。そ
れによって購入する車に何年くらい乗り
たいのか、それ以降は買い替えなのか、
売って帰国するのか、廃車にするまで
乗るのかなどのプランを立てる。その予
測が立ったら次は「購入する車の年式」
「走行距離」「エンジン」「部品のコン
ディション」「外観の状態」などの基準
を設定しておこう。
■優先順位をきめよう
　コンディションの良い中古車は、どん
どん売れていく。実際にディーラーに出
かけたりウェブで検索する際は、下記の
ようなリストを作ってチェックしていけ
ば、良い条件に出合った時にすぐアク
ションが起こせる。自分に合った乗り方
や目的を確認しておこう。

■購入後の出費も考慮
　車本体のほかに、購入後にかかる費
用も割り出しておこう。乗用車のレジス
トレーションの費用は半年で430ドル
程度、1年間で830ドル程度（各期間、義
務付けられているCTP保険料込み）。任
意の保険料、定期点検、オイル、タイヤ、
アクセサリー類のほか、燃費によってガ
ソリン代も違ってくる。また、中古車は部
品交換などが必要になる場合も。
■中古車の検索方法
　ディーラーやショッピング･センターな
どの掲示板のほか、日豪プレスのクラシ
ファイド「売りたい」のページでも個人
取引が可能なので、是非利用してみ
よう。

〜安全･快適なドライビング･ライフ･ガイド〜 
QLDで車に乗ろう！

　趣味やレジャーを満喫したり、広大なオーストラリアの自然を探索するなら、や
はり欠かせないのが車。本特集では、行動範囲を広げるために車の購入を考えて
いる学生やワーキング･ホリデー･メーカー、賢い車選びをしたいと思っている永住
者に向けて、専門家の意見を交えながら「購入前」「購入時」「購入後」それぞれ
に押さえておきたいポイントをご紹介！

　自分の車を購入するのは、誰にとっても大きなイベント。楽しみであるのと同時に、後悔しない買い方を
したいというのが本音だ。オーストラリアでの暮らし方や滞在期間、目的により人それぞれだが、実際に予
算を組むうえで押さえておきたいポイントや探し方などを確認してみよう。運転免許情報もチェック。

免許証を確認しよう

日本の免許証の書き換え

①申請用紙
②パスポート
③銀行のカード
④現住所を証明するもの（銀行などで
発行された自分宛ての郵便物）
⑤日本の免許証の英訳文

●RWC（Road Worthy Certificate）
　ロード･ワーシー･サティフィケート。車両点検証明のこと
で、名前のとおり、これを取得した車両は一般道路を安全に走
行できると証明される。車を売買する際には通常、売り手がこ
れを取得するが、個人売買などでは自己責任で確認が必要。
車の状態によって金額が変わるため、自分でRWCを取る場合
はたとえ車が安く買えたとしてもしっかり確認しよう。

●Rege（Vehicle Registration）
　一般的にレジと呼ばれる、陸運局への車両番号登録。オー
ジーはレジョと発音する。6カ月または1年ごとに規定の料金
を支払って登録を更新する。登録のない車が道路を走ること
は禁止されている。購入時にレジが残っていれば、切れた時点
から支払えば良いので購入時のチェック･ポイントの1つにな
ることを覚えておこう。

●REVs Check
　該当する中古車の履歴リポートをチェックできるシステム。
これによってローン残金がないか、盗難車に登録されていない
か、洪水などの水害にあっていないかなど、見た目では判断で
きない情報も得られる。正規ディーラーで扱う車はあらかじめ
このチェックを受けている。
　REVs CheckはウェブでVINナンバーと呼ばれる17桁の番
号を入力することで自分でもチェックが可能。
Web: www.revs.com.au
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購入後

トラブル時の対応
■ロード･サービスに加入しよう
　テレビCMなどでもおなじみのRACQは、日本のJAF同様、24時間体制で路上
での車両トラブルに対応してくれるロード･サービスや、各種保険なども取り扱う会
社。メンバーに加入すると、バッテリーが上がった時やパンク時のタイヤ交換、ガ
ス欠、10キロまでの牽引などの基本サービスが、いつでも無料で受けられる。　

■車の保険と損害賠償
 「もし、オーストラリアで交通事故に巻き込
まれてしまったら…」そんな不安が頭をよぎ
ることもある。いざという時のために、覚えて
おきたい保険の保障内容や、けがを負ってし
まった時の損害賠償などについて、交通事故
による賠償請求の専門家で、日豪プレスのコ
ラムでもおなじみのMBA法律事務所 の長谷
川由貴弁護士にご協力をいただき、右に内容
をまとめた。

詳説！ 車の保険と損害賠償
【保険の種類と補償】
　自動車保険には、大きく分けて次の3種類がある。

●CTP(Compulsory Third Party Insurance)　強制賠償責任保険 
　車を購入した時に加入を義務付けられている保険。自動車登録料の料金の中
に含まれる。自分に非がない交通事故でけがをした場合に賠償請求ができる。

●TP(Third Party Car Insurance) 対物賠償保険
　任意保険のひとつ。自分に過失があって事故を起こした場合、相手に対する補
償はカバーできるが、自分の車や物の損失に対しては補償がない。

●CO (Comprehensive Insurance) 車両保険
　事故相手の車、保険加入者の車、双方に対して修理代などが支払われる。

【損害賠償の請求】
　万が一交通事故でけがを負ってしまった場合はどうすれば良いのだろうか。まず
は救急車、そして警察に連絡。事故相手のドライバーと情報を交換し、目撃者にも
連絡先を聞いておく。可能であれば事故の現場を写真やビデオに撮っておきたい。
　痛みや外傷がなくても後日症状が出ることもあるため、必ず医師の診察を受ける
こと。早めにCTP保険会社へも連絡し、その後、具体的な賠償請求については弁護
士に依頼する。弁護士事務所に赴く際は、①診察や治療費の明細、②事故の状況
が分かるもの、③事故相手と保険会社の情報が分かるもの、以上3点は必ず持参し
よう。
　海外旅行保険に加入しているワーキング･ホリデーや旅行中の人も、すぐに保険会
社に連絡し、損害賠償については日本語で対応してくれる現地の弁護士に相談に行
くのが最適な対処。損害賠償の請求は非常に複雑で個人で対応できるレベルでは
なく、オーストラリアでの事故の賠償はオーストラリアの専門家に対応を依頼した
ほうが結果的にスムーズに解決する。
　実際に賠償金が支払われるまでには、事故から約2年程度かかることが多いと
いう。後遺症を含め、けがの具合を適切に判断するために12～18カ月を要し、その
後書類作成や保険会社との協議、交渉が行われる。長いようだが、それまでの間す
べてを弁護士に任せて治療に専念できる。なお、手続き中でも治療費などが発生し
た時点で保険会社から支払いを受けることが可能だ。

取材協力：長谷川由貴弁護士  MBA法律事務所
■住所：The Point@Varsity, Level 1, 47 Watts Dr., Varsity Lakes ■Tel: (07)5503-6650

車を売る、買い替える
　あれこれ迷って購入した車も、何らかの理由で手放す時がやってくる。初めか
ら乗りつぶすつもりで買ったなら、わずかな金額でも下取りしてもらえればラッ
キーだろう。オーストラリアでは日本と異なり、マイナーな修理でロードワーシー
が取れるなら、多少は走行距離がかさんでいても個人売買などで売れる可能性
はある。
　しかし、ある程度の価格で売ることを考えるならば、日頃からメンテナンスも
きちんとしておきたい。売れたとしてもその前に予期せぬコストがかかっていれ
ば、結果として手放した時にプラスにならなかった、ということも。例えばタイミ
ング･ベルトなどの交換は安価ではないため、定期的な点検で部品やタイヤの交
換時期をチェックしておく必要がある。それによって買い替えのタイミングを検
討するのも良いだろう。ちなみにディーラーに買い取ってもらう時、マイナス対象
になるのは主に次のような点。

●塗装が剥がれている
●目立つ凹みがある
●タイヤがすり減っている
●きちんと整備されていない（整備手帳のスタンプをチェックされる）

　他にもオイル漏れや事故によるダメージもマイナス･ポイントだ。個人売買の際
はトラブルを避けるため、きちんとロードワーシーを取り、気になる点があれば
最初に正直に買い手に伝え、お互いに納得の上で取引しよう。

取材協力：Cars 4 U（NB Motor Wholesale）カーズ･フォー･ユー
■住所：33 Brolga Ave., Southport ■Tel: (07)5531-0004

①シートの座り心地、車内をチェック　

　ディーラーでも個人の場合でも、遠慮
せずにその場で必ず 試 乗させてもらお
う。シートの座り心地や内装の汚れ、天
井のたるみ、シートベルト、ステアリング
の位置、視界の良さ、またパワー･ウィンド
ウやロックの作動もチェック。ブートの広
さや使いやすさもプラス･ポイント。

②アクセル、ブレーキ、操作性をチェック

　実際に運転して、アクセルやステアリン
グの感触、ブレーキの利き具合、走行中
に気になるノイズがないかなどを確かめ
よう。特に個人で買う場合はタイヤの状態
チェックも忘れずに。消耗が進んでいる
場合は、その分の値引きを交渉を。

③電気系統の作動をチェック

　ヘッドライト、ブレーキ・ランプは言う
までもないが、車内にある電気系のボタ
ンを一通り押して作動を確認してみよう。

シガー･ソケットが機能しない車は結構多
いもの。タバコを吸う人は減少したが、ナ
ビの電源をとったり、携帯を充電したりと
使用頻度は低くない。壊れている場合は
リペアできるか確認要。

④ボンネットを開けてチェック

　できればメカニックに精通した人に一
緒に見てもらうのが理想的。バッテリー
の寿命や、近いうちに修理が必要なもの
などがあれば聞いておこう。オイル漏れの
有無は素人の判断では難しいが、最低で
も車の下にオイルの跡がないかはチェッ
クしておきたい。

⑤履歴をチェック

　ディーラーであればあらかじめREVS 
Checkよって情報を得ているので、その場
で尋ねれば事故歴や修理の履歴を教え
てもらえる。定期点検をきちんと受けて
いるかどうかも重要だ。個人で買う場合に

も必要ならウェブサイトでREVS Checkが
可能。RWCの取得も必ず確認しよう。

⑥走行距離をチェック

　日本で走行距離15万キロの中古車を
購入したいと思う人は多くないが、オース
トラリアでは20万キロを超える車は珍し
くない。信頼性の高い日本車なら必要以
上に心配はいらないが、購入後の走行予
定を考えて、自分なりに許容範囲を決め
ておこう。

⑦見積もり内容のチェック

　いよいよ購入という段階で、ディーラー
であれば見積書を作成してくれる。選択
した保険の内容、車の保証期間、特記事
項など、すべての項目について疑問や不
安が残らないよう、何度でも説明してもら
おう。個人売買の場合もやり取りの記録
をメールや書面で残しておくと安心だ。

  待望の自家用車を手に入れ、行動範囲も一気に広がる。日々のドライブを快適に楽しむために、常に安
全運転を心がけよう。また、万が一に備えて加入しておきたいロード･サービスや自動車保険、事故に巻き
込まれた場合のトラブル対応についても知っておきたい。

個人売買の注意点
　個人売買において最低限必要
な手続きには、ロードワーシーの

取得と名義変更がある。名義変更は取引が
成立した際に、売り手と買い手が一緒に陸
運局に行って手続きを行うのが一番早い。
　支払い方法は双方の合意によって決める
が、通常は引き取り当日までに現金で全額
支払うのがベスト。

　　日本人はTPを選択する人が多いが、例えば駐車場などで知らない間に
車に傷をつけられた場合など、損害を与えた相手が特定できない限りTPで
は補償を得ることができない。COであれば状況に左右されず、自分の車の
損害に対して補償が適用される上、煩雑な手続きはすべて保険会社間で行わ

れるため、ストレスが少なくて済む。長谷川弁護士はCOへの加入を勧めている。

購入時
　購入したい車種を絞り込めてきたら、目当てのディーラーに出かけてみよう。ここでは購入時の基本
チェック･ポイントをまとめてみた。こだわりの条件があれば、自分なりのチェック･リストを作ってみよう。
まずは試乗して、乗り心地を確かめたい。

特集
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オーストラリア生活
に欠かせない！

ドライビング･ライフ
･カタログ

■特集

QLDで車に乗ろう

　オーストラリアはとにかく広い！ 永住者はもちろん、短期滞在者も車の必要性
を感じる場面は多いはずだ。コンディションの良い車をリーズナブルに購入するた
めに、また、安全で快適なドライブを満喫するために、日本語で気軽に相談できる
ネットワーク作りをしておきたい。そんなあなたにぴったりのお店を探してみよう。

運転する前に知っておくべき

Roundabout U-Turn Permitted Sign

LとPプレートとは？P（Parking）

カンガルーやコアラの標識

車を手に入れたら、早速ドライブに出かけたい！ その前に、日本とは
違う道路標識やドライバー･マークもあるのでチェックしておこう。オーストラリアの道路標識とマーク

　交差点の前でスピード･ダウンもしく
は一時停止する必要がある。右側から
来た車が常に優先されるので、その車が
通り過ぎてからラウンドアバウトに進入
しよう。

　仮免許を取得するとL（Learner）プレートを付けて路
上運転が可能だが、運転歴3年以上の本免許保持者の同
乗が義務付けられている。その後、実技試験に合格すると
P(Provisional)プレートを付ける。P1（1年目：赤い文字）と
P2（2年目：緑の文字）の2種類があり、それぞれ1年ずつ。

 「月曜日から土曜日の9AM～5PMまでの間、
最長2時間有料で駐車できる」という意味。それ
以降は駐車料金が無料になる。駐車チケットは
フロントに設置しよう。また、例え数分の駐車違
反でも違反切符と罰金が科せられる。

　このUターン許可の標識がある交差点
でのみ、Uターンができる。それ以外の
場所でのUターンは禁じられており罰金
が科せられるので、よく確認して運転し
よう。

　オーストラリア名物とも言えるこの標
識がある場所では、野生のカンガルーや
コアラに遭遇する可能性が。カンガルー
と衝突すると車の破損も大きいので、早
朝や夕暮れ時は特に注意が必要だ。

Be careful

Cars 4 U（NB Motor Wholesale） カーズ･フォー･ユー

住所：33 Brolga ave., Southport 
■Tel: (07)5531-0004、0410-623-021（英語）、0450-758-484（日本語）
■Email: cars4ugc@gmail.com（日本語可） ■営業時間：月～金8:30AM～5PM、土8:30AM～1PM、日･祝休

　この道15年のプロが欲しい車をどこよりも安く提供し
てくれると評判の、正規中古車販売の卸売り店。車を売
りたい場合も、相談すれば全国を網羅するネットワーク
で一番高く買い取りできる店を検索してくれる。日本人
スタッフも常駐しているので整備や保証などの情報も詳
しく聞けて安心だ。「安価で品質も良いので3年毎に買
い替えに訪れます」というリピーターの声も信頼の証。

安心の全国ネットで安く購入、高く買い取り

読者へのメッセージ

ショップ紹介

スタッフJoshさん

車の売買に関することなら正規ディーラーの私たちに何で
もご相談ください。卸売り店のため在庫は毎日変わりま
す。条件の良い車はタイミングが肝心です。スタッフの外
出が多いため、事前にお電話かテキスト･メッセージでご
予約の上ご来店頂けますとスムーズにご案内できます。

Blue Buggy Auto Servicing　ブルー・バギー・オート・サービシング

住所：15 Ettarre St., Bracken Ridge 
■Tel: 0423-029-444 ■Web: www.bluebuggy.com.au ■Email: contact@bluebuggy.com.au
■営業時間：毎日8:30AM～5:30PM

　 日本人による親切丁寧な仕事、出張なのに価格はフル･
サービスで破格の135ドル。しかも嬉しい週末営業ありと、
至れり尽くせりの修理･整備サービスを提供しているのが
Blue Buggy。充実した装備で行う、行き届いたサービスが自
慢だ。昨年11月の開業以来、納得の作業と安さで大好評。
普段はブリスベン中心だが、隔週金曜日はゴールドコースト
への出張も行っている。予約は今すぐ電話でもメールでも！

親切丁寧、安心価格の出張整備サービス

読者へのメッセージ

ショップ紹介

店主の浅田さん

「えっ?高すぎない?!」車の整備や修理でそう思ったこと
はありませんか? 愛車が汚れて戻ってきたことはありま
せんか? そんな業界に喝! 4月10日まではイースター･ス
ペシャルで、通常のフル･サービス$135を$125で提供い
たします。安心してお任せください！

Re Midd Car lease　リ・ミッド・カー・リース

住所：26 Mactay St., Woodridge
■Tel: 0402-019-477 ■Email: remidd.lease@gmail.com ■Facebook: m.facebook.com/remidd.
lease ■営業時間：10AM～7PM、水休

 Re

 Midd
Car lease

　海外での自動車購入には何かと不安が付き物。車選び
に始まり、各種の登録、故障、事故、そして手放す際の手
間。まして何年も乗らず、滞在中のためだけとなると車購入
も迷うところ。Re Middなら乗りたい期間だけ車をリースで
き、しかも故障をカバーしてくれる「安心保証」を全車に標
準適用。今までにない、日本人による日本人のための画期
的な自動車リース。気になる人は今すぐ問い合わせを。

滞在を楽しくする！ 日本人のためのカー･リース

読者へのメッセージ

ショップ紹介

店主の田中さん

ワーホリの人、学生さん、日本人の皆さん、車があれば
行動範囲も視野も格段に広がるでしょう。せっかくの海
外生活、車という武器を使い滞在期間をフルに楽しんで
ください。Re Middはカー･リースという形で、お客様の
オーストラリア･ライフをサポート致します！

MIYASHIRO GARAGE PTY. LTD　ミヤシロ・ガレージ
　
住所：9/15 Overlord Plc., Acacia Ridge
■Tel: (07)3711-3760 ■Email: miyashirogarage@gmail.com ■営業時間：月～金8AM～5PM、土日祝休

　長年の経験と丁寧な作業で、絶大の信頼と実績を持つ
日本人メカニックが経営する整備工場。車はもちろんのこ
と、バイク、トレーラーなどのログブック･サービス、修理、
タイヤ販売なども行っている。オーストラリアの車事情に
精通する宮代代表や気さくなスタッフに、何でも相談しよ
う。サニーバンク駅から車で5分ほどの立地で、必要なとき
はサニーバンク駅までの無料送迎サービスもしてくれる。

大切な車を任せるなら、ベテラン整備工場へ

読者へのメッセージ

ショップ紹介

代表の宮代さん

快適なドライブを楽しむには、日頃からのしっかりとし
た定期点検や整備が大切。また、不測の事態に備えるた
め、そして毎日の安心な運転のためにも、RACQなどの
道路サービスに加入されることを強くお薦めします。
※6月11日～28日までお休みさせていただきます。

J SPEC BODY WORKS　ジェイ・スペック・ボディ・ワークス

住所：3A Anne St., Southport
■Tel: 0432-655-907 ■Facebook: www.facebook.com/jspecbodyworks 
■Email: shin@jspecbody.com ■営業時間：月～金6:30AM～5PM、土日祝休

　日本で8年、オーストラリアで9年の経験はだてじゃな
い！ 事故保険修理、全塗装、部分塗装、カスタムからレス
トレーションまで車のボディーに関することなら何でも
相談できる。愛車の修理のために、ローカル高級店の桁
違いな値段に驚いたり、格安修理の残念な仕上がりに後
悔なんてしたくない。適切な価格と納得のクオリティーで
満足間違いなしのJ SPECに、まずは相談してみよう。

美しい仕上がり！ 愛車のボディーはお任せ

読者へのメッセージ

ショップ紹介

店主の足立さん

普段は1人で請け負っていますが、忙しい時には日本で
修業した職人さんを頼んでいます。修理のお見積りは無
料です。直すかどうかお悩みの人もどうぞお気軽にご相
談にお越しください。値段では超激安店にかないません
が、仕上がりには必ず納得していただけると思います。
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　 ブリスベ ン･シティの東 側 、ニュー･
ファームのエリアを、もうひとつ東に越え
た所に位置するブリンバ（Bulimba）の
町。シティ方面から向かうと、静かな住
宅街を抜けたあたりに地元の小さな教会
が見えてくる。そこからフェリー乗り場ま
での約１キロ、真っすぐに伸びたオックス
フォード･ストリート（Oxford St.）がこの
町のメイン通りだ。突如現れるトレンディ
な町並みは、予期せぬ所で偶然に出合っ
た小さな宝石のように魅力的だ。　
　ストリート沿いには思わず目を引くおしゃ
れなカフェやバーが点在する。近ごろでは、
ホスピタリティの欠如が懸念されることも
少なくないが、どことなくのんびりとした空
気がそうさせるのか、ここで働く人たちは
誰もが気さくな笑顔を向けてくれる。

　通りに面して横たわるブリンバ･メモリ
アル･パ−クには、学校帰りの子どもたち
と憩いの時間を過ごすお母さんたちの姿
も目立つ。大木に囲まれた緑溢れる公園
の一角も、このストリートの一部となって
やさしいコントラストを描き出している。
レトロな雰囲気満点の小さな映画館や、
個性的な装 飾とサービスで話題を呼ん
でいる理髪店、オーガニックにこだわる
ジュース･バーなど、訪れるたびに気になる
場所は増えていく。
　ブリスベン川へと伸びる通りを突き当
たりまで行くと、改装したばかりのフェ
リー･ターミナルがリバーサイドの風景を
彩っている。ウォーターフロントの景色を
楽しみながら、フェリーでのんびり出かけ
てみてはどうだろう。

キラリと光る、小さな宝石のようなストリート
Bulimba  ブリンバ

©Tourism and Ｅvent Queensland

　ゴールドコースト、ブリスベン地区の「街」の様
子を編集部独自の視点で切り取ります。週末のお
出かけや住まいのヒントにしてみましょう。QLD街探訪 街で見つけたお薦めスポット

　ブリンバ･フェリー･ターミナル正面にあるウォーターフロントのカフェ&バー･
レストラン。テイクアウェイのコーヒーから本格的なファンクションまで、幅広く
利用できる。テラスからは、対岸にテネリフェやニュー･ファームの歴史的建築
物を見渡せる。特に夜景は最高。週末に出かける時は予約を入れよう。

　通りからもスタイリッシュな店内が伺える、開放的な作りのレストラン･
バー。カフェは朝6時にオープン、週末はブランチにピッタリな朝食メニューも
そろっている。オーストラリア･メイドにこだわりを持つキッチンから運ばれて
くる新鮮な料理を楽しみたい。バーで開催するイベントも人気。

The Jetty Oxford   ザ･ジェッティ･オックスフォード

Oxford 152   オックスフォード152

■住所：1b Oxford St., Bulimba ■Tel: (07) 3899-6113 ■Web: www.thejettyoxford.
com.au ■営業時間：月7AM〜4PM、水〜日7AM〜10PM、火曜定休　■MAP①　

■住所：3/134 Oxford St., Bulimba ■Tel: (07)3217-9581 ■Web: thesourcebulkfoods.
com.au ■営業時間：月〜金9AM〜6PM、土9AM〜5PM、日10AM〜4PM ■MAP②

■住所：152 Oxford St., Bulimba ■Tel: (07) 3899-2026 ■Web: www.oxford152.
com.au ■営業時間：毎日 カフェ6AM〜、食事11:30AM〜9:30PM、土日 朝食7AM〜
11AM ■MAP③

　好きなものを好きなだけ買えるシンプルな量り売りの店。2月下旬にブリス
ベンの1号店としてオープン。シリアル、ナッツ、ドライ･フルーツ、スナック、お
米、オイルなど、ベーシックで新鮮な食品がそろう。オーガニック食品やスー
パーフードも品数豊富。来店の際は入れ物を持参しよう。

The Source Bulk Foods   ザ･ソース･バルク･フード

　レトロな内装と驚きの価格で隠れたファンも多い映画館。通常の大人料金
は8.50ドル、平日の日中ならなんと6.50ドルという安さだ。部屋は6つ、スクリー
ンは小さめだが、音声も映像も十分なクオリティー。椅子の座り心地にはこだ
わらず、日頃から映画は料金が高過ぎると思っている人はぜひ一度お試しを。

Balmoral Cineplex   バルモラル･シネプレックス

■住所：168 Oxford St., Bulimba ■Tel: (07)3395-6086 ■MAP④

アクセス：
■ゴールドコースト方面：
Pacif ic Motor way、M1
からGateway Motorway
へ。Ly t ton Rd.出口で降
り、そのままLytton Rd.に
沿ってOx ford St .に向か
う。
■ブリスベンCB D方面：
2 30か2 35のバスで 約30
分 。車 な ら 約 1 2 分（ 約
8km）

タウン･ガイド リビングWeb版

Surfers Paradise店 38 Orchid Avenue
Aspley Hypermarket店
Brisbane Carindale Shopping Centre店
Coolangatta店 100 Griffith St 
Harbour Town Shopping Centre店 
Indooroopilly Shopping Centre店

Australia Fair Shopping Centre店
Mackay Airport店
Pacific Shopping Centre店 
Toowong Shopping Village店

Ph:1300 392 426

rown
両替ならキングスカレンシー!!
Web:www.crowncurrency.com.au

 世界中どこへでも外貨両替・海外送金を致します。
詳細はキングスカレンシー（サーファーズ･パラダイス店）なおみまで、お問い合わせ下さい。

500ドル以上換金された方にもれなくオパール･ギフトをプレゼント!!

日本円以外の通貨も扱っております。
タイ、インドネシア、バヌアツ等海外旅行の際の通貨ご購入にお役立て下さい ! 

もちろんお手持ちの海外通貨のオーストラリア･ドルへのご両替もべストレートで承ります!

韓国館／Korean Charcoal BBQ
Shop 4, 2532 Gold Coast Hwy., Mermaid Beach
電話: 07 5572 5733
毎日営業: ランチ11am-3pm、ディナー5pm-10pm

無料駐車
スペース有

G
old C

oast H
w

y

Pacific Fair Shopping Centre

韓国館

Hooker Blvd

Surfers Ave

Gaven Cres

Sizzler

4844KORE

KOREAN CHARCOAL BBQ RESTAURANTで検索

本格炭火焼肉

韓国館
人気韓国料理「カルビチム」が新登場!!
骨つきの牛ばら肉と様々な野菜を、甘辛いタレで
じっくり煮込んでいます。
（スモールサイズ、3~4名様向けのラージサイズもあります。）

柔らかいジューシーなお肉と、
  コクのある風味を是非味わいにきてください !

07-5538-4454
Shop7, 3011 Gold Coast Blvd., Surfers Paradise
月~土 10:00AM～0:00AM  / 日 10:00AM~10:00PM

テイクアウト有
Q1地下駐車場にFree Parking

HP: www.osakakaitensushi.com/index.html
OSAKA FOOD Pty Ltd Q1グランドフロアー

24時まで食事とお酒が楽しめる処

Q700OSAK

オーストラリア生活
に欠かせない！

ドライビング･ライフ
･カタログ

■特集

QLDで車に乗ろう

　オーストラリアはとにかく広い！ 永住者はもちろん、短期滞在者も車の必要性
を感じる場面は多いはずだ。コンディションの良い車をリーズナブルに購入するた
めに、また、安全で快適なドライブを満喫するために、日本語で気軽に相談できる
ネットワーク作りをしておきたい。そんなあなたにぴったりのお店を探してみよう。

運転する前に知っておくべき

Roundabout U-Turn Permitted Sign

LとPプレートとは？P（Parking）

カンガルーやコアラの標識

車を手に入れたら、早速ドライブに出かけたい！ その前に、日本とは
違う道路標識やドライバー･マークもあるのでチェックしておこう。オーストラリアの道路標識とマーク

　交差点の前でスピード･ダウンもしく
は一時停止する必要がある。右側から
来た車が常に優先されるので、その車が
通り過ぎてからラウンドアバウトに進入
しよう。

　仮免許を取得するとL（Learner）プレートを付けて路
上運転が可能だが、運転歴3年以上の本免許保持者の同
乗が義務付けられている。その後、実技試験に合格すると
P(Provisional)プレートを付ける。P1（1年目：赤い文字）と
P2（2年目：緑の文字）の2種類があり、それぞれ1年ずつ。

 「月曜日から土曜日の9AM～5PMまでの間、
最長2時間有料で駐車できる」という意味。それ
以降は駐車料金が無料になる。駐車チケットは
フロントに設置しよう。また、例え数分の駐車違
反でも違反切符と罰金が科せられる。

　このUターン許可の標識がある交差点
でのみ、Uターンができる。それ以外の
場所でのUターンは禁じられており罰金
が科せられるので、よく確認して運転し
よう。

　オーストラリア名物とも言えるこの標
識がある場所では、野生のカンガルーや
コアラに遭遇する可能性が。カンガルー
と衝突すると車の破損も大きいので、早
朝や夕暮れ時は特に注意が必要だ。

Be careful
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　オーストラリアに住む日本人には特有
の問題があります。30〜40代の女性が
多く、その多くの人が国際結婚をしていま
す。30歳ギリギリでワーキング･ホリデー
などでオーストラリアに来て、そのまま永
住というケースも多々あります。家族で永
住された人もいますが、全体的に日本人コ
ミュニティーはまだ新しく、オーストラリ
ア移住の第1世代の人がほとんどです。文
化の違い、物価の高さ、語学の壁などで、
ライフスタイルはとても良いのに、どう
やって暮らしを豊かにできるのか、誰にサ
ポートを求めたら良いのか分からず、「気
がついたら時間だけが過ぎていった」と
多くのクライアントから言われます。
　今まで会ったクライアントを見てきて、
大きく３つのMistakeを挙げることができ
ます。

1. No Action ― 行動しない
2. Wrong Action ― 間違った行動をする
3. No Review ―見直しをしない

　オーストラリアの物価は毎年上がって
います。私が13年前にオーストラリアに来
た時に35万ドルで買えた家が今では70万
ドル超と2倍以上になっています。キャッ
シュで1万ドル持っていても、10年後に同
じ価値はありません。日本とはかなり状
況が違うのです。それを考えると自分が

持っているスーパーアニュエーションがど
うなっているのか知らない、銀行にお金
を入れているだけで増やす投資をしてい
ない、子供の教育費や不動産などの負債
があるのに保険がない、などというのは不
安材料です。
　また、お金持ちの友達が投資している
から不動産を買う、ライフ･プランを立て
ずに長期の投資に入れてしまう、家族の
全体像を考えずに税金対策のために負債
を作る、というのも自分の状況にあった行
動をしていないのであれば、良い結果を
生み出すより、問題を作ることもあり得
ます。
　家族構成や将来への目的、負債や所得
は変化します。そして家族と自分への責任
も増えたり少なくなったりと状況は変わり
ますので、その際にもっと良いオプション
がないのか見直しも必要になります。
　日本人は他の人種に比べ、居住地域も
バラバラなのでサポートも少なく、親も近
くにいないことなどから、オーストラリア
人のように実家に住んで貯金を増やすと
いうこともできません。その代わり日本人
の国民性として、ルールを理解したらコツ
コツとスーパーに積み立てをしたり、貯蓄
をするのは上手です。
　まずはオーストラリアの金融システムを
理解して、自分の状況では何ができるの
かご相談ください。

第10回：日本人に多い3つのMistake

マネー マネー/法律/不動産Web版

オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの
吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。

ブリース洋子CPA　GC日本商工会議所事務局
Suite2204 Southport Central Tower2 5Lawson Street,Southport QLD 4215
PO Box 81 Ashmore City, Ashmore QLD 4214
電話: 07 5667 9245　FAX: 07 5667 9254

携帯: 0412 606 023
Eメール: yoko@ybabs.com.au
Website:  www.ybabs.com.au

ブリース洋子公認会計士事務所
税金や会計のことなら、経験と実績のブリース洋子公認会計士事務所
にお任せください。
主なサービス内容
▶ 税申告・決算書作成
▶ 消費税申告
▶ 記帳代行とトレーニング
▶ 起業サポート
▶ ビジネスコンサルティング

ゴールドコーストのみならず
幅広い地域のお客様にも対応。
満足のお声をいただいております。

初回30分ご相談、無料で承っております。

Q337BFIV

Wealth Protection Australia Pty Ltd
03 9014 9678  www.fpkyoko.com
kyoko@wealthprotectionaustralia.com.au
www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

一生に一度のマイホーム。誰もが悩むのは住宅ローン選定です。
無数にある商品に、複数の金利体系。

Aussie は、あなたにとってベストな住宅ローン探しを応援します。

住宅購入時に住宅ローンの金利や審査、諸費用に保険など知っておきたい事がたくさん。
購入資金はいくら必要なのか？頭金はいくら必要なのか？
あなたに合ったシュミレーションで、分かりやすく説明します。

今までにない不動産市場の展開の速さ！
市場動向など、日本語で専門知識を分かりやすくご説明します。

Shu Yamanashi BA, MA, Dip Teach, Dip FMBM, MFAA
Senior Aussie Broker, Commercially Accredited
ブリスベンオフィス  33 Lytton Road, East Brisbane Qld 4169
ゴールドコーストオフィス 110 Brisbane Road, Labrador Qld 4215
Australian Credit Licence Number: 246786
MFAA Membership No: 16294

住宅ローンのエキスパート 安心・信頼のAussie
日本人担当 シュウ･ヤマナシにお気軽にご相談ください。
携帯: 0403-075-598 電話: (07)3248-5105
Eメール: shu.yamanashi@aussie.com.au

G
895AUSS

ご相談はすべて無料です

皆様からのご依頼や問題点を分析し効率的なサービスをご提供致します。
      監査・税務のご相談は、林剛仁（はやし まさひと）までお問い合わせ下さい。

業務内容
●  個人所得税申告
●  会社設立･清算、企業･事業およびM&Aに関するアドバイス
●  会計基準関連アドバイス･法定財務報告書作成関連業務
●  法定会計監査関連業務

●  豪州法人税･所得税関連コンサルティング業務･
　 税務申告書作成
●  消費税関連業務
●  会計ソフト関連業務
●  その他豪州における投資事業に関する
　 包括的コンサルティング

valued professional advice and peace of mind

Q106DAVI

ブリスベンオフィス
住所 : 800 Zillmere Rd, Aspley QLD                
            4034
電話 : (07) 3863 9414 (日本語)
FAX  : (07) 3263 8008
メール: marcoh@dlapartners.com.au
　　　　(日本語可)

ブリスベンCBDオフィス
L2, 376 George St, 
Brisbane QLD 4000

ゴールドコーストオフィス
Corporate Executive Offices
Wyndham Building
Level 9, 1 Corporate Court, Bundall 
QLD 4217

dla partners公認会計士事務所　www.dlapartners.com.au

　Googleは2月27日、ウェブサイトが「モバイ
ル･フレンドリー（スマホ対応）」の状態にあるか
どうかを、モバイル検索における順位づけの要
因として使用することを発表しました。実施は
4月21日からで、全世界で全言語に導入されま
す。早い話、このニュースは「スマホ対応されて
いないウェブサイトやページは今後、検索され
にくくなり、いずれ淘汰されてしまう」という、実
は、業界的にはかなりのビッグ･ニュースです。そ
こで、今回は「スマホ対応がまだ！」というウェ
ブサイトをお持ちの人にその対処法を紹介し
ます。
◆あなたのウェブサイトが「スマホ対応」か
どうかを簡単に判別する方法
　もし御社のウェブ
サイトが「スマホ対
応」されていなけれ
ば、今後、アクセス数
が下がることは言う
までもありません。
そこで、まずは自身
のウェブサイトが「ス
マホ対応」されてい
るか を 調 べ ましょ
う。調べ方は簡単。
お持ちのスマートフォ
ンでご自身のウェブ
サイトを検索ワード
で実際に検索してみて
ください。検索結果の画面に「スマホ対応」（英
語版ならMobile-friendly）と表記されていれ
ばOKです。

◆サイトを「スマホ対応」にするには？
　では、スマホ対応させるには、どうすれば良
いのか？ 答えは「スマホに対応したウェブサイ
トに作り変える」しかありません。例えば、僕の
ウェブサイトでは、PCで見た時はより視覚的
に、スマホで見た時はより文字を読みやすくな
るようにしているつもりです。このようにデバイ
スによってレイアウトを工夫することが重要です。

　ウェブサイトを作
り変える方法の詳
細はGoogleが発表
している「ウェブマ
スター向けモバイ
ル･ガイド」が分か
りやすく解説してい
るので参照してくだ
さい。「ウェブマス
ター向けモバイル･
ガイド」でGoogle検
索すると1番上に出
てきます。

「スマホ対応」じゃないサイトは4月21日以降、マズいことになる!?

森茂樹●出版･映画会社のKADOKAWA入社
後、雑誌記者･情報誌編集者として従事。そ
の後、広告制作ディレクター、専門学校広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web：www.mideax.com

 「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら笑 売繁盛！

2014年11月に導入された「ス
マホ対応」表示

iPhoneではレイアウトが縦長に

PCでは横長のレイアウト

コラム コラムWeb版
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オーストラリアに来たきっかけ
　海外に長期滞在したくて、紹介してもらった
エージェントさんがゴールドコーストを担当し
ていたため。

今、夢中になっていること
　買い物、料理

これから挑戦してみたいこと
　サーフィン！　1人旅！

QLDのここがオススメ!
　海があっていつでもBBQができる！人もや
さしいし住みやすい！

オーストラリアに来たきっかけ
　元々、カナダとオーストラリアどちらかにワー
ホリで行こうと思っていましたが、カナダでの
ワーホリを終えてまだ日本に帰りたくないと思
い、オーストラリアに来ました。カナダの冬が寒
かったのでオーストラリアの気候は最高です。

今、夢中になっていること
　サーフィンです。こちらで本格的に始めまし
たが、楽しくて仕方ないです。

これから挑戦してみたいこと
　せっかくなのでオーストラリアのラウンドがし
たいです。あと、ダイビングとスカイダイビング！

QLDのここがオススメ!
　サーフィンには最高の場所です！ビーチも
多く、のんびりとした環境でリラックスして
過ごせるところが良いですね。

　QLD州で頑張る日本人にインタ
ビュー。さまざまな目標を持ってスター
トした豪州での生活を聞いてみた。

Moe Matsuura
松浦萌　在豪歴：4カ月

Yuri Fukuda 
福田侑莉　在豪歴：7カ月

街 角 ス ナ ップ in QLD

インタビュー 特集/インタビューWeb版 パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP35に掲載。

数独
-SUDOKU-

4 2 5
6 8 4 7
1

6 5 4
1 7 3

2 8 4
6

5 4 8 3
1 5 2

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

Q160ACET

エース スポーツ Pty.Ltd.
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ACE
Tennis
Academy

ゴールドコーストの青空の下で
スポーツをしながら資格をゲット

スペシャルプロモーション
サティフィケートIIスポーツ＆リクリエーション

（38週間）授業料Over50％OFF 人数限定

●学生ビザ発行  ●授業料学期毎の支払い
●毎週月曜入校  ●無料体験レッスン可

CRICOS 03005D

RTO 31414

TEL:07-5597-5410
TEL:0417-001-643
日本語でのお問合わせは
TEL:0414-478-888
TEL:0414-312-524
info@acetennis.com.au
www.acetennis.com.au

Police Citizen Youth Club,
180 Monaco St.Broadbeach Waters 4218
ポリス・シチズン・ユース・クラブ内

サティフィケートⅡ(スポーツ＆リクリエーション)	38週間	 $6,840	 →	 ☎
サティフィケートⅢ(スポーツ＆リクリエーション)	46週間	 $8,280	 →	 ☎
サティフィケートⅡ(スポーツコーチング)	46週間	 $8,280	 →	 ☎

エーステニスプログラム

サティフィケートⅡ(キャリアオリエンティド・スポーツパーティシペーション)	　24週間$5,870～
サティフィケートⅢ(キャリアオリエンティド・スポーツパーティシペーション)	　24週間$5,870～

エースゴルフプログラム

その他のコースもあります。

日本語総合
通信サービスさくらコミュニケーションズ

電話： (07)3349-6468　携帯：0421-206-555
oz@ace-computer.net  www.ace-computer.net

G766ACEC

— 詳しくは www.sakura.net.au —

Ace Computer Systems OZ

日本語パソコン販売
（新品・中古）

ネットワーク構築
パソコン修理

出張セットアップ
IPテレビ

(日本語放送)

液晶画面修理承り中

日本人経営の高品質
インターネット

サービスプロバイダー
(代理店、特約店等ではありません)

・ADSL2+
・3Gワイヤレス
・ドメイン取得
・レンタルサーバー
・出張セットアップ
・パソコン修理日本語にて

フルサポート
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　QLD州では、投網を使って釣りエサと
なる小魚やエビなどを捕獲することが、
誰にでも許可されている。このため、秋
になるとクリークの中流や河口付近では
多くのボートがポイントに集まり、バナ
ナ･プロウンというエビを捕獲するため
網を投げ込む光景を見ることができる。
中には、投網で作業を行いやすいよう
にボートの上に板を敷き、その下には捕
獲したエビを入れるいけすなどを装備
した、まるで職漁のエビ投網専門ボート
のようなものも登場し、せっせとエビを
捕獲している。個人が捕ったエビは売買
することはできないのだが、「そんなに
捕ってどうする」と言いたくなるほどに
せっせと捕っている。
　浅いマングローブ湿地の中で育ったエ
ビは、秋になって食べごろの大きさに育
つとクリークを下り、湾や沖合いを目指
して集団で移動する。浅いクリークを移
動している間は投網で狙われるが、深い
湾や外洋に移動すると、今度はエビの底
引き網で根こそぎ狙われる。大型の網を
海底で引きずり回すトロール船のおか
げで、沿岸の海底は荒地か砂漠のよう
な状態になる。
　中間に位置する河口や湾の浅い場所
に移動したエビは、今度は魚の格好の餌
食となる。この時期になると、バナナ･プ
ロウンを狙って外洋からマダイの乗っ込
み（編注：沖合いにいた魚が一斉に浅場
に入ってくること）が続々と始まる。
　ブリスベン湾では、3月後半になる
と、エビ餌を使って大型のマダイ釣りを
楽しめるシーズンが到来する。これはこ

の時期に開幕すると、冬まで続くから楽
しみだ。
　なお、QLD州ではマダイは35センチ
を超えるものは4匹まで、70センチを超
えるものは1匹までしか持ち帰れないと
いう規制がある。

フィッシング･ライター：金園泰秀（YASU＝ブリスベン在住）
クイーンズランド州の釣り情報第 104回

エビでタイを釣る季節が始まる

オーストラリアの釣り情報
www.fujimaru.com.au

食べごろのバナナ･プロウンが獲れ始める

浅いブリスベン湾にエビを狙ってマダイの乗っ込みも始まる

リビング リビングWeb版

是非お気軽にご連絡下さい。
Tel: 0432-655-907
住所：3A Anne St, Southport
Email: shin@jspecbody.com   https://www.facebook.com/jspecbodyworks

お客様のご要望に
合わせて丁寧にご相談
させていただけるよう
ご来店の際は事前に
ご予約ください。

J SPEC BODY WORKS

Queen St
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ヘイルの保険修理対応できます!

★フェイスブック
ページはコチラ

日本人経営の確かな板金技術！

Q
670

JS
P

E

自動車板金塗装

店頭まで
お見積もりに来て
いただいた方限定！BEFORE

AFTER

ヘッドライト･ポリッシュ無料サービス
車がきれいに若返る！

安心の技術力
日本、豪州で17年のキャリア。ヨー
ロッパ車専門店で4年務めました。

ログブックサービス、R.W.C.、
路上での故障修理も致します。

お問い合わせは日本語で
メールでも見積もり可能です。

0422-249-826EMAIL: 
online.quote@hotmail.com
Shop 4/37 Bailey Crescent Southport

夜間の
修理も
承ります。

旅行中に点検
・GC空港で出発前に引取り
・到着後、空港で引渡し
そのまま空港から
お乗り頂けます。

Q353ASHM

引取修理     
出勤時にお勤め先で引取り、
仕事が終わる時に引渡し。

日本語でわかり易く説明しま
すので車の知識が全くないお
客様でも安心してご利用頂け
ます。

アッシュモア グリース モンキーズ
自動車整備工場　出張/引取り修理

ご自宅でお子様を看ながら点検・
修理を受ける事が出来ます。

MOTTOGUARD AUSTRALIA PTY LTD
117A ARUNDEL DRIVE/GOLD COAST HWY, 
GOLD COAST, QLD 4214
PH:07 5563 1188 または 5563 1186 
FAX:07 5563 1175

超
特価! 激安タイヤ

日本人メカニックが
おります。

↓タイヤ以外のサービスも承っております。↓

タイヤのモトガード

＆オイル交換
サービス

新入荷

175/70 x 13
 - ＄68
205/65 x 15
 - ＄83
195/60 x 15
 - ＄99

www.mottoguard.com

セールは商品が
なくなり次第終了
させて頂きます。

当社のタイヤが
サービスが安いわけ

タイヤや自動車用品は製造元から
直接輸入しておりますので
中間マージンがかかりません。
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1.エンジンオイル交換（最大3.9または4.9リットル）　
2.オイルフィルター交換（$8まで）　3.次回オイル交
換のステッカーと工賃

所要時間20分 1〜3の料金が含まれます

小型車 中型車

＄85 ＄98

4.スパークプラグ交換（標準タイプ、最大4個）

所要時間25分 1〜4の料金が含まれます ＄110 ＄128

5.ブレーキ液補充　6.クラッチ液補充　7.バッテリー
液補充　8.パワーステアリングオイル補充　9.ギア
ボックスオイル補充　10.リアアクスルオイル補充　
11.オートマチックトランスミッションオイル補充　
12.エアフィルター掃除　13.ウォッシャー液補充　
14.ラジエター液補充　15.エンジンルーム掃除

所要時間45分 1〜15の料金が含まれます

＄128 ＄148

オイル、フィルター交換

オイル、フィルター、スパークプラグ交換

Mサービス

･HOTBREW COFFEE
･COME ON MATE
･SUSHI TALK
･PANDA IN THE KITCHEN

日本語でどうぞ !

Q435MOTT

中古車売買のエキスパート
QLD州公認正規ディーラー CARS 4 U

個人売買や販売ライセンスのない業者から買って失敗した…
そのような失敗をしたくない、繰り返したくない、あなた！

私たちプロにお任せください。

日本人メカニックによるチェック！

卸売りだから価格もお得！

あなたのご希望の車を仕入れます！
ご予算・車種をお伝えください。

買取り下取りも行っております。

オフィス不在が多いため、ご来店前にまず電話・SMSでお問い合わせください。
TEL: 0450 758 484 （日本語）

住所: Southport  （ゴールドコースト） 無料送迎いたします。
営業時間：月〜金: 9AM-5PM、土：9AM-1AM、日祝：休
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ワーホリ歓迎

営業時間：月曜日 〜 金曜日 9:00 〜 17：00

Unit 6/6 Green Glen Rd., Ashmore QLD 4214

Tel: 5539-1599  Mobile:0431-763-574

G
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エフトポス･
クレジット
カード可

車のことで
不安・不満を感じたら...
◎点検・修理を中心とした
　幅広いサービス
◎日本人メカニックによる
　親切なアドバイス
◎気軽に立ち寄れる雰囲気

「テイク」は安心・満足を提供します!!

フル点検 15％OFF!!
同時にオイル交換された方、

オイルフィルター Free!
（車種、数に限りあり。要予約）
3月20日〜4月20日まで

ご予約はお早めに !

今月のスペシャル

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　3月に入り、QLD州の
ローカルのサッカー･
シーンが本格的に開幕
した。今年も伊藤和也
（オリンピックFC）を
筆頭に6名の日本人選
手がプレーするQLD州
1部のNPLQは、開幕3
戦を消化した時点で、
かなりの混戦模様を見
せる。三上隣一（ペニンシュラ･パワー）な
ど多くの日本人選手が活躍するブリスベン
地域のトップ･リーグBPLも昇格組が大健
闘するなど、戦国リーグの様相を見せてい
る。これらのローカル･サッカー･シーンで
の日本人の活躍は、シーズンの進行と併せ
て、追い追い紹介していこう。　
　一方、今季のAリーグは山場を迎えつつ
ある。我らがブリスベン･ロアは、昨年の
チャンピオン･チームでありながら、開幕
からの低調が祟り、まさかの7位と苦しい
シーズンを送っている。マーヴィー前監督
の解任後、フランツ･タイセン監督代行の下
で立て直しに成功、何とかファイナル圏内
を射程に収める位置まで這い上がってき
た。ほかのチームより試合消化数が少ない
メリットもあるが、上位5チームとの勝ち点
差は既に10以上開いており、6位のメルボ
ルン･シティを捉え、何とかファイナル圏内
の6位に滑り込むのがの現実的な狙いと
なる。

　しかし、その道のり
も決して楽ではない。
というのも、この3月に
入って、ACLとの併行日
程でかなりスケジュー
ルがタイトなのに加え
て、戦力的にも厳しい
やり繰りが続く。この3
月の終りには2試合の
国際試合をヨーロッパ

で行うサッカルーズに、キャプテンのマッ
ト･マッカイ、そして、4年ぶりの復帰後すぐ
に不動のCBとなったルーク･デヴィアのレ
ギュラー2人が招集。さらには、16年のリオ
五輪を目指すオリルーズ（U-23代表）に、
レギュラー格のコーリー･ブラウン、ジェー
ムス･ドナキーの両名が選出された。
 　この4名の代表選出は、確かにクラブや
選手にとっての栄誉ではあるが、現実的に
は痛しかゆしだ。彼らは、最大で3試合の
リーグ戦を欠場することになる。しかも、
残された選手達は過酷なスケジュールに
疲労を蓄積しているし、ケガ人も少なくな
い。28日にはアウェーで、25日のWSW戦
から中2日の強行日程でファイナル圏内死
守には負けられないメルボルン･シティとの
対戦に臨まねばならない。
　ロアにとっては、試練の戦いが続くが、
昨季のファイナル王者としてはここでへこ
たれるわけにはいかない。選手たちの奮起
を期待したい。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

奮起第56回

【うえまつのひとり言】

昨月も触れたが、5月5日にGCで、ACLの
ロア対浦和レッズ戦が行われる。ブリス
ベンからの電車はチケット提示で無料。
チケットも10ドル（子どもは5ドル）から
と破格。スタジアムはロビーナの駅から
徒歩すぐ。ぜひ、アジアのトップレベル
の一戦を生観戦されてはいかが。

★

試練の時を支えるのは、サポーターの熱い応援（筆者
撮影）
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医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。
www.metrophysiotherapy.com.au

未開封のペット･ボトルのキャップを開け
ようとしても力が入らなくて苦労する。そ
んな経験はありませんか？ 「はい」と答
えた人は要注意！ 限りなく赤信号に近い
黄色信号が点灯しています。こういう人は
握力低下だけではなく、体全体の筋力低
下が進行している可能性があります。
　握力は体全体の筋力を反映していると
いわれ、握力が低下している人は以下の
症状が進行するリスクが高まると、さまざ
まな国の研究が発表されています。

　日本文部科学省が発表している男女･
年代別の握力平均は以下の通りです。

　握力測定は、特に高齢者の人の下肢筋
力、立位バランス、歩行能力などの全体
的な筋力を反映する、簡易で有益な検査
項目です。
　目安ですが、未開封のペット･ボトルの
ふたを開けるのに苦 労する人は握力が
30キロ前後、開封済みのペットボトルの
ふたを開けるのにも苦労するなら、握力
が20キロ未満に落ちていると考えられま
す。また、体力測定をしたところ、握力が
以前よりもかなり落ちてしまったという人
も要注意です。

~予防しよう、寝たきり生活！~ 
　筋力というと足腰や腕の筋肉に注目す
る傾向がありますが、手にどの程度力が
入るか常日頃から自分でチェックしてみ
ましょう。全身の筋肉量が増えるに従っ
て握力も強くなっていきます。手に持った
物をよく落とすなど、握力が低下してきて
いるいる場合、脚力も低下している可能
性があり、転んだだけで骨折し、将来寝
たきりになる可能性も高くなります。 筋
力トレ ーニング
などを日常生活
の一部に取り入
れ 、体のメンテ
ナンスに本格的
に取り組み始め
ましょう！

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう !

フィジオ
セラピスト

に聞こう

第39回 　握力で筋力の衰えチェック

・骨折
・認知症発症

・歩行障害
・脳卒中

年齢 男性 女性
30〜34 48.00 28.61
35〜39 47.86 29.37
40〜44 47.31 29.47
45〜49 47.12 29.31
50〜54 46.57 28.06
55〜59 45.18 27.10
60〜64 42.67 26.17
65〜69 39.73 24.77
70〜74 37.67 23.75
75〜79 35.07 22.27

　暑い夏の疲れは体だけではなく、髪や
頭皮にも現れていることにお気づきで
しょうか？
　真夏の強い紫外線を浴びることで、髪
の変色･褪色、パサつき、切れ毛や枝毛、
強度の低下のほか、ツヤが失われるなど
の悪影響があります。頭皮には、炎症（赤
み、かゆみ）、乾燥、硬化、皮脂の分泌過
剰、そして抜け毛などのトラブルも起きや
すくなります。
　また、夏場は汗をたくさんかくので髪を
洗う回数も増えるかと思いますが、洗い
過ぎは知らず知らずのうちに頭皮を傷め
てしまいます。しかも汗や皮脂などの汚れ
は残ってしまいがちで、においやベタつき
の原因にもなるので、夏の後は
特に丁寧にケアしてあげたいで
すね。
　まずは頭皮を柔らかくするこ
とから始めましょう。頭皮の硬
化を放っておくと、血行不良か
ら毛根に栄養が行き渡りにく
くなる、つまり髪が痩せてしま
うのです。
　たくさんのツボがある頭を、両手の指
を全部使ってマッサージしましょう。ど
こを押しても気持ちが良いので、腕が
疲れないように頭全体を押したり、さ
すったり、数秒止めてみたりすると、頭

がスッとします。これだけでも血行が良く
なり、健康な髪が育ちやすくなります。
　さらに効果を出すために、蒸しタオルで
頭を温めてみてください。蒸しタオルで頭
全体を包み込み、少し置いておいて、その
上から手で押してあげても良いですね。こ
れで一層血行が良くなったはずです。
　そして極めつけは「塩シャン」。シャン
プーの代わりに塩で頭を洗うのです。頭
皮、髪の洗浄にシャンプーは当たり前で
すが、洗い過ぎでちょっと疲れてるかなと
感じたら、迷わずに塩シャンをやってみま
しょう。粗塩をスプーン1〜2杯ほどを溶
かしたお湯を頭にかけてマッサージ、こ

れを何回か繰り返します。自然素
材なので安心ですし、髪に
ハリとコシが戻ったという
話もあります。最後はお湯で

きれいにすすいでください。
　塩シャンでケミカル･フリーに
なったあとは、コンディショナー
なしで過ごす方が気持ち良いで
すが、毛先に手ぐしが通る程度

だけ付けておくのも良いかもしれま
せん。
　季節の変わり目のケアはすべての
人にとって欠かせないもの。たまには
完全ナチュラルで頭皮や髪を休めて、

夏の疲れを癒してあげてくださいね。

美容師    ユキヒロ
Mu Hairdressing Annerley Salon
東京都出身。代官山、恵比寿で美容
室展開後、2008年パースでオーストラ
リア第1号店をオープン。10年にブリ
スベン、13年にはゴールドコースト店
オープン。ただいまオージー美容師育
成中。Web: muhd.com.au
髪についての悩みや疑問など下記ア
ドレスまでご応募ください。
Email: nichigopress@gmail.com  件名：髪の質問

夏の疲れをケアしましょう第23回

のモテ髪を
手に入れよう！

ツ
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ツ
ヤ

〜中から外から美肌・美髪つくり〜

美容 美容/健康Web版

日本人メカニックによる実績と信頼ある技術力を納得の低価格で

→

→

SOUTHPORT

McDnald

7eleven

NERANG-SOUTHPORT RD NERANG

AS
HM

OR
E 

RD

MAXIMORE
FACTORY

KAMHOLTZ CRT

→

交差点を曲がって2つ目の坂を上がる

Central Park Plaza

創業 24 周年！安心の日本人自動車整備工場

マキシモア MAXIMORE PTY. LTD.
Tel: (07) 5597-1727
Fax:  (07) 5539-3758
Email: maximore@dodo.com.au
Factory 2, No 7, Kamholtz Crt., Ashmore 4214
●営業時間●　9am～5:30pm　月～金

こんなお悩みありませんか？ 
なんだか車の調子がいつもと違う・・・
他社で見積った修理代が高すぎる？
ロードワーシーって何？いつ必要なの？
土日しか時間の都合がつきません。
中古車を購入したいんだけど、ちょっと不安
まずはご相談下さい！

EFTPOS（銀行カード）

クレジットカード OK!!

Gold Coastエリア
お車無料引き取り致します。
※点検サービスのみ

マスコット犬
『ブーツくん』も
お待ちしています！

3239MAXI

マキシモア

全員ディーラー出身のベテランメカニック！親切で的確なアドバイスがモットーです。
初めてのワーホリメーカーさん、女性の方もお気軽に何でもきいてください！

“期間限定”の
お得情報はコチラ

G600SIRE

www.tete-beauty.com

化粧品のみの販売もしております。
お気軽にお越し下さい。
www.tete-beauty.com/netshop/cat59/

スキンケア基礎化粧品
ベクティーナ

プレジューム・
ワックス

※全て日本のプロダクツを使用しています。

サウスポート店
営業時間:	●ヘア

月〜水･金･土 9:00〜17:30
木 9:00〜20:30
日 9:00〜17:30

T E L : �� （07）5503 1494
営業時間:	●ビューティ

月〜日 9：30〜17：00
T E L : �� （07）5503 1536
住 所 : 	 Southport Park Shopping Centre内

ケアンズ店
営業時間:	●ヘア

月〜金 10:00〜19:00
土 9:00〜19:00
日･祝 10:00〜18:00

T E L : �� （07）4051 8959
住 所 : 	 Shop19, Orchid Plaza,  

58 Lake St., Cairns

ケアンズ店
Lake St
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DFS Galleria

Abbott St

オーキッド
プラザ

サウスポート店

Cotlew St East

Fe
rr
y 
R
d

Beno
wa R

dサウスポートパーク
ショッピング
センター

Revitalising Facial Treatment

通常料金$80 → $65!!

お知らせ
※4月から日本の増税に伴い、今後日本の
プロダクツのプライスが変更になります。

Beauty

フェースラメラベールEX

日本語専用の番号が出来ました 
0431-718-828

「日曜日も営業はじめました。」

更に$10追加で首・肩のデコルテマッサージもご提供します。

●3ステップクレンジング(ダブルクレンジング、エレクトロクレンジング)
●お顔のリンパマッサージ(血行促進、リフトアップ)
　小顔効果も期待できちゃいます!
●美肌パック　(保湿、美白、鎮静、アンチエイジング)
●ローションパックお仕上げ　　※スチーム、ヘッドマッサージを含む※

4月スペシャル (4月1日～末日)

オートマ車での教習です。
（TOYOTA Yaris )

Q698TTKD

日本ではペーパー･ドライバーだったという方、オーストラリアでの
運転に不安のある方、補助ブレーキ付の教習車トレーニングを致します。

子供の運転では不安なお母さん、忙しいお父さん、ご連絡ください。

ドライビングテスト合格の為のポイント教えます。

www.ttkdrivingschool.com
ttkaizuka@hotmail.co.jp
0417-648-369

（運転＆レッスン中は取れないのでSMSで）

日本語で安全・安心の自動車教習

1時間 $55 5時間目 50％OFF!
10時間目 FREE!!

※サウスポート、へレンズベールオフィスのみ

$135送迎、テスト前のレッスン
＆　テスト車両貸し出し 日豪プレス読者の方、

10%割引き致します。

☎

ジェルネイルは輝くつやともちの良さで大人気です。
ヘアーと一緒にネイルはいかがですか？

サーファーズパラダイス店　
Shop 57, Centre Arcade, 3131 Surfers Paradise 
Blvd.,Surfers Paradise
電話予約 07 5592 3463
水〜金10AM〜7PM、土･日9AM〜6PM､月･火定休

ブリスベン アナリー店
Shop 8/478 Ipswich Rd.,Annerley, Brisbane　
電話予約：07 3161 9989
火〜金10AM〜7PM、土9AM〜6PM、日･月定休

www.muhd . c om . a u

Mu Hairdressing
"お手入れ簡単スタイル″が得意なヘアサロン

ジェルネイル専門店 miminailが
Mu Hairdressing ブリスベン店内に。

詳しくはホームページからご確認できます。
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　当時、サンシャイン･コーストに住んで
いたのに、ブリスベンやゴールドコースト
のみならず、ケアンズ、シドニー、メルボ
ルン、パースの仕事にまで応募した。そし
て3カ月後に見つけたオーストラリアで
の最初の仕事は!?

就職面接でポロシャツ、ショートパンツ
姿の男性に負けた
　英語の試験に合格するまでは、教員の
仕事には就くことができない。「自分でビ
ジネスをやる」と悠々自適の生活をして
いた夫も、減っていく貯金残高を見てさ
すがに就職活動をするようになった。私
はコール･センターの仕事に応募してみ
た。なんとか書類審査は通過。面接に呼
ばれたのでスーツ姿で気合を入れて臨ん
だ。ある50代前半の男
性がポロシャツとスニー
カー、ショート･パンツで
現れ、まるでビーチに来
たかのような格好に目が
点になった。面接の最初
に仕事内容を早口の英
語でベラベラと説明され
た。分からない所もあっ
たけれど、分かった振り
をした。聞かれたことは
「お名前は？」「以前こ
の仕事をしたことはあり

ますか？」「自分をどんな人間だと思い
ますか？」「就職したら、いつから働けま
すか？」だけ。これなら大丈夫と自信満々
だった私は落ちて、彼は受かったと聞いた。
　　
オーストラリアでの初めての仕事は、競
争倍率160倍の難関だった
　気を落とさずに、職種は関係なく、で
きそうな仕事に応募を続けていた。ある
日、採用担当者A氏からの電話がきた。
「明日9時半に来てくれますか？」てっき
り採用だと思い、私「はい、良いですよ。
何時までの仕事ですか？」と聞いた。A氏
「面接です。明日は6人ほどを予定してい
ます。」私「そうですか。ちなみに何人ほ
ど採用されますか？」A氏「160人の方か
ら応募をしていただきましたが、採用人

数は１人です。」あの仕
事で160人も応募があっ
たのか？とこちらの方が
驚いた。
　オーナーはアジア系
の女性に対して「真面目
で仕事が丁寧、勤務態
度も良い」と好意的に見
ていたから、私の採用も
すんなり決定した。私の
初めてのお仕事は、マッ
シュルーム農場のピッ
カーとなった！

コラム コラムWeb版

就職活動編 〜妻編〜第5回

＜著者プロフィール＞
ポップ登美子
◎北海道札幌市出身。教員経験を経
て、現在オーストラリア人の夫と2人
の子どもとノース･クイーンズランド
に住む。本紙コラムのほかにも「地
球 の 歩き方」海 外 特 派 員など でフ
リーライターとして活躍中。
Web: ameblo.jp/kangaroo777
www.facebook.com/miffy777

旦那は
    オージー

■床次史江
（とこなみ ふみえ）
クイーンズランド大学獣医学
部卒業。カランビン･ワイル
ドライフ病院で年間7,000
以上の野生動物の診察、治
療に携わっているほか、ア
ニマル･ウェルフェア･リーグ
で小動物獣医として勤務。

　 オ ーストラリア 沿 岸 部
に広く生 息している、カー
ペット･ニシキヘビ（Carpet 
P y t h o n）。その名から連
想されるように、全身が緑
や 茶 褐 色 のきれいなひし
形 の 模 様 で覆われていま
す。「Currumbin Wildlife 
Hospital」で治療を受けるヘ
ビの中で最も多い種です。
　成長すると2メートルを超
えるニシキヘビは、主に小型
の哺乳類や鳥、トカゲなどを餌とします。
毒は持たず、獲物を見つけるとその長い身
体を力いっぱい巻き付けて窒息させてか
ら丸のみにします。また、獲物が小さい場
合は驚くほどの速さで近づいて、一気にの
み込んでしまいます。食べた餌は1週間ほ
どかけて消化されるため、食後はあまり動
かずにじっとしています。
　実は「ほとんど身動きを取らず、体が異様
に腫れている」と、家屋や庭で見つけたニ
シキヘビを保護して病院に連れて来る人が
後を絶ちません。産卵前やケガ、腫瘍によ
る腫れの場合ももちろんありますが、多くの
場合はじっとして獲物の消化にエネルギー
を集中させているヘビで、治療は一切必要
ありません。ですが、消化中に捕獲されたり

移動させられたりするとその
ストレスからせっかく食べた
獲物を吐き戻してしまうこと
があるため、餌が消化される
まで病院のケージで入院して
から野生に返されます。
　食べた餌を全て消化でき
れば良いのですが、治療が必
要になるケースもあります。
小型犬を丸のみしてしまって
消化も吐き戻すこともできず
窒息しそうになっていたり、

コウモリを食べたものの翼が体内で引っか
かって排泄できずにいたり、鳥の卵とゴル
フ・ボールを間違えてのみ込んでしまったヘ
ビも。開腹手術で助かるケースがほとんど
ですが、小型犬を食べてしまったヘビは圧
迫による臓器へのダメージがひどく、命を落
としてしまいました。
　お腹が膨らんでじっとしているヘビを見つ
けたら、まずはそっと見守るのが一番です。
餌を消化中のヘビは動きが鈍く、ペットの
犬や猫に遭遇してもすぐに逃げることがで
きないので、ペットが近づかないようにして
あげると良いでしょう。もし膨らみが身体
の幅の倍以上もあったり、何日経っても動
く気配がない場合には、レスキューを依頼
してください。

第19回 ニシキヘビのお腹から

オージー･
ワイルドライフ

診療日記

ボールを誤飲したニシキヘビのレント
ゲン写真

リビング リビングWeb版
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日本人歯科医
 Dr.松岡ひろみ

トラム駅“Cavill Ave.”より徒歩3分

G373MATS

Shop13,
Piazza on the Boulevard
3221 Surfers Paradise Blvd.
（旧Gold Coast Hwy.）
Surfers Paradise 4217 QLDTEL:（日本語）5526-8011

サーファーズの

松岡デンタルクリニック

要予約

早めに歯医者に行きましょう
虫歯を見つけたり、詰め物が
取れたりしたら…早めの治療を忘れずに。
詰め物の下が虫歯になっていることが多いです。

★

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

サウスポート･
セントラル
サウスポート･
セントラル

ゴールドコースト･
ホスピタル

Scarborough St

H
igh St

Nerang S
t

Queen St

Minnie St

Pohlman St

Eugaree St

Falconer St

ココ

あなたの大切な歯を私たちが守ります。

日本人スタッフ常勤

日本語で症状を説明

親切、丁寧な治療

周辺に無料駐車スペースがございます。
オーストラリア･フェアより735をご利用ください。
バス停は当院の目の前。また、トラムで来られる場
合、最寄り駅Nerang stationより徒歩5分。

診療時間：月〜金 7:30AM - 5PM、土 8AM - 1PM

日本人スタッフをご希望の方はお名前とお電話番号をお残しください。
こちらから折り返しさせていただきます。

住所：99 Falconer St., Southport QLD

TEL：（07）5571 0866（英語）

Dr. Jack Y Chen B.D. Sc. (QLD)　Dr. Tony Menodza B.D. Sc (QLD) 

$1,000までの治療費が2014年“Medicare”よりカバーされます。
ご自身が該当しているかのチェックはmy.gov.auまたは132 011（Medicare）へどうぞ。

2才～17才までのお子様をお持ちの方に朗報

土曜日診療だから便利!

G306JACK

Nihongo Clinic
日本語クリニック（セント･アンドリューズ病院内）

急な発熱や風邪の症状、腹痛、下痢、吐き気、
目や耳の不快感、生理不順、やけど、吹き出物、

なかなか良くならない虫刺され…　　
無理をしないで早めに治療しましょう。

海外旅行傷害保険 提携病院だから安心

　キャッシュレスサービス
保険が適用されればお支払い$0 で

診察、治療が受けられるのでお財布も安心。
　通訳サービス

日本語通訳が付くので言葉も安心。

ご予約・お問合せは上記診療時間内に
お気軽に日本語でどうぞ。

☎1800-666-019
　 07-3834-4290 

St Andrew's Hospital
North Street

Emergency Centre Entrance
Spring Hill QLD 4000

ブリスベン･シティ･ホールより徒歩10分
無料駐車券をご希望の方はお問い合わせ下さい。

WICKHAM TCE

EDWARD ST

ALBERT ST
NORTH ST LEICHHARDT STWICKHAM TCE

ROMA STREET
PARKLAND

TRANSIT
CENTRE

ブリスベン･
シティ･ホール

セント･
アンドリューズ病院

ANN ST

TURBOT ST

ROMA ST

診療時間　要予約 （当日のご予約も受け付けています)
月～金: 9AM～6PM　土: 9AM～2PM（緊急時は24時間対応）

Q500NIHO

ゴールドコーストの日本語医療サービス

✿
✿

✿ 海外旅行保険で 診察、薬、各検査、通訳等の代金は
支払い不要です。（保険適応外ケースもあります。）
女性医師常勤(２名)で婦人科検診も安心！
日本人通訳(看護師）が常駐。

さくらクリニック

　
住所:　Level 2, 95 Nerang St. Southport QLD 4215
       　　　　無料駐車場完備(地下B2）

 
 

☎ 0487-119-119

　　Health HQ(ヘルスHQ内）さくらクリニック

ウェブサイト: http://southportsakuraclinic.web.fc2.com/

診療時間（予約優先）
月ー金９am～５pm
　土　９am～12pm

H
ig
h 
St
.

Nerang St.
ゴールドコースト
ホスピタル

BMW

↓サーファーズ
　パラダイス方面

オーストラリアフェア
　　　TAFE 方面 →

→さくらクリニック
日本語医療サービス

発熱、せき、鼻づまり、のどの痛み．．．
不快な風邪の症状はひどくなる前に早めの治療を！インフ
ルエンザ予防接種も実施中です。お気軽にお電話下さい！

無料送迎付き！
かゆ〜い虫さされでお困りですか？
日本にはいない種類の蚊にさされるとアレルギー反応が起こり、
かゆみがとまらない、水ぶくれ、腫れといった症状が起こります。
あとを残さない為には早めの受診が必要です。
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ハーバータウン・ショッピング・センター内   
 Cnr. Gold Coast Hwy & Oxley Dr Biggera Waters

07 55 00 6661

・一般＆予防医学全般　・皮膚がんスペシャリスト
・海外旅行時に必要な予防接種など 
・プチ整形、ディスポート（ボトックス治療）
・ニキビ治療、ヒアルロン酸注入
・IPLフォトフェイシャル、ケミカル･ピーリング

Harbourtown Day/Night Surgery
GP（一般診療科目全般）

Harbourtown Skin Clinic & 
Cosmetic Centre  美容外科も併設

BULK
BILLING

G601HSCC

カルマカール先生
日本生まれ、日本育ちの日本語ネイティブ
病気の治療から美容の施術まで一貫診療が可能

受付時間  7DAYS

Q759GULL

旧GCホスピタル、ネラングストリートステー
ション（G:Tram）近く ※駐車場あります

25年の実績を持つDr.ニノ（左）と、
安心の日本人スタッフ（みのり）常駐

◆日本人スタッフ常勤（日本語で治療内容の説明が可能）
◆透明ブレイスやインビザラインなど目立ちにくいマウス
　ピースで矯正出来る。
◆日本以上の、優れたオーストラリアの矯正技術がより低
　価格で受けられる！

他にも様々なタイプの治療方法からお客様のニーズに合ったものを。
お支払いは、分割払いも可能です

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

日本人スタッフご希望の方は、予約時に
電話にて承ります（受付は英語対応）

診療時間

月・水・木：7：30AM～6：00PM
　火・金  ：8：00AM～12：00PM

Gullotta Orthodontics
129 Nerang Street Southport, QLD 4215

TEL:07-5532-3433
www.gullottaorthodontics.com.au

 

　第2子を妊娠中の英国のキャサリン
妃（33）がこのほど、尋常でない腹痛に
襲われロンドンのセント・メアリーズ病
院に救急搬送されていたことが分かっ
た。3月9日付「Woman’s Day」誌が報
じた。
　キャサリン妃はここ数週間、前駆陣
痛に苦しんでいたという。しかし、今回
の痛みはそれとはまったく別物だった
ことから急きょ病院に搬送されること
になった。第2子の出産予定日は4月20
日ごろだが、医師らは、この痛みが陣痛
の始まりで第2子が出産予定日より7週
間も早く生まれるのではないかと危惧
した模様。しかし、出産が可能なほど
子宮収縮は起こっていなかったことか
ら、「陣痛ではない」と判断されたという。
　だが、お腹にいる子どもの心拍数が

上昇したため、経過観察のためにキャ
サリン妃は病院で一夜を過ごすことに
なった。彼女の焦る気持ちを静めるた
め、看護師らはキャサリン妃につきっ
きりで看病したという。幸い翌日には
痛みも治まり無事に退院したとみられ
ている。
　キャサリン妃が下腹部の痛みを訴え
た時、夫のウィリアム王子（32）は日本
と中国を訪問中だったためイギリスを
留守にしていた。妻が大変な時に王子
は駆けつけることができなかったが、
キャサリン妃の母親であるキャロル･ミ
ドルトン（60）が病院に駆けつけたよ
うだ。キャロルは娘夫婦が暮らすケン
ジントン宮殿にしばらく滞在し、キャサ
リン妃のケアを行う予定だという。王
室関係者は「同妃にとって実の母親が

そば にいることは
何より安心できるも
のだ」とコメントし
ている。
　いよいよ出産予
定日が近づいてき
たキャサリン妃。
ロイヤル･ベビーの
誕生を世界中が待
ち望んでいる。

　オーストラリアのラジオ･パーソナリティー、
カイル･サンディランズ（43）が人気モデルの彼
女イモーゲン･アンソニー（24）にぞっこんなの
は周知の事実。しかしその一方で交際が健康
面に支障をきたしているのではないかとのうわ
さもある。3月16日付「OK!」誌が報じている。
　ジャッキー･オー（40）との掛け合いが人気
の朝のラジオ番組「ザ･カイル＆ジャッキー･
オー･ショー」でおなじみのカイルは、そのド派
手な私生活でも有名。だが交際中のイモーゲ
ンは、彼の何倍もハチャメチャな私生活を送っ
ており、カイルが2人の関係を「彼女がアクセ
ルなら僕はブレーキ」と表現するほど。また、イ
モーゲンはパーティー好き
な友人たちからも相当な影
響を受けており、「彼らをコ
ントロールすることは不可
能」とカイルは話している。
　ワイルドな年下の彼女
にたじたじになりながらも
交際をエンジョイしている
カイル。将来は結婚して子
どもを持つことも視野に
入れつつあるという。「イ
モーゲンは僕のすべて。
彼女は若かりしころの自
分によく似ている」と言
い、他人が何と言おうと

我が道を貫く彼女の姿勢にメロメロなのだと
か。
　だが、問題なのはカイルの健康面だ。現在
43歳の彼。パーティー三昧の日々は体にこたえ
るようで、今年初めには軽い心臓発作で病院
に救急搬送されている。幸い症状は軽かった
ものの医師からは「夜寝る時は呼吸マスクを
つけるように」と忠告されたという。しかし彼は
「23歳のホットなモデルの彼女を目の前にそん
なものダサくてつけられるか」と断固として拒否。
　カイルの健康が心配だが「恋は盲目」との言
葉があるように、まだまだアツアツの2人。果た
してパーティー好きな2人が年貢を納める日は
来るのだろうか。

　 ハリウ ッド の 大 物 俳 優
ジョージ･クルーニー（53）が
政界進出への野望を膨らませ
ているらしい。だが、プレー
ボーイゆえに過去に起こし
た数々のスキャンダルが、今
後の足かせになるのではと
の見方が浮上している。3月
16日付「O K !」誌 が 報じ
た。
　オスカー俳優となった
ジョージは多くの作品で
映画監督を務めるなど、
ハリウッドで大成功を収
めている。そんな彼が以前から熱心に取り組
んでいるのが人道支援活動。国連平和大使も
務めたことがあるジョージは、スーダンやハイチ
で支援活動を行ったことなどが高く評価されて
おり、米オバマ大統領とも親しいと言われてい
る。彼の友人によれば、「ジョージは今後さらに
人道支援活動を行うため、2016年の民主党選
挙への出馬を目論んでいる」とのこと。
　しかし、政界進出の足かせとなっているの
が数々のスキャンダルだ。ハリウッドきってのプ
レーボーイだったジョージが過去に浮名を流し
た女性は数知れない。また、アルコールやドラッ
グにまつわるスキャンダルも少なくないという。

しかもそれだけではない。
12年にはワシントンD.C.のスーダン大使館前で
人権問題への抗議活動を行った際、大使館の
敷地内に入り警察に連行されるという事件も起
こしている。
　昨年9月に、イギリス人弁護士アマル･アラム
ディン（37）と結婚してからは、私生活が落ち着
いているものの、アマルにとってもジョージのス
キャンダラスな過去は決して嬉しいものではな
いはず。これまでのいわゆる「黒歴史」が彼の
結婚生活や政界進出の野望を壊すことにならな
ければいいのだが。

エンターテイメント

カイル、年下の彼女に振り回されっぱなし！？

ジョージ、黒歴史がキャリアに悪影響か？

3月16日付「OK!」

もう若くないカイ
ル。健康にも気を

使って！
いよいよ出産間近のキャサリン妃

3月9日付「Woman’s Day」

俳優から政治家
への転身は図れる

か？

3月16日付「OK!」

キャサリン妃、病院に救急搬送！
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月の星座占い

エリシア☆の

エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。              Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

Aries
牡羊座 3/21〜4/19

　自分にスポット･ライトが当たり、何をやっても目立つ時。
空回りしないためにも落ち着いた行動を！ 仕事にも勉強に
もやる気を出して前向きに行動すると、夢をかなえる可能性
が広がりそう。恋は誠実さが鍵となる予感。待ち合せの時間
など約束ごとはしっかり守ること。

Libra　対人関係が活発に！ すてきな出会いもある反面、厄介な
人との関わりもありそう。格好つけた安易なイエスは禁物！ 
後で大変になるので、情報収集と慎重な対応をして。恋は夜
のデートでロマンチックなひと時を！ 信じる心が試されるの
で嫉妬もほどほどに。

Taurus　余計な心配が原因で体調にも赤信号が？ 考え過ぎは病
気のもと！ 怪しい情報に振り回されないで。仲良しの友達
からの情報でも、気持ちが落ち込むような内容なら話半分
に流すこと。恋はモテモテの予感。マンネリな関係改善には
髪型を変えてみると新鮮さを取り戻せそう。

牡牛座 4/20〜5/20

Capricorn　いくら家族や親しい関係でも甘えやわがままは禁物。
ちょっとした誤解から相手を傷つけてしまいそう。分かり合
うのが当たり前と思わず、心に寄り添う努力を。恋は遊園地
や動物園など心を解放できる場所が鍵。たまには子どもの
気持ちに戻って無邪気に遊んでみては？

Scorpio　体調面で赤信号が出やすい時。仕事でも遊びやお付き合
いでも無理はせず、十分な睡眠とバランスの取れた食生活を
考えよう。たまには会社を休んで人間ドックなどもお薦め。
恋は、重い女･男は卒業しよう。お互いを尊重し合う、対等で
自立した関係を目指して！ 

Gemini　アフター5に楽しいことが？ サークル活動やネットのオフ
会には積極的に参加しよう。自分にとって本当に大切なもの
は？ 人は？ 迷っていた人ほどそんな新しい気付きがあるか
も…。恋は自分の思いをぶつけるより相手を思いやる控えめ
な態度で。香りのおしゃれも吉。

双子座 5/21〜6/21

Sagittarius　クリエイティブな感性が生かせる時。仕事ではプレゼンや
企画提案などで活躍の予感。趣味の発表会やコンクールで
も、今まで努力してきたことほど大きな結果を出せるかも。
恋は少し古風なアプローチが好感度アップにつながりそう。
役に立つ、できる人を目指そう。

Cancer　仕事でやや葛藤の多い今月。立場やプライドにこだわりす
ぎて自分らしさを発揮できないかも。あまり役に立たない資
格取得や勉強に消耗するより、自分は自分と割り切ることが
大切。恋は友達の中から本命候補が出てきそう。仲間で行
動することで絆が深まるかも。

蟹座 6/22〜7/22

Virgo　古いしがらみや親戚などとのトラブルに注意。揉めごとを
避けるための気配りもほどほどにしないと、身動きが取れな
くなってしまうかも…。問題解決に焦りは禁物。長期戦で臨
むこと。恋は勇気と大胆さで一発逆転のチャンス！ 好きな
人がいるなら捨て身の覚悟で告白を。

Leo　向上心にあふれた気持ちで前向きに活躍できそう。今月
は語学のスキルアップや、哲学や精神世界の本を読んでみる
のもお勧め。内面的な自分磨きに時間を使うと有意義に過
ごせそう。恋は本革のバッグが幸運のアイテム。職場や学校
ではすてきな出会いの予感も…。

獅子座 7/23〜8/22

乙女座 8/23〜9/22

天秤座  9/23〜10/23

蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21

Aquarius　今月はスキルアップのチャンス。仕事に必要な資格や技術
を身に付けるための講座や書籍購入の出費は惜しまないこ
と。集中力が増すので普段より良い結果となって返ってきそ
う。恋は家庭的で飾らないアプローチを！ デートはバーベ
キューやホーム･パーティーがお薦め。

水瓶座 1/21〜2/18

 Pisces　お財布を見直してみると意外にずさんだったことが発
覚？ 神経質になることはないけれど再検討は金運アップ
につながるかも。財形、投資ファンドなどもお薦め。恋は
おしゃべりが鍵。芸術論や恋愛論など知的な会話を楽し
もう。メールも面倒がらずにマメなやりとりを！

魚座 2/19〜3/20

山羊座 12/22〜1/20

3413JTBA
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上記は各シドニーオフィスにご連絡ください。営業時間：月〜金（NSW州の祝祭日除く）　9:00〜17:30
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JTB AUSTRALIA Pty. Ltd.

●JTBリテール部門1300-739-330
　ダイヤル後、「2」をお選びください
Email: sydres.au@jtbap.com

●JTBコーポレート部門1800-105-451
　ダイヤル後、「1」をお選びください
Email: sydcorp.au@jtbap.com

ご旅行の立案･手配は
その道のプロにお任せください。
JTBオーストラリアでは業務経験豊富な
日本人スタッフが迅速かつ丁寧な対応を
させていただきます。
航空券、パッケージツアー、ホテル、
ジャパン･レール･パス、
冠婚葬祭電報、生花の日本宅配、その他
JTBのウェブサイトから日本語でメールを
お送りいただくことも可能です。
http://www.jtbtravel.com/jp/
お気軽にお問い合わせください。

ご出張の手配は
その道のプロにお任せください。
JTBオーストラリアでは法人渡航経験10年
以上のバイリンガルの日本人スタッフが迅速
かつ正確なご出張手配を提供しております。
航空券、ホテル、レンタカー、送迎、
冠婚葬祭電報、生花の日本宅配、その他
法人クレジット審査ののち、請求書精算契約
も可能です。
お気軽にお問い合わせください。

QLD在住の皆様 日系企業の皆様 JTBからのお買得情報

格安バイキング

●ドリームワールド
●シーワールド
●ムービーワールド
●ウェットンワイルド
●カランビン野鳥園
●スカイポイント展望台

大人$94.99

大人$63
大人$49
大人$22

→

→
→
→

＄69

＄89

＄39

＄20

＄46

大人$59　  →

大人$79　  →

大人$75　  →

その他にも割引
シーフードビュッフェございます !!

＄39

＄64～

＄58

フェーブルズ
レジェンズホテル内

上記の金額は予告なしに変更になる事と付帯条件がございます。

シトリック
マリオットホテル内
フォーウィンズ
クラウンプラザホテル内

※付帯条件付

※付帯条件付

ドリームワールドの入場券をご購入の方に特典！
コアラ抱っこ写真無料キャンペーン！（3月末迄）

格安！入場券チケット

（3〜13才）

（8才以上同額）

$72

$49

$138

$99.95

アウトバックディナーショーが新しくなりました。

半日体験サーフィン、ボディボード

日本人インストラクターの
丁寧なレッスンで初心者や
女性の方でも安心です。

オプショナルツアー、格安テーマパークチケット詳細
※詳しくはJTBデスクまでお問い合わせください。TEL:07-5592-9490 毎日営業 8:30〜18:00

e-mailアドレス oolweb.au@jtbap.com

サーファーズ周辺ホテルからの送迎無料！
大人：〜＄149→
小人：〜＄98.99→

大人：＄59

バーベキュー
ランチ付

3 月末日迄の料金です。

3 月末日迄の料金です。

半日ツアー

1日ツアー

学生証のご提示で$10 割引

大人$93  →
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いっぱいのこの街を散策してみよう。
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記号の
説明

医療

カフェ

ギャラリー

バー、パブ

土産

レストラン、テイクアウェイ店

宿泊施設

ファイナンス

レンタカー

旅行、エアライン

サーフ･ショップ

ビザ･コンサルタント

情報センター

法律事務所

両替商、銀行

映画館

ファッション

アトラクション

ブランド

美容

ショップ

学校

不動産

会計事務所

そのほか
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ビ

情

法
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他
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服

美

店

学

不

会

※階数表記の説明
地下＝B（Basement） 1階＝GF（Ground Floor）
2階＝L1（Level 1） 3階＝L2（Level 2）
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サ
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金
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旅

旅ビ

情

情
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宿

食

JPT

旅

（工事中）
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店
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ミュー･ヘアドレッシング（L1）

食マタドール･タパス･バー
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飲

夕雅ジャパニーズ･レストラン

食
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ペルシア・レストラン

イングリッシュ･イン･パラダイス

グランド・パレス・
チャイニーズ・レストラン
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宿

他
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飲
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ベントウ・ジャパニーズ
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有頂天
コリアーナ食

レトリック

波
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モーベンピック･
アイスクリーム

食

美

食

食

食

食

学

学

レイ･ホワイト･
サーファーズ･
パラダイス

ジルズ･ジャパン
（GF）

美

花園 鉄板焼食

パーティ・サファイアみ

グルーブ･トレイン･
サーファーズ･パラダイス

GOLD COAST HWY. ゴールドコースト･ハイウェイ

通

食

食

サーファーズ･パラダイス･ブルバード食

法

セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
ケ
ー
ド

Surfers Paradise

Cavill Avenue

食

オオサカ・カイテン・スシ

神林佳吾
法律事務所

ATM

ANZ銀行

食

食

サーファーズ・
パラダイス
中心部拡大
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ブリスベンCITY中心部拡大

ブリスベン

　シドニー、メルボルンに次ぎ、
オーストラリアで3番目に大きな都市
ブリスベン。自然も文化も豊かなこの
街のとっておきスポットをご紹介！

ブリスベン
おすすめスポット

マップ 旅行/イベントWeb版

ザ・ワークショップ・レール・ミュージアム The workshop rail museum

　列車が大好きな男の子だけでなく、
家族みんなで思わずはしゃいでしまうユ
ニークな企画や展示が楽しめるザ・ワー
クショップ・レイル・ミュージアムは、ブリ
スベンから電車で約40分、ノース・イプス
ウィッチに位置する。QLDの鉄道の歴史
と今とを、興味深い展示の数々や定期的
に開催されるイベントを通して学ぶこと
ができ、学校行事の1つとしてツアーで訪
れる子どもたちも多い。
　常設展示はQLDの鉄道路線を一望で
きるミニチュアのレール･モデルをはじ
め、めずらしい蒸気機関車のパーツ展示、
仕組みや歴史を学べるコーナーがある。
またスクール・ホリデーには3〜10歳の子
どもを対象にしたクラフト作成のワーク
ショップなども定期的に開催されている。
入館は有料だが、敷地内にランチや飲み
物を持ち込んで自由にピクニックをするこ
ともできるのが嬉しい。もちろん館内には
カフェやショップもある。 

　同ミュージ
アムの開催す
る人気イベン
ト に 、毎 月1
回日曜日に運
行される蒸気
機関車でのツ
アーがある。
ブリスベンのローマ・ストリート駅から出
発し、また同駅に戻ってくる約1時間のツ
アーで、クラシックな車体が蒸気機関車な
らではの大きな音を立てながら、ブリスベ
ンの街や川辺をさっそうと走りぬける姿
は圧巻だ。座席はすべて指定席になって
おり、ウェブサイトで希望の日時をチェッ
クし予約できる。年間パスや家族4人で利
用できるファミリー・チケットも発行され
ている。タイムマシンで時代をさかのぼる
ような不思議な気分に浸れるツアーは、
大人にとってもなかなか味があるイベント
ではないだろうか。　

古き良き時代のＱＬＤを垣間見る小さな鉄道トリップ

■The workshop rail museum　
所在地： North St., North Ipswich　
Tel: (07)3432-5100 
Web: www.theworkshops.qm.qld.gov.au
開館時間：毎日9:30AM〜4PM
入館料：大人 $20、子ども(3〜15歳) $11.50、3歳以下は
無料、ファミリー(大人2人、子ども2人) $59
■アクセス
ブ リスベ ン か ら電 車 ま た は 車 で 約 4 0 分 。I p s w i c h 
Motorwayから Warrego Hwy. に入り、Mt Crosby Ed. 
出口で降りる。Cobb & Co Tourist Dr. のサインをフォ
ロー。 ゴールドコーストから約70分。

ミニチュアの鉄道モデルは大人もワク
ワクさせてくれる

Hertiage Railway Workshops Toursは歴史を紐解く30分のツアー

キングス･ビーチ Kings Beach

　真夏の暑さは去ったが、クイーンズランド
の休日のレジャーにまだまだ水着は欠かせ
ない。ブリスベンからハイウェイで40分ほど
北上し、そこからカランドラ（Caloundra）の
海岸線に出ると、対岸にはブライビー･アイ
ランド（Bribie Island）の北端が見渡せる。さ
らに北に向かって走ると、オーシャン･ビュー
のアパートメントが立ち並ぶビーチ･エリア
が延々と続く。その中でも夏休みシーズンを
ピークに、多くの人でにぎわうのがキングス･
ビーチ周辺だ。ヌーサ（Noosa）まで行かなく
ても、ここで、サンシャイン･コースト特有のリ
ゾート気分を存分に味わえる。
　海岸沿いにはおしゃれなカフェや国際色
豊かなレストランだけでなく、屋根付きのピ
クニック･エリアがたくさんあるのも嬉しい。
弓形に伸びる白い砂浜が美しいビーチは、
波が穏やかで遊泳やジェット･スキーなどに
最適。浅瀬が少ないためか、すぐ隣に公共の
海水プールが設けられており、子どもたちは
そこで安全に泳ぐことができる。プールの北
側からは、比較的平らな岩に覆われた海岸

がしばらく続
き、そのまま天
然ロック･プー
ルへと続く。非
常に魅力的な
プールだが、と
ても滑りやす
いので注意し
て利用しよう。
　海岸から1
本 内 陸 側 へ
入った通りはショッピング･モールになってお
り、ローカルの人でにぎわう雑貨店や、映画
館、飲食店、スーパーマーケット、銀行などひ
と通りのものがそろう。近辺のローカル･ビー
チへ足を伸ばして、隠れたお気に入りを発見
するのも良い。日帰りでも余裕を持って楽し
めるが、宿泊してゆっくりしたい人には、カラ
ンドラから車で15分ほどでアクセスできる
ペリカン･ウォーターズ･ゴルフ･リゾートがお
薦め。ゴルフ･コースが併設されているだけで
なく、開放的なバーやレストラン、広々とした
プールなど施設が充実しているので、静かな
環境でくつろぎの時間を満喫できそうだ。

ブリスベンから日帰りできるビーチ･リゾート

■Pelican Waters Golf Resort & Spa
所在地：38 Mahogany Dr., Pelican Waters 
Tel: (07) 5437-4666 
Web: www.pelicanwatersgolfresortandspa.com.au
■アクセス
ブリスベンから：パシフィック・モーターウェイ（M1）を
Caloundraで降り、海岸線まで東へ（Claundra Rd., Bowman 
Rd., Moreton Pde.）

海辺の小さなカフェでブランチ

リゾート･ホテルからの風景。時間を忘れてのんびり
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　1770年キャプテン･クックにより発見され
たロー･アイルズは、サンゴが隆起して形成さ
れた2つの島（コーラル･ケイ）によって成り立
ち、島の周りを取り囲むサンゴの総面積は、
55エーカー（東京ドームおよそ5個分）にも
上る。
　1928年以来、グレート･バリア･リーフ内
のサンゴ礁やサンゴが積もった島々では生
態系調査が行なわれ、その調査は現在も引
き続いている。1878年に建てられた灯台は、
2008年歴史的建造物に指定された。
　ビーチから泳いで、もしくはセイリング･
ボートから沖までアクセスして、シュノーケリ
ング楽しむこともお勧め。島の周りに生息す
る150種類以上のソフト･コーラル（軟質サ

ンゴ）が触手を伸ばしてエサを食べる場面を
見たり、運が良ければ海亀にも遭遇できる。
　デイ･ツアーにはシュノケーリングに必要
なギアの貸し出し、シーフード･ランチ、コー
ヒー紅茶などの飲み物、グラス･ボートでの
案内などが含まれている。環境保護のため島
へ向かえる船の数は限られているので事前
にチェックが必要だが、ケアンズを訪れた際
はぜひ足を伸ばしてみたい。

　今回ご紹介するのは、世界自然遺産に
登録されているウールヌーラン国立公園内
にあるマンガリー･フォールズ･エデュケー
ション･センター。大自然をバックに個人の
能力と協調性を高めることを目的に、アー
チェリーや筏作り、クロコダイル見学、乗
馬、牧場体験、英語レッスンなどさまざまな
アクティビティが行われている。夜は土ボタ
ルの観賞、早朝･夕方には運が良ければ野
生のカモノハシも見ることができ、ワラビー
やバンディクートなどの野生動物とも出会
える。
　ロッジ全体では、最高288人を収容でき

る宿泊施設を完備。部屋の種類は、1人から
泊まれるキャビンや最大26人まで泊まれ
る大部屋など、バラエティに富む。
　食材は現地の物を使うので新鮮。ここで
使用されるミルクやチーズは、過去にその
美味しさで賞を獲得したこともあり、それ
らをふんだんに使ったラザニアやアイスク
リームは格別。アレルギーを持つ人のリク
エストにも細かく対応してくれる。日本人ス
タッフが常駐しているので、英語が苦手だと
言う人でも安心して過ごすことができる。
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島 アクセス方法＆時間
リザード島 飛行機で約1時間
グリーン島 水上飛行機で約10分、または高速船で約45分
フィッツロイ島 高速船で約45分
ダンク島 飛行機で約45分（サウス･ミッション･ビーチからは水上タクシーで約10分）
ベダラ島 ダンク島まで行き、そこからボートで約15分
フランクランド島 車でラッセル川まで約30分。そこから船で約1時間

ケアンズから島へ行く時の目安

スポット 距離 時間
キュランダ 25km 約30分
パーム･コーブ 25km 約20分
ポート･ダグラス 67km 約1時間

ケアンズからドライブする時の目安

スポット 距離 時間
デインツリー 110km 約2時間
ミッション･ビーチ 141km 約2時間
クックタウン 331km 約4時間

　QLD州北部にある、熱帯気候に
属するトロピカルな都市ケアンズ。
近年、開発が進む街でのアクティビ
ティーや、大自然での楽しみ方を見て
みよう。

ケアンズと
その周辺の魅力

穏やかな浅瀬が続くサンゴの世界へ
ロー･アイルズ（Low Isles） 文＝大谷如乃文＝大谷如乃

水面から透けて見えるサンゴ 見事なコーラル･ケイをぜひ
間近で（Photos: Aquarius 
Port Douglas Cruises）

泳ぎ疲れた後はグラス･ボートで海底をのぞこう

大自然の中で矢を放つ

ラフティング も人 気 アク
ティビティーの1つ

人とのつながりを大切に
（Photo: Mungalli Falls Outdoor 

Education Centre）
■連絡先：Aquarius Port Douglas Cruises ■住所：44 
Wharf St., Port Douglas ■Tel: (07)4099-6999 
■Email: info@portdouglascruises.com ■Web: www.
portdouglascruises.com ■デイ･ツアー料金（シュノーケ
リング込み）：$253.50（$3.50は環境保護費用）、14才以
下の子どもは要相談。

自然の中で学ぶ人と人とのつながり

■連絡先：Mungalli Falls Outdoor Education Centre ■
住所：280 Junction Rd., Millaa Millaa ■Tel: (07)4097-
2219 ■Email: mungalli falls@mungalli falls .com ■
Web: www.japanese.mungallifalls.com
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NICHIGO PRESS CLASSIFIED
ふりがな（ローマ字） □Sydney □Brisbane

□Cairns □Melbourne
□Gold Coast □Perth
□Canberra □Adelaide
□Tasmania □Others

□求人（レストラン、ツーリズム、免税・お土産店、オーペア、そのほか） □求職　　　　

□フラットメイト □ホームステイ □ファームステイ □尋ね人 □貸します □買います

□売ります □探しています □不動産 □ビジネス □お知らせ □オープン

□教えます（自動車学校、英会話、そのほか） □くらしの情報 □そのほか

5　　　　　　　　　　　　　 10　　　　　　　　　　　　　15　　　　　　　　　　　　　20

3

6
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□3行（60文字）まで：$22　□以降1行ごとに追加料金：$5.5 □First 3 single lines：$22　    □Additional single line $5.5

TEL
(Contact No.)

掲載場所
Area

Month (s) Only(           )

～
Issue
月号

Position(s) Vacant (Restaurant, Tourism, Duty-Free Shop, Souvenir Shop, Au Pair, Others) Position Wanted

Share Accommodation Homestay Farmstay Missing Person For Rent Wanted to Buy 

For Sale Wanted Real Estate Business General Notice Open

Tuition (Driving School, English School, Others) Information for Convenience
Others

内容

Section

計　　　　　行：$

日本語　Japanese 英語　English

Total　　　　　lines : $

料金
Fee

翻訳料金
Translation Fee

□ First 3 single lines  $11　    □ Subsequent single line  $5.5

□太文字使用　 1行につき $5.5       □太枠付き $44       　□ロゴ・マーク使用 $44（4行分のスペースまで）

□小切手
　Cheque or Money Order 

□現金
　Cash (Hand deliverly only) 

特別料金
Options Bold Letter  $5.5 per Line Frame (Border) Logo

Total　　　　　lines : $

合計掲載料金
Total Fee 

計$         　　　　　         (    ) Month(s) 支払い方法
Payment Methods

※クレジットカードは不可

備考（小切手振出銀行、小切手No.、振出日 etc.）記入しないでください
Office Use Only

広告の内容（1行20文字詰め、英字･数字が2文字以上続く場合は1マスに2文字ずつご記入ください ／ 1 letter per box ）

 (up to 105 letters or spaces)  (up to 35 letters or spaces)

専用申込用紙

CLASSIFIED広告掲載申込方法
●クラシファイドのお申し込みは、必ず左の専用申込用紙に必要事項をすべてご記入の上、弊社宛に郵送ください。お支

払い方法をお選びいただけます。
　-現金（来社いただける方に限ります）、小切手又はマネーオーダー、銀行振り込み。
●電話によるクラシファイドのお申し込みはお受けできませんのでご了承ください。

クラシファイド

This price is inclusive of 10% GST.

□OFFICE HOURS:
9AM-5PM Monday to Friday

□DEADLINES:
10th month prior to publication
Phone bookings are not accepted, advertising text must 
be e-mailed, faxed, mailed or hand delivered.

□PAYMENTS:
Advance payment before 10th month prior to publication 
by cheque or moneyorder. Bank transfer must write 
QLCL and your company name in the reference. Cash is 
only accepted by hand-delivery.
No advertisement will be placed when payment is 
not received before 10th month prior to publication.
Once we receive the payment, cancellation, refund, 
change of contents or the issue of the publication are not 
acceptable.

Nichigo Press Australia Pty Ltd
Commonwealth Bank of Australia
BSB: 062-018
Account Number: 1038 3729
Ref: QLCL and name

□CLASSIFIED RATES:
— First three (3) single lines $22.00, subsequently $5.50 

per single line.
— Single line contains 35 English small letters or spaces.  
— Use of bold letters is extra $5.50 per single l ine. 

Capital letters is counted as a double line.
— Use of border is extra $44.00.
— Use of logo mark is extra $44.00.

□REQUIREMENT:
All advertisements must comply with the Discrimination Act.

□NOTE:
We do not take any responsibility for incorrect texts or 
spe l l i ngs. We may a lso ed i t the tex t supp l ied i f 
necessary. 

Please mail: P.O.Box 867 Surfers Paradise QLD 4217
Telephone:  07-5538-0033
Fax: 07-5538-0114
E-mail: npqld@nichigo.com.au
Suite 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St.,
Surfers Paradise QLD 4217

■ INFORMATION

料金には10％のGSTが含まれています。

●	締め切りは毎月10日となります。
	 原稿に料金を添えてお申し込みください。

●	料金はすべて小切手またはマネーオーダー、銀行振込み
による前払いです。銀行振込みの際はReference	Name
にQLCLとご依頼人様の名前を必ずご記入ください。現
金でのお支払いは来社していただける方に限ります。な
お、10日までに料金が届かなかった場合は広告を掲載
いたしかねます。継続して複数月掲載をご希望の場合
は、期間を明記し、相当分の料金を同封してください。

　Nichigo Press Australia Pty Ltd
　Commonwealth Bank of Australia　
　BSB: 062-018　
　Account Number: 1038 3729
　Ref：　QLCLの後に名前
●	一旦お申込み、お支払いいただきますと、キャンセル、

ご返金､掲載月や内容のご変更には応じかねます。

●	料金は原稿の文字数（１行につき20文字）から計算してく
ださい。スペースも文字数に含まれ、改行や行間を空ける
場合も１行（20文字）の扱いとなります。また、英字･数字
が2文字以上続く場合はレイアウトの都合上、印刷後は
１行が必ずしも20文字とはならないことがあるほか、細
かいご指定には沿えないことがあります。

●	原稿は、当社の規定により一部修正させていただくこと
もありますが、いただいた原稿に不備な点があった場合
の責任は負いかねます。

●	QLD州差別禁止法に基づき、男子または女子のみを対象
とした求人広告、年齢･国籍を限定した求人広告などは原
則として掲載できません。また、写真添付の履歴書を強制
するような文章も同法に違反するため掲載できません（た
だし、フラットメイト募集など特別な場合を除きます）。

クラシファイドに関するお問い合わせは
TEL: (07)5538-0033までどうぞ。
E-mail:npqld@nichigo.com.au

■ お申し込みの際のご注意

お知らせ 掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびクイーンズランド州公正取引法（1991年）、著作権法（1968年）およびこれらの法律に類
似する法律の規定に違反するものでないことを条件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関しての責任は負いかねますのでご了承ください。

検索日豪プレス　売ります

nichigopress.jp

日豪プレスの無料クラシファイドなら

商品別・地域別など
細かく分類して検索可能

電話番号などの個人情報は
掲載不要で安心

いらないモノ、ありませんか？

面倒な会員登録不要

引っ越し＆帰国の前や
大掃除の後に便利！

不用品を売って、
今欲しいものを
買っちゃおう♪

0000NICH_15

銀河スシバー・
スタッフ募集

英語のレジュメを、melissa@ivapine.com.au までお送りください。

 銀河スシバーでは、下記のスタッフを募集しています。
興味のある方はお気軽にお問合せください。

Ginga Sushi Bar & Fusion
Shop 2A&B, 167 Grey St., South Bank
Tel: (07) 3846 6484

Ginga Sushi Bar & Dining
1151 Creek Rd., Carindale

（カリンデール･ショッピングセンター内）
Tel: (07) 3398 9880

Ginga Japanese Sushi Bar & Restaurant
Shop 4.05-4.07, Portside Wharf, Hamilton

Ginga Japanese Sushi Bar & Dining
Shop 41-42, 1000 Ann St., Fortitude Valley
Tel: (07) 3852 4288

■寿司職人（フル･パートタイム）
　※寿司職人経験者優遇
■日本食シェフ（フル・パートタイム）
　※日本食経験者優遇

■フロアマネージャー
  （フル・パートタイム）
■ウェイター・ウェイトレス
    (フル・パートタイム)

Q510GING

岡本法律事務所
<住所 > Suite 23 Ashmore Commercial Centre
            207 Currumburra Rd., Ashmore QLD
            4214
<電話 > (07)5539 2245
<Email> admin@okamotolawyers.com.au
<ホームページ > www.okamotolawyers.com.au

	家族法
	 （離婚、財産分与、子供の養育法等）

	相続法
	 （遺言書、委任状、遺産相続）

	訴訟・紛争解決

Q412OKAM

岡本法律事務所

法律に関するご相談なら、お任せ下さい。
まずは、お電話又はEmailにてお問い合わせを。

　（岡本大地まで）

・回転寿司（他一品料理、鉄板焼き）レストラン。

・質が高く高利回りで既に軌道に乗ったビジネス。

・地元の方や観光客どちらにも需要あり。

・海に面した人通りの多い賑やかな地域。

・日本人シェフが作る人気の定番メニュー。

・売り上げ保証の堅実なビジネス。

・ポテンシャルの高い成長途中のフランチャイズ。

価格等の情報開示は担当までお問い合わせください。

先着入り次第打ち切らせて頂きます。
Email:  hisachika.aus@gmail.com
Call: +61 43 400 0605 (担当：平林)

ビジネス
　  購入者募集

ビジネス売ります!!
Q762MYGL

庭仕事なら
ZENにお任せください!

●芝刈●剪定●伐採●植栽●雑草対策●砂利敷
き●植木の消毒●外部の高圧洗浄●定期管理な
ど庭仕事全般。留守宅の管理。

無料相談・お見積り
0425-471-484（石橋）

facebook.com/zengardeningservices

楽々～
安心～

お試しスペシャル ! 2 時間$110
（ゴミ処理費・出張費含む )

Q576ZENG

庭を定期的に管理することで常に美
観を保ち、ストーム、及びハチ、クモ、
ヘビ等の害虫の被害

を防ぎます。

ZEN ではお客様の相談 要望をしっ
かり聞きます !!

Q302UCHO

センター・アーケード
電話：(07) 5504-6063
住所：Shop 60, Centre Arcade,
3131 Surfers Paradise Blvd
Surfers Paradise QLD 4217

☆ランチスペシャル☆

営業時間
月～金
ランチ：11:30~15:00
ディナー：17:00～21:30
土、日
11:30~21:30
火曜・祝日定休

　お酒各種
 取り扱い開始！

ラーメン登場！

リーズナブルに$10以下で
牛丼	 $5.9	S.	$10	L.
カレーライス	 $6
カツカレー	 $10
	唐揚げカレー		 $10
ソースカツ丼	 $10
唐揚げ丼	 $10

お値段以上のクオリティ
照焼きシリーズ	 $12.80~
カツ丼	 $12.8
天婦羅うどん	 $13.8
そば寿司弁当	 $13.8
サーモンネギ丼		 $13.8
刺身丼		 $14.8
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掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびクイー
ンズランド州公正取引法（1991年）、著作権法（1968年）および
これらの法律に類似する法律の規定に違反するものでないこ
とを条件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関
しての責任は負いかねますのでご了承ください。

nichigopress.jp

WEBにもそのほかの
情報を掲載中

日豪プレス 検索

GOLD COAST

教えます 
♦数学♦ 高校中学の数学個人レッスン $50

わかりやすい解説でmathBからmathCまで完
壁に理解できて学校の成績は確実にUp!!今
すぐStartしませんか。 0431593856　佐藤

★★★GOLD COAST IELTS★★★       
自宅にいながら先生とオンラインでIELTS
受講が可能。ワンレッスン少人数制！テキス

ト入手＆レッスン受講も全部オンラインでOK
TONY 0420949780 goldcoastielts.com

求人
★☆マッサージセラピスト募集☆★ 
マッサージ出来る方、興味がある方募集中!
経験者歓迎!未経験者もトレーニング制度が
あるから安心です。興味がある方はお気軽に
メッセージ下さい。連絡先（ゆみ）0404749992

 暮らしの情報
■■■　掃除のプロが伺います　■■■
■  　水周りを重点的にやってほしい　　■
■　　　 　窓・サッシの掃除　 　　 　■
■   週1・隔週・月１定期清掃承ります   ■
■　 引越後の掃除は敷金全額保証　 ■
First Clean & Service 0434-374-224　野村

♦♢♦♢ペンキ屋･お見積り無料♢♦♢♦
小さなお仕事からお気軽に日本語でご相談下
さい。0450102456 ナオコまで

■パソコン何でも訪問サポートサービス■
使い方や設定トラブル等はまずお問い合わせを。
Mew Computer Services 0437932827 マサシ

日本人夫婦ドライバー各種格安送迎
空港、ゴルフ場、貸し切り、日本からのお客
様送迎、何でも御相談。Child Seat有り
0409-130-358 ヨシ＆マチエ
yoshiaki@westnet.com.au
日本人ドライバーによる空港送迎、観光案内、
インターネットによる各種激安ツアー手配1〜
20名様小人数グループ、貸し切りチャーター、
土ボタルツアー、グリーンマウンテン世界遺産
ツアーなど。長旅でお疲れの方。新型リムジン
セダン ブリスベン片道 $170。0412-756-251 石坂
www.qjs.com.au Email : nihongo@qjs.com.au

◆空港送迎◆送迎代行サービス◆専用車観光
日本人ドライバーによる親切、丁寧なご案内
◆マッサージシートをご用意しております◆
◆ブリスベン市内⇔GC空港(1〜4名様$180)◆
◆GC市内⇔GC空港($70〜$120)各地域別料金◆
◆GC市内⇔BNE市内又は空港($160〜$180)◆
各種観光にもご利用いただけます0419-722-156
Email:sekine@westnet.com.au 関根

■■空港･各種送迎 ph:0423-245-697■■
■GC空港$60〜$100 BNE送迎$150〜■■
■kkawasaki1@optusnet.com.au 河崎■■

☆ATOM Plumbing&Gas services☆
水回りのトラブル 水道、ガスの工事、修理　
業務用キッチン　その他お気軽にご相談下さ
い。0406424403 www.atomplumbing.com.au

◆アートメーク・まつ毛パーマ・マツエク◆
◆      忙しい朝のメイク時間の短縮に      ◆
◆◆◆◆ 0404-239-890　みき ◆◆◆◆

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

3 4 1 6 2 7 9 8 5
2 9 6 5 3 8 4 7 1
5 8 7 1 4 9 2 6 3
6 2 5 3 8 4 1 9 7
4 1 8 9 7 5 6 3 2
9 7 3 2 6 1 8 5 4
8 3 2 7 1 6 5 4 9
7 5 4 8 9 2 3 1 6
1 6 9 4 5 3 7 2 8

銀行小切手、マネーオーダーで
お支払いをされる方へ

この度、日豪プレスはNichigo Press 
Australia Pty Ltdへ社名が変わりま
した。名前の書き間違いにご注意くださ
い。お振込みは下記を参照下さい。
Nichigo Press Australia Pty Ltd
Commonwealth Bank of Australia
BSB:062-018
Account Number:10383729

お知らせ 

広告
募集

WEBにも
求人情報を
掲載中

BRISBANE 

暮らしの情報
コンタクトレンズの日本語オンラインショップ
送料無料、豪プライベート保険適用！
オーストラリアの会社なので、安心、迅速！
www.contaxonline.comお問い合わせは日
本語で洋子まで

ブリスベンの中心地の日本語医療サービス
シティホールの斜め向かいのビル2階です。
Level 1, 245 Albert St., Brisbane
0410-834-563

仕事探しも…
部屋探しも…

■医療■

Arigato-Sun Clinic ---------------------------- 19,37

Daisuke Saitou Massage -------------------------37

Dental On Falconer -------------------------------28

Gullotta Orthodontics -----------------------------29

Harbourtown Skin Clinic & Cosmetic Centre -----29

Hope Island Physio -------------------------------37

International Medical Centre ---------------------39

Kazumi Uemura Naturapath ---------------------- 19

Maeda Seitai Massage ---------------------------37

Matsuoka Dental Clinic ---------------------------28

Nihongo Clinic (St Andrew’s Hospital) ------------28

Sakura Clinic--------------------------------------28

Travellers Medical Services ----------------------38

■ウエディング■

Watabe Wedding Australia -----------------------37

■運送■

Fast Link Cube ------------------------------------- 4

Japan Speed Pack Australia ----------------------- 5

■学校・レッスン■

Ace Tennis Academy -----------------------------25

AMEA --------------------------------------------- 13

A to Z Education ----------------------------------37

Cafe Briz ------------------------------------------37

T & TK Driving School ----------------------------27

■カラオケ■

Jpops Karaoke Party Rooms ---------------------37

■自動車販売・整備■

Ashmore Grease Monkeys ------------------------26

Auto Infinity Take ---------------------------------26

Blue Buggy Auto Servicing -----------------------22

Cars 4 U -------------------------------------- 22,26

H&K Motors ---------------------------------------37

J Spec Body Works --------------------------- 22,26

Maximore -----------------------------------------27

Miyashiro Garage Pty Ltd --------------------- 22,37

Mottoguard ---------------------------------------26

Re Midd Car Lease -------------------------------22

■情報センター■

Staff Solutions Australia --------------------------40

WHA_AMM Job Consulting ----------------------37

■食料品店■

Fuji Mart Brisbane --------------------------------- 7

Fuji Mart Gold Coast ------------------------------- 6

Gogo Mart ---------------------------------------- 10

WPM Japan Co. Pty. Ltd. -------------------------36

■通信・コンピュータ■

Able Net Pty.Ltd. ---------------------------------- 2

Ace Computer ------------------------------------25

Soul TPG ------------------------------------------- 8

Television Oceania --------------------------------- 9

Web World ----------------------------------------25

■美容・ヘアサロン■

A_Beauty Salon ----------------------------------37

Apollo’s Day Spa ---------------------------------- 18

Forall Brisbane ------------------------------------23

Hair Crest -----------------------------------------37

Hair Salon Elixir -----------------------------------27

I-White --------------------------------------------37

Jills Japan Hair & Beauty -------------------------37

Mu Hairdressing ----------------------------------27

Ten Hair and Beauty ------------------------------37

■不動産■

LJ Hooker Bulimba -------------------------------37

Opic Middy Pty Ltd ------------------------------- 13

Ray White Surfers Paradise ---------------------- 13

Wide Estate --------------------------------------- 13

■法律・会計・金融■

Aussie --------------------------------------------24

Australian Mortgage Brokers ---------------------37

DLA Partners Accountants & Advisors -----------24

Go Australia Visa Consultant --------------------- 13

Harding Legal ------------------------------------- 12

Keigo Kamibayashi Law Office ------------------- 12

Kings Currency Exchange ------------------------23

KVB Kunlun --------------------------------------- 13
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レストラン･ディレクトリー
飲食専用のページ、始まりました。
魅力的なキャッチフレーズ、美味しそうな写真
とともにお店の情報が掲載できます。ディレクト
リーにあなたのお店も掲載してみませんか？

お問い合せは「日豪プレスGC営業部」までご連絡ください。
Tel: (07)5538-0033
Email: npqld@nichigo.com.au

ファミリーで楽しめるお得な居酒屋

●MENU

■Shop 5, 197 Military Rd., Neutral Bay, Sydney ■

(02)9953-4059 ■www.izakayasamurai.com.au ■ラ

ンチ毎日12PM〜3PM、ディナー月〜火･日5:30PM〜

10:30PM(L.O.10PM)、水〜土5:30PM〜12PM(L.O.11PM)

居酒屋サムライ  Izakaya Samurai

●大好評のランチ
　$13.80〜
●キッズ･ルームや
　おむつ交換台有

お得な価格

フル･カラー･ページ

新登
場

0000NICH_4

モチモチの本格麺をご家庭でも！

皮が薄くてパリッと仕上がる！

麺と餃子のスペシャリスト
一口で伝わるおいしさ、
今日のおいしいをお届けします。

8054WPMJ

安心と実績のWPMが「売れる店作り」をサポート
●ー 新しいラーメン店を開店予定の方
●ー スープに適した麺をお探しの方
●ー 日本食レストランで美味しいサイド･メニューをお探しの方

ご家庭で手軽においしいラーメンが食べられる、冷凍生めん“しょうゆ

らーめん”（スープ付、2食入り）も好評発売中。本物の味をぜひお試し下さい。
“品質第一”をモットーとする当社では、おいしい

ラーメン作りのパートナーを目指してオーストラリ

ア全土の飲食店に広くご愛顧いただいております。

JFC GOLD COAST  Tel: 07-5527-8355 / Email: jfc.gc@jfcaust.com.au
JFC BRISBANE  Tel: 07-3717-4300 / Email: jfc.bne@jfcaust.com.au
WPM Japan www.ramengyoza.com.au 
 Email: info@ramengyoza.com.au HACCP認証取得工場

お問い合わせ先

ご家庭
向けに

プロ
向けに

●WPM商品は下記お店で取り扱っております。
・Sun Mart Gold Coast    
・Go Go Mart Gold Coast    
・Ming Mei Supermarket Gold Coast
・Australia Fair Fruit & Vege Gold Coast
・Formosa Asian Supermarket Brisbane 

・Yuen's Market Sunnybank Brisbane
・UFM - Indooroopilly Brisbane    
・Sunlit Asian Supermarket Brisbane 
・Genki Mart Brisbane
・Asian Foods Cains  

ベストな為替レートを
保証します

日本円、
アメリカドル、
お任せ下さい
日豪プレス読者限定

Tel:07-5661-0101  営業時間:9：30am〜8pm
住所：サーファーズパラダイス、
ハードロックカフェ隣

10ドル相当のギフト、さらに両替手数料無料!

　イギリス系移民の多いオーストラリ
アでは、イギリスの伝統的な食生活が
今も根強く残っている。中でも、イギリ
ス生まれで素朴な美味しさのスコーン
は、お茶の時間によく登場するポピュ
ラーなおやつ。紅茶とスコーンにたっ
ぷりのクリームを添えていただくアフ
タヌーン･ティーの習慣は、クリーム･
ティーやデボンシャー･ティーの呼び名
でも親しまれている。
　前回に引き続き簡単で美味しいレ
シピを伝授してくれるのは、キャンベラ
出身のオージー･ママ、アリソンさん。
「普通、スコーンのレシピではバターと
牛乳を使うのですが、これは代わりに生
クリームとレモネードを使う超･簡単レシ
ピです。バターを小麦粉に混ぜ込んでい
くという手間のかかる作業がなく、さっと
混ぜるだけで生地ができあがります」。
　レモネードというのは、オーストラリ
アでは「スプライト」などに代表される
透明な炭酸飲料のこと。レモネードを
使うことでふわっと軽い仕上がりになる
だけでなく、ほのかな甘みも加わるのだ
そうだ。「コツは、とにかく生地を『こね
ない』こと。材料をすべて混ぜ合わせ
た後、ただ手でまとめるようにして生地
にします。多少粉っぽさが残ったままで
も大丈夫なので気にせずそのままで。

生地をこね過ぎてしまうと、オーブンで
焼いた時に膨らまず固い仕上がりにな
り、スコーン特有のサクッとした食感が
減ってしまいます」。
　できあがった生地は麺棒があればき
ちんと伸ばしても良いが、アリソンさん
は手のひらで押して平らにしてしまうの
だそうだ。「素朴なお菓子なので、あまり
きっちり作らなくても美味しくできます。
型抜きは、丸型がなければ直径5〜10
センチほどのカップや小さめのココット
皿なども代用できます」。手で生地を小
さく丸めると、端の部分が直角にならず
におまんじゅうのような形に焼き上がる
が、型を使うとスコーン独特の真っ直ぐ
なエッジが出てきれいに膨らむという。
　焼き上がったスコーンは、上下2つに
割いて、クリームとイチゴやラズベリー
のジャムを乗せて食べるのが一般的。
本場イギリスの習慣をまねて、ミルク･
ティーと一緒に焼きたてのスコーンでア
フタヌーン･ティーを気軽に楽しもう。

レモネードを使うと生地が簡単にできあがり、仕上がりもふわっと膨らみやすい

多国籍なオーストラリアの簡単で美味しいレシピを紹介。

レモネードで作る
超･簡単スコーン

作り方
①オーブンを200度で予熱しておく
②�ボウルに小麦粉、レモネード、生クリーム、塩を入れ、木のスプーンなどで混
ぜ合わせる
③�手で生地を1つにまとめる。できるだけこねたり練り合わせないこと。粉っぽ
さが残る程度でOK

④�小麦粉を軽く振ったまな板の上で、生地を麺棒や手のひらで2センチほどの厚
みに伸ばす

⑤5〜10センチの丸型でくり抜く。残った生地もこねずに1つにまとめてくり抜いていく
⑥�オーブンの天板にクッキング･ペーパーを敷き、生地を並べてオーブンで10〜
15分ほど焼く

⑦�生クリームにバニラ･エッセンスを数滴入れてホイップし、スコーンが焼き上
がったら、生クリームとジャムを添えてでき上がり

■スコーン
セルフ･レイジング･フラワー（ベーキング･パウダー入りの
小麦粉）----------------------------------------------- 3カップ
レモネード（透明の炭酸飲料）----------------- 3／4カップ
生クリーム---------------------------------------------- 300ml
塩-------------------------------------------------------- 1つまみ
まな板用の小麦粉----------------------------------------少々

■つけあわせ
生クリーム-------------------------------------------------少々
バニラ･エッセンス----------------------------------------少々
イチゴまたはラズベリーのジャム-----------------------少々

※1カップ＝250ml（オーストラリア基準）

簡単！ 多国籍キッチン

自分で作ってみよう！

キャンベラ出身の2児のママ。
アクセス･バーと呼ばれるマッ
サージ･テーブルに横たわる瞑
想や、気力回復セッションなど
の「Back-to-Bliss」をGCで行っ
ている。
■Web:www.facebook.com/
backtoblisswithaccess

アリソン･ローズラーさん

（文･写真＝ランス陽子）

グルメ グルメWeb版
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Good
Guide

グッド
リビング
ガイド 

Living

Good
&

Guide

グッド
ビューティー&ヘルス

ガイド Beauty 
 Health

Good
&

Guide

グッド
アクティビティー&レッスン

ガイド Activity
Lesson

日本製薬剤で地肌と髪に優しい
施術を心がけております

ロビーナ駅すぐ 10am-6pm
Shop 4, 137 Laver Dr., Robina QLD

無料駐車場目の前　M1/Exit79より
不定休 3/22(日)、4/3(金)～6(月)、

4/26(日)～27(月)　☆ご予約はお早めにｯ!
☎(07)5575-8082　

または、 0429−919−758（SMS 日本語可)

4554HAIR
Q751ABES

A_beauty salon

セラピスト Chiharu

22Commodore Drive, Surfers Paradise
ご予約(text)0402066037

小顔矯正、ヘッドマッ
サージ、ボディマッサー
ジであなたの美を引き
出します。キレイにな
りたいあなたのお手伝
いをさせて下さい。

・美容師歴１２年
・日本の有名美容室で講師としても活躍
・ストレートパーマのスペシャリスト
髪のお悩みを解決し、日頃のお手入
れがしやすいスタイルをご提案いた
します。

GF Watermark Hotel 3032 Surfers Paradise Blvd., Surfers 
Paradise 
Tel: (07)5527-5315 営業時間：10AM ～ 7PM 火曜 ･ 木曜定休、
土曜 ･ 日曜 9AM ～ 6PM
Email: jills@jills-japan.com Web: www.jills-japan.com

JILLS JAPAN HAIR & BEAUTY

❶ ❷

❸

New Staff JILLS だけで体験できる髪質改善メニュー

HEAD SPA ＋ CUT

SHIHO
気になるくせ毛やハネをダメージレス施術で扱いやすい髪にします。
サロン帰りのつるつる・さらさらヘアーは最大 5カ月も持続します。

大人気のヘッドスパとカットが
セットになったお得な新メニューが始まりました。

★スペシャル★

★スペシャル★

ストレートパーマ
Cut 料金 無料  $190 〜

通常価格から 20％ OFF!! $90 ～▶$72 〜
※カット（$60）と同時施行のお客様のみ対象（4月20日まで）

SHIHOをご指名のお客様（4月20日まで） 無料駐車場有

通常$125 ▶ $100

Q635JILL

日本人フィジオ(PHYSIO)

オーストラリア認定フィジオセラピスト

長谷川博之  Mob: 0434-199-691
24 Palladium Blvd Hope Island Q4212

www.hopeislandphysio.com.au

腰痛、術前後のリハビリ、

ムチウチ、スポーツ外傷等

初診　$60
再診　$50

Q
740H

O
P

E

Q178TENH

ヘ ア の 他 マ ッ サ ー ジ、ネ イル メ
ニューもご ざいます。ビジネスス
ペースお貸しします。詳しくはお電
話でお問い合わせください。
定休日：日、月曜日 9時開店

クーランガッタの日系美容室
(07)5536-1230

Shop 10 Beach House Plaza, Marine Parade, Coolangatta

傷まないストレートG-up
初回の方10%オフ。

體心整体 -TAISHINSEITAI-
サービスタイム 60分 $45

出張指圧マッサージ   60分  $70～

整体・指圧マッサージ 60分        $60
指圧マッサージ 　　  60分        $65

平日12pm～
	 4pm～

プライベート保険をご利用にならない方は、表記の料金から$10
引いた料金になります。

Open 7days 10pm～late ※出張は深夜まで
0409-631-795 115 Bundoll RD., Bundall

豪州プライベート保険適応

詳しくは、www.taishinseitai.com 

G843KATA

ご自宅へ出張させて頂きます。
早朝・深夜も受付!

野球、ゴルフ、水泳など国籍問わず世
界のトップで活躍するアスリートの治
療を担当しています。
身体の事はお任せ下さい。

連絡先:042-406-4458
daisuke_saito_u@yahoo.co.jp

初回特典
60分$10、90分$20割引!

60分 $60
   90分 $90

プロスポーツトレーナーによる
出張マッサージ

Q709DAIS

Arigato-Sun Clinic

温熱整体院

北山豪太郎  Mobile:0433-339-847
Sunnybank Hills Shopping Centerより車で4分
年末年始も休まず営業OPEN 7-DAYS, 7:00am-7:00pm 
子供同伴ＯＫ、ベビーシッターサービス有(＄10）

特集の19ページを
見たってください!!

Q710ARIG

WHA information center

セカンド・WHビザを安心してファームで取
得されたい方はいませんか。

シドニーにオフィスのある留学代理店です
が、他地域に住んでいる方へのサポートも致

します。お気軽にご相談ください。
Suite501, L5, 630 George St, Sydney 
Mobile : 0466007453  Phone : 0292677322
Email : japanese@workingholidayau.com
Web : www.workingholidayau.com
Info : 月～金9AM～6PM、土日休、日本語対応可

8137AMMJ

土日、もしくは平日の
5時以降の面談も予約可能
タックスリターン GC内は出張無料
業務内容の詳細はホームページで

山岸　真理　CPA MIPA BBus
www.my-accountancy.com
mari@my-accountancy.com
0435-292-033

Q652MYAC

ビジネスと投資家の税務スペシャリスト

日本人公認会計士事務所

www.positive-pest-control.com www.spotlesscarpetcleaning-gc.com

ペットにも安全な害虫駆除は、
プロにお任せください！

カーペットのクリーニングは、
プロにお任せください！

Q
730PO

SI

07-5580-8441

害虫被害にお困りの方！ 快適な住まい環境を！
シロアリ、ゴキブリ、のみ、スズメバチ、くも etc...
建物害虫検査、不動産検査も

カーペットのウォーターダメージetc...
ソファーや自動車、ボートなどのカーペットクリーニングもOK!

07-5580-8445

ジン･ペストコントロールにおまかせ！

0447 22 5758 （ジンまで日本語でどうぞ）
QBSA: 120 8213

■シロアリ
シロアリ駆除専門業者に任せる大きなメリットは
施工後の保障！
シロアリの悩みを一発で解消！
■ゴキブリ、クモ、アリ
レストラン・飲食店、食品製造業から一般家庭まで
幅広い害虫駆除サービス!

あなたの家の害虫駆除は

Jin's Termite Solutions Q482JINS

週末や祭日でもお気軽に
鏡山卓治（カガミヤマ タクジ）
までご連絡ください。

p: 0433-871-830
E: takuji@amortgage.com.au

住宅ローン無料相談

$

早く返済、家の改築、自分投資
得した分で夢広がる！

連邦政府機関
ASIC: Rep No. 
406964, MFAA, 
COSL 正会員

Q731MANC

☎0435 090 728
kmancy.bulimba@ljh.com.au

ブリスベンの不動産売買ブリスベンの不動産売買

マンシィ圭子

不動産売買のお問い合わせお待ちしております。

3月末までのキャンペーン
住宅査定ご依頼の方（無料）

100万カンタスフリークエントフライ
ヤーポイントが当たるチャンス!
お気軽にお問合せ下さい。

Q742MIYA

MIYASHIRO
GARAGE

☎07-3711-3760
unit 9/15 Overlord  place, 
Acacia Ridge, QLD, 4110

info

車、バイク、トレーラーの点検、修理、
タイヤ交換などご相談ください。
（Sunny Bankの駅まで無料送迎致します）

6月11日~6月28日までお休みさせていただきます。

好立地で便利 低価格・高サービス
車の修理はお任せください！

■無料点検サービス 全38項目チェック!
■高品質のセミ･シンセティック
　･オイル交換が 驚きの$66から!
■タイヤの販売も行っています!

H&K MOTORS
営業時間：	月〜金	-	8AM〜5PM
	 土	-	8AM〜1PM
66	Davenport	St.,	Southport	QLD	4215
Tel: (07)5532 9088
Email:	hkmotorsgoldcoast@hotmail.com

オーストラリア・フェア
ショッピングセンター

サーファーズ→

GCIT
ココ

Gold Coast H
w
y

Scarborough St

Davenport St

Nerang St

Hicks St

日本語絵本   宅配・貸出サービス

子どもの日本語でお悩みですか？
バイリンガル育児成功の鍵は
４歳までの日本語環境にあり！
ママの決意次第。成功例多数。
詳しくは館長にご相談を！

おーすとらりあ  こどもとしょかん
www.au-kodomotoshokan.com

　　　   月々    より！$13宅配付きで

Q227AUST

　　  5時間
 歌い放題$20!!
▶▶新曲続々入荷中！◀◀

Open 7 Days / 20 Davenport St Southport
TEL 07-5532-9154/BYO

無料駐車場アリ  www.jpops.com.au

サウスポート
オーストラリアフェア

より徒歩30秒

Q
3

42
JP

O
P

"誕生日に来店された"

方にプレゼントあり! 毎日午後
1時〜6時は

業界初！！
日本語で取れる

RSA

http://jp.atozeducation.com.au/rsa.html

仕事を探している方、RSA持ってますか？
日本語でRSA資格が取れる

唯一のオンラインサービスです
今すぐアプライ

就職の可能性を高めよう！

Q723ATOZ

バリスタスクール
（Non-accredited）

RSAとAccreditedバリスタコースもございます。
Find us on Facebook： CafeBriz Japanesever
(07) 3255 3003 cafebriz88@hotmail.com
55 Boundary St, South Brisbane West End

毎週月～土曜日、10:00～14:30まで開講。
金、土曜日は夜のクラスも開講しています！

●１5種類コーヒーの作り方
●ミルクフォームの作り方
●コーヒーマシーン、焙煎機の操作・清掃方法

コーヒースクールに含まれるもの

衣装レンタルドレス　無料でご提供キャンペーン

新規に挙式をお申込みになるお客様へ衣装レンタル
ドレス一式を無料でご提供いたします。
約200着、約50種類のドレスの中からお好きなドレ
スを1着お選びいただけます。
※詳しくはゴールドコースト店までお問合せください。

「ワタベウェディングオーストラリア」で検索！

ワタベウェディング　ゴールドコースト店
Level 2, 46 Cavill Ave, Surfers 
Paradise（Melbasのビル）
07-5553-0000
gcoperation@watabe.com
www.watabe-weddingaus.com

3292WATA

飲食のプチ広告が今月より
飲食ディレクトリー
のページに引っ越しました。

0000NICH_14

で貴社をアピールしませんか?
プ チ 広 告
経営者の皆様 !

お問い合わせは（07）5538-0033 または
npqld@nichigo.com.au

日豪プレス営業部まで、お気軽にどうぞ

0000NICH_12
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で紙面連載ページの
アーカイブを閲覧できます！

日豪プレス公式WEB http://nichigopress.jp/

Webマーク をチェック
　前回までの内容が気になる連載を見
つけたら、各記事右上にあるWEBマーク

を確認。マークがあれば、過去記事が
ウェブサイトでも見られます。

Step2

Step3

過去記事を閲覧
　連載名ごとに第1回から記
事がまとめてアップされてお
り、バックナンバーを読み返す
こともできるので便利です。

　トップ画面上部の｢記事一覧｣からカテゴ
リーを指定して検索。このカテゴリーは、
本紙記事右上にあるWEBマーク の右を
確認。

カテゴリー検索

Step1

｢カテゴリー検索｣を利用

特集/インタビューWeb版
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■シドニー ･ オフィス
Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia
P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト ･ オフィス
Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia
P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia
Tel: (07)5538-0033  Fax: (07)5538-0114

【VIC州、SA州、TAS州からのお問い合わせについて】
配送に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
Tel： (02)9211-1155 

●日豪プレスからの刊行物
NICHIGO PRESS

NATIONAL EDITION

NICHIGO PRESS

QLD EDITION

NICHIGO PRESS MOVE

NICHIGO PRESS jstyle

NICHIGO Let's Go!

■広告掲載のお申し込み･お問い合わせ、
本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
npqld@nichigo.com.au
■定期購読のお申し込みはこちらまで
npsales@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。
ご了承ください。

nichigopress.jp  goldcoast.nichigopress.jp 

あなたの新生活を応援

はじめてのシドニー暮らし

SYDNEY GUIDE

おことわり

日豪プレスは 、掲 載 記 事 の正 確 さに 万全を期していますが、掲 載
後にデータや 情 報に変 更の可 能 性 があることをご了承ください。
また、広 告、社 外 寄 稿 者 の 記 事 に関しては 、内 容 が 必ずしも 社 の
見 解を反映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載 記事、写真 、図版の無断 転載を禁じます。

掲載される広告内容は連 邦公正 取引法（1974 年）またはこれらの
法 律 に 類 似 するクイーンズランド州 および 他 州 の 州 法 、もしくは
オーストラリア国 外 の 法 律のの 規 定に違 反するもので はないこと
を 条 件 にしていますが、広告 の内 容や 信 ぴょう性に関しての 責 任
は負いかねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ

オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住 所、購読開始
月、購 読希望の版（全国版･Q L D版のいずれか）を明 記の上、年間
購読は$88、半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記
までお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、
半年購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申

込方法の詳細は下記アドレスまでメールでお問い合わせください。
なお、理由の如何を問わず 途中解 約はできませんので 予めご了承
ください。
P.O.Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
advert@nichigo.com.au

■発行人　Publisher
　アイク池口　 Ike K. Ikeguchi

■ジェネラル･マネジャー 兼 編集長
	 General Manager／Editor in Chief
　馬場一哉　 Kazuya Baba

■ゴールドコースト支局長　Gold Coast Branch Manager
　阪井田敬司　Keiji Sakaida

■営業部　 Sales Department
　加藤梨沙　 Risa Kato
　中津川量之　Kazuyuki Nakatsugawa
　峯和代　 Kazuyo Mine

ニュー･サウス･ウェールズ州　NSW
タスマニア州	 　　　　　				TAS
ビクトリア州　　　　　　　　　VIC
南オーストラリア州　　　　　　SA

クイーンズランド州　QLD
首都特別地域	 				ACT
西オーストラリア州					WA
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※本紙文中では、州名に以下の略称を使用する場合があります。

3	 カフェ＆レストラン･ディレクトリ

4	 QPOW！ ポップ･カルチャーの祭典
6	 ニュース　総合

7	 ニュース　QLD

8	 ニュース　コミュニティー

9	 QLDイベント･ガイド

10	 シネマ･チェック

11	 QLD州お薦めツアー&アクティビティー

12	 ゴールドコーストの異文化サービス

	 知ってると知らないでは大違い！	日豪プレス	法律相談室

13	 正しいライフ･プランニング術

14	 ハーレー･オーストラリアン･オープン2015
18	 夏バテ、不調を吹き飛ばそう!!
	 体のメンテナンス特集
20	 QLDでカー･ライフを満喫
	 「車に乗ろう！」大特集
23	 QLD街探訪	ブリンバ「郊外の小さな宝石のようなストリート」

24	 FP京子の暮らしに役立つパーソナル･ファイナンス講座

	 楽笑マーケティング

25	 街角スナップ	in	QLD／数独	

26	 クイーンズランド州の釣り情報／日豪サッカー新時代

27	 体の痛み改善法／ツヤツヤのモテ髪を手に入れよう！

28	 旦那はオージー／オージー･ワイルドライフ診療日記

29	 メガ･ゴシップ

30	 今月の占い

31	 ゴールドコースト･マップ

32	 ブリスベンおすすめスポット／ブリスベン・マップ

33	 ケアンズとその周辺の魅力／ケアンズ・マップ

34	 クラシファイド

35	 広告索引

36	 簡単！	多国籍キッチン
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TRAVELLERS MEDICAL SERVICETRAVELLERS MEDICAL SERVICETRAVELLERS MEDICAL SERVICE

TEL (07) 3211 3611  FAX (07) 3211 3771
Level 1, 245 Albert St., (Cnr Adelaide St.) Brisbane  QLD  4000
ブリスベンシティ中心（クイーンモールの近く、
シティホール斜め向かい）に位置し、大変便利です。

TRAVELLERS MEDICAL SERVICE
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 ここです　Level 1

地図参照⇒

海外旅行保険に加入されている方は､ 診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

海外旅行保険に加入されている方は､ 診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

≪診療科目≫一般診療、一般外科、一般内科、婦人科、針治療、健康診断など

 ●学生の方の検診、就労中の障害に対する治療、産婦人科への紹介や、ダイビング・メディカル・チェックも常時受け付けております。

 ●NAATI通訳資格保持者勤務。保険をお持ちでない方も、必要に応じて日本語通訳が可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。

 ●海外旅行を予定している方のために必要な全ての予防接種、予防接種のアドバイス、薬の処方のほか、旅行用品も取り扱っております。

 ●日本で解禁されたピルに関する詳しいインフォメーションも日本語でご用意しています。

予約／お問い合わせは 3211-3611
または日本語直通 0410834563（平日のみ）

■診療時間■

月～金　7:30am～7:00pm
土　8:30am～5:00pm
日　9:30am～5:00pm
＊日本語直通電話は平日のみ受付
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goldcoastairport.com.au/japan
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$50ご注文ごとに.....
①2時間のフリーパキング
  （1台のみ）
②グループすべての人にミルク      
　ティをサービス。
③無料WIFI

最新のバーベキュー設備

炭を使用しません!!

Japanese Style BBQ

網焼き
タイプ

※バーベキューは夜のみ。そのほかのメニューはいつでもご注文いただけます。

フィラデルフィアロール

オーストラリア産エビ

オーストラリア産和牛

ポップコーン・チキン　台湾風

豊富なアジア料理

刺身 各種アルコールを取り揃えております。

営業日：月曜 ～ 土曜　11am ～ 深夜12am
13/9 Beach Road, Surfers RSL Centre, Surfers Paradise QLD 4217
（ブルース・ビショップ・カーパーク（1600台駐車可能）の向かいです。）

◆デラックスコース $50 （3名様より）
　お刺身の盛り合わせ（3種類）
　スチーム・チリ・チキン（蒸し鶏と野菜の中華風ピリ辛ソース）
　新鮮生ガキ ポン酢または炙りワサビマヨソース
　焼肉（和牛ビーフと野菜）
　お寿司の盛り合わせ（ニギリ4貫）

◆スペシャルコース $35 （3名様より）
　枝豆
　バンバンジーチキンサラダ（蒸し鶏とキュウリ、ワカメ、もやし、
　トマトのクリーミーゴマドレッシング）
　ポップコーンチキン（台湾スパイスの効いたから揚げ）
　焼肉（アンガス・ビーフと野菜）
　巻物 4ピース

Q752EAST

★�海外旅行保険加入の方は医療費や薬代、通訳、レントゲンおよび血液検査などの費用の自己負担
がありません（一部例外あり）。

★平日13:00までは血液検査も院内で行えます。
★海外旅行保険ご利用の場合、通院、入院、検査、お薬など全て支払い不要です。
★入院や専門医、検査が必要な場合も通訳が同行するので安心です。
★予約の方優先です。当日でもお気軽にお電話ください。
★保険の無い方も通訳付きで受診できます。(有料)

QLD州以外からのご予約･お問い合わせ先
（07）5538-6355

 www.facebook.com/nihongoiryo

International Medical Centre
in Australia Fair Shopping Centre

■受付時間 9:00〜18:00
年中無休（土日祝日は完全予約制）049

救 急

9 1
行 く

9 4
良 い 医 師

114 (SMS日本語でどうぞ）

大型ショッピングセンター内でとっても便利。日本語でお気軽にご相談下さい。
経験豊かなオーストラリア人医師達が全科診療いたします。（歯科を除く）

1800-123-119
㊟�土･日･祝日はドクターが常駐しておりません。海外旅行保険をご
利用でその日にしか来院できない方や緊急を要する症状の方へ
ご対応いたします。この場合、当院での診察、もしくは提携病院へ
通訳がお連れいたします。お電話でお問い合わせ下さい。

Shop�B002�Australia�Fair�40�Marine�Parade�Southport
Australia�Fair�Medical�Centre内に日本語窓口を設けています。
ダイソー最寄りのエスカレーター又はモスバーガー横の
エレベーターで地下へお越し下さい。

オーストラリアフェアショッピングセンター内にて診療中です。
クリニックの2階上にはダイソーもオープンしました！

キャッシュレスご利用の方は無料送迎の手配も可能で、ますます便利！

えびす堂も
同センター内
にて営業中

･日本人スタッフ、通訳が常駐
･無料駐車場完備
･公共交通機関の便もよい
･女性医師常勤（要事前予約）

半径10km圏内
無料送迎サービス有。�
まずはお電話でご相談ください。

入口はMarine�Pde側

Australia Fair 
Medical Centre 

M
arine Parade

G
old Coast H

w
y
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自動車運転免許、婚姻証明書など、各種資格証の
翻訳から、プロの通訳サービスまで。
お電話・FAX・Emailでのお問い合わせが可能です。

42
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学校相談＆手続き無料！
「なりたい自分」を目指した進路選びをしよう！

①SSAのオーストラリア就職を目指す留学
留学カウンセラーと移民コンサルタントのWサポートだから安心 !!

SSA にてキャリアアップ留学相談 ･ 手続きの方に特典 !
□✓�コース開始前の段階で、「安全確実なコース選び」をする為に、無料初期審査（ポイント査定）します。
□✓�在学中、移民法に重要な変更があった場合、その詳細をご案内いたします。

②SSAの大学/TAFE/専門学校進学
政府公認の正規代理店だから、オーストラリア全土の大学･専門学校の手続きも安心！
お得な奨学金制度もあり!! 小･中･高校留学受付中!!

SSAからの出願で出願料無料と
なる学校が多数有り!!

 www.eryugaku.com.au詳しい情報はウェブサイトをチェック！

＜登録からお仕事開始まで＞

無料登録はこちらからお気軽にどうぞ
　   www.ssaust.com. au

無料人材
登録

お仕事の
ご紹介

書類選考
面接 就業決定 お仕事

スタート！！

1 2 3 4 5

「夢のオーストラリア就職」へのお手伝いをいたします。

■通訳・翻訳サービス

シドニー･メルボルンなど、他地域での求人も
多数あります。今すぐご登録を!!

人材登録無料 !人材
紹介・派遣

□✓経験豊富なビザ（移民）コンサルタント（MARN 1068924）がサポート
質の高い申請書類の作成や移民省との難しい交渉が可能

□✓もちろん日本語でOK
日本人スタッフが皆様の窓口に

□✓NZ(ニュージーランド)ビザ相談可！（IAA201100349)

SSA のビザ申請代行は
「オーストラリアで自由に暮らす」あなたの夢をサポートします。

永住ビザへの第一歩。ビザ取得の可能性や
最善の方法をご案内いたします!!

初期審査無料 !ビザ
コンサルティング

●ビザ情報総合サイト www.ssvisa.com.au●

オーストラリア全土4都市ネットワークによる豊富な現地情報が満載！

・移民省や職業判定機関との連絡・交渉、英文書類作成はビザ（移民）コンサルタント（MARN 

1068924）が担当、日本のお客様へのご対応は日本人スタッフが担当いたします。

・「無料ビザ初期審査」を常時実施しております。最寄りの各オフィスにお気軽にお問い合

わせください。

各種ビザのご相談と申請代行を通じて
皆様のオーストラリア生活をサポートいたします。

③SSAの語学留学
受講したい曜日が選べるIELTSパートタイム$220/週～! 
世界で活躍するチャンス！フレキシブル通学できる！

学生ビザ取得可能、各種特典あり !

政府公認の正式代理店である SSA だけがご案内できる有名名門校も多数あり!!

今月のコラボレーション !!  SSA × GCC!!留学カウンセリング
ビザコンサルティング
人材派遣・紹介コンサルティング
通訳・翻訳派遣
各種アウトソーシング

※最寄りのオフィスをご利用ください。

■シドニー本店
Suite 1602, Level 16, 60 Margaret Street 
Sydney NSW 2000
Phone: 02-9241-2455
Fax: 02-9241-6788
E-mail: staffs@ssaust.com.au
Web: www.ssaust.com.au
Web: www.eryugaku.com.au

■メルボルン支店

Level 11, 230 Collins Street 

Melbourne VIC 3000

Phone: 03-9663-0000

Fax: 03-9663-0050

E-mail: melbourne@ssaust.com.au

■ゴールドコースト支店
Level 2, 34 Orchid Avenue 

Surfers Paradise QLD 4217

Phone: 07-5592-6338

Fax: 07-5592-6337

国際フリーダイヤル：005 31 205592

E-mail: goldcoast@ssaust.com.au

営業時間：月～金　10AM～5PM

Orchid Ave

Surfers Paradise Blvd

Cavill Ave

Elkhorn A
ve

1階 Phases（紳士服専門店）、コンビニ

スタッフ
ソリューション

Esplanade

OKギフトショップ

ANZ

■ブリスベン支店
Level 4, 144 Adelaide Street

Brisbane QLD 4000

Phone: 07-3229-1533

Fax: 07-3229-0200

E-mail: brisbane@ssaust.com.au

営業時間：月～金　10AM～6PM

Edw
ard St

Albert St
Central
Station

King George 
Square

Queens Plaza

Ann St

Adelaide St

Queen St Mall

スタッフ
ソリューション
Metro Mart

の上

スタッフソリューションならではのトータル（総合／一環）コンサルティングで、あなたのオーストラリアライフを心より応援します。日本語でご相談ください。
幼稚園留学から大学･大学院まで! 留学後の永住ビザから就職まで!

スタッフソリューションの総合コンサルティングサービス

留学
カウンセリング

～御予約優先～

ご予約はお電話やメールで
承っております。

学校やビザについての相談
等、お気軽にご連絡下さい。
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