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レジャー施設やレストランなどで使える
クーポンが満載

遊･買･食

公共交通機関の乗り方ガイド
＆持ち歩きができるMAP付き

n i c h i g o p r e s s . j p / l e t s g o / 
ス マ ホ & ケ ー タ イ で も チ ェ ッ ク！

【クーポン利用期間】2016.10.20～2017.4.19
FREE

Let's
Go

2016.4.20 - 2016.10.19クーポン期間
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特典がいっぱい!!レッツ･ゴーで

超お

をしよう♪︎得
に

遊食暮 買 最大25％割引き、
アイスクリームの
無料サイズ･アップ、
すてきなプレゼントなど

クーポンマガジン
BOOK

Nichigo Let's Go Nichigo Press Online (nichigopress.jp)

Established 1977

Australia’s most highly regarded Japanese Publisher
日豪プレスは地域 ·コミュニティーの活性化のために役立つより良い紙面作りを心掛けていきます。
今後ともスタッフ一同頑張って参りますので、どうぞよろしくお願いします。
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 Tatsu Yakitori Bar  　12 Duncan St, Fortitude Valley  　0738-541-387
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フォーチチュードバリーに

NEW OPEN

NEW OPEN
Q891TATS

Tatsu
0000NICH_9

4月20日発行予定!!
レッツ・ゴーはスペシャルな特典が
いっぱいのクーポン･マガジンです！

日豪プレス・ウェブサイト内「レッツ・ゴー」
ページにも掲載されます
Web: nichigopress.jp/letsgo
スマホ・携帯でもチェック　→　

レジャー施設やレストランなどで
使えるクーポン満載
ゴールドコースト完全観光ガイド付き
公共交通機関の乗り方ガイド付き
持ち歩きができるMAP付き

お問い合わせは日豪プレス営業部まで　  (07)5538 -0766      npqld@nichigo.com.au 申し込み締切：2月28日(火)

ニチゴー・
レッツ・ゴー

レッツ・ゴーに
クーポンを掲載して、

あなたのお店を
紹介しませんか?

レッツ・ゴー vol.22
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話題満載
の情報BOX

旬でお得な
ディスカウント

セール

イベント

ニュー･オープン
新製品

プレゼント

　プレゼントや期間限定のキャンペーン情報などをご紹介

PR

バイロン･ベイ発！ 今話題のエコ商品がお買い得

最長で1年、何度も使えるオーガニック･コットンのラップ 特典：ハニー･ビー･ラップ10％オフ
期間：2月20日～3月31日
※会計時に「日豪プレスで見た」と伝え

る。GC店のみ取り扱い

オーケー･ギフト･ショップ GC

■店名：OK GIFT SHOP ■<ゴールドコースト店> 住所：
Shop1, 25 Orchid Ave., Surfers Paradise ■Tel: (07)5527-
5055 ■Fax: (07)5527-5085 ■Web: www.okgift.com.au 
■Email: goldcoast@okgift.com.au ■営業時間：毎日
11AM～9PM 

　プラスチックごみを減らすため、バイロ
ン･ベイの蜂蜜農家が手作りした話題のハ
ニー･ビー･ラップを、OKギフトGC店で販売
中。100パーセントのオーガニック･コットン
に、天然蜜ろう、ホホバ･オイル、ココナッ
ツ･オイル、天然樹脂を染み込ませたラップ
で、容 器や食器に密着し食品の鮮度を保
つ。手入れは食器同様に洗うだけと簡単。

$

オーストラリアのお土産を日本語でお得に買える

運が良いとアボリジナル・アートの制作シーンが見られる 特典：�①全商品10％オフ、②ブーツ2足以
上購入で10ドル・オフ、③300ドル
以上購入でキーリングをプレゼント

期間：2月20日～3月19日
※本紙を提示した人に限る。

スピリット・オブ・オーストラリア・ギャラリー� GC

■店名：The Spirit of Australia Gallery ■住所：Shop5, 
3171 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise ■Tel: 
(07)5561-0330 ■Web: www.spiritofaustraliagallery.
com ■Email: info@spiritofaustraliagallery.com ■営
業時間：毎日9:30AM～9:30PM

　アボリジナル･アートなどの伝 統工芸品
や、オパール、カンガルーやクロコダイルの
レザー製品など、オーストラリアらしいギフ
トが豊富にそろうギャラリー＆土産物店。日
本語で買い物ができるので安心だ。人気の
UGGブーツやEMUブーツはベーシック･モデ
ルから最新モデルまで続々入荷中！ 探して
いた商品も見つかるはず。

$

LAKELANDS GOLF CLUB

100 Lakelands Drive, Merrimac.  T: (07)5579 8700   
E: jpdesk@lakelandsgolfclub.com.auW: http://www.lakelandsgolfclub.com.au/jp/

日本国内17 コースを展開するシャトレーゼグループが運営するオーストラリアでは
数少ない日本企業経営のゴルフクラブです。
常時駐在している日本人スタッフがみなさまのゴルフライフをサポートいたします。

グリーンフィー 1 名様　平日$105　土日祝 $130（カート代込み）
ご予約・お問い合わせは日本語でお応えします

日本語ダイヤル　0449 299 332

ジャック・ニクラウス　シグネチャーコース

レイクランズゴルフクラブ
東京国際ゴルフ倶楽部姉妹コース

G992LAKE

会計･税務の相談を、今だけ初回無料で実施！

税務･監査のスペシャリストが丁寧に相談に乗ってくれる

特典：初回相談料無料（1時間）
期間：2月20日〜3月20日

ディ･エル･エー･パートナーズ公認会計士事務所	 BNE･GC

■社名：dla par tners ■【ブリスベン】800 Zi l lmere 
R d., A sp l ey【ブリスベンCBD】L2, 376 G e o rg e St. , 
Br isbane【ゴールドコースト】Wyndham Bldg., L9, 1 
Corporate Crt., Bundall ■Tel: (07)3863-9414（日本
語）■Fax: (07)3263-8008 ■Web: www.dlapartners.
com.au ■Email: marcoh@dlapartners.com.au（日本
語）■営業時間：月〜金8:30AM〜5PM

　ブリスベンとゴールドコーストを拠点に
会計･税務サービスを提供する「dlaパート
ナーズ公認会計士事務所」。日本人会計士
の林

はやしまさひと

剛仁氏は経験豊富な税務･監査のスペ
シャリストとして、迅速かつ正確、そして丁
寧なアドバイスで高い評判を得ている。会
計や税務関連で困った時はぜひ相談してみ
よう。

$

携帯電話、旅行、学校も「トラトラ」におまかせ

トラトラなら携帯電話の契約を日本語でサポート
特典：�月額$39〜（3GBデータ込み、豪州

国内通話10分間まで無料）、7GB
プランも有り

※トラトラのFacebookページに「いい
ね！」をすると、ゴールドコーストとブリス
ベンへの携帯端末の送料無料

トラベル＆トラベル（トラトラ）� BNE･GC

■住所：Suite 401, 303 Pit t St., Sydney NSW ■Tel: 
(02)9286-3774 ■Web: www.tora-tora.net ■Email: 
mobi le@tora-tora.net ■営業時間：月～金10AM～
6PM、土11AM～4PM、日･祝休

　留学生やワーキング･ホリデー･メーカーに
とって、オーストラリアの新生活で不可欠な
携帯電話。総合情報センターの「トラトラ」
では、お得な携帯電話の契約申込情報の
他、旅行や学校の情報まで、生活全般のサ
ポートを日本語で提供中だ。携帯電話の申
し込みは、まずはウェブサイト（Web: www.
tora-tora.net）からアクセスしてみよう。

$
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特集 スポーツ　Web版

黄金に輝く沿岸が世界の舞台！

　ワールド･サーフィン･リーグ（WSL）の
開幕戦が行われる真夏のゴールドコース
トは、いつも以上に熱くなる。開催地とな
るクーランガッタは、世界的にも見事な
ビーチ･ブレイクの波が押し寄せることで
有名な場所だ。メイン･ポイントとなるス
ナッパー･ロックスの波は、岩の奥から岸
に向けてスピードのある波がコンスタント
に現れる。その波は、うねり、風向き、海
底の砂の付き方などで大きく表情を変え
る。小ぶりであっても、湾の形に沿ってき
らきらと光るきれいな波がやってくる。ま
た、さまざまな自然環境が完璧にそろった
日には、美しい波が次から次へと連なり、
その風景は海の鼓動を感じさせる。
　クーランガッタは、日本人のみならず、
世界中のサーファーが憧れるサーフ･ポイ
ント。1年を通し、スナッパー･ロックスの
波を待ち望むサーファーたちはボードを抱
え、波の動きを観察し、岩から海へと次々
にダイブしていく。そして3月、この世界的
に注目のサーフ･ポイントに、一般のサー
ファー、コンペティションには参戦してい
ないが有名なフリー･サーファー、チャンピ
オンシップ･ツアー（CT）に参戦するエリー
ト･サーファーたちが一挙に集うのだ。

最高の舞台に選ばれし精鋭たち

　WSLのCTに参戦するということは、そ
れ自体が決して簡単なことではない。前
年に行われたツアー通算成績の上位22人
と、その2部リーグに位置するクオリファ
イング･シリーズ（QS）上位10人、そしてワ
イルド･カードの2人を加えた世界中のサー
ファーの中で、たった34人しか戦うことを
許されない大会だからだ。そして、その34
人が1年間のコンペティションを競い合
い、グランド･チャンピオンを決定するの
である。世界各国を飛び回り、有名なサー
フ･ポイントで11戦が行われる長期戦なの
だから、サーファーには心身共に高いコン
ディションの維持が要求される。
　また、サーフィンの技術と情熱だけで
は、この長い戦いを勝ち抜くことができな
い。サーファーには自然の波をよく察知す
ることと、より条件の良い波を相手から奪
うために駆け引きする能力が求められる。

その上で、自分がつかんだその波を確実
にメイクしなければ高得点を取ることは
できない。
　大会であるためもちろんルールが存在
し、それを理解した上で大会を観てみれ
ば1戦30分間がハラハラ･ドキドキのドラマ
となるだろう。自分の好きな選手や応援し
たい選手と出会えれば、サーフィンは観戦
しても楽しい競技になるはずだ。

目が離せないカノア五十嵐

　2016年はサーフィンの歴史の中でも大
きな出来事があった。それは、日本人サー
ファー･カノア五十嵐（18歳）がCT参戦を
果たしたことである。注目されたのは年齢
ではなく、彼のCT参戦が日本人として初
めての快挙だったからだ。日本人にはまだ
まだ辿り付くことが困難と言われていた舞
台に、カノア五十嵐は辿り着いて見せたの
だ。しかも、CT最終戦ビラボン･パイプ･マ
スターズ･ハワイでは、ルーキーながら準
優勝を成し遂げた。結果的に16年の通算
成績は初参戦にてCTランキング20位で締
めくくり、今年のツアー参戦権を獲得して
いる。このカノア五十嵐の偉業は「日本人
でも世界で互角に戦うことができる」とい
うことを証明し、これから世界を目指す多
くの日本人サーファーに希望を与えたこと
は間違いない。
　また、サーフィンが20年東京五輪の競
技種目に正式決定したことを受け、カノア
五十嵐には日本人としての五輪出場に大き
な期待が寄せられている。しかし、日本人
の両親を持ちながらアメリカで生まれ育っ
た本人は、アメリカ国籍も併せ持ってい
る。3年後の東京五輪にどちらの国籍で臨
むのかは今のところ分からないが、カノア
五十嵐は未知数の力を秘めた日本のホー
プとして目が離せない存在だ。

新旧勢力が入り乱れる混戦となるか？

　昨年のQSランク首位を勝ち取ったコ
ナー･オレアリー（オーストラリア）は、日本
人の母とオーストラリア人の父を持ち、波
を滑り抜け空中へ飛び抜けるエアの技を
得意とするサーファー。QS選手からCT選
手としてメディアに登場する彼のサーフィン
も今回の大きな見どころの1つである。

　更にQSランク2位に付けるイーサン･
ユーイング（オーストラリア）も今年のCT
選手として登場する。18歳という年齢で
ありながら、安定感とキレのある彼のサー
フィンは注目のポイントだ。
　そしてもう1人、名を挙げておきたいの
が、ハワイ出身でカノア五十嵐と同じク
イック･シルバー･ライダーのイズキール･
ラウだ。パワフルでダイナミックなサー
フィンに定評があり、カノア五十嵐との友
人対決が実現するとなれば面白そうであ
る。17年のCTには、他にも5人のツアー･
ルーキーが参戦するため、若手選手たち
がどのような台風の目となり大会を盛り上
げるか楽しみである。
　一方で、時代を築き上げてきた大会
の常連選手だったタジ･バロウ（オースト
ラリア）が、昨年を最後に現役を退き、
オーウェン･ライト（オーストラリア）や
ビード･ダービッジ（オーストラリア）がけ
がでの欠場と、いろいろな動きのあった
昨年の大会。
　そして今年は、いよいよ王者として活躍
し続けてきたケリー･スレーター（アメリ
カ）が最後のCT参戦ではないのかなどと

もささやかれている。しかし、ケリーと同
時代の先駆者ミック･ファニング（オースト
ラリア）やジョエル･パーキンソン（オース
トラリア）も未だ衰えを見せないサーフィ
ンを繰り広げている。
　また、今年も気になるのが、昨年のグラ
ンド･チャンピオンとなったジョン･ジョン･
フローレンス（ハワイ）だ。ハワイ出身であ
る彼のビッグ･ウェーブのメイクの仕方は圧
巻そのもので、観る者全てを驚かせるサー
フィンを披露してくれる。クールな装いと
シャイな人柄もまた彼の大きな魅力で、人
気はこれからも続いていくことだろう。
　新世代のニュー･サーフ･スタイルとレ
ジェンドたちの豪快な技、新旧勢力がぶ
つかる構図に今大会は大番狂わせが起こ
りそうな雰囲気を感じる。新しい顔ぶれ
のヒートを多く観ることができそうな点に
も期待が高まる。世界中から選ばれたトッ
プ･サーファーたちのアーティスティックな
技の数々、海岸を埋め尽くすオーディエン
スのどよめき、イベント･ブースのにぎわい
と共に、混戦を極めるであろう今大会がと
ても待ち遠しい。

2017 WSL Samsung Galaxy
Championship Tour
Quiksilver & Roxy Pro 2017

サーフィンの“時代”が大きく動く

　ゴールドコーストを皮切りにワールド･サーフィン･リーグ（WSL）の全11戦が幕を開け
る。今年もまたやってくる、あの感動のヒートの数々。海が動き、その波面を世界の精鋭の
プロ･サーファーたちが滑り抜けていく。今大会、王座に輝くサーファーは波を熟知したベ
テラン･サーファーか、または新たなニュー･サーフ･ヒーローの出現となるか？ その躍動と
空気感は、現場でしか感じることはできないはずだ。            （ 写真･文＝yasu kakurai ） カノア五十嵐の日本人離れした体格から放たれる鋭いリップ･アクション！

名実共に王者の貫禄のケリー･スレーター、今年のツアーをどう
戦うのか？

16年グランド･チャンピオンのジョン･ジョン･フローレンス。勢
いはまだまだこれからの予感

優しい笑顔のカノア五十嵐だが、海に向かう前の表情はとても
勇ましく頼もしい

毎年、岩の上からディジュリドゥの音色と共に海の神に祈りが
捧げられる

黄金に輝く砂浜には、世界中から観客が足を運び、熱いヒートに歓喜の声が飛び交う

2 017  W S L  S a m s u n g  G a l a x y 
Championship Tour
Quiksilver & Roxy Pro 2017

■開催地：スナッパー･ロックス･クーラ
ンガッタ･ゴールドコースト
■日程：3月14日（火）～25日（土）
■Web: www.worldsurfleague.com

※波のコンディションなどによりキラ･ビーチ
などへ会場変更あり、詳細はウェブサイトで
確認。
※チケット不要、駐車場はパブリック･パーク
を使用。
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新規の利用者に向けて
　
　ビジネスを始めるために銀行へ行く場
合であれば、事前に会計士と打ち合わせ
を行い会社設立の手続きを行っているだ
ろう。オーストラリアでの事業形態は①ソ
ウル･トレーダー（個人事業主）、②パー
トナー･シップ（共同経営）、③カンパニー
（株式会社）、④トラストの4種類がある。
それぞれにメリットとデメリットがあるが、
ビジネスの途中で形態を変えようとすると
諸手続きなどを最悪ゼロから再びやり直
さなければならないため、しっかりと将来
を考えた上で形態を決めておこう。
　例えば、シェフとしてレストランで働いて
いた人が自分の店を持ちたいと考えた場
合、料理についてはプロでも経営や法律、
会計については素人であることが多い。ビ
ジネスにはきちんとした会計士が不可欠
で、将来のことを相談したり頼りにする機
会も多い。1回限りの付き合いではなく、毎
年、長期間にわたり会計手続きを依頼する
ため、自分が納得し信頼できる会計士に
依頼したい。
　 新 た にビジ ネスを 始 め る人 が 口 座

開 設 の た め に 銀 行を 訪 れ る 場 合 、①
ビジ ネ ス に 関 する 将 来 のビジョン を
明 確にしておく、② 法 人の場 合は A BN
（Australian Business Number）を取得
しておく、③ASIC（Australian Securities 
Investments Commission）に会社登記
を行い、個人事業主で必要があればトレー
ディング･ネーム（商標）を登録しておく。
　豪4大銀行の1つであるANZ銀行ではま
ず「A-Z Review」というサービスの利用を
勧めている。これはビジネスだけでなく個
人についてもトータルでお金に関する現状
の把握と問題点やニーズの洗い出しを行
い、将来に備えて解決策を提案してくれる
無料のサービスだ。
　A-Z Reviewでは、まずさまざまな種類
の口座の中からビジネスに最適な口座を
提案してくれる。これは売り上げや経費な
どお金の出し入れの方法によって、ふさわ
しい口座の種類が変わるためだ。個人事
業主の場合、とかくビジネスと個人の口座
を明確に分けずに使いがちだが、実際は使
い分けるべき。そのためビジネスだけでな
く個人に対しても最適な口座を提案しても
らうことが理想的なのだ。

既存の利用者に向けて

　既にビジネスを行っている人に対して
ANZ銀行は、将来の方向性や、見直すべ
き点の有無などの相談に応じている。機
材の一新やリノベーションの必要性など、
さまざまなニーズについて考えるため、
定期的に銀行を訪れて相談して欲しいと
ANZ銀行スタッフは話す。
　例えば共同経営のレストランの場合、1
軒目のビジネスが軌道に乗ると、2軒目、
3軒目と事業拡大を考えることがあるだろ
う。この時、会社の形態などを変えようと
すると大変な手間がかかることになるの
で、急場しのぎや後付け、場当たり的に判
断することは避け、前もって銀行や会計士
と十分に相談をすることが望ましい。物
事を急に進めることの危険性を理解した
上で、きちんと万全の準備をしておこう。
　また個人としてマイ･ホームの購入など
を考えている場合も、早い段階でアドバ
イスを得ておきたい。特に個人事業主の
場合、会計上会社に利益があっても、個
人に利益が無いと借り入れができない

ケースがあるためだ。会社と個人は全くの
別物であり、マイ･ホームの購入は会社で
はなく個人が行うということをきちんと
意識して準備を進めよう。
　A NZ銀 行では少なくとも2年に1度の
A-Z Review実施を推奨している。直接顔
を合わせてさまざまな話をしていく中で、
ビジネスだけでなく個人としての将来の
ビジョンをどうしていきたいか、また病気
やけがなどの不測の事態にどう備えるの
かなど、具体的なアドバイスを行うことが
できるためだ。
　ビジネスに携わっていれば本 業で忙
しく、銀行関連の業務はとかく後回しに
なりがちということもあるだろう。しかし
会社も個人も将来について真剣に考え、
専門家に相談しアドバイスを受けること
は非常に大切だ。A-Z ReviewはANZ銀
行のどの支店でも実施しているが、サー
ファーズ･パラダイス支店とサウスポート
支店なら日本人スタッフが常駐している
ので、日本語で相談することが可能だ（要
予約）。機会を作ってANZ銀行へ相談に
行ってみよう。

ー ANZ銀行主催 ー
ビジネス･セミナー開催のお知らせ

将来のために銀行で相談を !

ビジネスを始めたい人も
既に始めている人も

　ビジネスを行う上で、会計士と銀行は不可欠な存在だ。会計士とは経理について定期的に相
談する機会があっても、銀行となるとなかなか直接話をする機会は少ないと考える人も多いかも
しれない。しかし銀行では口座の入出金だけでなく、ビジネスや個人の将来についての相談、ア
ドバイスを聞くことなどもできる。企業も個人もできれば2年に1度は定期的に銀行を訪れ、常に
変化し続ける経済的な状況について相談すれば、きっと有益なアドバイスを得られるはずだ。

　現在ビジネスをしている人、そしてこれからビジネスを始めようとしてい
る人を対象に、ANZ銀行主催でセミナーを開催する。ビジネスに関連したゲ
スト･スピーカーも出席予定。質疑応答もあるので、気になることを質問で
きるチャンスだ。本セミナーは各回完結で、気になるテーマの時だけ参加す
ることができる。

●第1回　3月23日（木）
「これから事業を始めたい 初歩編（構想段階）」
●第2回　4月27日（木）
「これから事業を始めたい 中級編（具体的準備段階）」
●第3回　5月25日（木）
「経営真っ只中 そろそろ見直し？ 1回目
（形態変更、車の買い替えなど）」
●第4回　6月15日（木）
「経営真っ只中 そろそろ見直し？ 2回目
（ビジネス拡大編）」

●時間：各回5:30PM～
●会場：ANZ銀行サーファーズ･パラダイス支店
●料金：無料
●予約申し込み：マクナイト千草 Tel: (07)5626-5113
　またはEmail: chigusa.mcknight@anz.comまで
●要予約。定員になり次第締め切り

　ビジネスを行う上で、銀行や会計士とさまざまな情報共有
をする必要がある。ビジネスの進め方、考え方によるが、利用
者を中心にしてやり取りを行う場合もあれば、3者が協力して
情報を共有することもある。

左からANZ銀行サーファーズ･パラダイス支店の荻田健将さん、アブラヒムかおりさん、マセリひかりさん、藤原ミナ
さん、マクナイト千草さん
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Surfers Paradise店 38 Orchid Avenue
Australia Fair Shopping Centre店
Pacific Fair Shopping Centre店
Harbour Town Shopping Cantre店
Coolangatta店 100 Griffith Sｔ
The Pines Elanora店

Brisbane Carindale Shopping Centre店
Indooroopilly Shopping Centre店
Aspley Hypermarket店
Loganholme店
Toowong Shopping Village店
Sunshine Plaza店
Mackay Airport店

rown
両替ならキングスカレンシー!!
Web:www.crowncurrency.com.au

500ドル以上換金された方にもれなくオパール･ギフトをプレゼント!!

日本円以外の通貨も扱っております。
タイ、インドネシア、バヌアツ等海外旅行の際の通貨ご購入にお役立て下さい ! 

もちろんお手持ちの海外通貨のオーストラリア･ドルへのご両替もべストレートで承ります!

Ph: 1300 392 426

4730K
IN

G

※諸条件等あり
※詳細はお問合せください

$690
1箱

※箱と一緒に送る場合

$175～

$210～ $175～ $140～

+

4箱以上スペシャルプラン 宅配便送料（例）

100㎏（６箱まで）

1800-808-750（日本語フリーダイヤル）
携帯電話からの場合は有料となります
または 07-3363-6800 / info@japanspeedpack.com.au まで

安心のドアtoドアサービス
日本向け宅配便

営業時間：平日月曜-金曜日 9：00-17：00

保険料込み

BNE,GCエリア毎平日集荷！

３ヶ月間は保管無料japanspeedpack.com.au
帰国応援セール中！ 詳しくはウェブで

G485JAPA

　ブリスベンの街を歩いていると、たくさ
んの個性的かつおしゃれなカフェを目に
することができ、どこに入るか迷ってしま
うほど。今回紹介するのは、そんな数ある
シティーのカフェの中でも目につきにくい
所にひっそりとたたずむ隠れ家のような
カフェ「シュトラウス（Strauss）」。住所
はブリスベン･シティーのエリザベス･スト
リートだが、そこから路地を少し入った奥
まった所にあり、初めて訪れた時はうっ
かり何度も通り過ぎてしまった。ストリー
ト沿いのヒルトン･ホテル向かいの控えめ
な看板が目印だ。
　騒がしい大 通りからその路地に入る
と、テーブルといすが並べられた静かで
落ち着いたカフェのテラス席が現れる。
その先にある入り口から店内に入ると、
少しレトロな喫茶店らしい雰囲気を感じ
させる、温かみのあるインテリアが出迎
えてくれる。観光客も多いシティーのカ

フェだが、シュトラウスは近隣のオフィス
で働くビジネスマンも多く利用するため、
にぎやか過ぎないこぢんまりと落ち着い
たムードがあり、それもまた心地良い。
　スタッフは皆明るくてフレンドリー。
オーナーのオリバーにお薦めのコーヒー
を尋ねると、ミルク無しならブラックか
フィルター･コーヒー、ミルクが好きならカ
プチーノと教えてくれた（メニューにカプ
チーノは無いが、「ホワイト」がカプチーノ
に近い）。
　友人同士だった3人の男性によって始
まったシュトラウス。その3人とはウェス
ト･エンドにあった別のカフェのオーナー
だったジョシュ、同店で働いていたオリ
バー、その常連客だったサイモン。彼らは
互いの好きなカフェについていつも情報
をシェアしてきた仲で、シュトラウスでは
街で最高のコーヒーとシンプルでおいし
い食事、すばらしいサービスを提供するこ

とにフォーカスしているという。メニュー
はシンプルだが、そこには彼らのこだわり
がギュッと詰まっている。
　 サイモンは 現 在、コーヒー豆 卸しの
「Coffee Supreme」のマネージャーも務
めており、シュトラウスはそこから季節に
合わせた豆を仕入れている。
　また同店はQLD州とアデレードのバリ
スタ選手権でチャンピオンになったアダム
を輩出。現在は日本人の女性バリスタも働
いており、気さくに日本語で話しかけてく
れる。落ち着いた雰囲気の中で香り高い
コーヒーを楽しみたいなら、ぜひ足を運ん
でみては。　 （取材･文＝Ayako Honda）

1. レンガ素材とホワイトを基調にしたシンプルな壁面は、食材などが整然と並べられたディスプレイがおしゃれ。2. ふわふわのミルクとエスプレッソのコクを楽しめる「ホワイト」（$4）。3. エリザベス･ストリートから見える、金属製の黒い看板（右下）が目印

大通りから小道に入ると見えるテラス席

Strauss
■住所：189 Elizabeth St., Brisbane 
■営業時間：月～金6:30AM～3PM
■Tel: (07)3236-5232
■Web: www.straussfd.com
■アクセス：エリザベス･ストリートから、ヒルトン･ホテル向か
いの路地に入る

1

2

3

4

一度は訪れたい、ブリスベンの素敵なスポット
S t r a u s s  シュトラウス

シティーの真ん中にあるくつろぎのカフェ

▶▶▶素敵＆おしゃれ偏差値が高いブリスベンの「旬」を紹介！◀◀◀

ブリスベン 旅行／イベントWeb版
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4554HAIR

ロビーナ タウン センター

Robina Town Centr Dr.

ガソリンスタンド
CALTEX

← 至 M1 79出口

↑至Robinaスタジアム

HAIR CREST
パシフィックフェアから

750,752,755バス
Robina駅下車徒歩5分
駐車場完備

（サロンの目の前）
日本製薬剤で

地肌と髪に優しい
施術を心がけております

shop4, 137 Laver Dr. Robina QLD 4226  ☎ (07)5575-8082 年中無休（祝日除く）10am-6pm

ゴールドコーストで予約の取りづらい

人気美容師がタッグを組んだ！

$210〜

ストレート
パーマ 

シャンプー
カット

レディース $55
メンズ $45

$80〜
カラーリング

CHIHO DAICHI
Instagram:yeshivaid91

ゴールドコーストの人気美容師がタッグを組む！
新体制のトータル･ビューティー･サロン

「美」の情報を発信する
「ヘア･クレスト」

　ロビーナで唯一の日系ヘア･サロンとして幅広く支持されている「ヘア･クレス
ト（Hair Crest）」。同店は2月から、それまで別々のヘア･サロンで働いていた
人気美容師のChihoさんとDaichiさんが手を組み新体制に。これを機にトータ
ル･ビューティー･サロンとして、髪だけでなくさまざまな「美」に関するサービ
ス提供や情報発信をしていく予定だという。ロビーナから新しい風を吹かせ、
ゴールドコーストの美容業界を盛り上げていきたいという2人に、その意気込
みを伺った。 （取材･文＝内藤タカヒコ）

ベテラン･スタッフが美をサポート

　ヘア･クレストのChihoさんは美容師歴
22年の経験豊富なベテラン。4年半前の
結婚を機にオーストラリアへ移り住んで
以来、1人で同店を切り盛りしてきた実力
派美容師だ。手入れしやすく、髪が伸び
ても形が崩れにくいカットを得意としてお
り、更に浴衣や振り袖などの着付けとメ
イクアップもお手のもの。フォーマルまた
はカジュアルなパーティーなどに着物や
浴衣で出席したいと考えている人は、気
軽に相談してみよう。
　そしてもう1人、美容師歴12年の
Daichiさんは、日本で6年、北京で2年、
そしてオーストラリアで4年目というキャ
リアを持つ国際派美容師。カラーが得意
で、ハイライトなど色をミックスしたグラ
デーション･カラーやオンブレ･カラー、ハ
ンド･ペインティングでデザインする外国
人風バイヤージュ･カラーなどでその腕の

確かさを知ることができる。
　オーストラリアに来た理由は、初めて
海外へ出た時に、日本と違い仕事とプラ
イベートをしっかり区別した外国のライ
フ･スタイルに感銘を受けたからだと言
う。仕事にも遊びにも本気で取り組める、
そんな環境に身を置き人生を楽しんでい
けたらと思い、自然が豊かで住み心地も
良く、さまざまな人が暮らすオーストラリ
アを選んだのだとか。多くの人が人生を
謳
お う か

歌するゴールドコーストで、Daichiさん
もその影響を受け、休日はテニスやヨガ
を楽しむ生活を送っているそうだ。

ヘア･クレストの魅力

　日本の大型ヘア･サロンでは近年、1人
の美容師の下に何人ものアシスタントが
つき、美容師の指示に従ってシャンプー
やブローなどを分業化するのが一般的。
しかし複数の人が少しずつ作業を担当

するこのやり方に不安や不満を感じる人
がいるのも事実で、ロビーナのサロン「ヘ
ア･クレスト」ではこうした分業制を採用
せず、担当の美容師が最初から最後まで
責任を持って対応するので安心だ。
　また日本人などアジア人の髪質は西欧
人と異なるため、オーストラリアで一般
に入手できる製品より日本の製品の方が
日本人の髪質に合うとの判断から、同店
では日本製にこだわって使ってきた。今
後は更に、日本で話題の「旬」の製品を
いち早く導入していくと共に、高品質な
外国製品も積極的に取り入れていくそう
なので楽しみだ。
　また、ヘア･クレストの店舗は、ロビーナ
駅やバス停、高速道路M1のインターチェ
ンジ（79番）からも近くアクセスに便利
で、ロビーナ近郊だけでなくブリスベンや
NSW州からやって来る人のために無料の
駐車場も用意されている。
　今後、ビジネス拡大を視野に入れて現
在のロビーナの店舗をリニューアルする
予定だが、将来的にも移転せずロビーナ
という場所にこだわっていきたいと彼ら
は話す。徒歩圏内にはショッピング･モー
ル「ロビーナ･タウン･センター」があり、
人口も確実に増加中で、アジア系の住
民も多く住んでいる土地柄。そんな中で
地元の人が長く安心して利用できる店
にしていきたいというのがヘア･クレスト
の思い描くビジョンだ。「今後はネイル
やまつ毛なども含めた、トータル･ビュー
ティーを提供できるようにして、サービ
スだけでなく情報も発信し、お客様に
『美』を楽しんでもらうのが夢」と彼らは
語ってくれた。

ヘア･ケアの重要性

　ヘア･クレストの2人は「オーストラリ
アで暮らす人は髪の毛のダメージが大
きい」という点に注目し、環境や生活習
慣、毎日のケアについてもアドバイスを

してくれる。
　ご存知の通りオーストラリアは紫外線
が強いため、髪の毛も地肌も日焼けして
しまう。日焼けは抜毛･薄毛の原因にもな
るので男女を問わず気を付ける必要があ
り、通気性の良い帽子などによる紫外線
対策が必要だという。また、頭皮が日焼
けによって炎症を起こすと弱くなるので、
シャンプーをする際は強く刺激せず、ぬる
ま湯で洗うことがポイント。
　また、海水や海の近くで受ける潮風も
髪のダメージの原因の1つだという。髪は
弱酸性で安定した状態になるが、海水は
アルカリ性のため、海に入った後はシャ
ワーでしっかり海水を洗い流すよう、海に
入る機会の多い人は特に注意したい。
　更に、髪を濡れたまま放置すると表面
のキューティクルがはがれダメージを受
けやすくなるので、必ず乾かすことも忘
れずに。仕上げに冷風を使うとツヤ感が
アップする。
　美しく健康な髪を保つため、ヘア･サロ
ンで毎月トリートメントをすることも習慣
にしたい。月1回のサロンでのケアに加
え、残りの30日間の自宅でのヘア･ケアで
はできれば洗浄力がマイルドでタンパク
質由来のシャンプーなどを使うと理想的
だ。ヘア･クレストでは髪が潤うトリートメ
ントや自宅でできるヘア･ケアのアドバイ
スも行っている他、同店で使用している
製品を希望に応じ販売もしている。
　美しくありたいと願う気持ちは皆同じ。
きれいな髪を実現するだけでなく、美容
に関する情報を幅広く伝えていきたいと
いう頼もしい2人のいるヘア･クレストへ、
「美」へ近付くカギを手に入れに行って
みよう。

Hair Crest
■住所：Shop 104/137 Laver Dr., 
Robina ■Tel: (07)5575-8082 ■営
業時間：毎日10AM～6PM、祝休カット、カラーから着付けなど、確かな技術と丁寧なサービスを提供

美容に敏感な人に話題のOlaplex製
品やNo Yellow Shampooなどのヘ
ア･ケア用品もいち早く導入

落ち着いた雰囲気の中でリラックスしながらきれいになれるヘア･クレスト
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G876RHET

エントリー費　＄60
（昼食、20回記念品、夜の表彰式＆打ち上げパーティーの
入場料、豪華プライズ込み)
ボードライダーズ未加入の方は＄5 が別途にかかります

サーフショップ　”レトリック”URL: www.rhetoricstore.com
エントリーは電話、メールでも受け付けております。TEL : (07)55921991  Email : info@rhetoricstore.com

　　　　表彰式 & 打ち上げパーティー　
　　　　会場：Itoshin Japanese Restaurant
　　　　　　（2484 Gold Coast Hwy, Mermaid Beach）
　　　　時間：18：30 ~
エントリー費：$10（ワンドリンク付き）※選手の方は入場無料です。

            日時： 2017年3月12日（日曜日）
       ポイント： ブロードビーチ、プラッテンパーク前
                            （コンデションによりビリンガビーチへの変更の場合は前日に通知致します。）　　　　
      集合時間： 6：00 ＡＭ
ヒートスタート： 6：30 ＡＭ

クラス：プロ・アマ クラス　
　　　メンズ オープン クラス（ショートボード）
　　　レディース クラス
　　　ビギナー クラス（1 年未満サーファー）

エントリー
受付中

20周年記念大会

NSW州首相にベレジクリアン氏
電撃辞任したベアード氏の後任
　NSW州与党自由党は1月23日、女性の
グラディス･ベレジクリアン副党首（州財
務相）を全会一致で新しい党首に選出し
た。これを受けて、ベレジクリアン氏は同
日、第45代NSW州首相に就任した。19
日に突然、家族の看病を理由に政界引
退を表明したマイク･ベアード氏の後任。
女性の同州首相は前労働党政権のクリス
ティーナ･ケネリー氏（在任期間：2009年
～11年）に続いて2人目で、保守連合（自
由党、国民党）政権では初めて。
　ベレジクリアン氏は政策の優先課題と
して、州内のインフラ整備の加速、不動産
高騰を背景に住宅の購入が難しくなって
いる状況を改善すること、雇用創出を軸と
した力強い経済成長、の3点を挙げた。
　同氏は同性愛結婚に賛成の立場を取る
など、保守政党の自由党内でもリベラル
派として知られる。公共放送ABCによる
と、党内右派のドミニック･パロテット氏を
副党首に迎え入れることで党内融和を図
り、党首指名を実現したという。
　1970年シドニー生まれの46歳。アルメ
ニア系移民の2世。会見で同氏が明らかに
したところによると、父は来豪後、溶接な
どの作業員としてシドニー･オペラ･ハウス
の建設に従事。母は家族を養うために15
歳で学校を辞め、看護師として働いてい

た。幼少時にアルメニア語で育った同氏
は、小学校入学時に英語を一言も話せな
かったという。
　その後、シドニー大で学士号、ニュー･
サウス･ウェールズ大学で修士号を取得。
93年に自由党に入党し、党のNSW州青年
部代表、コモンウェルス銀行の管理職な
どを経て、03年の州議会議員選挙でシド
ニー北部ウィロビー選挙区から立候補し
て初当選した。オファレル政権で州交通
相に抜擢され、ベアード政権で州財務相、
州産業関係相を歴任した。

邦人含む5人が犠牲に
メルボルン中心街で車暴走―テロとは無関係
　メルボルン市
内中心部のバー
ク･ストリート･
モールで1月20
日午後、乗用車
が通行人らをは
ねる事件があっ
た。24日までに
日本人男性1人
を含む5人が死
亡、30人以上
が負傷した。
　警察は、車を
運 転していた
26歳の男を銃
撃した後、身柄
を拘束した。男は警察の保護下で、病院で
治療を受けている。
　警察によると、男は同日午後1時45分
ごろ、現場近くのスワンストン･ストリート
とフリンダース･ストリートの交差点で、ア
クセルを踏み込んでタイヤを空転させる
「バーンアウト」と呼ばれる暴走運転を
開始。この直後に、スワンソン･ストリート
からバーク･ストリートに入り、モールの歩

道に突入して次々と買い物客らをなぎ倒
した。
　警察は事件とテロの関連を否定してい
る。男は故意に通行人をはねたもようだ。
男は同日未明に兄弟を刺傷した疑いが持
たれている。現時点で動機は不明だが、
男はこれまでも複数の暴力事件に関与。
警察は違法薬物や精神疾患との関連を
調べている。

安倍首相、シドニーで日豪首脳会談
自由貿易の重要性と安保協力の強化で一致

　安倍晋三首相は1月13～15日、オースト
ラリアを訪問した。シドニーで14日、マル
コム･ターンブル首相と日豪首脳会談を行
い、自由貿易の重要性や2国間の安保協
力の強化、両国と米国のそれぞれの同盟
関係の重要性を改めて確認した。「米国
第一」を掲げるドナルド･トランプ米大統
領の就任などを受けて、地域のパワー･バ
ランスや自由貿易体制の先行きに不透明
感が漂う中で、日豪の結束を改めて内外
にアピールした格好だ。
　安倍首相のオーストラリア訪問は、
2014年7月以来2年半ぶりで、第2次安倍
政権では2回目となった。今回は、フィリピ
ン、オーストラリア、インドネシア、ベトナム
の4カ国歴訪の一環。
　13日夜に政府専用機でシドニー国際空
港に到着した安倍首相は14日朝、ターン
ブル首相の私邸に近いシドニー東郊ワトソ
ンズ･ベイをターンブル首相と散策した。市
内のヒルトン･ホテル･シドニーで開催され
た日豪観光セミナーであいさつし、旅行先
としての日本の魅力をアピール。同ホテル
で開かれた日豪ビジネス会合にも出席し、
日豪両国がイノベーション（技術革新）の
分野で世界をリードすると表明した。
　同ホテルでは、マイク･ベアードNSW州
首相（当時）の表敬訪問も受けた。安倍
首相は、多くの日系企業が進出している
NSW州と日本の関係強化に期待を示し
た。ベアード州首相は、同州進出日系企業
への支援や文化、社会面での交流も活発
にしたいと述べた。

自衛隊と豪国防軍の協力を強化
　安倍首相はシドニー北郊キリビリにあ
る連邦首相公邸で午後2時30分から約
30分、ターンブル首相と日豪首脳会談を
行った。発表によると両首脳は、両国が
主唱する「開かれた国際貿易環境」の観

点から、2015年発効の日豪経済連携協定
（EPA）の成果を歓迎すると共に、環太平
洋パートナーシップ（TPP）協定の実施が
「必要不可欠な優先事項」であることを
強調した。ただ、米国のトランプ新大統領
が就任直後の大統領令でTPP離脱を宣言
しており、米国が参加する形での実現は
難しくなっている。
　安保協力をめぐっては、両首脳は「より深
い防衛協力を2017年に追求するよう」両国
の防衛大臣に指示した。会談後、自衛隊と
豪国防軍の間で相互の後方支援をより円
滑にするための新たな「日豪物品役務相互
提供協定（ACSA）」の署名に立ち会った。
自衛隊と豪国防軍の間で共同運用と訓練
を更に円滑化する協定の交渉を今年中に
妥結することにも期待を表明。両国の戦略
的結び付きを強化することを再確認した。
　また、両首脳は日本とオーストラリアの
それぞれの米国との同盟関係が引き続き
重要であること、両国の平和と安全の要で
あること、地域の安定と繁栄を下支えする
ものであることを確認した。中国が海洋進
出を加速する南シナ海をめぐる状況につ
いては「全ての関係国に対し、南シナ海に
おける拠点の軍事化を含む、緊張を高め
得る行動を避けるよう強く求めた」として
いる。東シナ海の状況についても「一方的
または強制的な行動への反対」を改めて
表明した。北朝鮮に対しては、核実験と弾
道ミサイル発射の停止、人権侵害を終わら
せること、拉致問題の解決を求めた。
　会談後、安倍首相夫妻は首相公邸で開
かれたターンブル首相夫妻主催の晩餐会
に出席した。豪州側からハワード元連邦
首相やビショップ外務貿易相ら、日本側か
らは三村日豪経済委員会会長ら両国の政
財界の代表者が出席した。
　安倍首相は翌15日朝、シドニー国際空港を
出発し、次の訪問国インドネシアに向かった。

日豪首脳会談で握手を交わす安倍晋三首相（左）とマルコム･ターンブル首相（Photo: AFP）

事件現場で犠牲者を悼む人びと（Photo: AFP）

新しいNSW州首相に就任したグラディス･ベレジクリアン氏
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　急進的な右派政党、ワン･ネーション党
の支持率がQLD州で急上昇している。ブ
リスベンの地方紙「クーリエ･メール」2月
11日付が掲載した最新の世論調査による
と、QLD州議会のワン･ネーション党の支
持率は23％となり、3カ月前の同調査と比
較して7ポイント上昇した。テロ対策や移
民政策、インフラ整備の遅れなどで既存
政党に不満を持つ農村部の保守層を中心
に、支持を拡大しているものと見られる。
　同党はポーリン･ハンソン党首が1990
年代に立ち上げ、反移民や反多文化主義、
先住民への優遇策の廃止などを掲げて支
持を広げた。ハンソン党首が連邦上院で
議席を獲得し、1998年のQLD州議会選
挙で11議席を獲得するなど躍進した。そ
の後内部分裂などを背景に衰退し、議席
を失った。しかし2016年の連邦選挙でハ
ンソン氏を含む4人（当時）の上院議員を
当選させて復活を果たしている。
　23％の支持率は98年の州議会選挙時
の同党の得票率に肩を並べており、20年
前の人気を取り戻したと言える。
　自由国民党を離党したスティーブ･ディ
クソン州議 員はこのほど、同州のワン･

ネーション党 首に就任した。近くワン･
ネーション党の所属議員として、州議会で
1議席を獲得する。2018年に予定されて
いる次期州選挙に向けて、州政治のキャ
スティング･ボートを握る勢力として注目さ
れる。

ワン･ネーション党の人気拡大
地盤のQLD州で支持率23％に

　オーストラリアの資源会社ハンコック･
プロスペクティングのジーナ･ラインハート
会長は2月7日、QLD州ウォリックの牛肉
処理工場で、「WAGYU（和牛）」純血種の
新ブランド「2GR」を披露した。
　ラインハート会長は工場であいさつし、
「豪州最高品質の商品をアジアに、長期
的には世界に届けたい」と強調。まずは、
中間所得層の拡大で牛肉需要を見込める
中国市場に売り込む。
　ラインハート氏の主力事業は鉄鉱石だ
が、牛肉ビジネスに商機を見て、牧場を
次々と買収。昨年には、大規模な牧場群
を持つS･キッドマン社を中国の不動産会
社、上海中房置業と共同で買収した。ハン
コックが保有する牧場は20カ所を超え、
総面積は豪国土の約1.5％に達した。
　特に、和牛に力を入れている。NSW州

で3カ所の和牛牧場を購入。飼育する和
牛は計8,000頭に達した。
　出荷する「2GR」の冷凍肉12トンは、上
海と北京の高級レストランに納入する。最
高級和牛ステーキとして1皿400ドルの高
値で提供される見通しだ。
　ABC放送によると、アナリストらは「ラ
インハート氏が鉱業で築いてきた中国と
の関係は、牛肉事業にも役立つだろう」と
分析。ジョイス副首相兼農業相も「ライン
ハート氏は資源、食品にかかわらず、豪産
品輸出に貢献している」と評価した。2015
年末に発効した豪中自由貿易協定（FTA）
も、牛肉輸出を後押ししている。中国は牛
肉輸入関税を最終的に撤廃する。 
　2GRのブランド名は、2人のGR（ジーナ･ラ
インハート氏と娘のジニア･ラインハート氏
のイニシャル）を意味するという。 （時事）

資源長者ラインハート氏、和牛ブランド「2GR」披露
中国の高級飲食店に供給

　オーストラリア国境警備隊は2月7日、
就業資格の無い外国人労働者27人を働
かせていた疑いでQLD州南部スタンソー
プのイチゴ農 場を捜 索した。公共 放 送
ABC（電子版）が伝えた。
　国境警備隊の職員が同日朝に農場内
に入り、違法労働の容疑者を集めてパス
ポートの記載内容を確認した。容疑者の1
人は、3カ月間有効のビザしか保有してい
なかったにもかかわらず、オーストラリア
に2年滞在していたという。
　国境警備隊とQLD州警察は、正規のビ

ザを持たない外国人を組織的に働かせて
いたと見て、農場の経営者と複数の人材
紹介会社を捜査している。
　農場は大手スーパーのコールズとウー
ルワースにもイチゴを出荷していた。
　農場での収穫作業などの仕事は、ワー
キング･ホリデー･ビザで滞在する外国人の
若者や季節労働者に人気がある。農場側
も繁盛期の労働力として重宝している。た
だ、一部の悪質な農場は違法就労の温床
になっていると見られるほか、賃金や労働
条件をめぐるトラブルも指摘されている。

イチゴ農場捜索、27人違法就労の疑い
コールズなど大手スーパーにも出荷

　住友電気工業は1月27日までに、QLD
州に、クイーンズランド工科大学と共同
で集光型太陽熱発電（CPV）設備を設置
し、実証実験を始めた。
　実験期間は2年間。発電量などを計測
し、CPVの効果を検証する。「次世代の太
陽光発電」とされるCPVに関心を寄せるク
イーンズランド州政府の協力で、住友電工
とクイーンズランド工科大学は昨年11月、
共同実証実験に向けた契約を交わした。
　CPVは、レンズや鏡や反射板を用いて
太陽光を集光するため、変換効率が高
い。発電施設が動いて太陽を追尾するシ
ステムのため、日射光を効率良くできる。

　QLD州には炭鉱が多く、石炭火力発電
への依存度が高い。しかし、環境意識の
高まりを受け、州政府は「脱石炭」を目指
し、再生可能エネルギー普及に取り組ん
でいる。再生可能エネルギーの比率を現
在の4.4％から、2030年までに50％まで
引き上げる目標を掲げる。
　縦に伸びるQLD州の面積は約173万平
方キロと日本の5倍に近いが、人口は500
万人弱。送電コストの負担が重いため、分
散型電力システムのニーズが高い。また、
日射量が多いため、太陽光発電の好適地
という。

（時事）

住友電、豪東部に太陽光発電設置
地元大学と「集光型」実験

　電 気自動車（E V）ベンチャー、テラ
モーターズ（ 東京）傘下で、小型無人機
（ドローン）開発を手掛けるテラドローン
は1月30日までに、QLD州に子会社を設立
したと発表した。土木測量や鉱山作業の
点検などでドローン普及を目指す。
　テラドローンは日本で、ドローンを使っ
た土木測量事業で実績がある。豪州では

更に、油田やガス田、鉱山、鉄道などの点
検事業への活用を試みる方針だ。
　テラドローンは「オーストラリアで（新
分野の）事業を構築し、日本を始め各国
への展開を目指したい」と説明。規制緩和
に加え、人件費が高く、国土が広い豪州
でドローン活用の余地が大きいとみて、豪
州進出を決めたという。 （時事）

テラドローン、豪州進出
土木測量や鉱山点検で無人機活用へ

　ゴールドコーストのテーマ･パーク「ド
リームワールド」で昨年10月に起きた乗り
物の死亡事故が、地元観光業界に今も影
を落としている。ドリームワールドは営業
再開後も不振で、近隣のテーマ･パークで
も客足が鈍っている。
　 ドリームワールドは、アーデント･レ
ジャー･グループが運営する豪最大のテー
マ･パーク。激流下りを模したアトラクショ
ンでポンプが故障し、円形ボートが転倒。
投げ出された男女4人がベルトコンベヤー
に挟まれるなどして死亡した。
　アーデント社は安 全体制を見直した
上、昨年12月10日に営業を再開。しかし、
クリスマス休暇期を含む12月中の売上高
は、前年同期比63.0％低下した。事故の
記憶が残り、家族客らに敬遠された。 

　映画館チェーンを運営するビレッジ･
ロードショー社が運営するテーマ･パーク
も振るわない。同社はゴールドコーストで、
テーマ･パーク「ワーナーブラザーズ･ムー
ビーワールド」「シーワールド」「ウエット･
アンド･ワイルド」を運営する。同社は1月
24日までに、豪証券取引所（ASX）の公式
サイト上で、年末年始期の客足が鈍く、業
績に影響が出る恐れがあると警告した。 
　昨年12月から今年1月にかけての繁忙
期の集客状況について、「海外客や全国
からの客足は前年並みだが、全体の6割を
占める地元クイーンズランド州内からの客
が12％以上落ち込んだ」と説明。飲食や
商品の販売が伸びず、売上高に響く可能
性があると指摘した。

（時事）

豪ドリームワールド死亡事故が余波
競合テーマパークも客足鈍る

ワン･ネーション党のポーリン･ハンソン党首
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www.souljapan.com.auWebサイトをリニューアル致しました

月額
モバイル･プラン 無料

データ付き

月額$19.99で$550分の通話と1.5GBのデータ付き。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

4705DIGI

･ ナショナルブロードバンドネットワーク
･ 超高速光回線のインターネット

月額 $29.99〜
NBN

TPGホームフォンと
ADSL2+のセット

インターネット
＆電話基本料で

$39.99
月額

〜

$19.99〜
4G

　ゴールドコースト（GC）日本人会
は4月1日、GCのアルバート･ウォー
ターウェイズ･コミュニティー･セン
ターで、日本の伝統文化を発信し、
日豪の文化交流を図る恒例の祭り
「ジャパン･フレンズ･デー」を開催す
る。今年のイベントは盆踊りが中心
で、縁日や模擬店も出店する。同日
本人会は現在、イベント運営のボラ
ンティア･スタッフを募集中。食べ物
や工芸品などを販売する出店者の申
し込みも受け付けている。希望者は
下記の同日本人会事務所まで連絡
する。
■Japan & Friends Day Bon Dance Festival
日時：4月1日（土）3PM～8PM
会場：Albert Waterways Community Centre（Cnr. 
Hooker & Sunshine Blvds., Mermaid Waters）
料金：入場無料
問い合わせ先：ゴールドコースト日本人会事務所
Tel: (07)5531-6661（火･木9AM～1PM）
Email: info@jsgc.org.au
Web: www.jsgc.org.au

ジャパン･フレンズ･デー開催
ゴールドコースト日本人会

　ゴールドコースト（GC）のサーフ･ショップ
「レトリック」は3月12日、GCのブロードビー
チにあるプラッテン･パーク前で毎年恒例の
サーフィン大会「レトリック･サーフィン･カッ
プ2017」を開催する。同大会は今年で20
回目の開催。参加者は「プロ･アマ」、「メン
ズ･オープン」（ショート･ボード）、「レディー
ス」、「ビギナー」（サーフィンを始めて1年未

満）の4つのクラスに分かれて技を競う。

■Rhetoric Surfing Cup 2017’ part 20
日時：3月12日（日）6AM集合、6:30AM試合開始
会場：Pratten Park（Old Burleigh Rd., Broadbeach）※状況
によりBilinga Beachに変更の可能性あり
参加費：ボード･ライダーズ会員$60、非会員$65（昼食、記念品、
夜の表彰式および打ち上げパーティーの入場料などを含む）
問い合わせ先：レトリック
Tel: (07)5592-1991
Email: info@rhetoricstore.com
Web: www.rhetoricstore.com

サーフィン大会「レトリック･カップ」、GCで3月12日開催

　 2 0 11年 の東日
本大震災と昨年の
熊本地震の被災者
を支 援するチャリ
ティー･コンサート
「夢結い’17」が3月
12日、ゴールドコー
スト（GC）のロビー
ナ･コミュニティー･
センターで開催され
る。日本の伝統芸能
や世界の音楽と踊り
が披露される他、食
べ物や飲み物、マッ
サージなどの屋台が
出店し、フリー･マー
ケット（蚤の市）も開かれる。ステージの
入場料は10ドル。チケットの収益は義援
金として認定非営利団体（NPO）の「カ
タリバ」に送金される。

■夢結い’17
日時：3月12日（日）1PM～4PM（受付開始12PM）
会場：Robina Communit y Centre（196 Robina Town 
Centre Dr., Robina）
料金：$10（3歳以下無料。フリー･マーケットは入場無料）

東日本大震災と熊本地震の復興支援
GCでコンサート「夢結い’17」開催

　日豪プレス主催の異業種交流会が2
月28日、ゴールドコースト（GC）のサー
ファーズ･パラダイスにある「ヘルム･バー･
ビストロ＠サーファーズ」で開催される。
日本人コンサルタント上村浩晶さんが、
「引き寄せの法則で成功する人生を」を
テーマにプレゼンテーションを行う。同会
は毎回、講師を1人招いて、1カ月に1回の
ペースで開いている。社会人が対象だが、

意欲のある学生や日本人以外の人の参加
も歓迎する。宗教やネットワーク･ビジネス
の勧誘を目的とした参加は断っている。

■異業種交流会
日時：2月28日（火）5:30PM～
会場：Helm Bar Bistro@Surfers（30-34 Fenny Ave., Surfers 
Paradise）
参加費：飲み物･食べ物は各自が注文して支払う
問い合わせ先：日豪プレス･ゴールドコースト支局
Tel: (07)5538-0766
Email: npqld@nichigo.com.au

日豪プレス主催の異業種交流会

　どぶろく造りのワークショップと発酵料
理のデモンストレーションが3月26、28、
30日、ゴールドコースト（GC）のカランビ
ン･エコ･ビレッジ･ホールで開催される。
千葉県にある創業340年の酒蔵「寺田本
家」の第24代当主、寺田優さんと聡美さ
ん夫妻が講師を務める。
　26日のイベントでは、どぶろく造りを体
験する。塩麹

こうじ

や酒かすを使った発酵料理
をつまみながら、無ろ過発酵中の日本酒
「醍醐のしずく」を試飲する。参加者は仕
込んだどぶろく約500ミリ･リットルを持ち
帰ることができる。
　28日と30日のイベントでは、寺田優さ
んが「日本古来の発酵の知恵と日本酒」
について講演する他、寺田聡美さんが発
酵料理のデモンストレーションを行う。

　イベントは、GCでオーガニックみそと
麹の製造･販売を手がける「ライスカル
チャー」が主催する。

■どぶろくワークショップ
日時：3月26日（日）10:30AM～12:30PM（英語訳付き）、3PM
～5PM（日本語のみ）
会場：Currumbin Ecovillage（639 Currumbin Creek Rd., 
Currumbin Valley）
参加費：$80
定員：20人

■発酵トーク
日時：3月28日（火）2PM～4PM（英語訳付き）、3月30日（木）
10:30AM～1:30PM（日本語のみ）
会場：Currumbin Ecovillage（639 Currumbin Creek Rd., 
Currumbin Valley）
参加費：$50（どぶろくワークショップと発酵トークの両方を申
し込むと$10割引）
定員：30人

問い合わせ先：Riceculture
Email: info@riceculture.com.au
Web: www.riceculture.com.au

「どぶろく造り＋発酵トーク」のイベント開催

　東日本大震災の復興支援イベント
「ジャパン･デイ･オブ･ホープ」が3月11
日、ケアンズのエッジ･ヒル･パフォーミン
グ･アーツ･センターで開催される。日本の
踊りなどのパフォーマンスの実演、チャリ
ティー･オークション、ラッフル･チケットの
販売などが行われる。食べ物などの屋台
も出店される。集められた寄付金は、福島
県で被災した子どもたちをケアンズに招
待するキャンプの資金に使われる。

■Japan Day of Hope
日時：3月11日（土）11AM～4PM
会場：Edge Hill Performing Arts Centre（254 Peace St., 
Edge Hill）
問い合わせTel: 0403-112-116
Email: smilewithkids8@gmail.com
フェイスブック･ページ：japandayofhope.kizuna

ケアンズで震災復興イベント
ジャパン･デイ･オブ･ホープ2017

昨年のレトリック･カップのもよう

例年多くの人出でにぎわうジャパン･フレンズ･デー

昨年は空手のパフォーマンスなども（Photo: Kimiko Suzaki）
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Television Oceania

オーストラリアで唯一
合法的にお届けしている
日本発のTV放送です

精霊の守人の大ファンです。待ちに
待ったシーズン２が始まりストーリ
の展開が楽しみです。

（QLD在住T.K.様）

ガッテン！の「魅惑のアンチエイジン
グ術」1時間座ると22分寿命が縮む
という研究結果を聞いてびっくり。出
来るだけ立つように心がけています。

（SA在住H.H.様）

2017年ＮＨＫ大河ドラマ「おんな城主 直虎」 主演：柴咲コウ 好評スタート！

24時間日本語テレビ
NHKワールド プレミアム オーストラリア

視聴料$49.95/月　視聴には衛星受信機器が必要です。詳細、その他番組ラインナップはホームページwww.japantv.com.auをご覧下さい。
お問い合わせ：カスタマーセンター(フリーダイヤル)1800-196-003　TEL (02)9281-4424　info@japantv.com.au

6923TELE

日本から
衛星で
お届け

　安倍晋三首相は2月10日午後（日本時間
11日未明）、トランプ米大統領とホワイト･
ハウスで初の首脳会談を行い、日米同盟と
経済関係を一層強化していくことで一致、
共同声明を発表した。貿易の枠組みや投
資･雇用拡大策を協議するため、麻生太郎
副総理兼財務相とペンス副大統領らによ
る分野横断的な経済対話の創設で合意。
大統領は「公正な貿易」を求めた。中国が
領有権を主張する沖縄県･尖閣諸島につい
て、米国の対日防衛義務を定めた日米安
全保障条約第5条の適用対象と確認、声明
に明記した。首相は大統領に年内の公式
訪日を招請し、大統領も受け入れた。
　会談は昼食会を含め約1時間40分に及
んだ。日本側の説明によると、新たな経
済対話のテーマは、（1）財政、金融などマ
クロ経済政策の連携（2）インフラ、エネ
ルギー、サイバー、宇宙での協力（3）2国
間の貿易枠組みの協議－と決まった。ト
ランプ政権が環太平洋連携協定（TPP）
離脱を決めたことから、今後、日米間で自
由貿易協定（FTA）の交渉に入るかどうか
が焦点となる。 
　首相は共同記者会見で「経済関係を
一層深化させる方策について、分野横断
的な対話を行う」と表明。「日本は高い
技術力で大統領の成長戦略に貢献し、
米国に新しい雇用を生み出すことがで
きる」として、ニューヨーク－ワシントン
間の高速鉄道整備への投資などに前向
きな姿勢を示した。 

　大統領は「我々は自由、公正で双方に
利益となる貿易関係を目指す」と強調。
自動車に関する直接的な要求は避けつ
つも、不均衡是正を促した。首相は日本
の自動車メーカーが米国工場での生産
を通じて雇用に貢献していることを説明
し、理解を求めた。　 
　日本側は雇用創出など具体的数値を
盛った対米貢献策を調整していたが、会
談では提示しなかった。「朝貢外交」批
判を避けるためとみられる。 
　為替政策は財務当局間で引き続き協
議することとし、突っ込んだ議論はな
かった。ただ、大統領は会見で質問に対
し、中国などを念頭に「通貨切り下げに
長い間不満を言ってきた。多くの人びと
が考えるよりも早く、公平な土俵を作る
ことができる」と述べた。 
　大統領は「日本の施政下にある全領
域の安全保障に関与する」と明言。米
軍駐留の受け入れに「感謝する」と述べ
た。会談で、大統領から駐留経費の負担
割合に関する要請はなかった。 
　東･南シナ海情勢に関し、両首脳は力に
よる現状変更に反対する立場を確認。声
明に「拠点の軍事化を含め緊張を高め得
る行動を避け、国際法に従って行動する
ことを求める」と明記し、中国をけん制し
た。大統領は中国との対話を進める意向
も示し、「中国とはとてもうまくやっていけ
る。これは日米中、地域の全ての国に良い
結果をもたらす」と指摘した。 

新政権とも同盟強化－日米防衛相会談
　安倍政権は マティス米国防長官を迎
えて2月3、4の両日行った一 連の会談
で、トランプ新政権との間でも同盟関係
を強化していくことで一致した。焦点と
なった在日米軍駐留経費の日本側負担
について、マティス氏は適切との認識を
表明。アジア太平洋地域の安全保障に
引き続き関与する方針も示した。
　稲田朋美防衛相は4日、マティス氏と
防衛省で約1時間半会談。この後の共同
記者会見で「日米同盟はわが国とアジ
ア太平洋地域の平和と安定の確保のた
めに重要だ。わが国は防衛力を質も量
も強化し、自らが果たし得る役割の拡大
を図る」と防衛力増強に意欲を表明。マ
ティス氏は「米国は日本の防衛に関与し
続け、域内の平和、繁栄、自由のため同
盟を更に強化していく」と応じた。 
　米軍駐留経費に関し、トランプ氏は
就任前、日本が全額負担しなければ撤
退する可能性に言及、日本側を懸念さ
せ た 。一 連 の 会 談 で は 議 題 にならな
かったが、マティス氏は会見で「日本と
米国の経費分担は他国の手本になるも
のだ」と評価。稲田氏も「双方の合意に

基づいて適切に負担している」との見解
を示した。　 
　日米双 方は、東･南シナ海 への進出
を強める中国に関し「アジア太平洋 地
域 の 安 全 保 障 上の 懸 念 だ 」との 認 識
を共有、南シナ海への関与を強化して
いく方針で一致した。マティス氏は、沖
縄 県･尖閣諸島が、米国の対日防 衛 義
務を定めた日米安保条約第5条の適用
対 象になると明言、「日本の施 政を損
なういかなる一方的な行動にも反対す
る」と述べた。稲田氏は「航行の自由作
戦」を含む南シナ海での米軍の行動を
支持した。 
　北朝鮮が核･ミサイル開発を進展させ
ていることに対しては「重大な脅威」と
の認識で一致した。マティス氏は米国の
「核の傘」を含む「拡大抑止」の提 供
を維持する考えを表明。日米韓3カ国の
連携強化を図ることも確認した。 
　 米 軍普 天 間 飛 行 場（ 沖 縄 県 宜 野 湾
市）も議 題となり、名護市辺 野古への
移設が「唯一の解決策」との立場を確
認。早期実現に向け、取り組みを着実に
進めるとした。

自由貿易推進へ連携－NZ貿易相と会談
　石原伸晃経済再生担当相は2月8日、 
ニュージーランドのマクレー貿易相と都
内で会談し、環太平洋連携協定（TPP）の
推進などについて議論した。石原再生相
は会談後、記者団の取材に応じ「TPPを
含む自由貿易の重要性について幅広い
観点から意見交換した」と語った。 

　会談では、マクレー貿易相が「世界の
あらゆる分野で不確実性が高い時代だ」
と指 摘 。自由貿易の枠組みづくりに向
け、両国がリーダーシップを発揮すべき
だと訴えた。米国抜きの TPP実現や2国
間の自由貿易協定（FTA）は話題に上ら
なかった。

難民申請、初の1万人超－16年、認定は28人

　法務省は2月10日、2016年に難民認
定を申請した外国人が前年比44％増の
1万901人だったと発表した。難民認定
制度が始まった1982年以来、初めて1万
人を超え、6年連続で過去最高を更新し
た。就労目的の申請が増えているとみ
られる。 
　一方、申請が認められた人は前年より
1人増の28人にとどまり、欧米各国とは
桁違いの状況が続いた。イスラム圏7カ
国国民らの入国を一時禁止するなどし
たトランプ米政権の入国管理政策に、欧
州各国から批判が出ているのに対し、日
本政府が沈黙を保っている要因となって
いる。
　申請者の国別内訳は、多い順にイン
ドネシア1,829人、ネパール1,451人、フィ
リピン1,412人など。インドネシアはビザ

が免除された14年の17人から100倍超
に増えた。 
　認定者はアフガニスタン7人、エチオピ
ア4人、エリトリア3人など。認定されな
かったものの人道上の配慮で在留が許可
されたのは97人で、内訳はウクライナ15
人、イラク、トルコ各10人などだった。　 
　11年から内戦が続くシリアからの申
請者は4人で、認定者数はプライバシー
を理由に明かさなかった。11年以降の
累計では計7人で、在留許可は計52人と
している。 
　法務省は、認定が少ない理由につい
て「シリア、アフガニスタン、イラクなど
世界的に難民が多い国からの申請自体
が非常に少ない」と説明。これらの国か
らの渡航手段が乏しく、日本に逃れてく
ることが難しいことも挙げている。

1カ月間の出来事をまとめて！ 

ニュース･ダイジェスト−日本

日米首脳、ワシントンで初会談
同盟と経済関係強化で一致

会談後、共同記者会見を行う安倍晋三首相（左）とトランプ米大統領＝2月10日、ワシントン（Photo: AFP）

ニュース／日本（時事通信社提供）
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清水英樹（Hideki Shimizu）◎QLD州弁
護士、ビザ･移民法政府公認アドバイザー
（MARN9900985）。「清水国際法律事務
所」筆頭 弁護士所長のほか、移民ビザ 専
門コンサルティング会社「GOオーストラリ
ア･ビザ･コンサルタント」、各種不動産売
買手続き専門法律事務所「Conveyancing 
Home QLD」を経営する。

　前回、職種リストの種類と職種の入れ
替えについて触れましたが、独立技術永
住ビザや卒業ビザなどの申請において申
請前にやらなければいけないことの1つと
して、スキル･アセスメントという職業査定
の申請があります。通常、これまでの学歴
や職歴を生かし職種リストから該当する
職種を選ぶわけですが、選んだ職種に対
し自分のスキルがオーストラリアの基準を
満たしているかどうか判断されることにな
ります。
　スキル･アセスメントは選択する職種に
よって申請する審査機関が異なり、独立
永住ビザと卒業ビザとでは審査されるレ
ベルも異なりますので一概には言えませ
んが、一般的に申請には以下のような書
類の提出が必要となります。

●パスポート
●IELTSの結果
●関連する職種における専門学校や大学
からの卒業証明書並びに成績証明書
●関連する職種における職務経歴書並
びに雇用証明書や給与明細
●履歴書
●申請料など

　職種に対しどの審査機関がスキル･アセ
スメントを行うのかは、職種リストや移民
局のウェブサイトに掲載されており、例え
ば、Chef（ANZSCO: 351311）の場合は

TRA（Trade Recognition Australia）、
A c c o u n t a n t（G e n e r a l ／A N S Z C O : 
221111）はCPA（CPA Aust ra l ia）、
Secondary School Teacher（ANZSCO: 
241411）だとAITSL（Australian Institute 
for Teaching and School Leadership）と
いったようになります。
　例えば、教員や看護師といった職種の
場合、スキル･アセスメントの申請条件に
含まれている英語力の証明がIELTS7.0以
上であることなど、実際のビザ申請にある
条件よりも高い英語力の証明が必要とな
る場合があります。
　 あくまでも選 択する職 種によります
が、ビザ申請を行うには十分な英語力の
証明はできるものの、それ以前に必要と
なるスキル･アセスメントの段階で英語力
が足りないといった事態にならないよう、
将来的にスキル･アセスメントを必要とす
るビザ申請をお考えの方は、必要条件も
きちんと確認し準備を進めていく必要が
あります。
　移民法はオーストラリアの経済政策や
動向によって毎年のように改正されます。
ビザ申請の段階になって職種リストから
その職種が外されたために希望していた
ビザ申請ができず、別の道を検討しなけ
ればいけなくなるといったことも十分にあ
り得ます。そのため、永住権申請に向けて
計画を立てる方は、専門家に相談されるこ
とをお勧めいたします。

スキル･アセスメント
―職業査定の申請に必要な書類･条件など―

豪州ビザ最新事情

種類、選び方、
取得条件など

ビザ ビザWeb版

第22回 ソーシャル･メディア②
　前回に続き、各種ソーシャル･メディア
の特徴や利用の問題点をお伝えします。

スナップチャット（Snapchat）
　友達に写真やビデオを送るアプリ。送り
手が指定した閲覧時間が過ぎるとデータ
は破棄されます。
【問題点】裸の写真など不適切な投稿
が最も多いアプリ。受け手がスクリーン･
ショットなどで写真を残す可能性もあり、
かなりの量の写真が「Snap Porn」リベン
ジ･ポルノのサイトに転載されています。
イク･ヤック（Yik Yak）
　200字以内の「Yak（無駄話）」を文字
のみ投稿するアプリ。GPS機能により、投
稿者の近くにいる500人のYakkers（アプ
リ利用者）が投稿を閲覧可。
【問題点】あからさまな性的表現などを
投稿し、名誉毀

き そ ん
損や個人攻撃などに利用

するケースがあります。
キック･メッセンジャー（Kik Messenger）
　1億人以上が使用している簡易メッセー
ジ･アプリで、写真、スケッチ、YouTubeな
どのビデオやMemes（画像に文字を入れ
て送る）、GIF動画を共有。
【問題 点】子どもが 不適切な裸の自撮
り写真や性的な投稿をする傾向があり、
「Sext Buddy」（体の関係を持つ相手）
という言葉が「Kik Buddy」と言い換えて
使われるほど。「Reddit」などのフォーラ
ム･サイトでKikのユーザー･ネームで子ども
が売春行為をする場合があるなど、児童

性犯罪者が児童と気軽に接触する機会に
なっています。
ウィスパー（Whisper）
　写真に文字を乗せ、匿名で考えや気分を投
稿。匿名ですが投稿エリアは確認できます。
【問題点】匿名のため、子どもが相手を傷
付ける内容を投稿していじめの温床に。登
録不要のため、GPSを使用し児童性犯罪
者が子どもに近付く危険もあります。
ティンダー（Tinder）
　ナンパやデートのためのアプリ。GPS機能
とプロフィルの評価から相手を探します。
【問題点】大人が簡単に未成年の相手を
見付けたり、評価システムを悪用しグルー
プで特定の個人の評価を落とすいじめの
事案も。

　子どもを守ることは大人の義務です。
ぜひこの機会にPCや携帯電話でのソー
シャル･メディアの使い方などをお子さ
んと話し合ってみましょう。連 邦 警 察
発行の『Social Media – Reputat ion 
Management』という冊子や、以下のウェ
ブサイトの情報も参考にしてください。

■ W e b :  w w w . a f p . g o v . a u（ A u s t r a l i a n  F e d e r a l 
Pol ice）、w w w.thinkuknow.org. au（ThinkUKnow）、
w w w. c a r l y r y a n f o u n d a t i o n . c o m（ T h e  C a r l y  R y a n 
Foundation）、www.esafety.gov.au（Children’s eSafety 
Commissioner）

■WHメーカーのための安全情報Facebookページ：www.
f aceb o ok .com /ozb ack p acker s（Work ing Hol iday & 
Victims Support Group）

リビング リビングWeb版

QLDで安全･快適ライフ

警察とコミュニティーをつなぐ日本人ポリス･リエ
ゾンが、クイーンズランド州で安心な生活を送るた
めのアドバイスや安全情報をお届けします。

<著者プロフィル>
平野尚道◎クイーンズランド州警察ゴー
ルドコースト地区･日本担当リエゾン･オ
フィサー。ゴールドコースト日本人会の
会長職を8年務める。移民サポート非営
利団体MCCGCにて異文化育成担当とし
て9 年勤めた後、州警 察 のリエゾン･オ
フィサーに就任。現在、日本人コミュニ
ティーと警察の架け橋として活動中。2009年に在ブリス
ベン日本国総領事館より在外公館長表彰、14年にゴール
ドコースト市オーストラリア･デー文化功労賞を受賞
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皆様からのご依頼や問題点を分析し効率的なサービスをご提供致します。
      監査・税務のご相談は、林剛仁（はやし まさひと）までお問い合わせ下さい。

業務内容
●  個人所得税申告
●  会社設立･清算、企業･事業およびM&Aに関するアドバイス
●  会計基準関連アドバイス･法定財務報告書作成関連業務
●  法定会計監査関連業務

●  豪州法人税･所得税関連コンサルティング業務･
　 税務申告書作成
●  消費税関連業務
●  会計ソフト関連業務
●  その他豪州における投資事業に関する
　 包括的コンサルティング

valued professional advice and peace of mind

Q106DAVI

ブリスベンオフィス
住所 : 800 Zillmere Rd, Aspley QLD                
            4034
電話 : (07) 3863 9414 (日本語)
FAX  : (07) 3263 8008
メール: marcoh@dlapartners.com.au
　　　　(日本語可)

ブリスベンCBDオフィス
L2, 376 George St, 
Brisbane QLD 4000

ゴールドコーストオフィス
Corporate Executive Offices
Wyndham Building
Level 9, 1 Corporate Court, Bundall 
QLD 4217

dla partners公認会計士事務所　www.dlapartners.com.au

ブリース洋子CPA　GC日本商工会議所事務局

Suite2204 Southport Central Tower2 5Lawson Street,Southport QLD 4215

PO Box 81 Ashmore City, Ashmore QLD 4214

電話: 07 5667 9245　FAX: 07 5667 9254

Eメール: yoko@ybabs.com.au

Website:  www.ybabs.com.au

ブリース洋子公認会計士事務所
税金や会計のことなら、経験と実績の
ブリース洋子公認会計士事務所にお任せください。
主なサービス内容
▶ 税申告・決算書作成
▶ 消費税申告
▶ 記帳代行とトレーニング
▶ 起業サポート
▶ ビジネスコンサルティング

ゴールドコーストのみならず
幅広い地域のお客様にも対応。
満足のお声をいただいております。

Q337BFIV
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Go Australia Visa Consultant
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Q387ALCV

まずはスチューデント コンサルタントMikaまで、日本語でお気軽にご連絡ください。

弊社ではオーストラリアで留学、移住、就職することを希望する皆様にフレンドリーかつ的確なアドバイスをいたします。

＜ゴールドコースト事務所＞
住所: Suite 222, Level 2, Watermark Hotel Gold Coast, 3032
Surfers Paradise Boulevard, Surfers Paradise QLD 4217　
郵送先住所：P.O. Box 481 Isle of Capri QLD 4217　
電話: 07-5570-4542   Fax: 07-3319-6131
メール: info@goaustralia-visa.com　info@goaustralia-concierge.com

＜当社お問い合わせ電話番号＞ 日本から　　　　　 03-4283-8484  日本時間　                      8:00～16:00　月～金（オーストラリアの祝日を除く）
オーストラリアから　07-5570-4542  オーストラリア時間　9:00～17:00　月～金（オーストラリアの祝日を除く）

＜ブリスベン事務所＞
�住所：Level 5  262 Adelaide Street Brisbane QLD 4000
郵送先住所：PO BOX 10127 Adelaide St Brisbane 
QLD 4000　
電話：07-3085-0043　Fax：07-3319-6131

HPアドレス: www.goaustralia-visa.com 
www.goaustralia-concierge.com                             

Goオーストラリアコンシェルジェ
オーストラリアへの親子留学、単身留学

スポーツ留学など、短期滞在から長期滞在ま
で経験豊かなコンサルタントがお手伝い

投資･事業家移住／リタイアメント
学生･保護者ビザ

パートナービザ･家族移住
ビジネスビザ／スキル移住／MRT案件

※NAATI有資格者による翻訳業務も取り扱っております。
まずはクライアントケアマネージャー

関まで、日本語でお気軽にご連絡ください。

Goオーストラリアビザコンサルタント
オーストラリア･ビザ／移住手続きの
スペシャリストとして10年以上の経験

G A V C

Go 
Australia 
Visa 
Consultant
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Go Australia Visa Consultant

GAVC
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オーストラリア登録移民コンサルタント（MARN 9900985）

Q452RAYW

留守宅管理サービスのご案内！
Ray White ( The Surfers Paradise Group) では、ゴール
ドコースト市内において留守宅管理サービス（不在時の家
の見回り、修理・メンテナンスの手配、支払い代行等）を
行っております。
日本語でお気軽にお問い合わせください。

不動産売買・ホリデーレンタルも是非ご
利用ください！
＊左の写真は宿泊物件の一例です。
＊ホリデーレンタル詳細はＷＥＢをご参照ください。
www.rwsp.net/rent/holiday

連絡先：担当　宇佐美葉子（ゴールドコースト不動産歴18年）
０７-５５１０-８４５５（オフィス代表）  ０７-５５６３-５５１９（日本語直通）

０４１１-４４１-７２０（携帯電話）
Email：y.usami@rwsp.net   WEB: www.rwsp.net
住所：Hope Island Shopping Centre, 
Shop 8 Santabarbara Rd., Hope Island QLD 4212

レイ・ホワイト ホープアイランド店　 不動産売買・管理・ホリデーレンタル

皆様のご連絡

お待ちして

おります！

Q
452R

AY
W



1ページの簡単なウェブサイトから、御社のビジネスを一手に引き受ける
ウェブサイト部門、プロジェクトまで

ウェブサイトメンテナンスを任せることにより、自社で抱えるより安く済ませることが可能です

Tel: 02-8007-3860   E-mail: info@forwardpromotionsplus.com.au    
    www.facebook.com/forwardpromotionsplus

▼ ▼ ▼まずはアクセス　個人、ビジネス税務会計：	www.ezytaxsolutions.com.au/ja/
	 	 www.ezytaxonline.com.au/ja/
Tel: 02-8007-5247 　  www.facebook.com/ezytaxsolutions.japan 

▼ ▼ ▼まずはアクセス
Web：www.forwardpromotionsplus.com.au

7992EZYT

■�会計士は年一回のタックスリターンや決算、BAS申告だけで十分、という方から、
　何が分からないかも分からないという方まで、柔軟な幅広いサービス、料金体系

■�自分で出来るものは自分でしたい、全てを任せたい、その間くらいがいい、
　といった皆様のニーズに対応する新時代の公認会計士事務所

■�ただの会計士ではない、MBAを併せ持つビジネスに精通した
　税務専門公認会計士が在籍

■在豪邦人やビジネスのみならず、ワーホリ新税務順守にも対応

■ホームページを低価格でつくりたい
■ホームページから集客ができるようにしたい

■オンラインショッピングを始めたい
■ロゴや名刺、チラシなどを低価格でつくりたい
■スタートアップビジネスのデザインを相談したい

こんな皆様の
お力になります！

プロによるホームページ制作が$380〜!!
作って終わりではなく、ビジネスの成長の一助となるウェブサイト

ウェブサイトは今やビジネスになくてはならないツールです

ビジネスを攻守に渡りサポート

タックスリターン申告、ビジネス決算はお済ですか？
タックスリターンの期限が過ぎております。申告義務は一生消えません。

 タックスリターン$68、法人決算$330

Wealth Protection Australia Pty Ltd
03 9014 9678  www.fpkyoko.com
kyoko@wealthprotectionaustralia.com.au
www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

ハーディング法律事務所
経験と実績のある日本人女性弁護士

ハーディング裕子が皆様をサポートします。
   主に下記の分野でお手伝いをしております。 

●商業･ビジネス案件
●不動産売買、商業リース
●遺言書、相続手続き

ハーディング法律事務所
Suite 2707 Level 7 Southport Central Commercial Tower 2
5 Lawson Street　Southport QLD 4215  
日本語直通電話：07 5630 3877、携帯電話: 0421 779 164
E-mail: yh@hardinglegal.com.au　www.hardinglegal.com.au
東京オフィス：東京都港区虎ノ門4-3-1城山トラストタワー33階　クイーンズランドビジネスセンター 内
シドニーオフィス：Level 32, 1 Market Street Sydney NSW 2000

ハーディング裕子
豪州弁護士

Q533HARD

お気軽にご相談
ください。

　日本に株･不動産などの資産をお持ちの
ままオーストラリアに移住する方や、オー
ストラリアで生活中に日本の株･不動産な
どを相続される方もいらっしゃると思い
ます。その場合、日本の株や不動産を売
却しオーストラリアから完全出国した際に
「キャピタル･ゲイン」という税務申告が
必要となります。
　まずおさらいですが、税法上のオースト
ラリア居住者は世界中で得た収入をオー
ストラリアのタックス･リターンで申告しな
くてはなりません。例えば、日本に短期滞
在中の仕事、日本でのビジネス、日本の会
社からの給料、日本からの株式配当、利
息、年金、賃貸収入、日本の株･不動産の
資産売却など。ただし、この中には永住権
保持者でない場合（ビジネス･ビザ、学生ビ
ザ、リタイアメント･ビザの方）は税金の対
象にならないものも多くあります。また、
日豪租税条約、二重課税回避により、日
本で払った税金分、オーストラリアの税金
から減額されます。
　上記のうち「日本の不動産･株などの資
産売却」が今回のテーマです。オーストラ
リア滞在中に日本の株や不動産を買った
場合は、当然オーストラリアの株や不動産
を購入した場合と同じルールが適用され
ます。買った場合のみならず、相続した場
合も同様です。ちなみに、オーストラリアに
は相続税はありません。

　知られていないのはここからで、ルールで
は税法上のオーストラリア居住者となった時
点で所有しているオーストラリア国外の資産
は「居住者となった日付」で取得したことに
なり、その売却時はキャピタル･ゲイン申告
の対象となるのです。そしてもっと信じられ
ないのが、税法上のオーストラリア居住者が
日本への完全帰国などの際に居住者でなく
なった場合は売却したものとみなされ、キャ
ピタル・ゲイン申告の対象になることです。
例えば、オーストラリアで生活し日本の不
動産を所有している→その不動産を売却→
オーストラリアのタックス･リターンで申告義
務あり、というケース。また、オーストラリア
で生活している→日本のご両親などから相
続→その資産を売却→タックス･リターンで
申告義務あり、というケースです。この場合
は日本でも税金を払う可能性があり、その税
金分だけオーストラリアの税金が減ります。
　恐ろしいシナリオとしては、オーストラリ
アで生活し日本の不動産を所有している→
オーストラリアを完全出国し日本へ帰国→
売ってもいないのにキャピタル･ゲイン申告
義務発生、という場合。オーストラリア在住
の永住権保持者のほぼ100%は税法上の居
住者ですので、このルールに該当します。複
雑なオーストラリアの税法上の居住区分も大
きく関係してくるこの分野、例外もあります
ので詳しくはこの分野に詳しい税務会計士
にお問い合わせください。

信じられない!? 日本の資産売却･譲渡にかかる税金

税金 マネー/法律/不動産Web版

お金のことをもっと身近に！

賀谷祥平◎競馬騎手、Ezy Tax Solutions Pty Ltd代
表取締役。豪州公認会計士、米国公認会計士、登録
税理士。James Cook University MBA、University of 
New England会計学修士、上智大学経済学部卒。
2001年上智大学在学中に、騎手を志し豪州の競馬学
校に入学。03年、NSW州Coffs Harbour競馬場にて騎
手デビュー。現在はNorth QLDで騎乗している。Web: 
www.facebook.com/shoheikaya

知っておきたい

税 ビ
ジ
ネ スと

　先日、友達のパーティーで会った28歳
のイタリア人の男の方から「今はまだ実家
に住んでいて、これから家を買いたいんだ
けど、何から始めたらいい？」と質問を受
けました。これは日本人のクライアントさ
んからもよく受ける質問です。彼は不動産
セミナーに行き高額の料金を支払いメン
バーになっていろいろと情報をもらったけ
れど、かえって困惑してまだ行動できずに
いる、とのことでした。
 「家を買う目的は？ 自分が住むため？ 
それとも資産を増やすため？」と聞くとそ
れもまだ決めていないとのこと。まずは目
的がはっきりしていないとダメですね。

目的、予算、目標を考える

　車が必要になった時、購入する前にまず
は通勤用で燃費が良いものが必要なのか、
家族用の大型車が必要なのか考えます。そ
れと同じで、何の目的で家を買うのかによっ
て内容（物件）が違ってきます。また予算を
決め、更に自分が銀行から借入できる金額
を知っておくことも必要です。
　家購入のために、長期的に貯金して頭金
をためることも必要かもしれません。その際
には1年の目標、3年そして5年以内に達成し
たい目標（貯金額も含む）を決めておくのが
良いでしょう。目標が無いとつい貯金を忘
れたり、貯金を他の目的のために使ったりし

てしまいます。
 「家を買いたい」という漠然としたアイデア
から「頭金もあるし、銀行からこれだけ借入
できて、そのローン額も支払える。だいたい
の人生プランもあるので、どんな物件を買っ
たらいいのか見えてきた！」というところま
で発展すれば、安心感も違いますよね。
　この段階での人生プランはとても大切
です。妻が産休に入る、子どもの大学資金
が必要、新しいビジネスを始めたい、高齢
の親の世話をしないといけないなど、人
生のステップを知っておくことでリスクと
自分に合ったタイミングを計ることができ
ます。
　あのイタリア人男性は「古風な親の話
を聞いているから、銀行からお金を借り
るのではなく、ためた現金で家を買うとい
う考えからまだ離れられない」と言ってい
ました。
　例えばシドニーからメルボルンには船、
飛行機、電車、バス、車などさまざまな交
通手段で行くことができます。手段やコス
ト、かかる時間は違いますが、最終到着
地はメルボルンです。資産作りもいろいろ
な方法があり、どれが自分に合っているの
か情報を得て決める必要があります。しか
しプランを立てて、準備ができたら後は行
動あるのみ。最初の一歩を踏み出す勇気
につながるライフ･プランを専門家と話し
てみてはいかがでしょうか？

第33回：ライフ･プランと家購入

マネー マネー/法律/不動産Web版

オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの 吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。
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オーストラリアで事故に遭い怪我をしてしまった！
でも近くに頼れる人がいなくて困っている、

という日本の方はいませんか？
MBA法律事務所は１９７０年にゴールドコーストで設立され、
およそ半世紀にわたって地域の個人、法人、政府機関に

信頼の厚いサービスを提供しています。
MBA法律事務所パートナー弁護士のミッチェル・クラークは、
クィーンズランド州法律協会より1998年以来継続して、人身傷害法
の分野で最も高いレベルのスペシャリストとして認定されています。
当事務所には、すべての案件において必ず最善の結果をもたらそうと
いう決意があります。これは、案件が成功に終わった場合に限り、
法的費用をお支払いいただくというお約束に表れています。

ご対応はすべて日本語で行わせていただきます。

(ビザに関係なくご連絡ください)
Email: mbajapan@mba-lawyers.com.au　 TEL:5539 9688　Web: www.mbalawyersjapan.com 

MBA法律事務所
ジャパンリーガルサービス

人 身損害・賠 償請求法のスペシャリスト
初回ご相談は無料｜お一人お一人に応じた丁寧なアプローチ｜「成功報酬制」+ 後払い

G632MACD

Q387ALCV_2

清水国際法律事務所
身近な法律相談から遺産相続、
不動産開発等まで
幅広いニーズに対応。
経験豊かで信頼できる当法律
事務所へお任せください。

Level 5  262 Adelaide Street Brisbane QLD 4000
PO Box 10127 Adelaide St Brisbane QLD 4000
Tel: +61-7-3085-0043 Fax: +61-7-3319-6131

Email: info@sk-law.com.au
Web: www.sk-law.com.au
お問い合わせはNagisaまでお気軽に(日本語)。

･ビジネス売買     
･各種商業案件
･商業訴訟
･会社関連

･資産保護
･遺言状、委任状
･交通事故
･労災

･リース
･不動産売買
･不動産開発
 

取扱い案件一覧

Q727KAMI

Telephone: +61 (0)458 093 498（日本語直通）
Email: Info@kklaw.com.au
“Q1” 609/9 Hamilton Avenue, Surfers Paradise, QLD 4217  

弁護士：神林 佳吾 （代表）
1980年東京生まれ。 1995年渡豪、2004年クィーンズランド大学
経営学部・法学部、同大学大学院司法修習課程修了後、弁護士
登録。 以後12年以上に亘って訴訟を中心に応対。

きっとある、あなたを支える法と智恵

トラブルは1人で悩まず、まず相談

Surfers Paradise Beach

Gold Coast Hyw.

Clifford St. Hamilton Ave.

Q1

Surfers Paradise BLVD.Surfers Paradise BLVD.

民事問題に強い弁護士ならお任せください
あなたの問題が解決するまで親身になってサポートします

1人で問題を抱えず、まずはお気軽に日本語でご相談ください（秘密厳守）

◆取扱い案件
不動産売買及び代行、ビジネス、相続、訴訟、その他民事案件全般

オーストラリアビザのことならお任せ下さい！

●信頼のビザ申請代行サービス●
一時滞在ビザ、永住ビザ
パートナービザ、ビジネスビザ
リタイアメントビザ、学生ビザ
など各種ビザ申請を総合的に
サポートします。
ご相談はお気軽に日本語で小澤まで 
(MARN:1461445)

Fenson & Co. Lawyers
住所：Tenancy 1A, Sunnybank Office Park
18 Torbey Street, Sunnybank Hills
電話：(07) 3323 3136　　携帯：0413-460-767（日本語）
Fax： (07) 3323 3140　　Email： koshi.o@fensonlawyers.com.au
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　前回に続き、弁護士に依頼を掛ける際
のポイントを弁護士の視点からお伝えし
ます。オーストラリアにおける法律問題を
解決するにあたり、弁護士は頼もしい存
在ですが、ほとんどの方にとって弁護士に
相談するということは初めての経験であ
り、どこの法律事務所に相談するべきか、
どの弁護士に相談するのが合理的かを判
断するのは難しいものです。そこで、以下
のポイントを考えてみましょう。

若手弁護士とベテラン弁護士
　弁護士の能力はキャリアと経験に加
え、弁護士としての姿勢や生き様によって
左右されます。特に現在のように情報の
変化の早い時代においては、過去の知識
と経験の上にあぐらをかいていたのでは
数年で若手に追い抜かれてしまうもので
す。また、案件の争点に技術的な特異性が
ある場合には、弁護士にある程度その技
術を理解する能力が必要です。弁護士に
その能力が無く、また準備さえも怠るよう
な場合は、いくらその弁護士に法知識が
あったとしても技術論争の段階で負けて
しまいます。
　若手弁護士は経験こそありませんが、そ
れを補ってあまりある熱心さとフットワーク
の軽さがあれば、ベテラン弁護士をしのぐ
場合もあります。弁護士を選ぶ際にはキャ
リアと経験だけでなく、向上心があり、研

究熱心かを見てみると良いでしょう。

弁護士の経験年数について
　弁護士は必ずしも20代前半で任官してい
るとは限らないため、年齢だけで弁護士の
経験年数を判断することはできませんが、
学歴や経験がセールス･ポイントになる場合
には法律事務所のウェブサイトに公表され
ていますので参考にすることができます。
　一般的には、弁護士として10年以上の
キャリアがあれば、一般的な事件について
は最低限のノウハウは身に付けていると言
えます。事件の見通しについてもある程度
は判断できるため、見通しを誤って後で難
渋する確率は低いといえます。それよりも経
験の浅い弁護士の場合は、事件の見通しと
いう意味でやや不安があることは事実です
が、きちんとした調査能力と熱意があれば
その点を補うことは可能です。
　10年以後は、基本的には経験年数が多
ければ多いほどノウハウが蓄積されている
と考えて良いですが、前述のように、弁護士
としての姿勢や取り組み方で能力に開きが
出てきているのも事実です。日本人の方に
は聞きにくい事柄と思われているようです
が、過去に同様の案件を取り扱ったことが
あるか、自信のある弁護士ほど余裕のある
回答が返ってくると思いますので、こういっ
た点も遠慮なく問い合わせてみるのが賢い
選び方だと言えます。

第18回：弁護士事務所の選び方（後編）

1980年東京生まれ。95年渡豪、
2004年クイーンズランド大学経
営学部･法学部、同大学大学院
司法修習課程修了後、弁護士登
録。以後12年以上にわたって訴
訟を中心に応対

もっと知りたい！
弁護士：神林 佳吾

（神林佳吾法律事務所代表）身 近 な 法 律 問 題
　法律は何となく難しいもの――そう思ってはいませんか？ 
しかし法律は私たちの日常生活と切っても切り離せないも
の。このコラムでは毎月、身の回りで起こるさまざまな出来
事を取り上げ、弁護士が分かりやすく解説を行います。

法律 マネー/法律/不動産Web版

　日本が厳冬の最中、記録的な暑さの今
夏のオーストラリアは、常にブッシュ･ファイ
ア（山火事）の脅威にさらされています。
オーストラリアは世界で最も山火事が起き
やすい国の1つと言われ、2013年のNASA
衛星データによると、週平均4,595件もの
ブッシュ･ファイアが発生したそうです。草
が少し燃えた程度から大規模なものまで、
そのタイプはさまざまです。落雷などによ
る自然発火もあれば、残念なことに放火が
原因のブッシュ･ファイアもあります。
　ブッシュ･ファイア、洪水、地震などの自
然災害は、住宅を破壊したり、最悪の場
合、人命まで奪うこともあり、人びとの心
に深い傷を残します。例え人命への影響は
無かったとしても、やっとの思いで手に入
れたマイ･ホームを失った人の心のダメージ
は計り知れません。
　では、土地の所有者や管理機関に、ブッ
シュ･ファイアの防止策や取り締まりに関す
る法的責任はあるのでしょうか？ 予測･統
制が難しい自然災害防止のため、法律では
どんなことを規定しているのでしょう。
　火災を広めてしまった人の責任問題には
昨今、通常の過失責任の考え方が当ては
められます。そのため、火災で経済的被害
を負った原告（被害者）は、火災を起こし
た、あるいは延焼させてしまった相手（被
告）が法的義務である防災や火の管理と
しての適正な措置を講じなかった結果、原
告がダメージを被ったことを証明する必要

があります。問題の核心となるのは「措置
が適正であったかどうか」。状況によって
も異なりますが、実行のための労力、行為
の難度、対応軽減の不都合度合い、被告
が抱える相反義務などが考慮されます。土
地所有者による放火が原因の火災でなけ
れば、消火設備の設置について（例：農地
に消防車を準備しておく）まで土地の所有
者に期待しないのは相応であることから、
裁判所は、所有者に火災の責任は無いと
判断する可能性が高いでしょう。
　そうしたことから、オーストラリアでは過
去20年間、土地所有者に対する火災の訴
訟はありません。しかし電力供給や火災･
土地管理を行う機関に対する訴訟は何件
も起こっており、こうした機関には火災を防
ぎ抑制する法的義務があるということにな
ります。農地所有者と違い、電力供給機関
などは特に防火･消火設備を整えることに
なっていますので、防火･消火のための対
策を講じる法的義務があると言えます。
　実際のところ、十分な防災設備の設置
は簡単ではありません。ブッシュ･ファイア
発生後の調査レポートでは、火災時の地
上通信はかなり混乱し、火災、天候、地形
の影響による設備の損傷が大きかったこ
とが繰り返し述べられています。自然の力
は計り知れず、そのコントロールは非常に
難しいため、防災の難度（ある状況ではと
てつもなく困難）と現実（実際にできるこ
と）とのバランスが重要でしょう。

知ってると知らないでは大違い！

日豪プレス 法律相談室

ブッシュ･ファイアなどの自然災害と法的義務①

第29回

ミッチェル･クラーク
MBA法律事務所共同
経営者。QUT法学部
1989年卒。豪州弁護士
として24年以上の経験
を持つ。QLD州法律協
会認定の賠償請求関
連法スペシャリスト。

法律 マネー/法律/不動産Web版



Q833BURG

40年の実績

47 Ashmore Road Bundall
電話：07-5504-5011／0439-783-608（日本語）
FAX：07- 5531-6355
Email：sai_brgc@bigpond.com
website：burgessrawson.com.au

−どこよりも安い手数料＆管理料
−商業物件、住宅、ビジネス売買の取り扱い
−不動産投資、開業のご相談、お手伝い

不動産のプロ！
20年以上！

ローカルへの幅広いコネクション
人情、誠実をモットーにナイジェルと

サユリがお手伝いいたします！！

商業物件：売却　
420/１ Como Cres、

Southport！
詳細はお問い合わせください。

Burgess Rawson Gold Coast

井内 佐祐里　不動産コンサルティング
日本語でご相談ください。

3434RAYW

RAY WHITE SURFERS PARADISE
Mrs. Moto Waters
Level 2, 50 Cavill Ave., Surfers Paradise 4217, QLD
TEL: 07-5538-1555　FAX: 07-5570-1344
携帯電話: 0414-760-682（モト）
Email: m.waters@rwsp.net

■モト･ウォーターズ、プロフィール：武庫川女子大学英文科卒業。キャセイ航空勤務。日本大使

館勤務を経て1990年からレイ･ホワイトTM 勤務。
･2001年 営業成績QLD州セールスランキング1位･2002年 最優秀営業セールスマン賞を受賞
･2004年 営業成績QLD州8位･2006年 営業成績ゴールドコースト第3位･2011年 22年勤続表彰を受賞
･2015年 26年勤続表彰を受賞

･皆様の大切な財産管理はどこでされますか？ － もちろんレイホワイトで！
･売却をお考えですか？ － 販売実績No.1のレイホワイトがお手伝い！
･買い替えをお考えですか？ － 取り扱い物件数の豊富なレイホワイトで！
･不動産購入は？－ レイホワイトなら海外居住者でも購入可能な物件がいっぱい！
上記のお問い合わせは、実績のある経験豊富なモト･ウォーターズまでご一報下さい。

オーストラリアで100年以上の実績及び信頼のある老舗の
レイホワイト不動産にてモトが皆様のお手伝いをさせて頂いてはや27年…

住宅の売買ならモトにおまかせ下さい。
日本からのお問い合わせは +61-414-760-682 まで。

The Surfers Paradise Group

www.kvbgc.com/japanese 

AFS License No.334293

KVB Global Markets Pty Ltd シドニー店
Level 18, Citigroup Centre, 2 Park St., Sydney
Tel: +61-2-8263-0186　Fax: 02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com 

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

           

2017年2月7日時点当社比較 
口座振込時に別途25ドルの手数料がかかります。

5万AUドルを日本に送金した場合の比較

金融機関       レート          受取額
大手豪銀       81.57

 
 
 
  

           KVB          84.76
    差額 ¥159,500     

¥4,078,500 
¥4,238,000  

3773OPIC

Wyndham Building Level 9, 1 Corporate Court, Bundall QLD 4217
Tel: (日本から) +61 402 248 888《日本語直通》

E-mail: info@opic.net.au ＊お気軽にお問い合わせ下さい。

海外不動産情報センター    Tel: 07 5510 4766 www.opic.net.au

暮らしの情報ならオピック
■売買  ■管理  ■長短期賃貸  ■ロングステイ  ■親子留学

QLD州政府公認不動産会社・QLD州不動産協会（REIQ）会員

代表取締役

髙田 裕司
0402 248 888
yuji@opic.net.au

賃貸オーナー
になりませんか？
現在使っていない
お部屋を貸し出し
て、年間の維持費
負担を軽減するお
手伝いを致します。
お客様の物件を
安全・確実に運用し
収益物件に生まれ
変わらせます。

お問い合わせは
お気軽に髙田まで

【
売
買
】
　
　

【
賃
貸
】

●MANTRA　ON　VIEW　HOTEL
 ＠Surfers Paradise（中古）
 投資用ホテルルーム　8階 $125,000
●ARCHER HILL @Benowa(中古)
  ユニット2ベッド　2バス　2駐車スペース
 24hrセキュリティー常駐 $375,000

●BADON VILLAGE ＠Benowa
 戸建　3ベッド＋多目的ルーム　家具付き 
 24hr セキュリティー常駐 $780/週間 
●SHORE ＠Southport
 1ベッド＋書斎スペース　家具付き 
 マリーナビュウ・スーパーまで徒歩1分 $430/週間 

今月のお勧め物件 ＊その他、多数物件あり。
    詳しくはお問い合わせ下さい。
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　こんにちは！ Dr.コパです。
　オーストラリアでは2月は夏休みが終
わり、いよいよ新学期が始まります。ま
だ暑い夏が続いていますが、学生の皆さ
んは新しい夢に向かってスタートの時期
ですね。
　実は、禅風水では2月は新年の月なの
です。その年の運気は1月1日ではなく2
月4日の立春に変わり目を迎えます。立
春を境に、2017年の運気が本格的に動
き始めますよ。
　新しい運気を迎え入れるために、2月
はとにかく家の中をきれいに掃除するこ
とから始めましょう。そして、酉年である
今年は貯金をすることで金運だけでなく
全ての運気がアップするという
「金運の年」。
　今月は、あなたの夢をかなえ
るために効果抜群の「貯金箱風
水」を伝授いたします。
　まず、新しい貯金箱を用意し
てください。新しい物には新し
い運気が宿り、あなたの毎日
を活性化させてくれるパワー
を持っています。
　金色や銀色、または酉がデザ
インされた新しい貯金箱がベ

ストで、住まいの中心となっている場所
の近くの棚に置き貯金を始めましょう。
また、お金を入れる時にあなたの夢をつ
ぶやいてください。お金と一緒に夢をか
なえる運気をためることができます。
　基本的に貯金箱にためるお金は小銭
ですから貯金箱いっぱいに小銭が貯まっ
ても、そのお金で家を買うことができた
り海外旅行に行けるような金額には、な
かなかならないでしょう。つまり「貯金箱
風水」の真の目的は、お金をためること
ではなく、「夢をかなえるための運をた
める」ことなのです。
　たまったお金は、夢をかなえるために
行動を起こす時の交通費にしたり、資金

の一部にするなど「その夢に関
すること」に使いましょう。コパ
はこの「貯金箱風水」で、銀座に
ビルを購入する夢を叶えました
よ。きっとこの風水術はあなた
の夢を後押ししてくれるはず
です。ぜひお試しください。幸
運は、笑顔で頑張るあなたが

大好きです。
　Dr.コパの禅風水で、今年

の夢をかなえましょう！ グッ
ド･ラック！

今月のテーマ　「貯金箱風水で夢を叶える」」

酉の天下玉貯金箱

コラム コラムWeb版

＜プロフィール＞
Dr.コパ／小林祥晃（こばやしさちあき）
プロフィル◎1947年5月5日、東京生まれ。日本の風水･家相の第一人者。日大理工学
部建築学科卒業。一級建築士。神職。日本中央競馬会(JRA)馬主。数々のGIホースの
オーナーとしても有名。著書は200冊以上、累計売上1,000万部を超えるベストセラー
作家。TV、ラジオ、講演会などで禅風水を分かりやすく話している。Web: copa.jp

Dr.コパの

禅風水in
Q
D
L
!

パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP41に掲載。

数独
-SUDOKU-

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

5 9 1 3
6 4

6 1 2 8
8 3 5 9

2
1 4 6 7

2 5 1 7
9 8

4 7 5 2
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経済成長の不思議

　ある国が限りなく成長を続けるために
は何が必要でしょうか。例えば、日本と
いう国を例にして考えてみましょう。日本
は、広い太平洋の隅っこの方にあるほん
の小さな国で、しかも経済活動にとって必
要な天然資源はほとんどありません。昔
は石炭があったので、それを使って日本経
済は成長してきました。しかし今では石炭
もほとんど無く、鉄、銅、金、銀などの資
源もほぼ生産されていません。
　一方、オーストラリアは日本と比べら
れないほどの天然資源が存在し「資源大
国」といわれ、そんなオーストラリア人を
世界の人びとは「ハッピー･ピープル･イン･
ラッキー･カントリー」と呼んでいます。
　しかしよくよく考えてみると、これまで
無資源国である日本がどんどん経済を成
長させ、資源豊富なオーストラリアが日本
ほど経済を成長させてこなかったという
事実は、どう説明されるのでしょうか。そ
れこそ経済成長の「七不思議の1つ」です
ね。そこで今回は、経済を限りなく成長さ
せる要因について、GDPとGNPを中心に
して考えてみましょう。

GDPとGNPの違いとは？

　私は、仕事でしばしば講演に招かれ、あ
ちらこちらで経済学のお話をします。その
都度、参加者から「昔はGNPという言葉を
よく聞いたが、今はなぜその言葉をあまり
使わないのですか？」という質問を受けま
す。そこで私は「昔は世界経済規模が小さ
かったので1国だけのことを考えていれば良
かったのですが、今は世界経済がグローバ
ル化し、1国の経済だけを考えていてはとて
も分析ができないのです」とお答えし、GDP
とGNPの「違い」を説明いたします。
　 G N Pと は 国 民 総 生 産（ G r o s s 
National Product）のことで、「ある国
の国民が、国の内外のどこででも1年間
で得た利益を全て合計した値」を意味し
ます。「日本のGNP」といえば、日本の人
びとが世界のどこででも得た利益を全部
合計した値です。これは、日本の企業がア
メリカやオーストラリアでせっせと働いて
得た利益を「日本の利益」として計算する
ということ。つまり、日本の経済的利益を
上げる場所は全世界というわけで、それ
を全部合計して日本の所得として計算し
たものがGNPです。
　しかし今から約15年前、この計算方
法を変えようという意見が持ち上がり、
「ある国の国内で上げた利益のみをその
国の所得として計算する」ということに
なりました。これが国内総生産（Gross 
Domestic Product）という考え方で

す。このGDPとは、「ある一定期間（通常
は１年間）、ある国において新しく作り出
された全ての利益を合計した値」です。日
本の例で考えてみると、日本国内で、日本
人だけでなく外国の人びともせっせと働
いて得た「もうけ」をも全部合計した値が
「国内総生産＝GDP」となるのです。日本
に外国企業がたくさん入ってきて経済活
動をして得た利益は、日本が上げた利益と
みなし、国内総生産として計算します。

中国が経済成長を遂げた理由

　さて、ここまでに述べた考えを広く世界
的に見てみると、その現実が理解しやすく
なります。今から25年ほど前まで中国の
経済力はとても低く、眠れる獅子と世界か
ら呼ばれていました。経済力は日本の20
分の1ほどで、とても経済大国という表現
からは遠い国でした。
　しかし今では、日本は中国の経済力に
とても及びません。現在の中国のGDPは
日本のGDPの1.5倍近くもあり、中国は
世界経済においてアメリカと並び称せら
れるほどの経済大国になりました。なぜ、
中国はそこまでの経済成長を遂げたので
しょうか？
　その理 由は「資 本、労 働、土 地、技
術」。これらを生産の「基本的要素」とい
います。日本、アメリカ、中国、オーストラ
リアを例に各国が持つ生産の基本的要素
を見てみましょう。

生産要素賦存比較
国名 資本 労働 土地 技術

日本 ＋ － － ＋

アメリカ ＋ ＋ ＋ ＋

中国 － ＋ ＋ －

オーストラリア － － ＋ －

　上の表は、経済活動に必要な生産要素
賦存状態を示した比較表ですが、これを
見ると経済の成長要因が明白に理解でき
ると思います。この4つの国でどこの国が
最も経済成長を遂げる好条件を備えてい
るでしょうか？ 当然、プラスの記号を4つ
そろえたアメリカが最も好条件で、全ての
生産条件が整っていると考えられます。ア
メリカが国際経済競争において「絶対必
要条件」を備えている一方、上の表を見る
と日本と中国は生産活動に必要な基本的
条件の半分しか備わっていません。そして
中国と日本では生産要素賦存状態が全く
逆、つまり日本にあって中国には無いもの
があり、中国にあって日本に無いものがあ
る、という状態です。従って、中国と日本
は、生産に必要な「補完関係」にあると言
うことができます。これではどのように考
えても日本の経済状態が現在以上に上昇
するとは思えません。日本にある生産要

素は、資本と技術の2つだけです。
　人口減少が続く日本では今後、生産要
素の中の「労働力」の状態も急激な向上
は難しく、今以上に生産条件が悪化する
ことが予想されます。現在、日本の総人
口は1億2,700万人ほどですが、それが
35年後には9,000万人を下回るのです。
つまり労働者人口も減少します。そこから
考えると、日本経済が生き残れる条件は、
これまで以上に技術水準を高め、技術集
約産業に特化していくことでしょう。日本
が今日まで維持してきた経済規模を今後
も維持していくためには、更なる人的資
源の活性化を目指していく必要がありま
す。これを成し遂げていくためには、国民
の間で労働の質的向上を目指す、という
気構えが必要のようです。
　上の表でオーストラリアの状態を見てみ
ましょう。日本と同じような状態ですが、
広大な国土という絶対的条件が備わって
いるため、日本以上に経済活動に有利な
条件があるように見受けられます。しかし
自国での技術開発がどれだけ進むのか、
というのがオーストラリアの更なる経済発
展の課題ではないでしょうか。しかし、経
済賦存状態がほぼ正反対であるように見
える日本とオーストラリアが手を組めば、
お互いに「補完作用」を発揮して経済効率
を上げていけるようにも私は思います。

要素比率賦存状態と新古典派経済理論

　経済学の分野に新古典派経済理論とい
う、とても重要な考え方があります。現在
の経済学はこの考えに基づいて形成され
てきたとも言われており、「自由取引こそ
が経済発展の基本である」というのがこ
の理論の軸です。
　更に、新古典派経済理論は、少ない資
源をいかに効率的に生産活動に利用する
かを基本として理論を組み立てています。
つまり、世界経済は各国間での自由な取
引によってより発展するということ。お互
いに無いものを補完し合いながら、お互
いが発展していく、というこの考えが現在
の世界経済の在り方です。
　こうして考えていくと、中国の豊富な労
働という資源を求めて、日本企業が日本
からドーッと出て行ったという事実も理解
できそうです。つまり、豊富に労働者が存
在すれば賃金も安くなり（かつて中国の1
人当たりの賃金は日本の賃金の２０分の1
とも言われていました）、生産費が安けれ
ばその生産品の価格も安くなり、すると貿
易量も拡大し、その国の経済規模も拡大
すると考えられます。この理論によって中
国は考えられないほど生産規模を拡大さ
せ、中国の国内総生産（GDP）をどんどん
と拡大させたのです。

　一方、日本から中国へと企業が出て行く
ことによって日本国内の生産額（GDP）は
減少の一途をたどる、という現実に直面
することになりました。過去10年近くにわ
たり、中国の経済成長率は、ほぼ10パー
セント以上という高い率を誇り、それに
よって日本経済をはるか彼方に突き放す
こととなり、今や世界経済内において冠た
る地位を占めるまでになりました。もっと
も、現在の中国の経済成長率は6.5パーセ
ントほどに低下してはいますが。
　しかし別の考え方もできます。日本の国
内総生産（GDP）は低下したままですが、
かつてのような国民総生産（GNP）で計っ
てみたら、もしかすると日本の値はそんな
に低下していないのかもしれない、という
ことです。確かに、たくさんの日系企業が
中国へ進出してそこで生産額を高め中国
のGDP上昇に貢献したのは事実ですが、
以前のように日本人が世界各地で上げた
利益を全て加えたものをその国の生産高
（GNP）とする、という考え方が今でも成
り立つとすれば、日本の生産額もそんな
に低いことはないとも考えられます。
　最近、こうしたやり方を取り入れようと
するGNI（Gross National Income）
という考えも出始めています。これは日本
人が国の内外であげた所得(Income)を
基本にして国の経済力を示そう、とする考
えです。
　これが果たして正しいかどうかを確か
めるには、多くの専門家による理論の発
展がまず必要でしょう。ただ現実には、国
内で人びとが努力に努力を重ねた結果が
その国の経済力だ、ということはいつの時
代も変わらぬ事実です。
 「各国間での自由な取引こそが各国の更
なる経済発展の基本的な要因である」と
いう考えはおそらく永久に経済学的な真
理だと思われます。そうすると「America 
First」（米国第一）と声高にスローガン
を掲げたアメリカ新大統領の考え方は、
果たして自由世界で通用するかどうか、経
済学の見地からすると大いに疑問でもあ
ります。

◎岡地勝二プロフィル
関西大学経済学部卒業。在学中、ロータリークラ
ブ奨学生としてジョージア大学に留学、ジョージ
ア大学大学院にてM.A.修得。名古屋市立大学大
学院博士課程単位
終了後退学。フロリ
ダ州立大学院博士
課程卒業Ph.D.修
得。京都大学経 済
学 博士、龍 谷大学
経済学教授を経て
現在、龍谷大学名
誉教授。経済産業
分析研究所主宰

経済 マネー/法律/不動産Web版

学
　日本や世界の経済ニュースに登場する「？」な話題やキーワードを、丁寧に分かりやすく解説。
ずっと疑問だった出来事も、誰にも聞けなかった用語の意味も、スッキリ分かれば経済学がグンと身近に。

解説・文＝岡地勝二（龍谷大学名誉教授）

済経

経済成長の要因って？～GDPとGNPの違い～

教えて！
けい ざい がく

今さら聞けない



一生に一度のマイホーム。誰もが悩むのは住宅ローン選定です。
無数にある商品に、複数の金利体系。

Aussie は、あなたにとってベストな住宅ローン探しを応援します。

住宅購入時に住宅ローンの金利や審査、諸費用に保険など知っておきたい事がたくさん。
購入資金はいくら必要なのか？頭金はいくら必要なのか？
あなたに合ったシュミレーションで、分かりやすく説明します。

今までにない不動産市場の展開の速さ！
市場動向など、日本語で専門知識を分かりやすくご説明します。

Shu Yamanashi BA, MA, Dip Teach, Dip FMBM, MFAA
Senior Aussie Broker, Commercially Accredited
ブリスベンオフィス  33 Lytton Road, East Brisbane Qld 4169
ゴールドコーストオフィス 110 Brisbane Road, Labrador Qld 4215
Australian Credit Licence Number: 246786
MFAA Membership No: 16294

住宅ローンのエキスパート 安心・信頼のAussie
日本人担当 シュウ･ヤマナシにお気軽にご相談ください。
携帯: 0403-075-598 電話: (07)3248-5107
Eメール: shu.yamanashi@aussie.com.au

G
895AUSS

ご相談はすべて無料です

クイーンズランドの不動産の購入・売却をお考えですか？
ゴールドコースト16年以上在住、不動産歴12年以上の経験・実績豊富な

貴子がお手伝い致します。

南雲貴子　QLD州不動産取引免許保持者（L.R.E.A.)
レイ　ホワイト　パラダイスポイント支店
2/8 Bruce Avenue, Paradise Point QLD 4216
Tel : 0449977851
Email : takako.nagumo@raywhite.com
*日本語での御連絡お待ちしております！

当社は
-  ソべリンアイランドの高級ウォーターフロント住宅物 件

ホープアイランド、サンクチュアリーコーブをはじめとし、
様々なゴールドコースト中古・新築物件の取り扱いが豊富！

-  国内外顧客データーアクセス数においては100万人以上を
超過！

-  ２０１６年度QLD州レイホワイト販売実績第5位受賞！
-  住宅ローン無料相談もお受けしております！

Ray White Runaway Bay Group 
Q885RWPP
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規制環境を整えるために企業はもっと行
動すべきか？

　現地回答者の28％は、今後12カ月間、
業界規制がコア事業の主要な破壊要因に
なると考えています。この調査結果は、規
制当局と業界が協力し続けていくことの
重要性を強調しています。より大きなコラ
ボレーションは、より堅固なエビデンス･
ベースを作り、規制当局と業界とのより良
い対話を可能にします。これは、破壊力の
プラス面とマイナス面を最適に管理し規
制の負担をより公平に配分するため目的
にかなった規制を策定するための一助と
なります。

無機的成長が議題に

　低成長環境の中、現地の経営幹部は、
企業成長の54％は今後12カ月間にわたっ
て無機的経路に由来すると予想しており、
ディール･メイキングの良好な見通しを支
えています。更に、企業幹部はジョイント･
ベンチャーや提携について健全な見通し
を持っています。通常、このような方策は
企業が最初に求めるものです。これらの
代替的なM&A構造は、セクターにおける
急速な変革を活用する、あるいは革新的
なビジネス･モデルや新しい作業方法にア
クセスするための最速の方法です。

プロセスが自動化されても生産性の向上
につながらない

　この調査によれば、企業は従業員を再
訓練し、また、より技術主導型の環境で働
く才能のある労働者を雇う必要があるこ
とを認識しています。しかし、現地の回答

者の3分の1（37％）は、自動化による生産
性の向上をまだ実感していません。大半
の企業は、投資の失敗または自動化され
たプロセスと自動化されていないプロセス
の重複のいずれかを経験しています。これ
は、現地回答者の4分の1（26％）のみが
技術の進歩が労働力の削減につながると
考えている理由とも思われます。しかし、
大半のセクターにおいては、労働力は賃金
だけでなく、規模の大小にかかわらず労
働力を維持するための付随的コストも含
めると最大の運営コストの1つです。いか
に困難であっても、自動化を正しく行うこ
とは、多くの業界にとって重要な差別化要
因になります。

M&Aの見通し

　低成長かつ破壊的で変動しやすい環境
であるため、M&Aを行うことは選択肢で
はなく、不可欠であることを意味しており、
これに呼応してM&Aのパイプラインが拡
大しています。しかし、買収完了の難易度
がいかに高いかを考えると、現地企業は、
より小さく革新的な目標を掲げ、より良く
M&Aを行う方法を学ぶ必要があります。
アナリティクスとビッグ･データは、より良
い意思決定と統合を支援するのに不可欠
です。
　株主が高い売上高や収益成長を求め
続ける中、大半の企業は低い有機的成長
率しか得られないことから、企業幹部は
取引に対する意欲を取り戻さずに許容範
囲内の収益性の高い成長を実現する方法
を見いだすのは難しくなっています。おそ
らくこれが、回答者の96%が地元のM&A
市場が同じままであるか、または来年にわ
たって改善すると考えている理由です。

パイプラインは、数は増えるも小規模なM&A

　より大きなパイプラインは、M＆A活
動の将来の拡大を支援します。企業幹部
は、調査対象となる潜在的なターゲット
の数が大幅に増加したと報告しています。
65％は取得パイプラインで5件以上の
M&Aを、30％は今後12カ月でパイプライ
ンが増加すると予測しています。

　しかし、パイプラインのM&Aはより小
さく、スマートになっています。より小さ
なM&Aへの移行は、M&Aの世界的なト
レンドに従うもので、中規模のM&Aにシ
フトしています。取締役会のある程度の
保守主義もあり、企業はよりリスクの高い
変換を実行するのではなく、特定のポート
フォリオや能力のギャップを埋めるため
に、緊密に連携したビジネスの戦略的ボ
ルト･オンを求めることで、買収的成長戦
略のリスクを取り除いています。
　資本の利用可能性や買収対象会社の
規模がより小さいことから、回答者は今
後12カ月でM&A完了が加速すると予想
しています。定期的にボルト･オン買収を
実施する企業は、統合による価値を探し
当て実行し、引き出すための企業能力と
キャパシティーを構築しています。
　成長をより容易にしながらリスクを低
減する可能性のある買収目標には、直接
的な競合企業、サプライヤー、ディストリ
ビューター、現在自社が事業を行ってい
ない地域の同業者、及び類似産業に属す
る企業が含まれます。

期待にそぐわない買収

　調査によると、期待した買収によるシ
ナジーを得ることに成功していません。シ
ナジーを定量化することや、以下を過小
評価することなどが困難な点として挙げ
られます。

・シニア･マネジメントに時間がかかる
・商品や利益を伸ばすための投資
・IT統合のチャレンジ
・企業文化の違い

　M&Aが完了しても、価値創造のプログ
ラムの第1歩としか見なされるべきではあ
りません。現地回答者の89％は、過去1年
間計画された買収を完了できなかった、
または取りやめたとしています。回答者の
60％は利用できる買収機会の数を肯定的
にとらえていますが、5分の1（21％）の回
答者のみしか買収を完了する可能性につ
いて自信を持っていません。

M&Aの分析

　同時に、資産を求める競争が激化する
中、大きく深いパイプラインが必要になっ
てきており、潜在的なターゲットを特定す
るのに役立つビッグ･データとアナリティク
スをもっと活用するように経営幹部を促し
ています。テクノロジーの進歩、利用可能
なデータ、そしてもっと知識の豊富なM&A
の関係者は、データ抽出やデータ分析の
ツールの積極的な活用を促し、M&Aの評
価を行っている関係者に、M&Aに関するよ
り価値のある洞察を迅速にもたらします。

ブレグジット関連の懸念：英国はもはや
投資先の最有力候補ではない……米国も
これに続くのか？

　米大統領選の前は、世界及び現地回答
者は、主要先進国及び最大の新興国におけ
る買収を追求していましたが、ブレグジット
後の英国は注目すべき例外となりました。
英国の代わりに、アウトバウンド投資を求
める現地回答者の55％は、米国、中国、ド
イツを選択していることが分かりました。
　6カ月前、英国は4番目に人気のある投
資先で、ドイツはトップ5にも入っていませ
んでした。世界的にも国内的にも、経営幹
部は開発途上国に多額の投資を行う意欲
を失いつつあります。これらの国々に内在
するリスクが現実のものであることが証明
されたからです。ドナルド･トランプを大統
領に迎えた後、少なくとも新政権の政策方
向が明確になるまで、米国の投資に対する
執行欲求が衰退するかどうかを見ることは
興味深いと言えます。

※本稿の内容は執筆者の個人的見解であり、EYを代表するも
のではありません。本稿は一般情報の提供を目的としており、
アドバイスではなく、そのように理解されるべきものではあり
ません。本稿が提供した情報を基に行動する前に、専門的なア
ドバイスを受けることをお勧めします。

税務&会計 マネー/法律/不動産Web版

コンタクト：
菊井隆正（ナショナル／ニュージーランド）
Tel: (02)9248-5986
Email: takamasa.kikui@au.ey.com

プロフィル◎アジア･パシフィックおよびオセアニア地域日系企業担当部門
代表。常に監査、会計、税務から投資まで広範囲にわたる最新情報を提供す
ることで、オセアニアで活躍する日系企業に貢献できるよう努めている。

　EYが世界中の有力企業の経営陣に対して半年ごとに実施している「キャピタル･コンフィデンス調査」の最新結果（72カ国約20業種の経営陣
1,700人以上が対象）が発表されました。ここでは、2016年8月から9月にかけてオーストラリアとニュージーランドの135人の経営陣に対して行っ
た調査の結果をまとめたレポートの概要を前編･後編の2回にわたってご紹介します。

税務＆会計 REVIEW
EY パートナー／ジャパン･ビジネス･サービス　オセアニア／アジア太平洋地域統括　菊井隆正

オーストラリア･ニュージーランドM&A調査結果【後編】

EYジャパン･ビジネス･サービスの
ウェブサイトはこちらから
www.ey.com/AU/en/JapanBusinessServices



インジュリー&アクシデント法律事務所　

ブリスベン事務所：Level 5, 262 Adelaide St, Brisbane QLD 4000
ゴールドコースト事務所：Level 2 Watermark Hotel, 3032 Surfers Paradise Blvd, Surfers Paradise QLD 4217

インジュリー&アクシデント法律事務所は清水国際法律事務所のグループ事務所です。

オーストラリア滞在中に起こったケガ、交通事故、労働災害などの
賠償請求は、当所までご相談ください。

滞在するビザに関係なく皆様を日本語でサポートいたします。

0478 012 409（日本語直通）
07 3085 0043（英語）

E: info@injuryandaccident.com.au
W: www.injuryandaccident.com.au 

手続きが終了するまで費用をお支払いいただく必要
はありません。成功報酬制

お問い合わせ後、24時間以内に迅速に対応いたし
ます。出張サービスも行っております（一部地域）。迅速に対応

Q387ALCV_4

＊ソウル ブッチャリーの肉類を除く

野菜イベント

2月25日（土）
  3月25日（土）

毎月第4土曜日
11:00〜
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ハーバー･タウン

ハングリージャックス

トレジャー･コーブ

←   へレンズべール ガソリン
スタンド

★

Shop8, Treasure Cove Shopping Centre, Cnr Oxley Dr & Brisbane Rd, Biggera Waters
TEL: 07-5529-0303 月～木10:00～18：00　金・土 10：00～19：00　日·祝 10：00～17：30

毎週月曜日はポイント2倍www.facebook.com/gogomart

3月の5がつく日

3月5日（日）

3月15日（水）

3月25日（土）

★
★

おいしいアイスあります
あたりが
でたら

もう1本！

大・小サイズ
あります

ガリガリ君

他にも、たい焼アイス
       ピノ、アイスの実、、、

ゴーゴーマートで

　得するゴーゴー         

合計        ドルの

お買いもので

5ドル の商品券

プレゼント！

55

55！
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▼会場：Jupiters Gold Coast, Broadbeach ▼日時：3
月23日（木）7:30PM ▼Tel: (07)5592-8303 ▼料金：シル
バー$99、ゴールド$129、VIPプラチナ$250
★Web: www.foxtel.com.au/cmc/index.html

▼会場：Lyric Theatre, QPAC ▼日程：3月14日（火）～ ▼
Tel: 136-246 ▼料金：$69.90～$169.90 
★Web: www.qpac.com.au/event/my_fair_lady_17

▼会場：QAGOMA, Stanley Place, Cultural Precinct 
South Bank ▼日程：3月11日（土）～6月11日（日）10AM
～5PM ▼Tel: (07)3840-7303 ▼料金：無料
★ W e b :  w w w . q a g o m a . q l d . g o v . a u / w h a t s - o n /
exhibitions/okeeffe,-preston-and-cossington-smith

▼会場：O'Rei l ly ’s Rainfores t Retreat ,  L amington 
National Park Rd., Canungra 
▼日程：3月5日（日）～10日（金）▼時間：プログラムによ
り異なる ▼Tel: 1800-688-722 ▼料金：ツイン2泊$560～
（3食、モーニング&アフタヌーン･ティー、4WDバスや徒歩
での各種ツアー付き）
★Web: oreillys.com.au/event/autumn-birding-week

■MUSIC
GC

カントリー･ミュージック･アウォード
CMC Music Awards 2017

　アメリカとはまた違う、独自のカントリー･
ミュージックが育つオーストラリア。広大なア
ウトバックによく似合うこの国ならではのカン
トリー･ミュージックの大賞がゴールドコース
トで発表される。ノミネートされた著名ミュー
ジシャンたちが全豪各地から集まり、生演奏
なども行われるという、ファンにはたまらない
祭典。授賞式の様子はフォックステルのCMC
チャンネルでも生中継される。

■ THEATRE
BNE

マイ･フェア･レディ
My Fair Lady

　名作ミュージカル「マイ･フェア･レディ」を、
同作が生んだ大女優ジュリー･アンドリュース
が演出しよみがえらせた話題の舞台。ジュリー･

■EXHIBITION
BNE

オキーフ、プレストン、コシントン･ス
ミス：メイキング･モダニズム
O'Keeffe, Preston, Cossington Smith: Making Modernism

　20世紀を代表するアメリカの画家ジョージ
ア･オキーフと、オーストラリアのマーガレット･
プレストン、グレイス･コシントン･スミス。19世
紀後半に生まれ、1910年から1920年代とい
う同時代に活躍した3人の画家たちの作品の
展覧会。伝統的な静物画を近代的な目線で描
き、それぞれの画家が居住していた地域の風
景や自然の影響を色濃く残す作品など約30
点が公開される。

■EVENT
GC

オライリーズで秋の鳥週間イベント
Autumn Bird Week at O’Reilly’s

　世界遺 産に
登録されている
ラミントン国立
公 園 にた たず
むホテル「オラ
イリーズ」。亜
熱 帯 雨 林に生
息する鳥類の観
察ができること
でも人気のこの

▼会場：Suncorp Stadium, Brisbane ▼日時：3月13日
（月）6:45PM～ ▼Tel: 13-28-49 ▼料金：A席$187.15、B
席$156.60、C席$105.75、D席$85.40、VIP1（I'll Show You
バックステージVIPピット･エクスペリエンス）$640.95、
VIP2（Where are U NowバックステージVIP席エクスペリ
エンス）$539.20
★ We b :  p r e m i e r. t i c k e t e k . c o m . a u /s h o w s /s h o w.
aspx?sh=JUSTINBI17

BNE

ジャスティン･ビーバー公演
Justin Bieber: Purpose World Tour 

　若い世代に絶大な人気を誇るカナダ出身の
歌手ジャスティン･ビーバー。昨年、日本公演も
行われた「パーパス･ツアー」が、ついにオースト
ラリアにもやってくる。少年らしさが売りだった
10代のアイドル時代から大きく成長し、すっか
り大人のアーティストとなった彼の大ヒット曲
「What Do You Mean?」や「Sorry」など、ア
ルバム「パーパス」の楽曲を楽しもう。会場で
購入できるセンスの良い関連グッズも人気。

▼会場：Gold Coast Marine Precinct, Waterway Dr., 
Coomera ▼日時：3月17日（金）～19日（日）9AM～4PM ▼
Tel: 0447-758-884 ▼料金：大人$15、子ども（12歳以下）無料
★Web: gcboatshow.com.au

▼会場：ゴールドコースト各地 ▼日程：開催中～4月19日
（水）▼時間：プログラムにより異なる ▼Email: lucy@
gcfilmfestival.com ▼料金：無料～$15
★Web: www.gcfilmfestival.com

■EXPO
GC

国際ボート･ショー
Gold Coast International Boat Show and Marine Expo

　3日間にわたって
行われる、海や船、
ヨット、釣りが大好
き な 人 たちに は た
まらないエキスポ。
クーメラのマリン･プ
リシンクトと呼ばれ
るエリアには、ボー
ト･ワークスとGCシティー･マリーナという2つ
の大きな港があり、リビエラを始めとした造船
業、船具やボートのメンテナンス用品などを卸
し値で取り扱う店舗など60社以上がひしめき
合う。今回のイベントでは、2つのマリーナを中
心にエリア全体で200以上もの海に関するブ
ランドや各製品の展示、販売が行われる。

■FILM
GC

ゴールドコースト映画祭
開催前イベント
Gold Coast Film Festival Pre-Festival events

　2002年から始まり、昨年は1万4,000人を
超える入場者を記録したゴールドコースト映画
祭。今年も4月19日の開催を目前に控え、2～
3月にプレ･イベントがゴールドコースト各地で
開催されている。3月5日にはロビーナ･タウン･
センターで『ジュリア＆ジュリア』の無料上映
会、3月10日には市役所のアート･シアターで短
編映画の上映会「フリッカー･フェスト」（大人
15ドル、コンセッション13ドル）が開かれる。

▼会場：Nor th K irra Sur f Li fe Saving Club, Pacif ic 
Parade ▼日時：3月10日（金）～12日（日）8AM～3PM ▼
Tel: (07)3846-8000 ▼料金：無料
★Web: lifesaving.com.au/events/queensland-senior-
state-championships

■SPORTS
GC

QLDライフ･セービング･
チャンピオンシップ
Queensland Surf Life Saving Championships 2017

　QLD州各地から2,000人を超えるライフ･
セーバーが集まり、泳ぎやサーフィンなどの腕
を競って熱いデッド･ヒートを繰り広げるイベン
トが開催。世界でもトップ･レベルの技術を誇
るライフ･セービングのメッカ、ゴールドコース
トならではの競技をぜひ観戦してみよう。

▼会場：Broadwater Parklands, Southport ▼日時：2月
25日（土）7PM～9PM ▼Tel: (07)5667-5972 ▼料金：無料
★Web: w w w.goldcoast .qld.gov.au/movie -night-
finding-dory-30184.html

■K IDS
GC

無料屋外映画
『ファインディング･ドリー』

Movie Night - Finding Dory

　昨年公開され、世界中で大ヒットとなった
ディズニー映画『ファインディング･ドリー』。
大人も子どもも楽しめるこの作品が、サウス
ポートの内海沿いの公園で無料上映される。
当日はフード屋台なども登場。敷物やいす、飲
み物、食べ物を持参してピクニック気分で出か
けよう。天候による中止の場合は市のフェイス
ブック･ページで告知される。

アンドリュースは、『メアリー･ポピンズ』や『サ
ウンド･オブ･ミュージック』などの映画で有名
になる以前に、この「マイ･フェア･レディ」の舞
台初演で主人公イライザ役を演じ有名になっ
た経歴の持ち主。作品誕生60周年を迎える今
年、1956年のオリジナル舞台が復活した。ヒ
ギンス教授役にTVドラマ「ダウントン･アビー」
のチャールス･エドワーズ、イライザ役にオース
トラリアの若手女優アナ･オバーンを配役。

施設では、バード･ウォッチングのツアーに参加
すると、ライアバード、ピッタ、ライフルバード、
キャットバード、ウォンプー･ピジョン、ローズ･ロ
ビンなど数百種類の鳥が観察できる。夜には
ブーブック･オウル、オウレット･ナイトジャーな
ど、フクロウたちの観察ツアーも開催。この季
節には冬になるといなくなってしまう渡り鳥た
ちの姿も観察でき、鳥週間を記念して数々のプ
ログラムが用意される。

▼会場：Snapper Rocks他、ゴールドコースト ▼日程：3
月14日（火）～25日（土）▼時間：プログラムにより異なる 
▼Tel: (07)5599-1550 ▼料金：無料
★Web: w w w.worldsur f league.com/events/2017/
m c t / 18 0 0 / q u i k s i l v e r - p r o - g o l d - c o a s t 、w w w .
worldsurfleague.com/events/2017/wct

GC

クイックシルバー･プロ＆
ロキシー･プロ
The Quicksilver Pro and Roxy Pro

　サーフィンの世界大会が今年もゴールドコー
ストで開催される。男子のクイックシルバー･プ
ロと女子のロキシー･プロは、ワールド･サーフ･
リーグ（WSL）のチャンピオンシップ･ツアー
の第1戦として世界中が注目。ゴールドコー
ストの波を知りつくした地元出身の有名サー
ファーたちが、どんな華麗なパフォーマンス
を披露するのかも見どころだ。会場はスナッ
パー･ロックスが中心となるが、波のコンディ
ションによって変わるため、当日の朝に場所を
確認してから出かけよう。

イベント 旅行/イベントWeb版
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■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

<アイコンの説明>
CNS＝ケアンズ
SSC＝サンシャイン･
            コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
NSW＝ニュー･サウス
              ･ウェールズ



3413JTBA

TRAVEL CENTRE

上記は各シドニーオフィスにご連絡ください。営業時間：月〜金（NSW州の祝祭日除く）　9:00〜17:30

3A 3191 Surfers Paradise Boulevard QLD 4217
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ピアッツァ・オン・ザ・ブルバード
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JTB AUSTRALIA Pty. Ltd.

●JTBリテール部門1300-739-330
　ダイヤル後、「2」をお選びください
Email: sydres.au@jtbap.com

●JTBコーポレート部門1800-105-451
　ダイヤル後、「1」をお選びください
Email: sydcorp.au@jtbap.com

ご旅行の立案･手配は
その道のプロにお任せください。
JTBオーストラリアでは業務経験豊富な
日本人スタッフが迅速かつ丁寧な対応を
させていただきます。
航空券、パッケージツアー、ホテル、
ジャパン･レール･パス、
冠婚葬祭電報、生花の日本宅配、その他
JTBのウェブサイトから日本語でメールを
お送りいただくことも可能です。
http://www.jtbtravel.com/jp/
お気軽にお問い合わせください。

ご出張の手配は
その道のプロにお任せください。
JTBオーストラリアでは法人渡航経験10年
以上のバイリンガルの日本人スタッフが迅速
かつ正確なご出張手配を提供しております。
航空券、ホテル、レンタカー、送迎、
冠婚葬祭電報、生花の日本宅配、その他
法人クレジット審査ののち、請求書精算契約
も可能です。
お気軽にお問い合わせください。

QLD在住の皆様 日系企業の皆様 キャンペーン
実施中 !!

その他にも格安ツアーございます。

期間限定！
食事付が食事無しの価格に！

食事付

JCBでオトク
1. ＄100 以上購入の際 JCB カード利用で割引
2. JCB カードを提示するだけで粗品プレゼント

* 付帯条件付き

※詳しくはJTBデスクまでお問い合わせください。 webサイト australiatravelcentre.com.au
TEL:07-5592-9490 毎日営業 8:30〜18:00

日本国籍の方は
ＪＲパスご購入は
3月末で終了です。
（6月末迄ご使用頂けます。）

3月末催行日迄
格安！入場券チケット

全ての金額は予告なしに変更になる事と付帯条件がございます。

＄43大人$64 →●フェーブルズ
　レジェンズホテル内 (18:00～19:15)

◎格安シーフードバイキング◎

その他にも割引レストランございます !!

お得なコンボチケット、年間パスもございます。

●ドリームワールド
●シーワールド
●ムービーワールド
●ウェットンワイルド
●カランビン野鳥園

●スカイポイント展望台
家族料金(大人2名＋小人2名） $170 

大人$95
大人$79.99

大人$79.99
大人$49.95

大人$24

＄65
＄73
＄49 
＄39

＄128
＄22

→

→
→
→
→
→

大人 $135＄140→

SIMカード始めました。
日本に一時ご帰国の際便利です。

小人

世界遺産とタンボリンマウンテンめぐり！
世界自然遺産に登録されたラミントン国立公園を訪れ、吊橋を空中散歩して大
自然を満喫する認定エコツアーです。又、多くのアーティストが住むゴールド
コーストの避暑地として人気を集める街、タンボリンマウンテンを散策します。

（3～14才）
＄80

食事無し

大人 $105＄110→

小人＄70

ラストチャンス！
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■連絡先：QJS ■Tel: (07)5500-4522／1800-999-981（日本語･フリーダイヤル）■Fax: (07)5525-3180 ■Web: www.
qjs.com.au ■Email: nihongo@qjs.com.au ■毎日7AM〜9PM ■料金：大人$80（食事付き$130）、子ども（3〜12歳）
$60（食事付き$70）

G
C

　世界遺産指定のスプリングブルッ
ク国立公園内ナチュラル･ブリッジの
土蛍ツアー。経験豊富な日本語ガイ
ドが案内してくれる同ツアーなら、
土蛍の生態について知ることができ
る他、ホテル送迎、懐中電灯とレイ
ン･コートのレンタルも含まれている
ので、手軽に安心して参加できる。
豪州の魅力は何といっても豊かでユ
ニークな自然。頭上に広がる大きな
星空に負けないくらい神秘的な光を
放つ土蛍が、一生忘れられない旅
の思い出を作ってくれるだろう。ツ
アーは2人から催行。食事付きも選
べる。

国立公園でロマンチックな夕べ
「土蛍ツアー」

Photo: Whales in Paradise

G
C

　紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文紹介
文紹介文紹介文紹介文紹介文225

キャッチフレーズキャッチフレーズキャッチフ22
「ツアーツアーツアーツアーツアー17」

■連絡先:Nichigo Tours ■住所: Basement, 614 George St., Southport ■Tel: (07)9266-0866 ■Web: www.
nichigotours.com.au ■Email： info@nichigotours.com.au ■営業日: 月〜金10AM〜9PM、土10AM〜11PM、日･祝
休… ■料金：大人$80、子ども（3〜12歳）$60

Photo: JPT Tour Group / Gray Line

B
N
E

　街の中心地を流れるブリスベン川
のリバー･クルーズとバスによるブリ
スベンの要所を押さえた1日ツアー。
午前中には船上でスコーンと飲み物
が提供され、最高地点が地上80メー
トルにもなるブリスベンのシンボル、
ストーリー･ブリッジの下を通過。そ
の後、市内のパーラメント･ハウスや
カジノなど観光スポットを見学し、午
後は130頭以上のコアラがいるロー
ン･パイン･コアラ保護区や、XXXX
ビール工場などを訪れる。締めくくり
にはマウント･クーサの展望台から
ブリスベンの街並みを一望するなど
盛りだくさんのツアーだ。

ブリスベン名所巡り
「ブリスベン･デイ･ツアー」

■連絡先：Gray Line ■Tel: 1300-858-687、(03)9538-6676 ■Web: www.grayline.com.au ■ツアー時間：9AM出発〜
5PMホテルまで送迎、催行は月･水･木･土･日 ■料金：大人$139、子ども$89（3〜13歳）■備考：朝、ホテルからピックアッ
プ可

G
C

　ジェット･スキーとパラセーリング、
その両方を1日の中で体験。スリルと
スピード感満点のジェット･スキーは
日本では小型船舶免許が必要とされ
ているが、ゴールドコーストでは不要
なので、ライセンスがないからと諦め
ていた人も挑戦することができる。海
面から100メートル上空に2人で浮
かぶタンデム･パラセーリングでは、
ゴールドコーストが誇る長く続く白い
海岸線、サーファーズ･パラダイスな
どの高層ビル群、そして緑が生い茂
る内陸地域までを見わたすことが可
能。2人で会話しながら上空からの景
色を楽しめるのがタンデムの魅力だ。

海と空からゴールドコーストを満喫
「ジェット･スキーとパラセーリング」

■連絡先：Shanes Water Sports ■住所：Gold Coast ■Tel: 0404-445-000 ■Web: www.shaneswatersports.com.au ■
Email: info@goldcoastwatersports.com ■料金：ジェット･スキー＋パラセーリング$148／人、単独$88〜／人

G
C

　映画のヒーローのように自由自
在に空を飛びたい！ そんな願いを
実現できるジェットパック･アドベ
ンチャー。ジェット･スキーの高圧
水流をホースで専用バックパックに
導き、その噴射の勢いを利用して空
中へ。ハンドル操作や体重移動で上
下左右へ方向をコントロールする。
参加条件は10歳以上、体重40～
150キロ（水着とタオル持参。18歳
未満は保護者同伴要）。説明を受け
ヘルメットとライフ･ジャケットを着
用し、水中での簡単なトレーニング
後、いざ空中へ。慣れてきたらアクロ
バティックな動きにも挑戦できる。

この夏、自由に宙を舞う体験を！
「ジェットパック・アドベンチャー」

■連絡先：Jetpack Adventures ■住所：Waterways Dr., Main Beach ■Tel: 0474-538-722、1800-538-722 ■Web: 
www.jetpackadventures.com.au ■料金：30分$99〜 ■参加条件：簡単な英語が理解でき、泳げること。10歳以上18歳
未満は保護者の付き添いが必要

C
N
S

　ケアンズから毎日出発する、グ
レート･バリア･リーフの日帰りツ
アー。日本人スタッフも乗船する快
適な高速船でコーヒーや紅茶を楽
しみながら、一路リーフの外側のポ
ンツーン（浮き桟橋）へ。到着後は自
由行動で、初心者も安心して参加で
きるダイビング入門、シュノーケリン
グ、水中スクーターなどのアクティビ
ティーを楽しめる。リーフ滞在中は
日本語によるサンゴ礁の解説を受け
られる他、半潜水艇で水に濡れずに
美しいサンゴ礁を間近に観察するこ
ともできる。世界遺産グレート･バリ
ア･リーフを気軽に満喫しよう。

美しい世界遺産、サンゴ礁の海を満喫
「グレート･バリア･リーフ･アドベンチャー」

■連絡先：Great Adventures ■住所：Reef Fleet Terminal, 1 Spence St., Cairns ■Tel: (07)4044-9944、1800-079-080 ■
Web: www.greatadventures.com.au ■Email: central_ga@quicksilvergroup.com.au ■料金：大人$230.50、子ども（4〜
14歳）$122.50、ファミリー（大人2人＋子ども2人）$590

Photo: Shanes Water Sports / Your Tourism Matters

ツアー／アクティビティー 旅行/イベントWeb版

Q
L
D

QLD州のお薦め
ツアー＆アクティビティー
　QLD州各地で人気のツアー＆アク
ティビティーをご紹介。短期滞在者か
ら永住者まで必見の情報満載なので、
お出かけ前に要チェック！

<アイコンの説明>
CNS＝ケアンズ
SD=サザン･ダウンズ
SSC＝サンシャイン･コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
IPS＝イプスウィッチ

※記載の営業時間や料金は予告なしに変更される可能性があります。
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協力＝ソフィー･ヴァヴラデ
リス先生
（オブザベトリー タワー･メ
ディカル･センター）
プロフィル◎シドニー大学卒
業。GPとして20年以上の経験
を持つ。シドニーを拠点に診療
を続けており、特に女性の健
康分野に注力している。写真
は通訳の福森さん（右）と。

乳がんとは？

　体に発生した異常な細胞（突然変異）は
悪性、または腫

し ゅ よ う

瘍である場合があり、腫瘍
はがんを引き起こすと判断される。これが
乳房に現れたものを乳がんという。腫瘍
は触った時にしこりとなって現れる。しか
し全てのしこりががんを引き起こすわけで
はなく、周囲組織を取り除くことなくしこ
りの部位の細胞を抑制することができる
場合、これらのしこり、またはがんは良性
である。これは若い女性においてよく見ら
れ、良性の乳房のしこりの例として線維腺
腫や乳房のう胞がある。
　女性の乳がん発生において、最も大きな
危険因子は「年齢」。40歳以下の若い女
性における乳がんは比較的少なく、しこり
や乳房の痛みなどの異状が無視されるこ
ともある。ただ、若い女性の乳房の組織は
密集しているため、通常のスクリーニング
（健康診断）でのマンモグラム（乳房のレ
ントゲン検査）では異常が検知されないこ
とも。通常の場合、若い女性は年を重ねて
いる女性よりも乳がんの進行性が高く、が
ん転移のリスクもより高い。年を重ねてい
る女性が乳がんと診断される場合よりも、
がんの再発、またはこの病気により命を落
とすリスクも大きい上、激しい治療が行わ
れることになり、若い女性の将来や生活の
質に影響を及ぼす。
　家族で乳がんにかかった人がおらず、寿
命を85歳とした場合、人生において乳が
んにかかるリスクは40人に1人、もしくは
約2.5パーセントとなる。

自覚症状の有無

　早期発見により生存率が上がるため、
日頃から自身の乳房への意識を高め、通
常の感触や見た感じに慣れておくことが
推奨される。何かおかしいと感じた際に
はマンモグラムや超音波検査などの画像
検査を受けるために医師の診察を受けよ

う。診断を確定するために、生体検査（病
気の診断のために生体の組織片を取って
顕微鏡などで調べる検査）が必要となる
こともある。
　乳がんの症状は、しこり、皮膚の色や感
触の変化、乳頭の変形や湿疹、乳頭から
の透明もしくは血液を含んだ分泌液、乳
房の一定箇所における皮膚の陥没が挙げ
られる。
　乳がんの再発でもある転移性乳がん
は、元々乳房にできた腫瘍が別の部位に
広がった際に起きる。転移はリンパ腺や血
流を通して起こり、転移する部位としては、
骨、肝臓、肺、そして脳が最も多い。
　転移性乳がんの患者の中には、疲れ、体
重減少、食欲減退などの症状が現れる人
も。肝臓に転移している場合は腹部右上
部の痛みがあり、肺に転移している場合は
呼吸困難、せき、胸痛があり、脳に転移し
ている場合は頭痛、吐き気、脚の虚脱感
が症状として出る。

推奨される検査の方法、頻度

　母親や姉妹などに乳がんの家族歴があ
る場合は、乳がんと診断された人の当時
の年齢の10年前から、年に1度定期検査
を受けることが推奨されている。また、生
理中は乳房に痛みが生じたり、しこりがあ
るような状態になる場合もあるため、生
理の時期を避けて検査を受けることが望
ましい。
　もし乳房にしこりやその他の症状が見
られる場合、マンモグラムや乳房超音波検
査といった画像検査を行い、しこりが硬い
ものであるか、水分が入っているかなど、
しこりの状態を調べる。MRI（磁気共鳴画
像）検査は、磁場を利用して画像を撮影す
る検査。
　触診や画像検査で懸念される部分が発
見された場合、その部分の組織を除去し、
生検が行われる。採取された組織は顕微
鏡で調べられ、がん細胞があるかどうか、

ある場合はどのタイプのがん細胞である
かが決定される。
　乳がんは現代社会において頻繁に見受
けられるがんの1つであり、早期発見、そし
て管理、治療を行うことが可能な病気。技
術の進歩により完治率も高くなっている。
乳房に関する認識を深め、気になることや
しこりがある際は医師の診察を受け経過
観察を行うことで、乳がんのリスクを低下
させることができる。

治療の方法、タイミング

　乳がんの治療は、乳がんのステージ
（病期）によって異なる。第1ステージは
乳房にしこりがある状態、第2ステージは
腋
え き か

窩（脇の下）リンパ節にがんがある状
態が含まれ、第3ステージは乳房を越え
てその他の臓器にがんが転移している状
態、そして第4ステージは広範囲に転移し
ている状態を指す。
　主な治療法は外科手術だが、微視的な
細胞は除去できないため、手術に加えて
放射線療法が用いられることがある。が
んが転移している場合、化学療法で異常
な細胞を殺すことになるが、この療法は
健康な細胞にとっても毒性がある。また、

治療後は処方薬によってがんの再発を予
防する。

生活習慣を見直す

　乳がんの数ある危険因子の中でも、主
なリスクは年齢だ。年齢を重ねている女性
のリスクは高く、一方若い年齢で授乳する
母親の乳がんのリスクは低い。家族歴もリ
スクとなる他、最近では、乳腺濃度が高い
こともリスクになることが判明している。
　これらの危険因子は変えることができ
ないが、健康なライフスタイルを保つこ
とによって乳がんの30パーセントは予防
できると言われている。そのために、アル
コール摂取はグラス2杯以下に控えること
が推奨される。そして喫煙や肥満は乳が
んも含め多くのがんのリスクを高めるので
注意したい。毎日の運動もとても大切だ。

　オーストラリアで使われる医療保険に
は、主に次の４種類が挙げられる。①市民
権･永住権保持者を対象とした、メディケア
と呼ばれる国民保険、②移住者、またはメ
ディケアでは補償されない内容を求める永
住者、市民権保持者が加入する民間医療保
険、③海外からの留学生に加入が義務付け
られるOverseas Student Health Cover
（OSHC）、④一時的に滞在する人が使
用する海外旅行傷害保険。メディケア以外
は、どれも保険会社やプランによって補償
内容が大きく異なるので、自分の体と相談
して、必要にあった補償内容を選ぶことが

大切だ。頻繁に利用するものは補償額の上
限を高めに設定するなど、内容を見極めて
賢く利用しよう。

オーストラリアの保険制度

乳がん  年齢、家族歴、乳腺密度などがリスクに

うつ病  気分の変調や「やる気」の無さが続いたら

リスクを未然に防ぐために
気になる「現代病」
              について知ろう！

　現代の都市化･産業化した環境や生活様式、そ
してそれらによって生じるストレスなどに起因す
る、さまざまな現代病。歯周病、乳がん、顎関節
症、うつ病など、病名は知っていても症状について
は詳しく知らないという人も多いのでは。今回は、
代表的な4つの現代病について、各分野の専門家
が病気の原因や初期段階での自覚症状、治療法
や予防法などを解説する。日々のセルフ･ケアや受
診の目安としてぜひ役立てて欲しい。また、診療
や検査で頼れる医療機関ガイドも掲載。いざとい
う時のためにチェックしておこう。

特集 特集美容/健康Web版

 医療特集 2017 医療特集 2017 医療特集 2017 医療特集 2017 医療特集 2017 医療特集 2017
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歯周病とは？

　現代人の生活の中には、歯周病が増加す
るたくさんの要因が潜んでいる。不衛生な
口内環境、ストレス、糖尿病、喫煙、栄養状
態、誤った歯科治療、免疫不全、膠原病（結
合組織病）などだ。
  特に不衛生な口内環境を放置していた
り、定期的に歯科医院でのクリーニングを
受けずにいると、歯石や歯茎の虫歯菌の増
加を引き起こしやすくなり、歯茎と骨の炎症
が起きれば歯を支える骨は気付かないうち
に後退していく。早い段階でこれに気付くこ
とは難しく、もし適切な治療をしていなけれ
ば連続的な骨量の減少は歯のグラつきや
噛み合わせの変化の原因になってしまう。
　もし歯の痛みを感じるようになってきた
ら、それは既に歯周病の後期の症状。
最近の研究では歯周病菌は心臓病や心
臓発 作の原因にもなることが明らかに
なっている。

自覚症状の有無

　歯周病の初期段階では、歯を磨くたびに
出血があったり、歯茎の赤みや腫れ、知覚
過敏、口臭などの症状が出る。更に症状が
悪化すると歯茎が下がり、歯の根元がよく
見えるようになってきてしまう。これを放っ
ておくと歯がグラグラしたり抜けてしまうこ
とになる。

推奨される検査の方法、頻度

　歯周病を防ぐためには6カ月ごとの検診
とクリーニングが重要だ。歯科医院に行
き口内全ての骨の状態をチェックしてもら
い、もしこれまでに口腔レントゲンや歯周
病検査をしたことがなければ医師に相談
しよう。もし6カ月ごとに歯科医院で歯の
クリーニングを実施していれば、医師が歯
茎の健康状態を確認し、歯肉疾患を防ぐ
ために何ができるかを指導してくれる。

治療の方法、タイミング

　もし歯周病にかかっていることに気付い
たら、治療を受けるのに遅すぎるというこ
とはない。通常、治療の最初は非外科的な
ディープ･クリーニングを行う。
　しかし口内の衛生状態を保つためには
自分でも歯間ブラシやフロス、歯ブラシを
使ってしっかりクリーニングをする必要が
ある。その後3カ月たったら再び歯科医院
を訪れ骨と歯茎の健康状態をチェックし、
歯茎の状態が安定していたら、あとは再び
6カ月ごとの検診とクリーニングに戻して
問題ない。
　ただし、口内の衛生状態は良好でも歯
茎の状態がまだ良くない場合は、口腔外
科のクリーニングを検討する必要も。もし
歯が抜け落ちてしまった場合は元に戻すこ
とはできないが、ある特定のタイプの顎の
骨の欠損については外科的な骨移植処置
によって治せるケースもある。

生活習慣を見直す

　口内衛生を保つために、ただ歯を磨くだ
けでなく「歯と歯の間」を日々しっかりきれ
いにすることが望ましい。半年ごとの歯科
検診と歯石を取ることも忘れずに。たばこ
を吸わないことや、糖尿病や歯周病に関連
した医療的なリスク要因を管理しておくこ
とも大切だ。

うつ病とは？

　気分の落ち込み、やる気の無さや無気
力、集中力･判断力の低下などを症状とす
る気分の障害。不眠や食欲の低下による体
重減少もよく起こる。このような状態は、
ショックなことがあった時やストレスがあ
る環境下にいる時にも起こり、「抑うつ状
態」と呼ばれる。死別や大事な対象を失っ
たグリーフ（悲嘆状態）の時にも起こる。
　こうした抑うつ状態がほぼ1日中、毎日、
2週間以上続き、日常生活機能の多大な障
害を起こしており、外的ストレスによる一
時的な反応（適応障害）やグリーフではな
い場合、「うつ病」と呼ばれる。

自覚症状の有無

　気分が落ち込む、やる気が出ない、文字
を読んだり映像を見たりしても頭に入らな
いなどの症状が現れる。
　また、疲れやすく、朝起きてもすっきりせ
ず、起きにくかったり、普段は楽しめていた
仕事や活動が楽しめなくなる、不眠や食欲
の低下により体重が落ちてくる、不意に涙

が出る、性欲が減退することなども。自分
は価値が無い、人生には生きる意味が無
いと思うことなども症状の1つ。

推奨される検査の方法、頻度

　気分の変調ややる気の無さが一定期間
続いていると感じたら、まずGPの診察を
受けよう。問診や質問紙でうつ状態があ
ると診断されれば、投薬治療を受けたり、
サイコロジストを紹介されカウンセリング
を受ける。気分を測る質問紙でよく使われ
るのはDASS-21（D項目）やBDI-IIなど。
インターネットでこれらを検索し、自分で
やってみるのも1つの参考にはなる。
　現在、うつ病についてはMRI、血液検
査、脳画像での診断が研究中であり、他の
精神障害との鑑別診断のために「光トポグ
ラフィー検査」という検査が行われること
があるが、まだあまり身近ではない。

治療の方法、タイミング

　うつの治療法は「薬物療法（必要なら）」
「ストレスのある現実の調整」「カウンセリ

ング・心理療法」の三本柱。抗うつ剤はGP
でも処方してもらうことができ、軽症なら
副作用が少なく依存性も無い新型抗うつ剤
SSRI、SNRI、NaSSAが出ることが多い。
　更に詳しい鑑別診断や薬剤の見立てが
必要な場合は精神科医を訪れよう。ストレ
スの原因になっている環境そのものを極
力調整（例：上司と話し合う、仕事を休む
など）し、サイコロジストの心理療法を受
ける。「うつ病に対する心理教育」「ストレ
ス・マネジメント」「認知行動療法」「対人
関係療法」「マインドフルネスとACT」「分
析的療法」などの療法が、問題の成り立ち
に応じて行われる。

生活習慣を見直す

　コンスタントに週2～3回、1回45分～1

時間の有酸素運動をすることが非常に効
果的。ジムに行かない人や走ることができ
ない人も、腕を振ってパワー･ウォーキング
をしよう。睡眠時間を十分に取り日光を浴
びることも重要だ。
　また物事に対する認知の仕方を、悲観
的ではないポジティブなものに変えよう。
マインドフルネスの瞑

めいそう

想や「今ここにいる」
という心の持ち方を維持するテクニックを
身に付け、心の中の考えごとにばかり浸ら
ず現実的になるよう心掛けたい。
　認知行動療法やマインドフルネスに関す
る読書の他、ウェブサイトやスマートフォン
のアプリケーションでの学習と実践も役に
立つ。加えて、夜寝る前に「その日にあった
良いこと3つ」を紙に書き出す習慣を付け
てみよう。

歯周病  歯磨きでの出血や歯茎の腫れは要注意

うつ病  気分の変調や「やる気」の無さが続いたら

協力＝やのしおり先生
（シドニーこころクリニック）
プロフィル◎日本の臨床心理士
資格と日本でのカウンセリング経
験、オーストラリアのサイコロジ
スト資格を持ち、2000年にシド
ニーでカウンセリング･クリニック
を開業。ワーホリや留学生、永住
者など全ての日系人の保険カバー
でのカウンセリングを手掛ける。

協力＝クライン･チェン先生（Kファミリー･デンタル）
プ ロ フィー ル ◎ メ ル ボ ル
ン 大 学 歯 科 博 士 号 取 得 。
Aust ra l i an Soc ie t y of 
Endodontology、Australian 
Prosthodont ic Society
所属。Austral ian Dental 
Association、International 
Team of Implantology、
Progressive Orthodontic 
Seminar、Brener Implant 
Institute会員。

顎関節症とは？

　ストレスの多い社会において、知らない間
に歯を食い縛っていることが増えている現代
人。本来であれば、上と下の歯が噛み合って
いる時間は1日のうち3回の食事の時間を含
めて15分ほどと言われているが、食い縛る
時間が増えることは顎の関節内にとても大
きな圧力をかけ、それにより脱臼したり、関
節内組織が炎症を起こしたりする。放ってお
くと、あることが引き金になり、口を開けら
れない、閉じられないという状態になる。ま
た、痛みもあり、顔面の痛みは手足の痛みな
どと比べ、とても不愉快なもの。ひどい場合
は変形性関節炎になり、咀

そしゃく

嚼や発声にも痛
みを伴い、日常生活に不都合が生じる。

自覚症状の有無

　顎関節症は人により、さまざまな症状が
ある。初期症状としては頬が張る、大きく口
を開けると小さくカクっと音が鳴るなど。

　症状が進むと顎の不快感、痛み、口を開
けると音が鳴る、下顎をまっすぐに下ろせな
い、口を開けられないもしくは閉じられな
い、頭痛、耳鳴り、耳が詰まったように感じ
るなどの症状が出る。
　また、顔面にけがをしたことがある人、歯
ぎしりをする人、長期間の歯の治療や複雑
な抜歯および歯列矯正をしたことがある人
は、数年以内に顎関節症になる可能性が他
の人より高くなる。

推奨される検査の方法、頻度

　自分で簡単にチェックを行うことができ
る。まず両耳の穴の前に人差し指と中指を
添えて、口をゆっくり大きく開け閉めをする。
この時、開閉時に音が鳴る、ガクッと感じ
る、左右が同時に同じ動きをしない、数回繰
り返すと顎に痛みが出るという場合は、顎関
節に何らかの不具合があると思われる。
　顎関節症は顎に違和感を覚えてから痛み
が出るまで、長い人では10数年隔てることも
ある。ハンバーガーを食べようと大きな口を
開けた瞬間に口が閉じられなくなることも。

治療の方法、タイミング

　顎に違和感を感じたら早めに専門の治療
を受けることが大切だ。顎関節は上下、左
右、前後と複雑な動きをする関節であり、な
おかつ左右の関節の動きがシンクロしてい
ないと違和感を感じる。治療ではまず何が
原因かを探り、顎、頬、首を中心に筋肉や
靭帯、関節包の硬直をほぐす。完治を目指
すためには、顎の動きを良くするためのスト

レッチが最も効果的。治療は左右のバラン
スを保ちながら行うことが非常に重要だ。

生活習慣を見直す

　普段口を閉じている時、上下の歯の間
に軽く隙間を作ることを意識しよう。そし
て、舌は上顎の少しザラザラしたところ（L
の発音の舌の位置より少し引いた位置）
にあるのが理想的。上下の歯が常時噛み
合わさっていないだけでも顎にかかる負
担は大幅に軽減されるので、日頃から気
を付けておきたい。

顎関節症  顎に違和感を感じたらまずセルフ･チェック

協力＝奥谷匡弘先生
（メトロ･フィジオセラピー･アン
ド･インジュリー･クリニック）
プロフィル◎総合病院での勤
務を経てシドニーでフィジオセ
ラピー･クリニックを開院。主
に筋肉や関節など、筋骨格系
の疾患を治療。顎関節症に関
しては豪州と日本で理学療法
士に対して講習を行う。

特集特集



■住所：16/3221 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise ■Tel: 0457-375-110（日本語直通）、(07)5592-2299（一般予
約、英語）
■利用可能カード：BANKCARD、MASTER、VISA ■日本語：予約、通訳診療
■保険：海外旅行保険、Medicare、OSHC、プライベート保険各種

　サーファーズ･パラダイスの中心街、トラム通
り沿いにある「デイ＆ナイト医療センター」。
街の中心部にあることでアクセス良好、駐車
場も完備しているので来院に便利だ。日本人
スタッフによる通訳診療を行ってくれ、日本語
直通電話での診察予約も可能。日本の海外旅
行保険各社と提携しているため、キャッシュレ
ス･サービスにも対応している。また、診療時
間は毎日朝7時から夜11時までと長く、けが
や急に体調を崩した時でも安心できる。隣接
する薬局は24時間営業（深夜0時より窓口の
ブザーでスタッフが対応）、こちらもキャッ
シュレスでの対応が可能。親切なスタッフに
よる適切なヒアリングや不安を取り除いてく
れる細やかな気遣いは患者からの評判も高
く、口コミで来院する人も多い。WHメーカー
や旅行者に限らず地元住人も絶大な信頼を
寄せる同院は、1日200人以上の患者に対応
するというまさに頼れるクリニックだ。

サーファーズ･パラダイス デイ＆ナイト医療センター
Surfers Paradise Day & Night Medical Centre

もしもの時も安心。サーファーズ･パラダイス中心部で毎日夜11時まで対応

スティーブン･ドクターのプロフィル
GPとして30年の豊富な経
験を持ちながらも、日々
新しい知識の吸収を欠か
さない。いつも優しく、時
には冗談を言って患者を
安心させてくれる。日本
人にも人気が高く、掛か
り付け医として頼りにし
ている人も多い。

ここに注目！

ゴールド
コースト

　日本語直通電話での診察予約が可能。診察時
は日本人スタッフの通訳も利用でき、症状や不安
なことを相談できる。ゴールドコーストの医療機
関では珍しい日本の海外旅行保険でキャッシュレ
ス受診が可能。アクセス便利で駐車場も完備。

①日本人にとって安心の対応

　毎日朝7時から夜11時までの診察時間のた
め、急に体調を崩した時でも安心して受診でき
る。WHメーカーや旅行者だけでなく地元住民
など1日200人以上が来院する信頼と実績のあ
る病院だ。

②早朝 ･深夜も受診可能�
月 火 水 木 金 土 日

午前 ● ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ● ● ●

■診療時間：毎日7AM～11PM

サーファーズ･パラダイスのトラム通り沿いにあり、朝7時から夜
11時まで診療している。ネイビーとオレンジの看板が目印
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地図参照⇒

海外旅行保険に加入されている方は､ 診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

海外旅行保険に加入されている方は､ 診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

≪診療科目≫一般診療、一般外科、一般内科、婦人科、針治療、健康診断など

 ●学生の方の検診、就労中の障害に対する治療、産婦人科への紹介や、ダイビング・メディカル・チェックも常時受け付けております。

 ●NAATI通訳資格保持者勤務。保険をお持ちでない方も、必要に応じて日本語通訳が可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。

 ●海外旅行を予定している方のために必要な全ての予防接種、予防接種のアドバイス、薬の処方のほか、旅行用品も取り扱っております。

 ●日本で解禁されたピルに関する詳しいインフォメーションも日本語でご用意しています。

日本語医療サービス（一般診療／緊急診療）日本語医療サービス（一般診療／緊急診療）
予約／お問い合わせは 3211-3611
または日本語直通 0410834563（平日のみ）

■診療時間■

月～金　7:30am～7:00pm
土　8:30am～5:00pm
日　9:30am～5:00pm
※日本語直通電話は平日のみ受付

　健康で美しい歯を保つためには定期的なケア
が不可欠。全て日本語で細やかな説明や相談に
対応する「デンタル･オン･ファルコナー」なら、英
語力が不安で治療やケアがおろそかなりがちな人
も通いやすい。歯科医院でのホワイトニングは意
外と費用がかかるが、同院では毎日30分～1時間
のセルフ･ケア（10日～2週間）で効果を実感でき
る「ホーム･ホワイトニング･キット」を通常の半額
の250ドルで提供中（効果は個人差あり）。

■診療時間･電話予約受付時間：月～金7:30AM～5PM、土8AM
～1PM、日･祝休み

月 火 水 木 金 土 日
午前 ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ●

■住所：99 Falconer St., Southport（トラムのネラン
グ駅より徒歩5分）■Tel: (07)5571-0866 
■Fax: (07)5532-2879 
■利用可能カード：A M E X、B A N K C A R D、J C B 、
MASTER、VISA ■日本語：診察、通訳診療
■保険：Medicare（Children Benef it可、Adult不
可）、OSHC（契約内容による）

日本人スタッフ常勤で安心！

デンタル･オン･ファルコナー

親切なスタッフがあなたの大切な歯を守ります

ゴールド
コーストDental on Falconer
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民間医療保険と歯科治療
　メディケアでは、医師（GP）の診察･検査･治療費などをカバーするが、受診先の
種類、治療や検査によっては差額の支払いが必要となる。また、歯科治療費を始
め、鍼治療、メガネ、救急車、カイロプラクティックなど適用外も多いため、これら
の治療費をカバーする民間医療保険に加入しておくことが大切だ。民間医療保険
は価格帯もサービスもさまざまな保険プランがあり、特に歯科治療費は高額なの
で、じっくり考えて選びたい。
　現在オーストラリア政府は、
メディケアに加入している2～17
歳の子どもを対象に、歯科治療
費を補助する「チャイルド･デン
タル･ベネフィット･スケジュール
（CDBS）」という制度を設けて
いる。対象となる子どもを持つ人
は、以下のウェブサイトを確認し
問い合わせてみよう。

■Web: www.humanservices.gov.au/customer/services/medicare/child-dental-benefits-schedule

けがや急病、もしもの時に

頼れる医療機関ガイド

 保存版！

　普段は健康に暮らしていても「子どもが夜中に熱を出した！」「外出先でけが
をした」など、病院のお世話になることは十分に考えられる。オーストラリアで
は診察時などに言葉に不安を感じる人もいるだろう。そこで、日本語を話せる医
師がいたり、通訳サービスが利用できるゴールドコーストとブリスベンの医療機
関を紹介する。平時から万が一の時を考えて、信頼できる病院をチェックしてお
き、緊急ではないが少しでも体調が悪いと感じたら、早めに受診しよう。



■住所：L4, 141 Queen St., Brisbane ■Tel: (07)3003-0100
■Web: www.sakuraclinic.com.au/ja、www.facebook.com/sakurafamilyclinic
■利用可能カード：MASTER、VISA ■日本語：予約、診察、通訳診療
■保険：海外旅行保険、Medicare、OSHC、プライベート保険各種

　ブリスベン中心地の便利なGPクリニック。
血液検査も院内で看護師が行う他、同ビルに
はレントゲンや超音波、MRIなどの検査施設
も。フレンドリーなディオン院長は、救急救命
医、軍医、フライング･ドクターなど幅広い分
野で豊富な医療経験を持つ頼れる医師（診
察時には親切な女性通訳が同席）。日本人女
医でGPのまゆみ医師はセクシュアル･ヘルス
のディプロマを持ち、避妊や性病に関するア
ドバイスや小児科も得意とし、駐在員家族の
健康診断も好評だ。専門医の診察を要する場
合は、QLD州で生まれ育った院長の人脈で信
頼できる地域の提携専門医を紹介（診察には
ベテランの院外通訳が同行）。また、患者の
要望に応え待合室には日本の絵本、雑誌、漫
画が並び、コンドームや飲料水の無料配布、
遠隔地へのスカイプ診察など充実したサービ
スを展開中。日本帰国後も継続治療が必要な
場合、日本語の紹介状も用意してくれる。

さくらファミリー･クリニック
Sakura Family Clinic

まゆみ医師とディオン院長のGP夫婦経営の、日本人のためのクリニック

吉田まゆみドクターのプロフィル
イギリスとオーストラリアの
GPの資格を持ち、夫でもあ
るオーストラリア人G Pの
ディオン医師と共に、2015
年に日系GPクリニックを開
院。3人兄妹の母であり、小
児科にも精通しており、ブ
リスベン在住者から非常に
高い信頼を得ている。

ここに注目！

　病院スタッフは院長以外の全員が日本人なの
で、予約から診察、支払い、薬の説明までもちろ
ん全て日本語で対応。チームワーク抜群の優秀
なスタッフが、電話やメールで丁寧にサポートし
てくれるので安心だ。

①日系クリニックの充実サービス

　AIU、東京海上、三井住友やJI（たびほ）などの
日本の主要な海外旅行保険やクレジット･カード
付帯の保険に加入している人は、全てキャッシュ
レスで受診ができる。薬もその場で受け取ること
ができ、説明もしっかり受けられる。

②診察も薬もキャッシュレス�
月 火 水 木 金 土 日

午前 ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ●

■診療時間：月～金8AM～5PM、土･日･祝休
■電話予約受付時間：月～金8AM～5PM

左から通訳のみちこさん、まゆみ医師、看護師のひかりさん、
受付のまさみさん、ひろこさん、看護師のゆみさん

ブリスベン

■住所：477 Boundary St., Spring Hill（The Johnson Hotel内、フロントに来院の旨を伝える）
■Tel: 1300-310-085、(07)3085-7435 ■Fax:(07)3085-7436 
■Email: info@lifedynamics.com.au ■Web: www.lifedynamics.com.au ■日本語：診察
■利用可能カード：BANKCARD、MASTER、VISA ■保険：海外旅行保険、Medicare、OSHC

　スプリング・ヒルのホテル「ザ・ジョンソン」
内にあるGP。予防医学に重点を置き、生活環
境など患者の全体像を理解して診察するホリ
スティックなアプローチで、「患者は家族の一
員」をモットーに、1人ひとりの患者に寄り添
う医療を目指している。要望に応じたサポー
トで、身体的にも経済的にも負担の少ない問
題解決方法を提案してくれる。日本語を話す
カルマカール医師は、紹介先の専門医に直接
連絡して予約を調整したり、診療結果を詳し
く聞いて患者に日本語で説明するなど、オー
ストラリアで一番電話を掛ける医師を自負し
ているという。また紹介状が不要なGPコンサ
ルテーションに無償で対応しているので気軽
に訪れることができるのもうれしい。同GPで
はホテルのビジター用の駐車場が利用可。駐
車場入り口のインターホンで、カルマカール
医師の受診に来たと伝え、更に同ホテルのフ
ロントで医師に取り次いでもらおう。

ライフ・ダイナミクス・グローバル
Life Dynamics Global

患者の心身や経済的な不安を取り除き、家族のように寄り添う医療を目指す

坂部雄亮ドクターのプロフィル
シドニーのマッコーリー大
学でカイロプラクティック
の修士号を収めた、オース
トラリアのカイロ免許を
持つQ L D州唯一の日本
人。オーストラリア・カイ
ロプラクティック協会、国
際スポーツ・カイロプラク
ティック連盟会員。

ここに注目！

　豪州国家資格を持つカイロプラクターが日本語
で診察や相談に対応。特にスポーツ・カイロプラ
クティックに詳しく、自身も多彩なスポーツを嗜
み、定期的にゴールドコーストのスポーツ・グルー
プでワークショップなども行っている。

①日本人カイロプラクターが勤務

　ウェブサイトからスカイプ診療を予約。GCの
医師や放射線医などへ紹介状も発行。検査結果
を報告し、生活習慣アドバイスや処方箋発行な
どを行う。いつでもオンラインで予約でき、余計
な待ち時間がなくスムーズに受診できる。

②来院できない人はスカイプ診療�
月 火 水 木 金 土 日

午前 ● ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ●

■診療時間：月～金9AM～5PM、土･日9AM～1PM

日本語で直接診察し、責任感も強いカルマカール医師は、その
人柄もあり日本人を始め多くの人から信頼されている

ブリスベン

　日本人の女医でGPの小林孝子先生が勤務する、サ
ニーバンクにあるクリニック。通訳を介さずに日本語
で受診でき、相談もしやすく安心だ。小林先生は小児
医療、女性の健康問題やメンタル･ヘルスに精通して
おり、医師として、女性として、そして日本人として頼
れる存在で、的確な診療にアドバイスと定評がある。
なお小林先生の勤務時間は月～水･金曜9AM～
4PM、木曜9AM～1PM。同クリニックのウェブサイト
から診療予約が可能だ。

■診療時間：月～金7:30AM～4PM、土9AM～12PM、日･祝休 
■電話予約受付時間：月～土10AM～9PM

月 火 水 木 金 土 日
午前 ● ● ● ● ● ●
午後 ● ● ● ● ●

■住 所：565 B e e n l e i g h R d. ,  (C n r. W y n n e St .) 
Sunnybank Hills ■Tel: (07)3345-9166
■Web: www.belmedhealth.com.au、Facebook 
「My health Brisbane and Goldcoast」で検索
■利用可能カード：BANKCARD、MASTER、VISA ■
日本語：予約、診察
■保険：海外旅行保険、学生保険、OSHC、プライベー
ト保険各種（Allianz、Bupa）

小林先生を始めフレンドリーなスタッフが親身に対応

ビーンリー・ロード・メディカル・センター

小児医療、女性の健康問題に詳しい日本人女医が診察。日本語で相談OK

ブリスベン
Beenleigh Road Medical Centre
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体調に異変を感じたらGPへ行こう！
　日本では体調不良の際に自分で病院を選ぶが、オーストラリアでは最初にGP
（General Practitioner）と呼ばれる一般開業医をまず受診する。GPは歯科以外の
ほぼ全ての分野の病気やけがの診察を行う。
　 ただし G P で 対 応 で きない 症 状 や 特 別 な 検 査 が 必 要 な 場 合 は 、専 門 医
（Specialist）への紹介状（Referral letter）を書いてもらい、事前に予約して専門医
を訪れる。各専門医や検査機関での結果は、紹介状を書いたGPに送付され医師が
目を通すので、「掛かり付け医」
のような感覚で頼れるGPを決め
ておくと良いだろう。
　 また 診 察 時 の 英 語 に 不 安
を 感 じ る人 に は 、無 料 の 通
訳 サ ービスがある。予 約の 際
に 頼 むと 各 医 療 機 関 で 通 訳
（Translatingand Interpreting 
Service＝TIS National）を手配
してくれるので、必要に応じて利
用しよう。



yogazoh

yogazoh

zohyoga

Yoga Studio yogazoh 
Kensington Way, Bray Park - ブリスベンシティより北へ約25km
TEL: 0413-583-500  Email: yogazoh@gmail.com

www.facebook.com/yogazoh  ameblo.jp/yogazoh-perth

日本人講師による、日本語でのインストラクションでヨガ
初心者から経験者まで対応／補助用具が完備のスタジオ／個々のレベルにあわせた指導

Kayoko Yoshida
全米ヨガアライアンスRYT500認定講師

○ヨガの基本スタイル 

 ハタヨガ
○心身の休息・回復と深いリラクゼーションを得る 

	 リストラティブヨガ
○お子さま連れ参加OK！ 

	 子連れママのハタヨガ
○マタニティヨガもお気軽にご相談ください

特集 美容/健康Web版

美容やダイエットだけじゃない！

初心者でも簡単にできる
ヨガのポーズと効果

駒林美緒さんプロフィル◎ヨガ歴6年
で、都内有名ホット･ヨガ･スタジオで
インストラクター兼店長の経験を持
つ。将来の夢はビーチなど自然に囲
まれた場所でヨガを教えること

　ヨガにはたくさんのポーズがあり、それぞれにちゃんとした効果がある。今回は初心者でも簡単にできる
効果の高いポーズを、ヨガ･インストラクターの経験を持つ駒林美緒さんに伺いまとめてみた。ヨガをやった
ことがない人もこの機会に始めてみては？

　ヨガでポーズよりも大事なことは呼吸
法。ポーズの動きを始める前に3～5分く
らい目を閉じて全身の力を抜き、鼻呼吸を
ゆっくり行い、気持ちを鎮めよう。
　ポーズ中は無理をすると危険なので、呼
吸が心地良くできることがポイント。呼吸
が早かったり、苦しい場合は無理をしてい
るので注意しよう。1つのポーズは20秒くら
いずつ左右両方行う。ポーズ中も鼻呼吸を
続け、疲れたら休む。

ヨガの注意点

●用意する物：水、ヨガ･マットまたはバス･タオル
上半身が前に傾いたり、逆に反り過ぎたりしてはだめ

足は大股1歩分開く

手で足をつかむ

ひざは力を入れない
程度にまっすぐに

顔は上に向けるが
初心者は正面に向
けてもOK

胸を開くように

お尻～背中～
頭がまっすぐに
なるように

お尻で地面を
押す感覚で

NGNG

無理に手をつながない。胸を開くことが目的な
ので、慣れないうちは「初心者向けハトのポー
ズ」から始めて、徐々にステップ･アップしよう。

NG

三角のポーズ
効果：血行促進、冷え性改善、ストレス改善
こんな人にお勧め！
ウエスト、お腹、お尻を引き締めたい人

初心
者〜

初心者向けの
ハトのポーズ初心

者〜

ハトのポーズ
効果：内臓機能の調整、骨盤のゆがみ矯正
こんな人にお勧め！
バスト･アップしたい人、お腹と腰回りを引き締めたい人中級

者〜

特集

足～お尻～背中～頭
をまっすぐに

前足は、かかととひ
ざを直角にして地面を
しっかり押すように

上下·前後に広がって
引っ張られるような感覚で

肩は上げないで
リラックス骨盤～背中～

頭をまっすぐに

足裏全体で地面
を踏むように。親
指の付け根を意
識すると良い

初心者は後ろ足のひざ
を曲げてもOK

後ろ足のかかとは直角に。
後ろ側に押す感覚で

NG

背中を曲げないように。下腹に力を入れて、おへそを背中に近
づけるような気持ちで

無理にねじろうとしないで、まっすぐな背筋を意識する

手を前に伸ばそうとし
過ぎると、体全体が前に
倒れてしまう

NG

NG

ランジのポーズ
効果：股関節の柔軟性を高める

こんな人にお勧め！
血行促進、冷え性改善、足のむくみを改善したい人

初心
者〜

ねじりのポーズ
効果：内臓機能の調整、姿勢改善
こんな人にお勧め！
ウエストを引き締めてくびれを作りたい人

初心
者〜

踊り子のポーズ
効果：集中力アップ、コア･マッスル（体幹）強化
こんな人にお勧め！
背中、お尻、もも裏を引き締めたい人

中級
者〜
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Q782SAKU

SAKURA FAMILY CLINIC
さくらファミリークリニック

ブリスベンで人気の日系
GPクリニック。

日本人の女医、看護師、受付スタッフ
が丁寧にサポートいたします。

海外保険キャッシュレス。
メディケア、OSHCも使えます。

詳細はウェブサイトもしくはお電話にて。

Level 4, 141 Queen St, Brisbane City 4000
☎07 3003 0100
www.sakuraclinic.com.au
https://www.facebook.com/sakurafamilyclinic

Dr.Mayumi Yoshida and 
Dr.Dion Dewar

診療時間
平日8時AM～5時PM

ブリスベン 
477Boundary Street, Spring Hill,Qld 4000 
The Johnson Hotel 内　（ホテルフロントでカルマカール先生に取り次いでもらえます）
ホテルのビジター用駐車場利用可　（駐車場入り口インターホンで、カルマカール先生の受診と伝える）
TEL:07-3085-7435  FAX:07-3085-7436
診療日 / 時間　月～金 9am-5pm 土～日 9am-1pm 

一般診療科目全般
●婦人科系疾患（子宮頸がん、不妊症なども含む）
●心臓疾患
●呼吸器疾患
●小児科●メンタルヘルス
●不眠症、精神不安定
●人間ドック  ●血液検査
●定期健診
●学生保険診察
●労災保険診察

ご予約・お問い合わせ　(24/7)
1300-310-085   www.lifedynamics.com.au 

ライフ･ダイナミックス･グローバル
Q870AKAR

Life Dynamics Global

坂部 雄亮 (サカベ  ユウスケ) 先生
日本人カイロプラクター

Life Dynamics Globalの一員

カルマカール先生
日本生まれ、日本育ち。日本語ネイティブ

特集

足～お尻～背中～頭
をまっすぐに

前足は、かかととひ
ざを直角にして地面を
しっかり押すように

上下·前後に広がって
引っ張られるような感覚で

肩は上げないで
リラックス骨盤～背中～

頭をまっすぐに

足裏全体で地面
を踏むように。親
指の付け根を意
識すると良い

初心者は後ろ足のひざ
を曲げてもOK

後ろ足のかかとは直角に。
後ろ側に押す感覚で

NG

背中を曲げないように。下腹に力を入れて、おへそを背中に近
づけるような気持ちで

無理にねじろうとしないで、まっすぐな背筋を意識する

手を前に伸ばそうとし
過ぎると、体全体が前に
倒れてしまう

NG

NG

ランジのポーズ
効果：股関節の柔軟性を高める

こんな人にお勧め！
血行促進、冷え性改善、足のむくみを改善したい人

初心
者〜

ねじりのポーズ
効果：内臓機能の調整、姿勢改善
こんな人にお勧め！
ウエストを引き締めてくびれを作りたい人

初心
者〜

踊り子のポーズ
効果：集中力アップ、コア･マッスル（体幹）強化
こんな人にお勧め！
背中、お尻、もも裏を引き締めたい人

中級
者〜
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mc54

mc54mc5
4

mc63

mc63mc6
3 着地→

発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン
ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

着地→
発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン

ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

着地→
発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン

ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

着払いOK着払いOK着払いOK着払いOK

シドニー メルボルン ブリスベン
ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

■シドニー 02-9319-0300　■ブリスベン／ゴールドコースト 07-3865-1099　■メルボルン 03-9331-7866　■パース 08-9353-5275　■ケアンズ 07-4054-5140　■成田空港 0476-36-7340

営業時間：月～金9AM-5PM（土日祝休業）

サービス内容
♦全国一律料金です。（沖縄、離島は除く）
♦2～3週間でお届けします。
♦3か月まで保管無料です。
（日本向け宅配便のみ）
♦箱もテープも無料で配達します。
♦ご自宅まで取りに行きます。
（DOOR TO DOORのサービス）

クレジットカードは、オーストラリア国内のお支払に
限り、ビザとマスターカードがご使用になれます。

★上記は1個20Kgまでの料金です。
20Kgを超える場合は１Kgにつき3ドルの加算となります。

日本語ホットライン 見積もりは無料です。
お気軽におたずねください。ブリスベン

ゴールドコースト queensland@cubeit.com.au

弊社は日本海外引っ越し協会（JIMA）の海外会員です

0407-199-179

日本への荷物はキューブの
航空宅配便サービスで！

キューブ
格安エアー宅配便

１７０ドル 詰め放題
ケアンズ１８０ドル

１９０ドル １個 ２５ｋｇ
ケアンズ２００ドル

箱１個目１７０ドル
ケアンズ１８０ドル

箱２個目１６０ドル
ケアンズ１７０ドル

箱３個目１５０ドル
ケアンズ１６０ドル

箱１個目１７０ドル
ケアンズ１８０ドル

箱２個目１６０ドル
ケアンズ１７０ドル

箱３個目１５０ドル
ケアンズ１６０ドル

１９０ドル ２５ｋｇ
ケアンズ２００ドル

スーツケース

CUBE+CUBE
SALE
CUBE+CUBE
SALE

キューブROUND
国内宅配便
キューブROUND
国内宅配便

キューブGIANT
格安エアー宅配便

日本向け海外引越日本向け海外引越
230ドルの追加料金で
どのキューブ、スーツケース、スノー
ボートでもOK

キューブプラスキューブプラス

スーツケース、
ゴルフバッグ
でもOK

インターネットで予約できます。お急ぎの方はお電話で。

ケアンズ cairns@cubeit.com.au
0420-456-100

7034FAST

　ほんの少しライフスタイルに取り入れるだけでも、さまざまな気付
きを与えてくれるとして、大人気のヨガ。しかし、地道にクラスへ通い
続けるのは忍耐がいるものです。ましてやママになると子育てに追わ
れ、なかなか自分だけの時間を取るのは難しい——。そこでこのペー
ジでは、そんな忙しいママたちに向け、写真と分かりやすい解説で、
自宅で1人でもできるようにヨガを伝えていきます。子育てのちょっと
した合間でも、深い呼吸や体･顔のヨガをすることで良いリフレッシュ
に！ 気軽に取り組んで、気持ちの良い毎日を始めましょう。

眉間シワ伸ばし

 私もそうですが、眉間というのは力が入りやすく
シワができやすい場所です。そこで、指で軽く眉間
の端を引っ張り合い、シワにならないように癖づ
けてあげます。更に指がその状態のまま目を細
めていき、眉間に力を入れずに目を細める
訓練をしましょう。感覚を覚えたら手を離
しても眉間にシワが寄らずに目が細めら
れるかやってみましょう。

　頭頂部を下にするヘッド･スタンドは体
全体にすばらしい効果をもたらすこと
で知られています。しかし、ヘッド･スタン
ドは鍛錬の上に成り立つ非常に高度な
ポーズです。そこでお薦めしたいのがこ
のうさぎのポーズです。頭頂部にはたく
さんの内蔵のつぼがありますので、その
つぼを刺激する効果も得られます。ま
た、頭を下にすることで顔の血行が良く
なるほか、肌のつやも良くなります。
 まず、四つん這いの姿勢を取ります。
膝は腰幅に開きましょう。次に手の間
あたりに頭頂部を付けます（ひたい側
になりすぎると首に負担がかかるので、

頭のてっぺんを意識して付けてくださ
い）。この時、お尻の位置はひざの真上
辺りで下に落ちていかないように。そし
て両手を後ろで組んで息を吸いながら
手を上げていきます。吐く息と共に少し
ずつ手がマットの方に下りていくのを感
じましょう。力ではなく、呼吸に合わせ
ると少しずつ肩や首周りが緩んでいき
ます。数回呼吸をして緩んだらまず手
をほどいてマットに置き、お尻をかかと
の上に下ろしたら上半身をゆっくりと上
げてください。頭がクラクラする感じが
ある人は目を閉じてリラックスしてから
ポーズをほどいてください。

ママのための
A S U K A◎ジャズやヒップ
ホップのダンサーとして約
15年間活動後、より深く
自分の体を知るためヨガ
を始める。全米ヨガ･アラ
イアンスなどの資格を取
得後、2009年より東京で
多くのヨガ･クラスを担当。
現在は、マルーブラにある自
宅スタジオで子連れもOKのヨガ･
クラスを開催している。16年にはエコ食品用蜜ろう
ラップの会社を設立。Web: earth-light-yoga.com
（Earth Light Yoga）、kokebee.com（こけびー）

　人それぞれ自分なりのきっかけがあっ
てヨガを始めたかと思います。
　私はダンサーとしてずっと体を動か
していたので自分の体を更に知りたい
という気持ちからでした。そして、研修

などを受けていく中で先生に言われた
言葉が今でも心に残っています。「い
ろいろなポーズをしますけど、結局“こ
のポーズ ”を美しく正しくできるため
にしているんです」え？ この一見何の
変哲も無い簡単そうなこのポーズのた
めに必死にいろいろなポーズをしてる
の？ 初めは意味が分かりませんでし
たが、いろいろ知っていくうちに納得。

そのポーズとは「座禅のポーズ」です。
　まず股関節や足首が硬いと足を組
むことができません。腰や背中、お腹
や首全ての部位が鍛えられ柔軟性が
無いと背中をまっすぐの状態で座る続
けるのは難しいです。そして背中がまっ
すぐでないと呼吸が全身にしっかり行
き渡りません。全身に呼吸が行き渡
ることで気の流れを整えることが可能

です。全てはこのポーズのために。そう
考えると座禅というのがとっても尊い
ポーズに見えてきますね。
　確かに、座禅を組んでいる人の姿は
仏の存在と重なりますよね。何か見え
ないものとつながっている、そんな印
象を受けます。ぜひ、ヨガをする前後の
自分の座禅の体や呼吸の違い、気持ち
を感じてみてください。

ヨガ
今回の
ポーズ

顔ヨガにも
挑戦してみよう！

● ヨガにまつわるお話 ●
「何のためにヨガをする？」

　血行促進。消化を促し老廃物を排出する。内臓を活性化させ、新陳代謝を活発に
し細胞の働きを良くする。大臀筋のストレッチ。背骨の柔軟性を高める。腰痛や坐骨
神経痛、更に不眠を癒やす効果もある。

軽減ポーズ

　完成形のポーズは強く頭に刺激が
いきますので、非常に強いポーズに
感じる人もいるかもしれません。前
述の通り、ひたい側を付けると首を

痛めてしまうので、必ず
頭頂部を付けて首の後
ろをまっすぐにするよう
注意してください。その
正しい位置でも手を上
げると首に違和感のあ
る方は手を上げずにマッ
トの上に置いたままで
行い、数回呼吸を繰り返
したらおしりをかかとに
下ろし、ゆっくりと上体
を戻してください。首は
あらゆるポーズで緩め
たり強化されていきます

ので、ある程度緩めた上でやると良
いかもしれません。しかし、貧血気味
だったり、体調があまりすぐれない時
は行わないようにしましょう。

うさぎのポーズ
（ササンガーアサナ)

難しかった人は

ここから

トライ!
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　1988年に創立されたバイロン･ヨガ･セン
ター（以下BYC）は、オーストラリアで最も伝
統のあるヨガ･スクールの1つで、これまで多く
のヨガ･インストラクターを輩出してきた実績
を持つ。設立者で同校の講師でもあるジョン･
オギルビー氏は親日家として知られ、日本最
大のヨガ･イベント「ヨガフェスタ」へ何度も参
加し、ワークショップを開催するなど日本での
人気･知名度も高い。
　そんなBYCが位置するNSW州北部のバイ
ロン･ベイは、美しい海とビーチがあり、多くの
人を引き付ける場所としても知られているが、
実はオーストラリアのヨガの聖地でもある。街
にはオーガニックの食材を扱う店やレストラ
ン、スピリチュアル系のショップが建ち並び、
独特の文化が育まれてきた街でもある。

インストラクターを目指す人へ

　BYCではさまざまなヨガのクラスが開講さ
れているが、今回紹介するコースはヨガ･インス
トラクターを目指す人のための「サーティフィ
ケート4」だ。受講生は学生ビザの申請が可能
で、修了後は全米ヨガ･アライアンスの認定資
格「RYT（Registered Yoga Teacher）800」が
取得できる。週2日間登校する12カ月のコース
で、1クラスは20人前後の少人数制。週15時間
の対面授業が約40週にわたり行われ、自宅学

習のためのウェブ･トレーニングも含まれる。
　授業や実習は全て英語で行われるため、入
学時にIELTSの全科目平均5.5以上が必要とな
る。日本人受講者には、クラス内で使用される
英語の専門用語に対応する日本語マニュアル
が用意されたり、必要に応じて日本人スタッフ
によるサポートがあるなど言葉の面でも安心し
て受講できる環境が整っている。
　学習内容はポーズやエクササイズだけで
なく、ヨガの歴史や種類、呼吸法、瞑

め い そ う

想、解
剖学なども学び実践する。ヨガは正しい知
識の下で行わないと体に良い影響をもたら
せないため、適切に行うための知識と技術
の習得が必須となる。
　更にインストラクターとしてヨガを教え
るためには、さまざまな個人の能力を見極
め、1人ひとりにふさわしい実践法を伝える
ことが大切だ。
　また人間の体は季節によってだけでな
く、1日の中でも時間によって状態が常に変
化することも熟知しなくてはならない。さま
ざまな人に適切なヨガを教えるには、知識
だけでなく体の状態を見極めるための経験
値も重要になる。
　その点、BYCには学生が実習生としてイン
ストラクターを務める授業がある。その授
業では、趣味でヨガを習っている一般の人
たちに対してスーパーバイザーの指導の下、
実際に手ほどきをすることで「教える」とい
う経験を積むことが可能だ。

気軽に参加できる「ヨガ･リトリート･ホリデー」

　BYCには初心者でも気軽に参加できる
「ヨガ･リトリート･ホリデー」というパッ
ケージも用意されている。8日間、5日間、
または週末を利用した3日間のコースがあ
り、参加者はBYCの宿泊施設を利用しなが
ら自分が選択したカリキュラムを学ぶこと
ができる。全て英語によるクラスだが、専
門的な内容ではないので心配は無く、日本

人スタッフのサポートも受けられる。
 「リトリート」とは、ストレスの無い環境
でゆったり過ごし、心身のバランスを調整
しリフレッシュすることを意味する。楽し
くヨガを学ぶためのパッケージで、自由時
間もたっぷり用意されている。ヨガをより
深く理解するための学習時間にするだけ
でなく、この時間を利用してオプションで
サーフィンのレッスンを受けたり、パワー･
スポットとして有名な「クリスタル･キャッス
ル」を訪れるなど、思い思いに過ごすこと
が可能となっている。
　また、滞在中の食事はBYCが提供する。
BYCが所有するオーガニック･ガーデンで収
穫された新鮮な野菜をふんだんに使ったベ
ジタリアン･メニューは評判が高く、アレル
ギーを持つ人のためのメニューもある。食
事はアーユル･ヴェーダ（インドの伝統的な
医学）に基づいてタマネギやニンニク不使
用で、インド風、タイ風など毎日メニューが

替わるのも特徴だ。
 「ヨガ･リトリート･ホリデー」は、ヨガを学
ぶだけでなく、バイロン･ベイに滞在･観光、
更に体に良くおいしい食事を取れることに
加えてリーズナブルな価格設定なので、お
得にリフレッシュできるパッケージとしても
人気だ。
　正しく安全なヨガを気軽に学びたいと考
えている人、心身共にリフレッシュしたい人
は参加してみてはいかがだろう。

Byron Yoga Centre
■住所：50 Skinners Shoot Rd., Byron Bay NSW ■
Tel: (02)6685-8327 ■Web: www.byronyoga.com ■
Email: info@byronyoga.com ■RTO: 91522 CRICOS 
Code, 03418E

バイロン･ヨガ･センター
ウィークエンド･リトリート（3日間）に
１名様をご招待！
締切：5月31日（水）

　美しい海とビーチのそばにある「バイ
ロン･ヨガ･センター」が提供する3日間の
ウィークエンド･リトリートは、ストレスか
ら解放されエネルギーを充電するのに最
適な機会。ヨガ･クラスは1日の中の好き
なクラスへの参加が可能で、予定を入れ
ずにリラックスして過ごすこともできる。
この機会にウィークエンド·リトリートを
体験してみては。

■応募先Web: www.byronyoga.com/nichigo-press 
■応募締切：5月31日（水）■備考：バイロン･ヨガ･セン
ターまでの交通費は各自負担。当選者にはメールでお
知らせします

気軽に始めたい人から
真剣にヨガ･インストラクターを目指す人まで

バイロン･ヨガ･センターで

正しいヨガを学ぼう！
　近年、男性やシニア、サーファー向けというように、多様なニーズに応えるさまざ
まなヨガが注目され始めている。しかし、誤ったやり方では体を痛めてしまう危険
性もあるため、ヨガの初心者はまず正しい方法を学ぶ必要がある。。また、将来イ
ンストラクターを目指す人には、きちんとヨガを指導するスクールで資格を取得す
ることをお勧めしたい。そこで、「バイロン･ヨガ･センター」に、初心者から上級者
までが正しく安全にヨガを学べるコースについて話を伺った。

インストラクターになるためには正しい知識と経験が必須

自家製オーガニック野菜がたっぷりの食事

リトリートの基本はヨガを安全に楽しむこと リフレッシュにぴったり。プールの利用も可能

PR 美容/健康Web版

Q830BYRO

バイロンベイでヨガインストラクターの資格を取って世界で活躍しよう！

Byron Yoga Centre　

電話：02 66 85-8327 | fax：+02 6678 0 313  eメール：japan@byronyoga.com  www.byronyoga.com
RTO No. 91522 | Course Code. 10540NAT | CRICOS Code. 03418E

＜お問合せは日本人スタッフまでお気軽に どうぞ＞

Certificate IV Yoga Teaching – 12ヶ月コース (10540NAT)　
インターナショナルコース

●12ヶ月、800時間　●オーストラリア政府認定、学生ビザ取得可
●全米ヨガアライアンス協会にも認定
●コース開始日：2017年2月28日、6月6日、9月12日、11月30日
                     2018年3月22日
●週２回の対面授業とオンラインスタディ。仕事と両立も可能
●コース費用：AUD$10,000（分割払い可）
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ビギナーのための
ランニング計画

今年こそ
始めて
みよう！

　2017年になったがまだ新年の目標が決まっていない、ま
た自身の健康のために何かを始めたいと考えている人は、
「ランニング」を始めてみてはいかがだろうか。ランニング
はストレス発散になるだけでなく、健康におけるメリットも
大きい。しかし、これまで運動をほとんどしてこなかった人
や運動を休んでいた人にとって、ランニングを始めるのは
ハードルが高いもの。そこで、けがなどのトラブルを防ぎラ
ンニングを楽しめるように、ランニング･ビギナーにとって
の注意点やトレーニング方法をフィットネス･トレーナーの
上田茂雄さんに伺った。� （取材･文＝山内亮治）

■トレーナー･プロフィル
上田茂雄さん

2005年より豪州の現地専門大学
での運動学の勉強を土台とし、そ
の後さまざまな現場でフィットネ
ス･トレーナー、マッサージ師、健
康カウンセラーなどとして活動。
また、教育関連のセールス･マーケ
ティングにも従事し、健康産業の
活性化にも貢献。現在は手技療
法と運動トレーナーとしての活動
を中心に、マッサージ･美容の豪
州国家資格を提供する専門学校
でリージョナル･マーケティング･
マネージャーを務める。

ランニングを始める前に1.
コンディション作り
　まず、これからランニングを始めるにあたり現時点
でのご自身の運動レベルについて理解しておくことが
非常に重要です。今まで全く運動をしてこなかった人
がいきなりハードなトレーニングをするのは難しい。何
よりも楽しく走れるようになるために、ランニング（運
動）を始める前に注意するべき点を大きく2つに絞っ
て説明します。

持病やけがの有無
　今まであまり運動をせず特に持病がある人の場合
は、現時点で自分が始められる運動のレベルを確認し
プラニングをしていくことが必要です。できれば掛かり
付けのお医者さんと話し合い、どの程度の運動ができ
るかを確認することをお勧めします。運動が自身の持
病の症状緩和･改善につながるよう状況把握を優先し
ましょう。

体型を考慮する
　体重が重い人は、急にランニングを始めない方が良
いでしょう。ひざを始めとした関節への負荷が大きい
のが理由です。そこでまずは、体重をある程度絞って
からのランニングがプロセスとして必要です。そのた
めに、極力負荷の掛からないサイクリングやプールでの
ウォーキングなどの運動から始めると良いでしょう。
関節に対する負荷も少なく安全で、カロリーを消費で
きます。

ランニングによる気になるリスク
　ランニングをするにあたっては、外部（環境型）リス
クと内部（体内）リスクの大きく分けて2つのリスクが
存在します。
　ランニングはウォーキングに比べると、どうしても足
腰への負担が大きく、アスファルトなどの堅い地面を
走る場合はけがのリスクが高くなります。また、ランニ
ングは普通の運動に比べ体内への負荷も高く、元々送
られる以上の血流が心臓に送られるため心筋系に与
える影響も大きくなります。ランニングには、これら2つ
のリスクへの注意が必要です。

ランニングがもたらす効果
　ランニングのような運動は低強度有酸素運動に分
類されます。低強度有酸素運動で使われる主なエネル
ギー源は糖分であるため、まず健康における代表的な
効果としては「肥満の予防･改善」が挙げられます。ま
た、ランニングではこの他に健康面で右記の効果が期
待できます。

●動脈硬化症の予防･改善
●糖尿病の予防･改善
●安静時心拍数の低下
●毛細血管網の発達
●高血圧症の予防･改善
●心肺機能の向上
●ストレス発散

　ただし、上記を踏まえて大事なのは、ランニングは良
い健康状態を維持するための1つの手段であり、走って
いるから健康だとは言い切れないこと。不摂生が過ぎ
れば意味がありませんから、「ランニング（運動）＋規
則正しい生活＝健康」ということを意識してください。

2.今日から始められるトレーニング方法

トレーニング･ステップ
　ランニングのトレーニングを開始する前に、
これまで特に運動をしてこなかった人や運動を
再開しようという人は、まず自分の好きなことと
絡めて（ボールを使った運動、自然の中を歩く
など）体を動かす方法を探してみましょう。そし
て、体を動かすことが習慣化されてきたら運動
時間を増やし、徐々に運動の時間と強度を上げ
ていきましょう。そうして、基礎的な体力と筋力
が着いてきたら次の4つの方法を意識してラン
ニングのトレーニングを行ってみてください。

①規則的に走る
　毎日走る必要はありませんが、3日連続で休
まないのがポイントです。
②走る時間･距離･回数を増やしていく
　スピードより、走る時間･距離･回数を増やし、
より長くたくさん動けるようにします。
③持続走を中心に
　時間走（30分間走る）や距離走（5キロ走る）と
いった持続走を中心にトレーニングを進めます。
④走る場所を工夫する
　いつも舗装道路ではけがが心配。公園の芝生
や土の上を走ったり、時にはビーチ沿いや山を
走ったりすると、走りながら見える世界も広がっ
ていきます。

簡単な目標設定の方法
　目標設定は敷居を高くせず、シンプルで達成
可能な目標を基本にしましょう。また、例えば
「6カ月後にこうなりたい」といった理想の自分
を想像することも目標設定には重要です。ランニ
ングに関しては、初心者の方の場合は、走る距
離の長さではなく「どれくらいの時間動き続けら
れるか」を目安に右記のような目標設定をする
ことをお勧めします。
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特集 スポーツWeb版

ビギナーのための
ランニング計画

今年こそ
始めて
みよう！

　2017年になったがまだ新年の目標が決まっていない、ま
た自身の健康のために何かを始めたいと考えている人は、
「ランニング」を始めてみてはいかがだろうか。ランニング
はストレス発散になるだけでなく、健康におけるメリットも
大きい。しかし、これまで運動をほとんどしてこなかった人
や運動を休んでいた人にとって、ランニングを始めるのは
ハードルが高いもの。そこで、けがなどのトラブルを防ぎラ
ンニングを楽しめるように、ランニング･ビギナーにとって
の注意点やトレーニング方法をフィットネス･トレーナーの
上田茂雄さんに伺った。� （取材･文＝山内亮治）

■トレーナー･プロフィル
上田茂雄さん

2005年より豪州の現地専門大学
での運動学の勉強を土台とし、そ
の後さまざまな現場でフィットネ
ス･トレーナー、マッサージ師、健
康カウンセラーなどとして活動。
また、教育関連のセールス･マーケ
ティングにも従事し、健康産業の
活性化にも貢献。現在は手技療
法と運動トレーナーとしての活動
を中心に、マッサージ･美容の豪
州国家資格を提供する専門学校
でリージョナル･マーケティング･
マネージャーを務める。

ランニングを始める前に1.
コンディション作り
　まず、これからランニングを始めるにあたり現時点
でのご自身の運動レベルについて理解しておくことが
非常に重要です。今まで全く運動をしてこなかった人
がいきなりハードなトレーニングをするのは難しい。何
よりも楽しく走れるようになるために、ランニング（運
動）を始める前に注意するべき点を大きく2つに絞っ
て説明します。

持病やけがの有無
　今まであまり運動をせず特に持病がある人の場合
は、現時点で自分が始められる運動のレベルを確認し
プラニングをしていくことが必要です。できれば掛かり
付けのお医者さんと話し合い、どの程度の運動ができ
るかを確認することをお勧めします。運動が自身の持
病の症状緩和･改善につながるよう状況把握を優先し
ましょう。

体型を考慮する
　体重が重い人は、急にランニングを始めない方が良
いでしょう。ひざを始めとした関節への負荷が大きい
のが理由です。そこでまずは、体重をある程度絞って
からのランニングがプロセスとして必要です。そのた
めに、極力負荷の掛からないサイクリングやプールでの
ウォーキングなどの運動から始めると良いでしょう。
関節に対する負荷も少なく安全で、カロリーを消費で
きます。

ランニングによる気になるリスク
　ランニングをするにあたっては、外部（環境型）リス
クと内部（体内）リスクの大きく分けて2つのリスクが
存在します。
　ランニングはウォーキングに比べると、どうしても足
腰への負担が大きく、アスファルトなどの堅い地面を
走る場合はけがのリスクが高くなります。また、ランニ
ングは普通の運動に比べ体内への負荷も高く、元々送
られる以上の血流が心臓に送られるため心筋系に与
える影響も大きくなります。ランニングには、これら2つ
のリスクへの注意が必要です。

ランニングがもたらす効果
　ランニングのような運動は低強度有酸素運動に分
類されます。低強度有酸素運動で使われる主なエネル
ギー源は糖分であるため、まず健康における代表的な
効果としては「肥満の予防･改善」が挙げられます。ま
た、ランニングではこの他に健康面で右記の効果が期
待できます。

●動脈硬化症の予防･改善
●糖尿病の予防･改善
●安静時心拍数の低下
●毛細血管網の発達
●高血圧症の予防･改善
●心肺機能の向上
●ストレス発散

　ただし、上記を踏まえて大事なのは、ランニングは良
い健康状態を維持するための1つの手段であり、走って
いるから健康だとは言い切れないこと。不摂生が過ぎ
れば意味がありませんから、「ランニング（運動）＋規
則正しい生活＝健康」ということを意識してください。

2.今日から始められるトレーニング方法

トレーニング･ステップ
　ランニングのトレーニングを開始する前に、
これまで特に運動をしてこなかった人や運動を
再開しようという人は、まず自分の好きなことと
絡めて（ボールを使った運動、自然の中を歩く
など）体を動かす方法を探してみましょう。そし
て、体を動かすことが習慣化されてきたら運動
時間を増やし、徐々に運動の時間と強度を上げ
ていきましょう。そうして、基礎的な体力と筋力
が着いてきたら次の4つの方法を意識してラン
ニングのトレーニングを行ってみてください。

①規則的に走る
　毎日走る必要はありませんが、3日連続で休
まないのがポイントです。
②走る時間･距離･回数を増やしていく
　スピードより、走る時間･距離･回数を増やし、
より長くたくさん動けるようにします。
③持続走を中心に
　時間走（30分間走る）や距離走（5キロ走る）と
いった持続走を中心にトレーニングを進めます。
④走る場所を工夫する
　いつも舗装道路ではけがが心配。公園の芝生
や土の上を走ったり、時にはビーチ沿いや山を
走ったりすると、走りながら見える世界も広がっ
ていきます。

簡単な目標設定の方法
　目標設定は敷居を高くせず、シンプルで達成
可能な目標を基本にしましょう。また、例えば
「6カ月後にこうなりたい」といった理想の自分
を想像することも目標設定には重要です。ランニ
ングに関しては、初心者の方の場合は、走る距
離の長さではなく「どれくらいの時間動き続けら
れるか」を目安に右記のような目標設定をする
ことをお勧めします。

特集

3.今日から始められる
トレーニング方法 けがを防ぐストレッチ法目標設定の例

①走るのは週に1～2時間くらい。
②走るのは週3日以内にする。
③走行スピードは時速7キロくらい、慣れても8
キロを限度にする（時速7キロは「スロー･ジョ
ギング」と言われ、一緒に走る人とおしゃべりが
できる速さ）。

トレーニングの注意点
　トレーニングが習慣化され自身のパフォーマ
ンスが上がってくると走ることが楽しくなってき
ますが、故障や健康の問題が再発しないように
するなど注意も必要となってきます。そこで、ト
レーニングが軌道に乗ってきた時にこそ必要な
注意点を以下に挙げます。

健康状態と運動レベルの見極め
　持病を持っている方や過去にスポーツでけが
をしたという方の場合、トレーニングのパフォー
マンスが上がってきても、自身の健康状態と運
動レベルがバランスの取れたものになっている
か見極めが必要です。

フレキシブルな運動時間の確保
 「必ずこの時間にトレーニング」と決めるので
はなく、フレキシブルに自信のあるタイミングで
上手く一定の運動時間を組みましょう。大切な
のは規則的な運動時間を継続することです。

定期的な水分補給
　ランニングをすることで体から水分だけでな
くミネラルも排出されるので、脱水症状になら
ないためにも、なるべくスポーツ･ドリンクなど
で定期的な水分補給をしましょう。

ランニング･フォームの確認
　パフォーマンスが上がるとランニングが楽し
くなると思いますが、そこでけがをしてしまう
と意味がありません。伸びを感じている時ほど
フォームにこだわり、けがをしないよう注意しま
しょう。

　実際に走り出す前に必ず覚えておきたいのが、体を温めたり柔軟にすることでけがの予防に努めること。それによ
り、故障によって運動を嫌いになるリスクを防ぎ、定期的な運動習慣の持続につながります。いろいろなストレッチ法
がありますが、ランニングの前と後で必要なストレッチの内容には違いがあります。ランニング前後での、それぞれに
必要なストレッチの方法とポイントを以下にご紹介します。

ランニング前の
ストレッチ

　ランニング前は、筋肉の柔軟性の向上や体温の上昇
を目的とした「動的ストレッチ」を行いましょう。そこ
で、動的ストレッチに必要な肩甲骨周りと股関節を中
心にしたストレッチの方法とポイントを説明します。ま
た、基本的に1つひとつの動きは20回程度行うことを
お勧めします。

肩甲骨：ローテーション
　極力リラックスし、ひじで大き
な円を描くように大きな動きを心
掛けてください。前回し、後ろ回し
としっかりコントロールして回すこ
とが重要です。

肩甲骨：左右の腕振り
　背筋を伸ばし正しい姿勢を意識
し、大きく腕を上下に動かすこと
を心掛けましょう。手の平は体の
内側を向けるのがポイントです。

股関節：ローテーション
　ひざで大きく円を描くように、
前回し、後ろ回しとしっかりコント
ロールして脚を動かすことが重要
です。

股関節：振り上げ
　軸足でしっかり体を支え、大き
な動きを心掛けながら脚を前後
に動かし股関節周りの筋肉の温
度を上げましょう。

ランニング後の
ストレッチ

　ランニング後は筋肉の可動性を向上させ乳酸などの
老廃物を流す「静的ストレッチ」を行いましょう。ここ
では、ハムストリング･大腿四頭筋･腹式呼吸の3点を
中心にストレッチの方法とポイントを説明します。1つ
ひとつの動きはだいたい25秒から30秒は保つように
しましょう。

ハムストリング
　太ももの裏の部分をしっかり
伸ばしましょう。この際に上半身
の姿勢をなるべく真っすぐにする
ことがポイントです。背骨が曲が
ると伸ばさなければならない筋
肉が伸びていないことが多くな
ります。上半身が丸まらないよう
に姿勢を意識しましょう。

大腿四頭筋
　太ももの前の部分をしっかり伸
ばしましょう。重要なポイントとし
ては、無理のない体勢で動きをコ
ントロールするということです。

腹式呼吸
　呼吸は非常に重要なストレッ
チです。リラックスした状態で
横隔膜の大きな動きの練習を
しましょう。7秒から8秒かけ
て鼻からお腹へゆっくり息を吸
い、ゆっくり口から息を吐くこ
とが重要です。

4. 正しいランニング･シューズ選び
　ランナーにとって非常に重要な点がシューズ選び。
自分に合った正しい1足がランニングのパフォーマン
スを高め、けがを予防してくれます。そこで、シューズ
選びで大事なポイントを紹介します。

自分の足の形を把握する
　足の形は大きく3種類に分かれ、それぞれの形に
よって適したシューズの形も変わってきます。それぞ
れの足の形とシューズ選びのポイントは以下の通り
です。

①スクエア型
●比較的、横一直線に足の指の長さがそろっている足
の形。
●足が幅広になりがちなため、シューズ幅に注意して
選ぶのがポイント。

②エジプト型
●親指が最も長く小指にかけて傾斜を持つ足の形、
日本人に最も多いタイプ。
●親指のつま先がシューズに当たりやすいため、つま
先に余裕があるシューズを選ぶのがポイント。

③ギリシャ型
●足の人差し指が最も長く、親指よりも人差し指が飛
び出た足の形。
●どんなランニング･シューズでも合いやすい足の形
のため、横幅を意識して選ぶのがポイント。

足のサイズを正しく測る
　人間の体は必ずしも左右対称にできているとは
限らないため、足の長さと足の周囲をしっかり把
握する必要があります。また、シューズ選びの際は
ソックスを履いて足のサイズを測らなければ、適
切なサイズが分かりません。ランニングを専門に

したショップに足を運びサイズを測り、そして実際
にシューズを履いてみることをお勧めします。

ランニング･シューズ種類
　ランニング･シューズは、クッション系、トレーニ
ング系、レース系と大きく分けて3種類が存在しま
す。「軽い方が走りやすいだろうからレース系」と
いった安易な選び方は注意が必要です。レース系
のシューズは、クッション性やフィット感を犠牲に
して軽さを優先させているため、初心者が使うと
ひざや腰の故障につながりかねません。
　今までほとんどスポーツをしてこなかったという
人の場合は関節への衝撃吸収性を高めたクッショ
ン系を、学生時代に部活動などのスポーツ経験が
ある方などはクッション系かクッション性と軽量性
をバランス良く合わせたトレーニング系のシューズ
を選ぶのが良いでしょう。
　自分の足に合ったシューズを見付けて、楽しく安
全なランニング生活を始めてみてください。
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営業時間：月曜日 〜 金曜日 9:00 〜 17：00

Unit 6/6 Green Glen Rd., Ashmore QLD 4214

Tel: 5539-1599  Mobile:0431-763-574
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エフトポス･
クレジット
カード可

車のことで
不安・不満を感じたら...
◎点検・修理を中心にした
　幅広いサービス
◎日本人メカニックによる
　親切なアドバイス
◎気軽に立ち寄れる雰囲気

「テイク」は安心・満足を提供します!!

＊点検・修理をご予約の方へ
　無料送迎サービス有ります。（要予約）

＊オイル交換 $32.00〜
  （オイルフィルターは含みません）

＊フル点検 $105.00〜（要予約）

＊その他、ロードワーシー、板金、塗装、
　レッカー移動手配、委託販売車、
　中古車など、車の事全般、
　何でもお問い合わせ下さい。

G
905K

U
M
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限界のある

便利屋
熊屋

KUMA-YA

法律に触れる事以外、何でも致します。お気軽にお電話下さい。
※お問合せ、お見積もりは 9：00ＡＭ～7：00ＰＭ

 0401-437-175　中島まで。
メール: benriyakumaya@gmail.com

※料金は目安として1時間50ドルとお考え下さい。

《日常生活》
庭仕事全般､芝刈り､ゴミ捨て､褒める、

修理関係全般､ペンキ塗り､同行､いらない家具の回収､
欠員補充､話し相手､遊び相手､引越のお手伝い､家具､

荷物の運搬､移動､設置（トヨタ･ハイラックス荷台付 所有）
ツアー手配､同行､案内､留守宅管理、肉屋と魚屋の紹介

ー 今月のスペシャル ー

２月中は熊屋へのお支払いはお金だけ
ではなくビールでも支払いが可能です。

１時間の作業をビール1カートン
でやらせていただきます。

しかも、それだけではありません。

なななななんと、
そのうち２本はお返しします。

※ 見た事のないメーカーのビールは勘弁して下さい。

安心の技術力
日本、豪州で17年のキャリア。ヨー
ロッパ車専門店で4年務めました。

ログブックサービス、R.W.C.、
路上での故障修理も致します。

お問い合わせは日本語で
メールでも見積もり可能です。

0422-249-826EMAIL: 
online.quote@hotmail.com
Shop 4/37 Bailey Crescent Southport

夜間の
修理も
承ります。

旅行中に点検
・GC空港で出発前に引取り
・到着後、空港で引渡し
そのまま空港から
お乗り頂けます。

Q353ASHM

引取修理     
出勤時にお勤め先で引取り、
仕事が終わる時に引渡し。

日本語でわかり易く説明しま
すので車の知識が全くないお
客様でも安心してご利用頂け
ます。

アッシュモア グリース モンキーズ
自動車整備工場　出張/引取り修理

ご自宅でお子様を看ながら点検・
修理を受ける事が出来ます。

16 Rawlins Street Southport QLD 4215
営業時間：月～金 7:30AM-5PM（日祭休）
ウェブ サイト  w w w . j o h n s n o w a u t o . c o m . a u

まずはお電話にて

（07）5532 5721
【日本語直通】
0402 487 388

【日本語：Keiko】
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※土：予 約のみ、4台
の ホイスト完 備 、駐
車場14台分有り

John Snow Auto Repairsは
ずーっと同じ場所で信用と実績の36年

John Snow Auto Repairs

日本人スタッフ
対応可!

Q774SNOW

サウスポートの中心街で、
買い物ついでに
車をチェック!!

＊車の売却時に
　Road Safety Certificate（ロードワーシー） $77.35
＊20％割引き始めました！
定期点検サービスを初回依頼の方対象　オイル/フィルター交換、ブ
レーキ/サスペンション チェック、フルセーフティチェックなど。または
ログブックサービス‐各メーカーのログブックに基づく定期点検

＊車の購入前チェック ＄77
  個人から購入の場合、ぜひお勧めします。

要予約

是非お気軽にご連絡下さい。
Tel: 0432-655-907
住所：5/17 Bailey Cres, Southport
Email: shin@jspecbody.com   https://www.facebook.com/jspecbodyworks

お客様のご要望に
合わせて丁寧にご相談
させていただけるよう
ご来店の際は事前に
ご予約ください。

J SPEC BODY WORKS
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5/17
Bailey Cres

ヘイルの保険修理対応できます!

★フェイスブック
ページはコチラ

日本人経営の確かな板金技術！
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自動車板金塗装

店頭まで
お見積もりに来て
いただいた方限定！BEFORE

AFTER

ヘッドライト･ポリッシュ無料サービス
車がきれいに若返る！

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　今年のアジア･チャン
ピオンズ･リーグ（ACL）
にプレー･オフ予選2回
戦（1月31日）から参戦
したブリスベン･ロア。そ
の初戦の相手となった
のが、フィリピンの覇者
グローバルFC。日系選
手が3人所属することに
加え、就任間もない指
揮官は台湾代表監督を務めるなど長く海
外で指導者のキャリアを積み上げてきた
今井敏明氏。チームの核を担う“ジャパニー
ズ･コネクション”がどこまでやれるかを楽
しみにスタンドに陣取った。
 「日系選手」の中で特筆すべきは、MFア
ハマド･アザウィ。名前だけでは「日系？」と
首を傾げる読者も多いだろう。日本に長く
暮らすイラク人両親の元に生まれ出自はイ
ラクだが、日本国籍を有する。アラビア語
も話せるが、日本の高等教育を終えた完
全な日本語話者だ。
　このアザウィ、実は昨年まではブリスベ
ン･プレミア･リーグ（BPL／州2部･豪州3
部相当）のキャパラバ･ブルドッグスの所
属だった。成績中位のクラブでMFながら
26戦27発の獅

し し ふ ん じ ん

子奮迅の活躍を見せ、得
点王とリーグMVPの2冠を獲得。シーズ
ン後には好条件での豪州国内上部リーグ
への移籍話もあったが豪州を離れた。彼
自身の見果てぬ夢「イラク代表」を目指

すには、豪州に留まるこ
とは「足踏みに過ぎず、
今は2段越しでステップ
アップしていかなけれ
ばいけない」との考えで
他に活躍の場を求めた
のだった。
　豪州を離れてからの
彼の動向を把握してい
なかったが、今回は思わ

ぬところでの再会となった。ロアの対戦相
手が決まる試合のダイジェストをチェック
していて、下馬評の低いチームを勝利に導
く1ゴール1アシストの活躍を見せていたの
が、アザウィだった。注目が集まるACLこそ
自らのアピールの最高の機会と考えての短
期移籍先で、ブリスベンへの“凱旋”を自ら
の足で引き寄せた。
　しかし、かつてブリスベンで大暴れして
いた自分に興味をも示さなかった相手と
の対戦は、ほろ苦いものに終わった。実力
差は拭えず6‐0というスコアは想定内だっ
たものの、それこそ彼自身には想定外だっ
た前半終了での交代で絶好のアピールの
機会は不完全燃焼に終わった。
 「今の僕は止まっている暇が無い」と語
る上昇志向の塊のような男の「足踏み」。
当然、試合後の表情は険しかった。自らの
現在地を再認識し、ここからどんな「2段
越し」で驚かせてくれるのか。まずは、次
の知らせを待つことにしよう。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

上昇志向第79回

グローバルFCの“ジャパニーズ･コネクション”。左
からアハマド･アザウィ、今井敏明監督、豪州でのプ
レー経験豊富な佐々木周、現役フィリピン代表の
峯岸光（筆者撮影）

★
【うえまつのひとり言】

　ロアは、本稿のグローバル戦を経て
進出したプレー･オフで、あのカルロス･
テベスを擁する上海申花に完勝、ACL
本選出場を決めた。グローバル戦で
は、ロアの期待の若手日系のジョー･カ
レッティが公式戦デビューを果たした
ことは、他で改めて書く必要があるだ
ろう。

　昨年末、ブリスベンとゴールド
コーストの中間付近に位置する
ローガン川にあるエビの養殖場5
カ所で、「白斑病（WSD：White 
Spot Disease）」というエビに見
られるウイルス性の病気がオース
トラリアでは初めて見つかりまし
た。その結果、同エリアの一部の
養殖場が閉鎖に追い込まれるとい
う事態になりました。
　この病気が、アジアやアメリカ
などで展開するエビの養殖産業に
とっては大きな打撃となったとい
うニュースは記憶に新しいと思い
ます。
　同病の被害の拡大を防ぐため
に、ローガン川とアルバート川で
は甲殻類の漁業やレクリエーショ
ンでの捕獲が禁止されています。
カニかごでのカニ捕りや投網な
どでのエビ捕り、そしてヤビー･ポ
ンプを使った釣りのエサとなるヤ
ビー（穴ジャコの仲間）の捕獲も含まれ
ます。
　また、もし同河川以外で白斑病の甲殻
類が発見された場合は、「FishWatch 24 
hour hotline」（Tel: 1800-815-507）
への通報が求められています。
　話は変わり、昨年末からNSW州では磯
釣りにはライフ･ジャケットの着用が義務
付けられました。最近の磯釣り人気の高
まりの一方で、海の恐ろしさへの認識が
薄いアングラーたちの事故が相次いでい
ることに対する措置のようです。NSW州
だけではなく、QLD州の磯も危険な場所

が多いので、磯釣りへの釣行の際はライ
フ･ジャケット着用と共に滑らない磯ブー
ツやスパイク･シューズなどを履いて、楽し
く安全な釣りを楽しみたいものです。
　また、ライフ･ジャケットも一部では落
水した時にひもが切れたり、浮力が弱い
などの欠陥品も流通しているようです。そ
こで、購入の際は十分にその点に注意し
て安全な物を選びましょう。

フィッシング･ライター：金園泰秀（YASU＝ブリスベン在住）
クイーンズランド州の釣り情報第 127回

エビの白斑病が発生

エビの甲羅の内側に発生する白斑病（出典：水産庁ウェブサイト）

NSW州では磯釣りにライフ･ジャケットの着用が義務化された

オーストラリアの釣り情報
Web: www.fujimaru.com.au

リビング リビングWeb版

MOTTOGUARD AUSTRALIA PTY LTD
117A ARUNDEL DRIVE/GOLD COAST HWY, 
GOLD COAST, QLD 4214
PH:07 5563 1188 または 5563 1186 
FAX:07 5563 1175

超
特価! 激安タイヤ

タイヤのモトガード

＆オイル交換
サービス

新入荷

175/70 x 13
 - ＄59
205/65 x 15
 - ＄76
195/60 x 15
 - ＄95

www.mottoguard.com

セールは商品が
なくなり次第終了
させて頂きます。

当社のタイヤがサービスが安いわけ

タイヤや自動車用品は製造元から
直接輸入しておりますので
中間マージンがかかりません。

1.エンジンオイル交換（最大3.9または4.9リットル）　
2.オイルフィルター交換（$8まで）　3.次回オイル交
換のステッカーと工賃

所要時間20分 1〜3の料金が含まれます

小型車 中型車

＄108 ＄118

4.スパークプラグ交換（標準タイプ、最大4個）

所要時間25分 1〜4の料金が含まれます ＄128 ＄136

5.ブレーキ液補充　6.クラッチ液補充　7.バッテリー
液補充　8.パワーステアリングオイル補充　9.ギア
ボックスオイル補充　10.リアアクスルオイル補充　
11.オートマチックトランスミッションオイル補充　
12.エアフィルター掃除　13.ウォッシャー液補充　
14.ラジエター液補充　15.エンジンルーム掃除

所要時間45分 1〜15の料金が含まれます

＄138 ＄148

オイル、フィルター交換

オイル、フィルター、スパークプラグ交換

Mサービス

Q435MOTT
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日本人メカニックによる実績と信頼ある技術力を納得の低価格で

→

→

SOUTHPORT

McDnald

7eleven

NERANG-SOUTHPORT RD NERANG

AS
HM

OR
E 

RD

MAXIMORE
FACTORY

KAMHOLTZ CRT

→

交差点を曲がって2つ目の坂を上がる

Central Park Plaza

創業 27 周年！安心の日本人自動車整備工場

マキシモア MAXIMORE PTY. LTD.
Tel: (07) 5597-1727
Fax: (07) 5539-3758
http: //maximore.jimdo.com
Email: maximore@dodo.com.au
Factory 2, No 7, Kamholtz Crt., Ashmore 4214
●営業時間●　9am～5:30pm　月～金

こんなお悩みありませんか？ 
なんだか車の調子がいつもと違う・・・
他社で見積った修理代が高すぎる？
ロードワーシーって何？いつ必要なの？
中古車を購入したいんだけど、ちょっと不安
まずはご相談下さい！

EFTPOS（銀行カード）

クレジットカード OK!!

Gold Coastエリア
お車無料引き取り致します。
※点検サービスのみ

3239MAXI

マキシモア

全員ディーラー出身のベテランメカニック！親切で的確なアドバイスがモットーです。
初めてのワーホリメーカーさん、女性の方もお気軽に何でもきいてください！

“期間限定”の
お得情報はコチラ Facebook

Instagram
始めました

中古車売買のエキスパート
QLD州公認正規ディーラー CARS 4 U(NB Motor Wholesale)

卸売りだからどこよりも安い！

あなたのご希望の車を仕入れます！

ご予算・車種をお伝えください。

買取り下取りも行っております。

オフィス不在が多いため、ご来店前にまず電話・SMSでお問い合わせください。
TEL: 0450 758 484 （日本語）

住所: Southport  （ゴールドコースト） 無料送迎いたします。
営業時間：月〜金: 9AM-5PM、土：9AM-1AM、日祝：休

G
68

4E
S

Q
U

ワーホリ歓迎

個人売買や販売ライセンスのない業者から買って失敗した…
そのような失敗をしたくない、繰り返したくない、あなた！

私たちプロにお任せください。

www.muhd . c om . a u　　　　　

YUKI Hair Spa
健康な髪、健康な頭皮へ導きます。

more than a hair salon

ゴールドコースト　サーファーズパラダイス店　
Shop 57, Centre Arcade, 3131 Surfers Paradise 
Blvd.,Surfers Paradise
電話予約 07 5592 3463
水〜金10AM〜7PM、土･日9AM〜6PM､月･火定休

ブリスベン アナリー店
Shop 8/478 Ipswich Rd.,Annerley, Brisbane　
電話予約：07 3161 9989
火〜金10AM〜7PM、土9AM〜6PM、日･月定休

Hitomi が復帰しました！ごひいきのお客様にまたお会いで
きるのを楽しみにしております。3月いっぱいまで、初回お試
し価格として全メニューから20% オフさせて頂きます。

ゴールドコースト店

毎週水曜日限定 　カリスママッサージセラピストNoriによる小顔マッ
サージがスタートしました。
顔のたるみ・むくみを改善！フェイスラインをぐぐっと引き上げ、リフ
トアップで若々しく。

ブリスベン店

詳しく
は

ホーム
ページ

から

Q
319Y

S
H

A

私たちは普
段、想像で
はなく実際
に見た事を信
じています。
人の内面は、性格や態度など
に現れます。一目ぼれというの
は現実的ではありません。だ
からこそ、我慢強く時間をかけ
て相手を"見て"信じましょう。

Q612METR

<詳細・お問合せは>

07 3010 9264
eva@metoropersonal.com.auまで

月ー土　10AM-5PM
Suite 707,320 Adelaide St.,

Brisbane （セントラル駅近く）

Eva Chenからの
メッセージ

Metro Personal Consultants 
www.metropersonal.com.au
07 3010 9264, 0433 560 668

−素敵なエグゼクティブがあなたを待っています!−
リック（39歳）
オーストラリア人

アンディ（49歳）　
オーストラリア／イギリス人

ビジネスマン。182センチで
ハンサム。未婚で子供もいな
い。スポーツと旅行が趣味で
テニスとクリケットをする。水
泳とアウトドアが好き。人生の
パートナーを真剣に探してい
て落ち着きたいと願っている。
（問合わせは0730109264）

182センチで着こなし上手。大きな会
社のナショナルマネージャーをしてい
る。イギリスで育ち学び、オーストラリ
アに長い間住んでいる。ユーモアのセ
ンスがあり、自信があり、旅もよくす
る。アジアの文化を人を愛する。
（問合わせは0433560668）

ジョン（38歳）　
イギリス人
（オーストラリア市民権保持者）
医者。とても有名で成功している。
100以上の国を旅行したことがあ
り、テレビやラジオにも出演。謙虚
で現実的で誠実。
（問合わせは0433560668）

資産家・会社役員・セレブリティとの結婚

エグゼクティブとの出逢いをプロがアレンジします

　前回のコラムでは、いかに自分たちを
愛してくれる人に感謝するかをお話しし
ました。今回は、男女関係を構築をして
いく上で重要な、逆心理に対抗する手段
でもある「失敗を認めること」の必要性
に触れます。というのも、プライドが高
いあまり、傷付くことを受け入れられなく
なっている人を目にすることがよくあるか
らです。
　例えば、片思いをしている方からよく
相談を持ちかけられることがあります
が、彼らに共通していることとして、恋に
深く落ちていないものの、相手と両思い
でないかもしれないという事実が受け入
れられずにいることがあります。そのよう
な人は「彼のためにやれることは全てし
たから今さら諦めることはできない」「自
分が彼女に見合わないなんて信じられな
い」「何か間違ったことを言ってしまった
り、気に障ることをしてしまったのでしょ
うか？」「彼のような理想的な人をまた見
つけられる気がしない」などと相談の際
に口にします。この傷付くことを受け入れ
られない状態が、逆心理の始まりです。
　職場で、家庭で、そして友人関係の中
でも人生では失望に直面したり、望んだ
ことと反対の結果を受け入れなければな
らいことは多くあります。何も犠牲にした
ことがない、失望したり、落胆したことが
ない人なんていません。男女関係におい
ても、それは例外ではありません。どんな

に美しい女性でも、どんなにお金持ちの
男性でも、拒絶される経験は誰にとって
も等しくあります。安全第一な態度では
何の前進もありません。
　この傷付くという事実を受け入れるこ
とは、男女関係を築くことに頑張らなく
ても良いと言っているわけではありませ
ん。興味を持ってくれていない人を追い
かけるのを止めたり、進展が無い恋から
は手を引く方が賢明であるということで
す。そこに勝ち負けはないのです。
　傷付くことは結果的に良いことなので
す。傷付くことで自分自身がどんな風に
成長できたか、何を改善できるのか、何
を本当に望んでいるのか、また男女関係
を築く上で一番重要なものは何かという
ことを理解する機会を手にするからで
す。そして、この機会が「本当に必要とす
べき人」にたどり着くためのステップとな
ります。
　また、自分たちに問題があったから傷
付くというわけではありません。相手に
受け入れてもらえなかったという失敗に
は、相手の方にも何らかの問題があった
可能性があります。
　失敗や傷付くことを恐れなくなった
時、逆心理の影響を受けることは無くな
ります。感情に支配されず、穏やかな心で
良い決断ができるでしょう。多くの男女
が望んだパートナーを得ているのは、傷
付くことを恐れなかったからなのです。

コラム コラムWeb版

恋愛心理学
　自分にとっての最良のパートナーはどんな人なのか、いっ
たいどうすればそんな人に出会えるのか。相手の心の中を知
り、幸せな関係を築いていくためのヒントをご紹介します。

エヴァ･チェンの

逆心理（4）
Eva Chen（エヴァ·チェン）◎恋愛コラム執筆およ
び恋愛コンサルタント歴20年以上。その豊富な
知識と献身的な仕事ぶりが1,000組以上のカップ
ル誕生をもたらす。Web: www.metropersonal.
com.au、Email: eva@metropersonal.com.au

　髪の毛は毛周期と呼ばれる“成長期→
退行期→停止期”を繰り返しているので、
正常であれば1日に50～100本くらい抜
けていきます。しかし、暑い夏に受けた
紫外線や、冷たいものの取り過ぎやクー
ラーによる血行不良、取り除けなかった
汗 や老廃物による毛穴の詰まりなどに
よって毛周期が乱れ、抜け毛や髪のごわ
つき、頭皮の臭いが気になることが多くな
ります。では、夏の間にダメージを受けた
髪に対して、どのようなケアができるので
しょうか？

意外に見落としがちなブラッシング
　まず見直したいのが、毎日のブラッシン
グです。ブラシで髪をとかすことには、以
下のようなメリットがあります。

◎頭皮環境を清潔にする
　髪や頭皮に付着したほこりやフケを取り
除く効果があります。シャンプーをする前
にブラッシングをするとより効果的。
◎天然のトリートメント効果
　ブラッシングをすることで、頭皮から分
泌される皮脂が髪の毛まで行き渡ります。
これはまさに天然のトリートメントです。
◎マッサージ効果
　頭皮を適度に刺激することにより血行
が良くなり、髪の育成にも効果的です。

ぬるま湯での頭皮の予洗い
　皆さんはご自身でシャンプーをされる
際、事前にどれくらい頭皮の“予洗い”をし
ますか？ 予洗いとは、シャンプーを付ける
前にぬるま湯で髪と頭皮をすすぐこと。ポ
イントは髪を濡らすことではなく“頭皮を
予洗いする”ことで、理想は38度くらいのぬ
るま湯で約1分間です。
　美容室でシャンプーをする際は泡立て
る前にきっちり予洗いをします。これによ
り、なんと70パーセントほどの汚れが落ち
てしまい、シャンプーが泡立ちやすくなる
のです。シャンプーがきちんと泡立つと髪
同士の摩擦が軽減されます。「シャンプー
が泡立たなくて、量をたくさん使ってしま
う」という方は、ぜひ予洗いを実践してみて
ください。いつものシャンプー習慣を少し
変えるだけで夏疲れにも効果が歴然。髪が
きれいだと気分も明るくなりますね。
　更に、プロの手によるヘッド･スパやト
リートメントも取り入れるとより効果的
です。美容室を訪れる際、せっかくのチャ
ンスですから信頼のおける美容師さんに
どんな小さなことでも質問･相談してみま
しょう。私も抜け毛の相談、ケアやアレン
ジの方法などたくさんの質問を頂きます。
健康な髪は健康な頭皮から作られますの
で、変化の大きいこの時期に、まずは夏疲
れのケアをしてみてください。

美容師 Hitomi
YUKI Hair Spa Gold Coast
渋谷、恵比寿という東京の一等地で磨
いた技術を、ゴールドコーストのゆった
りとした空気の中で提供する30代女性
美容師。「髪を整えることで、気持ちも
整う」と考え、美容室での特別な時間と
施術を提供。
Web: muhd.com.au

髪についての悩みや疑問など下記アドレスまでご
相談ください。Email: nichigopress@gmail.com

髪も頭皮も夏疲れ第46回

のモテ髪を
手に入れよう！

ツ
ヤ
ツ
ヤ

〜中から外から美肌・美髪つくり〜

美容 美容/健康Web版
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日本の5倍の紫外線量

　四季を通じて、オーストラリアの紫外線
量は日本の約5倍と言われる。つまり、同じ
時間を外で過ごしたとしても、浴びた紫外
線量は5倍多いことになるわけだ。事実、
オーストラリアではメラノーマなどの皮膚が
んが多く報告されており、がんの症例全体
の中でも皮膚がんが約80パーセントを占
めているなど深刻な状態だ。
　オーストラリア政府は、肌を健康的な色

に焼きたい人に対
しても「日光浴でも
皮膚病リスクを考え
て」とした上で、右の
ような5つの紫外線
対策を強く推奨して
いる。

オーストラリアでの
紫外線カットの基本5カ条

①外にいる時は日陰を探す
②紫外線を遮る服を着る
③つばの広い帽子をかぶる
④できるだけ顔を覆うサングラスを着用
⑤SPF30+以上の日焼け止めを使う

出典Web: canceraustralia.gov.au

美肌と日焼けの関係

　紫外線が肌に当たると、体内で活性酸
素が作られる。この活性酸素が原因となっ
て肌のシミやシワが作られ、たるみなども
起きやすくなる。また、「日に焼ける」とは
言っても肌が熱で焦げるのではなく、実際

は紫外線の刺激による色素形成細胞（メラ
ノサイト）の活性化がメラニン色素を生み
出すことにより、肌の色が濃くなる状態を
作り出している。
　メラニン色素は、有害な紫外線を肌の細
胞の奥まで届かなくするよう遮る役割を持
つものなので、紫外線を浴びずにいれば不
要となり、ターンオーバーによって排出さ
れ、肌の色も元に戻るという仕組み。いず
れにしても、紫外線がアンチエイジングの
ためにも美肌のためにも大敵であることに
変わりはない。
　対策としては、日焼け止めやサングラス、
帽子などで体の表面で紫外線をブロック
すること、活性酸素の除去（抗酸化）に役
立つ食事などを心掛けること、また、活性
酸素を過剰に増やさず肌の生まれ変わり
のサイクルを正しく保つために睡眠をしっ

かり取る、ストレスを溜めない、喫煙や飲
酒を控えることなども重要だ。

日焼け、未然に防ぐには？

SPFとPAって？

　日焼け止めクリームなどを買う時に気
になる「SPF50+」や「PA++」などの表
示。数字が大きければ大きいほど良い
ような気もするが正しい意味は知ら
ないまま、という人も少なくないので
は。
　SPF（Sun Protection Factor）
はUV-B（紫外線B波）を遮る効果を
表しており、このUV-Bとは、メラニン色
素をたくさん作り、シミやそばかすの原
因となるもの。SPF50+なら「普段、日
焼けするまでにかかる時間を50倍先
延ばしできる」ということになる。
　PA（Protection Grade of UVA）
はUV-A（紫外線A波）を遮る効果を
表しており、UV-Aとは活性酸素を生み出
しシワやたるみの原因となるもの。「+」の
数が多いほど、しっかりUV-Aをブロック
する効果があるということになる。
　いずれの場合も、効果の高い日焼け止
めは肌への負担が大きいという問題が
ある。また、日焼け止めは時間がたつ
と効果が薄れるということからも、
肌に負担の大きいSPF50+のも
のを一度だけ塗る（日焼け止め
効果は途中で切れるが肌への負
担は大きいまま）よりも、SPF30+のもの
を塗り直して使うほうが良さそうだ。

紫外線吸収剤と紫外線散乱剤

　 日 本 で は 紫 外 線 吸 収 剤（ U V 
absorbers）を使った日焼け止めが一般
的。これは文字通り紫外線を吸収して体
の奥へと通さないタイプで、サラッと手触

りが良く魅力的な化合 物だ
が、防御力が高い分だけ肌へ

の負担も重いと言われている。
　一方、紫外線散乱剤（UV 

scattering agent）はオース
トラリアで一般的なタイプ
の日焼け止めで、紫外線
を跳ね返すことで体内へ
と通さないというもの。
化合物ではなくノンケミ
カルなので体に優しい

が、ベタッとした質感
が少し気になるかも

しれない。
　紫外線吸収剤と紫
外線散乱剤の両方を

使って作られた製品など
もあるが、それぞれの特徴を

知った上で、自分の求めるポイ
ントに応じて選んでみよう。

　外出時の対策を万全にしたつもりで
も、うっかり日焼けをしてしまうこともあ
る。日焼け後の肌にダメージを残さない
ために重要となるのが、丁寧なアフター･
ケアだ。そのカギとなる4つのステップは
以下の通り。

①肌のほてりを沈静化

　日焼け後の肌は炎症を起こしている状
態なので、まずはしっかり冷やす。水に濡
らして絞ったタオルをそっと肌に載せるだ
けで簡単にできるので、とにかく早めのケ
アがポイントだ。

②体内と肌の水分補給

　肌のほてりがしっかり取れたら、
日焼け後に失われた体内の水分
を補給する。水やスポーツ･ドリ
ンクなどを飲み、体内の潤いの
回復を。
　そして肌にも化粧水などで
優しく水分補給をする。化粧
水は消炎作用のあるアロエ
や、シミなどの色素沈着を防
いでくれるビタミン配合のも
のをたっぷり使用し、決して
肌をこすらないように注意し
たい。やけどや炎症に効くラ
ベンダーのアロマ･オイルを
使ったジェルなども、肌のヒリヒリ
感を和らげてくれる。

③保湿

　肌にたっぷりと水分を補給した後は、

保湿が肝心。保湿クリームやワセリン、オ
イルなどで水分の蒸発を防ぎ、日焼けで
ダメージを受けた肌を癒やす。クリーム
などを塗る時も、肌に優しく触れるよう
にしよう。

④活性酸素対策

　肌で受けた紫外線は体内に活性酸素
を作り出し、細胞を老化させる。そのた
め、活性酸素を除去する抗酸化作用の
ある栄養素（ビタミンA･C･E、アントシア
ニン、イソフラボン、リコピン、カテキンな
ど）を含む食品を意識的に取りたい。こ
れらの栄養素を含む果物や野菜をジュー

スやスムージーにして摂取するのも、
暑い日にぴったりだ。
　こうした日焼け後のケアはさぼっ
てしまうと後悔することになりかね
ないので、ぜひ早めの対処を心掛
け、紫外線に負けないきれいな肌
をキープしよう。

製品表示を見てみよう
日焼け止め製品の選び方

早めの対処がカギ！
日焼けをしたらアフター･ケア

きれいな肌を守りたい

日焼け防止＆
アフター･ケア大作戦！

◆美容特集

　紫外線（UV）の強いオーストラリアの夏。ビーチや野外イベントに行くのも楽しい季節であ
る反面、日焼け対策を怠けているとあっという間に肌が焼け、シミやシワができやすくなってし
まう。強い紫外線は皮膚がんなどにかかるリスクも高めてしまうことから、美容だけでなく健康
のためにも日焼け止めクリームなどを使う必要がある。そこで、紫外線を浴びる前の予防法と、
日焼けをしてしまった後の対処法の両面から、ケア方法をしっかり見直してみよう。

美容 美容/健康Web版
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日本食品、生活用品、食器の総合スーパーマーケット

BRISBANE
GOLD COAST

           営業時間
月～水、金、土／9:00～17:30
　木　 ／   9:00～20:00
　日　 ／ 10:00～16:00

Fuji Mart (Gold Coast)
Shop 1, Southport Park Shopping Centre
Cnr Ferry & Benowa Rds Southport 4215

TEL: (07) 5591- 6211
バスにてご来店の方は、Australia FairとPacific Fairを結ぶ

Route 731,741が便利です。

BRISBANECASINO

Bundall

G.C. HWY.
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.

T.S.S.
The SouthportSchool

Grand
Moters B.P. Lexusコーポレート

センター

Chevron Is.

不二マート
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FERRY RD.
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Fuji Mart (Brisbane)
Shop 5, Buranda Village, 
264 Ipswich Rd., Woolloongabba QLD 4102

TEL (07)3172-7021
※Princess Alexandra 病院の向かい。M3 ハイウェイ 5 番出口。

営業時間

月～水、金 ／ 9:30～17:30
　　木 　／  9:30～18:30
      土　 ／  9:30～17:00
　  日　 ／10:00～16:00

Princess 
Alexandra 

Hospital

Eastern Busway

Cornwall St
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sw
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不二マート

Buranda Villege

ブリスベン店での「大トロ」発売を記念し、
特別お試し価格販売を予定（３月初旬、両
店にて）。この機会にとろける様な、あの
おいしさをご堪能ください。

 www.facebook.com/FujimartBrisbane

３月初旬より開催

徳島県の名産品、

有機製品、
純米酒、
すだち酒、
海産物等

が入荷します。

お買い
得品

お買い
得品

お酒
お買い

得品

「アサヒ　スーパードライ　
ミニ樽（2L）、サントリー　
ザ•モルツ（小瓶、中瓶）」
特売中。

作って食べて、あそんで

「おたのしみフェア」

空輸にて築地より入荷
本まぐろ

「大トロ」
特別価格販売 （数量限定）

徳島県のおいしい物をぜひお試しください。

冷凍コーナーでは、東海産ちりめん、かます開き、太刀魚開き、
太刀魚みりん、ぼーぜ開き、ぼーぜみりん、小豆きんつば等も販売。

ほんものそっくりのおかしが、水だけで作れる、ポッピンクッキング
「なりきってシリーズ」をはじめ、大人気の「びよよん　ピストル」や
「ポップンスロット」、自分のことばを録音するとものまねをする新商品
「ものまね キュウちゃん」も特価販売いたします。

★GC店は毎週火曜日★
★ダブルスタンプデー★

★BNE店は毎週水曜日★
★ダブルスタンプデー★

     www.facebook.com/fujimartgc

$20お買上げで
スタンプを2個
差し上げます！

$20お買上げで
スタンプを2個
差し上げます！

四国　徳島県産品フェア

 【前回までのお話】オーストラリアへ移
住後、アサートン高原で念願のフルタイム
教師に転身した。

　オーストラリアの教師生活は、日本とは
かなり異なる。例えば日本では、赴任の2
～3週間前に学校を事前訪問することが義
務付けられている。しかし日本の約21倍の
広さの国土を持つオーストラリアでは、他
州から引っ越して来る教師も多く、一度も
赴任先を見ずに赴任することも。以下、日
豪の学校システムの違いをまとめた。

赴任直後の違い
　儀式を重視する日本では、校長室に新
任教師を集めて教育委員会からの辞令の
授与式が厳かに行われる。また、新年度
の朝の打ち合わせで校長から全職員に正
式に紹介される。
　一方オーストラリアでは、新任教師は校
長室で個別に話をするだけ
で、辞令は郵便書面のみ。
また、事 前に打ち合わ せ
が無いまま新年度前のPD
（職員研修／Professional 
Development）の中で新
任教師の名前を挙げるの
で、実際に突然名前を呼ば
れて驚いた。この時、広い
講堂で多くの教師の名前が

次々に呼ばれたので、新任教師の誰がどこ
にいるのかも分からなかった（別の学校
に赴任した際は、校長が「あ、新任教師の
紹介を忘れていたわ！」と急に紹介を始め
たので更にひどかった）。
　着任すると、教員全員にノート･パソコン
が貸与される（日本では個人で用意しなくて
はいけないので、この点はとても良い！）。

プロジェクターを使いこなす
　オーストラリアの小学校では日本のよ
うに教科書が無料支給ではないので、ほ
とんどの授業は教師が用意した資料をプ
ロジェクターで映して行われる。教室に
黒板は無く、ホワイト･ボードと電子黒板
（Interactive Whiteboard）が設置され
ている。つまり、パワーポイント･プロジェ
クターを使いこなせない教師は、オースト
ラリアでは無用の長物なのである。私は
使用経験があったが、日本の中学･高校で

はIT情報科目を教えない
限りプロジェクターを使わ
ないことがほとんどだ。
　また、日本では校内の限
られたパソコンだけで行う
成績処理も、オーストラリ
アでは教師の自宅のパソ
コンでもできるため、こち
らのシステムの方が便利だ
と実感している。

コラム コラムWeb版

地上の楽園アサートン高原で新米日本語教師編　その2第28回

ラスト＝たこり（Web: takori.go-jin.com）

ポップ登美子
◎北海道札幌市出身。オージーの夫
と2人の子どもとともにノーザン･テリ
トリーに在住中。本紙コラムのほかに
も、「地球の歩き方」海外特派員など
でのフリーランス･ライターや日本語
ガイド、日本語教師としても活躍中。
Web: ameblo.jp/kangaroo777
w w w.f aceb o ok .com/mif f y777/
ameblo.jp/dawin-japanese

旦那は
    オージー

■床次史江
（とこなみ ふみえ）
クイーンズランド大学獣医学
部卒業。カランビン･ワイル
ドライフ病院で年間7,0 0 0
以上の野生動物の診察、治
療に携わっているほか、ア
ニマル･ウェルフェア･リーグ
で小動物獣医として勤務。

　カランビン野生動物病
院でたくさんの野生動物
の治療を行っている私た
ちですが外来種（※）の動
物を治療することはできま
せん。オーストラリアの固
有種の生存を脅かす存在
である外来種を保護する
こと自体は違法ではないのですが、飼育し
たり、野生に放つことが禁じられているた
め、殺処分することになります。
　クイーンズランド州を代表する外来種
といえば、やはりオオヒキガエル（Cane 
toad）です。1935年に中南米からオースト
ラリアに連れて来られ、サトウキビ畑に巣
食うコガネムシなどの害虫駆除の目的で
野生に放たれたオオヒキガエルですが、ア
マガエルの10倍ほど強い繁殖力を持って
いて、今ではダーウィンや西オーストラリア
州北部にも生息地が広がっています。
　オオヒキガエルは毒を持っていて、外敵
から身を守るために毒を含んだ液体を飛
ばすこともあります。また、オオヒキガエル
を食べた肉食動物は、体内に吸収された
毒によって心臓や脳神経がまひし、死んで
しまいます。希少種のフクロネコ（Quoll）
の数が激減してしまったのも、オオヒキガ
エルの毒性が原因とされています。

　また、土を掘って巣を作
るハチクイ（Rainbow bee 
eater）などの鳥は、オオヒ
キガエルに巣を荒らされた
り、卵やヒナを食べられて
しまうなどの被害に遭って
います。
　以上のような理由によ

り、現在オーストラリア政府はオオヒキガ
エルを害獣とし、駆除を奨励しているので
す。動物虐待防止協会「RSPCAオーストラ
リア」が人道的殺処分方法として認めてい
るのは、①「ホップストップ（HopStop）」
という駆除スプレー、②スタンガンで電気
ショックを与えた後に頭部を切断、③二酸
化炭素中毒の3種類。一般家庭で駆除す
る場合は、駆除スプレーを用いるのが一番
良い方法です。数年前まで奨励されていた
「冷凍庫に入れる」という方法は、カエル
の神経がまひするまでに時間がかかり、そ
の間は痛みを生じる可能性がある、という
理由から現在は疑問視されています。
　人間の都合で異国から連れて来られて、
また人間の都合で駆除される動物がいる
というのは、何とも悲しい話です。

※編注：外来種とは、元々その地域にいなかったが人間の活動
によって他の地域から入ってきた生物のこと。生態系や経済に
重大な影響を与えることがある。

第42回 外来種のオオヒキガエル

オージー･
ワイルドライフ

診療日記

強い繁殖力を持つ外来種のオオヒキガエル
（Cane toad）

リビング リビングWeb版
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エース スポーツ アカデミー

Monaco St

←
Southport

G
old Coast Hwy

Berm
uda St

R
io Vista Blvd

Monaco St

Albert
Park

★

T E Peters Dr

←
Surfers

　
Paradise

Cascade
Gardens

Broad
beach

ACE
Sports
Academy

ゴールドコーストの青空の下で
スポーツをしながら資格をゲット

おすすめコース
サティフィケートⅠ　スポーツ&リクリエーション SIS10115

22週間　$2,200
サティフィケートⅡ　スポーツ&リクリエーション SIS20115

46週間　$4,600

●学生ビザ発行  ●授業料学期毎の支払い
●毎週月曜入校  ●無料体験レッスン可

CRICOS 03005D

RTO 31414

TEL:07-5597-5410
TEL:0417-001-643
日本語でのお問合わせは
TEL:0414-478-888
TEL:0414-312-524
info@acesports.edu.au
www.acesports.edu.au

Police Citizen Youth Club,
180 Monaco St.Broadbeach Waters 4218
ポリス・シチズン・ユース・クラブ内

サティフィケートⅢ（スポーツ&リクリエーション）SIS30115	 46週間＄5,520
サティフィケートⅣ（スポーツ&リクリエーション）SIS40115	 46週間＄5,520
サティフィケートⅡ（スポーツコーチング）			SIS20513	 46週間＄5,520

エーステニスプログラム

サティフィケートⅡ(スポーツキャリアオリエンティド・パーティシペーション)　24週間$5,870～
サティフィケートⅢ(スポーツキャリアオリエンティド・パーティシペーション)　24週間$5,870～

エースゴルフプログラム

その他のコースもあります。

SIS20412

SIS30613

占い リビングWeb版
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月の星座占い

エリシア☆の

エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。              Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

Aries
牡羊座 3/21〜4/19

　仕事ではケアレス･ミスに注意。今まで気がつかなかっ
た仕事の問題点や弱点が見えてくる時なので、方法の見直
しが必要になりそう。自己反省するには良い機会。アフ
ター･ファイブにはサークル活動などの中から楽しい恋が
芽生えるかも。甘いカクテルが媚薬となりそう。

Libra　先月はしゃぎ過ぎた人はやや反省の雲行き。しばらく病
院に行っていない人は思い切って健康診断を！ 仕事では
詰めの甘さを指摘されてやや落ち込むかも……。その分
趣味では大活躍できそう。恋は動物園や遊園地に行くの
がお勧め。子どものころに戻って素直になれそう。

Taurus　情報網が発達して、たくさんのうわさ話が集まりそう。
中には不要なものやうその情報もあるので、振り回されて
自分を見失う危険性も。仕事ではかなり活躍できそうな
ので、忙しい中で邪念を払って。恋は職場の中で危険な関
係に？ 1人で抱え込まず親友に相談して。

牡牛座 4/20〜5/20

Capricorn　好奇心が旺盛になり、習い事や講演会で忙しくなりそう
な今月。軽やかなフットワークで活躍できそうな予感。そ
の分体はややオーバー･ワーク。なるべく栄養のバランス
を考えて体調管理を！ 恋は親しみやすい雰囲気で。おそ
ろいのブレスレットを付けると絆が深まるかも。

Scorpio　自己アピールがいつもよりうまくできそうな今月。アイ
デアを思いついたら、とりあえず書きとめておくこと。発表
の場を探して、会社の企画コンペなどに応募するのも吉。
恋はなれ合いに注意し、相手にも気を遣って。景色の良い
場所に行って愛を伝えると良い感じに。

Gemini　仕事でのやる気や野心が出てきて、他より1歩抜きん出
たい意識が高まりそう。そのためには仕事のできる上司や
先輩のやり方をお手本にしてみて。自分に足りなかったも
のがはっきりしてきそう。恋は旅先でのチャンスがある
時。週末は友達と遠出をしてみては。

双子座 5/21〜6/21

Sagittarius　メールや電話、インターネットに夢中になり、通信料が
アップして家族からひんしゅくを買ってしまいそう。たまに
は携帯やパソコンをお休みして家族と話す時間を持って
みては？ 恋はドラマチックな展開。ひと目ぼれの予感も
……。シルバーの小物がラッキー･アイテム。

Cancer　古いしがらみから自由になって解放感を味わえそう。冒
険心も高まるので何か新しいことにチャレンジするのも良
さそう。逆に恋は情念のぶつかり合いや嫉

し っ と

妬など、やや面
倒な雰囲気に？ 職場の女性に相談してみると良いヒント
が。スポーツ観戦がストレス解消に◎。

蟹座 6/22〜7/22

Virgo　他人からの視線が気になってついつい格好付けてしま
いそう。そのためお財布のひもも緩くなりがちで、後悔す
るはめに……。その分デートは楽しめるので恋人との関係
は良好！ モテ過ぎてトラブルにならないように。ミント･
ティーを飲むと幸せな気分になれそう。

Leo　ライバルに出し抜 かれたり、理 想と現 実の違いに戸
惑ったりとやや重苦しい風が吹く予感。いろいろなことを
見直して、思い切って壊してみるのも打開策の1つとなりそ
う。恋は新たな展開へと進化の時。自分から積極的に！ 
お気に入りの下着を着けると魅力アップ。

獅子座 7/23〜8/22

乙女座 8/23〜9/22

天秤座  9/23〜10/23

蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21

Aquarius　今までお金に無頓着だった人ほど、収入について考える
時。貯金の利率を見直したり、サイド･ビジネスを考えたり
してみては？ 安定した未来の自分を思い描いて財形貯蓄
を始めるのもOK。恋はドライブが楽しそう。ただし運転は
相手に任せて、思いきり自然を楽しんで。

水瓶座 1/21〜2/18

 Pisces　スポットライトが自分に当たり、なんとなくプレッシャー
を感じそう。あなたに嫉

し っ と

妬する人もいるかも。敵と味方が
はっきりするけれど、めげずに一生懸命努力すれば、必ず
自分の糧となりそう。恋は感性が豊かな時。美術館巡りや
音楽鑑賞でワンランク上のデートを。

魚座 2/19〜3/20

山羊座 12/22〜1/20
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いっぱいのこの街を散策してみよう。
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ブリスベンCITY中心部拡大

ブリスベン

　オーストラリアで3番目に大きな都
市ブリスベン。自然も文化も豊かなこ
の街のとっておきを探そう！

ブリスベン
広域＆市内マップ

マップ

★

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

サウスポート･
セントラル
サウスポート･
セントラル

旧ゴールド
コースト･
ホスピタル

Scarborough St

H
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Nerang S
t

Queen St

Minnie St

Pohlman St

Eugaree St

Falconer St

ココ

あなたの大切な歯を私たちが守ります。

日本人スタッフ常勤

日本語で症状を説明

親切、丁寧な治療

周辺に無料駐車スペースがございます。
オーストラリア･フェアより735をご利用ください。バス停は当院の目の前。また、トラムで来られる場
合、Nerang station駅より徒歩5分。

診療時間：
月〜金 7:30AM - 5PM、土 8AM - 1PM

日本人スタッフをご希望の方はお名前とお電話番号
をお残しください。こちらから折り返しさせていた
だきます。

99 Falconer St, Southport QLD

（07）5571 0866（英語）

Dr. Jack Y Chen B.D. Sc. (QLD) /  Dr. Tony Menodza B.D. Sc (QLD) 

土曜日診療だから便利!

G306JACK

CHEVRON
RENAISSANCE

ココGLORIA
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ANZ 
bank
ANZ 
bank

Clock HotelClock Hotel

EL
KH
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N 

AV

Coles
CHEVRON
RENAISSANCE

EL
KH
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N 

AV

Coles

前歯などの審美改善により、

外見を若々しくします。

口元周りのしわ・たるみ・豊齢線などを改善し、

肌をふっくらとさせるコラーゲン再生療法

アンチエイジング･一般歯科

松岡デンタルクリニック

Shop13 Piazza on the Boulevard 3221 Surfers Paradise Blvd.
(旧Gold Coast Hwy.) Surfers Paradise 4217 QLD

TEL:5526-8011(日本語)　＜要予約＞

Dr.松岡ひろみ

トラム駅“Cavill Ave.”より徒歩3分

G373MATS
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Nihongo Clinic
日本語クリニック（セント･アンドリューズ病院内）

急な発熱や風邪の症状、腹痛、下痢、吐き気、
目や耳の不快感、生理不順、やけど、吹き出物、

なかなか良くならない虫刺され…　　
無理をしないで早めに治療しましょう。

海外旅行傷害保険 提携病院だから安心

　キャッシュレスサービス
保険が適用されればお支払い$0 で

診察、治療が受けられるのでお財布も安心。
　通訳サービス

日本語通訳が付くので言葉も安心。

ご予約・お問合せは上記診療時間内に
お気軽に日本語でどうぞ。

☎1800-666-019
　 07-3834-4290 

St Andrew's Hospital
North Street

Emergency Centre Entrance
Spring Hill QLD 4000

ブリスベン･シティ･ホールより徒歩10分
無料駐車券をご希望の方はお問い合わせ下さい。

WICKHAM TCE

EDWARD ST

ALBERT ST
NORTH ST LEICHHARDT STWICKHAM TCE

ROMA STREET
PARKLAND

TRANSIT
CENTRE

ブリスベン･
シティ･ホール

セント･
アンドリューズ病院

ANN ST

TURBOT ST

ROMA ST

診療時間　要予約 （当日のご予約も受け付けています)
月～金: 9AM～6PM　土: 9AM～2PM（緊急時は24時間対応）

Q500NIHO

ゴールドコーストの日本語医療サービス

✿
✿

✿ 海外旅行保険で 診察、薬、各検査、通訳等の代金は
支払い不要です。（保険適応外ケースもあります。）
女性医師常勤(２名)で婦人科検診も安心！
日本人通訳(看護師）が常駐。

さくらクリニック

　
住所:　Level 2, 95 Nerang St. Southport QLD 4215
       　　　　無料駐車場完備(地下B2）

 
 

☎ 0487-119-119

　　Health HQ(ヘルスHQ内）さくらクリニック

ウェブサイト: http://southportsakuraclinic.web.fc2.com/

診療時間（予約優先）
月ー金９am～５pm
　土　９am～12pm

H
ig
h 
St
.

Nerang St.
ゴールドコースト
ホスピタル

BMW

↓サーファーズ
　パラダイス方面

オーストラリアフェア
　　　TAFE 方面 →

→さくらクリニック
日本語医療サービス

発熱、せき、鼻づまり、のどの痛み．．．
不快な風邪の症状はひどくなる前に早めの治療を！インフ
ルエンザ予防接種も実施中です。お気軽にお電話下さい！

無料送迎付き！

悪化させない為には、早目の診察が大切です。
※これらの症状は全て海外旅行保険でカバーされます。

生理不順、便秘、不眠、ニキビなど慣れない海外生活で体
調が狂いがちではありませんか？

旧ゴールドコースト
ホスピタル
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リッジス･
　　エスプラネード

ケアンズ・ハイスクール

ホリデーイン

一番ラーメン/寿司ジパング
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24時間医療センター
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シティ・プレイス

リーフ･ホテル･カジノ
ディー･エフ･エス･ギャラリア

オー･ケー･ギフトショップ

チェリー・ブロッサム

ランザ･リーガル

東京·ダンプリン

リトルズ オチャチャ

パウチ
フォー·シンク

コマチ

ガンバランバ

スシ･ロール･キング

スシ･ロール･
キング

カンパイ

ルイ･ヴィトン

タイズBLD+Bar

リッジス･プラザ

ケアンズ・セントラル・
ショッピング・センター

ケアンズ
博物館

ケアンズ
図書館

映画館

オアシス・
リゾート

ケアンズ･
プライベート

病院
ケアンズ･ベース
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ウォーフ
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ポート･ダグラス･
コネクションズ

ロイヤル･ハーバー

ナチュラリー･ミー
ネイル＆ビューティー

ナビツアー

在ケアンズ
出張駐在官事務所

シー･ティー･エル･メディカル･
センター

  スシ･トレイン
（シティ･プレイス店）

スシ･トレイン（ケアンズ･セントラル店）

宿

宿

宿

宿

宿

宿 宿

宿

宿
宿

宿

宿

宿

旅

学

情

旅

旅

美

他

他

美

美
美

美

医

医

食

食

食
み

食

食

食

食

食

食

店食

食

店

店

食

食

法

法

食

会

食

医医

タウンズビル
Townsville

リザード島
Lizard Is.

クックタウン
Cooktown

デインツリー
Daintree

ケープ･トリビュレーション
Cape Tribulation

モスマン
Mossman

ポート･ダグラス
Port Douglas

パーム･コーブ
Palm Cove

キュランダ
Kuranda

ケアンズ
Cairns グリーン島

Green Is.
フィッツロイ島
Fitzroy Is.

フランクランド島
Frankland Is.

サウス･ミッション･ビーチ
South Mission Beach

ダンク島
Dunk Is.

ベダラ島
Bedarra Is.カードウェル

Cardwell

マグネティック島
Magnetic Is.
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ケアンズ周辺MAP

ケアンズCITY中心部拡大

　QLD州北部にある、熱帯気候に
属するトロピカルな都市ケアンズ。
近年、開発が進む街でのアクティビ
ティーや、大自然を楽しもう。

ケアンズ
広域＆市内マップ

島 アクセス方法＆時間
リザード島 飛行機で約1時間
グリーン島 水上飛行機で約10分、または高速船で約45分
フィッツロイ島 高速船で約45分
ダンク島 飛行機で約45分（サウス･ミッション･ビーチからは水上タクシーで約10分）
ベダラ島 ダンク島まで行き、そこからボートで約15分
フランクランド島 車でラッセル川まで約30分。そこから船で約1時間

ケアンズから島へ行く時の目安

スポット 距離 時間
キュランダ 25km 約30分
パーム･コーブ 25km 約20分
ポート･ダグラス 67km 約1時間

ケアンズからドライブする時の目安

スポット 距離 時間
デインツリー 110km 約2時間
ミッション･ビーチ 141km 約2時間
クックタウン 331km 約4時間
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　使い終わったワイン樽を彫刻刀･のみ･
木槌で彫刻し、あっと驚く芸術作品を作
り上げるアーティストの山下亮太さん。現
在、オーストラリアのワイナリーやレスト
ランを回り創作活動を続ける山下さんだ
が、今の姿は4年前には想像もしていな
かったという。
　芸術大学を卒業後、山下さんは美術
の非常勤講師として中学校に勤務した
が、その中で「芸術の仕事で食べていく
のは難しい」と感じ創作活動への情熱を
失っていく。
　しかし、そんな山下さんにとってある経
験が新たな道に進むきっかけとなった。
 「大学生のころに果物屋でアルバイトを
していて、その仕事を通してワイン生産者
の方と直接話す機会がありました。その
中で、芸術はビジネスという要素を抜き
にしても成り立つかもしれないが、ワイン
は生産の上で『販売』という表現が不可
欠なんだと気付いたんです。大学生当時
ワインにはまっていたこともあり、そのこ
ろワインの生産･販売に対して興味を持ち
ました」
　その経験が山下さんの心の中のいろ
いろな思いをワインという分野へと向か
わせた。「自分の表現方法を変えよう」と
山下さんは芸術から一度離れてワイン生
産･販売を学ぶことを決断する。

思いがけない芸術への復帰
　ワイン生産･販売を勉強するために、山
下さんはワーキング･ホリデーを利用しフラ
ンスへ渡った。
　勉強のために訪れたあるワイナリーで、
ブドウの収穫後の試飲会でのこと。山下さ
んはワイナリーのオーナーからテーブル代
わりに使っていたワイン樽にペンキで絵を
描くように勧められた。しかし、ペンキの
化学物質のにおいが元々苦手だった山下
さんは、その時「たまたま持ってきていた」
という彫刻刀で1つの作品を彫り上げた。
その作品を見た周りの人たちは「こんなの
見たことない」と大いに驚いたという。
 「帰国後は酒屋で仕事をする予定だった
ので、ワインの知識を蓄えておこうと思っ
ていました。そこで、可能な限りの数のワ
イナリーを訪ねていたんです」と当時の生
活を語る山下さんだが、その作品を機に
訪れた先々のワイナリーで樽彫りの申し出
が舞い込み、作品作りを続けるようになっ
た。一度は外れた芸術という道に、思いが
けない形で戻っていたのだった。

オーストラリアへ
　フランスから帰国後、酒屋で働き始め
た山下さんだったが「今度はヨーロッパ
を広く回りたい」と次なるプランが既に
頭にあった。「フランス語だけだと心もと
ないから英語も必要」と感じていた山下
さんはそのころ、地元･佐賀県のバーにワ
インのプロモーションに訪れていたアデ
レードの生産者との幸運な出会いを果
たす。「英語の勉強だけでなく、ワイン生
産･販売の勉強もできる。芸術活動も続
けられるのでは」、そう考えた山下さんは
ワーキング･ホリデーで2カ国目となるオー
ストラリアへ活動の場を移した。
　現在、山下さんはオーガニック･ワイン
のワイナリーを中心に回り、その中でワ
インの勉強と創作活動を続けている。食
事と住居をワイナリーから提供してもら
い「作品づくりのギャラはチップ程度」の
生活だと言うが、山下さんは今の暮らし
に大きな喜びを感じているという。
 「１日8時間くらい制作をします。作品づ
くりという1つのことに没頭できる、大好
きな時間です。この何かに夢中になり作
品も残るという喜びからは離れられない
ですね」
アーティストとして突き進む
　オーストラリアでのワーキング･ホリデー
も間もなく終わりを迎えるという山下さ
ん。彼は、その先を確かなビジョンを持っ
て見つめている。
 「今後はヨーロッパ全土にある自分の好
きな生産者や産地を巡りたいと思ってい
ます。その後は、できればフランス･オース
トラリア･日本に活動拠点を築き、そこを中
心に作品を生み、アーティストとしての道
を深く突き進むのが将来の目標です」
　ワイン樽から再び始まった“アーティス
ト･山下亮太の道”。彼の作品が世界中の人
びとを驚かせる、そんな光景が楽しみだ。

山下亮太さん
1987年生まれ･佐賀県出身
芸術大学を卒業後、中学校での非常勤講師の勤務を経て、ワイン生
産･販売を学ぶためフランスへ。日本帰国後に酒屋で働き、豪州のワ
イン生産者との出会いを機に渡豪。現在は、アデレードを拠点にワイ
ン生産･販売の勉強に加え、彫刻を中心とした芸術活動を行う。

ワイン樽を芸術に変えるアーティスト

がんばる
ワーキング･ホリデー･メーカーにフォーカス

オーストラリアで夢や目標に向かってがんばる人を毎月紹介。

みんなの「ワーホリ･ダイアリー」

今回登場のワーホリ･メーカーは？

4日から1週間をかけて制作される山下さんの作品

インタビュー リビングWeb版

英語 学びWeb版

Aussie: So, I overheard my colleagues 
using the word ひっぱりだこ (hippari-
dako),  to descr ibe ピコ太郎 (Piko -
tarō, the comedian / singer behind 
the recent YouTube phenomenon, the 
“PPAP” song), but what does it mean?
You: Ah yes, ピコ太郎 would certainly 
be ひっぱりだこ right now. The word 
ひっぱりだこ  i s  u s e d  t o  d e s c r i b e 
someone who is “ in high demand” 
or “being pulled in all directions”. So, 
in this case with ピコ太郎, he would 
be highly sought-after by various TV 
programs, radio stations and variety 
shows right now due to his popularity.
Auss ie :  Oh!  I  see .  So t he ひっぱり 
part comes from the word ひっぱる 
(hipparu, ‘to pull’)?
Y: That’s right.
A: But what does the だこ part mean?
Y: This is the same as たこ (tako) with 
just a consonant change, meaning 
‘o c t o p u s ’.  T h e  w o r d  ひっぱりだこ 
originated from the way dried octopus 

was made, and how the octopus got laid 
spread-eagle with all its legs pulled out 
in all directions when being prepared 
to be dried.
A: Ah, ok.
Y: But weirdly enough, it didn’t used 
to mean Mr./Mrs./Ms. Popular. The 
term was actually used to describe 
c r i m i n a l s  a n d  t h o s e  w h o  w e r e 
crucified due to their offences...
A: What!? That’s so different... and 
quite morbid, too.
Y: Yes it’s quite literal when you think 
about it, what with how the crucifixion 
method pretty much dries a person 
up, too. . .  But nowadays ,  it  has no 
negative connotations and it purely 
means that that person is wanted by 
all.
A :  Wo w,  i t ’s  s u r e l y  c h a n g e d  i t s 
meaning over time!
Y: I bet most Japanese people wouldn’t 
know the origins of this word, so now 
you have a little trivia up your sleeve. 

　元々は、タコの干物を作る時、タコの体の隅々まできちんと乾くよう
に、足を四方八方に広げて干した形を表した言葉だと教えてあげよう。そ

こから、昔は、磔の形や、磔になった罪人を表す言葉として使われたが、今では、多くの人が人気
のある物を我勝ちに手に入れようとする様子や、ある人気者が、同時に何人もの興行主から出
演を依頼されたりするような状況を表す言葉として、広く使われるようになったと説明しておこ
う。つまりは、人気のある物や人気者が、タコが手足を引っ張られる時のように、複数の方角か
ら、多くの人に求められる状態を描写する言葉として使われている、と付け加えておきたい。た
だし、人気があっても、誰でもたやすく手に入れられるような物には使えないので、要注意。　

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「A子が『最近あの人ひっぱりだこよ
ね』って言ってるけど、どういうこと？」

[単語･成句]
overheard > overhear　耳にする／漏れ聞く
phenomenon 　現象／出来事　　　
in high demand　高い評価を受けている　
sought-after　望まれている
spread-eagle　平に／ぺちゃんこに
in all directions　あらゆる方向に／四方八方に　
weirdly enough　奇妙なことに／おかしなことに
criminals　罪人／囚人
crucified　磔の刑に処される
due to (their) offences　罪によって
morbid　気味が悪い／不気味な
negative connotation　否定的な意味合い
over time　時が経って／長い間に
up your sleeve　自分のネタ／レパートリーの中に

[会話文で使える表現]
“used to  ~ / not used to ~”　対話の中では否

定表現として使われているが、「昔はよく〜したもの
だ」という昔を懐かしむ肯定表現としてよく使われ
る。否定表現で使われる場合は、「今と違って、昔は
〜ではなかった」というように、昔と今を比べる時に
よく使われるようだ。
例① I used to surf a lot when I was young, 
but I don't anymore now. 若い頃、よくサーフィ
ンをしたものだが、今はもうしない。例②Do you 
remember?  We used to go to that park and 
both of you rode a bicycle around when you 
were little? お前達が小さい頃、よくあの公園に
行って、自転車を乗り回していたことを覚えてい
るかい。例③Stores didn't used to be open 
for the first three days of the New Year, 
but nowadays, most stores open from the 
second of January. 昔は、正月三が日は店を開け
るということはなかったが、今では、正月の2日から
店が開くようになっている。

エピソード

What is Hipparidako？

説明する時の
ポイント

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター
協力：池田澪奈

オージー
君

ひっぱりだこって何？
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　アカデミー賞にノミネートされ、これでようやくメル･ギブソン復活！ と言われ
た彼の監督作品『ハクソーリッジ 命の戦場』（2016年）。アメリカ陸軍衛生兵の話
だが、次から次へとオーストラリア人俳優が出てきて、自分の中ではすっかりオース
トラリアの話のようになっている。この映画で主人公の父親役を演じたのが、ハリ
ウッドでも大活躍中のオーストラリア人俳優ヒューゴ･ウィーヴィング、その妻役も
オーストラリア人のレイチェル･グリフィス。彼女を一気にスターにしたのが『ミュリ
エルの結婚』（1994年）で、彼女だけでなく共演のトニ･コレットもその後ハリウッド
へ渡り『シックス･センス』（1999年）などで有名になった。
　いつも感心するのは、ハリウッドで有名になり世界的なスターになっても、地元
の低予算映画などにもちゃんと出演するオージー俳優が多いこと。今回紹介する
オーストリア映画『ジャスパー･ジョーンズ』には、そのヒューゴ･ウィーヴィングとト
ニ･コレットが出演。原作はオーストラリアの作家クレイグ･シルヴェイが2009年に発
表したベストセラー小説で、11年のALAプリンツ賞で最終候補作になるなど高評
価を受けている。

　同作は1960年代のオー
ストラリアが舞台で、読書
好きの13歳の少年チャー
リーが主人公。ある晩、
白人とアボリジニの間に
生まれた問題 児ジャス
パー･ジョーンズが彼の
寝室を訪ねてくる。ジャ
スパーに助けを求めら
れたチャーリーが一緒
に森の中に入っていく
と、そこには……。
　 チャーリーを 演じ る の は 、
『PAN～ネバーランド、夢のはじまり～』（2015年）でヒュー･ジャックマン
と共演したブリスベン出身のリーヴァイ･ミラー。彼は「ラルフ･ローレン」の15年秋
冬子ども服キャンペーンのグローバル大使なども務め注目が集まる子役の1人。更
にその友達役がパース出身で『ナイスガイズ！』（2016年）出演のアンゴーリー･ラ
イスで、彼女の次回作は今年公開の新『スパイダーマン』と、ソフィア･コッポラ監
督『白い肌の異常な夜』のリメイク版。つまりベテラン･オージー俳優と注目のオー
ジー新人俳優の共演で、かなり期待していた『ジャスパー･ジョーンズ』なのだ。
　チャーリーはジャスパーと会った夜から、両親の不和や、街の中にある人種差別
などの闇の部分に気付き、友情、恋などを通して少しずつ成長していく。しかしどう
もそれぞれのエピソードのプロットがバラバラとした印象で、最初の森の中での事
件をメインとしつつもそのミステリーが続いていかず軸がブレブレ。子どもたちが
主人公なので、話題のテレビ･ドラマ『ストレンジャー･シングス』や、スピルバーグ
製作の『SUPER8/スーパーエイト』（2011年）のような、胸がキュンキュンする時代
背景が濃厚に描かれていると思ったけれど、この辺りも、60年代オーストラリアの
ノスタルジックな雰囲気があまり醸し出されていなかった。
　それから大好きなトニ･コレットだが、「ケロヨン登場？」と思ったほどの怪演ぶり
はどうなんだろう。子役は良かったが、期待が大きかったのか、ちょっと残念な結
果となってしまった。

 エンターテインメント エンタメWeb版

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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ジャスパー･ジョーンズ
Jasper Jones
ドラマ、ミステリー／M　3月2日公開予定

シネマ

★
チェック

　サンダンス映画祭で注目を集めた、鷹
匠の少女のドキュメンタリー。元々男性
のフィールドだった伝統あるモンゴルの
鷹匠だが、アルタイ山脈近くに住む13歳
のアイショルパンは学校生活の傍ら父か
ら教えを受け、毎年恒例の鷹匠の大会出
場を目指す。見渡す限りに広がる大地と
壮麗な山脈、雪山などを背景に、自然体
であどけない少女の成長が描かれる。

BBCニュースで彼女の存在を知ったとい
う監督のオットー･ベルは、たった3人の
クルーで「Huntress（狩猟の女神）」と
しての彼女の姿をフィルムに収めた。ド
ローンやウェアラブル･カメラ、折りたた
みクレーンなどを駆使して鷹の飛翔を撮
影したという、その映像の臨場感にも期
待。ナレーションは『スター･ウォーズ／
フォースの覚醒』のデイジー･リドリー。

　クールな音楽、スタイリッシュなせり
ふとカメラ･ワークでポップ･カルチャー
と退廃的な若者たちを描き、カルト的な
人気を誇った『トレインスポッティング』
（1996年）。21年の時を経て、その待望
の続編が公開。監督は前作と同じくダ
ニー･ボイル、主要キャストのユアン･マク
レガー、ロバート･カーライル、ジョニー･
リー･ミラー、ユ エン･ブレムナー、ケ

リー･マクドナルドらも再び登場する。ヘ
ロイン中毒、ゆすりや泥棒など社会の
はみ出し者たちが、スコットランドのエ
ディンバラで再会。器用な大人になりき
れず、荒んだ人生を全力で駆け抜ける
彼らの選ぶ未来とは？ サウンドトラッ
クも熱狂的に支持された前作同様、今
作を彩るザ･クラッシュ、クイーン、アン
ダーワールドなどの楽曲も楽しみ。

　キリスト信仰をテーマにした遠藤周作
の『沈黙』。この小説を初めて読んだ時
から映画化を考えていたというマーティ
ン･スコセッシ監督が、約30年の時を経
て完成させた大作がついに公開。キリス
ト教信仰が禁じられていた江戸時代、布
教のために先に入国していた宣教師の
行方を追ってポルトガルから長崎へ密航
した2人の弟子は、幕府によるすさまじ

い宗教弾圧と、その中で信仰を捨てずに
生きる貧しい日本人の姿を目の当たりに
する。異国での厳しい弾圧下で信仰心
を試される弟子の1人を演じるのは『ア
メイジング･スパイダーマン』で主演を果
たしたアンドリュー･ガーフィールド、日本
の俳優陣には浅野忠信や、海外作品初
出演となる窪塚洋介など。「踏み絵」と
いう言葉の重みが迫ってくる問題作。

T2 トレインスポッティング
T2 Trainspotting

ダーク･コメディー、ドラマ／R18＋
2月23日公開予定

イーグル･ハントレス
The Eagle Huntress

ドキュメンタリー／G
3月16日公開予定

沈黙－サイレンス－
Silence

ドラマ／MA15＋
公開中

期待度：
★★★☆

☆
期待度：

★★★★
☆

期待度：
★★★★

☆

満足度：
★★★☆

☆

隊長が
観た !

　近年、実話に基づいた作品の受賞傾向が
強いアカデミー賞の作品賞。特に、アメリカ
で制作された『クラッシュ』（2004年）など
人種差別問題を扱った作品は、その国に住む
者にしか持ちようのない「問題への当事者意
識」が色濃く反映されたものと言える。
 『アメリカン･ヒストリーX』もアメリカにし
か語り得ない衝撃作。父親を黒人に殺され
た恨みから白人至上主義グループのメンバー
になったデレク（エドワード･ノートン）はある

日、黒人の車泥棒を殺害した罪で服役する
ことになる。デレクの弟ダニー（エドワード･
ファーロング）は服役中の兄を崇拝し、兄以
上に白人 至上主義に身を染めていく。しか
し、刑期を終えて戻って来たデレクは別人の
ように穏やかな人間に変わっていた。あまり
にも違う兄の姿に、ダニーの心は揺れ動いて
いく……。
　同作の題名は、物語の冒頭でヒトラーの
『ある闘争』を論文のテーマに選んだダニー

に対して、校長が兄デレクについてのレポー
トを書くよう出した課 題のタイトルでもあ
る。物語の最後に衝撃の展開が待っている
が、兄に諭され人種差別への考えを改めてい
くダニーはそのラスト･シーンの前に「怒りに
任せるには人生は短すぎる」という言葉と共
にレポートを締めくくる。物語を通して見るこ
とができる兄弟の内面的な変化に、その言葉
の本当の意味は一体何か考えてみてはどうだ
ろうか。 （編集＝RY）

アメリカン･
ヒストリーX
American History X

ドラマ
120分（1998年）

★今月の気になるDVD★

　アメリカン･コミック『X-MEN』の超人
キャラクター「ウルヴァリン」を主人公
としたスピンオフ映画シリーズの第3作
目。ウルヴァリンは高い肉体再生能力を
持つ不老不死のヒーローだが、過去の
同シリーズとは異なる哀愁の漂う同作
では、長い戦いに疲れ顔に深いしわを
刻んだウルヴァリンのローガン（ヒュー･
ジャックマン）が登場。年 老いたプロ

フェッサーX（パトリック･スチュワート）
に「ミュータントの最後の希望」という
謎の少女を託される。やがて少女の特
異な能力も明らかに……。アメコミ大
手マーベル･コミックの作品から飛び出
したヒーロー作品とは思えない渋い画
面だが、ハードなアクションも健在。監
督は『17歳のカルテ』や『ウルヴァリン: 
SAMURAI』のジェームズ･マンゴールド。

ローガン
Logan

SF、ドラマ／TBC
3月2日公開予定

期待度：
★★★☆

☆
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定期管理を契約の方には、
$100のバニングスギフトカードをプレゼント

facebook.com/zengardeningservicesQ576ZENG

特典

庭のプロがあなたの荒れた庭を丁寧、きれいに手入れ
をし、見違えるほどに変貌させます。その後しっかりと
定期管理すれば、あなたの庭はいつでもきれいで気持
ちが良く急な来客でも恥ずかしくありません。Ｚｅｎで
は日本語対応で、全ての仕事は７日間返金保証付きで
すので安心してご利用ください。

《今すぐご予約》

0425-471-484（石橋）

100％返金保証 出張費無料 お見積り無料

●松　  念入りなお手入れに！   3人作業　  4時間　  $720
●竹　  お客さんが来てもOKな庭に！    3人作業　  2時間　  $360
●梅　  簡単なお手入れに！       3人作業　  1時間       $180

オーストラリアに来たきっかけ
　暖かい所で英語を学習し、今後、海外旅行
や仕事を通じていろいろな国籍の人とコミュ
ニケーションを取りたいと思い来ました。

今、夢中になっていること
　休日に友人とおしゃれなカフェ巡りをする
ことです。ゴールドコーストの家の近くにある
ロト･ワンがお薦めです。

これから挑戦してみたいこと
　人生で一度はサーフィンに挑戦したいと
思っています。できればバーリー･ヘッズで
やってみたいです。

QLDのここがオススメ!
　サーファーズ･パラダイスから40分ほどで行
けるパーム･ビーチです。おしゃれなカフェが
いっぱいで、「Hessian & Bean」がお薦め。

オーストラリアに来たきっかけ
　海外旅行が好きで、ふと海外に住んでみた
いと思い、思い立ったら即実行の性格なので、
決めた半年後には渡豪していました！

今、夢中になっていること
　早朝のビーチ･ウォーキング。生活リズムの
調整とダイエットを兼ねて友達と始めました。
ついでに良い出会いにも期待！（笑）

これから挑戦してみたいこと
　日本へ帰国するまでにオーストラリアで頑
張って働いて、3万ドルくらい貯金したいと
思っています。

QLDのここがオススメ!
　ビーチも良いですが、山のラミントン国立
公園の吊り橋もお薦め。空気がきれいで癒さ
れ、途中の道には牛やアルパカもいます。

　QLD州で頑張る日本人にインタ
ビュー。さまざまな目標を持ってスター
トした豪州での生活を聞いてみた。

MINAMI YOSHIZAWA
吉澤美波　在豪歴：5カ月

SHIZUKI OTA
太田梓月　在豪歴：5カ月

街 角 ス ナ ップ in QLD

インタビュー 特集/インタビューWeb版

受
付

来社
FAX
郵便

Name
(掲載主) 掲

載
月

NICHIGO PRESS CLASSIFIED
ふりがな（ローマ字） □Sydney □Brisbane

□Cairns □Melbourne
□Gold Coast □Perth
□Canberra □Adelaide
□Tasmania □Others

□求人（レストラン、ツーリズム、免税・お土産店、オーペア、そのほか） □求職　　　　

□フラットメイト □ホームステイ □ファームステイ □尋ね人 □貸します □買います

□売ります □探しています □不動産 □ビジネス □お知らせ □オープン

□教えます（自動車学校、英会話、そのほか） □くらしの情報 □そのほか

5　　　　　　　　　　　　　 10　　　　　　　　　　　　　15　　　　　　　　　　　　　20

3

6

9

□3行（60文字）まで：$22　□以降1行ごとに追加料金：$5.5 □First 3 single lines：$22　    □Additional single line $5.5
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掲載場所
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Month (s) Only(           )

～
Issue
月号

Position(s) Vacant (Restaurant, Tourism, Duty-Free Shop, Souvenir Shop, Au Pair, Others) Position Wanted

Share Accommodation Homestay Farmstay Missing Person For Rent Wanted to Buy 

For Sale Wanted Real Estate Business General Notice Open

Tuition (Driving School, English School, Others) Information for Convenience
Others

内容

Section

計　　　　　行：$

日本語　Japanese 英語　English

Total　　　　　lines : $

料金
Fee

翻訳料金
Translation Fee

□ First 3 single lines  $11　    □ Subsequent single line  $5.5

□太文字使用　 1行につき $5.5       □太枠付き $44       　□ロゴ・マーク使用 $44（4行分のスペースまで）

□小切手
　Cheque or Money Order 

□現金
　Cash (Hand deliverly only) 

特別料金
Options Bold Letter  $5.5 per Line Frame (Border) Logo

Total　　　　　lines : $

合計掲載料金
Total Fee 

計$         　　　　　         (    ) Month(s) 支払い方法
Payment Methods

※クレジットカードは不可

備考（小切手振出銀行、小切手No.、振出日 etc.）記入しないでください
Office Use Only

広告の内容（1行20文字詰め、英字･数字が2文字以上続く場合は1マスに2文字ずつご記入ください ／ 1 letter per box ）

 (up to 105 letters or spaces)  (up to 35 letters or spaces)

専用申込用紙

CLASSIFIED広告掲載申込方法
●クラシファイドのお申し込みは、必ず右の専用申込用紙に必要事項をすべてご記入の上、弊社宛に郵送ください。お支

払い方法をお選びいただけます。
　-現金（来社いただける方に限ります）、小切手又はマネーオーダー、銀行振り込み。
●電話によるクラシファイドのお申し込みはお受けできませんのでご了承ください。

クラシファイド

This price is inclusive of 10% GST.

□OFFICE HOURS:
9AM-5PM Monday to Friday

□DEADLINES:
10th month prior to publication
Phone bookings are not accepted, advertising text must 
be e-mailed, faxed, mailed or hand delivered.

□PAYMENTS:
Advance payment before 10th month prior to publication 
by cheque or moneyorder. Bank transfer must write 
QLCL and your company name in the reference. Cash is 
only accepted by hand-delivery.
No advertisement will be placed when payment is 
not received before 10th month prior to publication.
Once we receive the payment, cancellation, refund, 
change of contents or the issue of the publication are not 
acceptable.

Nichigo Press Australia Pty Ltd
Commonwealth Bank of Australia
BSB: 062-018
Account Number: 1038 3729
Ref: QLCL and name

□CLASSIFIED RATES:
— First three (3) single lines $22.00, subsequently $5.50 

per single line.
— Single line contains 35 English small letters or spaces.  
— Use of bold letters is extra $5.50 per single l ine. 

Capital letters is counted as a double line.
— Use of border is extra $44.00.
— Use of logo mark is extra $44.00.

□REQUIREMENT:
All advertisements must comply with the Discrimination Act.

□NOTE:
We do not take any responsibility for incorrect texts or 
spe l l i ngs. We may a lso ed i t the tex t supp l ied i f 
necessary. 

Please mail: P.O.Box 867 Surfers Paradise QLD 4217
Telephone:  07-5538-0766
Fax: 07-5538-0114
E-mail: npqld@nichigo.com.au
Suite 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St.,
Surfers Paradise QLD 4217

■ INFORMATION

料金には10％のGSTが含まれています。

●	締め切りは毎月10日となります。
	 原稿に料金を添えてお申し込みください。

●	料金はすべて小切手またはマネーオーダー、銀行振込み
による前払いです。銀行振込みの際はReference	Name
にQLCLとご依頼人様の名前を必ずご記入ください。現
金でのお支払いは来社していただける方に限ります。な
お、10日までに料金が届かなかった場合は広告を掲載
いたしかねます。継続して複数月掲載をご希望の場合
は、期間を明記し、相当分の料金を同封してください。

　Nichigo Press Australia Pty Ltd
　Commonwealth Bank of Australia　
　BSB: 062-018　
　Account Number: 1038 3729
　Ref：　QLCLの後に名前
●	一旦お申込み、お支払いいただきますと、キャンセル、

ご返金､掲載月や内容のご変更には応じかねます。

●	料金は原稿の文字数（１行につき20文字）から計算してく
ださい。スペースも文字数に含まれ、改行や行間を空ける
場合も１行（20文字）の扱いとなります。また、英字･数字
が2文字以上続く場合はレイアウトの都合上、印刷後は
１行が必ずしも20文字とはならないことがあるほか、細
かいご指定には沿えないことがあります。

●	原稿は、当社の規定により一部修正させていただくこと
もありますが、いただいた原稿に不備な点があった場合
の責任は負いかねます。

●	QLD州差別禁止法に基づき、男子または女子のみを対象
とした求人広告、年齢･国籍を限定した求人広告などは原
則として掲載できません。また、写真添付の履歴書を強制
するような文章も同法に違反するため掲載できません（た
だし、フラットメイト募集など特別な場合を除きます）。

クラシファイドに関するお問い合わせは
TEL: (07)5538-0766までどうぞ。
E-mail:npqld@nichigo.com.au

■ お申し込みの際のご注意

お知らせ 掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびクイーンズランド州公正取引法（1991年）、著作権法（1968年）およびこれらの法律に類
似する法律の規定に違反するものでないことを条件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関しての責任は負いかねますのでご了承ください。
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銀河スシバー・
スタッフ募集

英語のレジュメを、melissa@ivapine.com.au までお送りください。

 銀河スシバーでは、下記のスタッフを募集しています。
興味のある方はお気軽にお問合せください。

Ginga Sushi Bar & Fusion
Shop 2A&B, 167 Grey St., South Bank
Tel: (07) 3846 6484

Ginga Sushi Bar & Dining
1151 Creek Rd., Carindale

（カリンデール･ショッピングセンター内）
Tel: (07) 3398 9880

Ginga Japanese Sushi Bar & Restaurant
Shop 4.05-4.07, Portside Wharf, Hamilton
Tel: (07) 3868 1121

Ginga Japanese Sushi Bar & Dining
Shop 41-42, 1000 Ann St., Fortitude Valley
Tel: (07) 3852 4288

■寿司職人（フル･パートタイム）
　※寿司職人経験者優遇
■日本食シェフ（フル・パートタイム）
　※日本食経験者優遇

■フロアマネージャー
  （フル・パートタイム）
■ウェイター・ウェイトレス
    (フル・パートタイム)

Q510GING

GOLD COAST

求人
■□■マッサージスタッフ2名急募□■□
ゴールドコーストにあるアジア人女性経営
のラグジュアリーなマッサージショップでは
2名スタッフを募集しています。給料は日払
いで施術費用50％支給のコミッション制＋
チップ。約$1000～$1500/w。未経験者歓迎。
トレーニング制度あり。オーストラリアで働
けるVISAを持っている人が条件。
フルタイム、パートタイム、カジュアルあり。
アコモデーション、送迎あり。0414789117

教えます 
♦数学♦　高校数学の個人レッスン$50/90分
新学年がSta r t!! 今すぐ始めればMat h BC
を完全に理解できますよ。0431593856 佐藤

★自宅でダンスレッスンが受けられます★
ダンスインストラクターがあなたに合わせた
プログラムを構成♦日頃運動不足が気になる
♦ストレッチをやりたいが、何をしてよいか
わからない♦教室などには通いたくないが
音楽に合わせて踊ってみたい等ご相談下さい
＄５０/６０分予約制　0422323236 テルミ

 暮らしの情報
★パソコン何でも訪問サポートサービス★
困った事があれば何でもお問合せ下さい
Mew Computer Services 0490126632 マサシ

日本人夫婦ドライバー各種格安送迎
空港、ゴルフ場、貸し切り、日本からのお客
様送迎、何でも御相談。Child Seat（前向き）
0409-130-358 ヨシ＆マチエ
yoshiaki@westnet.com.au

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

5 2 8 9 4 7 1 6 3
3 9 1 2 8 6 4 7 5
7 4 6 5 3 1 9 2 8
8 7 2 4 1 3 5 9 6
6 3 5 7 2 9 8 4 1
9 1 4 6 5 8 2 3 7
2 5 3 1 6 4 7 8 9
1 6 9 8 7 2 3 5 4
4 8 7 3 9 5 6 1 2

広告
募集

日本人ドライバーによる空港送迎、観光案内、
インターネットによる各種激安ツアー手配1～
20名様小人数グループ、貸し切りチャーター、
土ボタルツアー、グリーンマウンテン世界遺産
ツアーなど。長旅でお疲れの方。新型リムジン
セダン ブリスベン片道 $180。0412-756-251 石坂
www.qjs.com.au Email : nihongo@qjs.com.au

◆空港送迎◆送迎代行サービス◆専用車観光
日本人ドライバーによる親切、丁寧なご案内
◆マッサージシートをご用意しております◆
◆ブリスベン市内⇔GC空港(1～4名様$180)◆
◆GC市内⇔GC空港($70～$120)各地域別料金◆
◆GC市内⇔BNE市内又は空港($160～$180)◆
各種観光にもご利用いただけます0419-722-156
Email:sekine@westnet.com.au 関根

■■空港･各種送迎 ph:0423-245-697■■
■GC空港$60～$100 BNE送迎$150～■■
■kkawasaki1@optusnet.com.au 河崎■■

■電気工事★建築■ 
電気工事全般、及び、キッチン･家の改装等 

KWIK KOOL 武石 0418-664-464
Lic No.70869 Lic No.619655

BRISBANE

暮らしの情報
ブリスベンの中心地の日本語医療サービス
シティホールの斜め向かいのビル2階です。
Level 1, 245 Albert St., Brisbane
0410-834-563

スペシャル特典
をご利用頂けます

　日豪プレスのウェブサイトで
は、商業用のクラシファイドと
して利用できる無料の広告枠
をご用意しています。セール情
報やタイムリーなイベントのお
知らせに効果的。ご不明な点
はお気軽にお問い合わせくだ
さい。

投稿はこちらから
■Web: life.nichigopress.jp/qld
お問い合わせは、日豪プレス･ゴール
ドコースト支社まで
■Tel: (07)5538-0766 
■Email: npqld@nichigo.com.au

広告主様へ

nichigopress.jp

WEBにもそのほかの
情報を掲載中

■医療■
Arigato-Sun Clinic ------------------------------- 45

Beenleigh Road MedicalCentre ----------------- 23

Choose Lohas Australia ------------------------- 45

Dental On Falconer --------------------------22, 36

Ebisu-do ----------------------------------------- 45

Hope Island Physio ------------------------------ 45

International Medical Centre --------------------- 47

Japanese Language Medical Centre ------------ 22

Kenji Japanese Massage ------------------------ 45

Life Dynamics Global ------------------------23, 25

Matsuoka Dental Clinic -------------------------- 36

Nihongo Clinic (St Andrew's Hospital) ----------- 37

Sakura Clinic ------------------------------------- 37

Sakura Family Clinic -------------------------23, 25

Spring Hill Physiotherapy ------------------------ 45

Surfers Paradise Day & Night Medical Centre --- 22

Taishin Seitai Massage -------------------------- 45

■運送■
Fast Link Cube ----------------------------------- 26

Japan Speed Pack Australia-----------------------6

■学校･レッスン■
Ace Sports Academy ---------------------------- 34

Anahata Yoga ------------------------------------ 24

Byron Yoga Centre ------------------------------- 27

Envirotech Education ---------------------------- 43

T & TK Driving School --------------------------- 45

The Eagle Academy ----------------------------- 43

Yogazoh------------------------------------------ 24

■自動車販売･整備■
Ashmore Grease Monkeys ----------------------- 30

Auto Infinity Take -------------------------------- 30

Cars 4 U ----------------------------------------- 31

H&K Motors -------------------------------------- 45

J Spec Body Works ----------------------------- 30

John Snow Auto Repairs ------------------------ 30

Maximore ---------------------------------------- 31

Miyashiro Garage Pty. Ltd. ---------------------- 45

Mottoguard -------------------------------------- 30

■情報センター■
Staff Solutions Australia ------------------------- 48

Travel & Travel -------------------------------- 3, 47

■食料品店■
Fuji Mart Brisbane ------------------------------- 33

Fuji Mart Gold Coast ----------------------------- 33

Gogo Mart --------------------------------------- 18

■通信･コンピューター■
Ace Computer ----------------------------------- 46

Soul TPG ----------------------------------------- 10

Television Oceania ------------------------------- 11

■美容･ヘアサロン■
Hair Crest ------------------------------------------7

I-natural beauty I-White ------------------------- 45

Maree's Hair Styling ----------------------------- 45

Miminail ------------------------------------------ 45

My Bespoke Beauty ----------------------------- 45

Ten Hair and Beauty ----------------------------- 45

Tommy Gun's ------------------------------------ 45

'Upa ---------------------------------------------- 34

Yuki Hair Spa - more than a hair salon ---------- 31

■不動産■
Burgess Rawsons Real Estate ------------------- 15

Opic Middy Pty. Ltd. ----------------------------- 15

Ray White Hope Island -------------------------- 12

Ray White Paradise Point ------------------------ 17

Ray White Surfers Paradise --------------------- 15

■法律･会計･金融■
ANZ ------------------------------------------------5

Aussie -------------------------------------------- 17

Australian Mortgage Brokers -------------------- 45

DLA Partners Accountants & Advisors ------- 3, 12

Ezy Tax Solutions Pty. Ltd. ---------------------- 13

Fenson & Co. Lawyers -------------------------- 14

Go Australia Visa Consultant -------------------- 12

Harding Legal ------------------------------------ 13

Injury & Accident Lawyers ----------------------- 18

Keigo Kamibayashi Law Office ------------------ 14

Kings Currency Exchange -------------------------6

KVB Kunlun -------------------------------------- 15

MBA Lawyers ------------------------------------ 14

Okamoto Lawyers ------------------------------- 46

Shimizu Kokusai Law Office --------------------- 14

Wealth Protection Australia ---------------------- 13

Yoko Briese Accounting & Business Services -- 12

■旅行･ツアー･送迎■
H.I.S. Travel ----------------------------------------9

JTB Australia Pty. Ltd. - Gold Coast ------------ 19

QJS ---------------------------------------------- 19

■レストラン･カフェ■
Alfresco Italian Restaurant   --------------------- 44

All Pho U   --------------------------------------- 44

Art Taste Japanese Cafe ------------------------ 44

Bam Bam Bakehouse --------------------------- 44

California Tacos ---------------------------------- 44

Dim Sum Delights ------------------------------- 44

FantAsia ----------------------------------------- 44

Gemelli Italian   ---------------------------------- 44

Hessian & Bean Botique Espresso  ------------- 44

Ipoh Town Malaysian & Thai --------------------- 44

Jimmy Wah's ------------------------------------ 44

J's Atelier ---------------------------------------- 44

Krish Indian Cuisine - Robina -------------------- 44

Korean Charcoal BBQ Restaurant --------------- 37

Malaya Village Malaysian & Chinese Cuisine ---- 44

Nikuya Japanese Restaurant -------------------- 41

Pancakes in Paradise ---------------------------- 44

Panda In The Kitchen ---------------------------- 44

Tamaya ------------------------------------------ 44

Tatsu -----------------------------------------------2

Tenjin Ramen & Tea Bar ------------------------- 44

The Cardamom Pod ----------------------------- 44

Wok Temptation --------------------------------- 44

■その他■
Australia Kodomo Toshokan --------------------- 45

Bob. H. Hawng ---------------------------------- 46

Earthwise Pest Management -------------------- 45

Fuji Electrical Services -------------------------- 45

Gold Coast Airport ------------------------------- 42

Heart Foster Yoshie ------------------------------ 45

Jin's Termite Solutions --------------------------- 45

J's Dog Smile ------------------------------------ 45

Kumaya ------------------------------------------ 30

Lakelands Golf Club -------------------------------3

Lensmode --------------------------------------- 23

MBD Japan Design ------------------------------ 40

Metro Personal Consultants --------------------- 31

OK Gif t Shop ---------------------------------------3

Rhetoric --------------------------------------------8

Spirit Of Australia ----------------------------------3

Zen Gardening Services Pty. Ltd. --------------- 40

広告索引
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Narita

Osaka

Cairns

Gold Coast
Airport

AUSTRALIA

日本行きはゴールドコーストエアポート 
発着の直行便で！

  空港内に格安駐車場完備

  ブリスベンから車でわずか１時間 
(電車・バスの乗り継ぎも可能)

  東京までジェットスター直行便が運行

  大阪へはケアンズ経由をご利用可能

  ジェットスター航空ご利用でカンタスの 
マイレージが貯まる（条件有り）

  カンタスクラブメンバー及び 
ビジネスマックスのお客様は 
カンタスラウンジをご利用可能

  ターミナル内　無料Wi-Fi 完備

ご予約はジェットスターウェブサイト ‘Jetstar.com’にて

詳しくは日本語のウェブページ 
                                                              をご覧ください。goldcoastairport.com.au/japan
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QLD版 5月号(4月20日発刊予定）

豪州にもうすぐやってくる方、やってきたばかりの方！　
新生活、何から始めれば良いでしょうか？　「銀行口座はどこで開けばいいの？」
　「住むところはどうやって探そう？」「引っ越し業者はどこに頼もう？」
　「どうしよう、英語はどこで勉強しよう？」などの疑問に答えます。

この特集ページで、貴社をアピールしてみませんか？

広告お申込み締切

3月31日

お問い合わせは、
日豪プレス ゴールドコースト支店までご連絡ください。

Tel:（07）5538-0766　Email: npqld@nichigo.com.au

新生活特集 広告主募集

韓国館／Korean Charcoal BBQ
Shop 4, 2532 Gold Coast Hwy., Mermaid Beach
電話：07 5572 5733
営業時間：ランチ11am-3pm、ディナー5pm-10pm
※木曜日はディナーのみ営業

無料駐車
スペース有

G
old C

oast H
w

y

Pacific Fair Shopping Centre

韓国館

Hooker Blvd

Surfers Ave

Gaven Cres

Sizzler

4844KORE

KOREAN CHARCOAL BBQ RESTAURANTで検索

本格炭火焼肉

韓国館

3種類のシーフードと

4種類のお肉が入っています。

様々な味付けをお楽しみ下さい。

人気の韓国焼肉セットを是非お試しください！

才川須美（さいかわすみ）
プロフィル◎管理栄養士＆食育インストラクター。現在、シドニーで料理教室を開催中。
大人気の子ども向けホリデー･プログラムでは、裁縫と料理を合わせた「家庭科クラス」を
開催（毎回、ウェイティング･リストが出る人気のクラス。お申し込みはお早めに）。大人向
けには、月1回、昼間に開催されるクラスと土曜日の夜に開催されるクラスで、日々の献立
に使えるいろいろな料理を紹介。夜のクラスでは、ワイン片手に楽しく料理が学べる。
　2017年の大人クラスは、◇魚の卸し方、漬け込み、干物、◇塩豚を使った献立いろい
ろ、◇懐石料理など、オーストラリアの食材を使った和食を中心に紹介する。
Web: www.sumiskitchen.com、www.facebook.com/sumiskitchen.sydney

親子で作ろう！「エッグスラット」

■作り方
①マッシュポテトを作る。皮をむいて適当な大きさに切ったジャガイモをゆでる。柔らかく
なったら、ゆで汁を捨てて空煎りし、余分な水分を飛ばす。なめらかになるまでポテト･マッ
シャ－でよくつぶす。熱いうちに、バター、生クリ－ム、チーズを加え混ぜる。塩、コショウで味
を調える。
②小さめの瓶に、①のマッシュポテトを7分目くらいまで詰める。表面を平らにしたら、生卵
を割り入れ、瓶のフタをきっちり閉める。
③鍋の中に②の瓶を置き、沸騰した湯を瓶が完全に浸るまで注ぐ。火にかけて、中火で約10
分加熱する。卵が半熟状態になっていたら、出来上がり。朝食の場合は、オ－ブンで焼いた
バゲットを添え、マッシュポテトと卵をその上に乗せて食べるとおいしい。

「エッグスラット」レシピ 

　夏も盛りを過ぎ秋が近付いてくると、温か
い朝食がうれしくなってきますね。人の体温
は寝ている間に下がるため、朝は最も体温が
低い状態となっており、また空腹で血糖値も
下がっています。体のエンジンをスム－ズにか
けるには、冷たいものよりも温かいものを食
べた方が、体温が上がりやすく、また消化が良
いので胃腸に負担もかかりません。
　体を温め、体温を上げることは免疫力を高
めることになり、風邪やインフルエンザなどの
感染症予防につながります。簡単でしかも栄
養の取れる温朝食、例えば、お餅入りの味噌
汁や卵入り雑炊、市販のス－プの素に冷凍野
菜をプラスするなど、ちょっとした工夫をして

みてはいかがでしょうか。
　今 回ご紹介する1品は、アメリカ･ロサン
ゼルスにあるレストラン「Eggslut」（Web: 
www.eggslut.com）の朝食メニューとして、
最近人気を呼んでいるジャガイモや卵を使っ
た料理です。このエッグスラットは、お肉や魚
料理など、メインの付け合わせとしても重宝し
ています。
　作り方は難しくなく、瓶にポテトを詰めた
り、卵を割ったりする作業はお子さんにもお手
伝いしてもらえそうですね。マッシュポテトは
電子レンジで当日作ることもできますが、前日
に瓶に詰めるところまで済ませておけばもっ
と簡単にできます。ぜひ一度お試しください。

■材料（2人分）1TBS＝20ml、1tsp＝5ml

ジャガイモ ･････････････････････････ 1個
バター ･････････････････････････････10g
生クリ－ム ･････････････････････････50g
コンソメ･パウダー ･･･････････････ 1/2tsp

チーズ ････････････････････････････2TBS
塩、コショウ ･･･････････････････････ 少々
卵･････････････････････････････････ 2個
バゲットのスライス ･････････････････ 適量

■用意する物
小さめのガラス瓶 ･･･････････････････ 2個

キッズ･レシピ 育児Web版
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（4人分）
グリーン･カレー･ペースト--------- 大さじ1～2（好みで調整）
牛肉（ランプ･ステーキ）------------------------------------ 1枚
赤タマネギ-------------------------------------------------- 1個-
赤ピーマン（カプシカム）---------------------------------- 1個-
刻みネギ（スプリング･オニオン）-----------------------少々

ココナッツ･ミルク---------------------------- 1缶（400ml）
砂糖---------------------------------------------------小さじ1.5
フィッシュ･ソース（ナンプラー）---------------------大さじ1
水---------------------------------------------------------- 100cc
調理油------------------------------------------------------少々

　暦の上では3月から秋とはいえ、まだま
だ暑さの厳しいQLD州。暑い季節に食欲
が進むカレーのレシピを教えてくれたの
は、タイ出身で既に約20年もゴールドコー
ストに住んでいるジラスーダさんだ。カ
レーといえば煮込み料理というイメージが
あるが、今回のレシピは沸騰したら出来上
がりという短時間で作れるカレーなのだそ
うだ。
 「グリーン･カレーは、具材に牛肉や鶏肉
を使ってもいいですし、野菜も何を使って
もおいしくバリエーションの広い料理。今
回は、火を通し過ぎずにささっといためて
使える具材で簡単なレシピにしてみまし
た」とジラスーダさん。
　グリーン･カレーの素となるペーストは
オーストラリア中のスーパーマーケットで
販売されており、「商品により、使用する
ペーストの量は若干変わるかもしれませ
ん。ラベルに書かれた調理方法を見て量を
加減してください」と言う。ラベル通りの量
だと日本人にとってはかなり辛いと感じら
れることが多いため、辛いものが苦手な人
は少なめに加減しよう。
 「辛い物が大好きな人は、このレシピに更
に生の唐辛子を細切りにして入れるとおい
しいですよ。牛肉は、もちろんリブ･フィレな
ど高価な牛肉を使えば柔らかく仕上がり
ますが、お手頃なランプ･ステーキでも細切
りにしてさっと火を通せば大丈夫です」

　今回のコツは、具材全てに火を通しすぎ
ないことだ。
 「牛肉は、強火で表面に焼き色が付い
たら火から下ろして別にしておきます。野
菜も、さっといためて少ししんなりしたら
すぐにココナッツ･ミルクを加えます。ぐ
にゃぐにゃになり過ぎないようにしてくだ
さいね」
　このレシピでは赤い食材を多く使うた
め、カレーの色が少し黄色がかって仕上
がるのも特徴だろう。
 「もっとグリーン感を出したい時には、今
回の野菜の代わりにズッキーニとインゲン
で作ってもおいしいですよ」とジラスーダ
さん。また、カレーに砂糖を入れるという
のは、日本人にとっては面白い感覚だ。
 「タイ料理では甘みというよりコクを出す
ために砂糖を入れることが多いですね。タ
イのレストランではテーブルに魚醤や唐辛
子と一緒に、塩ではなく砂糖が置いてある
くらいです」
　コクのある簡単カレーで、暑い季節を
乗り切ろう。

さっと炒めてひと煮立ちさせたら完成する、簡単タイ･カレー。ココナッツ･ミルクのコクと赤ピーマンの甘みがたまらない

多国籍なオーストラリアの簡単で美味しいレシピを紹介。

煮込まずにささっと出来上がる

タイのグリーン･カレー

作り方
①牛肉、赤タマネギ、赤ピーマンは約1センチ幅の細切りにする。

②フライパンに調理油を引き、牛肉を強火でいためる。かき混ぜ過ぎず表面に
焼き色を付け、表面から赤味が消えたら火から下ろして皿に載せておく。

③同じフライパンで赤タマネギと赤ピーマンをさっといため、少ししんなりした
ら火を止める。

④別のフライパンを熱し、調理油を入れてグリーン･カレー･ペーストを弱火で
さっといためて香りを出す。ココナッツ･ミルクを入れて混ぜ、ペーストを伸ばす。

⑤④に③の野菜を入れ、水と砂糖を加えて強火で沸騰させる。沸騰したら②を
加えて軽く混ぜる。

⑥フィッシュ･ソースを加えて味を調える。皿に盛りネギを散らして飾る。

簡単！ 多国籍キッチン

自分で作ってみよう
！

タイ出身。20代の頃は人気タイ
料理店のウェートレスとして働
いていた。幼い頃はタイのTVで
よく「ドラえもん」を見ていたと
いう日本びいきの主婦。

ジラスーダさん

（文･写真＝ランス陽子）

グルメ グルメWeb版

◇ブリスベンキャンパス
Fortitude ValleyとCarina
Tel: (07)3398-4488
◇ゴールドコーストキャンパス
SouthportとCoolangatta
Tel: (07)5526-6222

Southport キャンパス住所：56 Nerang Street, Southport
info@eagleacademy.com.au

Certificate I,II,III in Sport and Recreation SIS10115、SIS20115、SIS30115 $2,950～
Diploma of Sport Development SIS50612 $6,700～
Certificate IV in Outdoor Recreation（ツアーガイド、スキューバなど）SIS40313 $9,590～
Certificate III & IV in Fitness SIS30315、SIS40215 $7,600～

www.eagleacademy.com.au
サウスポートに

新しいキャンパスオープンしました！

Xamerg Pty Ltd /CRICOS No. 02480G /RTO: 30895

Q421EAGL

      質の高い授業をリーズナブルな価格で勉強したい人に！

Course in Preliminary Spoken & Written English 10361NAT $2,950～
Certificate I,II,III.IV（進学用）（就職用）in Spoken & Written English 

10362NAT　10363NAT　10364NAT　10365NAT　10366NAT $2,950～　
Certificate I,II,III,IV in Business BSB10115、BSB20115、BSB30115、BSB40215 $1,550～

Diploma of Business BSB50215 $4,250～　
Advanced Diploma of Business BSB60215 $5,800～

Advanced Diploma of Leadership and Management BSB61015 $7,900～

The Eagle Academy

提携校

格安学生ビザコース

Ph: 07 5535 3766
 Email: japan@envirotech.edu.au

Facebook/Envirotechinternationalcollege

Envirotech Institute of Education
ABN: 83160597100, ACN: 133701578, RTO ID: 31871, CRICOS Provider Code: 03094J 

Envirotech Institute of Education Pty Ltd As Trustee For Envirotech Institute of Education Trust

0000NICH_4

お問合せは日豪プレス営業部まで 　Tel: (07)5538-0766 / Email: npqld@nichigo.com.au 応募締切：3月31日（金）

紫外線、乾燥、体型の変化……など、

オーストラリアの生活の中での美容のお悩み。

気にしてはいるけど対処法が分からない、

そんな読者への気になる美容情報満載！！

ヘア・サロン、マッサージ、ネイル・サロン、
メイクアップ・サロンほか

日豪プレスQLD版5月号 美容特集 広告主募集！！（4月20日発行予定）

日本でも
オーストラリアでも、

きれいでいたい！

	    QLD EDITION	 2017年3月　43



レストラン＆カフェ･ディレクトリー

QLDを 食 べつくそう！

多国籍なアジアン料理を堪能

●MENU

■Cnr. Guineas Creek Rd. and KP McGrath Dr., 
Elanora ■(07)5689-2115 ■月〜水･金10AM
〜8PM、木10AM〜9PM、土10AM〜5:30PM、日
10AM〜6PM

FantAsia

FantAsia

●日本、タイ、ベ
　トナム、香港な
　ど、アジア各国
　料理が味わえる

オーセンティック･シンガポリアン

●MENU

■Shop 2004, 5 Lawson St., Southport ■
(07)5660-9116 ■毎日8AM〜10PM

Panda In The Kitchen
Panda In
 The Kitchen

●ベジタリアン･
　メニューあり
●各種ランチ
　メニューあり

リーズナブルな価格で大満足！

●MENU

■S h o p  A 0 0 2  S o u t h p o r t  C e n t r a l  -  5 6 
Scarborough St., Southport ■(07)5527-0888 
■毎日11AM〜9PM

Wok Temptation

Wok Temptation

●グルテン･フリー
　･オプションや
　ベジタリアン･
　メニューも

アットホームなマレーシア料理店

●MENU

■Shop 10, 90 Markeri St., Mermaid Waters ■
(07)5526-5290 ■月･水〜日11AM〜2:30PM、
4:30PM〜8:30PM、火休

Malaya Village Malaysian & Chinese Cuisine

●フレンドリーな
　スタッフが、
　ご来店をお待ち
　しております

本格インディアン･レストラン

●MENU

■21a/514 Christine Ave., Robina ■(07)5578-7688 
■毎日11:30AM〜9:30PM

Krish Indian Cuisine - Robina

●ランチ$10から
●チーズ･スピナ
　ッチ･ナンも
　お薦め！

目も体も喜ぶベジタリアン料理

●MENU

■3/3 Brolga Ave., Southport ■0424-251-008（予
約）■www.cardamompodbrickworks.com ■毎日
7:30AM〜5:30PM

ザ･カルダモン･ポッド　The Cardamom Pod 

●ブレックファス
　ト･メニューは
　平日朝9時まで
　20%OFF

ボリューム満点のバーガーはいかが？

●MENU

■Shop 7 Fifth Ave., 1114-1116 Gold Coast Hwy., 
Palm Beach ■0404-751-071 ■Facebook「Hessian 
& Bean Boutique Espresso」で検索 ■毎日6AM〜
4PM

Hessian & Bean Boutique Espresso 

●日本人シェフの
　本格バーガー
●搾りたてジュー
　ス、シェイクも

●MENU

■1724 Gold Coast Hwy., Burleigh Heads ■
(07)5659-1180 ■月12PM〜3PM、5:30PM〜9PM、水
〜日12PM〜2:30PM、5:30PM〜9:30PM、火休

ジミー･ワーズ　Jimmy Wah's

●味とサービスに
　定評あり
●エキゾチックで
　モダンな店内

お薦めは魚介のズッパ（煮込み）！

●MENU

■2/3 3018 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradises 
■(07)5538-9333 ■www.alfrescogc.com ■毎日
5PM〜10PM

アルフレスコ　Alfresco Italian Restaurant 

●日本語メニュー
　あります
●ワインのみBYO
　も可能

南カリフォルニア風メキシカン

●MENU

■1/1718 Gold Coast Hwy., Burleigh Heads ■
(07)5518-4043 ■www.californiatacos.com.au ■
月･水11AM〜8PM、火･木･金11AM〜9PM、土･日
11AM〜8:30PM

カリフォルニア･タコス　California Tacos

●Excellence 2015
　アワード受賞
●ハンドメイドの
　トルティーヤ

モチモチのニョッキを召し上がれ！

●MENU

■2/2685 Gold Coast Hwy., Broadbeach ■(07)5504-
7413 ■www.gemelliitalian.com.au/#gemelli-italian 
■ランチ金〜日12PM〜3PM、ディナー毎日6PM〜
11PM

ジェメリ･イタリアン　Gemelli Italian

●コース･メニュー
 （2人～）もあり
●人気店のため
　予約必須

味もボリュームも大満足

●MENU

■Shop 1, No 126-128 Robina Town Centre Dr., 
Robina ■(07)5593-3845 ■月･水〜日11AM〜
9:30PM、火4PM〜9:30PM

Ipoh Town Malaysian & Thai

●ランチ･メニュー
　提供中
●スープ･ヌードル
　もお薦め

鉄板であつあつのベトナム料理！

●MENU

■G28B, Chevron Renaissance Shopping Centre, 
Surfers Paradise ■(07)5679-3983 ■月10:30AM〜
3:30PM、火〜日10:30AM〜3:30PM、5PM〜9PM

オール･フォー·ユー　All Pho U 

●優しい味の
　フォーもお薦め
●ベトナム風
　コーヒーも美味

地元で大人気のベーカリー

●MENU

2519 Gold Coast Hwy., Mermaid Beach ■
(07)5526-5218 ■www.bambambakehouse.
com ■毎日7AM〜3PM

Bam Bam Bakehouse

●毎日昼過ぎには
　売り切れる、
　大人気の各種
　クロワッサン

モダン･ベトナム･レストラン

ブリスベンの日本風ビストロ＆カフェ

●MENU

■Shop 6, 100 Days Rd., Grange ■(07)3856-
5656 ■www.jsatelier.com.au ■火～土7AM～
9PM、日7AM～3PM、月休

ジェイズ・アトリエ  J’s Atelier

●ホームメイドの
　日本風スイーツ
　プレス･ジュース
　もあります

ボリューム満点のパンケーキ!!

●MENU

■3046 Gold Coast Hwy., Surfers Paradise ■
(07)5592-0330 ■Web: www.pancakesinparadise.
com.au ■毎日8AM～8:30PM ■*すべてのメ
ニュー対象

Pancakes in Paradise

●パンケーキが	
　$9.99で食べ放題
●Let's	go持参で
　25%オフ*

アートの和スイーツ

■Unit3, 30 Commerce Dr., Robina ■(07)5580-
8609 ■月～金9:30AM～4:30PM、土9AM～
12PM、毎月最終土･毎週日休 

Art Taste Japanese Cafe

●もちもち桜餅と
　ひんやり冷たい
　ほうじ茶ラテを
　ご賞味あれ！

化学調味料一切不使用！

●MENU

■Shop5, 217-219 Ron Penhaligon Way, Robina 
■(07)5593-1298 ■ランチ10AM～3PM、ディ
ナー4:30PM～9PM、月休 ■BYO可 ■*開店5周年
スペシャル、本紙持参要

ディム・サム・ディライツ  Dim Sum Delights

●�$30以上の注文
で10％オフ*
��（現金支払いの
　場合のみ）

サウスポートの本格九州ラーメン！

●MENU

■Southport Central Shop C005 / 56 Scarborough 
St., Southport ■Facebook「Tenjinramen」で検索 
■月～土10AM～9PM、日休

Tenjin Ramen & Tea Bar

●ボリューム満点
　セット･メニュー
　も有ります。
●各種ビールも！

懐かしい味のハヤシライスをどうぞ！

●MENU

■shop37/502 Hope Island Rd.,Helensvale（ド
リームワールドから車で5分）■(07)5529-8955 ■
日~水10AM~7:30PM、木~土10AM~8PM ■クレ
ジット･カード使用可

たま家  Tamaya

●うまい、早い、
　安いがモットー
●たっぷりトマト
　と生クリーム！
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レストラン＆カフェ･ディレクトリー

QLDを 食 べつくそう！

多国籍なアジアン料理を堪能

●MENU

■Cnr. Guineas Creek Rd. and KP McGrath Dr., 
Elanora ■(07)5689-2115 ■月〜水･金10AM
〜8PM、木10AM〜9PM、土10AM〜5:30PM、日
10AM〜6PM

FantAsia

FantAsia

●日本、タイ、ベ
　トナム、香港な
　ど、アジア各国
　料理が味わえる

オーセンティック･シンガポリアン

●MENU

■Shop 2004, 5 Lawson St., Southport ■
(07)5660-9116 ■毎日8AM〜10PM

Panda In The Kitchen
Panda In
 The Kitchen

●ベジタリアン･
　メニューあり
●各種ランチ
　メニューあり

リーズナブルな価格で大満足！

●MENU

■S h o p  A 0 0 2  S o u t h p o r t  C e n t r a l  -  5 6 
Scarborough St., Southport ■(07)5527-0888 
■毎日11AM〜9PM

Wok Temptation

Wok Temptation

●グルテン･フリー
　･オプションや
　ベジタリアン･
　メニューも

アットホームなマレーシア料理店

●MENU

■Shop 10, 90 Markeri St., Mermaid Waters ■
(07)5526-5290 ■月･水〜日11AM〜2:30PM、
4:30PM〜8:30PM、火休

Malaya Village Malaysian & Chinese Cuisine

●フレンドリーな
　スタッフが、
　ご来店をお待ち
　しております

本格インディアン･レストラン

●MENU

■21a/514 Christine Ave., Robina ■(07)5578-7688 
■毎日11:30AM〜9:30PM

Krish Indian Cuisine - Robina

●ランチ$10から
●チーズ･スピナ
　ッチ･ナンも
　お薦め！

目も体も喜ぶベジタリアン料理

●MENU

■3/3 Brolga Ave., Southport ■0424-251-008（予
約）■www.cardamompodbrickworks.com ■毎日
7:30AM〜5:30PM

ザ･カルダモン･ポッド　The Cardamom Pod 

●ブレックファス
　ト･メニューは
　平日朝9時まで
　20%OFF

ボリューム満点のバーガーはいかが？

●MENU

■Shop 7 Fifth Ave., 1114-1116 Gold Coast Hwy., 
Palm Beach ■0404-751-071 ■Facebook「Hessian 
& Bean Boutique Espresso」で検索 ■毎日6AM〜
4PM

Hessian & Bean Boutique Espresso 

●日本人シェフの
　本格バーガー
●搾りたてジュー
　ス、シェイクも

●MENU

■1724 Gold Coast Hwy., Burleigh Heads ■
(07)5659-1180 ■月12PM〜3PM、5:30PM〜9PM、水
〜日12PM〜2:30PM、5:30PM〜9:30PM、火休

ジミー･ワーズ　Jimmy Wah's

●味とサービスに
　定評あり
●エキゾチックで
　モダンな店内

お薦めは魚介のズッパ（煮込み）！

●MENU

■2/3 3018 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradises 
■(07)5538-9333 ■www.alfrescogc.com ■毎日
5PM〜10PM

アルフレスコ　Alfresco Italian Restaurant 

●日本語メニュー
　あります
●ワインのみBYO
　も可能

南カリフォルニア風メキシカン

●MENU

■1/1718 Gold Coast Hwy., Burleigh Heads ■
(07)5518-4043 ■www.californiatacos.com.au ■
月･水11AM〜8PM、火･木･金11AM〜9PM、土･日
11AM〜8:30PM

カリフォルニア･タコス　California Tacos

●Excellence 2015
　アワード受賞
●ハンドメイドの
　トルティーヤ

モチモチのニョッキを召し上がれ！

●MENU

■2/2685 Gold Coast Hwy., Broadbeach ■(07)5504-
7413 ■www.gemelliitalian.com.au/#gemelli-italian 
■ランチ金〜日12PM〜3PM、ディナー毎日6PM〜
11PM

ジェメリ･イタリアン　Gemelli Italian

●コース･メニュー
 （2人～）もあり
●人気店のため
　予約必須

味もボリュームも大満足

●MENU

■Shop 1, No 126-128 Robina Town Centre Dr., 
Robina ■(07)5593-3845 ■月･水〜日11AM〜
9:30PM、火4PM〜9:30PM

Ipoh Town Malaysian & Thai

●ランチ･メニュー
　提供中
●スープ･ヌードル
　もお薦め

鉄板であつあつのベトナム料理！

●MENU

■G28B, Chevron Renaissance Shopping Centre, 
Surfers Paradise ■(07)5679-3983 ■月10:30AM〜
3:30PM、火〜日10:30AM〜3:30PM、5PM〜9PM

オール･フォー·ユー　All Pho U 

●優しい味の
　フォーもお薦め
●ベトナム風
　コーヒーも美味

地元で大人気のベーカリー

●MENU

2519 Gold Coast Hwy., Mermaid Beach ■
(07)5526-5218 ■www.bambambakehouse.
com ■毎日7AM〜3PM

Bam Bam Bakehouse

●毎日昼過ぎには
　売り切れる、
　大人気の各種
　クロワッサン

モダン･ベトナム･レストラン

Good
Guide

グッド
リビング
ガイド Living

Good
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グッド
ビューティー&ヘルス

ガイド &Beauty 
 Health

Good
Guide

グッド
アクティビティー&レッスン

ガイド &Activity
Lesson
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ジェルネイル専門店

詳しい情報、ご予約、お問い合わせはホームページからどうぞ。
24時間オンライン予約できます。

Shop 8/478 Ipswich Rd Annerley Brisbane
(YUKI Hair Spa - more than a hair salon内の一室です)

www.miminail.com.au

この機会に
気になっていた
ジェルネイル
始めてみませんか？

完全個室20％ＯＦＦ初回のみ

Q178TENH

★営業時間：火～土 AM9:00～
（日･月･祝日、定休）
★www.tenhairandbeauty.com

クーランガッタの日系美容室
(07)5536-1230

Shop 10 Beach House Plaza, Marine Parade, Coolangatta

傷まないストレートG-up
初回の方10%オフ。

クイーンズランドで
注目度急上昇中の
Barber！

男性専用の究極の
ヘアサロン
個別テレビ、豊富な
ドリンクでおくつろ
ぎください!

07 5570 4151
Pacific Fair内, Level 1

日本人スタッフが
二名いるので安心

お問い
合わせ

Q
884TM

G
S

Q
778M

Y
B

E
_2

サウスポートのBeauty Salon
‐ Hair・Nail・Eyelash Extension ‐

(07)5528‐2141

10AM～7PM *日休 / T012, 56 Scarborough St., Southport
3時間無料パーキングあり（※入口はLawson St.）

My Bespoke Beauty MYBESPOKEBEAUTY
《日本語でOK！》

Blog♥ameblo.jp/mybespokebeauty

MAREE'S 

連絡先：0414 171 118（英語のみ）

Mermaid Beachの
ヘアサロンビジネス売ります　

HAIR STYLING

■HYW沿いの良い立地
■ローカルに愛され続けて40年
■スタッフも引き続き雇用可能
（日本人含む）
■オーナーパーキング有

脊椎専門の治療、ムチウチ
の後遺症、マッサージでは
治りにくい疾患等

改善のお手伝をします！

日本人フィジオ(PHYSIO)

長谷川博之  Mob: 0434-199-691
24 Palladium Blvd Hope Island Q4212

www.hopeislandphysio.com.au

Q
740H

O
P

E

Q
809S
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I

Tel: (07) 3832 2125
www.springhillphysio.com.au
Shop 6, 101 Wickham Tce Spring Hill QLD 4000 
(セントラル駅隣)

Spring Hill Physiotherapy

ブリスベン中心地のフィジオ

首や背中の痛み、
仕事．スポーツ外傷
などでお悩みの方
日本人フィジオセラピスト及び
マッサージセラピスト対応可

メディケア及びプライベート保険利用可

指圧 マッサージ
 治療院　60分＄48 　45分＄37　30分＄27
出張（ご自宅 ホテルへ）60分＄65より

えびす堂
☎0404-444-868

詳しくは [オーストラリア  えびす堂 ]検索
ゴールドコースト
＆ ケアンズ

オーストラリアフェアー　サウスポート

美
容
は
り

ほ
う
れ
い
線
目
尻
の
し
わ

プ
ラ
ス
５
ド
ル
で

Q708TAMU

“やさしい施術で
カラダが変化する
整体です” 

整体
初回60分 30%割引  先着5名様（3月末まで）

kjmassage.net.au ＜プライベート保険適用＞
お気軽にご相談ください　0432 154 158 田村

●火、木：9AM-2PM
●土：9AM-5PM

●月、水、金：9AM-6PM

16/152 Musgrave Rd.,Red Hill
（ブリスベンCBDから北に車で5分）

14 Litchfield Ct., North Lakes

整体（マッサージ込）	 60分	 $65
指圧マッサージ	 60分	 $72
美容整体	 1セッション	 $60
出張指圧マッサージ		 60分	 $80～
保険をご利用にならない方は、表記の料金から$10引いた料金になります。（出張マッサージは除く）

豪州プライベート保険適用

體心整体 -TAISHINSEITAI-

Open 7days 10am～9pm ※出張は深夜まで
0409-631-795 115 Bundall RD., Bundall

詳しくは、www.taishinseitai.com 

G843KATA

サービスタイム	60分	$50 平日
12pm〜1pm

日豪プレス

読者限定！

G843KATA

Arigato-Sun Clinic

温熱整体院

Q710ARIG

1日3名様限定
出産後の体を癒す

産後骨盤矯正+子宮ケア
承っております。

アーク光線療法、温石薬石整体　専門
Arigato-Sun温熱整体院　0433-339-847
定休日:火曜、祝日 8:00AM-6:30PM（要予約）
www.arigato-sun.net ブログ:「ナニワの温熱整体師」で検索！

腰痛専門　出張マッサージ
ギックリ腰、頭痛、慢性の腰痛と肩凝りに! 
不調な部分を触らないから改善する魔法のマッサージ

＊�リメディアルマッサージ・ドライニードル(鍼)・スポーツトレーナー・
　アロマセラピーの国家資格を保持�　＊プライベート保険可能

◉マッサージセラピスト専門留学エージェント：
   2017年　各マッサージ学校の入学相談受付開始
　 『※弊社ご案内の学生が最優秀学生賞を受賞しました！ブログは必見「留学生の様子」』

お問合わせ：info@chooselohasaustralia.com 
　　　　　   0430153241(sms)
HP: http://remedialtherapistkei.go-jin.com

（出張費込み）

◆深化リメディアルマッサージ ･････････ 90分$75

Q716CHOO

Q
866Y

D
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ライフコーチング
英語コーチング

科学と心理学と行動学で
夢の実現と英語力アップ！

対面、Skypeでのセッションです。

ハートフォスター良恵
sosastree357@gmail.com

お問い合わせ

好立地で便利 低価格・高サービス
車の修理はお任せください！

■無料点検サービス 全38項目チェック!
■高品質のセミ･シンセティック
　･オイル交換が 驚きの$66から!
■タイヤの販売も行っています!

H&K MOTORS
営業時間：	月〜金	-	8AM〜5PM
	 土	-	8AM〜1PM
66	Davenport	St.,	Southport	QLD	4215
Tel: (07)5532 9088
Email:	hkmotorsgoldcoast@hotmail.com

オーストラリア・フェア
ショッピングセンター

サーファーズ→

GCIT
ココ

Gold Coast H
w
y

Scarborough St

Davenport St

Nerang St

Hicks St

Q742MIYA

MIYASHIRO
GARAGE

☎07-3711-3760
unit 9/15 Overlord  place, 
Acacia Ridge, QLD, 4110

miyashirogarage@gmail.com

ブリスベンでの車、バイク、トレーラーの点検、
修理、タイヤ交換などご相談ください。

（Sunny Bankの駅まで無料送迎致します）

Q698TTKD

www.ttkdrivingschool.com
 ttkaizuka@hotmail.co.jp
☎0417-648-369
〔運転&レッスン中は取れないのでSMSで〕

日本語で安全・安心の自動車教習
ラーナーズ＆

ペーパードライバー
の方も！！

日本語絵本   宅配・貸出サービス

子どもの日本語でお悩みですか？
バイリンガル育児成功の鍵は
４歳までの日本語環境にあり！
ママの決意次第。成功例多数。
詳しくは館長にご相談を！

おーすとらりあ  こどもとしょかん
www.au-kodomotoshokan.com

　　　   月々    より！$13宅配付きで

Q227AUST

0447 22 5758（ジンまで日本語でどうぞ）
QBSA: 120 8213 Jin's Termite Solutions

害虫駆除致します！

もお任せ!ハンディーマン!!

■シロアリの悩みを一発で解消!
■ゴキブリ、クモ、アリなど幅広い害虫駆除サービス!

■漆喰塗装、ペンキ、フローリング、リノベーション全般
■水道、床や屋根、トイレの修理、配管工事、フェンス·
　網戸設置、伐採など

Q482JINS

Q
889E

P
TM

害虫を安全に撲滅します
-エコケミカル
-安くて効果的なソリューション
-プロフェッショナル防除サービス
-最先端、害虫防除装備保有
-ブリスベン、GC内対応

0472-651-243 雅実
Q842FUJI

日本人電気工事士
1時間$70 + 材料費より

（GC内対応。場所により別途交通費要）
シーリングファン、照明、電源差し込み口等の取り付け工事

Fuji Electrical Services
藤野まで日本語でお気軽にお問合せください
0466-663-973 /

（月～金　7AM～5PM 時間外応相談）Elecライセンス 80249

fujielectrical@gmail.com

Q
81

2J
S
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Dog Smile

　  https://www.facebook.com/Jsdogsmile
   mailto:js.dogsmile@gmail.com

お友達紹介割引実施中！
ご紹介下さった方も、された方も

割引いたします！

　 マジラバ  ☎️ 0402-903-318

J's

（シャンプー、カット、爪切り等含む）

〜小型犬専門グルーミングサロン〜

アロマでツボ＋リンパドッグマッサージ開始しました！ 

日本語による
ドッグトレーニング
参加者募集中!
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日本語総合
通信サービスさくらコミュニケーションズ

電話：(07)3349-6468
携帯：0421-206-555
oz@ace-computer.net
www.ace-computer.net

G766ACEC

Ace Computer Systems OZ

ITでお困りの事ございませんか？

電話一本で、全て解決！

日本語にて
フルサポート

— 詳しくは www.sakura.net.au —

● インターネット接続
● PC販売･修理
● ドメイン取得
● レンタルサーバー
● ネットワーク構築
●出張セットアップ

液晶画面
修理承り中

で紙面連載ページの
アーカイブを閲覧できます！

日豪プレス公式WEB http://nichigopress.jp/

Webマーク をチェック
　前回までの内容が気になる連載を見
つけたら、各記事右上にあるWEBマーク

を確認。マークがあれば、過去記事が
ウェブサイトでも見られます。

Step2

Step3

過去記事を閲覧
　連載名ごとに第1回から記
事がまとめてアップされてお
り、バックナンバーを読み返す
こともできるので便利です。

　トップ画面上部の｢記事一覧｣からカテゴ
リーを指定して検索。このカテゴリーは、
本紙記事右上にあるWEBマーク の右を
確認。

Step1

｢カテゴリー検索｣を利用

特集/インタビューWeb版

カテゴリー検索
3	

4	 Quiksilver & Roxy Pro 2017
	 サーフィンの“時代”が大きく動く
5	 ビジネスを始めたい人も、既に始めている人も
	 将来のためにANZ銀行で相談を！
6	 一度は訪れたい、ブリスベンの素敵なスポット「Strauss」

7	 ゴールドコーストの人気美容師がタッグを組む！

 「美」の情報を発信する「ヘア･クレスト」
8	 ニュース　総合

9	 ニュース　QLD

10	 ニュース　コミュニティー

11	 ニュース　日本

12	 QLDで安全･快適ライフ／豪州ビザ最新事情
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Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia
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【VIC州、SA州、TAS州からのお問い合わせについて】
配送に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
Tel： (02)9211-1155 

●日豪プレスからの刊行物
NICHIGO PRESS

NATIONAL EDITION

NICHIGO PRESS

QLD EDITION

NICHIGO PRESS MOVE

NICHIGO PRESS jstyle

NICHIGO Let's Go!

■広告掲載のお申し込み･お問い合わせ、
本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
npqld@nichigo.com.au
■定期購読のお申し込みはこちらまで
npsales@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。
ご了承ください。

nichigopress.jp 

おことわり
日豪プレスは 、掲 載 記 事 の正 確 さに 万全を期していますが、掲 載
後にデータや 情 報に変 更の可 能 性 があることをご了承ください。
また 、広 告、社 外 寄 稿 者 の 記 事 に関しては 、内 容 が 必ずしも 社 の
見 解を反映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載 記事、写真 、図版の無断 転載を禁じます。

掲載される広告内容は連 邦公 正 取引法（1974 年）またはこれらの
法 律 に 類 似 するクイーンズランド州 および 他 州 の 州 法 、もしくは
オーストラリア国 外 の 法 律のの 規 定に違 反するもので はないこと
を 条 件 にしていますが、広告 の内 容 や 信 ぴょう性に関しての 責 任
は負いかねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ
オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住 所、購読開始
月、購 読希望の版（全国版･Q L D版のいずれか）を明 記の上、年間
購読は$88、半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記
までお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、
半年購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申

込方法の詳細は下記アドレスまでメールでお問い合わせください。
なお、理由の如何を問わず 途中解 約はできませんので 予めご了承
ください。
P.O.Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
npsales@nichigo.com.au
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レジャー施設やレストランなどで使える
クーポンが満載

遊･買･食

公共交通機関の乗り方ガイド
＆持ち歩きができるMAP付き

n i c h i g o p r e s s . j p / l e t s g o / 
ス マ ホ & ケ ー タ イ で も チ ェ ッ ク！

【クーポン利用期間】2016.10.20～2017.4.19
FREE

Let'sGo
2016.4.20 - 2016.10.19

クーポン期間

Vol.

21 ゴールドコースト観光ガイド付

VOUCHER
  特典がいっぱい!!

レッツ･ゴーで

超お

をしよう♪︎
得
に

遊食暮 買
最大25％割引き、アイスクリームの無料サイズ･アップ、すてきなプレゼントなど

クーポン
マガジン

BOOK

目次･奥付

岡本法律事務所

　 (07) 5561 7824
　 admin@okamotolawyers.com.au
　 www.okamotolawyers.com.au

	家族法
	 （離婚、財産分与、子供の養育法等）

	相続法
	 （遺言書、委任状、遺産相続）

	訴訟・紛争解決

Q412OKAM

岡本法律事務所

法律に関するご相談なら、お任せ下さい。
まずは、Emailにてお問い合わせを。

　（岡本大地まで）

Q894BOHA

古代史　定期セミナー
・何故？日本書紀に全国に約半数ある
八幡神社が一言も書いてないのか？

・何故？白村江の戦いに 66 歳の女帝が
鎧甲で自ら出撃したのか？

・蘇我馬子、蝦夷、入鹿は本名か？

日時：毎月第一火曜日
2：00PM ～ 4：30PM
場所：講師自宅教室

Unit 67-40 Cotlew St. East,
Southport,　Gold Coast QLD 4215

講師：Bob.Hirata.Hwang 
Resercher in Ancient History
Mobile ：0478 57 0110

受講費用

無料
受講は事前連絡要（SMS 連絡可）
定員になり次第〆切とさせて頂きます。
予告なしで休講の場合もあります。
ご了承ください。

JAK
会主
催 入門編

0000NICH_2

タイアップ広告
を出しませんか？

　　　　　
ゴールドコースト･オフィスまで
Tel: (07)5538-0766

Email:npqld@nichigo.com.au

貴
社
の
魅
力
や
個
人
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
記
事
で

宣
伝
効
果
絶
大
‼

︎

随時受付中
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4155TRAV

携帯、旅行、学校も
	 ぜんぶトラトラにおまかせ！

週末金or土
どちらかのみの通学

ビザのご相談・学校紹介は無
料です。オーストラリア政府
公認ビザコンサルタント在籍

オーストラリア政府公認
ビザコンサルタント在籍！

ワイングラスベイ＆
魔女の宅急便ロス（2泊3日）

お申込みはこちら tora-tora.net/trn

※2名様または3名様以上から
お申込み可能です。1名様でのお
申込みはお問い合わせ下さい。

※航空券別ですが、別途ご手配可能です。

帯携 行旅 校学

トラトラのFacebookに　　　　で

3,000いいね！     突破キャンペーン
LIKE!

いいね!

お申し込みはグーグルで【トラトラ】を検索
《お問い合わせは日本語で》     02-9286-3774

ブリスベン/ゴールドコーストへの

携帯機種、送料無料！

オンライン申し込みだからお得！

月額

10分間まで何度でもオーストラリア国内通話無料
7GBのプランあり

$39
$49〜

データ込3GB

エアーズロック1泊2日
$549〜

（日本語ガイド・ホテル込）

ホバートから1日ツアー ワイングラスベイ＆魔女の宅急便ロス
$200〜

（ホテル・航空券別途手配可能）

世界第2位の砂島ノースストラドブローク島
$195〜

 2017 年も

 トラトラはあなたの

“ビザ切り替え”を

サポートします。

ビジネスコース 3カ月毎 $1195
ホスピタリティコース 3カ月毎 $1345
Afternoon Shift  12:45PM – 16:30 もしくは、
金曜日・土曜日 Shift  8:30AM – 16:30
(3/6、4/24、5/22 入学のみ適用)
別途入学日・教材費要

ビジネス
専門学校

1週間 $160 昼・夜コース
読む・書く・聞く・話すの4スキルを
バランスよく学べるカリキュラム
中上級クラスには毎週選択授業もあります。

語学
学校

最安

最安

 安心日本語ツアー特集 専門学校

★�海外旅行保険加入の方は医療費や薬代、通訳、レントゲンおよび血液検査などの費用の自己負担
がありません（一部例外あり）。

★平日13:00までは血液検査も院内で行えます。
★海外旅行保険ご利用の場合、通院、入院、検査、お薬など全て支払い不要です。
★入院や専門医、検査が必要な場合も通訳が同行するので安心です。
★予約の方優先です。当日でもお気軽にお電話ください。
★保険の無い方も通訳付きで受診できます。(有料)

www.nihongoiryo.com.au
 www.facebook.com/nihongoiryo

International Medical Centre
in Australia Fair Shopping Centre

■受付時間 9:00〜18:00
年中無休（土日祝日は完全予約制）

049
救 急

9 1
行 く

9 4
良 い 医 師

114 (SMS日本語でどうぞ）

大型ショッピングセンター内でとっても便利。日本語でお気軽にご相談下さい。
経験豊かなオーストラリア人医師達が全科診療いたします。（歯科を除く）

1800-123-119
㊟�土･日･祝日はドクターが常駐しておりません。海外旅行保険をご
利用でその日にしか来院できない方や緊急を要する症状の方へ
ご対応いたします。この場合、当院での診察、もしくは提携病院へ
通訳がお連れいたします。お電話でお問い合わせ下さい。

Shop�B002�Australia�Fair�40�Marine�Parade�Southport
Australia�Fair�Medical�Centre内に日本語窓口を設けています。
ダイソー最寄りのエスカレーター又はモスバーガー横の
エレベーターで地下へお越し下さい。

オーストラリアフェアショッピングセンター内にて診療中です。
クリニックの2階上にはダイソーもオープンしました！

キャッシュレスご利用の方は無料送迎の手配も可能で、ますます便利！

えびす堂も
同センター内
にて営業中

･日本人スタッフ、通訳が常駐
･無料駐車場完備
･公共交通機関の便もよい
･女性医師常勤（要事前予約）

半径10km圏内
無料送迎サービス有。�
まずはお電話でご相談ください。

入口はMarine�Pde側

Australia Fair 
Medical Centre 

M
arine Parade

G
old Coast H

w
y

QLD州以外からのご予約･お問い合わせ先　(07)5532-9914

38
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自動車運転免許、婚姻証明書など、各種資格証の
翻訳から、プロの通訳サービスまで。
お電話・FAX・Emailでのお問い合わせが可能です。

42
62

S
TA

F

学校相談＆手続き無料！
「なりたい自分」を目指した進路選びをしよう！

Imagine Education Australia!
一般英語（午前の部 , 午後の部と 2 つのタイムテーブルあり）、IELTS 対策、ヤングラーナーズ、
高校進学準備、クッカリーやホスピタリティーなど、多くのコースを開講
チャイルドケアセンターも完備し、ご家族留学の際にお子様を預けることが可能
一度しっかりと英語の勉強をやり直したい方、専門的な勉強に興味のある方にお勧めです
ご質問はお気軽に goldcoast@ssaust.com.au までご連絡ください。

①SSAのオーストラリア就職を目指す留学
留学カウンセラーと移民コンサルタントのWサポートだから安心 !!

SSA にてキャリアアップ留学相談 ･ 手続きの方に特典 !
□✓�コース開始前の段階で、「安全確実なコース選び」をする為に、無料初期審査（ポイント査定）します。
□✓�在学中、移民法に重要な変更があった場合、その詳細をご案内いたします。

②SSAの大学/TAFE/専門学校進学
政府公認の正規代理店だから、オーストラリア全土の大学･専門学校の手続きも安心！
お得な奨学金制度もあり!! 小･中･高校留学受付中!!

SSAからの出願で出願料無料と
なる学校が多数有り!!

 www.eryugaku.com.au詳しい情報はウェブサイトをチェック！

＜登録からお仕事開始まで＞

無料登録はこちらからお気軽にどうぞ
　   www.ssaust.com. au

無料人材
登録

お仕事の
ご紹介

書類選考
面接 就業決定 お仕事

スタート！！

1 2 3 4 5

「夢のオーストラリア就職」へのお手伝いをいたします。

■通訳・翻訳サービス

シドニー･メルボルンなど、他地域での求人も多数
あります。今すぐご登録を!!

人材登録無料 !

□✓経験豊富なビザ（移民）コンサルタント
  （MARN 0105680）（MARN 1280959）がサポート

質の高い申請書類の作成や移民省との難しい交渉が可能

□✓もちろん日本語でOK
日本人スタッフが皆様の窓口に

SSA のビザ申請代行は
「オーストラリアで自由に暮らす」あなたの夢をサポートします。

永住ビザへの第一歩。ビザ取得の可能性や
最善の方法をご案内いたします!!

初期審査無料 !

●ビザ情報総合サイト www.ssvisa.com.au●

オーストラリア全土4都市ネットワークによる豊富な現地情報が満載！

・移民省や職業判定機関との連絡・交渉、英文書類作成はビザ（移民）コンサルタント（MARN 

0105680）が担当、日本のお客様へのご対応は日本人スタッフが担当いたします。

・「無料ビザ初期審査」を常時実施しております。お問い合わせはシドニー本店まで電話も

しくはメールでお気軽にお問い合わせください。

各種ビザのご相談と申請代行を通じて
皆様のオーストラリア生活をサポートいたします。

ご家族留学,
専門留学なら

政府公認の正式代理店である SSA だけがご案内できる有名名門校も多数あり!!

留学カウンセリング
ビザコンサルティング
人材派遣・紹介コンサルティング
通訳・翻訳派遣
各種アウトソーシング

※最寄りのオフィスをご利用ください。

■シドニー本店
Suite 1602, Level 16, 60 Margaret Street 
Sydney NSW 2000
Phone: 02-9241-2455
Fax: 02-9241-6788
E-mail: staffs@ssaust.com.au
Web: www.ssaust.com.au
Web: www.eryugaku.com.au

■メルボルン支店

Level 11, 230 Collins Street 

Melbourne VIC 3000

Phone: 03-9663-0000

Fax: 03-9663-0050

E-mail: melbourne@ssaust.com.au

■東京支店

E-Mail: tokyo.edu@ssaust.com.au

■ゴールドコースト支店
Level 2, 34 Orchid Avenue 

Surfers Paradise QLD 4217

Phone: 07-5592-6338

Fax: 07-5592-6337

国際フリーダイヤル：005 31 205592

E-mail: goldcoast@ssaust.com.au

営業時間：月～金　10AM～5PM

Orchid Ave

Surfers Paradise Blvd

Cavill Ave

Elkhorn A
ve

1階 Phases（紳士服専門店）、コンビニ

スタッフ
ソリューション

Esplanade

OKギフトショップ

ANZ

■ブリスベン支店
Level 18, 123 Eagle Street

Brisbane QLD 4000

Phone: 07-3229-1533

Fax: 07-3229-0200

E-mail: brisbane@ssaust.com.au

営業時間：月～金　10AM～5PM

スタッフソリューションならではのトータル（総合／一環）コンサルティングで、あなたのオーストラリアライフを心より応援します。日本語でご相談ください。
幼稚園留学から大学･大学院まで! 留学後の永住ビザから就職まで!

スタッフソリューションの総合コンサルティングサービス

～御予約優先～

ご予約はお電話やメールで
承っております。

学校やビザについての相談
等、お気軽にご連絡下さい。

検索Staff  Solutions Australia Gold Coast

人材
紹介・派遣

ビザ
コンサルティング

留学
カウンセリング
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