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■お肉大国オーストラリア
やっぱり大好き！ お肉特集

■今年も日本人選手が活躍
GCAマラソン大会結果

■猫カフェで可愛い猫に癒されたい！
クレイジー・キャット・カフェ

最先端のインドア･アクティビティー

アイフライで
スカイダイビング体験！

【特集】
気になる「あの人に」大注目
活躍中の日本人にインタビュー

【PR】 
自分自身の老後のために
スーパー･アニュエーションを
理解しよう

フェスティバルの季節がやって来る！
QLD州フェスティバル情報



日本食品、生活用品、食器の総合スーパーマーケット

GOLD COAST
ブリスベン店からのお知らせ。
おかげさまで，開店3周年を迎えました。

感謝の気持ちを込めて、8月14(月)〜18日(金)
たのしい「くじ引き」を開催します。
$20お買い上げ毎にいろいろ当たるくじ引き 
をお楽しみ下さい。
※8月16日(水)Brisbane Show Day 
は休業させて頂きます。

開店3周年

Fuji Mart (Gold Coast)
Shop 1, Southport Park Shopping Centre
Cnr Ferry & Benowa Rds Southport 4215

TEL: (07) 5591- 6211

           営業時間
月～水、金、土／9:00～17:30
　木　 ／   9:00～20:00
　日　 ／ 10:00～16:00

バスにてご来店の方は、Australia FairとPacific Fairを結ぶRoute 731,741が便利です。
BRISBANECASINO

Bundall

G.C. HWY.

DR
UR

Y A
VE

.

T.S.S.
The SouthportSchool

Grand
Moters B.P. Lexusコーポレート

センター

Chevron Is.

不二マート

Southport
Park

FERRY RD.

BE
NO

WA
 RD

.

Fuji Mart (Brisbane)
Shop 5, Buranda Village, 
264 Ipswich Rd., Woolloongabba QLD 4102

TEL (07)3172-7021
※Princess Alexandra 病院の向かい。M3 ハイウェイ 5 番出口。

営業時間

月～水、金／  9:30～17:30
　　木 　／  9:30～18:30
      土　 ／  9:30～17:00
　  日　 ／10:00～16:00
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7月31月(月)〜8月4日(金)まで5日間、毎日ダブルスタン
プサービスを行います。期間中、$20お買上げ毎にスタンプを2個差し上げ
ます。(通常$20毎に1個) スタンプを集めるチャンス！この機会をご利用下さい。

www.facebook.com/fujimartgc

★BNE店は毎週水曜日ダブルスタンプデー★
$20お買上げでスタンプを2個差し上げます！

★GC店は毎週火曜日ダブルスタンプデー★
$20お買上げでスタンプを2個差し上げます！

www.facebook.com/FujimartBrisbane

ダブルスタンプウィーク開
催。

　イベントのお知らせ

灘のお酒。 

”菊正宗”試飲会を開催します。

7月22日（土）ゴールドコースト店
　　 23日（日）ブリスベン店
開催時間: 両店舗とも午前11時〜午後3時まで

この冬お薦めのお酒。
お鍋に合うお酒が勢揃い。
もちろん特売品も数多く取揃えております。 「ダイショー鍋つゆ」

各種好評発売中。

BRISBANE
GOLD COAST

　

4155TRAV

携帯、旅行、学校も
	 ぜんぶトラトラにおまかせ！

ビザのご相談・学校紹介は無
料です。オーストラリア政府
公認ビザコンサルタント在籍

MARN 0640840

オーストラリア政府公認
ビザコンサルタント在籍！

ワイングラスベイ＆
魔女の宅急便ロス（2泊3日）

お申込みはこちら tora-tora.net/trn

※2名様または3名様以上から
お申込み可能です。1名様でのお
申込みはお問い合わせ下さい。

※航空券別ですが、別途ご手配可能です。

帯携 行旅 校学

トラトラのFacebookに　　　　で

3,000いいね！     突破キャンペーン
LIKE!

いいね!

お申し込みはグーグルで【トラトラ】を検索
《お問い合わせは日本語で》     02-9286-3774

ブリスベン/ゴールドコーストへの

携帯機種、送料無料！

オンライン申し込みだからお得！

国内通話

７GBプランもあります！

無料！
$39〜

エアーズロック1泊2日
$426〜

（日本語ガイド・ドミトリー泊込
追加料金でホテル宿泊手配も可能）

 2017 年も

 トラトラはあなたの

“ビザ切り替え”を

サポートします。

（１０分/回何度でも）

３GBデータ

格安エアーズロック英語キャンプ1泊2日
（キャンプ宿泊/夕食/朝食付)
$395〜
お得なハミルトン島3泊宿泊パッケージ
　
(朝食/ホワイトヘブンビーチクルーズ付)
$639〜

今なら授業料が
　　$650割引！

●ビジネスコース
●アカウントコース
●ヒューマンリソースコース
●マーケティングコース
●トラベルコースあり
＜入学日：8月7日、9月18日、10月30日＞

★スペシャルオファー★
一般英語
9週間お申込みで3週間分が無料！
1週間当たり$127.50、毎週月曜日入学可能
※別途入学金・教材費必要

ビジネス 
専門学校

語学学校

気軽に楽しめるインドネシア料理

ソースが決め手！韓国風フライド·チキン

時間がゆっくり流れるビーチ·カフェ

可愛くて楽しくなるドーナツ

●MENU

●MENU

●MENU

●MENU

■ 1 5 1  S c a r b o r o u g h  S t . ,  S o u t h p o r t  ■
(07)5528-2992 ■www.manado.com.au ■
月～水7AM～4PM、木·金7AM～9:30PM、土 
5:45PM～10PM、日休

■B001/56 Scarborough St., Southport ■
(07)5591-6276 ■月～土11AM～2:30PM、5PM～
11PM、日休 ■クーポン･マガジンLet's go 22号掲
載のクーポン使用で10%割引

■52 Esplanade, Surfers Paradise ■(07)5526-
9994 ■月～木·日6AM～10PM、金·土6AM～
12PM

■Corner of Cavill Ave. & Surfers Paradise Blvd., 
Surfers Paradise ■1300-576-495 ■www.
doughnuttime.com.au ■月～金11AM～11PM、
土·日10AM～11PM（売り切れ次第終了）

マナド　MANADO

ドゥー·ドリーム·チキン　Do Dream Chicken

サンドバー　Sandbar

ドーナツ·タイム　Dougnut Time

●本場ナシゴレン
　が味わえる
●ハンドメイドの
　人気スイーツ

●ビールと相性◎
　クリスピー·チキン
●常に作り立て！
　オーダー後調理

●心地よい海風を
　感じるテラス席
●ワン·プレート
　メニューが豊富

●ビーガン向け
　ドーナツも販売
●週替わりで
　新商品を発表

MANADO

いろんな料理を楽しみたい人にお薦め

●MENU

■Shop 12 Victoria Square, 15 Victoria Ave., 
B r o a d b e a c h   ■ ( 0 7 ) 5 5 3 9 - 0 8 8 3  ■ w w w.
hankbroadbeach.com ■水·木5PM～、金･土
4PM～、日1PM~、月·火休

ハンク·ダイニング＆バー　HANK Dining & Bar

●仲間とシェアす
　るのにぴったり、
　さまざまなタパ
　スが楽しめる。

HANK Dining 
& Bar

SANDBAR

DOUGHNUT 
TIME

●MENU

■Shop 8, Monte Carlo, Elkhorn Ave., Surfers 
Paradise ■(07)5504-5627 ■ランチ月、水～日
11:30AM～3PM、ディナー月、水～日5PM～9PM、
火休

Koreana BBQ Restaurant

●定食から焼き肉
　まで、さまざまな
　韓国料理を気軽
　に楽しめる

本場韓国の味を満喫したいなら

Koreana BBQ  
Restaurant

フレッシュなアイスやサンデー！

●MENU

■Shop 358, Food Court, Pacific Fair Shopping 
Centre, Broadbeach ■(07)5578-6008 ■www.
newzealandnatural.com ■月～水9AM～5：30PM、
木9AM～9PM、金9AM～7PM、土～日9AM～6PM

ニュージーランド･ナチュラル　New Zealand Natural

●さっぱりとした
　甘さが人気
●各種ジュースや
　スムージーも

New Zealand 
Natural

朝食やランチにオーガニック･カフェ

■1 Sunshine Blvd., Broadbeach ■(07)5527-
6223 ■毎日6AM～3PM

グローサー＆グラインド　Grocer & Grind

●新鮮な地元産の
　食材がたっぷり
●大人気！
　アサイ･ボール

Grocer & 
Grind

Kurrawa 
Surf Life 
Saving Club

抜群の景色を見ながら食事を楽しむ

●MENU

■ ‘Beachside’ Old Burleigh Rd., Broadbeach  ■
(07)5527-5660 ■www.kurrawasurf.com.au ■毎
日8AM～10:30AM、11:30AM～2:30PM、5:30PM～
8:30PM

Kurrawa Surf Life Saving Club

●目の前がビーチ！
　爽やかな店内
●ボリューム満点
　オージー料理

遅い時間までスイーツが楽しめる！

●MENU

■47/48 Circle on Cavil, 3184 Surfers Paradise Blvd., 
Surfers Paradise ■(07)5570-6019 ■月～金8:30AM
～10PM、土10AM～11PM、日10AM～10PM

サン・チュロ　SAN CHURRO

●ソースが選べる
　名物チュロス
●種類が豊富な
　チョコドリンク

SAN CHURRO

　

レストラン＆カフェ･ディレクトリー

QLDを 食 べつくそう！

飲食ディレクトリー グルメWeb版

本格的なフォーが食べたくなったらココ

●MENU

■Shop 16/57 Inala Civic Centre, Corsair Ave., 
Inala ■(07)3278-8883 ■Facebook 「Tan 
Thanh Vietnamese」で検索 ■毎日8AM～8PM

テン·タン·ベトナミーズ 　Tan Thanh Vietnamese

●朝8時から営業
●エッグ·ヌードルを
　使った絶品
　メニューも　

Tan Thanh 
Vietnamese

Jamie's 
Italian

O-Me-Ly 
Vietnamese 

Restaurant & 
Cafe

大満足のベトナム·レストラン カリスマ･シェフ、ジェイミー・オリバーのイタリアン

●MENU ●MENU

■Shop 15A, 24 Queensland Ave., Broadbeach  ■
(07)5527-6287 ■Facebook「O-Me-Ly Vietnamese 
Restaurant in Broadbeach」で検索 ■火～日11AM
～9PM、月5PM～9PM

■237 Edward St., Brisbane ■(07)3144-3000 ■
www.jamieoliver.com ■毎日11:30AM～10PM

O-Me-Ly Vietnamese Restaurant & Cafe ジェイミーズ·イタリアン　Jamie's Italian

●バラエティー
　豊かなメニュー
●味とサービスが
　大好評

●みんなでワイワイ
　ピザ 、パスタなど
　イタリア料理を
　楽しもう

■Australia Fair Shopping Centre, 42 Marine 
Parade., Southport ■(07)5556-6633 ■月～土
9AM～5:30PM、日10AM～4PM

VN･ベーカリー　VN Bakery 

ベトナム風サンドイッチはいかが？

●MENU●ベトナム庶民に
　愛されている味
●サクサクのパン
　辛さも調節可

VN Bakery
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気軽に楽しめるインドネシア料理

ソースが決め手！韓国風フライド·チキン

時間がゆっくり流れるビーチ·カフェ

可愛くて楽しくなるドーナツ

●MENU

●MENU

●MENU

●MENU

■ 1 5 1  S c a r b o r o u g h  S t . ,  S o u t h p o r t  ■
(07)5528-2992 ■www.manado.com.au ■
月～水7AM～4PM、木·金7AM～9:30PM、土 
5:45PM～10PM、日休

■B001/56 Scarborough St., Southport ■
(07)5591-6276 ■月～土11AM～2:30PM、5PM～
11PM、日休 ■クーポン･マガジンLet's go 22号掲
載のクーポン使用で10%割引

■52 Esplanade, Surfers Paradise ■(07)5526-
9994 ■月～木·日6AM～10PM、金·土6AM～
12PM

■Corner of Cavill Ave. & Surfers Paradise Blvd., 
Surfers Paradise ■1300-576-495 ■www.
doughnuttime.com.au ■月～金11AM～11PM、
土·日10AM～11PM（売り切れ次第終了）

マナド　MANADO

ドゥー·ドリーム·チキン　Do Dream Chicken

サンドバー　Sandbar

ドーナツ·タイム　Dougnut Time

●本場ナシゴレン
　が味わえる
●ハンドメイドの
　人気スイーツ

●ビールと相性◎
　クリスピー·チキン
●常に作り立て！
　オーダー後調理

●心地よい海風を
　感じるテラス席
●ワン·プレート
　メニューが豊富

●ビーガン向け
　ドーナツも販売
●週替わりで
　新商品を発表

MANADO

いろんな料理を楽しみたい人にお薦め

●MENU

■Shop 12 Victoria Square, 15 Victoria Ave., 
B r o a d b e a c h   ■ ( 0 7 ) 5 5 3 9 - 0 8 8 3  ■ w w w.
hankbroadbeach.com ■水·木5PM～、金･土
4PM～、日1PM~、月·火休

ハンク·ダイニング＆バー　HANK Dining & Bar

●仲間とシェアす
　るのにぴったり、
　さまざまなタパ
　スが楽しめる。

HANK Dining 
& Bar

SANDBAR

DOUGHNUT 
TIME

●MENU

■Shop 8, Monte Carlo, Elkhorn Ave., Surfers 
Paradise ■(07)5504-5627 ■ランチ月、水～日
11:30AM～3PM、ディナー月、水～日5PM～9PM、
火休

Koreana BBQ Restaurant

●定食から焼き肉
　まで、さまざまな
　韓国料理を気軽
　に楽しめる

本場韓国の味を満喫したいなら

Koreana BBQ  
Restaurant

フレッシュなアイスやサンデー！

●MENU

■Shop 358, Food Court, Pacific Fair Shopping 
Centre, Broadbeach ■(07)5578-6008 ■www.
newzealandnatural.com ■月～水9AM～5：30PM、
木9AM～9PM、金9AM～7PM、土～日9AM～6PM

ニュージーランド･ナチュラル　New Zealand Natural

●さっぱりとした
　甘さが人気
●各種ジュースや
　スムージーも

New Zealand 
Natural

朝食やランチにオーガニック･カフェ

■1 Sunshine Blvd., Broadbeach ■(07)5527-
6223 ■毎日6AM～3PM

グローサー＆グラインド　Grocer & Grind

●新鮮な地元産の
　食材がたっぷり
●大人気！
　アサイ･ボール

Grocer & 
Grind

Kurrawa 
Surf Life 
Saving Club

抜群の景色を見ながら食事を楽しむ

●MENU

■ ‘Beachside’ Old Burleigh Rd., Broadbeach  ■
(07)5527-5660 ■www.kurrawasurf.com.au ■毎
日8AM～10:30AM、11:30AM～2:30PM、5:30PM～
8:30PM

Kurrawa Surf Life Saving Club

●目の前がビーチ！
　爽やかな店内
●ボリューム満点
　オージー料理

遅い時間までスイーツが楽しめる！

●MENU

■47/48 Circle on Cavil, 3184 Surfers Paradise Blvd., 
Surfers Paradise ■(07)5570-6019 ■月～金8:30AM
～10PM、土10AM～11PM、日10AM～10PM

サン・チュロ　SAN CHURRO

●ソースが選べる
　名物チュロス
●種類が豊富な
　チョコドリンク

SAN CHURRO

　

レストラン＆カフェ･ディレクトリー

QLDを 食 べつくそう！

飲食ディレクトリー グルメWeb版

本格的なフォーが食べたくなったらココ

●MENU

■Shop 16/57 Inala Civic Centre, Corsair Ave., 
Inala ■(07)3278-8883 ■Facebook 「Tan 
Thanh Vietnamese」で検索 ■毎日8AM～8PM

テン·タン·ベトナミーズ 　Tan Thanh Vietnamese

●朝8時から営業
●エッグ·ヌードルを
　使った絶品
　メニューも　

Tan Thanh 
Vietnamese

Jamie's 
Italian

O-Me-Ly 
Vietnamese 

Restaurant & 
Cafe

大満足のベトナム·レストラン カリスマ･シェフ、ジェイミー・オリバーのイタリアン

●MENU ●MENU

■Shop 15A, 24 Queensland Ave., Broadbeach  ■
(07)5527-6287 ■Facebook「O-Me-Ly Vietnamese 
Restaurant in Broadbeach」で検索 ■火～日11AM
～9PM、月5PM～9PM

■237 Edward St., Brisbane ■(07)3144-3000 ■
www.jamieoliver.com ■毎日11:30AM～10PM

O-Me-Ly Vietnamese Restaurant & Cafe ジェイミーズ·イタリアン　Jamie's Italian

●バラエティー
　豊かなメニュー
●味とサービスが
　大好評

●みんなでワイワイ
　ピザ 、パスタなど
　イタリア料理を
　楽しもう

■Australia Fair Shopping Centre, 42 Marine 
Parade., Southport ■(07)5556-6633 ■月～土
9AM～5:30PM、日10AM～4PM

VN･ベーカリー　VN Bakery 

ベトナム風サンドイッチはいかが？

●MENU●ベトナム庶民に
　愛されている味
●サクサクのパン
　辛さも調節可

VN Bakery

サウスポートの本格九州ラーメン！

●MENU

■Southport Central Shop C005 / 56 Scarborough 
St., Southport ■Facebook「Tenjinramen」で検索 
■月～土11AM～8PM、日休

Tenjin Ramen & Tea Bar

●ボリューム満点
　セット･メニュー
　も有ります。
●各種ビールも！

毎朝スモークしているおすし！

●MENU

■shop37/502 Hope Island Rd.,Helensvale（ド
リームワールドから車で5分）■(07)5529-8955 
■日~水:10AM~7:30PM、木~土:10AM~8PM ■
クレジット･カード使用可

たま家  Tamaya

●うまい、早い、
　安いがモットー
●鮭とホタテの
　2種類あります！

いろいろな味が楽しめるロコモコ丼

■Unit3, 30 Commerce Dr., Robina ■(07)5580-
8609 ■月～金9:30AM～4:30PM、土9AM～
12PM、毎月最終土･毎週日休 

Art Taste Japanese Cafe

●ポテト、目玉焼き
　サラダ、唐揚げ
　ハンバーグ入り
●デザートもぜひ

化学調味料一切不使用！

●MENU

■Shop5, 217-219 Ron Penhaligon Way, Robina 
■(07)5593-1298 ■ランチ10AM～3PM、ディ
ナー4:30PM～9PM、月休 ■BYO可 ■*開店6周年
スペシャル、本紙持参要

ディム・サム・ディライツ  Dim Sum Delights

●�$35以上の注文
で10％オフ*
��（現金支払いの
　場合のみ）

ボリューム満点のパンケーキ!!

●MENU

■3046 Gold Coast Hwy., Surfers Paradise ■
(07)5592-0330 ■Web: www.pancakesinparadise.
com.au ■毎日8AM～8:30PM ■*すべてのメ
ニュー対象

Pancakes in Paradise

●パンケーキが	
　$9.99で食べ放題
●Let's	go持参で
　25%オフ*

ブリスベンの日本風ビストロ＆カフェ

●MENU

■Shop 6, 100 Days Rd., Grange ■(07)3856-
5656 ■www.jsatelier.com.au ■火～土7AM～
9PM、日7AM～3PM、月休

ジェイズ・アトリエ  J’s Atelier

●ホームメイドの
　日本風スイーツ
　プレス･ジュース
　もあります
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中古ブランド品の委託・販売
バッグ、シューズ、アクセサリー、時計、

サングラス、小物等

ルイ・ヴィトン、シャネル、プラダ、グッチ、
ディオール、ブルガリ、エルメス、

フェンディ、カルティェ、バーバリー等

Shop 2G04 Capri on Via Roma　
15-21 Via Roma Isle of Capri, 

Surfers paradise  
☎ 0755925692 / 0419684624（日本語対応）  

www.gymdocollections.com

Q925GYMO

ジムドゥー　コレクションズ

※諸条件等あり
※詳細はお問合せください

$690
1箱

※箱と一緒に送る場合

$175～

$210～ $175～ $140～

+

4箱以上スペシャルプラン 宅配便送料（例）

100㎏（６箱まで）

1800-808-750（日本語フリーダイヤル）
携帯電話からの場合は有料となります
または 07-3363-6800 / info@japanspeedpack.com.au まで

安心のドアtoドアサービス
日本向け宅配便

営業時間：平日月曜-金曜日 9：00-17：00

保険料込み

BNE,GCエリア毎平日集荷！

３ヶ月間は保管無料japanspeedpack.com.au
ウェブからも簡単にお申込みいただけます！

G485JAPA

2017年ゴールドコースト･
エアポート･マラソン大会レポート
男子 優勝 野口拓也選手、3位 川内優輝選手、
女子 3位 竹中理沙選手

　快晴の恵まれた天候の下で、7月1日（土）、2日（日）に第39回ゴールドコースト･エア
ポート･マラソン（以下GCAマラソン）が開催された。フルマラソンの部で、男子は、野口
拓也選手が優勝、川内優輝選手が3位に入賞。そして女子では、竹中理沙選手が3位に
入賞した。ゴール直後の野口選手と竹中選手の喜びの声と共に、川内選手のコメントを
お届けする。 （文＝内藤タカヒコ）

　2014年大会で優勝した経験があり、2回目の出
場となる今大会だったが「状態も練習も良かったわ
けではなく、ギリギリの状態で、どこまで走れるの
かスタートするまで分かりませんでした。2年前に優
勝出来ましたが、今回は優勝を意識しないで、ベス
トを尽くすことを考えていました。ただ、大好きな
街、大好きな大会なので、すごく楽しみにしてレース
に臨みました」とスタート前の心境を語った。
　夫である野口選手と同じコースを走っていたこ
とについては、「レースの途中ですれ違った時、
トップを走る姿を見ました。コーチからも優勝し
たと聞き、私も絶対に表彰台を狙うんだと思いな
がら走りました」と話す。今大会に関しては「今の
自分に出来るベストの走りが出せたと思います」
と晴れやかな表情で答えてくれた。
　夫婦そろっての表彰台という快挙に「主人と喜
び合いたいです」と笑顔で話した。今後はトラック
競技と、秋の駅伝を目標に走る予定とのことだ。

竹中選手

　7月2日（日）午前7時20分、青空の下、
同大会のハイライトとも言えるフルマラソ
ンに出走する多くのランナーが男女一斉
に、サウスポートをスタートした。
　男子は、初出場の野口拓也選手（コニカ
ミノルタ）が2時間8分59秒の自己ベスト
を更新しての優勝。2位に2014、15年と2
年連続優勝したケニアのムンガラ選手が2
時間9分1秒、そして3位に、6年連続出場の
川内優輝選手（埼玉県庁）が2時間9分18
秒のタイムでゴールインした。
　レース展開は、トップ･グループから抜け
出したムンガラ選手と野口選手がゴール直
前まで激しいデッド･ヒートを繰り広げ、沿
道を大いに沸かせた。ムンガラ選手は何度
も引き離そうと試みるものの、野口選手が
その都度追い上げ、最終的にゴール手前で
一気にスパートを掛けて、ムンガラ選手を
抜き去り1位でのフィニッシュとなった。
　その他の日本人男子の結果は、4位に橋
本崚選手（GMOアスリーツ）、5位に大崎翔
也選手（中電工）、6位に高田千春選手（JR
東日本）、9位に菊池貴文（SGホールディング

ス）、10位に鈴木卓也選手（愛三工業）とな
り、10位以内に7人もの選手が名を連ねた。
　また、女子は、アベベ･ベケレ選手（エ
チオピア）が2時間25分34秒で優勝。2位
のマーシー･キバルス選手（ケニア）が2時
間28分28秒。3位の竹中理沙選手（資生
堂）が2時間28分32秒でゴールした。日本
人選手では10位に野尻あずさ選手（ヒラ
ツカ･リース）が入賞した。
　今年のGCAマラソンは、男子は野口選手
が優勝、川内選手が3位、女子では竹中選
手が3位となり、夫婦そろって表彰台という
記録も誕生して幕を閉じた。それぞれの選
手は、また次の目標に向けて走り出す。
　来年の同大会でも、参加選手のすばらし
い走りが見られることを期待しよう。

　今大会で6度目の出場となり、
2013年には優勝。昨年の大会で
はゴール直前までムンガラ選手と
熾
し れ つ

烈な優勝争いを繰り広げた川内
選手は、GCAマラソンですっかり
おなじみの人気選手だ。
　8月にロンドンで開催される世
界陸上を最後に第一線から退く予
定で、GCAマラソンは最終調整の
ための重要な大会と位置づけ、2時

間10分以内、3位以内に入賞とい
う目標を立ててレースに臨んだ。
 「優勝は出来ず、日本人の中でも
2位でしたが、10分切りと目標の
3位以内は達成出来たので、ロン
ドンに向けた良いレースになった
と思います。今後は疲労を残さず
に、ロンドンに向けて調子を合わ
せていき、メダルを狙います」と力
強く語ってくれた。

ムンガラ選手（右）との激しいトップ争いの中、見事に初出場･
初優勝をかざった野口拓也選手（中央）

川内選手

　大会当日が29歳の誕生日である
野口選手はGCAマラソンに初出場。
今年4月に結婚した妻の竹中選手が
2014年に優勝した大会に出場すると
あって「良い走りをしたい」と強い思い
でレースに臨んだ。
　ムンガラ選手との激しいトップ争い
については「自分を信じて、またこれ
までの練習を信じて走りました。ただ

それだけです」と話し、今大会の感想
を尋ねると「沿道からの温かい声援が
後押ししてくれました。とても気持ち
良く走ることが出来ました」と答えて
くれた。
　今後は20年の東京五輪への出場を
目標に走ると続け、「来年のGCAマラ
ソンにもぜひ出場したいです」と強い
意欲を見せてくれた。

野
口
選
手

｢目
標
を
達
成
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大会結果
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なぜ屋内で空中浮遊が出来るのか
　なぜ屋内であるにもかかわらず、屋外
でのスカイダイビングと同様の体験が
出来るのか。それは、ガラス張りの風洞
の下から強力な風が吹き上げられるため
で、牽

け ん い ん

引器具を一切使わずに体が空中
に浮き上がり、実際のスカイダイビング
の自由落下と同じ体験が出来てしまう。
屋内のスカイダイビングは元々、屋外で
行う前のトレーニングに使われていた
が、今では競技大会もあるほど人気が出
てきている。

いよいよチャレンジ！
　まずトレーニング･ルームでアクティビ
ティーの説明のビデオを10分ほど観た
後、インストラクターから空中での姿勢
やハンド･ジェスチャーについて再度説
明を受ける。これは、風洞内では吹き上
げられる風の音で会話が出来ず、アク
ティビティー中はインストラクターがハン

ド･ジェスチャーで指示をしてくれるため
だ。今回のインストラクターは、優しくて
日本語を少し話すことが出来るビンセン
トさんとビニーさん。
　ネックレス、指輪などアクセサリーを
外し、ロッカーに持ち物を入れ、ダイビ
ング･スーツに着替えてヘルメットとゴー
グルを装着したら、風洞へと向かう。そ
して、風洞周りのいすに座り、自分の番
が来るまで待機する。ちなみに、風洞
はガラス張りになっているため、待機中
もアクティビティーの様子を見ることが
出来る。今回は、ビギナー用「イントロ･
パッケージ」のコースで、50秒間の飛行
を2回行った。
　いよいよ角田君の番がやって来た。
ちょっと緊張の面持ちで入り口に向かう。
トンネルの中ではビニーさんが、角田君
が入ってくるのを待っている。体を前に倒
しながら入ると、体がフワッと宙に浮かん
だ。バランスを取るのが思いの他難しい

ようだったが、事前に教えられた通りに、
両手両足をしっかり開いてひじを少し曲
げると、うまく飛ぶことが出来ていた。し
かし、バランスを崩すと、フワーっとまる
で風に流されるように体が流れていき、
下手をするとあっちにフラフラこっちに
フラフラと飛行が安定しない。しかし、ビ
ニーさんが終始そばで補助してくれたた
め、安心して最初の飛行を終えることが
出来た。
　そして、2回目の飛行の番が来た。少し
緊張した1回目に比べ、2回目は自分の番が
来るのが待ち遠しい様子の角田君。2回目
は最初より更に安定した飛行が出来、アク
ティビティーを楽しんでいた印象だった。
　飛行後、角田君は「50秒間の飛行は
あっという間だった。バランスを取るこ
とが難しかったけれど、今までに経験し
たことのない体験で、すごく楽しかった。
今度は、本物のスカイダイビングに挑戦
したい」と感想を語った。角田君は、すっ

かりダイビングに魅了されているよう
だった。
　このように、とても気楽に楽しめる屋
内でのスカイダイビング。ぜひ、体験し
てみてはいかがだろうか。

アクティビティーの利用条件
　アイフライでは、「3歳から103歳ま
で」というキャッチフレーズで、誰でも飛
行出来るが、妊娠している方、酒気を帯
びた方は飛行禁止となっている。また、
肩、首、腰に故障のある方は、事前に相
談する　 ことをお勧めする。

iFLY Indoor Skydiving
■住所：3084 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise, 
Gold Coast
■電話：1300-366-364
■Web: www.ifly.com.au
■営業時間：月～木11AM～9PM、金12PM～8:30PM、土
8:30AM～9:30PM、日･祝8:30AM～7PM
■料金：$69～ ※パッケージにより異なる
■服装：運動しやすい服装、襟の無いシャツ、運動靴
■備考：クーポン･マガジンLet's go 22号掲載のクーポン
使用で10%割引に ※付帯条件あり

飛行前に思わず緊張した様子を見せる角田君実際に体を動かし入念にアクティビティー中の動きを確認する 丁寧にサポートしてくれたビンセントさんアクティビティー前のチェックインも簡単

ツアー／アクティビティー 旅行/イベントWeb版

　飛行機で高度4,000メートルまで上昇し自由落下を体験するアクティビティー、スカイダイビング。
このスカイダイビングを屋内で体験出来る所が「アイフライ」だ。初めての人でも簡単に本物のスカイ
ダイビングと同様の体験が出来ると聞き、本紙インターンの角田峻祐君がチャレンジした。
 （取材＝Hiromi Karita）

最先端のインドア･アクティビティー

アイフライで
スカイダイビング体験！

突撃体
験レポ

ート！

ジェネラル・イングリッシュ

★最高のロケーション！
　サーファーズ・パラダイス中心　
　ビーチまで徒歩1分
★人気のサーフィン・クラス開講中　
　英語と同時にサーフィンも学べる
★豊富なアクティビティ
★平均9名の少人数制クラス
★日本人スタッフ常勤
★低い日本人割合（15－20％）

日本人スタッフ Aya

Level 2, 17 Orchid Avenue, Surfers Paradise, Gold Coast, Queensland 4217, Australia

フルタイム パートタイム

アットホームな当校で
楽しく英語を学びませんか？
コースの詳細、料金等
日本語でお気軽に
お問い合わせ下さい！

Phone: 07 5527 5306
E-mail: info@pacificenglishschool.com
Web: www.pacificenglishschool.com
Facebook: Pacific EnglishStudy *随時更新中！
Australian Government Approved School CRICOS NO. 03215E

Q151PALS
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清水国際法律事務所

オーストラリア滞在中に起こった
ケガ、交通事故、労働災害などの

賠償請求に関しては

お問い合わせ後、24時間以内に迅速に対応いたします。
出張サービスも行っております（一部地域）。

手続きが終了するまで費用をお支払いいただく
必要はありません。

成功報酬制

迅速に対応

･ビジネス売買     
･各種商業案件
･商業訴訟
･会社関連
･資産保護
･遺言状、委任状

･交通事故、労災
･リース
･不動産売買
･不動産開発
･離婚、財産分与
･親権問題

･移民ビザ（MARN: 9900985 / 1685778 / 1279378）　    

取扱い案件一覧

0478 012 409（日本語直通） 
07 3085 0043（英語）
■ブリスベン事務所：Level 5, 262 Adelaide St, Brisbane QLD 4000
■ゴールドコースト事務所：Level 2 Watermark Hotel, 3032 
Surfers Paradise Blvd, Surfers Paradise QLD 4217
Email: info@sk-law.com.au  
Web: www.sk-law.com.au お問い合わせは日本語でお気軽に。

各種法律のエキスパートが懇切丁寧にアドバイス。日本語でお気軽にどうぞ。

与党自由党内に不協和音
アボット前首相、現政権を暗に批判
　ターンブル政権の支持
率が低空飛行を続ける
中、与党自由党内がざわ
つき始めた。
　公共放送ABCによる
と、トニー･アボット前首
相は6月27日、メルボル
ンの民間シンクタンクの
集まりで「今年は豪州に
とってすばらしい年では
ない」と述べ、現政権の
教育政策や新しい銀行
税の導入策について否定
的な考えを示した。
　アボット氏は26日の民放ラジオでも、ク
リストファー･パイン国防産業相兼院内総
務の同性婚推進をめぐる発言を批判。7月
1日には、シドニーで開かれた自由党保守
派の集会で「次期連邦選挙で勝利出来る
ように、我が党を取り戻そうではないか」
と述べるなど、ここにきて政権批判とも取
れる発言を繰り返している。
　一方、マルコム･ターンブル首相は同
日、ニューズ社系新聞に寄せた投稿で
「（国民は）政局や権力争いにうんざり
している。今必要なのは、建設的な人で
あって、破壊者ではない」と釘を刺した。
ジョシュ･フライデンバーグ連邦環境相も
「アボット氏の批評で得をするのは、ビ
ル･ショーテン野党労働党党首だ」と、不
快感を示した。
　こうした動きを受けて、地元メディアで
は「自由党内の保守派と穏健派の対立が
深まっている」（ABC）との見方が広がっ
ている。アボット氏には、2015年9月に急
きょ開催された党首選でターンブル氏に
敗北し、首相の座から引きずり降ろされた
遺恨がある。保守強硬派のアボット氏とリ
ベラル派のターンブル氏は、政策面でも折
り合わない。
　豪州の政界では、退陣した首相は政界
を引退するのが慣例だが、アボット氏は
「バックベンチャー」（役職の無い議員）
にとどまり、次期選挙での再選にも意欲
を示している。現時点では、一連の発言
が直ちに倒閣運動につながると見るのは
時期尚早だが、アボット氏がターンブル氏
への「リベンジ」をかけて再登板を狙って
いるとの憶測は消えない。
　
「オーストラリア･ファースト」不発気味
　自由党内に不協和音が出始めた背景に
は、国民受けを狙った政策を相次いで打
ち出しているにもかかわらず、ターンブル
政権への支持率が浮揚していないことが
ある。7月10日付の全国紙「オーストラリ
アン」が掲載した調査会社ニューズポール
の世論調査によると、2大政党別の支持

率は、保守連合（自由党、国民党）が前回
6月19日掲載の調査と変わらず47％と、最
大野党の労働党（同53％）を引き続き下
回った。
　各政党別の支持率でも、保守連合は
1ポイント下落して35％となり、引き続き
36％（1ポイント下落）を獲得した労働党
の後塵を拝した。右派のワン･ネーション
党は11％（前回と変わらず）まで支持を伸
ばしている。左派の環境保護政党グリー
ンズ（緑の党）は10％（1ポイント上昇）、
「その他の政党」は8％（1ポイント上昇）
だった。
　前評判の高かったターンブル氏だが、
首相就任後は指導力不足が露呈した。同
調査の各政党別支持率では、保守連合は
昨年9月以降、40％を割り込んでいる。2
大政党別支持率でも、昨年9月以来、労働
党にリードを許している。
　米国のトランプ政権発足など世界的な
自国第一主義の流れを受け、豪州でも反
イスラムを掲げるワン･ネーション党が支
持を広げるなど「オーストラリア･ファース
ト」の世論が拡大。ターンブル政権に不
満を持つ一定の保守層の受け皿になって
いる。
　支持率低下に悩むターンブル氏は本来
のリベラル色を封印して、就業ビザや市民
権の規制強化など国内優先の政策を打ち
出した。5月の新年度予算案では、一般国
民から「儲け過ぎ」との批判のある大手
銀行への新税導入を発表。6月には、エネ
ルギーの国内供給を優先させるため、主
に海外向けに生産している液化天然ガス
（LNG）の輸出制限措置も決めた。
　しかし、現時点では、こうしたポピュリ
ズムとも言える政策が支持につながって
いない。2019年末までに行われる見通し
の次期連邦選挙（下院の全議席と上院の
約半数を改選）までまだ約2年あるが、支
持率低迷が長引くようだと、アボット氏を
中心とした党内保守派から「ターンブル降
ろし」の動きが加速する可能性も否定出
来ない。

景気後退無しの経済成長、25年以上に
オランダの記録に並ぶ−−3月期GDPは前期比0.3％増
　豪州統計局は6月7日、1月〜3月四半期
の国内総生産（GDP）に関する統計を発
表した。これによると、同期の実質GDPの
成長率（季節調整値）は前期比0.3％増、
前年同期比で1.7％増となった。2016年9
月〜12月期は前期比0.3％増、前年同期
比1.9％増だった。
　台風に相当するサイクロン「デビー」が3
月にQLD州を襲い、主力の製鉄用原料炭
の出荷が落ち込んだことが引き下げ要因
となったものの、20業種中17業種でプラ
ス成長を記録した。
　ABSのチーフ･エコノミストを務めるブ
ルース･ホックマン氏は「住宅建設の投資

は減少したが、歴史的には高い水準を維
持している。家計の消費（個人消費）は、
電気代や燃料費といった固定費において
ポジティブな成長が見られた。消費の伸
びが鈍化している背景には、所得の伸び
が弱いことがある」と指摘した。
　豪州経済が最後にリセッション（景気
後退＝2四半期連続のマイナス成長）を記
録したのは25年前の1991年4月〜6月期。
それから現在に至るまで、103期連続で、
25年9カ月にわたってリセッション無しの
経済成長を続けている。これは、主要先進
国の中では、1980年代に北海油田の開発
で沸いたオランダに並ぶ記録とされる。

LNG輸出制限へ
国内供給が「ファースト」
　ターンブル首相は6月20日記者会見し、エ
ネルギー各社による液化天然ガス（LNG）
輸出を制限する措置を来年1月に発動すると
発表した。国内供給を優先させ、電気･ガス
料金の抑制を狙う。しかし、エネルギー業界
からは「政府の介入は将来の投資を阻害す
る」と反発する声が上がっている。
　LNG輸出制限は、ターンブル首相が4
月、国民利益を最優先する「オーストラリ
ア･ファースト（第一）」政策の1つとして打
ち出していた。
　カナバン資源相は会見で、「豪州は（カ
タールを抜き）世界最大のLNG輸出国に
なろうとしている。にもかかわらず、ガス
価格が世界最高値水準という現状は許容
出来ない」と強調した。
　LNG生産各社は、日本の電力企業など
国外企業と長期供給契約を結んでいる。
豪国内の供給額は長期契約でないため価

格が高く、不満が強い。輸出制限が発動
されると、日本企業などの調達に影響が
出る恐れがある。
　エネルギー業界団体は「政府の役割
は、エネルギー市場の安定を維持するこ
とだ。直接介入は、企業による投資を退
ける」と反発。また、エネルギー企業が豪
州で事業を展開する上で、ソブリン･リス
クが高まると指摘する声もある。
　ターンブル首相は4月、「豪政府の主要な
仕事は、国内産業や家庭、雇用をファースト
（第一）に考えることだ」と宣言。外国人の
雇用を制限したり、市民権の審査を厳格化
したりと、数々の自国民優先策を導入した。
　豪国内でも、「反イスラム」を掲げる極
右政党のワン･ネーション党などが勢力を
伸長。ターンブル首相はポピュリズム的な
政策で、右派や保守層の取り込みを狙っ
ているとみられる。� （時事）

ANUのファーカー博士に京都賞
オーストラリア人で初めて−−気候変動の解明に貢献
　日本の公益財団法人「稲盛財団」は6月
16日、科学や文明の発展などに貢献した
人物の功績を称える第33回京都賞の受賞
者3人を発表した。同賞の基礎科学部門で
は、気候変動メカニズムの解明に貢献し
たとして、オーストラリア国立大学（ANU）
の特別教授で植物生理学者のグレアム･
ファーカー博士が選ばれた。
　ファーカー博士は「光合成の機能モデル
の開拓と地球環境変化の科学への貢献」が
評価された。同財団は「今後、気候変動の科
学がますます重要度を増す中、博士の光合
成の機能モデルは世界規模での更なる貢献
を続けるであろう」としている。
　在日オーストラリア大使館によると、

オーストラリア人が同賞を受賞するのは初
めて。
　ファーカー博士は1947年TAS州ホバー
ト生まれ。73年ANUで生物学の博士号を
取得。88年同大学教授。2003年より現
職。15年にオーストラリア連邦首相科学
賞受賞。光合成の窒素同化や植物の水利
用、気孔生理学、植物の同位体構成、気候
変動などの研究を手掛け、300以上の研
究発表がある。
　京都賞は、京セラ創業者の稲盛和夫氏
が理事長を務める稲盛財団が毎年、先端
技術部門、基礎科学部門、思想･芸術部門
の3部門で3人を選んでいる。授賞式は11
月に行われる。

確執が再燃する兆しを見せているマルコム･ターンブル首相（左）とトニー･アボット前首相
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Television Oceania

昭和の時代に生きた我々中高年世代に
は、朝の連続テレビ小説「ひよっこ」は
当時の家電や小物がとても懐かしく、
ノスタルジックな思い出がよみがえり
ます。� （ＷＡ在住Ｍ.Ｍ．様）

日本のスポーツ、特に野球の大ファンで
す。プロ野球やサッカーJリーグの番組が
週末にあるのはとても嬉しいですね。大
相撲も毎場所楽しみに観戦しています。

（NSW在住G.G.様）

オーストラリアで唯一合法的にお届けしている日本発のTV放送です

24時間日本語テレビ
NHKワールド プレミアム オーストラリア

視聴料$49.95/月　視聴には衛星受信機器が必要です。詳細、その他番組ラインナップはホームページwww.japantv.com.auをご覧下さい。
お問い合わせ：カスタマーセンター(フリーダイヤル)1800-196-003　TEL (02)9281-4424　info@japantv.com.au

6923TELE

日本から
衛星で
お届け

　ゴールドコースト（GC）西方のタンボリ
ン･マウンテンにあるレストラン兼ギャラ
リー「ヒルトップ･オン･タンボリン」は8月2
日〜9月3日、地元アーティストによる芸術
作品を展示するイベント「5エレメンツ」
を開催する。日本人、オーストラリア人、韓
国人のアーティスト6人の陶芸、絵画、ガラ
ス製のジュエリー、インク画などを展示、
販売する。着物の展示･販売も行う。
　6日午後1時から開かれるグランド･オー
プニングの式典では、茶道のデモンスト
レーション、音響楽器「シンギング･リン
グ」の演奏を行う。13日午後1時からは、
日本舞踊と和楽器バンドのコラボ演奏も
披露する。入場料は無料。主催者は「ぜ
ひ多くの方に日本文化に触れてもらいた
い」と話している。

■5 Elements
日時：8月2日（水）〜9月3日（日）
グランド･オープニング式典：6日（日）1PM〜5PM
会場：Hilltop on Tamborine（1525 Tamborine Oxenforord 
Rd., Wongawallan）
Tel: (07)5545-1424（Hilltop on Tamborine）

地元アーティストの作品展示
タンボリン･マウンテンのレストラン兼ギャラリー

　在ブリスベン日本国総領事館は8月10
日、ゴールドコースト（GC）で「領事出張
サービス」を実施する。①在外選挙の申請、
②在留届、変更届、帰国届、③旅券（パス
ポート）の申請（受領の際は総領事館に出
掛ける必要がある）、④各種証明書の申請
（警察証明）と交付（署名証明、在留証明、
出生証明、婚姻証明など）を受け付ける。
　同総領事館での通常の領事サービスと
は異なり、領事出張サービスでは取り扱っ
ていない業務も多い。
　利用する人は下記のウェブサイトで内容
を確認し、事前に問い合わせる必要があ
る。各種書類の届出、申請、交付には、本

人確認のため日本国旅券を持参する。旅
券と証明書の手数料は、下記のウェブサイ
トを参照し、手数料の支払いは現金のみ
可能なので、釣り銭のないよう小銭を用意
する必要がある。また、コピー代は申請者
負担となる。

■GC領事出張サービス
日時：8月10日（木）10AM〜12PM（11:30AM受付終了）
場所：ゴールドコースト日本人会（24 Mawarra Bui lding, 
3108 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise）
Tel: (07)3221-5188（在ブリスベン日本国総領事館領事班、平
日9AM〜1PM、2PM〜5PM）
Consular Section, Cosulate-General of Japan, 17th Floor, 
12 Creek St., Brisbane
Email: consular@bb.mofa.go.jp
We b :  w w w. b r i s b a n e . a u . e m b - j a p a n . g o . j p / j p / v i s a /
passport_sub.html#fee

領事出張サービス、GCで8月10日実施
在ブリスベン日本国総領事館

　国連教育科学文化機関（ユネスコ）は7
月10日までに、ポーランド南部クラクフで
開催された世界遺産委員会で、QLD州沿
岸に広がる世界最大のサンゴ礁「グレー
ト･バリア･リーフ」を「危機遺産」リストに
加えないことを決めた。 
　1981年に世界遺産に登録されたグレー
ト･バリア･リーフは近年、オニヒトデの食
害や海水温上昇、沿岸開発などで環境が
悪化。サンゴが白く変色する白化現象が
加速していることで、先行きを懸念する声
が強まっている。 
　フライデンバーグ環 境相は声明を出
し、グレート･バリア･リーフの危機遺産
入りが見送られたことを歓迎。豪政府は

2015年、長期保護計画を打ち出し、水質
改善や温暖化対策に積極的に取り組んで
きたと力説した。 
　CNNテレビによると、環境団体や専門家
らはユネスコの決定に対し、グレート･バ
リア･リーフが著しい脅威にさらされている
事実が認識されていないと批判した。 
　QLD州では、インドの大手財閥アダニ・
グループが大規模な炭鉱開発プロジェク
ト「カーマイケル」を進行中。石炭積み出
し港となるアボット･ポイント港がグレー
ト･バリア･リーフに近いこともあり、環境
保護団体は「港湾拡張が水質悪化を招
く」と開発に反対している。

（時事）

グレート･バリア･リーフ、ユネスコ「危機遺産」入り回避

新会頭にハーディング裕子氏
ゴールドコースト日本商工会議所
　ゴールドコースト日本商工会議所は7月7
日、ゴールドコースト市内のサウスポート･コ
ミュニティー･センターで定時総会を開催し
た。第26期（2016/17年度）の活動報告を行
い、会計報告を承認した後、第27期（17/18
年度）の予算と新役員を承認した。ハーディ
ング裕子氏が新しい会頭に就任した。

【第27期役員（敬称略）】
ハーディング裕子 会頭
原将人 副会頭
高橋泰隆 会計
山口紀幸 事務局
小笠原文子 理事
ケープ真由美 理事

■ゴールドコースト日本商工会議所
Web: www.jccigc.org.au

ゴールドコースト日本商工会議所の新役員の皆さん

8月13日のイベントで演奏する和楽器バンド

8月13日のイベントに参加する日本舞踊の「サクラ･ダンス･グループ」の皆さん

　ゴールドコースト日本人会
は6月10日、ロビーナ図書館内
のミーティング･ルームで年次
総会を開催した。同日本人会
と日本語補習授業校、サクラ
学園の収支と予算に関する報
告を行った後、第29期の理事
会を正式に発足させた。南保
芳徳会長は新年度も引き続き
会長職を続ける。新しい理事
会の顔触れは以下の通り。
　同日本人会は「ジャパン･ア
ンド･フレンズ･デイはもちろん、前年度、ご
好評頂きました球技大会や餅つきなど、
今後とも地域の皆さまと共に楽しめる参
加型の楽しいイベントをたくさん企画して
おります」と話している。イベントの詳細
は、同日本人会のフェイスブック･ページで
公開する。

【第29期役員（敬称略）】
柳井啓子（在ブリスベン日本国総領事）名誉会長
南保芳徳 会長
ケイシー弘美 副会長

北野記子 秘書･漢検
岩上純子 会計･サクラ運営委員
田底美佐子 イベント･秘書補佐･広報補佐
棚橋あけみ 法人･広報
安藤由香利 補習校運営委員（会長代理）･サクラ運営委員･グ
ランツ
高橋慶子 補習校運営委員長
鈴木真琴 補習校運営委員･漢検･書記
斎藤里子 教育理事補佐･イベント補佐･書記
椎野憲二 サクラ運営委員長･イベント
小林千栄 イベント･シニア担当･書記
垣祥子 会計補佐･グランツ補佐･書記
ヒープ美香 法人補佐･イベント補佐･書記
小林忠太 イベント･書記
村山有紀子 イベント･書記

■ゴールドコースト日本人会フェイスブック･ページ：w w w.
facebook.com/JSGCinc

年次総会開催
ゴールドコースト日本人会

第29期ゴールドコースト日本人会の新理事の皆さん
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RAY WHITE SURFERS PARADISE
Mrs. Moto Waters
Level 2, 50 Cavill Ave., Surfers Paradise 4217, QLD
TEL: 07-5538-1555　FAX: 07-5570-1344
携帯電話: 0414-760-682（モト）
Email: m.waters@rwsp.net

■モト･ウォーターズ、プロフィール：武庫川女子大学英文科卒業。キャセイ航空勤務。日本大使

館勤務を経て1990年からレイ･ホワイトTM 勤務。
･2001年 営業成績QLD州セールスランキング1位･2002年 最優秀営業セールスマン賞を受賞
･2004年 営業成績QLD州8位･2006年 営業成績ゴールドコースト第3位･2011年 22年勤続表彰を受賞
･2015年 26年勤続表彰を受賞

･皆様の大切な財産管理はどこでされますか？ － もちろんレイホワイトで！
･売却をお考えですか？ － 販売実績No.1のレイホワイトがお手伝い！
･買い替えをお考えですか？ － 取り扱い物件数の豊富なレイホワイトで！
･不動産購入は？－ レイホワイトなら海外居住者でも購入可能な物件がいっぱい！
上記のお問い合わせは、実績のある経験豊富なモト･ウォーターズまでご一報下さい。

オーストラリアで100年以上の実績及び信頼のある老舗の
レイホワイト不動産にてモトが皆様のお手伝いをさせて頂いてはや27年…

住宅の売買ならモトにおまかせ下さい。
日本からのお問い合わせは +61-414-760-682 まで。

The Surfers Paradise Group

一生に一度のマイホーム。誰もが悩むのは住宅ローン選定です。
無数にある商品に、複数の金利体系。

Aussie は、あなたにとってベストな住宅ローン探しを応援します。

住宅購入時に住宅ローンの金利や審査、諸費用に保険など知っておきたい事がたくさん。
購入資金はいくら必要なのか？頭金はいくら必要なのか？
あなたに合ったシュミレーションで、分かりやすく説明します。

今までにない不動産市場の展開の速さ！
市場動向など、日本語で専門知識を分かりやすくご説明します。

Shu Yamanashi BA, MA, Dip Teach, Dip FMBM, MFAA
Senior Aussie Broker, Commercially Accredited
ブリスベンオフィス  33 Lytton Road, East Brisbane Qld 4169
ゴールドコーストオフィス 110 Brisbane Road, Labrador Qld 4215
Australian Credit Licence Number: 246786
MFAA Membership No: 16294

住宅ローンのエキスパート 安心・信頼のAussie
日本人担当 シュウ･ヤマナシにお気軽にご相談ください。
携帯: 0403-075-598 電話: (07)3248-5105
Eメール: shu.yamanashi@aussie.com.au

G
895AUSS

ご相談はすべて無料です

　東 京都議 選（ 定数127）が7月2日投
開票され、自民党は過去最低の38議席
を大幅に下回る23議席と惨敗した。小
池百合子知事が代表の地域政党「都民
ファーストの会」が49議席を獲得し圧
勝。第1党に躍進し、公明党など知事支
持勢力と合わせ過半数を大きく超える
79議席を確保した。
　自民党の歴史的大敗は安倍政権に打
撃で、「安倍1強」で推移してきた政局の
流動化は避けられない情勢だ。安倍晋三
首相は2018年秋の党総裁3選を前提に、
憲法改正案を今年中に国会提出する意
向を表明しているが、党内の異論が噴出
すれば、見直しを余儀なくされる。18年
12月の衆院議員任期満了をにらんだ解
散戦略の組み立てにも影響が出てくる可
能性が高そうだ。
　自民と都民ファを除く党派別当選者
は公明党23人、共産党19人、民進党5
人、東京･生活者ネットワーク1人、日本
維新の会1人、無所属6人。小池氏は、都
民ファ推薦で当選した無所属6人全員を
追加公認すると発表した。
　都議選は、豊洲市場への移転問題な
ど、発足から1年を迎える小池都政の評
価も争点となった。小池氏は記者会見
し、「都民目線で（都政を）進めてきた
成果が認められた」と述べた。自民の下
村博文都連会長は、責任を取って辞任
する意向を表明。都連は、下村氏を含む
執行部全員が辞任する方向となった。
　投票率は51.28％で前回（43.50％）を
上回った。都民ファは現有6議席を大き
く上回る50人を擁立し、連携する公明の
候補や民進を離党した無所属候補ら35
人を推薦。自民批判と共に「古い議会を
新しい議会に変える」と、議会刷新を訴
え、島部を除く全選挙区で勝利した。
　全42選 挙区で 6 0人を擁 立した自民
は、豊洲問題などで小池氏に対し「決め
られない知事」と攻勢を掛けたが、加計
学園問題や稲田朋美防衛相の失言など
による逆風にさらされた。 
　公明は、7回連続で全員当選を果たし
た。政権批判を展開し、支持を呼び掛け
た共産は2議席増やす善戦、候補者の離
党が相次いだ民進は現有7議席に届か
なかった。

首相、都議選大敗「深く反省」
　自民党が歴史的大敗を喫した東京都
議選から一夜明けた7月3日午前、安倍晋
三首相（党総裁）は、「大変厳しい審判
が下された。自民党に対する厳しい叱

し っ た

咤
と受け止め、深く反省しなければならな
い」と語った。首相官邸で記者団の質問
に答えた。
 「安倍1強」に揺らぎが生じ、首相は態
勢の立て直しを急ぐが、求心力に影響す
るのは避けられない見通しだ。
　首相は「安倍政権に緩みがあるので
はないかという厳しい批判があったのだ
ろう。政権を奪還した時の初心に立ち
返って全力を傾けていく」と強調。「国
政には一時の停滞も許されない。身を引
き締め、謙虚に丁寧に、前に進めなけれ
ばならない」とも語った。
　菅義偉官房長官は記者会見で、「謙虚
にぶれずに全力で取り組み、より一層の
緊張感を持ちながら内外の諸課題を前
に進め、結果を出すことで、国民の信頼
回復に努めたい」と述べた。首相の衆院
解散戦略への影響については「考えてい
ない」と語った。
　自民党は3日午前、首相も出席して臨
時役員会を開催した。首相は政権の信
頼回復に向け、「今後どういう対応を取
ればいいか、それぞれが検 討して欲し
い」と指示した。下村博文幹事長代行は
敗北の責任を取り、党都連会長を辞任
する意向を表明した。

女王ヒアリの死骸確認－殺虫餌設置港を拡大
　南米原産で強い毒を持つ「ヒアリ」が大
阪港（大阪市）で見つかった問題で、環境
省は7月4日、死骸の中から卵を産む女王
アリを確認したと発表した。周辺ではヒア
リとみられる働きアリ約50匹の死骸が見
つかっており、同省はヒアリが繁殖してい
る可能性があるとみて対応を強化する。
　女王アリの死骸は、大阪港内のアス
ファルトの割れ目の土の中から見つかっ
た。付近では別の特定外来種のアカカ
ミアリが見つかっており、殺虫剤で防除

作業を行っていた。ヒアリは集団生活を
行っていたと考えられるが、アリ塚は形
成されておらず、繁殖しているとしても
初期段階という。
　国土交通省は、全国の港湾を管理す
る自治体などに改めて対策を要請した。
当初は中国広東省の南沙港からコンテ
ナ定 期 輸 送サービスがある22港に対
し、殺虫餌の設置など対応を求めてい
たが、中国からの定期コンテナ航路のあ
る63港に対象を拡大した。

国内初の「無印」ホテル－銀座に旗艦店
　生活雑貨店「無印良品」を運営する
良品計画は7月5日、東京･銀座にホテル
「MUJI HOTEL（仮称）」をオープンす
ると発表した。2019年春に開業する複
合商業ビルに、売り場面積が3,300平方
メートルを超える旗艦店と共に入る。同

社は中国でホテル2棟の開業を計画して
いるが、国内でのホテル展開は初めて。
　記者会見した松崎暁社長は「商品ラ
インアップを心行くまで体験出来る場に
したい」と述べた。外国人観光客も取り
込みたい考えだ。

北朝鮮が弾道ミサイル発射－日本海へ
　韓国軍合同参謀本部などによると、
北朝鮮は7月4日午前9時40分（日本時
間同）ごろ、北西部･亀城市の方峴付近
から日本海に向け弾道ミサイル1発を発
射した。日本政府によれば、約40分間
飛行し、日本海の日本の排他的経済水域
（EEZ）内に落下したとみられる。通常よ
り高い高度で打ち上げるロフテッド軌道
の可能性があるという。
　韓国軍によると、北朝鮮が発射した弾
道ミサイルは、約930キロ飛行したと推
定される。また米国防総省は、中距離弾

道ミサイルだと発表した。北朝鮮の弾道
ミサイルが日本のEEZ内に落下したとみ
られるのは、昨年8月以降、5回目。今年
3月には北西部から発射した4発のうち、
3発がEEZ内に落ちたとされている。
　安倍晋三首相は「度重なる国際社会
の警告を無視し、更に脅威が増したこと
を明確に示すものだ」と強く非難。菅義
偉官房長官は記者会見で、航空機や船
舶への被害は確認されていないと述べ
た。政府は外交ルートを通じ、北朝鮮に
厳重に抗議した。

日欧EPA大枠合意を発表－日本95％で関税撤廃
　安倍晋三首相は7月6日、ブリュッセル
で欧州連合（EU）のトゥスク大統領、ユ
ンケル欧州委員長と首脳協議を開き、日
EU経済連携協定（EPA）の大枠合意を正
式発表した。最大の懸案だった欧州産
チーズの関税問題では、カマンベール･
チーズなど一部品目に低関税輸入枠を
設け、16年目に無税とする。全貿易品目
のうち、日本側が最終的に関税を撤廃す
るのは95％前後とみられ、環太平洋連
携協定（TPP）とほぼ同水準となる。
　日EU首脳は記者会見で、世界全体の
国内総生産（GDP）の約3割を占める巨
大な自由貿易圏を創設することで保護
主義に対抗、自由貿易を重視する立場
を明確にした。ユンケル委員長は協定の
発効時期について2019年早期を目指す
との考えを表明した。

　チーズで低関税輸入枠の対象となる
のは、29.8％の関税を掛けているカマン
ベール･チーズなど。枠外の税率は維持
する。一方、EUが日本製乗用車に課す関
税（10％）は協定発効から7年掛けて段
階的に引き下げ、8年目に撤廃する。
　安倍首相は、石原伸晃経済再生担当
相に「国内対策を指示する」と述べ、発
効に備え万全を期す考えを示した。
　首脳協議直後の7、8両日には、ドイツ
のハンブルクで20カ国･地域（G20）首脳
会議（サミット）が開かれた。安倍首相は
「世界に向けて自由貿易推進の良いイ
ンパクトになる」と述べ、大枠合意の成
果を強調した。
　日EUは、EPAと並行して進めていた政治
協定である「戦略的パートナーシップ協定
（SPA）」の交渉についても大枠合意した。

1カ月間の出来事をまとめて！ 

ニュース･ダイジェスト−日本

自民党惨敗、最低23議席
安倍政権に大きな打撃－東京都議選

都議会議員選挙の応援演説をする小池都知事＝6月28日、
東京都渋谷区

ニュース／日本（時事通信社提供）
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ペーパーカンパニーとキャッシュボックス
エンティティ

　オーストラリアのJCFC対象子会社（日本
の居住者または居住法人が過半数の持分
を有する、日本の居住者または居住法人に
より実質的に支配されている法人）の所得
が日本の親会社の所得として合算課税を
受けるケースは、大きく3つに分けられます
（表1参照）。
　表1の最初のA及びA’のテストは、主に
オーストラリア子会社の実体性についての
検討となります。
▶ペーパーカンパニー：概して、オースト
ラリアに事務所を持たない、オーストラリ
アのオペレーションを支配、管理、運営す
る従業員が現地にいないような子会社は
JCFC上ペーパーカンパニーと区分される可
能性があります。
▶キャッシュボックス：オーストラリア子
会社の受動的所得額（一定の配当、利息
など）が総資産額の30%を超える場合
（総資産額に対する有価証券、貸付金、
固定資産及び無形資産などの合計額の割
合が50%を超える場合に限る）には、そ
の子会社はJCFC上キャッシュボックスと
区分されます。

オーストラリア子会社がペーパーカンパ
ニーではない場合でも

　今回の大きな改正点の1つとして、受動
的所得として合算課税対象となる所得の

範囲が拡大した点が挙げられます。オー
ストラリア子会社がペーパーカンパニー
やキャッシュボックスではなく、経済活動
基準を全て満たしている場合でも、オー
ストラリア子会社の租税負担割合が20％
未満の場合には、オーストラリア子会社の
受動的所得がJCFC合算課税の対象とな
ります。受動的所得には、以下の内容が含
まれ、場合によっては多額になる可能性
があります（受動的所得に含められる所
得のフルリストは本紙4月号をご覧くださ
い）。

①�利息収入。ただし、グループ･ファイナン
スを提供しているグループ会社が金銭
の貸付に関わる事務所をオーストラリア
に有し、その従業員が金銭貸付を的確
に遂行するために通常必要な業務の全
てを遂行している場合は、受動的所得
から除外されます。具体的な要件は、今
後の通達により明らかになることが期
待されますが、グループ･ファイナンスの
条件が日本の親会社により設定されて
いるような場合には、現地で全ての業
務を遂行していることを証明するのは
難しい可能性があります。

②�オーストラリア子会社が25％未満の持
分を有する株式に掛かる株式譲渡益

③�オーストラリア子会社が25％未満の持
分を有する法人からの配当収入（会社
の主要な事業が原油、ガス、石炭など
の化石燃料の採取事業である場合には
10％未満)

租税負担割合が低くなるケース

　表1のとおり、オーストラリア子会社の租
税負担割合がどのような場合に30％また
は20％未満になりえるのか（上記テスト
B）を理解することが重要となります。
　オーストラリアの法定税率は現在30%
（グローバルグループの売上が1,000万
豪ドル未満のグループに所属する法人は
27.5%）ですが、JCFC規定上の租税負担割
合はただ単に法定税率を見るのではなく、
下記の算式に基づいて計算をします。
　租税負担割合は、実際にオーストラリア
子会社により納税されたオーストラリア及
び海外の法人所得税を、オーストラリアに
おける課税所得と非課税所得の合計額で
割り算して計算します。

　ここで、
（A）＝課税年度中にオーストラリア法人
の所得についてオーストラリア及び海外に
おいて支払われた税額
（B）＝オーストラリアの税法に基づいて計
算された課税所得
（C）＝配当以外のオーストラリア税法上
非課税の所得

▶（C）には持ち分割合にかかわらず配当
所得は含まれません。

▶（B）＋（C）がゼロ、またはマイナスの金

額の場合、租税負担割合はオーストラリ
アの法定税率（30%）を使用します。

　オーストラリアの場合、（C）に含まれる
金額の例として以下が挙げられます。

①�海外で事業活動を行う法人の株式譲渡
益でキャピタルゲイン非課税扱いとな
るもの

②�オーストラリアで損金算入が認められ
る支払配当

③�オーストラリアで益金不算入扱いとなる
海外支店所得

　表1の③のシナリオの例として、表2をご
参照ください。

おわりに

　大規模事業法人の法定税率が30％と
他国と比較しても高いオーストラリアです
が、新しく設立するオーストラリア子会社
がペーパーカンパニーやキャッシュボック
スに認定されるリスクのある場合には特
に、今後の事業展開や資金調達方法につ
いてJCFC規定の適用の観点からも慎重に
検討する必要があります。また、経済活動
基準を満たす子会社であっても予期しない
合算課税が発生しないよう、租税負担割合
をモニターすることが重要です。

コンタクト：
カーンズ裕子（東京）
Tel: +81(3) 3506-2768
Email: yuko.kearns@jp.ey.com

　本紙5月号において、日本のタックス･ヘイブン対策税制（JCFC規定）改正の概要及び現行規定と新規定の違いを中心にご紹介しました。JCFC
の新規定は、対象となる外国関係会社の2018年4月1日以降に開始する年度から適用されます。今月は、オーストラリアへの投資に関してJCFC課
税のリスクが発生するケースについて要点を解説します。

税務＆会計 REVIEW
EY税理士法人 エグゼクティブ･ディレクター／豪州デスク　カーンズ裕子

日本の平成29年度（2017年度）税制改正：
タックス･ヘイブン対策税制改正（後編）

プロフィル◎オーストラリア登録税理士。2006年EYシドニー事務所入所。15年よりEY税理士法人東京事務所に
駐在。オーストラリアにおける法人税務申告代行や税務調査対応、そしてM&A、グループ再編、事業の設立・売
却などに関わる税務アドバイスの提供を通して日系多国籍企業のお客様のオーストラリアでの事業をサポート
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10% 

Sub B 

Foreign Sub A 
20% 

①オーストラリアの100％子会社（Aust SPV）はオー
ストラリア国内のSub Bに10％、海外のSub Aに
20％の持ち分を有する。
②Aust SPVはJCFC規定上の経済活動基準を全て
満たしている。Sub A、Sub Bとも化石燃料の採取
事業には携わっていない。
③Aust SPVがSub Aの株式を売却し、Sub Aの居住
国またはオーストラリアのいずれでも非課税の多額
のキャピタル･ゲインが実現した。
④Aust SPVの租税負担割合が20％未満に減少する
場合、Aust SPVの受動的所得は日本の親会社の所
得に合算課税される。
⑤Aust SPVの受動的所得には、キャピタル･ゲイン
だけでなく、Sub Bの配当や利息収入も含まれる。

表2
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2017年6月29日午後1時当社比較 
口座振込時に別途25ドルの手数料がかかります。

5万AUドルを日本に送金した場合の比較

金融機関       レート          受取額
大手豪銀       81.76

 
 
 
  

           KVB          85.29
    差額 ¥176,500   

¥4,088,000
¥4,264,500  

賃貸オーナー
になりませんか？
現在使っていない
お部屋を貸し出し
て、年間の維持費
負担を軽減するお
手伝いを致します。
お客様の物件を
安全・確実に運用し
収益物件に生まれ
変わらせます。

お問い合わせは
お気軽に髙田まで

3773OPIC

Wyndham Building Level 9, 1 Corporate Court, Bundall QLD 4217
Tel: (日本から) +61 402 248 888《日本語直通》

E-mail: info@opic.net.au ＊お気軽にお問い合わせ下さい。

海外不動産情報センター    Tel: 07 5510 4766 www.opic.net.au

暮らしの情報ならオピック
■売買  ■管理  ■長短期賃貸  ■ロングステイ  ■親子留学

QLD州政府公認不動産会社・QLD州不動産協会（REIQ）会員

代表取締役

髙田 裕司
0402 248 888
yuji@opic.net.au

【
売
買
】

　    

　

【
賃
貸
】

●EMERALD LAKES@ Carrara
 ユニット　メゾネットタイプ
 2ベッド+2バス　家具付き $440/週間
●CROWN　TOWERS@Surfers Paradise
 ユニット　2階部分
 1ベッド　家具付き $340/週間
●BADON VILLAGE@Royal Pines
 3ベッド＋多目的ルーム　戸建て
 24hrセキュリティー $780/週間

●VANTAGE　DAWN@Benowa（新築）
 ロイヤルパインズ・コールス横のユニット
 15階建て　眺望抜群　2ベッド $520,000～

今月のお勧め物件 ＊その他、多数物件あり。
    詳しくはお問い合わせ下さい。
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キャリア初となるオーストラリア赴任

　ガラス張りの総領事室の窓はどんより
とした曇り空を映し出していたが、出迎え
てくれた柳井啓子総領事の笑顔は輝いて
いた。
　19年前の1998年、坂東真理子氏（現･
昭和女子大学理事長）が本邦初の女性
総領事として赴 任して以 来「女性 総領
事」に縁が深いブリスベン総領事館。柳
井総領事は、2013年着任の柳沢陽子氏
（現･エストニア大使）に続いて3人目の
女性総領事となる。
 「いつも自然体を心掛け、女性だから
といって肩に力を入れることもなく、その
時々の自分が出来る事にベストを尽くして
きた結果、今ここにいます」と自らのキャ
リアを語る柳井総領事。インタビューで
は、在外公館のトップとしてどんな質問に
も真

し ん し

摯に淀みなく答える様子に頼もしさ
を感じると同時に、その気さくな人柄と快
活な笑い声が非常に印象に残った。
　長い外交官としてのキャリアで、オース
トラリア赴任は初の経験で、更にはブリ
スベンだけでなく総領事館の管轄地域で
あるQLD州自体に訪れるのも初めてだと
いう。3週間が過ぎてのブリスベンの街の
印象、前任地のシカゴとの違いを聞くとこ
ろからインタビューを始めた。
 「今まで、出張でキャンベラやシドニー
には数回ずつ行ったことがありますが、
ブリスベン、いやQLD州自体、本当に初め
て。ブリスベン行きが決まって、同僚から
次の任地を聞かれ『ブリスベンです』と
答えると、皆さんの反応は『いいね、本当
に仕事？』というような感じで、それに『も
ちろん、仕事ですよ！』みたいな（笑）。ブ
リスベンは直行便もあり、日本からはすご
く身近に感じます。とてもきれいな所とい
うイメージもあり、個人的にも非常に楽し
みにして来ました。今オーストラリアは冬
ですが、前任地のシカゴの初夏のような
気候で、とても過ごしやすいですね」
　街や風景の印象と対になるのは、人や
文化の印象。その最たるものは言葉、そ
う、他国で英語を学んだ人びとを一様に
驚かせ、時に悩ませるオージー･イング
リッシュ。しかし、総領事はその洗礼をま
だ受けていないという。

 「実は、オージー･イングリッシュ、それ
を一番恐れて来たんです。今、ちょうど表
敬でいろいろな所を訪れているところで
すが、どの人の英語も非常に聞き取りや
すくて、どちらかというとアメリカ南部の
強いアクセントなんかと比べても、よほど
分かりやすいくらい。ただ、今後、地方を
訪れる際や、一般の方々との日常会話で
オージー･イングリッシュに接したら、分
からないこともあるかも知れないですけ
どね」
　初めて赴任したオーストラリアだが、総
領事の外交官としてのキャリアを振り返
る時、そこにはちょっとした縁が隠されて
いる。
 「実は、外務省に入省後、最初に手掛け
た仕事は『オーストラリア･グループ』と称
されるオーストラリアがイニシアチブを執
る生物化学兵器の不拡散に関する国際
的な取り組みでした。だから、外務省員
として最初に会った他国の外交官はオー
ジーの方が多かったんです。そのオース
トラリアに、総領事として赴任することに
なったのは何かの縁かも知れません」

任期中に目指す方向性

　既にQLD州総督、州首相、ブリスベン
市長といった政界の枢

す う よ う

要への表敬を終
え、総領事はこれから本格的なタスクの
取り掛かりに腕を撫

ぶ

す。
「任期は特に決まっていませんが、ここは
人気ポストかもしれないので、早く追い出
されるかもしれませんね（笑）。だからこ
そ、まずは、やるべきことをきちんと達成
していきたいんです」
 「やるべきこと」とは、例えばどのような
ものか。更に具体的な抱負を尋ねた。
　昨今の不透明な世界情勢などもあっ
て、総領事がその第一に挙げたのが「安
全」だ。
 「何よりも在留邦人の方々の安心と安全
の確保が最優先です。いつどこで何が起
きるか分からない時勢なので、キャンベラ
の大使館や他の総領事館との密接な連
携で緊急時対応などに、全館員によるき
ちんとした体制で州治安当局と協力し、
万全を期していきます」と頼もしい。
　当然ながら、経済面での日豪両国の関

係性を高めていくことも重要だ。
 「経済関係の強化は非常に重要。従来
の鉱業や農業に加えて、QLD州政府も力
を入れ日本が高い知見を持つイノベー
ション･先端技術の分野、更にはここ数年
で立ち上がるインフラ整備の大プロジェ
クトなどで、しっかりと日系企業との官民
協力体制を取り、州政府や各都市とつな
ぐところで積極的にお役に立てればと考
えています」
　日豪両国ではさまざまなレベルでの交
流が行われている。その中で経済と同様
に重要なのが文化交流。QLD州は特に草
の根レベルでの交流が州各地で活発に
行われている。その辺の事情の「予習」も
万全のようだ。
 「ブリスベン市が神戸市と姉妹都市関
係にあるように、各地でさまざまな姉妹
都市関係が育まれています。実は、前任
地のシカゴから赴任する前に日本に立ち
寄った際、幾つかの（QLD州に姉妹都市
を持つ）自治体を回って話を聞いてきま
した」
　そんな総領事だからこそ、文化交流と
相互理解に大きな意味を持つ「日本語教
育」にも強い思いがある。
 「前任者のころから、QLD州での日本語
教育を高等教育まで継続的に学習出来る
よう州政府に働き掛け、既にワーキング･
グループが立ち上がっています。そのフォ
ローアップと更なる働き掛けをしていきま
す。初等教育でのイマージョン教育もと
ても注目されていますし、中等教育以降
のイマージョンの更なる実施などの動き
がもっと拡大するようにとの要望を州教
育省サイドにもきちんと伝えていきます」

外部に開かれた関係作り

　シドニー、メルボルンというオーストラ
リアの二大都市、更には観光地として名
高い同州のゴールドコーストやケアンズ
に知名度で劣るブリスベン。そのブリスベ
ンの知名度向上のための秘策はあるのか
――。ブリスベンで暮らす永住者として思
い切って聞いてみた。
 「少なくとも、前任地のアメリカで『次は
どこに行くの』って聞かれた時にブリスベ
ンと答えると、日本人でなくても「え？」っ

てなることは少なくなかったです。『グ
レート･バリア･リーフのある州の……』っ
て説明して『あーっ』ってなる感じで、意
外に知られてないとの実感はありました」
と総領事も日本や第三国でのブリスベン
の知名度向上の必要性を否定しない。
　その知名度不足の解消には「やはり、
ツーリズムでの働きかけが重要だと思う」
と考えを示した上で、「具体的な妙案は、
本当に長くこちらで暮らしているような
方々にお知恵を借りていければ良いです
ね」と積極的に現地の日系社会の意見に
耳を傾けたいとの姿勢を見せた。
　今回のインタビューでの大きな収穫
は、在留邦人との積極的なコミュニケー
ションを取っていきたいという意思表示
が総領事自身の口から何度もはっきりと
語られたこと。
 「総領事館としては、本当に敷居を低く
し垣根無しで、どんどん在留邦人の方 と々
コミュニケーションを取っていきたいと思
います。皆さんと定期的に集まり情報交
換をする場を作るなど、そういう小さな積
み重ねを日常的に続けていければ良いと
思います」
　前任地のシカゴでも、現地邦人社会の
横のつながりが醸成される場を提供して
きた経験を持つ総領事には、既に幾つか
のアイデアがある。
 「例えば、当領事館の多目的ホールも
どんどん活用してもらいたいです。総領
事公邸もいろいろなイベントに開放して、
もっと活用されることがあっていいはず
です。ぜひ、活用に向けたアイデアや要望
を皆さんからどんどん挙げて頂ければと
思います」
　柳井総領事が宰領していくブリスベン
総領事館は、今まで以上に開かれたもの
となるのは間違い無い。まさに“オール･
ジャパン”で、QLD州での日本、そして日
系の存在感を高められるか――その変革
の進捗を注視し、きっちり切り取って伝え
ることは同地に暮らす日系メディアの立場
として重要なタスクとなりそうだ。
　笑顔の総領事に見送られ、エレベー
ターで降りたロビーから総領事館の入っ
たビルを出ると、降り続いていた雨は上
がっていた。何かが変わるのかな、そんな
予感がした。

着任インタビュー

　6月19日の着任から3週間が過ぎたばかりの柳井啓子総領事を、在ブリスベン日
本国総領事館に訪ねた。取材当日は七夕の日ながら雨が断続的に降り続けるあいに
くの空模様だったが、表敬訪問などで多忙な中、総領事に着任インタビューの時間
を割いてもらうことが出来たのだ。1時間近くを要したインタビューは、総領事自身
の抱負からQLD州の邦人社会と総領事館との関係性にわたるなど、非常に密度の
濃いものとなった。そのインタビューの内容を、ブリスベン在住の本誌特約記者･植
松久隆がお届けする。

（取材･文＝本誌特約記者／植松久隆、写真提供＝在ブリスベン総領事館）

在ブリスベン日本国総領事

柳井啓子氏
東京都出身。在シンガポール日本国大使館専門調査員を経て、90年外務省入省。主に軍縮･兵器不拡散
の多国間交渉の分野での業務に携わった後、在ジュネーブ軍縮会議日本政府代表部一等書記官を務め
た。以降は、総合外交政策局軍縮不拡散･科学部で上席専門官、企画官などを歴任。13年、在シカゴ総領
事館の首席領事に。17年6月、在ブリスベン日本国総領事に着任。

やないけいこ

インタビュー 特集/インタビューWeb版
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■連絡先：QJS ■Tel: (07)5500-4522／1800-999-981（日本語･フリーダイヤル）■Fax: (07)5525-3180 ■Web: www.
qjs.com.au ■Email: nihongo@qjs.com.au ■毎日7AM〜9PM ■料金：大人$80（食事付き$130）、子ども（3〜12歳）
$60（食事付き$70）

G
C

　世界遺産指定のスプリングブルッ
ク国立公園内ナチュラル･ブリッジの
土蛍ツアー。経験豊富な日本語ガイ
ドが案内してくれる同ツアーなら、
土蛍の生態について知ることができ
る他、ホテル送迎、懐中電灯とレイ
ン･コートのレンタルも含まれている
ので、手軽に安心して参加できる。
豪州の魅力は何といっても豊かでユ
ニークな自然。頭上に広がる大きな
星空に負けないくらい神秘的な光を
放つ土蛍が、一生忘れられない旅
の思い出を作ってくれるだろう。ツ
アーは2人から催行。食事付きも選
べる。

国立公園でロマンチックな夕べ
「土蛍ツアー」

S
S
C

　乗馬というと整備された乗馬ク
ラブで行うか、森の中や山道を行く
ホース･トレッキングが一般的だが、
「エクアソン･ホース･ライディング」
では、波打ち際を馬に乗ってさっそ
うと走る貴重な体験が出来る。オー
ナーでインストラクターのアレック
スさんは3回の五輪出場経験を持つ
乗馬の達人で、初心者でも安全に楽
しめるよう配慮も万全。1時間また
は2時間の気軽な体験ライドの他、
1泊2日のパックもあり、国際放送
局･CNNインターナショナルが選ぶ
世界の乗馬ツアー･トップ15にも選
出された人気アクティビティーだ。

美しいビーチを馬で駆け抜ける
「エクアソン･ホース･ライディング」

■連絡先：Equathon Horse Riding ■住所：Esplanade, Noosa North Shore ■Tel: (07)5474-2665、0448-889-316 ■
Web: www.equathon.com ■Email: hello@equathon.com ■料金：1時間1人（7歳以上）$125、2時間1人（10歳以上）
$175 ※いずれも要事前予約、2人以上で催行

I
P
S

　ブリスベンから車で西へ約30分
ほどの場所に位置するイプスウィッ
チは、QLD州で一番古い街で、同州
の鉄道発祥の地だ。ザ･ワークショッ
プ･レール･ミュージアムには、修復さ
れた機関車やQLD州最大規模の鉄
道模型など、鉄道の歴史を一望出来
るため幅広い世代から人気がある。
同博物館では定期的に蒸気機関車
に乗れるツアーも行っており、グラン
ドチェスター駅（QLD州で初の駅）
までの往復2時間半を実際に楽しむ
ことが出来る（9月30日、12月9日
に実施。大人45ドル、3～15歳35ド
ル、要予約、博物館入館料別）。

鉄道博物館で開拓時代にタイムスリップ
「ザ･ワークショップ･レール･ミュージアム」

■連絡先：The Workshops Rail Museum ■住所：North St., North Ipswich ■Tel: (07)3432-5100 ■Web: www.
theworkshops.qm.qld.gov.au ■Email: info@theworkshops.qm.qld.gov.au ■毎日9:30AM〜4PM、祝休 ■料金：博
物館入館料 大人$14.50、子ども（3〜15歳）$11.50、ファミリー（大人2人＋子ども4人まで）$44.50

S
D

　QLD州で最も標高が高い地域の
スタンソープにあるグラナイト･ハ
イランド･マキシツアーでは、ワイナ
リーのツアーを数多く提供してい
る。同地域は、寒暖の差の大きさ、風
通しの良さ、水はけの良い土壌など
の条件がブドウ栽培に適しているた
め、50カ所を超えるワイナリーが集
まっている。1日ツアーでは、上質で
おいしいワイン産地の1つであるグ
ラナイト･ベルトのワイナリーを6～
8カ所巡り、テイスティングやランチ
を楽しめる。また、他にも2～5日掛
けてワインを堪能出来るパッケージ･
ツアーなども催行されている。

QLDの上質なワインをテイスティング
「スタンソープ･ワイナリー1日ツアー」

■連絡先：Granite Highlands Maxi-Tours ■Tel: 1800-852-969 ■Web: www.maxitours.com.au ■時間：10AM〜5PM ■
料金：$95（要事前予約。昼食付き、スタンソープの宿泊施設からの送迎有り）

B
N
E

　1940年に完成し、QLD州の遺産
にも登録されているストーリー･ブ
リッジ。夕刻にこの歴史ある橋に登っ
て黄昏時から夜へと刻々と変化する
風景や、ライトアップされ始めるビル
街の景色を2時間のツアーで楽しも
う。安全上の説明を受け、貸し出され
る上着やハーネスを着用し最高地
点（高さ約80メートル）まで登ると、
モートン湾や遠くの山並みを一望す
る360度のパノラマが広がる。カメラ
の持参は禁止されているが、ツアー
の様子は撮影され写真を購入でき
る。橋の上からしか目にできない特
別な絶景を見に行こう。

夕暮れのブリスベンを橋の頂上から眺める
「ストーリー･ブリッジ･アドベンチャー･クライム」

■連絡先：Story Bridge Adventure Climb ■住所：170 Main St., Kangaroo Point, Brisbane ■Tel: 1300-254-627 ■
Web: www.sbac.net.au ■料金：$139、（参加資格は10歳以上で身長130cm以上。16歳以下は保護者の同伴が必要。大人
1人に子ども3人まで同伴可）

ツアー／アクティビティー 旅行/イベントWeb版

Q
L
D

QLD州のお薦め
ツアー＆アクティビティー
　QLD州各地で人気のツアー＆アク
ティビティーをご紹介。短期滞在者か
ら永住者まで必見の情報満載なので、
お出かけ前に要チェック！

<アイコンの説明>
SD=サザン･ダウンズ
SSC＝サンシャイン･コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
IPS＝イプスウィッチ

※記載の営業時間や料金は予告なしに変更される可能性があります。
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　将来の夢は宇宙飛行士だった。20代半
ばで会社を辞めてアメリカに渡り、航空学
校でパイロットの資格を取得。カリフォルニ
ア州で飛行教官として働いた後、オーストラ
リアに移り住み、教官を経て旅客機のパイ
ロットの仕事を得た。現在、カンタス航空傘
下の航空会社、カンタスリンクの機長として
オーストラリアの青い空を駆けている。

（聞き手：守屋太郎）

――幼いころから航空機のパイロットに憧
れていたのですか？

　千葉県の柏市で生まれ育ち、小さいころか
らサイエンス･フィクション（SF）が大好きでし
た。SFアニメ「宇宙戦艦ヤマト」や「銀河鉄道
999（スリー･ナイン）」の影響で、宇宙への憧
れが膨れ上がっていきました。中学生の時、
「将来は宇宙飛行士になって、スペース･シャ
トルに乗るんだ」と真剣に考えたんです。
　ただ、視力が低かったので、スペース･
シャトルのパイロットになるのは難しそうで
した。そこで、当時はEメールというものが
なかったので、米航空宇宙局（NASA）の科
学者に手紙を書いて相談してみました。す
ると「ペイロード･スペシャリスト」（搭乗科
学技術者）という、船長や操縦手以外でス
ペース･シャトルに乗ることが出来る専門職
なら可能性があることが分かりました。
　そのためには、まずは英語を習得しなくて
はいけないので、高校2年生の時、NASAの宇
宙センターがあるアメリカ･テキサス州ヒュース
トンに近いアーカンソー州の高校に1年間、留
学したんです。それから科学者になるために東
京理科大学に進学し、化学を専攻しました。

――どのようにしてパイロットの資格を取
得したのですか？

　結局、大学卒業後は東京でアメリカの化学
メーカーに就職しました。そのころはまだ女
性の総合職は少なかったのですが、外資系の
会社だったので働きやすかったです。化学製
品の輸入マネジメントを担当していました。
　その会社で4年近く働いて25歳になった
時、ふと「一生このまま？ 宇宙飛行士になり
たかったのになあ」と思うようになったんで
す。当時の日本では、女性で25歳といえば人
生の岐路みたいなところがありましたからね。
仕事も生活も安定していて、ある程度貯金も
出来たけど、まだ結婚もしたくないし……。
　そんなある日、「パイロットになろう」と
いう雑誌の「航空留学特集」に載ってい
た女性フライト･インストラクター（飛行教
官）の記事に目が止まりました。「飛行機
乗りなら可能性はあるかな。飛行教官も楽
しそうだ」と考えたんです。やりたくなった
らすぐに行動を起こす性格なので、航空留
学を斡旋する会社に連絡を取り、3カ月後
にはアメリカ･カリフォルニア州のパイロッ

ト養成学校に入学していました。「ダメで
も28歳くらいまでに日本に帰ってくれば何
とかなるだろう」と思っていました。
　実際に飛行機の操縦をしてみたら、とて
も楽しかったです。最初は1人で操縦するこ
となんて出来ないと思いましたが、怖くは
ありませんでした。初めて1人乗りの単発
セスナで飛行した時は本当にうれしかった
ですね。それから順調に、自家用ライセン
ス、事業用ライセンス、教官の資格、双発
機の資格などを取得していきました。
　パイロットのキャリアというのは、大まか
に、自家用ライセンスから始まり、事業用ラ
イセンスを取得し、計器飛行証明、双発機
限定などを取得した後、飛行教官や小型機
のパイロットとしての経験を積んだ上で航
空会社の操縦士にステップ･アップしていく、
という流れがあります。私も航空学校を卒業
後、カリフォルニア州で2年間、飛行教官や
小型機のパイロットとして飛んでいました。
　
――オーストラリアに渡ったきっかけは？

　母の妹家族が1980年代にオーストラリア
に暮らしていたので、私が中学3年生の時、
いとこと一緒に1カ月間、シドニーに遊びに
来たことがあったんです。その時の体験が楽
しくて、いつかはオーストラリアに住みたい
という思いは持っていました。
　せっかくアメリカでライセンスを取得し
たのに、日本では海外のライセンスは自家
用しか書き換えが認められていませんでし
た。それならオーストラリアに行こうという
ことになり、独立移住ビザを申請しました。
発給まで2年ほど待ちましたが、98年にオー
ストラリアに移り住みました。当時付き合っ
ていたスウェーデン人の現在の夫も同時に
ビザの取得が出来、99年に結婚しました。
　オーストラリアに来てからは、ブリスベ
ンでライセンスの書き換えの訓練、試験を
した後、ゴールドコーストのクーランガッタ
空港からグレート･バリア･リーフに行くツ
アーや、パース発着の日帰りツアーで小型
機を操縦していました。
　実は夫もパイロットです。彼が2000年に
カンタス航空で働き始め、拠点がシドニーに
なったので、それからずっとシドニーに住んで
います。ちょうどその年に第一子が生まれ、
03年に第二子が生まれたので、私はその前
後の約7年間、飛行機には乗っていませんで
した。子育てをしながら翻訳の仕事などをし
ていましたが、08年に復帰しました。
　世界金融危機の真っ只中で、パイロット
が不足していたので幸運だったんです。バ
ンクスタウン空港（シドニー南西部）にあっ
たシドニー･フライト･トレーニング･センター
という航空学校で、飛行教官の仕事に就く
ことが出来ました。当時、日本航空（JAL）
グループのジェイエアがシドニーにパイロッ
ト候補生を送り、この学校で訓練していま

した。私は約2年間、ジェイエアの候補生の
訓練を担当していました。私が担当した候
補生の方たちは今、エアライン･パイロット
として日本の空を飛んでいます。
　ところが、その後景気が悪くなってその
学校は破綻してしまいました。どうしようか
と途方に暮れていたところ、ちょうどカンタ
スリンクがパイロットを募集していました。
応募したら運良くテストに受かり、10年に
採用されました。
　私が操縦桿を握っているのは「ボンバル
ディアDHC8-Q400」という70座席ほどのター
ボプロップ機です。シドニーを拠点に、北はケ
アンズ、南はタスマニアまでの主に地方の路
線を飛んでいます。短距離のフライトが多い
ので、1日当たり5本も飛ぶことがあります。
　約7年、この会社でパイロットを務めてき
て、16年に機長に昇格しました。何かあっ
た時、最終的な判断を下すのは機長ですか
ら、責任は重いですね。緊急時には、機長
は最後の乗客が降りるまで機内に残るの
です。
　
――オーストラリアでも女性のパイロット
は珍しいと思います。一番苦労したことは
何ですか？ 

　この会社でも女性のパイロットは1割弱くら
いじゃないでしょうか。でも、女性だから、ア
ジア人だからということで、職場で特別に扱
われたことはありません。
　最初に飛行教官の資格を取得した時、
面接テストを英語で回答するのが非常に
大変でしたが、今でも英語で苦労していま
す。私が話すのは、やはり日本人の英語で
す。いまだに「L」と「R」の発音の区別がつ
かなくて困ることがあるんですよ（笑）。
　
――一番やりがいを感じる時は？

　地上の日常生活ではいろいろ大変なこと
もありますが、空を飛んでいる時は、操縦
席からきれいな日の出やいろいろな形の
雲などを眺めながら「パイロットになって
よかったなあ」と思うことがよくあります。
全神経を集中させるのは、ランディング（着
陸）ですね。その時の天候によって、強風で
機体が揺れる時もあれば、霧で視界が悪い
こともあります。操縦桿を握る自分の手に、
何十人もの命が掛かっている。そう思うと、
緊張もしますし、やりがいも感じます。

――これまでのオーストラリア生活を振り
返っていかがですか？

　オーストラリアに住むことが出来て本当
に良かったと思っています。アメリカや日本
に比べて、オーストラリアのパイロットの雇
用条件は恵まれていると思います。誰でも
気軽に6週間の年休が取れますし、10年勤

続すると更にロング･サービス･リーブという
追加の有給も与えられます。そうした雇用
条件だけではなく、多文化が混ざり合った
社会、自然に恵まれた生活環境、治安や子
供の教育環境などの面でも、オーストラリ
アはとても住みやすい国だと思います。
　より遠くへ飛ぶジェット機にステップ･
アップすることは、今のところ考えていませ
ん。シドニーに家族がいますので、日帰り
か長くても2泊3日という現在のリズムが
最適です。国内線なので時差もありません
し、年齢的にも現在のターボ･プロップ機
の機長というポジションがベストだと考え
ています。

――オーストラリアに夢を持ってやって来
た若い日本人にひと言お願いします。
　
　日本から「パイロットになりたいんです
が、どうすればいいでしょうか？」といった
問い合わせはよく頂きます。アメリカとオー
ストラリアで飛行教官として多くの日本人
の生徒を教えた経験を踏まえて情報を発
信し、やる気のある人を支えることが出来
ればと思っています。
　パイロットに限らず、人生でやってみた
いことや、変えてみたいことがあれば、ま
ず第一歩を自分から踏み出さないといけ
ません。現状に満足していなかったら、ま
ず自分の毎日やっていることを変えなけれ
ば、状況は何も変わりません。最初の一歩
は小さくてもいいから、行動を起こすこと
が大切だと思います。
　前に踏み出すことで、それが本当に自分
がやりたいことなのか、実際に出来ること
なのかが更に見えてきます。途中で諦める
こともあるかもしれませんが、実際に行動
して全力でトライしたと自分で思えれば、
後で決して後悔はしないと思います。

オーストラリアで

    今を生きる人

オーストラリアの日系コミュニティーで今を生きる、
さまざまな人のライフスタイルを追うコラム。

操縦桿を握る自分の手に
何十人もの命が掛かっている

桜井智子さん

日本から訪ねてきたお母さんとの2ショット

飛行教官時代の桜井さん

コラム コラムWeb版
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スーパーアニュエーションとは
　
　オーストラリアで従業員を雇用し、給料
を支払っている会社は、従業員（ワーキン
グ･ホリデー･ビザ保持者や学生も含む）に
対して、給料の9.5％をスーパー専用の口
座へ積み立てる制度がある。スーパーの
口座は本人が選ぶことが出来るが、ほとん
どの場合、会社が口座を作って、その口座
へ積み立てる。そのため、転職するなど複
数の会社に勤めたことがある人は、働いた
会社の数だけスーパーの口座を持ってい
ることもある。
　スーパーの口座に積み立てられたお金
は資産運用され、多少の増減はあるもの
の、老後に備えて増やされていくことにな
る。だが当然そこには口座を維持し運用
するために手数料が発生する。例えば、ア
ルバイトをした時に作ったスーパーの口座
を放置したままにした場合、せっかく積み
立てた額から手数料が引かれ続けるよう
なことになってしまう。
　では、どうすればいいのだろうか。ANZ
銀行（以下ANZ）のサーファーズ･パラダイ
ス支店に話を聞いた。

A-Zレビューを利用しよう

 「分からないから放っておくというのが
一番良くないです」とANZのマクナイト千
草さんとアブラヒムかおりさんは口をそろ
える。そして「もしスーパーの口座が複数
ある人は1つにまとめましょう」と続けた。
　ANZでは無料で将来に備えてのお金に
関する相談や問題点の洗い出し、解決に
向けてのアドバイスを行うサービス「A-Z
レビュー」を実施している。もちろんスー
パーも対象で、今までのスーパーの口座が
分かる資料を用意しなければならない。も
し分からない場合はMyGov（Web: www.
mygov.com.au）やタックス･ファイル･ナン
バーを元に調べることが出来る。
　一口にスーパーの口座と言っても、たく
さんの会社があり条件もさまざま。ANZ
ではその中から自分に一番ふさわしい口
座を提案してくれる。更にスーパーの運用
方法も、ハイ･リスク、ハイ･リターンや堅実
な運用法などがあり、個人の希望に応じて
選択することが出来る。情報を集め、比較
検討を自力で行うには専門的な知識や労
力が必要となるが、A-Zレビューを利用す

れば、ANZのパーソナル･バンカーとファイ
ナンシャル･プランナーが最適なスーパー
を提案してくれる。
　しかしスーパーを1つにまとめれば、それ
で終わりというわけではない。より有利な
運用を行う金融商品が登場したり、結婚
したり子どもが出来たりと自分自身のライ
フ･ステージの変化によって、収入や蓄えも
変わるので、最適な条件も変わる。そのた
めANZでは、2年に1度はスーパーの見直
しなどのために来店し、A-Zレビューを行
うことを推奨している。
　スーパーには生命保険と連携したり、初
めて家を購入するための積み立てが有利
に出来るものもあるなど、現在のライフス
タイルや将来の目標などによって、最適な
スーパーは人それぞれとなる。今、そして
将来の自分のために、放ったらかしにしな
いで積極的に考えてみよう。
　A-Zレビューは全てのANZで行なわれて
いるが、サーファーズ･パラダイス支店には
日本人スタッフがいるので、日本語でサー
ビスを受けることが出来る。また、在豪日
本人の退職後のプランニングの相談にも
応じている。まずは事前に予約を行なっ

て、賢く利用しよう。
　スーパーは、ワーキング･ホリデー後な
ど、本帰国の際に引き出すことも可能だ
が、引き出す時期や金額によって、掛かっ
てくる税金が大きく異なるため、その場合
は会計士に相談することをお勧めする。

　ワーキング･ホリデー･ビザ保持者や学生でもオーストラリアで働き、ある一定以上の給料を
受け取っていれば、必ずスーパーアニュエーション（以下スーパー）の口座を持つことになる。
日本の年金制度と似ているが異なる部分も多く、制度そのものが日本人にはなじみが無く、
分かりにくいことに加え、会社が振り込んでいるため、自分のスーパーの口座がどこにあり、
幾らあるのか全く知らないという人もいるだろう。だが、分からないまま放っておくと損をして
いることもある。ではどうすればいいのか。その対策についてANZ銀行に話を聞いた。

ANZ銀行サーファーズ・パラダイス支店のスタッフの皆さん

スーパーアニュエーションを
放っておくと損をする！？

自分自身の老後のためにきちんと理解しよう

■スーパーの上手な活用法

1つのスーパーの口座へまとめる

自分にふさわしい運用方法を選択

2年に1度の見直し。A-Zレビューを実施

A社
スーパー

B社
スーパー

C社
スーパー

よく分かる! 

スーパーアニュエーション
講習会開催のお知らせ
　オーストラリアの永住権保持者を対象に、講習会を開催。分かっ
ているようで実はよく分からないスーパーアニュエーションの疑問に
ついて、その仕組みや内容など、基本的な項目を中心に解説してくれ
る。スーパーの口座を持っているが、何もしないで放ったらかしにして
いた人は、知らず知らずに損をしているかも知れない。ぜひこの機会
に自分のスーパーについて考えてみてはどうだろう。

開催日時： 8月25日（金）10AM～

●会場：The Wave Resort, Level 2, 89-91 Surf Parade, 
Broadbeach（エレベーターでANZの表示をご確認ください）

●料金：無料

●対象：オーストラリア永住権保持者

●予約申し込み：マクナイト千草 Tel: (07)5626-5113または
chigusa.mcknight@anz.comまで

●要予約。定員になり次第締め切り

ANZ銀行主催
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ライト･アップされた 遊 園
地 は 昼 間 と 違 って 幻

想 的 な 雰 囲 気 に
な る（ p h o t o s 

c o u r t e s y  o f 
the RNA）

　地域密着型のアートの祭典
である「ケアンズ･フェスティバ
ル」。地元出身のアーティストを
発掘･育成する場でもあり、市内
の至る所で作品の展示やフィルム

上映、舞台公演、ワークショップな
どが行われ、期間中は図書館でプロ

ジェクション･マッピングが行われるな
ど、ケアンズがアート1色に染まる。
　このフェスティバルの見所は、8月26日

に開催されるグランド･パレード。同パレー
ドは、毎年2万人以上が集まるケアンズ最
大のイベントであり、参加者は思い思いの
コスチュームに身を包みデコレーションを
施した車などと共にビーチ沿いのエスプラ
ネードを練り歩く。地元に暮らすさまざま
な国や地域の人たちも参加するマルチカ
ルチュラルなイベントでもあり、パレード
の優勝チームには賞金も出るとあって、気
合いの入った参加者たちで大いに盛り上

がる。またパレード終了後の午後7時30
分からは、この季節の風物詩になっている
盛大な花火がビーチで打ち上げられる。
　アートを身近に感じられるケアンズ･
フェスティバルを、楽しんでみてはどうだろ
うか。

イベント 旅行/ビジネスWeb版

フェスティバルが
やって来る！

とことん楽しむのが
オージー流

　8月から9月にかけての時期は、さまざまなフェスティバルがQLD州内のあ
ちこちで開催される。子どもも大人も毎年楽しみにしている季節の到来だ。家
族や仲間と一緒に食べて、遊んで、買い物をして、とにかくワイワイにぎやか
に陽気に過ごすのがフェスティバルの楽しみ方。さあ、オージーを見習って底
抜けに楽しもう！� （文＝内藤タカヒコ）

Cairns
Festival

ケアンズ･フェスティバル

　ゴールドコーストで開催される農業収穫祭が
「ゴールドコースト･ショー」だ。近隣の各地から集
められた農産物や家畜の品評会、料理や手工芸、
写真、絵画、彫刻などのコンテストが開催される
他、伝統的なまき割りや丸太を切るウッド･チョッ
プの競争といったいかにもオーストラリアらしいイ
ベントも盛りだくさん。
　また、会場内に設置される移動式の遊園地の至
る所では、地元で活動するミュージシャンらのパ
フォーマンスも楽しめる。ショー･パビリオンでは
マーケットが開催され、地元産の食材の販売や、そ
れらを使った加工食品などのおいしい料理を味わ
える他、アーティストのクラフト製品を購入するこ
とも出来る。子どもたちに人気のショーバッグの販
売もある。

　日没後は、遊園地がライト･アップ
され、打ち上げ花火やレーザー

光線を使ったイルミネーショ
ンで彩られ、昼間とは違っ
た雰囲気が楽しめる。

Ekka
エッカ（ロイヤル･クイーンズランド･ショー）

　毎年ブリスベンで開催されるQLD州
を代表するフェスティバルの「エッカ」
は、今年で140回目を迎える。元々は州
内各地の農家が農作物の出来を競った
り、日頃の収穫に感謝するためのイベン
トとしてスタートしたが、今では春の風
物詩として多くの人から愛され、40万人
以上が訪れる大規模なフェスティバルに
なっている。
　収穫祭が同フェスティバルの起源であ
るため、農産物の展示や即売を始め、牛
や羊、加工食品の品評会、シープ･ドッグ
（牧羊犬）のコンテストなど地元の農業や畜産業などへの
理解を深めるためのプログラムが多く、丸太割り競争といっ
た競技も観客を楽しませてくれる。また、現在農業を学んで
いる学生たちの作るワインのコンテストや、子どもが参加出
来るワークショップや動物と触れ合えるイベントなど、期間
中のイベントは盛りだくさんだ。
　何事にも全力で楽しむオージーらしく、同フェスティバル
ではエンターテインメントも充実している。会場内には移動
式の遊園地が設置され、メリーゴーラウンド、観覧車といっ
たほのぼの系から、スリル満点の絶叫系まで、さまざまな乗
り物やアトラクションを楽しめる。乗り物やアトラクションに
必要な「ライド･カード」は事前に購入しておくか、ライド･カー
ド付きの入場券を選んで購入することも出来る。
　この他にもミュージシャンのライブ･パフォーマンス、
ファッション･ショー、地元の有名シェフによる料理ショーな
どさまざまなプログラムが楽しめる。
　辺りが暗くなるころには、会場はライト･アップされ一層華
やいだ雰囲気になる。花火が打ち上げられ、レーザー光線
を使ったイルミネーション･ショーや、馬やトラックを使った
エキサイティングなショー、馬車のレースなどが毎日開催さ
れる。

地元食材の食べ物にグルメな人も納得

　エッカで忘れてはならないのが、これを食べな
ければ春が来ないとまで言われる人気のスイーツ
「ストロベリー･サンデー」だ。カリカリのコーンに
ミルクとイチゴを使ったアイスクリーム、生クリー
ム、そして刻んだイチゴをたっぷり載せたスイー
ツで、毎年約10トンもの地元産のイチゴが用意さ
れ、14万個以上が販売される。
　更に、さまざまなコンペティションを勝ち抜いた
厳選食材を使用した料理を提供するバーやレスト
ランが出店したり、地元産の食材販売コーナーが

並ぶなど、グルメな人も大満足出来るフェスティバルだ。

お得なショーバッグは大人気

　エッカは、大人だけでなく子どもたちも楽しみにしている
フェスティバルだ。特に「ショーバッグ」は同フェスティバル
が誇る目玉商品で、これを買うためにお小遣いを貯めてい
る子どももいるほど。ショーバッグとは中身の見える福袋
のようなバッグで、値段以上のお得な商品が詰め込まれて
いる。子ども向けのショーバッグには、人気キャラクターの
グッズやおもちゃ、チョコレートやキャンディーなどのお菓
子がたくさん入っているが、大人向けに趣向を凝らしたバッ
グも人気だ。ただし、販売会場のショーバッグ･パビリオン
は常に人がいっぱいなので、買い物を楽しみたい人は時間
に余裕を持って出掛けるようにしよう。
　なお、会場の入り口は非常に混雑するため、ウェブサイト
で前売りの割引チケットを購入しておくのがお薦めだ。

■会場：Brisbane Showgrounds, 600 Gregory Terrace Bowen Hills, 
Brisbane ■日時：8月11日（金）～20日（日）9AM～6PM（時間はアト
ラクションやパビリオンにより異なる）■Tel: (07)3253-3900 ■Web: 
www.ekka.com.au ■料金：大人$32、子ども（5～14歳）$21、4歳以下
無料、他に乗り物や食事がセットになっているチケットも有り ※前売り
券はウェブサイト参照

■会場：ケアンズ各所 ■日程：8月25日（金）～9月3日（日）■
時間：会場、プログラムにより異なる ■Tel: (07)4044-3594 ■
Web: www.cairns.qld.gov.au/festival ■料金：プログラムに
より異なる。詳細はウェブサイトで確認要

info

info

Gold
  Coast

Show
ゴールドコースト･ショー

■会場：Gold Coast Turf Club and 
Showgrounds, Racecourse Dr. , 

Bundall ■日程：9月1日（金）～3日
（日）■ 時 間：プログラムにより異

なる ■Tel: (07)5504 -5587 ■Web: 
www.goldcoastshow.com.au ■料金：

大人$20、ファミリー（大人2人＋子ども3
人）$45

info会場の至る所でアー
トを体感出来る

地元の畜産業や農業が分かりやすく体験
出来る（photos courtesy of the RNA）

ショーバッグを買うなら、時間に
余裕を持って出掛けよう（photos 
courtesy of the RNA）
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　　クレイジー･キャット･カフェって？

　今回訪れたのは、サーファーズ･パラダイ
スで人気の猫カフェ「クレイジー･キャッ
ト･カフェ」。同店はトラムのカビル･アベ
ニュー駅から徒歩1分と抜群のアクセス
で、街並みを眺められるテラス席が印象
的です。また、店内は手前がカフェ･スペー
ス、2重のガラス戸で仕切られた奥のス
ペースが猫たちの部屋になっています。
　ガラス張りで明るく開放的な猫の部
屋には、シベリア猫やメイン･クーンなど
多種多様な12匹の猫が暮らしています。
窓から見えるトラムや、通りを行き交う
人びとを眺める猫、ソファーの上ですや
すやと眠る猫など、それぞれが思い思い
の時間を過ごしています。こういった猫
たちの日常の様子を実際に触れ合いな
がら楽しめ、猫を飼う友人の家に遊びに
来たようなとてもリラックスした雰囲気
となっています。

　　2人のオーストラリア人による共同経営

　同店のオーナーはオーストラリア人の
ジャッキーさん。「観光客にも、地元の
人たちにも楽しんでもらえる新しい空間
を」と、2016年9月に同店をオープンし
ました。ジャッキーさんと共同経営者の
ネイルさんは、メルボルンや日本など国
内外の猫カフェを訪れ、同店のコンセプ
トを温めたそう。インテリアが猫柄だっ
たり、猫型ボール･ペンなどの猫グッズを
販売するなど、店内の随所にネイルさん
のこだわりが感じられます。

　　地域に根付いたこだわりのメニュー

　カフェのメニューにも、ジャッキーさ
んのこだわりが光っています。クッキー
やケーキ、コーヒー豆などは、全てゴー
ルドコーストのお店から仕入れた物。
「地域に根付き、地元の人たちに愛さ
れるお店で在りたい」とジャッキーさん
は言います。地域紙「ゴールドコースト･
ブリテン」の「2017年ベスト･オブ･ゴー
ルドコースト」コーヒー部門10選に選ば
れ、こだわりだけでなく質の高さも保証
されています。
　またカフェ･スペースで購入した飲食
物は、猫の部屋への持ち込みも可能。
猫と触れ合いながらコーヒーを飲んだ
り、ガラス越しに猫たちを眺めながらカ
フェ･スペースで過ごすなど、楽しみ方は
人それぞれです。

　　猫との、のんびりしたひと時を

　日本では若い女性に人気というイメー
ジが強い猫カフェですが、同店の客層は
若いカップルから親子連れ、高齢の夫婦
まで実にさまざま。店舗周辺の高層マン
ションの多くは、ペット飼育を禁止して
います。そのため、猫と遊びに頻繁に訪

れる家族連れも多いとのことです。この
日も、近所に住むヤスミンさん夫婦が、
祖父母と共に遊びに来ていました。猫を
囲んで談笑する姿はまるで自宅のよう。
ふわふわとした猫に触れると、自然と心
が和み、会話も弾むと言います。
　ちなみに、猫との触れ合いタイムは1
セッション50分の入れ替え制で、定員
16人なので事前予約がお薦めです。サー
ファーズ･パラダイスでグルメやショッピ
ングを楽しんだ後に、可愛い猫たちとの
んびりと、そんな贅沢な1日を、ぜひクレ
イジー･キャット･カフェで過ごしてみて
はいかがでしょうか。

壁のパネルではそれぞれの猫の名前、品種、生い立ちや性格が
紹介されている

サーファーズ･パラダイスの街並みを眺めながら、コーヒーを楽
しめるテラス席も

こだわりのコーヒーはもちろん、ミルク･シェイクも同店の人気
メニュー

ヤスミンさん（左から2番目）とご家族。猫を囲むと自然と笑顔に

Zzzz...

遊びにきて

にゃん！

オーナーのジャッキーさんと猫たちと

クレイジー･キャット･カフェ
■住所：Suite 63 & 64 Centre Arcade, 3131 Sur fers 
Paradise Blvd., Surfers Paradise 
■営業時間：毎日9AM～5:30PM（1セッション50分）
■料金：大人$15、子ども（1～12歳）$10、ウェブサイトでの
予約可 
■Tel: (07)5630-1110 
■Web www.crazycatcafe
■備考：クーポン･マガジンLet's go 22号掲載のクーポン
使用で10%割引きに

エンターテイメント エンタメWeb版

　日本でも大人気の猫と遊びながら飲食を楽しめる、台湾発祥の「猫カフェ」。実は
サーファーズ･パラダイスにも猫カフェがあるのをご存知でしたか？ 今回、地元の人び
とに愛される人気の猫カフェ「クレイジー･キャット･カフェ」に足を運んでみました。
 （取材･レポート＝田中彩佳）

サーファーズ・パラダイスの猫カフエで
可愛い猫に癒されたい！

Crazy Cat Cafe

mc54

mc54mc5
4

mc63

mc63mc6
3 着地→

発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン
ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

着地→
発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン

ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

着地→
発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン

ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

着払いOK着払いOK着払いOK着払いOK

シドニー メルボルン ブリスベン
ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

■シドニー 02-9319-0300　■ブリスベン／ゴールドコースト 07-3865-1099　■メルボルン 03-9331-7866　■パース 08-9353-5275　■ケアンズ 0420-456-100　■成田空港 0476-36-7340

営業時間：月～金9AM-5PM（土日祝休業）

サービス内容
♦全国一律料金です。（沖縄、離島は除く）
♦2～3週間でお届けします。
♦3か月まで保管無料です。
（日本向け宅配便のみ）
♦箱もテープも無料で配達します。
♦ご自宅まで取りに行きます。
（DOOR TO DOORのサービス）

クレジットカードは、オーストラリア国内のお支払に
限り、ビザとマスターカードがご使用になれます。

★上記は1個20Kgまでの料金です。
20Kgを超える場合は１Kgにつき3ドルの加算となります。

日本語ホットライン 見積もりは無料です。
お気軽におたずねください。ブリスベン

ゴールドコースト queensland@cubeit.com.au

弊社は日本海外引っ越し協会（JIMA）の海外会員です

0407-199-179

日本への荷物はキューブの
航空宅配便サービスで！

キューブ
格安エアー宅配便

１8０ドル 詰め放題
ケアンズ１８０ドル

20０ドル １個 ２５ｋｇ
ケアンズ２００ドル

箱１個目１７０ドル
ケアンズ１８０ドル

箱２個目１６０ドル
ケアンズ１７０ドル

箱３個目１５０ドル
ケアンズ１６０ドル

箱１個目１5０ドル
ケアンズ１８０ドル

箱２個目１4０ドル
ケアンズ１７０ドル

箱３個目１3０ドル
ケアンズ１６０ドル

200ドル ２５ｋｇ
ケアンズ２００ドル

スーツケース

CUBE+CUBE
SALE
CUBE+CUBE
SALE

キューブROUND
国内宅配便
キューブROUND
国内宅配便

キューブGIANT
格安エアー宅配便

日本向け海外引越日本向け海外引越
230ドルの追加料金で
どのキューブ、スーツケース、スノー
ボートでもOK

キューブプラスキューブプラス

スーツケース、
ゴルフバッグ
でもOK

インターネットで予約できます。お急ぎの方はお電話で。

ケアンズ cairns@cubeit.com.au
0420-456-100
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最新機器のコンピューター･ルーム新設
　常に進化を続けるEIPは、今回新たに30
台の最新型マシンを取り入れたコンピュー
ター･ルームを開設。7月6日、これを記念し
たオープニング･セレモニーが開催され、
多くの留学エージェントや学校関係者が、
EIPスタッフと共に新コンピューター･ルー
ムの開設を祝った。
　コンピューターには、EIPで受講出来る
コースの勉強に必要な全てのソフトウェア
がインストールされ、高速インターネット環
境が整備された。生徒たちは自身の勉強の
ために、いつでも使用することが可能だ。
　EIPの日本人スタッフでありながら、デザイ
ナーとしても活躍しているNAOKIさん（Web: 

naokistudios.com）の作成したグラフィックが
コンピューター･ルームの壁紙に使用され、ス
タイリッシュな雰囲気を醸し出している。

それぞれの生徒に合わせたサポート体制
　EIPは最高経営責任者であり、校 長の
ショーン･オコーナーさんが日本での英会
話講師の経験を基に2001年開校。日本人
だけでなく多国籍な学生の性格特性を理
解し指導する同校は、学生からの高い支
持を得ている。
　まず、講師陣は、常に生徒の授業の理解
度や課題への進行状況を把握し、必要に
応じて徹底的にサポートする。遠慮がちな
生徒に対しても、講師から声を掛け、どう

いった助けが必要か話し合
う姿が校内でよく見かけら
れるそうだ。こうした積極的
なサポートにより生徒と講
師の距離は近く、質問しや
すい環境が作られている。
　 また、カリキュラム 、施
設 、人 数 な どの 厳し い 審
査 基 準 が 設 けら れて い る
CRICOS（Commonwealth 
Resister  of  Inst itut ions 
and Courses for Overseas 
Students）認定校でもあり、

高い教育水準が保証されていることも、同
校が支持される理由だ。

次のキャリアにつながる実践的な開講コース
　EIPではVET（Vocational Education 
and Training）と呼ばれる政府認定の職
業訓練校として、専門性や技能を高める実
践的な授業を展開している。各コースの講
師陣も、第一線で活躍するスペシャリスト
が多数在籍し、より現場に則したリアルな
指導が受けられる。
　英語コースはもちろん、デザイン、マネジ
メントなどのコースを幅広く用意。今後も市
場のニーズに合わせてコース内容を変更、ま
たは新設も考えているそうだ。コースによっ
ては、ディプロマ、アドバンス･ディプロマと
上級のコースを習得することも出来る。
　コース修了後は、国内外の就職や大学
進学に向けたステップ･アップとして将来に
つながるスキルを身に付けることが出来、
実際に多くの卒業生たちが現地で仕事を
見つけたり、その分野のコンテストに優勝
するなど、次のステージへと進んでいる。
また、政府認定の正式な資格が取得出来
たという証明であるサーティフィケートが
発行され、履歴書の資格欄に記入するこ
とが出来る。
　現在、開講中のコースは、以下の通りだ。

開講コース一覧
◎英語コース（サーティフィケートI、II、III、IV）
◎ ビジネス･コース（サーティフィケートII、III、IV、

ディプロマ、アドバンス･ディプロマ）
◎ツーリズム･コース（サーティフィケートII、III）
◎メディア･コース（サーティフィケートII、III、IV）
◎デザイン･コース（サーティフィケートIV）
◎ リーダーシップ＆マネージメント･コース（サーティ

フィケートIV、ディプロマ、アドバンス･ディプロマ）
◎ プロジェクト･マネージメント･コース（サーティ

フィケートIV、ディプロマ）
◎ マネージメント（ヒューマン･リソース）･コース（ア

ドバンス･ディプロマ）
※コース内容は変更になることがあります

基礎から学べる英語コース
　EIPは海外生活を始める上で、まず英語
をしっかり学びたい人にもお薦めの学校
だ。オーストラリアで英語を使って仕事が
出来るように、語学習得を職業教育と位置
付けている。
　サーティフィケートⅠからⅣまでのレベル
別の授業は、「話す、聞く」といった会話を
中心に行い、コミュニティーや職場で使え
る実践的な英語を学べる。それに加えて、
オーストラリア滞在中の生活や仕事、旅行
などをする時の準備も出来ると評判だ。
　気軽に学校見学も受け付けているので
まずはEIPのサイトをチェックしてみよう。

English in Paradise（EIP）
■住所：Level 1 & 2, 3059 Surfers Paradise Blvd., Surfers 
Paradise
■Tel: (07)5570-6313 ■Web: www.eip88.com ■Email: 
info@eip88.com ■RTO 31634, CRICOS Provider:03021D

　サーファーズ･パラダイスの中心に位置する職業訓練校「イングリッシュ･イン･パラ
ダイス（EIP）」。同校スタッフによる万全のサポート体制で、英語環境の中でビジネ
ス･スキルをアップさせたい人はもちろん、語学を基礎から学びたい人にも安心な人気
校だ。新しいコンピューター･ルームも開設され、進化を続けているEIPを紹介する。

実践的な英語と本格的なスキルが伸びる実力派スクール

English in Paradise (EIP)

より良い学習環境を提供するために新設されたコンピューター･ルーム（壁紙デザイン
＝NAOKI STUDIOS）

コミュニケーションが取りやすい少人数制のクラス

実習の様子。実践に則した課題が出される

PR 学びWeb版

広告掲載のお問い合わせは「日豪プレスGC営業部」までご連絡ください。
Tel: 07-5538-0766／Email: npqld@nichigo.com.au
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オーストラリアで学校へ行こう！

 “留学特集” 
広告主募集

情報収集

入学準備

渡航準備

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ

●インターネットで調べる●留学イベントに行く●留学エージェントへ相談●予算の決定と準備●英語学習
●モチベーションを高める

●目標の設定
●都市を決める
●学校選び

●滞在先の確保
●クレジット･カードの作成●国際運転免許の準備●荷物の用意

●航空券の手配
●受け入れ態勢の確認●学校のスケジュール確認●転出届などの公的手続き

●パスポートの準備●IELTSなどで入学資格をクリア●海外留学生保険（OSHC）に加入

入学申し込み 入学許可
学費納入 学生ビザ申請

■留学へのステップ（長期留学の場合）出発の12～7カ月前
出発の6～4カ月前

出発の3カ月～2週間前

が必要）など、さまざまなルールが存在する。　この他に滞在先の確保も重要だ。一般的には留学先の学校や留学エージェントからホーム･ステイ先を紹介してもらったり、学校に寮があれば利用可能だ。もちろん、シェア･ハウスなどの利用も考えられる。　また、健康面についての準備として、もし虫歯がある人は日本を出る前に治療しておこう。現地での歯の治療はほとんど保険の適用外で高額となるので、出発前の歯科検診や治療が最善だ。
持参すると便利な物

　留学生にとってノート･パソコンは必須。また、滞在先のインターネット接続環境が整っていない場合はポータブルのWi-Fi端末などを現地で調達する必要もある。
　もちろん、携帯電話も不可欠だろう。日本のSIMロックが解除された携帯電話（SIMフリー携帯）を持ち込む、現地でレンタル契約をする、プリペイド携帯を購入する、のいずれかを選ぶことになる。また

電子辞書も授業中などに活躍するので用意しておくと便利だ。　日本の運転免許証がある人は、国際運転免許証を出国前に取得しておくと、レンタカーなどを運転でき行動範囲もぐっと広がる。
　またクレジット･カードは買い物に使えるだけでなく、時に身分証代わりになり得るので1枚はあると安心だ。　日本の電器製品を持ち込んで使う場合は、日豪でコンセントの形状が違うので「Oタイプ」という変換プラグを日本で購入しておこう。電気について注意したいのが、電圧。日本は100ボルトだがオーストラリアは220～240ボルトと異なっている。電器製品に「100V-240V」と表示があれば変換プラグだけで使用できるが、「100V」とだけ表示されていれば変圧器が別途必要になる。この場合、変圧器を使わないと故障するだけでなく発火の恐れもあるので使用が必須だが、現地での入手は困難なので日本で購入しておくと良い。

　また消費電力にも注意しよう。電器製

品にW(VA)と表記されているのが消費電力で、通常はこの1.2倍程度の容量の変圧器を用意する。ただしドライヤーなどのように熱を出したり、モーターが内蔵されているような消費電力が大きい物の場合は消費電力の3倍程度の容量が必要になる。このため変圧器は大きく、重く、高価になり現実的ではないので、日本で海外向けモデルを購入するか、オーストラリアで購入するようにしよう。　また人によっては普段から使っている医薬品やサプリメントなども忘れずに。たいていのものは現地の店舗などで購入できるが、入手するのが困難だったり、慣れた物を使いたい場合は持ち込むことを考えよう。

出入国前の公的手続き
　長期にわたって留学する場合は、日本を出国する前に転出届を提出するなどの手続きをする必要がある。 「海外転出届（住民異動届）」は日本国外に1年以上滞在する場合に必要で、現在

居住している市町村役所へ提出する。国民健康保険に加入している人は、転出届を提出した時点で解約され、年間保険料を全納している人は返金される。　国民年金は転出届を提出し住民票を抜いた時点で一時中断となり、留学中は支払いを免除されるが、将来年金を受け取る時に、満額支給されないこともある。このため留学中も所定の手続きを行えば継続することもできる。　日本で収入があった人は、前年の収入から計算された住民税を払わなければならないが、留学する時期によっては本人ではなく代理人が払えるように「納税管理人指定」の届け出を行う。　日本国外に3カ月以上滞在する人は、在留届を提出しなければならないが、事前に日本からオンラインで届け出ることも可能だ（Web: www.ezairyu.mofa.
go.jp）。
　オーストラリアでは学生ビザを持っている人は2週間で最大40時間までの就労が認められるが、税金を管理するためのタックス･ファイル･ナンバー（納税者番号）が
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必要になり、交付には時間がかかるためアルバイトをする予定の人はウェブサイトから申請しておこう（Web: www.ato.gov.
au/Individuals/Tax-f i le -number/
Apply-for-a-TFN）。

留学に必要な費用
　留学費用の代表的なものは授業料、入学金、教材費を含む学費や、ホーム･ステイなどの滞在費だろう。この他に食費、交通費、通信費やお小遣いなどが考えられる。また初期費用としてパスポートやビザの申請費、渡航費用なども必要だ。　学生ビザでの留学の場合は海外留学生保険（OSHC）も必須。ワーキング･ホリデーなどの場合は保険加入は義務ではないが、万が一の時のために海外旅行保険へ加入することをお勧めする。決して安いとは言えない留学費用なので、計画的に準備しよう。

オーストラリアで学べる分野と、各学校への入学方法

　小学生の留学から社会人留学まで、留学の最大の目的として「英語を学ぶこと」を挙げる人は多い。実際に英語を勉強し語学力が上がることで、オーストラリアで専門的な分野を学びたいと考え始める人もいる。具体的には専門学校や大学、更に大学院など、バラエティーに富んだ進学先が次のステップとして考えられる。　専門学校（カレッジ）では就職に直結しやすいコースが設けられ、州立の職業訓練専門学校（Technical and Further 
Education／TAFE）では、ビジネス、ホスピタリティー、ツーリズム、レジャー、福祉、工学、情報技術、建築、環境、保健･

医療、美容、教育、デザインなど実に多く

のジャンルを学ぶことができる。TAFEには世界中から集まった多くの留学生の他、オーストラリア人も仕事や就職に必要なスキルを学んでいる。受講したコースによって修了時にサーティフィケート1～4の証明を得られたり、資格として履歴書に明記できるディプロマ、アドバンスド･ディプロマなどを取得することもできる。　TAFEの本科コースで学ぶためには高校卒業以上が条件で、入学には卒業証書と最終学歴の成績証明書（英文）が必要だ。英語力も必須で、学びたいコースによってIELTSの場合アカデミック5.5～6.5ポイントが必要になる。IELTSなどを受験せずに本科コースへ進むには、TAFE付属の英語学校のダイレクト･エントリー･コースで英語を学ぶ方法も選べる。　TAFEでディプロマやアドバンスド･ディプロマを修了すれば、大学の2年に編入することも可能なので、更に将来の選択肢が広がると言えるだろう。

　大学進学には日本の高校の成績証明書とIELTSなどの英語力の証明が必要だ。また日本でも導入が増えている「国際バカロレア資格」を持っている場合は、直接大学本科への入学を目指すことができる。　ここまでに紹介したように、専門学校や大学などで学べる分野は非常に幅広く、英語でビジネスや法律などの専門教育を受けると、将来日本で就職する時に役立ったり、国際的な働き方をするチャンスにもつながるだろう。またオーストラリアが他国より進んでいる分野、（例えばホスピタリティーやツーリズム、ヨガやオステオパシーなどの代替医療、農業、畜産、酪農、ワイン醸造など）を学び最先端の知識を得ることは、世界を舞台に活躍したい人にとっても大きなアドバンテージになる。学生ビザ申請の注意点
　今年7月、オーストラリアの学生ビザに

関する法律の改正があった。日本人への影響は少ないが、ビザの申請フォームの入力内容がほぼ2倍になったので時間に余裕を持って申請しよう。　日本国籍の人は基本的に健康診断が不要だが、例外としてチャイルド･ケアや医療従事者（看護師、歯科医師、医師）として研修や就労予定がある人、妊娠中の人などは健康診断が必要だ。日本で健康診断を受ける場合、必ずオーストラリア大使館指定の病院（全国7カ所）に行かなければならない。事前登録や予約が必要で、予想以上に時間が掛かるので要注意。詳しくは留学エージェントやビザ･コンサルタントに問い合わせて確認しよう。　勉学や生活の環境が整い、多くの留学生を受け入れているオーストラリア。異文化に寛容な多国籍国家であることもその魅力の1つだ。留学を考えている人は、ぜひオーストラリアを候補として検討してみてはいかがだろうか。

大学1年 大学2年 大学3年

大学付属カレッジ大学準備（ファウンデーション）コース

さまざまな大学・学部へ進学（最も一般的なケース）

IELTS 5.5～6.0

大学2年 大学3年

TAFEまたは大学付属カレッジディプロマ・コース（準学士号）

ビジネス・IT・看護など限られた大学・学部へ進学

IELTS 5.5～6.5

■大学への進学パターン

大学1年 大学2年 大学3年

一部の大学成績優秀者国際バカロレア向け

IELTS ～7.0*

＊国際バカロレアのスコアを満たせばIELTSは不要
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一括でのお支払いで、学費が10%OFF！ ※入学金、ジム費、OSHC費除く。
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昨年は35カ国以上から1,000人を超える留学生が入学フレンドリーなスタッフがあなたをフルサポートします
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THE EAGLE ACADEMY ブリスベンとゴールドコーストにキャンパスあります!

Fortitude Valley/Carina/Broadbeach/Coolangatta

◆ブリスベン電話(07)3398-4488　◆ゴールドコースト電話(07)5526-6222
info@eaglecademy.com.au

現在の特別価格およびコースの詳細はウェブサイトをご覧ください。

質の高い授業をリーズナブルな価格で勉強したい人に！
＜英語コース＞・Course in Preliminary Spoken & Written English (28 Weeks) $2,950～

・Certificate I,II in Spoken & Written English (28 Weeks) 
$2,950～

・Certificate III in Spoken & Written English (52 Weeks) 
$5,650～

・Certificate IV in Spoken & Written English-進学用 (52 Weeks) $5,650～

・Certificate IV in Spoken & Written English -就職用 (52 Weeks) $5,650～

＜ビジネスコース＞・Certificate I in Business (16 Weeks) 

$1,550～

・Certificate II,III,IV in Business (28 Weeks) 
$2,750～

・Diploma of Business (40 Weeks) 

$4,250～

・Advanced Diploma of Business (52 Weeks) 
$5,800～

・Advanced Diploma of Leadership and Management (80 Weeks) $7,900～

＜フィットネスコース＞・Certificate III, IV in Fitness (52 Weeks) 
$7,600～

・Diploma of Fitness (52 Weeks) 

$6,790～

＜スポーツ&レクリエーションコース＞・Certificate I in Sport & Recreation (16 Weeks) 
$1,970～

・Certificate II in Sport & Recreation (28 Weeks) 
$3,450～

・Certificate III in Sport & Recreation (52 Weeks) 
$6,700～

・Diploma of Sport Development (52 Weeks) 
$6,700～

＜アウトドア·レクリエーション·コース＞
・Certificate IV in Outdoor Recreation-A,B,C (52 Weeks) 

$9,590～

・Certificate IV in Outdoor Recreation-D (52 Weeks) 
$10,890～
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さまざまな留学スタイル

 「留学」とひと口に言っても、大学生や

社会人の留学だけでなく、子どもと保護者

が一緒に参加する「親子留学」や、引率者

が同伴する小･中･高校生の「グループ留

学」など実にさまざまなスタイルがある。

またその目的も、英語を身に付けるための

語学留学、日本と異なる文化･生活の体験

や、本格的な資格やスキルの習得などと多

様性に富んでいる。留学期間も1週間程度

の短期から、数年にわたる長期まで、目的

などに応じて選ぶことができる。

　親子留学やグループ留学は、異文化の

中での生活で豊かな経験を得ることが可

能だ。コミュニケーションを通して英語に

一層興味を持つことができ、将来の可能

性を広げることにつながるだろう。

　英語力の向上を目的とする語学留学で

は、日常的に生の英語に触れることで、

リーディング、ライティングを始め、ヒアリ

ングや日本人が苦手とされるスピーキン

グなどを効率良く学び、更にその後は専

門的な知識などを身に付けるための進学

へとつなげることもできる。

　また、将来の就職やキャリア･アップとい

う目的があるなら、専門学校や大学への

留学で専門知識を学んだり、資格の取得

などを目指すという選択肢も。

　かつてよりも日本からの留学のハードル

は低くなり、現在では多くの人にチャンス

がある。目的、期間、予算などから、自分

にふさわしい留学スタイルを見付けてみよう。

留学のための情報収集

　インターネット検索を気軽に利用でき

る現代では、昔と違って情報収集が容易

にできるようになった。留学エージェント

のウェブサイトや、留学経験をつづったブ

ログなど、なるべく多くの情報に触れ、ま

ずは「留学」のイメージを膨らませたい。

そして留学に必要なもの、準備などを調

べてみよう。各地で留学を考える人のため

のイベントも開催され、情報収集や相談

ができたりするので積極的に利用したい。

　自身の留学について更に具体的なビ

ジョンを持つためには、自分が留学する目

的や、何を学びたいのか、また学んだこと

をどう生かすのかなどを考え、疑問や悩み

が出てきたら相談できる相手を見付ける

のが良いだろう。留学エージェントによっ

ては無料相談ができたり、現地スタッフと

メールやスカイプでやり取りをして実際の

様子などを聞けるサービスも。これらを上

手に利用し、留学の準備を進めていこう。

留学準備を始めよう

　留学したいと考え始めたら、まずは心の

準備からスタートしよう。留学して何を学

ぶのか目標を明確に設定し、自分のモチ

ベーションを高く保つことが重要だ。

　留学期間は夏休みなどを利用した1～2

週間の短期間もあれば、数年にわたる長

期間の場合もある。そうした点も考慮して

自分にぴったりの留学スタイルを選び、具

体的にどの学校へ行くのかを考える。学

習内容はもちろん、場所や学費、人数の規

模、日本人が多いか少ないかなど、自分が

納得できる学校を探そう。

　また専門学校や大学などは入学申し込

み時にIELTS（アイエルツ）などによる英

語力の証明が条件になっていることがあ

る。事前に受験し入学に必要なスコアを

取得しておくか、本科入学の前に英語コー

スを受講する必要がある。学校によって入

学条件が異なるため、きちんと調べて準

備しておこう。
　そして具体的な準備としては、パスポー

トの取得、学費の納入や入学手続き、海

外留学保険への加入などがある。

　また、もし留学期間が3カ月以上の場

合は、学生ビザを申請しなければならな

いが申請の必須条件として、①留学先が

オーストラリア政府認定校（CRICOS登

録校）である、②入学許可書（COE)があ

る、③フルタイムの学生である、④心身

共に健康である（指定病院での健康診

断やレントゲン診断が必要なケースも有

り）、⑤OSHC（Oversea Students 

Health Cover）という海外留学生保険

への加入、が挙げられる。これ以外にも、

学生ビザに付帯する規則を理解すること、

留学中の生活に困らないだけの資金があ

ることなどが条件だ（学生ビザ保持者に

は、2週間で最大40時間までの就労が認

められる）。また、学生ビザは状況によっ

て延長が可能な場合もある（語学学校の

場合は各学期80パーセント以上の出席率

　日本からの留学先として人気の国、オーストラリア。英語

圏である他、教育水準、治安、気候、国民性、多民族国家で

あることなど、オーストラリアには留学先として魅力的な要

素が多くある。その実情や最新の留学情報を、ゴールドコー

ストの留学エージェントとして各種手続きや相談などを請け

負う斎木航さんに伺った。

取材･文：内藤タカヒコ、取材協力：斎木航（写真／ゴールドコースト留学.com）

英語やハイレベルな専門分野を学べる

オーストラリア留学のすすめ

コース

内容

一般英語コース

（General English）
英語の基礎力を伸ばすため、旅行用の英会話の上達を図るためなど、総合的な英語でのコ

ミューニケーション･スキルを上げる。

試験対策コース
IELTS、TOIEC、TOEFL、ケンブリッジ検定などの試験対策を目的としたコース。解答戦略な

ど実践的な内容を学べる。

進学準備英語コース

（English for Academic Purposes）
大学や大学院、TAFEなど専門学校への進学に向け、必要な英語力を習得する。修了後、提

携校進学時は英語能力試験が免除となる。

英語教師養成コース
TESOL／TECSOL（非英語話者への英語教育）、J-SHINE（日本の小学校英語の指導）など

の資格取得を目指すコース。

専門英語コース
医療、ITなどの専門職や特定分野で必要となる英語力を身に付けるためのコース。OET（医

療英語専門試験）対策のあるクラスを選べる場合も。

その他
一般英語クラスにスポーツや文化活動などが組み込まれたコースや、RSAやバリスタ資格取

得のクラスがセットになったコースなどもある。

語学学校のコース例

高等教育機関 学位名 期間
内容

TAFE
カレッジ
専門学校

一部の
大学

ディプロマ
Diploma

1.5～2年
理論と技術に基づいた専門性を身に着ける。入学条 件は、サー

ティフィケート4のコース修了、または規定の高校修了資格。

上級ディプロマ
Advanced Diploma

2～3年
複数の職種に及ぶ適性能力、更に複雑でハイレベルな専門技術、

管理者としての責任が求められる。大学の学士号に次ぐ資格であ

り、入学条件はディプロマ修了、または規定の高校修了資格。

大学
（Undergraduate)

学士号
Bachelor Degree

3年 学士課程

オナーズ･イヤー

Honours Year
1年

学士課程修了後に履修する、1年間の専門的な研究（通常、学士課

程の成績優秀者のみ履修できる）。

大学院
（Postgraduate)

グラデュエート･

サーティフィケート

Graduate Certificate

通常
6カ月 専門職での最新技術と知識の習得を目的とする。入学条件は学士

号を取得していること。

グラデュエート･

ディプロマ
Graduate Diploma

通常1年

修士号
Masters Degree

１～2年 修士課程。リサーチ（研究）またはコースワーク（講義履修）がある。

博士号
Doctoral Degree 

(PhD）

通常3年
博士課程。専門的な研究を行い、研究論文を仕上げる。主にリサー

チ(研究)、まれにコースワーク(講義履修)もある。オナーズ･イヤーで

の成績優秀者、または修士号を取得した者が履修できる。

オーストラリアの学位の種類と履修期間

進学先を考えよう

　語学学校で英語を学ぶ場合、また大学やTAFE、カレッジで専門分野を学ぶ場合に、

それぞれのコースや学位の特徴、条件をあらかじめ知っておこう。

特集

学び
Web版
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　学校選びに迷った人たちに、貴校で勉強するメ
リット、留学代理店･ビザエージェントである貴店を
利用するメリットなどをアピールするチャンスです！ 
この機会をぜひご活用ください。

広告掲載申し込み締切日

8月31日（木）

この記事は日豪プレスのウェブサイトにも長期間掲載されます（月間210万PV）

オーストラリアに来たきっかけ
　海の近くに住むことが夢だったので、たくさん
のビーチを楽しめるオーストラリアに来ました。

今、夢中になっていること
　マーケットに行くことと、シェアメイトたち
とお互いの国の料理を作りホーム･パーティー
をすることです。

これから挑戦してみたいこと
　サーフィンにチャレンジしてみたいです。

QLDのここがオススメ!
　毎週末、いろいろな場所で開催されている
マーケットは、各国のフードや雑貨の販売な
どがあり、とても楽しくお薦めです。

オーストラリアに来たきっかけ
　英語力とサーフィンを上達させるために、
オーストラリアに来ました。

今、夢中になっていること
　専ら夢中になっていることは、サーフィンです。

これから挑戦してみたいこと
　まだ国内で行ったことがない地域も多いの
で、オーストラリア国内の旅行をしたいです。

QLDのここがオススメ!
　ゴールドコーストの土蛍ツアーがお薦めで
す。個人で行くよりも、知識が豊富なガイドと
のツアーに参加した方が楽しめます！

　QLD州で頑張る日本人にインタ
ビュー。さまざまな目標を持ってスター
トした豪州での生活を聞いてみた。

MISATO MOCHIZUKI
望月美里　在豪歴：1年1カ月

JENNIFER KODAMA
小玉ジェニファー　在豪歴：2カ月

街 角 ス ナ ップ in QLD

インタビュー 特集/インタビューWeb版

16　2017年8月	    QLD EDITION



　ATOはIT技術の進歩により、コンピュー
ターによるデータ解析から過少申告、経
費計上の額を分析し、監査へとつなげて
おり、チェックの厳しさは年々増していま
す。同じ職業･収入レベルで経費がやたら
と多い場合、税務監査となり、経費につい
て雇用者と連絡を取り、本当にその経費
を使う必要があったか、どのように使った
かをチェックすることがあります。
　例えば、日本への渡航を「出張費」で経
費計上したとします。ATOが雇用者に確認を
入れ、「出張など指示してない」となれば、
経費計上が覆される可能性が有ります。
　まず経費計上をする際に挙げられる3
大原則は以下の通りです。

・仕事関連の経費の場合、300ドルを超える経費計上
には全ての領収書の保管が必要
・仕事に関連した経費以外の経費計上は1ドルから領
収書の保管が必要
・私用（収入と関係ない）目的でも使う際はパーセント
で按分することで経費計上

　上記に加え、一部の経費については、利
用記録も必要です。この記録はエクセルで
も手書きでも何でも構いません。日本で
購入した物でも経費計上が可能です。
　では、代表的な経費計上項目と、それに
付随する遵守事項を見ていきましょう。

自家用車費用
【条 件】 配 達などで 会社 から自分の車を使っての移

動、研修への参加、仕事が掛け持ちの場合の2つの職

場間の移動、会社に保管場所が無く大きな機材を運ぶ
必要がある場合（基準は走行距離30キロ）。通勤に関
する交通費･車代の経費計上は出来ない

【項目】 車本体、ガソリン、修理･点検、清掃、レジスト
レーション、保険、駐車代、通行料金、または1キロ当た
りのATOの指定金額での簡易計算

【必要な利用記録】 仕事での運転記録

出張
【条件】 仕事･研修参加のための出張。雇用者が容認、

指示していることが好ましい
【項目】 宿泊費、旅費、出張中の食事（アルコールを除く）
【必要な利用記録】 6泊以上の国内出張の場合は記録

が必要。海外出張の場合は1泊から記録が必要

ユニフォーム
【条件】 ロゴ付き。インダストリー指定、公認。レストラ

ンなどで働く際に着用する、黒いズボンやスーツは経
費計上出来ない

【項目】 ユニフォーム代、洗濯代、ドライ･クリーニング代

携帯電話、インターネット
【条件】 仕事での使用。雇用者が容認、指示しているこ

とが好ましい
【項目】 月々の携帯、インターネット代の仕事用の割合
【必要な利用記録】 通話記録、ダウンロード記録など

自宅の電気代
【条件】 自宅で仕事をし、雇用者が容認、指示している

ことが好ましい。レントは通常不可
【項目】 電気代の仕事用の割合、または1時間当たりの

ATO指定金額での簡易計上
【必要な利用記録】 最低4週間の自宅での仕事の記録

　上記の項目の他に、オーストラリアの認
定団体への募金、会計士費用、文具代、
仕事のスキル･アップのための学費、軽食、
失業保険（生命保険は不可）、郵便代、備
品などの項目でも仕事用で原理原則を満
たしている場合に限り、経費計上が可能
です。ただし、接待や顧客とのミーティン
グに伴う食事は経費計上が出来ません。

節税「1分で分かる、経費計上」

税金 マネー/法律/不動産Web版

お金のことをもっと身近に！

賀谷祥平◎競馬騎手、Ezy Tax Solutions Pty Ltd代
表取締役。豪州公認会計士、米国公認会計士、登録
税理士。James Cook University MBA、University of 
New England会計学修士、上智大学経済学部卒。
2001年上智大学在学中に、騎手を志し豪州の競馬学
校に入学。03年、NSW州Coffs Harbour競馬場にて騎
手デビュー。現在はNorth QLDで騎乗している。Web: 
www.facebook.com/shoheikaya

知っておきたい

税 ビ
ジ
ネ スと

Wealth Protection Australia Pty Ltd
03 9014 9678  http://fpkyoko.com.au/
kyoko@wpaustralia.com.au
www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

オーストラリアビザのことならお任せ下さい！

●信頼のビザ申請代行サービス●
一時滞在ビザ、永住ビザ

パートナービザ、ビジネスビザ
リタイアメントビザ、学生ビザ

など各種ビザ申請を総合的にサポートします。

ご相談はお気軽に日本語で小澤まで (MARN:1461445)

■サニーバンクオフィス
住 所：T e n a n c y  1 A ,  S u n n y b a n k  O f f i c e  P a r k ,  1 8  T o r b e y  S t r e e t ,  S u n n y b a n k  H i l l s
電話：(07) 3323 3136   Fax：(07) 3323 3140
■サウスポートセントラルオフィス
住 所：S u i t e  2 1 0 7  S o u t h p o r t  C e n t r a l（タワー2 D の1階 ）,  5  L a w s o n  S t r e e t ,  S o u t h p o r t
電話：(07) 5532 2243
＜お問合せ先＞　携帯：0413-460-767（日本語）  Email：koshi.o@fensonlawyers.com.au

Fenson & Co. Lawyers

Q832FENS

7992EZYT

■�「会計士の利用は年1回のタックスリターンや決算、BAS申告だけで十分」という方か
ら「通年でフォローして欲しい」という方まで、今までにない幅広いサービスを柔軟な
料金体系でご提供し、皆様のニーズに細やかに対応する新時代の会計事務所。
■�ただの会計士ではなくMBAを併せ持ち、ビジネスに精通した税金専門公認会計士が
担当（会計事務所で働いている方が必ずしも有資格の正会計士とは限りません）。

■�日本人のみのチームによる会計事務所であるため、「オーストラリア人会計士との連絡
役の日本人会計士」ではなく、実際の業務も直接対応も日本人特有の背景を理解した
日本人公認会計士が担当。

■�複数の正会計士、登録税理士に加えRegistered�BAS�Agentも在籍。1人のみしか
正会計士がいない事務所のような業務のやりっぱなしや、間違った知識での業務遂行
をしない「ダブル会計士チェックシステム」を採用。

■�最新IT技術、年間500の決算を扱うスキルのある会計士による効率的な業務完遂
で、料金減へとつなげることを可能に。

■�オーストラリア人の税務をメインにしているため、日本人のみを相手にしていると出会
わない複雑な事象･案件にも対応可能。

■�公認会計士事務所でありながら在豪邦人･ビジネスのみならず、ワーキングホリデー新
税務順守にも対応。

◆ Ezy Tax Solutionの特徴・強み ◆ 

ビジネス決算、個人税務、起業支援
 オーストラリア全土より年間5､000人、500超のビジネスを顧問する信頼と実績 

2017年タックスリターン、個人事業主、法人決算受付中
タックスリターン $58、法人決算 $330

起業相談、ウェブサイト制作がセットになった
起業スタートパック $980

会計士は「地元」「近場」である必要はありません。
オーストラリア全土よりご相談を承ります。

ISO9001 Quality Management System取得 公認会計士事務所

“ お勉強だけの会計士にはできないものがある ”
“ 同じ業務を、今の会計士費用より安くする ”

“ 月額固定費用など、無駄に費用を使わせない ”
をモットーに対応します。

www.ezytaxonline.com.au/ja/            www.ezytaxsolutions.com.au/ja/
  www.facebook.com/ezytaxsolutions.japan       Tel: 02-8007-5247 / 07-4041-6964        

　経済的負担が増す出産と子育て。子ども
の誕生前に家計の長期資金計画を立てるこ
とは重要です。子育て費用を上手に貯めるに
は、どうすれば良いでしょうか。出産後に仕事
を離れる期間や、チャイルド･ケアの利用など
を考えた際の主な対策は以下の通りです。

財政支援を受ける
　政府の財政支援の受給資格が有るかを
確認します。あなたがお子さんのプライマ
リー･ケアラーで政府が定める受給資格を
満たせば、雇用形態を問わず政府から最高
18週間の育児手当を取得する権利がありま
す。その他、育児給付と家族給付などもあり
ます。あなたの財政状況によって受給資格
が違いますので調べてみましょう。

家計予算を立てる
　育児中の所得、政府の財政サポートの金
額が予想出来たら、家計の予算や計画を立
てましょう。現在の家計の支出に育児のため
の追加費用を加算。収入より赤字になるよう
なら今すぐ貯蓄を始める必要があります。

貯蓄を始める
　お子さんが生まれれば短期間に追加の
出費が増えることになるので、貯蓄を増や
すためにまず、より高い貯蓄預金口座を始
めましょう。また長期の貯蓄と投資戦略、
特に教育費のような大規模なコストの場合
にはファイナンシャル･アドバイザーに相談

しましょう。株式、投資信託、高利率のター
ム･アカウントなどへの投資、住宅ローンの
返済額増などの投資戦略があります。

医療保険を選ぶ
　教育費の次に大きな出費が医療費。家族
が適切な健康保険に加入済みかを確認し
ます。妊娠出産関連には待機期間が設けら
れている保険があります。内容をよく理解
しておきましょう。

生命保険と所得保障保険の加入
　家族の生活保障のために、所得保障保険
への加入を検討しましょう。病気やけがで
仕事が出来なくなった際に、設定した保険
金額を受け取ることが出来ます。生命保険
は死亡や末期の病気などの場合に保険金額
が家族に一括して支払われます。スーパーア
ニュエーション（スーパー）を通して加入す
れば、生命保険も所得保障保険も家計費か
ら保険料を捻出する必要はありません。

スーパーを増やす
　子育てのための休職中で雇用主からスー
パーの支払いが受けられない場合には、自
分でも個人的に追加積み立てが出来ます。
休職中にどちらか一方が働いている場合に
はスーパー･コントリビューションを分割す
ることで節税出来ます。

　子育てに掛かるお金の心配はお金の専門家
に相談して取り除きましょう。

子育て費用をどう準備するか

マネー マネー/法律/不動産Web版

オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの 吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。
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　数回にわたってお送りしている、弁護
士に相談を依頼する際のチェック･ポイ
ントを今回もご紹介します。本紙6月号
「弁護士への相談②～弁護士選定の際
のポイント～」では、経験年数、裁判件
数といった、弁護士の経 歴の確 認につ
いて説明しました。
　弁護士選定時のもう1つのポイントと
して、法律相談をする際には、あなたが
アドバイスを必要としている特定の法律
分野の専門知識を備えた弁護士を選び
ましょう。
　1人の弁護士が幾つもの法律分 野を
網 羅し、全てにおいての豊富な知 識を
持 つことは 極 めて困 難 です。これは単
に、法律の数が多過ぎるからという理由
があります。
　そのため、弁護士を選ぶ際には、あな
たの相談内容に関わる特定の法律分野
を、その弁護士が専門としているかどう
かを確認すべきです。
　更に、弁護士の取 締機関である弁護
士会（Law Society）から、特定の法律
分野において一貫して高水準のサービス
を提供している“スペシャリスト”として認
定された弁護士もいますので、これにつ
いても確認してみると良いでしょう。

“スペシャリスト”認定
　では、弁護士の“スペシャリスト”認定
について少し詳しく説明します。

　弁護士会は、ある特定の法律分野に
おいて、最高レベルの習熟度に達した弁
護士をスペシャリストとして認定します。
つまり、簡単には認定されないというこ
とです。
　 スペシャリスト認 定を 受 けるために
は、6カ月以 上にわたる勉 強と課 題 提
出、更に合格 率の低い難関試 験にパス
しなければなりません。
　しかも、この認定は永久認定ではあり
ません。その後も認定を保持するために
は、年に数回その特定分野の法律改 正
などを学ぶセミナーに参加することや、
最 新の動向を常に追い、積極的に知 識
を更新していく必要があります。
　また、スペシャリスト認定は弁護士個
人に対して与えられるものです。時折、こ
のスペシャリスト認定を広告ツールとし
て使用している法律事務所を見かけま
すが、もしあなたが、その事務所に相談
に行く場合は、どの弁護士がどの法律分
野のスペシャリスト認定を受けているか
詳細を確認すべきです。
　現在、クイーンズランド州には9,900
人以上の弁護士がいます。人身傷害法、
事 業 法、訴 訟 法、商 法、財産 権 法、家
族法などを含む10の法律分野において
スペシャリストとして認定されているの
は、全体のたった数パーセント、クイー
ンズランド州では500人弱の弁護士だけ
となっています。

知ってると知らないでは大違い！

日豪プレス 法律相談室

弁護士への相談④ ～弁護士選定の際のポイント（その2）～

第34回

ミッチェル･クラーク
MBA法律事務所共同
経営者。QUT法学部
1989年卒。豪州弁護士
として25年以上の経験
を持つ。QLD州法律協
会認定の賠償請求関
連法スペシャリスト。

法律 マネー/法律/不動産Web版

当事務所には、すべての案件において
必ず最善の結果をもたらそうという

決意があります。
これは、案件が成功に終わった場合に
限り法的費用をお支払いいただく、とい

うお約束に表れています。

ビザに関係なくご連絡ください
Email: mbajapan@mba-lawyers.com.au　 TEL:5539 9688　Web: www.mbalawyersjapan.com 

G632MACD

人 身 傷 害 賠 償 請 求 法 の ス ペ シ ャ リ ス ト
初回ご相談は無料 ｜日本語でのお一人お一人に応じた丁寧なアプローチ｜「成功報酬制」+ 後払い

オーストラリアで事故に遭い怪我をしてしまった！
でも近くに頼れる人がいなくて困っている、という日本の方はいませんか？

MBA法律事務所は1970年にゴールド
コーストで設立され、約半世紀にわたって
地域の個人、法人、公的機関に信頼の厚い

サービスを提供しています。

パートナー弁護士のミッチェル・クラーク
は、QLD州法律協会より、人身傷害法分
野で最高レベルのスペシャリストに認定
（1998年以来継続）されています。

Q727KAMI

Telephone: +61 (0)458 093 498（日本語直通）
Email: Info@kklaw.com.au
“Q1” 609/9 Hamilton Avenue, Surfers Paradise, QLD 4217  

弁護士：神林 佳吾 （代表）
1980年東京生まれ。 1995年渡豪、2004年クィーンズランド大学
経営学部・法学部、同大学大学院司法修習課程修了後、弁護士
登録。 以後12年以上に亘って訴訟を中心に応対。

きっとある、あなたを支える法と智恵

トラブルは1人で悩まず、まず相談

Surfers Paradise Beach

Gold Coast Hyw.

Clifford St. Hamilton Ave.

Q1

Surfers Paradise BLVD.Surfers Paradise BLVD.

民事問題に強い弁護士ならお任せください
あなたの問題が解決するまで親身になってサポートします

1人で問題を抱えず、まずはお気軽に日本語でご相談ください（秘密厳守）

◆取扱い案件
不動産売買及び代行、ビジネス、相続、訴訟、その他民事案件全般

ハーディング法律事務所
経験と実績のある日本人女性弁護士

ハーディング裕子が皆様をサポートします。
   主に下記の分野でお手伝いをしております。 

●商業･ビジネス案件
●不動産売買、商業リース
●遺言書、相続手続き

ハーディング法律事務所
Suite 2707 Level 7 Southport Central Commercial Tower 2
5 Lawson Street　Southport QLD 4215  
日本語直通電話：07 5630 3877、携帯電話: 0421 779 164
E-mail: yh@hardinglegal.com.au　www.hardinglegal.com.au
東京オフィス：東京都港区虎ノ門4-3-1城山トラストタワー33階　クイーンズランドビジネスセンター 内
シドニーオフィス：Level 32, 1 Market Street Sydney NSW 2000

ハーディング裕子
豪州弁護士

Q533HARD

お気軽にご相談
ください。

皆様からのご依頼や問題点を分析し効率的なサービスをご提供致します。
      監査・税務のご相談は、林剛仁（はやし まさひと）までお問い合わせ下さい。

業務内容
●  個人所得税申告
●  会社設立･清算、企業･事業およびM&Aに関するアドバイス
●  会計基準関連アドバイス･法定財務報告書作成関連業務
●  法定会計監査関連業務

●  豪州法人税･所得税関連コンサルティング業務･
　 税務申告書作成
●  消費税関連業務
●  会計ソフト関連業務
●  その他豪州における投資事業に関する
　 包括的コンサルティング

valued professional advice and peace of mind

Q106DAVI

ブリスベンオフィス
住所 : 800 Zillmere Rd, Aspley QLD                
            4034
電話 : (07) 3863 9414 (日本語)
FAX  : (07) 3263 8008
メール: marcoh@dlapartners.com.au
　　　　(日本語可)

ブリスベンCBDオフィス
L2, 376 George St, 
Brisbane QLD 4000

ゴールドコーストオフィス
Corporate Executive Offices
Wyndham Building
Level 9, 1 Corporate Court, Bundall 
QLD 4217

dla partners公認会計士事務所　www.dlapartners.com.au

　 オ ース ト ラ リ ア の 家 族 法 で あ る
「Family Law Act 1975連邦法」では
「離婚」について、夫婦が1年以上別居
している状況で、“夫婦生活が完全に破
綻しており”、 “将来的に夫婦生活が修
復する見込みが認められないこと” と定
義して、「婚姻関係の解消」、すなわち離
婚を認めていることを過去のコラムで解
説しました。
　オーストラリアの離婚手続きは、日本
のものとは大きく異なりますので、日本
人の方からよくある質問や、頻繁に誤解
されている内容などをQ&A方式でまとめ
てみたいと思います。

離婚する時に何を決めたら良いか

Q. オーストラリアで離婚する時に必要
な手 続きにはどのようなものがありま
すか?

A. 一般的には離婚を成立させるための
申請手続きの他に、婚姻財産の分配、配
偶者の扶養費、子どもの養育費などの合
意事項を取り決める必要があります。
　 子どもの養 育に関しての取り決めは
「Parent ing Plan」という計画案か、
裁 判 所 の 判 決 を 取 得して 取り決 め る
「Consent Order」のどちらかを選択す
る形が一般的です。

　簡単に言うと、離婚時の手続きには、
“離婚”、“財産分与”、“養育” の3つのカテ
ゴリーが別々に存在しており、それぞれ
に取り決めが必要となります。

書 類にサインする時は弁 護士に相 談し
た方が良いか

Q. 離婚する相手から英文で書類が届き、
「これにサインするように」と言われまし
た。正直、何が書いてあるのか明確には分
かりませんが、署名しても大丈夫ですか？

A. 通常、契約や取り決めというものは、
その書面に署名同意することで発生する
義務と責務を理 解した上で行わなけれ
ばならないものです。ですから、何が書
いてあるのか分からない状態で署名する
ことは賢明ではありません。
　弁護士に相談することが最善ですが、
そこまでする必 要があるかどうか 分 か
らないということでしたら、まずは英語
が得意な人に相談して翻訳してもらいま
しょう。老婆心かもしれませんが、その
書類があなたの認識 通りの内容という
保証はなく、ひょっとしたら全然違う内容
の契約書かもしれません。
　受け取った書類を翻訳し、きちんと内
容を理解してから署名されることをお勧
めします。

第23回：オーストラリアの離婚手続きQ&A

1980年東京生まれ。95年渡豪、
2004年クイーンズランド大学経
営学部･法学部、同大学大学院
司法修習課程修了後、弁護士登
録。以後13年以上にわたって訴
訟を中心に応対

もっと知りたい！
弁護士：神林 佳吾

（神林佳吾法律事務所代表）身 近 な 法 律 問 題
　法律は何となく難しいもの――そう思ってはいませんか？ 
しかし法律は私たちの日常生活と切っても切り離せないも
の。このコラムでは毎月、身の回りで起こるさまざまな出来
事を取り上げ、弁護士が分かりやすく解説を行います。

法律 マネー/法律/不動産Web版

18　2017年8月	    QLD EDITION



　2016年のオーストラリアの詐欺被害額
は全体で約3億豪ドル、また、企業の被害
額は平均で1万豪ドルに上ると報告されて
います。近年、特にカード･スキミングによ
る被害が相次いでいます。
　クイーンズランド警察は、QLD州各地
の現金引き出し機ATMに、カードの磁気
テープから情報を読み取ったり、隠しカメ
ラや暗証番号用のパッドから番号を盗ん

だりする機器を発見し、没収しています。
以下が幾つかの例です。
　写真のような機器を見つけた場合
は、そのATMを使用せず、銀行また
は警察にお知らせください。さまざま
な手口があります。詳しくは下記リンク
「SCAMWATCH」を参照ください。

■SCAMWATCH
Web: www.scamwatch.gov.au

第27回 カード･スキミング

【注意事項】
・カードを挿入する前に挿入口を指でつまんで上下左右に動かしてみる。本物は簡単に
は取れません。

・キーパッドなどが本体から浮いていないかチェック。
・キーパッドに暗証番号を入力する際は上に手をかざして隠して入力。
・現金を引き出したり、店舗でエフトポスを使用した場合は、銀行口座の出入金履歴を
こまめにチェックし、問題があったらすぐに銀行に報告。

・出来る限り銀行に設置されているATMを使用し、ショッピング･センターなどにある
独立型のATMの使用は避ける。

●ピン･パッド･オーバーレイ●カード･スキマー

リビング リビングWeb版

QLDで安全･快適ライフ

警察とコミュニティーをつなぐ日本人ポリス･リエ
ゾンが、クイーンズランド州で安心な生活を送るた
めのアドバイスや安全情報をお届けします。

<著者プロフィル>
平野尚道◎クイーンズランド州警察ゴー
ルドコースト地区･日本担当リエゾン･オ
フィサー。ゴールドコースト日本人会の
会長職を8年務める。移民サポート非営
利団体MCCGCにて異文化育成担当とし
て9 年勤めた後、州警 察 のリエゾン･オ
フィサーに就任。現在、日本人コミュニ
ティーと警察の架け橋として活動中。2009年に在ブリス
ベン日本国総領事館より在外公館長表彰、14年にゴール
ドコースト市オーストラリア･デー文化功労賞を受賞

清水英樹（Hideki Shimizu）◎QLD州弁
護士、ビザ･移民法政府公認アドバイザー
（MARN9900985）。「清水国際法律事務
所」筆頭 弁護士所長のほか、移民ビザ 専
門コンサルティング会社「GOオーストラリ
ア･ビザ･コンサルタント」、各種不動産売
買手続き専門法律事務所「Conveyancing 
Home QLD」を経営する。

　2017年4月19日に、雇用主指名ビザ
の発 給要件における職 種リストの変更
がありました 。そして、7月1日に第2弾
となる2 つ の 職 種リスト「中 長 期 職 種
リスト（MLTSSL）」と「短期職種リスト
（STSOL）」の変更が発表されました。
　今回の見直しにより、Equipment Hire 
ManagerやProperty Managerなど全12
の職種がリストから完全に除外されまし
た。前回の発表同様、除外された職種で
の457ビザを申請中の方で、7月1日時点で
移民局の判断が下されていない申請につ
いては、457ビザの認可は得られません。
　以下が7月1日に発表された上記2つの
職種リストの変更内容です。

中長期職種リスト（MLTSSL）
　全41の職種が中長期リストに追加され
ましたが、そのうち、以下22の職種が短
期職種リストからアップグレードされて
います。

Ch i e f  E xe cu t i ve  o r  Manag i ng 
D i r e c t o r／C o r p o r a t e  G e n e r a l 
Manager／Facu l t y Head／Chief 
Information Officer／Environmental 
Manager／Musician（Instrumental）
／ S t a t i s t i c i a n ／ E c o n o m i s t ／
M i n i n g  E n g i n e e r（e x c l u d i n g 
P e t r o l e u m ）／ E n g i n e e r i n g 
P r o f e s s i o n a l s ／ C h e m i s t ／
E n v i r o n m e n t a l  C o n s u l t a n t ／

Environmental Research Scientist／
Environmental Scientist／Botanist
／Marine Bio logist／Zoologist／
Meteorologist／University Lecturer
／Multimedia Specialist／Software 
and Applications Programmers／
ICT Security Specialist

短期職種リスト（STSOL）
　全18の職種が短期職種リストに追加
されました。そのうち、Anaesthetistは
長期職種リストからダウングレードされ
ています。Anaesthetist以外の職種は
以下の通りとなります。

R e s e a r c h  a n d  D e v e l o p m e n t 
Manager／Product ion Manager
（Manufactur ing）／Product ion 
Manager（Mining）／Music Director
／Music Professionals／Art ist ic 
Director／Aeroplane Pilot／Flying 
Instructor／Helicopter Pilot／Nurse 
Researcher／Web Deve loper／
ICT Support and Test Engineers／
ICT Support Technicians／Aircraft 
Maintenance Engineer （Avionics）
／Butcher or Smallgoods Maker／
Dressmaker or Tailor／Retail Buyer

　もし今後ビザ申請をお考えの方は、上
記の情報に加え最新情報を常に確認する
と共に、関連分野に詳しい専門家に相談
されることをお勧めします。

7月1日以降の職種リストについて
―MLTSSLとSTSOLの変更内容―

豪州ビザ最新事情

種類、選び方、
取得条件など

ビザ ビザWeb版

G A V C

Go 
Australia 
Visa 
Consultant

G A V C

Go Australia Visa Consultant

GAVC

1 2

3

4 5

Q387ALCV

まずはスチューデント コンサルタントMikaまで、日本語でお気軽にご連絡ください。

弊社ではオーストラリアで留学、移住、就職することを希望する皆様にフレンドリーかつ的確なアドバイスをいたします。

＜ゴールドコースト事務所＞
住所: Suite 222, Level 2, Watermark Hotel Gold Coast, 3032
Surfers Paradise Boulevard, Surfers Paradise QLD 4217　
郵送先住所：P.O. Box 481 Isle of Capri QLD 4217　
電話: 07-5570-4542   Fax: 07-3319-6131
メール: info@goaustralia-visa.com　info@goaustralia-concierge.com

＜当社お問い合わせ電話番号＞ 日本から　　　　　 03-4283-8484  日本時間　                      8:00～16:00　月～金（オーストラリアの祝日を除く）
オーストラリアから　07-5570-4542  オーストラリア時間　9:00～17:00　月～金（オーストラリアの祝日を除く）

＜ブリスベン事務所＞
�住所：Level 5  262 Adelaide Street Brisbane QLD 4000
郵送先住所：PO BOX 10127 Adelaide St Brisbane 
QLD 4000　
電話：07-3085-0043　Fax：07-3319-6131

HPアドレス: www.goaustralia-visa.com 
www.goaustralia-concierge.com                             

Goオーストラリアコンシェルジェ
オーストラリアへの親子留学、単身留学

スポーツ留学など、短期滞在から長期滞在ま
で経験豊かなコンサルタントがお手伝い

投資･事業家移住／リタイアメント
学生･保護者ビザ

パートナービザ･家族移住
ビジネスビザ／スキル移住／MRT案件

※NAATI有資格者による翻訳業務も取り扱っております。
まずはクライアントケアマネージャー

関まで、日本語でお気軽にご連絡ください。

Goオーストラリアビザコンサルタント
オーストラリア･ビザ／移住手続きの
スペシャリストとして10年以上の経験

G A V C

Go 
Australia 
Visa 
Consultant

G A V C

Go Australia Visa Consultant

GAVC

1 2

3

4 5

オーストラリア登録移民コンサルタント（MARN 9900985）

ブリース洋子CPA　GC日本商工会議所事務局

Suite2204 Southport Central Tower2 5Lawson Street,Southport QLD 4215

PO Box 81 Ashmore City, Ashmore QLD 4214

電話: 07 5667 9245　FAX: 07 5667 9254

Eメール: yoko@ybabs.com.au

Website:  www.ybabs.com.au

ブリース洋子公認会計士事務所
税金や会計のことなら、経験と実績の
ブリース洋子公認会計士事務所にお任せください。
主なサービス内容
▶ 税申告・決算書作成
▶ 消費税申告
▶ 記帳代行とトレーニング
▶ 起業サポート
▶ ビジネスコンサルティング

タックスリターン、受付中！

Q337BFIV

K2 Global Consultancy Pty Ltd

Q119K2GC

※オフィスが移転致しました。
Suite 8, Level 2, Parkrise, 3 Alison Street 

Surfers Paradise QLD 4217
PO BOX 1186 Surfers Paradise QLD 4217
Tel 07-5526-9666　 Fax 07-5526-9633

　E-Mail: info@k2gc.com.au 

弊社では税務会計業務のお手伝い
をさせていただいております。

2017年度個人の
タックス・リターン承ります。

岡本法律事務所

　 admin@okamotolawyers.com.au
　 www.okamotolawyers.com.au
     PO Box 447 Upper Coomera QLD 4209

	家族法
	 （離婚、財産分与、子供の養育法等）

	相続法
	 （遺言書、委任状、遺産相続）

	訴訟・紛争解決

1982年に渡豪し、2003年以来、

家族法を中心に、豊富な経験と実績

があり、日本人のニーズの分かる

岡本大地が、的確なアドバイスを

致します。

	家族法
	 （離婚、財産分与、子供の養育法等）

Q412OKAM

岡 本 法 律 事 務 所

まずは、Eメールでお問い合わせを !!

＜主な事業内容＞

Q788FSAC

FSA公認会計士事務所
国際大手会計事務所において税務・会計コンサルティング業務の経験を持つ

コンサルタントチームが適確な税務・会計サービスを良心的な費用でお応えします。

主な業務内容

日系グループ代表 豪州公認会計士 (CA) 淡田慎太郎
e: sawata@fsapartners.com.au
t: 07-3054-4316
m: 0422-391-868
f: 07-3054-4358
a: Ground Floor, 139 Coronation Drive, Milton, Brisbane, QLD 4064
p: PO Box 1128, Milton QLD 4064

・　個人税申告
・　豪州法人税申告、決算書作成
・　フリンジ・ベネフィット税申告
・　消費税申告
・　記帳代行・固定資産台帳管理
・　会計監査・会計アドバイザリー
・　現地人取締役代行サービス

・　起業・法人設立アドバイザリー
・　ビジネス売却・購入アドバイザリー
・　ビジネスバリュエーション
・　国際税務アドバイザリー
・　連結納税に関連するアドバイザリー
・　研究開発（R＆D）優遇税申告
・　遺産相続に伴う税務アドバイザリー・遺言書作成のお手伝い
・　その他の税務コンサルティング

初回コンサルティングは無料です。お気軽にご相談ください。
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　オーストラリアの皆さん、こん
にちは！ Dr.コパです。今月も皆
さんを開運に導きますよ。
　木々の葉がオレンジ、黄色、
赤、茶色になって落ち、街も道路
も彩られる７月。いよいよ今年後
半のスタートです。オーストラリア
では企業や官公庁が新年度とな
るこの時期は、今年後半の運気アップと冬
の間に叶えたい夢を祈願する時です。
　今年の前半を振り返り、メモ帳にブルー
のインクのペンで、あなたが残した成果
と、不成果を書き出しましょう。それらを
踏まえて、今年後半の夢や計画を考えま
す。ワクワクしますね。
　日本では毎年7～8月にかけて“七夕まつ
り”という行事があり、願い事を書いた色
とりどりの短冊を笹の葉につるします。
　七夕まつりは、とても強力な開運アク
ションです。オーストラリアにお住いの皆
さんも、ぜひ一緒に七夕さまのパワーを借
りて、夢や計画を叶えてください。「何キロ
痩せたい」、「宝くじが当たりますように」、
「昇進出来ますように」「恋人が出来ます
ように」……皆さんの夢はなんですか？ 
遠慮せずに、叶えたい夢をどんどん短冊
に書きましょう。

　今年後半の夢や計画を考える
時のファッション、インテリア小
物、筆記用具などは2017年の
ラッキー･カラーであるゴールド、
シルバー、ブルーのものを多めに
取り入れてくださいね。
　そして、夢や計画が決まった
ら、58ミリ×115ミリのゴールド、

シルバー、ブルーの短冊を作り、夢を書い
て最後にあなたのサインを。
　金運はゴールド、健康はシルバー、その
他の夢はブルーの短冊に書きましょう。
　短冊にひもを通し、部屋の北側にある
観葉植物につるします。この短冊は10日
間ほどつるしておき、外したら手帳や本の
しおりにしてください。
　また、夜空の星がきれいな夜は、白身魚と
貝類のクリーム･シチューを食べ、夜空を眺
めて、短冊に書いたあなたの夢をつぶやいて
ください。これでバッチリ！ あなたの夢が叶
う日を、コパも楽しみにしています。
　季節限定のスケート･リンクやスキー場
で汗をかくのも開運アクションです。寒い
時にこそ、体を動かして笑顔で過ごすこと
で幸運がやって来ますよ。
　Dr.コパの禅風水で、夢をどんどん叶え
ましょう。グッド･ラック！

今月のテーマ　「今年後半のための七夕開運アクション」

風水ウォッチ

コラム コラムWeb版

＜プロフィール＞
Dr.コパ／小林祥晃（こばやしさちあき）
プロフィル◎1947年5月5日、東京生まれ。日本の風水･家相の第一人者。日大理工学
部建築学科卒業。一級建築士。神職。日本中央競馬会(JRA)馬主。数々のGIホースの
オーナーとしても有名。著書は200冊以上、累計売上1,000万部を超えるベストセラー
作家。TV、ラジオ、講演会などで禅風水を分かりやすく話している。Web: copa.jp

Dr.コパの

禅風水in
Q
D
L
！

　だんだんと気温が冷え込み、西からの
風が吹く日が多くなるこの季節、風を背
に受ける沿岸の海は凪

なぎ

になってきます。
そのため、普段、打ち寄せる波やしぶき
が激しくて近寄れなかった外洋側の磯や
堤防の先端付近にもアプローチ出来る日
が多くなってきます。
　長い磯用の竿とコマセ（寄せ餌）を
使った日本の磯釣りスタイルの釣り方
で、クロダイやメジナなどを狙うのは楽
しいものです。日本の釣具店で売ってい
るようなオキアミのコマセはオーストラ
リアでは手に入りませんが、釣具店に置
いてある寄せ餌用のペレットにキャット･
フードなどを混ぜた寄せ餌を作り、それ
を少しずつ撒いて魚を近くに寄せ、浮木
をセットした仕掛けをポイントに送り込
んで上記の魚を狙います。
　針に付ける餌はエビの剥き身やボラな
どの魚の切り身、チキンなどを使います。
付け餌として使わないエビの殻や魚の内
臓や骨などは、細かく刻んで寄せ餌の中
に混ぜ込むと効果的です。
　磯釣りの主なターゲットはクロダイで
すが、アイゴという棘状のヒレの先端に毒
（誤って指などに刺さってしまうと激しく
痛む）がある魚がよく釣れます。磯のクロ
ダイやアイゴなどの身は普段、磯の匂いが
きついのですが、冬になると匂いが薄れ
て刺し身で食べてもおいしいものです。
　クロダイやアイゴの他には、メジナ、
シマアジ、マアジ、サヨリ、テイラーなど
のいろいろな魚が混じって釣れてくるで
しょう。
　なお、磯釣りの際には、ライフ･ジャ

ケットと磯靴（スパイク･ブーツ）を着用
して安全で楽しい釣りをしましょう。

フィッシング･ライター：金園泰秀（YASU＝ブリスベン在住）
クイーンズランド州の釣り情報第 132回

磯釣りのシーズン到来！

磯で釣れるパーチ、クロダイ、アイゴ

ライフ･ジャケットと磯靴は必需品

オーストラリアの釣り情報
Web: www.fujimaru.com.au

リビング リビングWeb版 パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP39に掲載。

数独
-SUDOKU-

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

1 5 3 7
8 2 1

7 9 6 8
7 6 2 3

2 1 4 5 9
4 8 9 6

6 4 9 2
8 4 3

5 8 3 1

　日曜の昼下がり、佳境に
入ったQLD州1部･NPLQLD
のオリンピックF C対F NQ
ヒート戦に足を運んだ。ご
近所クラブで、普段は一サ
ポーターとして観戦するの
だが、この日は違った。対
戦 相手に所属する今季の
NPL日本人最年少選手が
お目当てだ。
　その選手とは、DF小

お の

野
穣
し げ き

暉（23）。昨季、グランド･ファイナルま
で進出した州北部ケアンズの強豪との契
約を、ブリスベン在住のエージェント･三
上隣一の導きで、大学卒業前に勝ち取っ
た。昨季まで2季プレーしてチームメイト
にもファンにも愛された渡

わ た な べ

邉志
し も ん

門（現･J3
沼津）に続く日本人ビザ･プレーヤーとして
期待を集める小野は、今季を迎えるに当
たって国士舘大学の卒業式よりも、現地
やクラブへの順化を優先させた。元々の
実力に加え、そのような積極的なアピール
も功を奏して、見事に開幕スタメンを勝利
で飾ると、ここまで新しい環境でコンスタ
ントな活躍を見せてきた。
　この日の試合は、何とかファイナル圏内
を確保せんとアウェーでも積極的に攻め
るヒートが先制。一旦は追いつかれるも逆
転し、前半はヒート優位で試合が推移す
るも、後半に一転。追いつかれた挙句、試
合終了直前に不可解なジャッジでのPK献

上。これが決勝点となり貴
重な勝ち点を逃してしまっ
た。そんな惜しい敗戦直後
だけに「悔しい」を連発し
た小野。
 「 結 構 、簡 単 に 笛 を 吹
かれて、ファールを取られ
るのは分 かって いたけど
……」と後悔しきり。チーム
メイトの反則を自分のこと
のように反省する様子から

は強い向上心が垣間見えた。
　小野のプレーを初めて生で見た印象
は、球際で勝負するファイター･タイプ。上
半身の盛り上がった筋肉、どっしりとした
大腿部、臀

で ん ぶ

部の強靭さで当たり負けしな
い。少々余談めくが、その筋肉質な体格と
甘いマスクは、どこかラグビー日本代表の
快速ウィング山田章仁を彷彿とさせる。
　前述の渡邉とは、同じ日本人DFとして
比較されることも多いだろう。しかし、こ
の若武者はそんなプレッシャーも一顧だ
にしない。ここ豪州での挑戦で、世界には
自分が知るものとは違うフットボールが存
在することを身をもって知った。その若さ
がゆえに、この国での経験の全てを糧に
成長の歩みを止めない。
 「リーグ、ファイナル、カップ戦とまだ全て
に可能性が残っている。何とか結果を出し
たい」と語る、その眼光は鋭く光る――必
ず、タイトルを取るとの思いを秘めて。

試合後は悔しさを隠せなかった小野だが、
写真には笑顔で応えてくれた（筆者撮影）

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

若武者第84回

★
【うえまつのひとり言】

　QLD州フットボール界の変革が進む。
来季からNPLの下部にQPLが出来て、
QPLは昇降格のある州2部という扱いに
なる。ブリスベン･ロアの母体ライオン
ズFCやブリスベン北郊の雄ペニンシュ
ラ･パワーなど歴史と実力を兼ね備えた
チームが参戦する。しかし、課題も山積
している。どう推移するか見守りたい。

スポーツ･コラム スポーツWeb版
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　ハッピー･バー
スデー！ 何歳に
なっても誕生日は
特別な日であり、
誰かに祝ってもら
えるとうれしいと
いう気 持 ちに 変
わりはありません
ね。そんな特別な
日にお店が用意し
てくれるのが「誕
生日特典」です。
今回は、実際に私が自分の誕生日に利用
したものを幾つかご紹介します。
　まず、クイーンズランド州でブリスベン
を中心に展開をしている有名な長浜ラー
メンのお店「長浜ラーメン博多屋」の誕
生日特典。臭みの無い豚骨スープに細麺
が絡み合い、ズルズルいけちゃうおいしさ
です。同店舗では誕生日に好きなラーメ
ンが1杯無料になり、替え玉も1玉無料で
す。また、同店舗のすごいところは、メン
バーシップ登録を条件としているお店が
多い中、そのような必要が無いというとこ
ろ。特典を受けるのは簡単で、誕生日当日
に公共の写真付き身分証明書を持参して
注文時に見せる、ただそれだけです。何て
太っ腹なのでしょう。
　次に、サンドイッチのファストフード店と
して有名な「サブウェイ」の誕生日特典で

す。こちらも誕生
日の前後3日を含
めた1週間の間に
1度だけ、6インチ
のサンドイッチと
飲み 物 が 無 料 に
なります。この特
典 を 受 ける 条 件
は、事前に「サブ
ウェイ･イート･フ
レッシュ･クラブ」
に サイ ン アップ

をしておくことです。特典を受けるために
は、特典を受ける店舗を事前に指定しな
ければいけないので、多少厄介ではあり
ますが、職場や自宅の近くにサブウェイが
あり、行く店舗が決まっていれば問題は無
いですね。
　 そして、お 酒 好きにはたまらないオ
ファーが「ヴィンテージ･セラー」の特典。メ
ンバーシップ登録をしておくと、誕生日にお
店で10ドル分好きな買い物が出来るバウ
チャーが届きます。私はこのバウチャーで
普段買わない（高くて買えない）サッポロ･
ビールを購入しました。バウチャーの有効
期限は約1カ月あるので、慌てて使用する
必要が無いのも魅力ですね。
　次号でも、まだまだ有る誕生日特典を紹
介します（それぞれの特典にはその他の付
帯条件がありますのでご注意ください）。

コラム コラムWeb版

誕生日特典を利用しよう その1第2回

長浜ラーメン博多屋の「長浜ラーメン」。誕生日当日に1人で食べる
も良し、仲間でワイワイ食べるも良し

蓮
れん

ミチコ
◎北海道出身。1998年来豪。17年間
に及んだシドニーでの生活を離れ
2015年にゴールドコーストに転居。お
得な情報に目がなく、節約出来たお
金で世界中を旅行することが趣味。
著作に『オーストラリアでくびになる
まで』（ほおずき書籍）など。

オーストラリアで
お得に節約術

　2017年も下半期を迎え、今年も折返
しを過ぎました。年明けに立てたプラン
や目標は順調に進んでいますか？
　今年も残り半年というこのタイミン
グで、思い切って前髪を作って劇的にイ
メージ･チェンジしてみてはいかがでしょ
うか。
　髪は幸せを呼ぶアンテナの役目を果
たします。「いつもと同じ髪型＝いつも
の習慣」のような感じを思い切って変え
てみるのです。
　ロング･ヘアの人がショート･ヘアにす
る、黒髪から色を染めてみるなど、大胆
なイメージ･チェンジが出来ない時こそ、
前髪を作ることをお勧めします。
　自分に前髪があるスタイルが似合う
かどうか心配な時は、ちょっと長めに
カットして、どこからでも分けられる前髪
がお薦め。時には横分けにも出来るし、
真ん中から分けて毛先をカールすれば
違う表情も出せ、ポンパドールで前髪を
上げるというのも可能です。
　前髪のスタイルもいろいろ。個性豊か
な「ぱっつん前髪」も、幅によってはかな
り印象が変わります。幅を狭くすれば小
顔効果にもなります。
　目の上ギリギリの所でカットした前髪
も、小顔効果があります。眉毛を出した
スタイルの前髪は、眉毛の太さによって

更にオシャレ度が変わります。
　大き目のカールのパーマをかけた、ふ
んわり前髪は、清楚でキュートな愛され
ヘアに。
　前髪を変えるだけでも、これだけ
違った印象を自分で演出することが出
来ます。
　最初だけ美容室でプロのヘア･スタイ
リストにカットしてもらって、その後は
セルフ･カットしていくというのもあり
でしょう。丸顔に似合う前髪、面長に似
合う前髪など、いつもの担当者に前髪
のアレンジをリクエストしてみてはいか
がでしょうか。
　前髪を作って気分をリフレッシュし
て、今年の後半も髪アンテナを磨いてく
ださいね。

前髪を作って大きくイメージ･チェンジ第51回

のモテ髪を
手に入れよう！

ツ
ヤ
ツ
ヤ

〜中から外から美肌・美髪つくり〜

美容師    ユキヒロ
Mu Hairdressing Annerley Salon
東京都出身。代官山、恵比寿で美容
室展開後、2008年パースでオーストラ
リア第1号店をオープン。10年にブリ
スベン、13年にはゴールドコースト店
オープン。ただいまオージー美容師育
成中。Web: muhd.com.au
髪についての悩みや疑問など下記アド
レスまでご応募ください。

Email: nichigopress@gmail.com  件名：髪の質問

美容 美容/健康Web版

YUKI Hair Spa
健康な髪、健康な頭皮へ導きます。

more than a hair salon

Yuki Hair spaで頭皮、髪の疲れを
リフレッシュしましょう．

平素より YUKI Hair Spa - more than a hair salon をご愛顧いただきありがとうございます。

これからの季節にはオススメです。

""当店のヘアスパはナチュラル
にこだわった

オリジナルメニューです""

便利なオンライン予約はこちらから
https://www.bookings.muhd.com.au/booking

＜ブリスベン アナリー店＞　Shop 8/478 Ipswich Rd.,Annerley, Brisbane　
電話予約：07 3161 9989　火〜金10AM〜7PM、土9AM〜6PM、日･月定休

https://muhd.com.au/
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Beauty  Salon DCT

100本	 $55	

つけ放題	 $85
※本数による細かな料金設定あり

デザイン料金	 Ext.$5

他店お直し　	 Ext.$10目安

付け直し	 Ext.$10目安

Shop 6, 38 Thomas Dr. Chevron Island 4217   
☎ (07) 5538 4204　Open Mon to Sat 10:00-17:00  　beauty.salon.dct 　  beauty_salon_dct

← Southport　 Surfers Paradise →

Bu
rra
 St

M
aw
ar
ra
 St

Thomas Dr

Beauty Salon DCT
Karloo St

ソウルブッチャリー
和牛屋

Boom Boom 
Burger

Q646DCTB

http://beautysalondct.com.au/

ホームページ
のアドレスが新しくなりました！

サービス内容
ネイル・アイラッシュエクステンション・
フェイシャルトリートメント・

ボディトリートメント・リフレクソロジー・
ワックス脱毛・ティント

トライアル・アイラッシュ・
エクステンション
（新規のお客様のみ）

（太さ・長さ・形等選択可）

その他メニュー

20%
　　　OFF!

ジェルネイル　ワンカラー　
or 

グラデーション+アート2本付き

$50!

アイラッシュ・
エクステンション　

100本（片目50本ずつ）

$50!
Ph: 07 5661 3102
＜月曜・祝日定休＞
火〜金 10am~7pm　
土・日 10am~6pm

46 Nerang Street, Southport
サウスポート、トラム・ステーション前
https://www.thebarbershopupa.com/
オンライン予約承り中

ネイル・アイラッシュOPEN記念キャンペーン
全ヘアメニューが

$60以下 → 10%OFF
$61~$130 → 15%OFF
$131~ → 20%OFF

Q
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本広告内記載の割引はすべて　※既存の方もOK　※必ず「日豪プレスを見た」と伝えてください　※期間：8月末まで

火・金・土・日
のみ営業

J a p a n e s e  B a r b e r  × H a i r  S a l o n  ` U p a 

NEW OPEN!!
LAZULITIC Nails & Eyelashes By 'UPA

「日豪プレス」年間購読のお知らせ
0000NICH_10

小切手またはマネーオーダーのみ承っております。
オーストラリア国内：年間$88、半年$55
郵送先：P.O. Box A2612, Sydney South NSW 
1235 Australia

①氏名、②住所、③購読開始月、
④「日豪プレス全国版･QLD版（いずれか）の購読」
と明記の上、購読料と一緒に、日豪プレスまで郵送。
*理由を問わず途中解約は出来ませんので予めご了承ください。

お申込み
方法

購読料

お問い合わせ：☎（02）9211-1155   bp@nichigo.com.au

「日豪プレス」を年間購読出来る
ことをご存知でしたか？
“今月、取るのを忘れた！”とならないように、
毎号確実に手に入れられる年間購読を承っております。

	    QLD EDITION	 2017年8月　21



　アッパー･マウント･グロバットにひっそり
と佇むカフェ「ザ･ウィスク」。昨年オープン
したばかりのこぢんまりとした店だが、パ
ティシェのオーナーが、毎日自ら焼けるだ
けの量を販売し、午前中には売り切れてし
まう商品が多いという、知る人ぞ知る人気
店だ。
　台湾で生まれ、オーストラリアで育った
ジャスティン･ユーさんは、シドニーのル･
コルドン･ブルーやメルボルンで修行を積
み、チョコレートの全豪選手権で優勝した
特典として、ベルギーに招待されたり、別
の選手権でも優勝し、アメリカのシカゴに
招待されるなど、世界を股に掛けるパティ
シェだ。国内でたった3人のみ選出される、
オーストラリア代表のパティシェとして世界
大会にも何度か参加し、見事オーストラリ
アを優勝に導いたこともある。
　一番人気は、フランスから取り寄せた粉
とバターで焼く、さくさくのクロワッサン。

「国内の材料で作られた物より3倍ほどコス
トが掛かるのですが、やはり本場でクロワッ
サンのために作られた材料は違います」と
ジャスティンさん。プレーン3.50ドルの他に
もアーモンド･クロワッサン5ドル、ハム&チー
ズ･クロワッサン6.90ドル、チョコレート･クロ
ワッサン4.50ドル、ピーナッツ･バター･クロ
ワッサン5ドルなど数種類が並ぶ。
　また、色とりどりのうつくしいケーキも
あっという間に売り切れてしまう人気商
品。見た目のうつくしさはもちろん、メイン
となる材料に数種のフレーバーを合わせ
て新鮮なハーモニーを醸し出す、その奥行
きのある味わいがたまらない。
　定番のストロベリー･アーモンド･タルト
7.60ドルや、パッションフルーツ･アーモン
ド･タルト7.60ドルには、煮込んだブルーベ
リーが絶妙なバランスで使用されている。
豪州の一般的なカスタードとはひと味違
う、本格的なクレーム･パティシエールや、

さくっとしたタルト型も思わずそれだけで
食べたくなるほどのおいしさ。
　持ち帰り用には箱にしっかりと各ケーキ
を固定して、形が崩れるのを防いでくれる
など、細かな気配りもうれしい。
　マカロンは全て甘みを抑えたチョコレー
ト風味のベースに、パッションフルーツ、
マンゴー、コーヒー･ラテ、ラミントン、クッ
キー&クリーム、ソルティッド･キャラメル
などのフレーバーが約10種類。1個2.80ド
ル、6個箱入り16ドルがある。

（文･写真＝ランス陽子）

1. マンゴー･ココナッツ$7.80（左）、抹茶チーズ･ケーキ$7.80（中央上）、ストロベリー･アーモンド･タルト$7.60（右）、パッションフルーツ･アーモンド･タルト$7.60（中央下）。6インチ、8インチのホールでの予約注文も可　2. 全てのケーキは朝9時ごろにカウンターに
そろい、昼までに売り切れてしまう商品も多い　3. 数々の受賞歴を誇るパティシェ、ジャスティン･ユーさん

チョコレート&アーモンド･クロワッサン$5.20。朝食にクロワッサ
ンとコーヒーを求める人でにぎわう

The Whisk Fine Patisserie
■住所：103/20 Sanders St., Upper Mt. Gravatt
■営業時間：水～日7AM～4PM、月･火･祝休
■Tel: (07)3343-7543
■Web: www.facebook.com/thewhisk.com.au
■アクセス：バスルート125、172、175、184、P176でローガン･
ロードのアッパー･マウントグラバット･スクール停留所から徒歩
5分

1

2

3

一度は訪れたい、ブリスベンの素敵なスポット
The Whisk ザ･ウィスク

豪州代表パティシェによる繊細なクロワッサンとスイーツ

▶▶▶素敵＆おしゃれ偏差値が高いブリスベンの「旬」を紹介！◀◀◀

ブリスベン 旅行／イベントWeb版

Q782SAKU

ブリスベンの日本人医院  さくらファミリークリニック
日本人の医師、通訳、受付スタッフが

ブリスベン滞在中の皆様の
健康と安心をサポートいたします
海外旅行保険をお持ちの方は、
診察、お薬全てキャッシュレス

Dr.Mayumi Yoshida and Dr.Dion Dewar 診療時間：平日8時AM～5時PM

Level 4, 141 Queen St, 
Brisbane City 4000  
☎07 3003 0100  
info@sakuraclinic.com.au
ご予約、お問い合わせはメールまたはお電話にて
日本語でどうぞ
www.sakuraclinic.com.au  

@sakurafamilyclinic

George St.

Albert St.

Edw
ard St.

Elizabeth St.

Queen St.

Hungry Jacks

citibank
Windsorsmith（靴屋）

Vodafone

Adelaide St.
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体の内側からキレイになる幸せライフスタイルを応援します！

藤江まりの（ふじえまりの）

プロフィル◎ ベノワ･ガーデンズ･フローリスト。日
本で会社員を経て、フラワー業界に転職。草月流、
Constance Spry Flower School（England）で学
ぶ。花の専門学校講師及び大手生花店に勤務し、
レストラン、ブティックなどのディスプレイを手掛け
る。2000年に日系大手ウェディング会社の生花店
立ち上げのためにスーパー･バイザーとして来豪。
02年にベノワ･ガーデンズ･ショッピング･センターで
ビジネスを開設。フラワー･アレンジメントはウェブ
サイト、電話での注文も受け付けている。■Tel:07-
5597-3488 ■Web: www.benowaflorist.com.au

フローリストへの道

　花との出合いとその後の人生には、
両親が与えてくれた環境と、人の縁が
大きく影響したと話すまりのさん。実
家にはいつも花が生けられ、フランス
に造詣が深い父と、絵画を趣味とす
る母と、幼少時代からフランス、アメ
リカ、イタリアなどの多くの映画を鑑
賞し、多くの絵画展で名画に触れてい
たという。「映画や絵画から海外を身
近に感じていました。言葉が違ってい
ても、人が持つ悲しみや悩みは普遍
的なものだと感じ、日本と海外の国境
のようなものをあまり感じたことはあ
りませんでした。幼少時代や、会社員
時代に経験したことがベースとなり、
今、アレンジメントを作る時に、これら
の経験がコーディネイト力としてとて
も役立っています」と語る。会社員を
辞めて花の道で生きていく決意をした
時、ある女性との出会いがあったそう
だ。
「プロのフローリストへの道を模索し
ている時に、フラワー雑誌で大手生花
店の役員の女性の記事を読み、その
思想に感動し、アポ無しで会いに行き
ました」
　情熱的な行動力のお陰ですぐに面
接を受けることが出来たが、花屋は農
耕作業のように厳しいので、向かない
のではと面接官からは反対されてしま
う。しかし、役員の女性がまりのさん
の情熱を買い、まりのさんを強く推薦
したため採用に至ったそうだ。「辛い
下積み時代、気持ちが揺らいでいる

時にその事実を知り、私の情熱を信じ
てチャンスを与えてくれたその方の心
遣いに感謝し、花の世界で生きて行く
ことを改めて強く決意した」と、まりの
さんはフローリストとして歩み始めた
当時のことを語る。それ以降、多くの
出会いと挑戦を経て、少しづつフロー
リストのキャリアの階段を登り、専門
学校の花の講師として活躍する。
　その後、また新たな転機が訪れる。
イギリスへ花の勉強のために留学した
時に、オーストラリア人の友達に出会
い、帰国後に誘われて訪れたゴールド
コーストに魅了され、移住を考えた。
「美しい自然、人のおおらかさ、広大
な土地に引き付けられ、ここで暮らし
たいと思い、リサーチを始めました」
と当時を振り返る。
　その後何度もオーストラリアを訪
れ、持ち前の行動力で、また新しい道
を切り開く。ウェディング会社が、自社
のホテル･リゾートの中に生花店を立
ち上げる職を得て移住。右も左も分
からない状態での立ち上げだったが、
引き受けた以上はやるという決意の
下、フローリストをオープンし1年間に
2,000件以上のウェディング･ブーケ
作りとホテル内の飾花を2年間続け
た。そして、永住権取得という新たな
夢を叶えるため、会社を退社し、自身
でビジネスをスタートさせる。永住権
取得まで数年を要したが、情熱が根
底に有ったので苦労したとは思わな
かったそうだ。「何事もそうだと思い
ますが、目標を持ってやり遂げること
によって達成感が生まれ、自信につな

がると思います。常に周りへの感謝と
プラス思考を保つ意識が大切だと思
います」　
　オープンさせた「Benowa Gardens 
Florist」は今年16周年を迎える。

花、そしてフローリストの魅力

「お花は色、形、香りというすばらし
いファクターがあり、それだけで圧倒
的に美しい存在です。その美しい花に
手を掛けて、更に美しい世界を創り出
すことでお客様に喜んでもらえます。
人に感動や癒しを与えるすばらしい
仕事だと思います」と、フローリストの
魅力を語るまりのさん。フローリストに
は毎日さまざまなストーリーがある。
誰かの人生の節目に、まりのさんも立
ち会い、自身も人生の機

き び

微を花を通し
て学んでいるそうだ。贈る人の気持ち
を込めてアレンジメントを作り、花が
人と人との関係において温かい絆が
生まれる瞬間に関われることが、喜び
となり、まりのさんを支える大きな原
動力となっている。最後に、これから
夢に向かって頑張る人へメッセージを
伺った。「私自身たくさんの方々との
かけがえのないご縁を頂いてここまで
参りました。常に出会いや周りに感謝
して、目標や夢に向かって情熱と共に
進んで行けば夢の実現に良い結果を
もたらすと思います。挑戦せずの後悔
よりも、失敗を恐れず、諦めず、小さな
事でも目標を持ち、挑戦し続ける事で
未来の扉は開くと思います」と笑顔で
語ってくれた。

情
熱
を
持
っ
て
、
あ
き
ら
め
ず
続
け
れ
ば
未
来
の
扉
は
開
く
！

　卒業、結婚、出産など人生のさまざまなシーンに彩りを添える花には、感動を与え、贈られた相手の心を癒し、笑顔にする力がある。
愛情を持って花に接し、贈る人の気持ちや愛を込めてアレンジメントを作る藤江まりのさん（以下、まりのさん）の店には、毎日たくさん
の人が訪れる。会社員として働いていたが、人の役に立ち、自分の可能性に挑戦したいと考え、夢と強い決意を持ってゼロから店を立ち
上げたまりのさんに、花との出合いからその魅力、さまざまな出会いによって導かれるように叶えたフローリストへの道のりを伺った。

各方面で活躍中の
日本人にインタビュー

　グローバル化が進む現代では夢や目標を持ち、オーストラリアに限らず海外への移
住、あるいは仕事の拠点を海外に作る人が増えてきている。今回は、世界中でさまざ
まな分野で活躍する5人にインタビューを行った。それぞれのジャンルで新たな道を
作ってきた５人に、その道を目指したきっかけや今に至るストーリーを伺った。

藤江まりのさん

気になる
 「あの人」

に注目！
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美しさの秘
ひ け つ

訣は食にあり

　今年で来豪12年目を迎えるゴールド
コースト在住のナチュラル･フード･コー
ディネーターのMissaさんは、外面だけで
なく内面からも美しく生きたいと願う女性
たちから熱い注目を浴びているブロガー
の１人である。日々の生活の中で何気なく
感じたことや人との出会いのエピソードを
交え、イベント、グルメ、料理やナチュラ
ル･フードなど、体の内側からきれいにな
るための情報を発信するMissaさんのブ
ログは、特に自分磨きに余念のない20代
から30代の女性に圧倒的な支持を受け
ている。
　実際にお会いしたMissaさんは、艶や
かな長い髪とキラキラした瞳がとても印
象的な、澄んだエネルギーがこちらにも伝
わってくる魅力的な女性だった。
　現在、ナチュラル･フード･コーディネー
ターとして「Natural Foodie Salon」を
主宰。同サロンでは、ローカルのマーケッ
トから仕入れたオーガニック食材や一般
食材に比べてビタミン、ミネラルなどの必
須栄養素が豊富なスーパー･フードを用い
た料理を提供する「ナチュラル･フード･ラ
ンチ･パーティー」と「ナチュラル･フード･
ディナー･パーティー」を自宅で毎月定期
的に開催している。これらのイベントは、
4～8人からなる少人数制のワークショッ
プを兼ねており、健 康に興 味のあるナ
チュラル･フード初心者の女性を対象に、
レシピの紹介から食材の効能や効果の説
明に至るまで、内側から美しくなるための
知識を学べるアットホームなパーティーと
なっている。
 「まずは、自分が毎日どんな食べ物を
口にしているのかを意識してもらうこと」
と、「生活の中に無添加無農薬の食材を
取り入れるきっかけ作りにしてもらいた

い」と、Missaさんはイベントに込めた思
いを語る。ブログやインスタグラムを通じ
てイベント参加者の募集告知を行ってい
るが、毎回リピーターや遠方からの参加
希望者も多く、日本から旅行日程を組ん
で参加する女性に始まり、オーストラリア
在住20年の参加者から子育て奮闘中の
新米ママ、語学留学の学生やワーキング･
ホリデー中の女性までと参加者の層も幅
広い。
 「元々、人と人とをつなげるイベントを
企画するのが何よりも好きだった」と語る
Missaさん。参加者から「食の大切さを再
認識した」、「食生活を少しずつ変え始め
ている」など、上記のパーティーを通じて
うれしいフィードバックを受け取る度に、
人との出会いに感謝し、笑顔で「ありがと
う！」と言ってもらえる幸せをひしひしと
感じているという。
　今年4月12日と6月20日には新たな
試みとして、今まで開催してきたワーク
ショップやパーティーの参加者を対象に、
参加者同士の交流を目的にした「Girls’ 
Updating Party」を開催した。これは、体
の内側から美しく健康になるための「食」
でつながった人たちを結びつけることで、
何か更に新しい可能性が広がるのではとい
う思いで企画された。
 「人と話をして関係を持つことで、自分
も人から学び元気をもらっている」と話す
Missaさんは、パーティーの受付から料理
やテーブル･セッティングに至るまで、アシス
タントの方々の心強い全面協力に支えられ
て、当日はキッチンから解放され参加者と
ゆっくり会話をすることが出来たそうだ。
　 そして、9月8日には 次の 交 流 会 の
開 催 も既 に 決 定して い る 。今 ま で に
「Natura l Foodie Sa lon」主催のイベ

ントやワークショップに参加したことの
ない人でも興味のある人はぜひ、Missa
さんのブログで詳細をチェックしてみて
欲しい。

人生を変えた2つの出来事

　Missaさんは今回の取材で「この2つの
出来事が起こっていなければ、私は今、ど
こかで全く違う生活を送っていると思う」
と、現在の自身に至る上での大きなきっか
けを話してくれた。
　オーストラリアの海と自然にひかれた
Missaさんは、ワーキング･ホリデー制度を
使い2006年に渡豪。来豪当初の一番の
目的は、大好きなボディー･ボードを極める
ことであったという。友達も出来、環境に
も慣れて生活を満喫していた矢先に1つ目
の出来事は起きた。けがをして腰を痛めた
ことだった。しばらくの間ボディー･ボード
が出来ない状態が続いた。
　それまで健康体で生活していた状態か
ら、痛みを抱え自由に動くことが出来ず、
好きなこともままならない状態に陥った
時、いつもポジティブに物事を考えられ
ていた自分が、ネガティブ思考になり、精
神的にどんどん参っていったそうだ。まさ
に、Missaさんの中で「負のスパイラル」が
生じていたという。
　 そして、2 つ目の出来 事は、11年に
Missaさんの父親が脳梗塞で倒れ他界さ
れたことだった。現代社会が作り出す生
活習慣に起因して発症すると言われる病
は、食事内容を見直し、適度な運動を生活
の中に取り入れることによって、そのリス
クを軽減し自分で予防していくことが出来
る。この出来事を通じて、健康な体は自分
の力で作り出すしかないと悟ったそうだ。

　元々、料理好きでヘルシー志向だったこ
とに拍車が掛かり「このころから、独学で
栄養学の勉強を始め、料理にも没頭、完
全に健康なライフスタイルへシフトしてい
きました」と当時のことを振り返る。
　その後、12年にナチュラル･フード･コー
ディネーターの資格を取得。知識が増える
に従って、食の安全性にこだわり添加物の
加えられた食品を全て省いていくような、
かなりストイックな時期もあったという。し
かし現在は、おいしいと評判の店には必ず
出掛け食事を堪能し、家では出来るだけ
自然な食材を使ったバランスの良い食事
を心掛け、自分のペースで無理なく続けて
いくことが大切だという形に落ち着いた。
　自分の体にとって良いことをずっと続け
ていく。それは食べ物に限らず、エクササ
イズや趣味などのライフスタイルについて
も同じであるとMissaさんは指摘する。心
身両面のバランスの取れたライフスタイル
が実現することで、小さなことでも素直に
幸せを感じ自然と笑顔が生まれることが
可能になるのだという。Missaさんにとっ
て、心身に安定感と柔軟性を与えてくれる
ヨガやフラダンス、日々感じたことをつづ
るブログ、人との出会いがある「ナチュラ
ル･フード･パーティー」の開催は、現在まで
笑顔で過ごせるライフスタイルを続けるこ
とを可能にしてくれたそうだ。
　食の持つ力に気づき、内面から美しく
健康になりたいと願う女性たちのライフ
スタイルに、ナチュラル･フードを取り入れ
る「きっかけ作り」のお手伝いをしてきた
Missaさん。今後は食だけでなく、人と人
とのつながりを大切にしながら、笑顔にな
れるライフスタイル全般のアドバイスをして
いきたいと考えているという。周りの人を
幸せの渦にどんどん巻き込んでいけるよう
な次の新たなステージへと歩みを進めて
いる。

体の内側からキレイになる幸せライフスタイルを応援します！

自然野菜の色が鮮やかなランチ・プレート キッズ・バースデー・パーティーでのケータリング料理 「Girls’ Updating Party」参加者の皆さん

　何よりも人が笑顔になるのを見るのが好きだ
と語るMissaさんは、その笑顔の源になる「食」
を通じて1人でも多くの女性に体の内側から美し
くなる幸せなライフスタイルを見つけて欲しい
と、毎月自宅で自然食材を用いたワークショッ
プや食事会を行っている。個人のブログ「Missa 
from ゴールドコースト」はゴールドコースト·ラ
ンキング1位になるなど、若い女性たちからの注
目を浴びている。そんなMissaさんに、自身が手
掛けるイベントやこれまでの歩みについて話を
伺った。

Missa

プロフィル◎2006年にワーキング･ホリデーで来豪。海と自然に魅
了されゴールドコースト在住12年目。オーガニック先進国オースト
ラリアで健康や自然食に興味を持ち、12年ナチュラル･フード･コー
ディネーターの資格を取得。現在は「Natural Foodie Salon GC」
を主宰する他、ナチュラル･フード･パーティー、ワークショップ、料
理教室を主体に活動中。■ブログ：ameblo.jp/putri3310 ■Web: 
english.cheerup.jp/dearb
■Instagram: Missa(@meiss_missa)、Natural Foodie Salon(@
natural_foodie_salon_gc)
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全ての原点となったカート･レース

　地元北海道で13歳からアマチュアの
カート･レースに出場し、経験も年齢も大き
く違う選手たちと競う少年時代を過ごし
た森田順平さん。「レースは大人と子ども
のクラス分けもなく、皆真剣勝負で走るた
め、だいぶ度胸が付きました。今の人生で
も役に立っていると思います」と当時を振
り返る。
　その後、高校時代に大きな転機を迎え
る。元F1レーサーの鈴木亜久里さんが主
宰となり、次世代のF1レーサーを育成す
る「ARTAプロジェクト」を立ち上げた。
このプロジェクトに森田さんも応募し、約
1,500人の応募者から第一期生の7人の
中に選出された。世界で活躍する鈴木さん
に直接指導を受ける中で、海外との距離の
近さに感化される。
 「他のスタッフとの会話で、次はヨーロッ
パ、アメリカと、ちょっと隣街に出掛けるか
のように語る鈴木さんの海外との距離の近
さに驚かせられたと同時に、これからはこ
ういう風に世界を見ることが大事だと思い
ました」
　そしてもう1つ、鈴木さんが常に教えてく
れたF1レーサーとしての成功の秘

ひ け つ

訣が、
海外に行くための大きなきっかけとなる。
その秘訣とは、F1レーサーとして成功する
には速く走ることは当然のこと、世界中の
優秀な技術者が最先端の技術で作った車
について、その技術者にフィードバックする

ことも必要である、ということだった。
 「英語でのコミュニケーションが大事にな
るからこそ、学校の授業だけではなく、独
学でも良いからしっかり学びなさいと、い
つも言われたことを覚えています」
　これをきっかけに森田さんは英会話学
校に通い始める。ARTAとの契約終了後
も勉強を続け、自然と英語圏の大学に行き
たいと考えるようになった。そしてクイーン
ズランド大学への進学を決意、オーストラ
リア生活をスタートさせた。

コンプレックスや逆境を
ポジティブに変換

 「大学入学当初はいわゆる“外国人コン
プレックス”で引っ込み思案になっていま
した」と初めての海外生活での戸惑いを語
る。 授業のスピードに、自分だけが理解
出来ていないのではないかと不安に感じ
たそうだ。しかし、コンプレックスがあった
からこそ猛勉強し、1年目の成績では、最
高評価に近い成績を獲得。大きな自信に
つながったという。
　その後、商学部を卒業し会計士の資格
を取得、永住権を目指すことを決意し更に
勉学に励んだ。この経験から、日本から来
る留学生に向けて講演会を行っている。
 「ここに来た目標に向けてどう取り組むか
ということを自身の経験を交えて話してい
ます。英語が出来ないからといって卑下せ
ず立ち向かって欲しいと思います」

　大学卒業後は、学校の組合団体の経理
部に入社し2年ほど働いた後、現地の会計
事務所に転職。ここでもさまざまな壁を感じ
ることがあったが、森田さんはポジティブに
乗り超えてきた。「母国語が英語ではない
事は関係なく、常に出来るか出来ないかを
迫られる環境でした。逆境だったのかもし
れませんが、やる事はやって結果につなげる
しかありませんでした。経験もつながりも無
い、そういう完全にゼロからのスタートの環
境だからこそ、逆に開き直って言われたこと
を偏屈にならず吸収していく毎日でした」と
森田さんは自身の経験を語る。
　会計事務所在籍中、豪州登録移民行政
書士を取得。そして、2016年に自身の会
社「GLOBAL HUB」を立ち上げた。

人の縁をつなぐ活動

　人と出会い、話すことが好きだと話す森
田さんは、仕事以外でも日本人の交流の場
を作る活動や情報発信を積極的に行って
いる。その1つがブリスベン日本人会が開
催する交流会だ。
　以前、日本人会の理事をしている時に
ブリスベンに住んでいる日本人、日本語話
者同士のネットワークの機会を提供したこ
とがきっかけで、縁をつなぎたいと思い、
同交流会をスタートさせた。ほぼ毎月行わ
れる交流会の開催回数は50回を超える。
「年代も職業もさまざまな人がやって来ま
す。普段とは違う人たちと話し、この会に

来ればみんな一匹狼ではないということを
味わえると共に、新しい縁をつなぐことが
出来ます」と森田さんは交流会の持つ意義
を話す。経営者、主婦、学生など自分と違
う道を歩いた人たちから経験を聞くと楽し
くなるそうだ。
　他にも年に数回、日本での講演会も行っ
ている。国内外の投資家、事業主から見
て、オーストラリアは魅力的なマーケットだ
が、なかなかその情勢について知ることは
難しく、インターネットなどで情報を調べて
も正しく理解しづらいことがある。
 「講演会で分かりやすく説明することで、
オーストラリアにより興味を持つきっかけ
作りや、お手伝いが出来ればと思っていま
す。日本のマーケットを見ているという、共
通点のある人たちがつながることで新しい
ビジネスが生まれることがあります。そうい
うことに協力するのは楽しいし、自分がや
るべきポジションなのかなと思います」
　こうした思いは自身の会社「GLOBAL 
HUB」の事業内容にもつながっている。
同社では税務、会計業務からビザ･コンサ
ルティングまで全て日本語で行っている。
そういった会社はクイーンズランド州では
希少だ。
 「ビザと会計は密接に関係することが
多々あります。だからこそ、日本語でしっか
りと理解したいお客様が多いのです。そこ
で日本人のお客様を対象に、自ら理解しや
すい説明を出来る環境を作った方が、幅広
くカバー出来、満足してもらえるのではな
いかと考えました」
　最後に今後の展望について伺うと、日本
語だけでなく、他言語でのサポートの拡大
を進めていると言う。「この国にはいろいろ
な言語を話す人がいて、特に移民第1世代
でビジネスをしていると多くの困難な壁が
あります。我々の会社の在り方として、そう
いった人たちの境遇を理解し、話し合える
環境を社内に人材をそろえながら整えてい
きたいと思っています」と語ってくれた。

オーストラリアに関わる、人と人の橋渡し

　ブリスベンで会計事務所兼ビザ･エージェント事務所
を経営する森田順平さん。ビジネスを行う上で密接に関
係するビザの問題と会計処理を、日本語で最初から最後
まで相談が出来る会計事務所は、クイーンズランドでは
まだ少ない。そのため、オーストラリアでビジネスを行う
経営者や企業からの依頼を多数受けている。また、ビジ
ネスだけでなく、現地に住む日本人同士の交流の場を積
極的に設ける森田さんが、オーストラリアに来るきっか
けになった原点から今後の展望までを伺った。

森田順平（もりたじゅんぺい）

プロフィル◎CPA豪州登録会計士、豪州登録税理士、豪州登録移民行政書士
(MARN:1382692)、クイーンズランド日本商工会議所副会頭。クイーンズランド大
学進学と共に来豪。豪州国内外の企業に対する税務、会計、ビザ業務に10年以
上携わり、2016年会計事務所兼ビザ･エージェント事務所GLOBAL HUBを設立。
自身の経験を基に学生向けセミナーや、ブリスベンで日本人交流会を開催し、現
地日本人の交流の橋渡しを積極的に行っている。

豪州公認会計士、GLOBAL HUB代表

森田順平さん

レース中の1枚。ここでの経験が海外への1歩になっている 日本から来る学生向けの講演会の様子

GLOBAL HUB

●住所：Level 36 Riparian Plaza, 71 Eagle St., 
Brisbane
●日本サテライト･オフィス：東京都港区虎ノ門
4-3-1 城山トラストタワー33F クィーンズランド･
ビジネス･センター内
●Tel: (07)3121-3191/ 日本語直通：0400-998-398
●Email: info@gh-au.com 
●Web: www.gh-au.com
●営業時間: 月〜金9AM〜5PM、不定休
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後悔しない人生を歩みたい！

　自分の好きな場所へ、好きな時に出掛
けて、やりたいことをする。更に、それが収
入になる。きっと多くの人が憧れるライフス
タイルではないだろうか。実現不可能な、
夢のような話と思われるかもしれないが、
そういった生き方を実践しているのが志保
田さんだ。
　日本を活動拠点としているが、1年の
100日以上は海外の自分が行きたいと
思った場所で過ごしているそうだ。「1度き
りの人生だから、後悔しないように生きた
いです」と志保田さんは話す。
　高校時代にラグビーをしていた志保田
さんは、高校卒業後、「世界ナンバー･ワン
の環境で自分がどれだけ通用するか挑戦
したい！」と思い、ニュージーランドへラグ
ビーをするために留学。学校とホーム･ス
テイ先だけは決まっていたが、他のことは
行けば何とかなるだろうと同地に降り立っ
た。ステイ先の家族と近所のラグビー･チー
ムの練習を見学に行ったところ、当時の日
本代表選手の1人と出会ったことで、アン
ダー19のチームでの2年間のプレーが実現
した。
 「行けば何とかなる。そう思って行動し
ていました。行動したからこそ、思わぬ
出会いがあり、予想もしていなかったチャ
ンスが訪れました。何もないところから自
分で道を切り開くことは出来る。行動す
ることの大切さを学びましたね」と当時
を振り返る。
　その後10年間、社会人生活を送り、マ

レーシアでの駐在生活を経験。国際色豊
かな労働環境は、かつて夢見た日本と海
外を行き来するライフスタイルを彷彿させ、
単独でもっと自由に、好きな時に、好きな
場所へという思いを強くさせた。
　マレーシアでの駐在生活を終えてから
は、ファイナンシャル･プランナーとしての独
立を果たしたものの、コンサルティングや
講演会などで忙しい日々の中で、自分が思
い描いていたライフスタイルから遠ざかっ
ていることに気が付く。どうすればいいの
かと自問自答が続く中、たどり着いたのが
「セミリタイア」という生き方だった。

セミリタイアとは

 「セミリタイアという生き方は、一般的なリ
タイアというイメージとは異なります」と志
保田さんは語る。好きなことをするにせよ、
お金が必要で、何らかの方法で収入を得な
ければならない。しかし会社に勤めると、
自分の意思で自分自身のコントロールを出
来ないのが現実である。そこで、アイデア
を駆使して、自分の得意なこと、好きなこと
を仕事にして収入を得ようとするのが、セミ
リタイアという生き方だ。
 「例えば不動産収入があるとか、不労収
入があれば、悠々自適の生活が出来ます。
南国のリゾートでのんびり暮らすことも出
来るでしょうが、きっとそのような生活は1
週間で飽きてしまうと思います。生きがい
は人それぞれだと思いますが、私にとって
は、人と出会い、その人から必要とされる
ことが大きな生きがいになります」と志保
田さんは続ける。
　知らない場所で、さまざまな人と出会
うことはすばらしい経験になり、そこか
らまた新たな出会いが連鎖し、予想もつ
かない展開となり、世界が大きく広がっ
ていく。
　2011年から奈良のFMラジオ局「FMハ

イホー」（Web: www.fm814.co.jp）で毎
週パーソナリティーを務め、さまざまな人と
対談を行なっている。当初は奈良を中心と
したエリアのみだったが、インターネットで
聴くことが出来るようになり、エリアにこだ
わる必要が無くなった現在では、世界で活
躍する日本人に会いに海外を飛び回ってい
るそうだ。

セミリタイアを実現するために

　やりたいことをやる。悔いのない人生に
したいと思いながらも、多くの人はなかな
か実践出来ないと思うだろう。そこで志保
田さんにセミリタイアを実践する方法を聞
いてみた。
 「将来のことをしっかりと考えて目標を立
てることは大切ですが、それ以上に行動す
ることが大事です。また、人生には予期せ
ぬ出来事がたくさん起きます。そのため綿
密な計画を立てるより、その労力を行動す
ることに向けてはどうでしょうか」
　つまり、予定と違う、想定していなかった
といってその都度立ち止まるよりも、考え
ながら前へ進み、軌道修正が必要なら、そ
の時に臨機応変に対応することがセミリタ
イアのポイントだと答えてくれた。
　行動することの大切さは分かるが、最初
の1歩を踏み出すには勇気が必要で、躊

ちゅうちょ

躇
してしまう人もいるだろう。そこで、行動に
移す秘

ひ け つ

訣については次のように続ける。
 「いきなり大きな目標を立てて、さあやる
ぞということはかなり難しいでしょう。と
ころが、身近にある小さなことにチャレン
ジするのは簡単に出来るはずです。ほん
の少しでも良いから、新しいことに挑戦し
行動してみてはどうでしょう。今日出来る
ことを今日中にやる。これが1週間、1カ
月、1年と積み重なって行くと、大きな変
化につながりますし、自信も持てるように
なります」

　志保田さんは現在ブログや無料のメー
ル･マガジンでどうしたらセミリタイアが実
現出来るのか、そのノウハウを発信してい
る。ウェブサイトにはセミリタイア実現のた
めの7日間のメール･セミナーが用意されて
いる。これは毎朝メールを受け取り、段階
を踏みながらセミリタイアのきっかけを掴も
うという主旨で発信されたものだ。興味が
ある人はぜひ申し込んでみよう。
　また最近の活動の1つとして、航空会社
のマイルを効率的に貯める方法を「爆発的
にマイルを貯める究極の裏技セミナー」と
いう講演会で紹介している。現在は日本
在住の人しかこのノウハウを活用出来ない
が、近い将来、海外在住の人でも活用出来
るようになる方法を模索中とのこと。「昔に
比べて海外へ出掛けることが簡単になりま
したが、マイルを貯めて活用することで、更
に気軽に出掛けることが出来ます。実際、
私は年間30万マイルを貯めることが出来、
好きな時に行きたい場所へ行くための大き
なアドバンテージになっています」と話す。

流されないで流れて行く

　志保田さんが大切に抱いている言葉が
ある。それは「流されないで流れて行く」
という言葉で、自分をしっかり見失わずに
同時にフレキシブルに生きて行くという意
味だ。自分の考えなどをきちんと持つこと
は確かにすばらしいが、そのために頑固に
なってはいけない。新しい環境や出会った
人からさまざまな影響を受けながら、しな
やかに生きて行くことを何よりも大切にす
るという考えが軸にある。
 「セミリタイアは、自分の人生を自らコン
トロールして本当にやりたいことに挑戦出
来る生き方です。アイデアと行動力があれ
ば、誰でも実現可能です。何よりも私自身
がその見本です。興味を持たれたら、ぜひ
ウェブサイトやメール･マガジンを読んでく
ださい。セミリタイアを実践するためのヒン
トを得ることが出来ますよ」と語った。

自分の人生を、自分でコントロールするセミリタイアは誰にでも出来る！

セミリタイア･コンサルタント

志保田進さん

バリ島など好きな場所へ出掛け、昨年は年間で100日以上を
海外で過ごした

セミナーを通じて新たな出会いがあり、更にそこから別の出会いにつながって
行く。「人に会うのが楽しい」と話す志保田さん

2011年から毎週ラジオのパーソナリティーを務め、
現在も精力的にさまざまな人へインタビューを行う

　多くの人が「セミリタイア」という言葉から連想するの
は、リゾート地でのんびり悠々自適に暮らすことではない
だろうか。志保田進さんが提唱するセミリタイアとは、好
きな時に、好きな場所で、好きな人たちとつながり、自分
の得意なことを生かしながら収入を得る生き方のことだ。
「時間」、「場所」、「人間関係」、「お金」の選択を全て自
分で行い、人生で本当にやりたいことに挑戦する生き方
は、多くの人から共感を得ている。どうしたらセミリタイア
出来るのか、その極意を伺った。

志保田進（しほたすすむ）

プロフィル◎高校卒業と同時に2年間ニュージーランドへラグビー留学。その
後10年間、会社員として働き、マレーシアの駐在も経験する。若いころからの
夢である日本と海外を行き来しながら好きな場所で仕事をし、悔いの無い人
生を送りたいと考えセミリタイアという生き方を実践。現在は、セミリタイアを
実現するためのコンサルティングを精力的に行なっている。

●ブログ
www.ameblo.jp/global-fp/
●Web
www.semiretire-consul.com
●無料メルマガ
www.semiretire-consul.com/mailmagazine
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挑戦し続けることで見つけた自分の道

　現在、児童英語指導者教育の第一線で
活躍する佑里子さんだが、学生のころは
何をしたいか分からず夢を常に模索して
いたそうだ。
 「生徒たちによく、どんなきっかけでオー
ストラリアに来て、Career Upを立ち上げ
たのかと聞かれ話をするのですが、いろ
いろな事を経験する中で人生のタイミン
グが合い、今に至るのだと思います」と佑
里子さんは話す。
　専門学校を卒業後、保育士として自ら
のキャリアをスタートさせた佑里子さん。
仕事に没頭する日々を送っていたが、そん
な時にある友人と再会したことが英語に
関わる仕事をする上での大きなきっかけと
なる。「保育士の仕事は、予想以上にハー
ドで、保育士になりたてのころは仕事を

続けていくか悩んでいました。その時、海
外留学を経験し英語を流暢に話せる友人
に再会したことで、英語という選択肢もあ
ることに気づきました。保育園での1年を
違う事に費やせば何か習得出来るのでは
と思い、海外に行くことを決意しました」
と佑里子さんは語る。
　その後、2年の保育士時代を経て、日
本語教師アシスタント･プログラムに参加
するため、ブリスベンに移り住む。ここで
現在の旦那さんでもあり、共にCareer 
U pを立ち上げ、現 在は 講 師も務 める
ジョージさんと出会う。
　その後一度は日本に帰国したものの、
シドニーの大学に入学したジョージさん
と暮らすために佑里子さんはオーストラリ
アに戻ってくる。さまざまな仕事をしてい
たが腰を据えて仕事を探したいと思った
時に、偶然出合った仕事が日本語教師ア

シスタント･プログラムの新規事
業部立ち上げスタッフだった。
　英語力も不安で、ゼロからの立
ち上げに応募を迷ったが、過去の
経験をそのまま生かすことが出来
ると思い、挑戦を決意した。その
結果、会社の設立、ブランディング
などを学び、事業をする上で必要
な事を全て学んだという。「何が自
分に向いているかずっと分かりま
せんでしたが、ゼロから作り上げる

楽しさを知り、これが自分に向いていると初
めて気づきました」と当時のことを語る。
　そして約3年間務めた後、「日本で英会
話スクールを開く」という新たに抱いた夢
を叶えるため、佑里子さんは自身の地元の
愛知県豊橋市にジョージさんと共に移住。
　ここでもさまざまなタイミングが合い、
自宅の一部を教室としてスタートさせた英
会話スクールは、120人を超える生徒が
集まり校舎を構えるまでに成長した。更
に、その当時留学センターなどが無かった
豊橋市に、シドニーで培った人脈に助け
てもらいながら英会話指導だけでなく留
学斡旋という付加価値の付いた英会話ス
クールは地元で大きな反響を呼んだ。

全てがリンクして設立したCareer Up

　豊橋市での英会話スクールが軌道に
乗った後、オーストラリアに戻ることになっ
た佑里子さんはジョージさんと2人でブ
リスベンにオフィスを構える。自分のやっ
てきた事がどう形になるのか見えず、オー
ストラリアに戻った当初は街の中心にオ
フィスを借りることにリスクを感じたことも
あったそうだ。しかし、自分たちに出来る
事をやっていこうと決意し、それまでの経
験を生かし児童英語専門学校Career Up
を2003年に設立。クイーンズランド州で
最初にJ-SHINEのコースを開講した。

 「将来を悩んでいると何となく保育士生
活が始まり、また偶然始めた英語から『子
ども』と『英語』というキーワードが生ま
れ、さまざまな立ち上げに携わり、それを
今、全てリンクさせてCareer Upを開校し
ています」とこれまでを振り返る佑里子さ
ん。佑里子さんと同じように自分を変えた
いとオーストラリアを訪れる学生が、海外
での経験や英語を好きな気持ちを仕事に
つなげられるように、同校では資格取得
にこだわり、卒業生たちの進路は日本全
国の小学校、英会話教室など多岐にわた
る。卒業後も交流は続いており、佑里子さ
んもゲスト･ティーチャーとして卒業生の
職場で英語を教えることがあるそうだ。
　最後に佑里子さんは「やってみないと分
からない事がたくさんあるからこそ、自分
が興味のある事をまずやってみてから、向
いてる向いてないことを考えたら良いと思
います。やってみた後で人生の選択肢とし
て取り入れることも省くことも出来るし、1
つの事をやっていくとそれが基盤になり、
人生の強さになると思います」と、過去の
自身のように自分を変えようと頑張る人に
向けてメッセージを送ってくれた。

経験した全ての事が未来への道を創っていく

　英語学習履修の早期化が進む今、注目を集め
ている資格がJ-SHINE。日本の教育委員会や英
会話スクールなどで認知度が高まってきている
資格である。ピアス佑里子さんがディレクターを
務める児童英語専門学校「Career Up」は、ブリ
スベンでJ-SHINEの資格を取得出来る唯一の認
定校だ。日本で保育士として働き、英語とは離れ
た環境から、日豪両国での事業立ち上げなどを
経て児童英語教育に携わり、自身も講師として
現場の最先端に立つ佑里子さんに、これまでの
歩みを伺った。

ピアス佑里子（ピアスゆりこ）

プロフィル◎児童英語教師、小学校英語指導者資格「J-SHINE」
正規認定トレーナー。保育士、豪州日本語教師アシスタント、英会
話スクール設立経営、オーストラリアで2003年児童英語専門学校
「Career Up」を設立。06年より同校でのJ-SHINE認定小学校英
語指導者資格の取得が可能になる。日本、オーストラリアで子ど
もと教育に25年以上携わる。
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卒業生たちとの1枚。設立以来1,000人を超える生徒が卒業している

●キャリア･アップ（Career Up）
■住所：Suite 5B, Level 5, 243 Edward St., Brisbane 
■Tel: (07)3118-5700 ■Web: www.careerup.com.
au ■Email: info@careerup.com.au

PR 特集/インタビューWeb版

2017年8月7日（まだ間に合います！）、9月4日、10月9日、11月6日
2018年1月8日、2月5日、3月5日、4月16日
日本の英語教育を支えるための内閣府認定のNPO法人『小学校英語指導者認定協議会』
が発行する児童英語教育の専門資格です。
海外唯一の児童英語教育の専門学校です。2020年からの大きな英語教育改革に
向けて、2018年から段階的に先行実施されていく内容に対応しています。

※以降はお問合せ下さい。

日本の英語教育を応援しよう！

児童英語教師育成専門校（Career Up Pty Ltd）

キャリア・アップ

J-SHINE認定　小学校英語指導者資格（TECSOL資格含）

TEL:07-3118-5700
Suite5B, Level5, 243 Edward St., Brisbane　Email: info@careerup.com.au   www.facebook.com/CareerUpPtyLtd

www.careerup.com.au
日本語でお気軽にどうぞ

コース開始日

卒業生の声：山本江利子さん
3.4年生の英語活動を専門に担当しています。
「英語に楽しく触れる」ということを一番に
考えて、5，6年生の外国語活動に繋がるよ
う授業を展開しています。子ども達も私も毎
回元気に楽しい授業ができています。この仕
事を選ぶきっかけになったのはキャリアアッ
プ！感謝しています！

卒業生の就職先：
小学校、英会話スクール、インターナショナル
幼稚園や学童、自宅開業、豪州チャイルドケア等

愛知県の公
立小学校で

英語活動ア
シスタント

           とは：

キャリアアップ
の特徴：
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 1300 663 212お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWebサイトをリニューアル致しました

月額
モバイル･プラン 無料

データ付き

月額$19.99で$550分の通話と1.5GBのデータ付き。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

4705DIGI

･ ナショナルブロードバンドネットワーク
･ 超高速光回線のインターネット

月額 $29.99〜
NBN

TPGホームフォンと
ADSL2+のセット

インターネット
＆電話基本料で

$39.99
月額

〜

$19.99〜
4G

▼会場：Brisbane Entertainment Centre ▼日時：8月9日
（水）8PM～ ▼Tel: 132-849 ▼料金：$81.40～$203.60
★ We b :  w w w. b r i s e n t . c o m . a u / E v e n t _ C a l e n d a r/
Seinfeld_LIVE.aspx

▼会場：Sto c k l a n d B u r l e i g h H ea ds -  Po s t  O f f i ce 
Carpark, 149 West Burleigh Rd., Burleigh Heads ▼
日程：コース開始日7月27日（木）～8月2日（水）▼ Tel : 
(03)9282-9100 ▼料金：5週間$100、学生$75、コンセッ
ション$50
★Web: www.jamiesministryoffood.com.au/center-
locations/qld

▼会場：Broadbeach各地 ▼日程：7月28日（金）～30日
（日）▼時間：日程により異なる ▼Tel: (07)5656-0100 ▼
料金：無料
★Web: broadbeachcountry.com

■ THEATRE
BNE

サインフェルド･ライブ
Seinfeld Live

　人気TV番組『と
なりの サインフェ
ルド』で一世を風靡
したアメリカのコメ
ディアン、ジェリー･
サインフェルド。得
意 のスタンドアッ
プ･コメディーをたっ
ぷりと見せるライブ
が約20年ぶりに、
オーストラリアにも

やって来る。何気ない日常を彼の鋭い視線で
切り取る抱腹絶倒のステージは見逃せない。

■FESTIVAL
GC

ジェイミー･オリバーの料理教室
Jamie's Ministry of Food - Five week cooking cours

　料理の基本を学びながら、キッチンで楽し
い時間を過ごそうというジェイミー･オリバー

▼会場：Lakeside, Varsity Central ▼日時：8月6日（日）
7AM～12PM ▼Tel: 0405-310-056 ▼料金：無料（5キロラ
ン別料金）
★Web: www.varsitywinterfest.com.au/big-fit-day-out

GC

ビッグ･フィット･デイ･アウト
Big Fit Day Out

　レイク･オーの湖
のほとりで、朝から
体を動かすさまざま
なアクティビティー
に参加して、心も体
もリフレッシュして
みよう。午前7時か
らはアウトドア･ヨ
ガ、8時からはアウ
トドア太極拳、10時

GC

ディスカバリー･イン･ザ･ガーデン
Discovery in the gardens

　散歩コース
や子どもたち
の遊び場とし
て親しまれて
いるベノワの
ボ タ ニッ ク ･
ガーデンで楽
しいイベント
が開かれる。
コウモリや虫、
コアラ、爬虫類などの生き物や、ブーメランや
ボタニカル･アート、そしてアボリジニーたちが
利用するブッシュ･フードなどを見て、触って楽
しめる展示とアクティビティーがいっぱい。
ABCテレビ番組の『ガーデニング･オーストラ
リア』でおなじみのジェリー･コルビー･ウィリ
アムスのトーク･ショーやフェイス･ペインティ
ング、植物の販売、屋台などもある。

▼会場：QPAC ▼日程：開演中～8月13日（日）▼Tel: 136-
246 ▼料金：$69.90～$159.90、コンセッション$59.90～
$99.90
★Web: www.qpac.com.au/event/the_bodyguard_17

BNE

ボディガード･ミュージカル
The Bodyguard The Musical

　9 0 年代に世界 的
大ヒットを起こした
映画『ボディガード』
が2012年にロンド
ンのウエスト･エンド
でミュージカルとし
てよみがえり、数々
の賞にもノミネート
され話題となった本
作 品 。映 画 で 使 用
されたホイットニー･
ヒューストンの楽曲に彼女の往年のヒット曲
を加え『Run to you』、『I have nothing』、
『Greatest love of all』、『I wanna dance 
with somebody』、そして映画によって生まれ
た名曲『I will always love you』などが歌い
上げられる。オーストラリア公演では、TV番組
『オーストラリアン･アイドル』で人気を博し、デ
ビューしたポーリーニが主演する回もある。

▼会場：Gold Coast Turf Club, Racecourse Dr., Bundall 
▼日時：7月28日（金）･29日（土）9AM～5PM、30日（日）
9AM～4PM ▼Tel: 1800-671-588 ▼料金：大人$12、シニ
ア･カード$10、大人同伴の子ども無料
★Web: goldcoastexpo.com.au

▼会場：Broadwater Parklands, Southport ▼日時：8月6
日（日）10AM～4PM ▼Tel: (07)5500-5888 ▼料金：無料
★Web: www.goldcoastculturalfestival.org

GC

ゴールドコースト･アウトドア･エキスポ
Gold Coast Caravan and Camping Expo, Home and Outdoor Living Ideas 2017

　キャンプのエキスポと、ホーム&アウトドア
のエキスポの2つが合体した、屋外をとこと
ん楽しむためのイベント。最新のキャンパー･
トレーラー、キャンピング･カーなどが並び、
キャンプ用品やアクセサリーの展示、販売も
充実。また、プールやスパ、ソーラー発電、ブ
ラインド、ひさし、パティオ、ガーデニング、
屋外用の家具など、合計180ものブースがア
ウトドア･ライフスタイルを提案する。

GC

マルチカルチュラル･フェスティバル
Gold Coast Multicultural Festival

　ゴールドコーストの住民の29％が外国生
まれであり、親世代を入れると、40％もの人
びとが海外出身という多様性を祝うマルチカ
ルチュラル･フェスティバルが開催される。ス
テージ上では各国の音楽や踊り、楽器の演奏
や武芸が披露され、立ち並ぶ屋台では21カ
国からの各国料理や子ども向けのアクティビ
ティーなどが提供される。もちろん日本の食
べ物やステージでの演目もあり、今年はサウ
スポートのブロードウォーター･パークランド
で開催される。

▼会場：Gold Coast Regional Botanic Gardens, 230 
Ashmore Rd., Benowa ▼日時：8月12日（土）10AM～2PM 
▼Tel: 0417-397-906 ▼料金：無料
★Web: www.goldcoast.qld.gov.au/discovery-in-the-
gardens-40236.html

▼会場：Esplanade, North Burleigh Beach ▼日時：8月5
日（土）、6日（日）9AM～4PM ▼Tel: 0438-488-554 ▼料
金：無料
★Web: www.facebook.com/BurleighBBQ

GC

バーベキュー･チャンピオンシップ
Burleigh Barbecue Championships

　50組のチー
ム が 競い合う
バー ベ キュー
の 大 会 。鶏 、
ラム、豚リブ、
牛、シーフード
の5種類をそれ
ぞ れ の チ ーム
が 各 自のバー
ベ キュー 台 で

焼き、50人の審査員が判定する。香ばしい匂
いが立ちこめる会場で、各チームがテクニッ
クやアイデアを駆使して、こんがりと食材を
焼き上げる様子を観戦しよう。ライブ音楽や
屋台、バーベキュー用品の販売もある。また
豚肩やリブのスロー･クッキング教室$225
（要予約）も8月5日に開かれる。

GC

カントリー･ミュージック･フェスティ
バル
Broadbeach Country Music Festival

　 今 年 で 5 年目
を 迎 えるカント
リー･ミュージッ
クの祭典。オース
トラリアを 代 表
する大物歌手た
ちのコン サート
を、全て無料で楽しめるまたとないチャンス。
今年発売したばかりのアルバム『Dragonfly』
が全豪ヒット･チャートで1位を記録している
ケーシー･チェンバースや、これまでにARIAア
ワードのカントリー部門を4度も受賞し、昨年
発売したアルバム『Things I carry around』
も好評なトロイ･カッサデイリーなど、カント
リー音楽の枠を超えて多くの人びとに愛され
る彼らの歌声を生で堪能しよう。

▼会場：Queensland Museum ▼日時：8月19日（土）5PM
～20日（日）8:30AM ▼Tel: (07)3840-7555 ▼料金：大人
$149、子ども（5～12歳）$109
★Web: www.qm.qld.gov.au/Events+and+Exhibitions/
E v e n t s / 2017/0 8 /G o o d n i g h t+a t+t h e +M u s e u m #.
WVuWyoSGOUk

■K IDS
BNE

博物館でお泊まり
Goodnight at the Museum

　土曜日の夜から博物館に泊まるという貴重
な体験が出来るイベント。子ども向けのさま
ざまなアクティビティーが用意され、懐中電
灯を片手に博物館内を歩くツアーやショー、
夕食、映画なども楽しめる。野生動物の剥製
などが並ぶ展示室で眠った翌日は、朝食を食
べてからサイエンス･センターで頭の体操。対
象年齢は5歳から12歳で、寝袋や枕、懐中電
灯の持参と、大人の同伴が必要。大人のみの
参加は出来ない。

からはアラカン･マーシャル･アートなどの体験
レッスンを開催。また、湖の周りを自分のペー
スで走る5キロの楽しいラン$10、ファミリー
$30（要予約）も行われる。ランには犬の無料
参加や、楽しい衣装をまとった参加者には、ベ
スト･アウトフィット賞も用意されている。

主催の移動料理教室がやって来る。大人は
もちろん、12歳以上の子どもも参加出来る。
ジェイミーが提唱する料理のコツを教わりな
がら、新鮮な材料を使った、ヘルシーでおいし
く簡単な食事を学ぶ90分間のクラスを毎週1
回、5週間にわたって期間限定で開催。定員は
各クラス12人のみとなるため予約は早めに。

イベント 旅行/イベントWeb版
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■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

<アイコンの説明>
CNS＝ケアンズ
SSC＝サンシャイン･
            コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
NSW＝ニュー･サウス
              ･ウェールズ
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英語 学びWeb版

Aussie: I overheard that one of my 
workmates was going to go back to 
Japan for the お盆 (obon) period, but 
when is that and what is it? 
You: お盆 is an annua l Buddhism-
related festival which usually spans 
three days in mid-August. The starting 
date varies between regions, but the 
most commonly celebrated ‘ma in’ 
date is the 15th of August . The お
盆 custom is to commemorate and 
honour  the spirits of the ancestors, 
as it is believed that each year during 
this time, the ancestors’ spirits return 
to this world in order to visit their 
relatives.
Aussie: Oh, so it’s like Mexico’s Día de 
Muertos (Day of the Dead)?
You: Yes quite similar, in that it is a 
multi-day holiday,  and focuses on 
family members coming together to 
return to ancestra l places. People 
also typical ly make food offerings 
referred to as  お膳(ozen) to house 

altars and temples, and make a small 
fire in front of their houses to guide 
the ancestors' spirits coming home
（referred to as 迎え火／mukaebi）. It's 
a pretty busy time of the year, where 
the extremely increased domestic & 
international travel activities along 
with accommodation rates are almost 
equal to that of the New Year’s period.
Aussie: My goodness. I guess I should 
give  mid-August a miss  then if I was 
to go on a holiday there…
You: Having said that, the night-time 
festivals which get held throughout 
Japan are certainly a must-see. Most 
fest iva ls w i l l  have a form of 盆踊
り (bon-odori) performance, which 
originated  hundreds of years ago 
as a  religious / spiritual act. Some 
are performed on the streets as the 
entourage moves along, and some are 
danced around a 櫓 (yagura), a central 
ra ised plat form where t radit iona l 
instruments play the tune and rhythm. 

 「お盆」は、多くの日本人も仏教の年中行事だと思っているのだが、そう
ではなく、「盆」という言葉こそ盂

う ら ぼ ん
蘭盆という仏教語（サンスクリット語の

逆さに吊るされた苦しみ（ウランバナ）、という意味の言葉）に由来するが、盆の行事の大部分、
特に主要な部分は全て日本特有のものであって、仏教の本来の行事ではない、と教えてあげよ
う。日本に古くからある御

みたままつり
霊祭の習慣に、仏教が結びついたものと考えられている、と説明して

おこう。地方によって行事の形はさまざまだが、いずれの場合にも、先祖の霊をもてなす、つまり
生きている者が死者と数日間の交歓を行うという考えは一致している、と付け加えておこう。だ
から、先祖と子孫、広い意味での親と子が睦み合う機会であると言っても過言ではない、とも。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「同僚がお盆に帰国するって言うけ
ど、『お盆』って何のこと？」

[単語･成句]
overheard < overhear　漏れ聞く／耳にする
span 　〜にわたって　　　
vary　異なる／さまざまである　
commemorate　記念する／祝う
honour　尊敬する／尊ぶ
multi-day holiday　連休　　
house altar　神棚
house temple　仏壇
referred to as ~　〜という／〜として知られている　
equal to ~　〜に匹敵する
My goodness.　へえ／おやまあ
a must-see　必見の
originate　起こる／始まる／生じる
religious / spiritual act　宗教的／神聖的儀礼
entourage　（この場合）踊る人びと

[会話文で使える表現]
“give (something) a miss” 出来ないことはないが、
何らかの理由でしない、遠慮しておく、などと言いた
い時に使える表現。【例1】“Are you coming with 
us to play footy after?” “I’d love to, but I’ve got 
a test tomorrow so I'll give it a miss.”「あとでフッ
トボールをするけど、一緒に来るかい？」「行きたいけ
ど、明日テストがあるから今日はやめておこう」【例
2】“Are you going to visit Kyoto during your tour 
in Japan?” “I'm afraid I will have to give it a miss 
this time, because I’m on a very tight schedule.”
「日本での旅行中、京都に行く予定はあるの？」「い
や、残念ながら今回は過密スケジュールなんで、行け
そうにないよ」【例3】"Sorry, kids, looks like we're 
gonna have to give the zoo a miss, because of 
the rain." "Aw, but dad!" 「残念だが、雨なので、動
物園行きは取り止めだ」「ええっ、でもパパ〜っ！」

エピソード

What is Obon?

説明する時の
ポイント

文＝池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター
協力＝池田澪奈

オージー
君

「お盆」って何？

営業時間：月曜日 〜 金曜日 9:00 〜 17：00

Unit 6/6 Green Glen Rd., Ashmore QLD 4214

Tel: 5539-1599  Mobile:0431-763-574

G
7
0
9
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エフトポス･
クレジット
カード可

車のことで
不安・不満を感じたら...
◎点検・修理を中心にした
　幅広いサービス
◎日本人メカニックによる
　親切なアドバイス
◎気軽に立ち寄れる雰囲気

「テイク」は安心・満足を提供します!!

＊点検・修理をご予約の方へ
　無料送迎サービス有ります。（要予約）

＊オイル交換 $32.00〜
  （オイルフィルターは含みません）

＊フル点検 $105.00〜（要予約）

＊その他、ロードワーシー、板金、塗装、
　レッカー移動手配、委託販売車、
　中古車など、車の事全般、
　何でもお問い合わせ下さい。

創業 27 周年！安心の日本人自動車整備工場 マキシモア MAXIMORE PTY. LTD.
Tel: (07) 5597-1727
Fax: (07) 5539-3758
http: //maximore.jimdo.com
Email: maximore@dodo.com.au
Factory 2, No 7, Kamholtz Crt., Ashmore 4214
●営業時間●　9am～5:30pm　月～金

3239MAXI

マ　キ　シ　モ　ア

※詳しくはHP又はTelで！

キャンペーン中

安心の技術力
日本、豪州で17年のキャリア。ヨー
ロッパ車専門店で4年務めました。

ログブックサービス、R.W.C.、
路上での故障修理も致します。

お問い合わせは日本語で
メールでも見積もり可能です。

0422-249-826EMAIL: 
online.quote@hotmail.com
Shop 4/37 Bailey Crescent Southport

夜間の
修理も
承ります。

旅行中に点検
・GC空港で出発前に引取り
・到着後、空港で引渡し
そのまま空港から
お乗り頂けます。

Q353ASHM

引取修理     
出勤時にお勤め先で引取り、
仕事が終わる時に引渡し。

日本語でわかり易く説明しま
すので車の知識が全くないお
客様でも安心してご利用頂け
ます。

アッシュモア グリース モンキーズ
自動車整備工場　出張/引取り修理

ご自宅でお子様を看ながら点検・
修理を受ける事が出来ます。

日本語総合
通信サービスさくらコミュニケーションズ

電話：(07)3349-6468
携帯：0421-206-555
oz@ace-computer.net
www.ace-computer.net

G766ACEC

Ace Computer Systems OZ

ITでお困りの事ございませんか？

電話一本で、全て解決！

日本語にて
フルサポート

— 詳しくは www.sakura.net.au —

● インターネット接続
● PC販売･修理
● ドメイン取得
● レンタルサーバー
● ネットワーク構築
●出張セットアップ

液晶画面
修理承り中

MOTTOGUARD AUSTRALIA PTY LTD
117A ARUNDEL DRIVE/GOLD COAST HWY, 
GOLD COAST, QLD 4214
PH:07 5563 1188 または 5563 1186 
FAX:07 5563 1175

超
特価! 激安タイヤ

タイヤのモトガード

＆オイル交換
サービス

新入荷

175/70 x 13
 - ＄59
205/65 x 15
 - ＄76
195/60 x 15
 - ＄95

www.mottoguard.com

セールは商品が
なくなり次第終了
させて頂きます。

当社のタイヤがサービスが安いわけ

タイヤや自動車用品は製造元から
直接輸入しておりますので
中間マージンがかかりません。

1.エンジンオイル交換（最大3.9または4.9リットル）　
2.オイルフィルター交換（$8まで）　3.次回オイル交
換のステッカーと工賃

所要時間20分 1〜3の料金が含まれます

小型車 中型車

＄108 ＄118

4.スパークプラグ交換（標準タイプ、最大4個）

所要時間25分 1〜4の料金が含まれます ＄128 ＄136

5.ブレーキ液補充　6.クラッチ液補充　7.バッテリー
液補充　8.パワーステアリングオイル補充　9.ギア
ボックスオイル補充　10.リアアクスルオイル補充　
11.オートマチックトランスミッションオイル補充　
12.エアフィルター掃除　13.ウォッシャー液補充　
14.ラジエター液補充　15.エンジンルーム掃除

所要時間45分 1〜15の料金が含まれます

＄138 ＄148

オイル、フィルター交換

オイル、フィルター、スパークプラグ交換

Mサービス

Q435MOTT
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【前回までのお話】オーストラリアへ移住
後、アサートン高原へ引っ越し、フルタイ
ムの教師へ転身。

日豪の学校システムの違いについて（第6回）

　オーストラリアの小学校の良い点の1つ
は、工作で使う空き箱、卵ケース、トイレッ
ト･ペーパーの芯などが常備してあるので、
「お母さん、明後日までに卵ケースが3箱必
要なの」などという泣きが入らないことだ。
図工などで使うノート、絵の具、筆、色鉛
筆、のりなどは、年度初めに保護者が各数
セットで買って、学校に置いておくシステム
なので、みんなの共有財産として使われて
いる。　
　年度初めに、自分の物として各1セットず
つ与えられるわけだが、鉛筆1本ずつに名
前は書かれていない。そ
の結果どうなるかという
と、床に落ちていても誰も
拾わない。「これはあなた
のじゃないの？」と聞いて
も、「僕のじゃない」「私
のじゃない」とめったに持
ち主は見つからない。「無
くなっても、誰かの物」
「無くなったら、また新し
いのをもらえば良い」とい
う感覚で、物を大切にしよ

うと思う気持ちは、なかなか育ちはしないよ
うだ。 
　中学生になると筆記用具を持ってこなく
なる生徒すらいる。そして無かったら「貸し
て」と教師に言う。言うだけならまだましで、
「筆記用具が無いからノートを取れない」、
「勉強しなくて良い」と授業に参加しないた
めの言い訳を始める生徒もいる。
　借りても借りっぱなしの場合がほとんど
である。あるオーストラリア人の日本語の先
生は、貸し出し用の鉛筆を40本用意してい
たが、1カ月もしないうちに全部なくなってし
まい、その先生はひどく嘆いていた。
　オーストラリアの学校では生徒が教室の
清掃をする習慣がない。しかし、そのつけは
後からやって来る。
　プロの清掃作業員が雇われているので、
児童は自分できれいにしようと思わないの

か、休み時間の教室はゴ
ミだらけだ。「休み時間に
入る前にゴミを○個拾い
なさい」という先生もいる
が、それは珍しい。
　ペンや鉛筆、ノートま
で落ちている。こういう習
慣が培われたことで、ファ
ストフード店などで食べ
た後に、片付けないまま
店を後にする大人が多い
のかもしれない。

コラム コラムWeb版

地上の楽園アサートン高原での新米日本語教師編　その7第33回

イラスト＝たこり（Web: takori.go-jin.com）

ポップ登美子
◎北海道札幌市出身。オージーの夫
と2人の子どもとともにノーザン･テリ
トリーに在住中。本紙コラムのほかに
も、「地球の歩き方」海外特派員など
でのフリーランス･ライターや日本語
ガイド、日本語教師としても活躍中。
Web: ameblo.jp/kangaroo777
w w w.f aceb o ok .com/mif f y777/
ameblo.jp/dawin-japanese

旦那は
    オージー

■床次史江
（とこなみ ふみえ）
クイーンズランド大学獣医学
部卒業。カランビン･ワイル
ドライフ病院で年間7,000
以上の野生動物の診察、治
療に携わっているほか、ア
ニマル･ウェルフェア･リーグ
で小動物獣医として勤務。

　私が勤務するカランビ
ン･ワイルドライフ･サン
クチュアリーでは7月中、
「Plastic Free July」とい
う活動をしています。その
名の通り、使い捨てプラ
スチック容器やビニール
袋を一切使わないように
しようという試みです。
　 買 い 物 用 のビニール
袋、ペットボトル、テイク･アウェイの食品
容器やコーヒー･カップなどは、そのほと
んどがリサイクルされず、一般ごみと同様
に埋立地に送られます。プラスチック製
容器の中には、リサイクル業者によって加
工され、プラスチック製家具や化学製品
の原料になるものもありますが、再生プラ
スチックが更にリサイクルされることはな
く、自然分解の方法も無いため、結局はご
みとしてそのまま残ってしまいます。
　ビーチや船上で捨てられたプラスチッ
ク容器は、何年も経つと脆

も ろ

くなり、細かい
破片や粒子となります。それを魚が誤って
食べてしまい、その魚を鳥が食べてしまっ
たらどうなるでしょう。プラスチックは消化
されず、そのまま胃の中に残ります。尖

と が

っ
たプラスチック片が胃壁を貫いてしまった
り、プラスチック粒子が溜まりすぎて他の

餌を食べられず、死んで
しまうこともあります。ま
た、水中に漂うビニール袋
はクラゲにそっくりで、ウ
ミガメが誤って飲み込んで
しまうこともあるのです。
　毎年、夏の暴風雨の後
は、強風に煽

あお

られて疲れ
切ってしまった渡り鳥たち
がたくさん保護されます。

極度の脱水、飢
き が

餓により治療不可能な鳥が
ほとんどで、2週間ほどのリハビリで自然に
返すことが出来る鳥たちは、ほんの一部で
す。治療不可能とされた鳥たちの死後解剖で
は、その9割の胃の中にビニール袋やプラス
チックの破片が見つかりました。保護された
のはほんの一部の鳥ですので、もし海上にい
る何百万羽という鳥たちにも同じようなこと
が起こっているとしたら、恐ろしいことです。
　地球温暖化や食物汚染による健康被害
など、プラスチックごみが私たち人間に及
ぼす悪影響はさまざまですが、野生動物
たちも被害に遭っていることを忘れてはい
けませんね。
　まずは、買い物袋、ペットボトル、コー
ヒー･カップ、ストローなど手近なところか
ら、繰り返し使える物を利用するようにし
てみてください。

第47回 プラスチック･フリー月間

オージー･
ワイルドライフ

診療日記

カランビン･ワイルドライフ･サンクチュア
リーで保護された動物の胃などから見つ
かったプラスチック製品のごみ

リビング リビングWeb版

毎月第4土曜日
11:00〜

Brisbane Rd

O
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r

ハーバー･タウン

ハングリージャックス

トレジャー･コーブ

←   へレンズべール ガソリン
スタンド

★

Shop8, Treasure Cove Shopping Centre, Cnr Oxley Dr & Brisbane Rd, Biggera Waters
TEL: 07-5529-0303 月～木10:00～18：00　金・土 10：00～19：00　日·祝 10：00～17：30

毎週月曜日はポイント2倍www.facebook.com/gogomart

今月の新商品

オーガニック食品と

野菜イベント

7月22日（土）
8月26日（土）

リフレッシュチャージ 
レモン味

ダイエットエクササイズ
マスカット味

卓上コンロで本格的 BBQ

新発売

食べごたえ満点！ 餡もたっぷり
なんと15cm

普通サイズも
あります

約9cm

味の素アミノバイタルゼリー

特大どら焼き直径１５cm！

･あんこ
･栗入り

Q564GOGO

CHEVRON
RENAISSANCE

ココGLORIA
JEANS

GLORIA
JEANS

ANZ 
bank
ANZ 
bank

Clock HotelClock Hotel
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Coles
CHEVRON
RENAISSANCE
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N 
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Coles

前歯などの審美改善により、
外見を若々しくします。

日本の国民健康保険／社会保険など
申請ご希望の方はお申し出下さい。

www.matsudental.com.au

アンチエイジング･一般歯科

松岡デンタルクリニック

Shop13 Piazza on the Boulevard 3221 Surfers Paradise Blvd.
(旧Gold Coast Hwy.) Surfers Paradise 4217 QLD

TEL:5526-8011(日本語)　＜要予約＞

Dr.松岡ひろみ

トラム駅“Cavill Ave.”より徒歩3分

G373MATS

ゴールドコーストの日本語医療サービス

✿
✿

✿ 海外旅行保険で 診察、薬、各検査、通訳等の代金は
支払い不要です。（保険適応外ケースもあります。）
女性医師常勤(２名)で婦人科検診も安心！
日本人通訳(看護師）が常駐。

さくらクリニック

　
住所:　Level 2, 95 Nerang St. Southport QLD 4215
       　　　　無料駐車場完備(地下B2）

 
 

☎ 0487-119-119

　　Health HQ(ヘルスHQ内）さくらクリニック

ウェブサイト: http://southportsakuraclinic.web.fc2.com/

診療時間（予約優先）
月ー金９am～５pm
　土　９am～12pm

H
ig
h 
St
.

Nerang St.
ゴールドコースト
ホスピタル

BMW

↓サーファーズ
　パラダイス方面

オーストラリアフェア
　　　TAFE 方面 →

→さくらクリニック
日本語医療サービス

発熱、せき、鼻づまり、のどの痛み．．．
不快な風邪の症状はひどくなる前に早めの治療を！インフ
ルエンザ予防接種も実施中です。お気軽にお電話下さい！

無料送迎付き！

悪化させない為には、早目の診察が大切です。
※これらの症状は全て海外旅行保険でカバーされます。

生理不順、便秘、不眠、ニキビなど慣れない海外生活で体
調が狂いがちではありませんか？

旧ゴールドコースト
ホスピタル

★

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

サウスポート･
セントラル
サウスポート･
セントラル

旧ゴールド
コースト･
ホスピタル

Scarborough St

H
igh St

Nerang S
t

Queen St

Minnie St

Pohlman St

Eugaree St

Falconer St

ココ

あなたの大切な歯を私たちが守ります。

日本人スタッフ常勤

日本語で症状を説明

親切、丁寧な治療

周辺に無料駐車スペースがございます。
オーストラリア･フェアより735をご利用ください。バス停は当院の目の前。また、トラムで来られる場
合、Nerang station駅より徒歩5分。

診療時間：
月〜金 7:30AM - 5PM、土 8AM - 1PM

日本人スタッフをご希望の方はお名前とお電話番号
をお残しください。こちらから折り返しさせていた
だきます。

99 Falconer St, Southport QLD

（07）5571 0866（英語）

Dr. Jack Y Chen B.D. Sc. (QLD) /  Dr. Tony Menodza B.D. Sc (QLD) 

土曜日診療だから便利!

G306JACK
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　ほんの少しライフ・スタイルに取り入れるだけでも、さまざまな気付
きを与えてくれるとして、大人気のヨガ。しかし、地道にクラスへ通い
続けるのは忍耐がいるものです。ましてやママになると子育てに追わ
れ、なかなか自分だけの時間を取るのは難しい——。そこでこのペー
ジでは、そんな忙しいママたちに向け、写真と分かりやすい解説で、
自宅で1人でも出来るようにヨガを伝えていきます。子育てのちょっと
した合間でも、深い呼吸や体･顔のヨガをすることで良いリフレッシュ
に！ 気軽に取り組んで、気持ちの良い毎日を始めましょう。

かかと上げ運動

　このかかと上げ運動は私が最もよく行う日常
のエクササイズです。やり方は簡単、ただかかと
を上げ下げするだけです。腰をしっかり立てて、
かかとを上げた状態のままキープするのは腹筋
にも効き効果的です。足やふくらはぎの強化だけ
でなく、体温を上げる手助けもしてくれます。手
軽にいつでもどこでも！ ぜひ生活に取り入れて
みてください！

　このラクダのポーズは強く胸を開き
肩を十分に開くことで活力の沸いてく
る気持ちの良いポーズです。しかし、
腰が硬い人や胸や肩周りが硬い人に
は難易度の高いポーズです。必ず自
分の体と相談して、いきなり完成系の
ポーズに取り組んで腰を痛めたりし
ないよう十分気を付けましょう。
　まず正座をして座ります。そのまま
上にお尻を上げ、太ももが床に直角
になるようにひざ立ちをします。ひざ
は腰幅くらいに開き、尾骨は下に向け
るようにして腰をしっかり立てます。
上半身をしっかり上に引き上げるよう

にしながら息を吸い、手を腰に添え
て吐きながら後ろにゆっくりと反りま
す。片方の手で同じ側のかかとを持
ち、同じように逆もやります。両手が
かかとに置けたら、鼻先を見るよう
にし、首やのどを緊張させないように
気を付けながら深い呼吸をポーズに
送っていきます。この際、腰が後ろに
落ちないよう気を付けます。
　ポーズをほどく時は息を吸いながら、
片方ずつ上体を起こします。また、この
ポーズの後はおしりをかかとに置き、手
を前に伸ばすチャイルド･ポーズなどで
腰を休ませてあげると良いでしょう。

ママのための
A S U K A◎ジャズやヒップ
ホップのダンサーとして約
15年間活動後、より深く
自分の体を知るためヨガ
を始める。全米ヨガ･アラ
イアンスなどの資格を取
得後、2009年より東京で
多くのヨガ･クラスを担当。
現在は、マルーブラにある自
宅スタジオで子連れもOKのヨガ･
クラスを開催している。16年にはエコ食品用蜜ろう
ラップの会社を設立。Web: earth-light-yoga.com
（Earth Light Yoga）、kokebee.com（こけびー）

 「長生き」は「長い息」に通じていると
言うのはご存知でしょうか？ 人間の生
涯可能な鼓動回数は約20億回。呼吸
の回数は約5億回と決まっていると言
われています。マラソン選手など激しい
運動をする人は寿命が短いと言われる

のは、人より鼓動回数が極端に早まる
からということでしょうね。つまり、長く
深い呼吸が長い息＝長生きにつながる
という訳です。
　ちなみに、人間は生まれてくる時「お
ぎゃー」とまず息を吐いて生まれて来
ます。息を吐くと言うことが、人間がこ
の世に生まれて初めてする行為なので
す。そして、死ぬ時には息を引き取ると
言います。つまり、生涯の最後は息を吸

う訳です。どういうことか？ ヨガでもよ
く言われていますが、まず「吐くこと」
が先、大事なのです。息を吐き切ること
で初めて吸うことが出来ます。
　この息を吐く時に自分の中の要らな
いもの、マイナスなものを全て吐き出し
てあげましょう。吸う時は光や力に満
ち溢れたプラスのエネルギーを取り入
れてあげます（呼吸は必ず鼻で行いま
す。吐く息のみ口でしてもOKですが基

本は鼻呼吸です）。この呼吸を身に付
けると、呼吸をする度に新しい自分に
生まれ変わります。なかなか気持ちの
切り替えの難しいイライラした時や、悪
い事が起きた時も呼吸によって気持ち
を整えることが容易になります。このイ
メージする呼吸は普段の生活にも役に
立ちますし、それが自然と身に付くこと
によって、心身共に長生きにつながって
いくことでしょう。

ヨガ
今回の
ポーズ

家事の合間のヨガ･エクササイズ
　本格的にヨガの時間が作れなくても、家事の合間やお子さんと遊びながらでも出来る
ことはたくさんあります。そんな家事の合間に出来る簡単なエクササイズです。

● ヨガにまつわるお話 ●
「長息（長生き）」

　肩こりの改善、便秘の緩和、姿勢を良くする、血行促進を促す、冷え性改善、肩と
胸の強いストレッチ、コア部分の強化、腰の強化、上半身の前面のストレッチ、エネ
ルギッシュになるなどの多くの効果がある。

ウシュトラーサナ
（ラクダのポーズ）

　手がかかとに届かない、または届
くけど腰が落ちてしまうという人は
軽減のポーズからトライしてみましょ
う。やり方は完成系の途中まで一緒
です。腰幅に開いたひざ立ちの状態
から両手を腰の後ろに添え、息を吸

う時に上半 身を上
に引き上げ、吐く時
に手を腰に当てた
まま少しず つ 後ろ
に反ります。
　 この 際 、手で 腰
を押すようにして支
えてあげます。肩は
力が入らないように
ゆったりと下ろし、
太ももの内側に力
を入れるようにする

と体が反りやすいです。分かりにくい
人は、足の幅を少し狭くして足の間に
クッションなどを挟むと、内ももを意
識しやすくなります。数回呼吸を繰り
返したら吸う息と共に、ゆっくり体を
起こしてポーズをほどきます。

軽減ポーズ難しかった人は

ここから

トライ!

健康 美容/健康Web版

中古車売買のエキスパート
QLD州公認正規ディーラー CARS 4 U(NB Motor Wholesale)

卸売りだからどこよりも安い！

あなたのご希望の車を仕入れます！

ご予算・車種をお伝えください。

買取り下取りも行っております。

オフィス不在が多いため、ご来店前にまず電話・SMSでお問い合わせください。
TEL: 0450 758 484 （日本語）

住所: Southport  （ゴールドコースト） 無料送迎いたします。
営業時間：月〜金: 9AM-5PM、土：9AM-1AM、日祝：休
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ワーホリ歓迎

個人売買や販売ライセンスのない業者から買って失敗した…
そのような失敗をしたくない、繰り返したくない、あなた！

私たちプロにお任せください。

是非お気軽にご連絡下さい。
Tel: 0432-655-907
住所：5/17 Bailey Cres, Southport
Email: shin@jspecbody.com   https://www.facebook.com/jspecbodyworks

お客様のご要望に
合わせて丁寧にご相談
させていただけるよう
ご来店の際は事前に
ご予約ください。

J SPEC BODY WORKS
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ヘイルの保険修理対応できます!

★フェイスブック
ページはコチラ

日本人経営の確かな板金技術！
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自動車板金塗装

店頭まで
お見積もりに来て
いただいた方限定！BEFORE

AFTER

ヘッドライト･ポリッシュ無料サービス
車がきれいに若返る！

0000NICH_15

タイアップ広告
を出しませんか？

　　　　　
ゴールドコースト･オフィスまで
Tel: (07)5538-0766

Email:npqld@nichigo.com.au
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学びWeb版

　語学学校を選ぶ際に重要なポ
イントは学校の授業内容はもち

ろん、どの街を選ぶかというとこ
ろ。バイロ

ンベイ･イングリッシュ･ランゲー
ジ･スクールはその両方の魅力を

兼ね備えた学校だ。本稿では同
校の魅力

と在学中の学生の声を紹介する
。

　バックパッカーのための宿をリフォーム

して作られたカラフルな学校、バイロンベ

イ･イングリッシュ･ランゲージ･スクールは

バイロン･ベイのメイン通りから徒歩１分、

ビーチからも徒歩5分という好立地にあ

る。開放的な雰囲気の校内にはデッキや

一般の人も利用出来るカフェがあり、卒業

した後も毎日のように訪れる生徒がいる

ほどだ。
　同校はオーストラリアらしい“ナチュラ

ル･ライフ”を経験しながら英語を学びた

いと思う人にお薦めしたい学校だ。授業

内容もバイロン･ベイならではのアクティ

ビティーを取り入れたプログラムを積極

的に行っている。

新生活を支える万全のサポート

　同校は生徒と教師、スタッフの距離が

近く、勉強から生活まで幅広くサポートし

ている。中でも人気のサポートは、仕事を

得るために必要なことを全て教えてくれる

「ジョブ･クラブ」だ。専任のスタッフがレ

ジュメの書き方からインタビューの手配

まで行い、全てにおいてアドバイスしてく

れる。他にもホームステイ、学生寮の手配

や、海外生活を経験した日本人スタッフも

常駐し、いつでも相談しやすい環境だ。ま

た教師、スタッフ全員が生徒の情報を共

有しそれぞれの立場から学生のケアを徹

底しているため、安心して学生生活を送る

ことが可能だ。

バイロン･ベイならではの豊富な
コース

　立地を生かしたコースが多数あるところ

も大きなポイント。その中でも、英語の授

業の他にサーフィン、ダイビング、ヨガ、音

楽など興味のあるジャンルを学べる英語プ

ラス･コースは人気がある。

　また、授業のレベルの高さに定評があ

る同校では少人数のクラス編成を行って

いる。効果的なコミュニケーション取得に

重点を置き、地方紙、インターネットなど

を使用して、総合的に能力の向上を図る。

時には地元の催しへ参加し、ローカルの

住人とコミュニケーションを図る授業など

もあり、より実践的に英語を学ぶことが出

来る。更にケンブリッジ･コースは定評があ

り、中級から最上級レベルに当たるFCE、

CAE、CPEの3つのレベルのコースが開講

され、高い合格率を誇っている。

アクティビティーを毎日開催

　バイロン･ベイを熟知している専任のス

タッフが在籍している同校ではヨガ、ディ

ジュリデドゥ（アボリジニーの楽器）演奏

など多種多様なアクティビティーを毎日

行っている。中には生徒がランダムにペア

を組み、一緒に食事をするユニークなも

のまである。こうしたアクティビティーを

積極的に開催する理由は、他の生徒や教

師と交流することで生徒が英語を使う機

会を可能な限り増やし、身に着けて欲し

いという願いがあるからだ。

　他の街にはない魅力あふれるバイロン･

ベイで生きた英語を身に着けてみてはい

ががだろう。

校内の様子

海辺でのヨガ･アクティビティー

毎週金曜日はパーティが開かれる

バイロン･ベイで暮らしながら学ぶ

Byron Bay English 
Language School（BBELS）

リアルな声
をお届け

　日本では、ホット･

ヨガのインストラク

ターの仕事をしてい

ました。昔から憧れて

いた海外生活をしよ

うと思い、ヨガの聖地

であるバイロン･ベイ

での留学を決めまし

た。出来るだけ長く居

るために学生ビザを1

年間取りました。
　こちらで生活をして約2カ月ですが毎日が楽し

くて仕方がないです。学校では多国籍な友達が

すぐに出来ました。英語以外にも自分のスキルを

生かして、学校のアクテビティーでヨガのインス

トラクターをやらせてもらっています。たまにみ

んなで早起きして、海で朝日を見ながらサンライ

ズ･ヨガをしたり、現地のヨガ･スタジオで英語で

ヨガ･レッスンを学んだりとプライベートも充実し

ています。
　この学校に入学して良かったと思う点は、先生

が明るく、優しく、そして個性的で、楽しいこと！ 

それから学校の雰囲気が明るく、みんな仲が良

いです。「英語をマスターしたい」という目標が

一緒なので、一生懸命話してくれるし、聞いてく

れます。学校の雰囲気はとても大事だなと思い

ました。
　バイロン･ベイの個性的でお洒落なファッショ

ンやカフェも大好きです。今ここに居ることが出

来て幸せに思う毎日で、時間が過ぎるのがもっ

たいないくらいです。これからも1日1日を大切に

過ごしたいと思います。

　日本では理
学療法士とい
うリハビリの
仕事をしてい
ました が、海
外で生活をす
るという経験
を 通じて、今

後の自分の可能性を広げたいと思いワーキン

グ･ホリデーを決めました。バイロン･ベイを選

んだのは、ピースフルでリラックスした雰囲気、

そして健康意識の高い街だと聞いたからです。

　クラスは、ネイティブの先生によるレッスン

です。先生が明るく楽しい雰囲気を作ってくれ

るので、気兼ねなく質問が出来ます。また、分

からないことを聞いた時には丁寧に根気良く

教えてくれます。課外授業としてビーチやマー

ケットに行くこともあり、飽きることなく学校

生活を送っています。

　学校では、サッカーや、週末にはデイ･トリッ

プなど、毎日バラエティに富んだアクティビ

ティーが組まれています。僕はまだ英語が十分

に話せるわけではないですが、他国の友人を

作るにあたって、それは大きな問題ではないと

気付きました。語学が出来るというのは、大切

な事ですが、交流を図るための1つの手段にす

ぎません。英語がまだ上手に話せなくても、多

くの事に興味を持ち、その感動を共有するこ

とで自然と一体間が生まれます。そこに国籍は

関係ないと感じています。

　この経験を通じ、将来的には国際貢献活動

に参加したいと考えています。

在校生にインタビュー

Yuko Shimayaさん

Hironobu Fukaiさん

クラスは平均10人の少人数制の授業

バイロンベイ･イングリッシュ･ランゲージ･スクール　　　

Byron Bay English Language School（BBELS）

■住所：1 Carlyle St., Byron Bay NSW ■Tel: (02) 6680-8253 

■Email: info@bbels.com.au（日本語OK）■CRICOS Provider: 02219J

ゴールド･コースト空港、
またはバリナ空港からの

送迎サービスを無料でさ
せて頂きます。

（英語コース4週間以上の
お申し込みの方が対象です

）

Q918BBEL

お問い合わせは　日本人スタッフMamiko までお気軽にどうぞ☆

Byron Bay English Language School

TEL: (02)6680-8253

E-mail: Mamiko@bbels.com.au

Web: www.bbels.com.au

CRICOS Provide No.02219J

国際色豊かな環境の中で

楽しく身に付く英語学習と、

安心できる完全サポート!!

選べる滞在方法

●パラダイス･ロケーション

●少人数制のきめ細かいケア

●大自然の中で体験出来る多彩なアクティビティ

●アルバイト探しのサポート

●日本人スタッフ常駐

●ホームステイ

●学生寮（シェアハウス）

●ホステル

ゆっくりとした時が流れる自然派な街、バイロンベイには

自分らしくいられる環境があります。
バイロンベイで自分らしい留学を実現しよう！

BYRON BAY 
ENGLISH LANGUAGE SCHOOL

◆一般英語コース　

◆IELTS試験対策コース

◆ケンブリッジ試験対策コース

◆英語＋ヨガ･コース

◆英語＋サーフィン&ダイビング･コース

◆英語＋音楽コース
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Truly Tea

Afends

Byron Fresh Cafe
Bay Ln

Lawson St

Butler St
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Kingsley St

Ruskin St

Browning St
Spell Boutique

A Spot of Genius

Byron Bay English 
Language School

Woolworth

ALDI

Leaf & Grain

Red Ginger

Byron Farmers' Market
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特集

フォトジェニックな店内にあるガーデン

サイズも豊富な子ども服

店は街のメイン･ロードに位置している

セール期間は外に行列が出来るほど人気に

白を基調とした店内。バイロン･ベイらしいインテリアもチェックしたい

店内の壁には数々のグラッフィクが並ぶ

人気が高いレディースのプロダクト

スペル･ブティック
■住所：15 Browning St., Byron Bay NSW 

■Tel：0455-028-150
■Web: www.shop.spelldesigns.com/

■instagram: spell_byronbay
■営業時間：毎日10AM～5PM
■MAP-6

スポット･オブ･ジーニアス
■住所：7 Marvell St., Byron Bay NSW

■Tel: 0481-327-115
■Facebook: A Spot of Genius
■営業時間：毎日10AM～4PM
■MAP-7

アフェンズ
■住所：2/6 Lawson St., Byron Bay, NSW  

■Tel: (02)6684-7888
■Web: www.afends.com
■営業時間：毎日9:30AM～5:30PM

■MAP-8

●世界中が注目！バイロン･ベイ･ファッ

ションの代表格
　バイロン･ベイらしいビーチ･スタイル･

ファッションを語る上で欠かせないブラン

ド。革職人の父親と画家の母親の技術を受

け継いだ姉妹が立ち上げたスペルは、ビン

テージ感溢れるボヘミアン･スタイルが特徴

で、バイロン･ベイの海辺で着たくなるよう

な色合いやデザインが多い。通常のライン

に加え、水着やアクセサリーも充実し、更に

ウェディング･ラインも登場し、インスタグラ

ムでも話題になっている。街の中心地から

車で2～3分ほど離れているが、ファッショ

ン好きの人にはぜひ訪れて欲しいお店だ。

●バイロン･ベイ発のアートをミックス

　ファッション、サーフィン、アートとバイ

ロン･ベイに関するキーワード･アイテムが

詰まったショップ。女性用のサーフ･ブランド

「Atmosea」、ビンテージ･ファッション･ブ

ランド「Chasing Unicorns」など、バイロ

ン･ベイ発ブランドをセレクトしている。ま

た地元アーティストの作品も販売し、ギャ

ラリーも併設されており、バイロン･ベイの

アートにも触れることが出来る。

●ファッション＆ライフ･スタイルを提案

　2006年に設立されたアフェンズは現在

バイロン･ベイに２店舗構えている。サブ･カ

ルチャー文化を取り入れたライフ･スタイル

を提案し、Tシャツのシルエットの美しさ、

他には無いカラーリングが、オーストラリア

だけではなく多くのファンをとりこにしてい

る。メンズ、レディース共に展開し、カップ

ルで楽しめるお店だ。

Spell Boutique

A Spot of Genius

Afends
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　今月も引き続き、バロッサについてご紹
介します。

バロッサとバロッサ･ヴァレーの違い
　実は厳密に言うと、「バロッサ」と「バ
ロッサ･ヴァレー」には違いがあります。
ワイン産地「バロッサ･ゾーン（Barossa 
Z o n e）」とは 、「バ ロッサ･ヴァレ ー
（Barossa Valley）」、「イーデン･ヴァ
レー（Eden Valley）」という、2つの隣接
する地区を合わせた地域全体のこと言い
ます。そのため、この2つの地区から収穫
したブドウのブレンドである場合などは、
ラベルに「Barossa」とのみ書かれてい
たりします。ちょっとややこしいのですが、
「バロッサ･ヴァレーとイーデン･ヴァレー
を合わせた地域がバロッサ」、これを頭に
入れてから、続きを読んでみてください。

バロッサのおいしい白ワイン
　前回ご紹介した通り、バロッサは圧倒
的に赤ワインで有名な産地ですが、おい
しい白ワインも多く作られていますので、
もう少し詳しくご紹介したいと思います。
　バロッサの白ワインの生産の多くは、標
高が高く、より涼しいイーデン･ヴァレー
地区に集中しています。標高の高さによる

冷涼な気候が白ワインにとって特に重要
な酸を保つことに役立っています。
　特にリースリングは、この地区で最も重
要な品種です。イーデン･ヴァレーは同じ
南オーストラリア州のクレア･ヴァレーと並
び、オーストラリアのリースリングの銘醸
地として知られ、よく比較されます。
　リースリングの他にも、南オーストラリ
アでのシャルドネの先駆者でもあるマウ
ントアダム（Mountadam）に代表され
る、エレガントでモダンなスタイルのシャ
ルドネや、ヤルンバ（Yalumba）に代表さ
れるヴィオニエなど、イーデン･ヴァレーで
はスタイリッシュな白ワインが多く作られ
ています。

愛溢れる土地バロッサ
　さて、話題を少し変えて、バロッサの土
地柄について少しお話しします。今回コラ
ムを書くに当たってバロッサを思い返し、
まず頭に浮かんだ言葉は「センス･オブ･コ
ミュニティー」でした。バロッサはとにかく
「地元愛」に溢れる土地です。ワイナリー
だけでなく、レストランやパン屋のスタッ
フ、バスのドライバー、地元の方々と話をす
る度、バロッサへの強い敬愛とそこで生き
ていることへの誇りが笑みとなってこぼれ

出ている、そんな印象を受けました。
　助け合いが自然と生まれる場所、バ
ロッサ。そんなコミュニティーの中で生き
る人びとのつながりの強さ、助け合いの
精神を感じさせるエピソードも、あちこち
で聞くことが出来ます。

バロッサのレジェンド、ピーター･レーマン
　最もバロッサらしいストーリーは「バ
ロッサの男爵」と慕われるピーター･レー
マンの伝説でしょうか。バロッサ、そして
オーストラリアを代表するワイナリーの1つ
であるピーター･レーマンが設立された背
景には、1人の男性が全人生を賭けて救っ
た、地元の人びとへの愛がありました。
　1930年、ドイツからのバロッサ移民5
代目として誕生したピーター･レーマンは、
17歳から醸造家見習いとしてワインの世
界へ足を踏み入れました。78年、ピーター
は雇用主であったワイナリーから、ブドウ
の供給過剰を理由にブドウの買い取りを
止めるように命じられました。これによ
り、60以上のバロッサのブドウ農家が、
破産寸前に追い込まれます。
　ピーターはワイナリーを辞職し、妻の
マーガレットと共に自らの全財産をなげ
うってワイナリーを設立、彼らのブドウで

ワインを 作り続けたので
す。彼にとって、これはまさ
に「一世一代のギャンブル」
でした。ピーター･レーマン
のワインには、トランプのク
イーンやクラブの絵柄が使
われていますが、これは彼
の人生を賭けたギャンブル
を象徴したものです。
　2013年にピーターは亡く
なり、地元農家たちは今も
ピーターへの恩義を忘れず、
ワイナリーへのブドウ供給
を最優先し続けています。
　バロッサには他にも、地
元の人びとの強いつな が
りを象徴するようなストー
リーが残っています。歴史
とストーリーのある産地バ
ロッサのワイン、ぜひお試
しください。

＜著者プロフィル＞フロス
ト結子◎日本人としての合
格者はまだ少ないワインの
国際資格WSET® Diploma 
in Wine & Spirits及び日本
酒のAdvanced Certificate
を取得。日本でワイン関連
商社の貿易業務に携わっ
た後、2009年オーストラリ
ア人の夫との結婚を機にシ
ドニーへ移住。現在はオーストラリア国内大手
オークション会社であるGraysOnlineのワイン部
門でカテゴリー･スーパーバイザーとして勤務す
る傍ら、フリーランスとしてライティング、ワイン
関連の翻訳、市場調査などで精力的に活動中。
ワインのコメントは「とにかくおいしそうに書
く」がモットー。Web: auswines.blog.jp

人びとの強い地元愛が溢れるバロッサ

今月の銘醸地：バロッサ（イーデン･ヴァレー）

ワインの産地、ブドウ品種名などの表記は、オーストラリア連邦政府のワイン振興団体であるワインオーストラリ
アの基準に合わせています。

バロッサの上質な白ワインで贅沢なひと時を
＊今月のお薦めワイン＊

Mountadam High Eden Estate Chardonnay 
2015／$40
Web: www.mountadam.com.au
刺し身、てんぷらといった和食などと

Yalumba The Virgilius Viognier 2016／$45
Web: www.yalumba.com
伊勢エビ、スカンピなど上質な甲殻類、スパイス
の効いた中東料理などと

贅沢なディナーの日に

ロマンチックな夜に

1

Peter Lehmann Wigan Eden Valley Riesling 
2011／$35
Web: peterlehmannwines.com
生ガキ、ロースト･ポーク、田楽ナスなどと

取引先とのディナーの1本目に

2

3

フード＆リビング グルメWeb版

幸せワイン･ガイド
＠オーストラリア
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ゴールドコーストの青空の下で
フィットになって資格もゲット

おすすめコース　＜テニス、フィットネス＞
サティフィケートⅡ  スポーツ＆リクリエーション SIS20115 

52週間　＄5,720
サティフィケートⅢ スポーツ＆リクリエーション SIS30115 

52週間　＄6,760

●学生ビザ発行  ●授業料学期毎の支払い
●毎週月曜入校  ●無料体験レッスン可

CRICOS 03005D

RTO 31414

TEL:07-5597-5410
TEL:0417-001-643
日本語でのお問合わせは
TEL:0414-478-888
TEL:0414-312-524
info@acesports.edu.au
www.acesports.edu.au

Police Citizen Youth Club,
180 Monaco St.Broadbeach Waters 4218
ポリス・シチズン・ユース・クラブ内その他のコースもあります。

サティフィケートⅡ（スポーツコーチング）SIS20513 
52週間　＄6,760

サティフィケートⅢ（スポーツコーチング）SIS30713 

52週間　＄7,800

エーステニスプログラム

Q921WIDA

ご相談は無料です

WIDAUS ウィダス

豪州登録移民エージェントが1人ひとりの状況に最も適したビザを
ご提案し、申請手続きの最後まで責任をもってサポートいたします

留学の専門家によるきめ細やかなコンサルティングをご提供します
ビザと学校の同時相談も承ります

代表/担当　飯田嵩哉
MARN 1794585 ┃　QEAC L302

いつでもお気軽にご連絡ください

PO BOX 172 GREENSLOPES QLD 4120
Tel: 0412 901 001
Email: info@widausjp.com
Web: widausjp.com

facebook.com/widausjp
instagram.com/widaus
@pvd7716j

MIGRATION / ビザの相談・申請代行
独 立 技 術 ビ ザ ・ 就 労 ビ ザ ・ ビ ジ ネ ス ビ ザ
ワ ー キ ン グ ホ リ デ ー ビ ザ・パ ート ナ ー ＆ 家 族 ビ ザ
卒 業 生ビザ・学生ビザ　その 他どんなビザ でもご相 談 下 さ い

EDUCATION /  留学
学 校 の 紹 介（ 語 学 学 校 ・ 専 門 学 校 ・ そ の 他 ）
スポーツ留学・親子留学・夏休み留学をはじめとする各種
プ ロ グ ラ ム の 企 画・運 営・現 地 コ ー デ ィ ネ ー ト
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■作り方
①パンチェッタを細切れに、玉ネギ、ニンジン、セロリをみじ
ん切りにする。
②たっぷりのオリーブ･オイルを熱した鍋に、①を投入し、みじ
ん切りしたニンニク、そのままのローリエ、手でちぎったセー
ジを投入する。
③きれいな色に炒めたら塩、
こしょうを少々振り、挽き肉
を数回に分けて入れて強火で
炒める。
④良い 焼 き色になってきた
ら、赤ワイン、トマト･ピューレ

を投入してひと混ぜし、40分強、弱火で煮込む。
⑤パスタをアルデンテのゆで時間よりも2分短くゆでる。
⑥ ⑤のパスタを④のソースと共に中火のフライパンまたは鍋
で1分弱煮込み、バターを加えて火から下ろす。
⑦皿に盛り付け、チーズを好みの量すりおろし、オリーブ･オイ
ルを回しかけたら出来上がり。

■食材選び＆マル秘ポイント
◎野菜のみじん切りは丁寧に。面倒ならフード･プロセッサー
を使ってください。◎ローリエは後で取り出すので、そのまま
投入してしまって構いません。◎野菜を炒める時に、塩、こ
しょうをすることで野菜から水気を出し、うまみを引き出せま
す。◎トマト･ピューレはイタリア産にこだわってください。◎
挽き肉は一気に入れると煮えるだけになってしまうので、何回

かに分けて炒めます。◎パス
タは日本ではスパゲッティ
をよく使いますが、イタリア
で伝統的に使われる平打ち
麺のタリアテッレを使用し
ました。

伊藤尚文シェフ
NZの5つ星ホテルで主にワイン･サービスを担当後、2000
年よりイタリアで4年間、著名レストランやグランド･ホテ
ルで経験を積む。03年アメリカズ･カップ（NZ）でプラダ･
ヨット･チームの専属シェフ。07年に東京･赤坂で「グスト
エヴィーノ」開業、約6年半に渡りイタリア料理を基本にし
た独自のガストロノミーを創造。15年に来豪し、メルボル
ンを中心にケータリング･シェフとして活躍中（Web:www.
gvcatering.com）。各種パーティー対応可。

おうちで

本格イタリアン
イタリア料理の達人が、家庭で楽しめる
本格イタリア料理のレシピをご紹介。

Tagliatelle alla Bolognese
ボロネーゼ･タリアテッレ

　イタリア中部ボローニャ地方で誕生したパスタ料理
のボロネーゼ。調理法は実に簡単ですが、丁寧に作れば
塩漬け肉や野菜、挽き肉のうまみをたっぷりと味わえる
絶品料理になりますよ。ソースは作り置きして冷凍保存
も出来るので、1度に多めに作っておくと便利です。

タリアテッレ（またはフェットチーネ）...800g
パンチェッタ（豚バラの塩漬け）...............50g
豚挽き肉........................................................ 500g
牛挽き肉........................................................ 500g
セロリ............................................................... 2本
ニンジン........................................................... 2本
玉ネギ...........................................................大2個
ローリエ（ベイ･リーフ）................................ 3枚
セージ............................................................... 2束
トマト･ピューレ........................................... 1瓶半
ニンニク.............................................................1片
赤ワイン.......................................................100cc
バター............................................................. 適宜
グラナ･パダーノ･チーズ............................... 適宜
オリーブ･オイル............................................. 適宜
塩..................................................................... 適宜
こしょう.......................................................... 適宜

■材料（10人分）

グルメ グルメWeb版

才川須美（さいかわすみ）
プロフィル◎管理栄養士＆食育インストラクター。現在、シドニーで料理教室を開催中。
大人気の子ども向けホリデー･プログラムでは、裁縫と料理を合わせた「家庭科クラス」を
開催（毎回、ウェイティング･リストが出る人気のクラス。お申し込みはお早めに）。大人向
けには、月1回、昼間に開催されるクラスと土曜日の夜に開催されるクラスで、日々の献立
に使えるいろいろな料理を紹介。夜のクラスでは、ワイン片手に楽しく料理が学べる。
　2017年の大人クラスは、◇1日30食品摂れる和食献立、◇点心（肉饅、シュウマイ、ショ
ウロンポウ他）、◇秋の魚料理など、豪州の食材を使った和食を中心に紹介する。
Web: www.sumiskitchen.com、www.facebook.com/sumiskitchen.sydney

親子で作ろう！元気がでる食卓

さくさくのビスケット「マンダリンのクレセント」

■作り方
①オーブンは160度に温めておきます。
②乾燥したマンダリンの皮は粉末、もしくは細かく切っておきます。
③バターは室温で戻して柔らかくしておきます。
④ボールで柔らかくなったバターをよく練ります。粉砂糖を入れ、更によく混ぜます。
⑤アーモンド粉末、薄力粉、コーン･スターチをミックスした物を加え、バターとなじませます。
⑥マンダリンの皮をバターとなじませます。
⑦③をひと口大にまとめ、棒状に伸ばして三日月形に整えます。オーブン･ペーパーを敷いた
鉄板に並べ、160度のオーブンで約15分焼きます。
⑧まだ温かいうちに粉砂糖をたっぷりまぶして出来上がり。

「マンダリンのクレセント」レシピ

　先日、シドニー近郊の農園に
ミカン狩りに行って来ました。
広大な敷地に植えられたマン
ダリン（温州ミカン）の木々に
は実がたわわに実っていまし
た。このマンダリンは包丁で皮
をむく手間も無く、おいしくビ
タミンCが補給出来る果物。子
どものモーニング･ティーに最
適です。
　昔、こたつの上に山積みされ
たミカンを、手が黄色くなるま
で食べた記憶がありますが、日
本では最近、こたつの保有率
低下に伴いミカンの消費量が
右肩下がり。生産地はそれに
歯止めを掛けるため、新製品
をいろいろと考えているという
日本のニュースを見ました。
　さて、オーストラリアでは
すっかり定着したこのマンダ
リン。その皮を、皆さんはどう
されていますか？ 本来なら捨
ててしまうところですが、捨て
ずに乾燥させると何かと重宝
します。中国では「陳皮（ちん
ぴ）」と呼ばれ、古い物ほど薬
効があり、漢方薬にも使われて
います。この陳皮は私たちの身
近な食材では七味に使われて
いますね。干すことで甘みと香
りが凝縮され、白菜や大根で漬け物を作る際
にこの乾燥した皮を入れると風味と甘味が出
ると言われています。
　皮を乾燥させる場合、1週間以上陰干しにし
てカラカラにします。乾燥した皮は、例えばハ
ンカチなどに包んでお風呂に浮かべると立派

なミカン湯になります。良い香りがして体が温
まり、風邪の予防と症状の改善にもなるそう
です。
　さて、今回はこの皮（乾燥していない物も
可）を使った、さくさくのビスケット「マンダリ
ンのクレセント」を作ります。クレセントとは三
日月の形を言います。

■材料
バター ･･･････････････････････････････ 80g
粉砂糖 ･･････････････････････････････ 30g
アーモンド粉末 ･･･････････････････････ 50g
薄力粉 ･･････････････････････････････ 50g
コーン・スターチ ･･････････････････････ 50g
マンダリンの皮 ･････････････････････ 1個分
仕上げ用の粉砂糖 ･･･････････････････ 適宜

フード＆リビング 育児Web版
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特集 グルメWeb版

　シェブロン･アイランドにある、老舗の日本人経営の精肉
店。牛のマークがおなじみの同店のお肉は日本食スーパーな
どでも購入出来るが、本店ではより豊富な種類が取りそろえ
られている。日本人に人気の薄切り肉、ホルモン、皮付き鶏
もも肉はもちろん、オリジナルのタレで漬けたプルコギや味
付きカルビなども販売。オーストラリアでは見つけにくい、
日本でおなじみのお肉が見つかることも多い。まずは気軽に問
い合わせてみよう。また、焼き肉、しゃぶしゃぶなど好みや
予算に合わせてオーダーが可能だ。仕入れ状況によって異な
るが、毎週金曜日には日本では食べることの出来ない新鮮な
生レバーも販売される。人気で売り切れることも多いので電
話予約がお薦めだ。

やっぱり大好き！

お　       特集肉
2017

　ガツンとした食べ応え、口の中にじゅわっ
と広がる肉汁、口に入れた瞬間に思わず幸
せな気分になってしまうお肉は、根強い人気
を誇っている。お肉大国オーストラリアなら
ではのバラエティー豊かな人気のお肉を提
供する厳選の６店をご紹介！

(文=上野瞳、イラスト=Freepik)

他では買えない、おなじみの
お肉が買える日本の肉屋さん

ステーキがなんと10ドル！
絶対に食べたい破格の人気ランチ

おでんにお薦めの牛すじ、生姜焼き用豚肉など日本食に欠かせないうれしい品ぞろえ

人気のステーキ･ランチ。ドリンク、サイド･メニューはプラス5ドルで追加出来る

店の裏手には無料駐車場もあり

ソウル･ブッチャリー
■住所：46 Thomas Dr., Chevron Island
■Tel: (07)5531-5227
■営業時間：月〜金9AM〜6PM、土9AM〜3PM、
日休

　日本語メニューもあり、10ドルで食べられるランチが大
人気の同店。20種類以上もあるバラエティー豊かなランチ･
メニューには、ビーフ、チキン･バーガー、ポーク･ラップ･
サンド、ステーキなどの肉料理が多数並んでいる。中でも
ステーキ･ランチは、柔らかさと味わい深さが特徴の赤身の
ランプ肉200gを使用し、お肉好きにはたまらないボリュー
ム。ランチ･タイムが午前11時から午後5時までなので、
ちょっと遅い時間でもゆっくりランチを味わうことが出来る
のもうれしい。ディナー･タイムのメニューも豊富で、8～
10人で楽しめるBBQプラッターが60ドルからあり、仲間と
語りながらお酒と共に料理を楽しめる。

オーキッド･アベニューに面した同店。テラス席もあり

セントラル･ラウンジ･バー＆ダイニング
■住所：Shop 6-8, St Tropez, 27 Orchid Ave., Surfers Paradise
■Tel: (07)5592-3228
■Web: www.centrallounge.com.au
■営業時間：8AM〜深夜

Seoul Butchery

Central Lounge Bar & Dining

1.

2.
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特集

ボンダイ･グリル
■住所：2/99 Griffith St., Coolangatta 
■Tel: (07)5536-5552
■Web: www.bondigrille.com.au
■Facebook:「bondigrille」で検索
■営業時間：月〜土5PM〜深夜、日12PM〜
3PM、5PM〜深夜

　おいしい韓国料理店は？ と尋ね
ると必ず名前が挙がるほどの有名
店。韓国料理では外せないメニュー
の焼き肉など、定番の人気肉料理を
思う存分堪能出来る。また、人気の
看板メニュー、プルコギはニンニク
が効いたオリジナルの甘辛タレが肉
と野菜に絡み合い食欲をそそる。他
にも、さっぱりとした味が食べやす
い、ゆで豚のポッサムといった人気
メニューと、マッコリなど韓国のお
酒がセットになった33ドルのスペ
シャル･メニューもお薦め。

　ブリスベン川のリバー･サイドにあ
るシュラスコ店。シュラスコとは、
豚、鶏、牛、ラム肉などを鉄串に刺
し、炭火でしっかり焼くブラジルの
伝統的な肉料理。こんがり焼けたお
肉をウェイターが串ごと持ってテー
ブルを周り、食べたい分だけ目の
前で豪快に切り分けてくれる。お肉
の各部位が楽しめるシュラスコの中
でも、特に人気のメニューは、ピッ
カーニャと呼ばれる牛肉の腰から
ももにかけての部位。柔らかな肉質
に、肉のうまみが、ぎゅっと詰まっ
ている。誕生日に11人以上で同店を
予約すると、1人当たり53ドルのシュ
ラスコ料金が１人分無料になるキャ
ンペーンもあるため、友人を誘って
のパーティーにもぴったりだ。

　サーファーズ･パラダイスの中心地
にある、ファミリーに人気のレストラ
ン。パンケーキが看板メニューの同店
だが、隠れ人気メニューがハンバー
ガー４種だ。ベーシックなおいしさが
楽しめる、クラシック･バーガーは、素
材にこだわった特製パテとオリジナル･
ドレッシングのコンビネーションが病
み付きになる1品だ。他にも、フィレ･
ステーキが入ったバーガーもお肉好き
からの支持率が高い。オニオン･リン
グ、卵、ベーコンなど、バーガーには
全て各２ドルでトッピング可能。自分
だけのオリジナル･バーガーを大きな口
で頬張ろう！

甘辛ソースがたまらない！
サウスポートで人気の韓国料理

お肉を好きなだけ！ がっつり食べられる
ブラジル風BBQ食べ放題

パンケーキだけじゃない！ 
ボリューム満点のハンバーガー

仲間とかぶりつきたくなる、
絶品骨付きリブ

肉と野菜がたっぷり入ったプルコギ 「ストップ」と言うまで代わる代わるお肉を持って来てくれる

バーガー･セットは10ドルから。全てのバーガーにチップスが付く

人気のリブ。テイク･アウェイも可能

トラムのサウスポート駅から徒歩１分の同店

シーフード、チーズなどのサイドメニューも豊富

パンケーキのオブジェが目印の同店

店内にはカウンター席、屋外にはテーブル席が有る

ダエ･バーグ
■住所：2/57 Nerang St., Southport 
■Tel: (07)5531-0374
■営業時間： 月、水〜日11AM〜2:30PM、5PM〜
9:30PM、火休

ナバラ･シュラスカリア
■住所：Riverside Centre, 123 Eagle St., 
Brisbane
■Tel: (07)3221-3888
■Web: www.navalabbq.com
■営業時間：ランチ毎日12PM〜3:30PM、ディナー
月〜金5:30PM〜深夜、土〜日5PM〜深夜、バー毎
日12PM〜深夜

パンケーキ･イン･パラダイス
■住所：3046 Gold Coast Hwy., Surfers 
Paradise（クーランガッタ店もあり）
■Tel: (07)5592-0330
■Web: www.pancakesinparadise.com.au
■営業時間：毎日8AM〜8:30PM
■備考：クーポン･マガジンLet's go 22号掲載の
クーポン使用で25%割引きに(祝日を除く) ※両店
で使用可能

Dae Bark Navala Churrascaria

Pancakes in Paradise Bondi Grille

3. 4.

5. 6.
　2015年にオープンし、常に客足が絶えないグリル専門店。秘伝のソース
と一緒に焼いたリブは、香ばしい香りとジューシーな甘みが肉のうまみを引
き立てて、病み付きになる味だ。オーダー率ナンバー･ワンのリブはビーフ、
ポーク、ラムの３種類があり、2人で食べると丁度良いいハーフ･サイズが
29ドルから提供されている。いろいろな種類を試してみたい時にお薦めのメ
ニューが“コンボ”だ。コンボにはステーキとリブ1種を選ぶものや、チキン･
ウィングがセットのものなどに合わせて、他のお肉を追加することも出来る。
現在はクーランガッタで営業中だが、人気のため店舗の移転も検討中だそう
だ。詳しくはフェイスブックか、ウェブサイトでチェックしてみよう。
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害虫の活動期になる前に対策をしよう

　気温が上昇するこれからの季節は、害虫の
活動が活発になる時期でもある。虫が多いク
イーンズランド州で生活する上で、ペスト･コン
トロール（害虫駆除）は必要不可欠だ。害虫
の被害に遭う前に、しっかりと対策を行ってお
こう。
　ここでいう害虫とは、ネズミやゴキブリ、
クモ、アリ、シロアリなどさまざまで、これ
らは病原菌を媒介したり、建物を食い破っ
たり、場合によっては倒壊させてしまうほど
の深刻な被害をもたらす存在だ。その対策
として一番重要なのは、害虫が侵入しないよ
うにどのように予防するかである。
　ネズミは直径2センチほどの穴があれば侵
入することが出来るので、丁寧にチェックし
て穴があれば塞ぐようにしよう。また、ゴキ

ブリは屋根裏や下水溝など水回りから侵入
するので、隙間がないか確認する。また、飲
食物を購入した際のダンボールの箱などに
潜んでいることもあるので油断は禁物だ。
　オーストラリア政府は、年に1度シロアリ
調査を行うことを推奨している。どんな木
材でも地面に触れていると、嗅覚の発達し
ているシロアリは50メートル離れた所から
でも匂いを嗅ぎ接近するため、木材を家の
周りから取り除くようにしよう。また、家で
散布したシロアリ防除剤の有効期間を必ず
チェックする必要がある。

アースワイズの5つの特色

　ペスト･コントロールは薬剤を散布するた
め、小さな子どもやペットがいる家庭では薬
剤の影響などが心配だろう。ただ、今回紹介

するアースワイズなら安心して依頼出来る。
その理由は、主に以下の5つが挙げられる。

①使用する薬剤は最低限で人体に害が無い
　他社の場合、薬剤の有効期限を長くする
ために薬剤の量や濃度を高くすることがあ
り、人体への影響が懸念される。しかしアー
スワイズは、最適な薬剤を効果的に散布し
て量を少なくしているだけでなく、使用する
薬剤は化学物質が少なく、自然分解し、環
境にも人体にも配慮されている。また、ネズ
ミの駆除に使用する薬剤は、人が誤って触
れないように適切な装置を使用する。
②最新高圧ケミカル散布装置
　まだオーストラリアには、数台しか導入さ
れていない最先端のエバ・プレート・マシー
ンを一早く導入している。通常の散布は建
物の低い部分にしか散布出来ないため、上
方へ逃げることが出来るクモやゴキブリは
完全な駆除が不可能だ。しかし同社で使用
しているマシンは、薬剤を高圧空気で噴霧
し、天井と壁の隙間の高い部分へもムラ無
く効果的に噴霧出来、なおかつ通常の約半
分の時間で乾燥する。
③正確な時間での作業応対
　オーストラリアでは、直前まで実施してい
た作業の関係で、事前予約をしても予定時
間からずれてしまうことがよくある。ただ同
社は時間厳守をモットーとしているので、時
間に正確であり、予定も立てやすい。
④事前説明からの作業実施
　同社スタッフはペスト･コントロールの作
業を開始する前に、どのような薬剤をどのよ
うに使用するのか、また、その後の注意点な
どの説明を丁寧に必ず行い、分かりやすい
と評判なので安心だ。

⑤害虫原因となる水漏れのチェックと発
生源の把握
　一般家庭や商業施設などの規模の大きさ
に関係なく、建物の内外に水漏れの問題が
発生すれば、その湿気が原因で薬剤が100
パーセントの効果を発揮出来ない。その結
果、害虫が好む環境を作り、繁殖するスピー
ドも速めてしまう。そこで同社では作業の一
環として、壁のひび割れなどの箇所から建物
内部へ侵入する雨水や、水道管の劣化により
発生する漏水などの害虫発生の原因が無い
かを必ず確認し、何らかの問題があればその
アドバイスも行なう。

　アースワイズはレストランやホテルの商業
施設や、病院や保育園などの公共施設のペ
スト･コントロールのスペシャリストとして知
られ、掃除のポイントのアドバイスもしてい
る。病人や小さな子どもの利用が多い施設
を手掛けていることから、安全面を含めた
高い信頼を得ており、一般家庭からのペス
ト･コントロールの依頼も多い。ちなみに日
本人スタッフが常勤し、日本語での問い合
わせが可能だ。
　害虫に悩まされない快適な生活のため
に、信頼出来るアースワイズのペスト･コント
ロールに依頼しよう。

Ear thwise
Pest  Management

Tel: 0472-651-243（雅実）　Facebook: 「earthwise.pest.3」で検索
Email: earthwisepestaustralia@gmail.com　営業日：月～土（日･祝休）

シロアリの被害は時に建物を倒壊させてしまう。そういった事
態になる前に、ペスト･コントロールの依頼を実施しよう

PR リビングWeb版

「アースワイズ」へこれからの季節に必須！
ペスト･コントロールは
安心して任せられる

寒さに負けない冬の花
　日本では「クリスマス･
ローズ」の名で親しまれて
いるが、オーストラリアで
は「ヘレボルス」という名
称が一般的。ヨーロッパ、
西アジアなどの寒さが厳し
くなる地域が原産地で、一
重やフリル咲きなどの咲き
方が美しい。冬の庭を鮮や
かに飾る花だが、全体に毒
（根には猛毒）を持ち、ペットが食べてしま
うと死に至る可能性もあるため配置場所に
注意し、植え替え作業も手袋をして行うの
が良い。
　この花の魅力は、その姿形の美しさ。写
真のように下向きにうつむいて咲くのが定
番ではあるが、最近は上を向いて咲くもの
もある。花びらのように見える部分は実は
ガク片で、花びら雄しべの周りにある。こ
の花びらが散った後もガク片は残ることか
ら、長く鑑賞することが出来る花として人
気が高い。非常に強い多年草で半日陰でも
育つことから、ベランダ･ガーデンニングや
園芸初心者にぴったりだ。色はピンク、白、
黄、アンズ、緑、濃い紫、複色など多彩だ。
高さは40センチほどに成長する。

置き場所の注意点
　地植えも可能だが、園芸初心者には容
易に置き場所を変えられる鉢植えによる
管理がお薦めだ。冬の間は、日の当たる場
所、または半日陰に置き、暗すぎる場所は
避けるようにする。夏場は西日や熱風の当
たらない場所に置き、木漏れ日の当たるよ
うな半日陰に移動させる。日が当たりすぎ
ると葉の周りが黒くなってくるので、その場
合は置き場所を移動する。
　寒さには比較的強い品種ではあるが、冬
場の急激に気温が下がるような時は屋内に

いったん取り込むようにし
よう。また、風通しの良し悪
しも成長を左右する要因の
1つ。植木鉢の底に風が通
るよう、鉢の下に石やレン
ガなどを置いて隙間を作る
ことで通気性が良くなり、
根も快適に成長することが
出来る。

植え替えと管理の仕方
　植え替えには、一回り大きな鉢と水はけ
の良い湿った土を用意。ポットから株を取
り出したら根を軽くほぐして、新しい鉢に
根を広げるようにして植え替える。その際
には元肥として緩効性の肥料を施し、水は
翌日の朝にたっぷりと与える。
　ヘレボルスは基本的に土が乾燥気味の
状態で育てるが、水やりは春から秋の時期
であれば午前中に土が乾燥したらたっぷり
と行う。夏は更に土が乾燥しやすいので土
の状態を観察しながら、多湿にならないよ
うに水をやる。
　他の植物と比べ、ヘレボルスは根がよく
育つため、植え替えは毎年、本格的な冬に
なる前に行うのが理想的。また、春先に鉢
底を確認して根が飛び出しているなどの場
合には、春にも植え替えを行う。その時、育
ちすぎた根や絡まった根をきれいに整える
ようにする。
　葉が硬いためか害虫被害には比較的遭
いにくいヘレボルス。しかし、ブラック･ス
ポット、灰色カビ病などには注意が必要
だ。殺菌剤の散布以外にも、黒い斑点の見
られる葉をこまめに取り除く、感染病に対
抗するため使用する道具を清潔に保つなど
して拡大を防ごう。
　最後になりましたが、本コラムは今回で
最終回になりました。今までご愛読頂き、
ありがとうございました。

冬の庭のアクセントに

取材協力＝アナ･バマッドさん
（バニングス）

今月の花：ヘレボルス

園芸 リビングWeb版

最終回園芸レッスン
和やか

36　2017年8月	    QLD EDITION



　ベネチアの嘆きの橋でのサンセット･キッスから38年。50代になったダイアン･レ
インは、相変わらず清楚な雰囲気を漂わせている。1979年の『リトル･ロマンス』
で映画デビューし、その後フランシス･フォード･コッポラ監督作品に出演し、日本で
も大人気の女優というか、アイドルだった10代のダイアン。その後、長い間スラン
プ状態が続いたが、2002年の『運命の女』、翌年の『トスカーナの休日』で見事な
復活を果たした。その彼女の最新作が『ボンジュール、アン』。
　成功を収めている映画プロデューサーの夫マイケルと、フランスのカンヌを訪れ
ているアン。彼女は耳の具合が悪く、マイケルの次の訪問先であるブダペストには
同行せず、車でパリに戻る夫の仕事仲間のフランス人男性ジャックに同乗して先
にパリに向かうことになる。カンヌからパリまでは数時間のドライブにはずだった
が、ジャックの提案で寄り道しながら2日も掛かってしまう……。
　ダイアン･レイン主演でヨーロッパが舞台と、当然あの大ヒット作『トスカーナの
休日』のロード･ムービー版を期待してしまった。しかも今回はフランス。ワインから
料理、それに南フランスの美しい景色、それに大人の恋と、もう想像するだけで気

持ち良く劇場を後に出来る良質
なハート･ウォーミングな体験が
出来ると思ってしまう。しかし、
結果はただのフランス観光 促
進映画だった。とにかくジャッ
クのウンチクがすごくて、それ
もエンドレス状 態 なので、初
めは「ヘー」だけど、途中から
「あ、そうなの、で」って感じ
になってしまう（同じ男として
彼の完璧なエスコートにひが
みの気持ちもあるかも？）。更に、料理がおいしく
見えなかったのも残念だった。『アメリ』のクリーム･ブリュレみたいに、強く印象に
残る料理もなく、物語も大きな盛り上がりもなくひたすら平板な印象。
　反目していた2人がドライブを続けていくうちに、お互いの知らない面を発見して
……と、まあ良くあるパターンかもしれないが、まだその方が見ていて楽しかったと
思う。これぞ大人の恋かもしれないが、2人の距離感が最初から最後まであまり変
わらないのが平板になっている原因かもしれない。ラストのダイアン･レインの含
み笑いも、イヤーな感じだった。
　監督は、昔ダイアン･レインを起用していたフランシス･フォード･コッポラの奥さ
ん、エレノア･コッポラ。娘のソフィア･コッポラも監督として大活躍していて、ついに
奥さんまで本格的に映画の世界に！ しかも81歳！ と話題満載だ。今までドキュメ
ンタリーを撮ってきたエレノアの初の長編劇映画ということもあり、自身の体験を
基に脚本も手掛けているが、やはり映画としてはまだまだというのが正直な感想。
全く同じ素材で、娘のソフィアが監督をしたら、もっと面白い映画になっただろうな
と感じてしまう。
　主演のダイアン･レイン、確かにきれいだけど、薄い唇を見ているとやはり今の時
代の顔からは外れてしまっている。でも、メグ･ライアンみたいに、流行りのプックリ
唇にお直ししてオバＱになって過去のファンをドン引きさせることもなく、ナチュラ
ルに年齢を重ねているのは立派！ 女性からも多くの共感を呼んでいるダイアン･レ
インなので、この映画も女性の視線から見たら、もっと変わってくるかもしれない。

 エンターテインメント エンタメWeb版

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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ボンジュール、アン
Paris Can Wait
コメディー、ロマンス／PG　7月20日公開予定

シネマ

★
チェック

　カナダの女流画家モード･ルイスの半
生を描いた実話に基づいた作品。若年
性関節リウマチのため、体が不自由だっ
たモード（サリー･ホーキンス）は両親を
亡くし、叔母に引き取られるが辛く当た
られ、家出同然でエヴェレット（イーサ
ン･ホーク）の所で住み込みの家政婦と
なる。堅物で頑固者のエヴェレットと、
障害があるにもかかわらず、気丈で明る

いモードはお互いを必要とし、愛し合う
ようになる。モードが家の壁などに、彩
色豊かで温かみのある絵を描き始め、
フォーク･アーティストとしての才能を開
花させていくというサクセス･ストーリー
と、彼女自身を取り巻く人間模様が見
所だ。夫婦愛や、幸せとは何かを考えさ
せられる1本。監督はエイスリング･ウォ
ルシュ。

　アメリカで活躍する、コメディアンで
俳優のクメイル･ナンジアニと、彼のパー
トナーで、ライター兼プロデューサーで
あるエミリー･V･ゴードンとの実話を、
軽やかなタッチで映画化したラブ･コメ
ディー。本人が演じるパキスタン系ムス
リムのクメイルと、ゾーイ･カザンが演じ
るアメリカ人のエミリーは人種も宗教
も違うカップル。エミリーが謎の病気を

患ったことをきっかけに、お互いの家
族との関係や、文化の違いが織り成す
心の葛藤をブラック･ユーモアを交えな
がら描いている。監督は『ドリスの恋愛
妄想適齢期』を手掛けたマイケル･ショ
ウォルター、プロデュースを務めるのは
『40歳の童貞男』や『ブライズメイズ 
史上最悪のウェディングプラン』のジャ
ド･アパトー。

　新人脚本家のドウェイン･ウォーレル
による今作は、負傷した仲間を助けよう
とする米兵が、今にも崩れそうな隙間だ
らけの瓦礫の壁1つを挟み、敵のスナイ
パーとの心理的な駆け引きに挑む戦争
スリラー。イラクで偵察任務中だった米
軍狙撃兵ホッブズ中尉（ジョン･シナ）と
観測手ロック軍曹（アーロン･テイラー
＝ジョンソン）は、銃で撃たれた建設作

業員の死体を発見する。現場に先行し
たホッブズ中尉が、何者かによって狙撃
される。負傷したホッブズ中尉を救助し
ようとするロック軍曹だが、敵の正確無
比な狙撃に後退を強いられる。メイン･
キャストが3人で状況設定がワン･シチュ
エーションというシンプルな構成なが
ら、緊迫した戦場がしっかりと描かれた
作品だ。

ザ･ビッグ･シック
The Big Sick

コメディー、ロマンス／M
8月3日公開予定

モーディー
Maudie

ドラマ、バイオグラフィー／PG
8月24日公開予定

ザ･ウォール
The Wall

ドラマ／MA15+
8月3日公開予定

期待度：
★★★★

☆
期待度：

★★★★
☆

期待度：
★★★☆

☆

満足度：
★★☆☆

☆

隊長が
観た !

　シューズ会社に勤める主 人公のドリュー
（オーランド･ブルーム）は、自らが関わった一
大事業が大失敗に終わり、会社をクビにされ
てしまう。挙句、恋人にも見放されたドリュー
は、自宅で自殺を図ろうとするが、そこに家族
から父の訃報が飛び込んでくる。葬儀のため、
ドリューは父の故郷･ケンタッキー州エリザベ
スタウンへと飛行機で向かうが、機内で同地に
住む客室乗務員のクレア（キルスティン･ダンス
ト）に出会う。世話好きで積極的な性格のクレ

アに引かれたドリューは、クレアとの恋、そして
エリザベスタウンに住む父の友人や親戚たちと
の触れ合いの中で自らを再生させていく。
　物語自体は、主人公の喪失から再生まで
の成長と、恋物語により織り成される青春ド
ラマだが、同作の構成上の面白さでもあり見
所なのは、物語終盤がロード･ムービーとして
展開されるところだ。エリザベスタウンでの
葬儀を終えた後、ドリューはクレアから旅をす
るよう勧められ地図とCDを渡されると、父

親の遺灰が入った壺と共に、アメリカの各地
を車で周る旅に出る。その旅のシーン、BGM
に導かれるようにこまめに場面展開がされる
のだが、同作でのBGMの選択は『ローリング･
ストーン』紙の記者としての経歴も持つキャ
メロン･クロウ監督自らによるもの。
　物語の構成の妙だけでなく、エルトン･ジョ
ンやU2など監督厳選の楽曲の数々もこの1本
から楽しんでみてはどうだろうか。

（編集＝RY）

エリザベスタウン
Elizabethtown

ドラマ
123分（2005年）

★今月の気になるDVD★

 『（500日）のサマー』や『アメイジン
グ･スパイダーマン･シリーズ』を手掛け
たマーク･ウェブ 監督の最 新作である
ヒューマン･ドラマ。母親を亡くし、叔父
であるフランクに引き取られた7歳のメ
アリーは、学校で数学の天才的才能を
発揮する。フランクは、メアリーがもっ
と高度な教育を受けられるよう、ギフ
テッドの子どもたちが通う私立の学校

へ行くことを勧められるが、メアリーを
「普通に育てる」という亡き姉との約束
を果たすべく、この勧めを断る。しかし、
そこへ縁を切っていたフランクの母親
が現れ、メアリーの祖母に当たる彼女
は、その天才的頭脳を開花させようとフ
ランクから親権を奪おうとする。天才少
女を育てるフランクを演じるのは『キャ
プテン･アメリカ』のクリス･エヴァンス。

ギフテッド
Gifted

ドラマ／M
8月10日公開予定

期待度：
★★★★

☆

編集部員がお薦め !
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クラシファイド
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be e-mailed, faxed, mailed or hand delivered.
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change of contents or the issue of the publication are not 
acceptable.

Nichigo Press Australia Pty Ltd
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BSB: 062-018
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— Use of logo mark is extra $44.00.

□REQUIREMENT:
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□NOTE:
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necessary. 

Please mail: P.O.Box 867 Surfers Paradise QLD 4217
Telephone:  07-5538-0766
Fax: 07-5538-0114
E-mail: npqld@nichigo.com.au
Suite 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St.,
Surfers Paradise QLD 4217

■ INFORMATION

料金には10％のGSTが含まれています。

●	締め切りは毎月8日となります。
	 原稿に料金を添えてお申し込みください。

●	料金はすべて小切手またはマネーオーダー、銀行振込み
による前払いです。銀行振込みの際はReference	Name
にQLCLとご依頼人様の名前を必ずご記入ください。現
金でのお支払いは来社していただける方に限ります。な
お、10日までに料金が届かなかった場合は広告を掲載
いたしかねます。継続して複数月掲載をご希望の場合
は、期間を明記し、相当分の料金を同封してください。

　Nichigo Press Australia Pty Ltd
　Commonwealth Bank of Australia　
　BSB: 062-018　
　Account Number: 1038 3729
　Ref：　QLCLの後に名前
●	一旦お申込み、お支払いいただきますと、キャンセル、
ご返金､掲載月や内容のご変更には応じかねます。

●	料金は原稿の文字数（１行につき20文字）から計算してく
ださい。スペースも文字数に含まれ、改行や行間を空ける
場合も１行（20文字）の扱いとなります。また、英字･数字
が2文字以上続く場合はレイアウトの都合上、印刷後は
１行が必ずしも20文字とはならないことがあるほか、細
かいご指定には沿えないことがあります。

●	原稿は、当社の規定により一部修正させていただくこと
もありますが、いただいた原稿に不備な点があった場合
の責任は負いかねます。

●	QLD州差別禁止法に基づき、男子または女子のみを対象
とした求人広告、年齢･国籍を限定した求人広告などは原
則として掲載できません。また、写真添付の履歴書を強制
するような文章も同法に違反するため掲載できません（た
だし、フラットメイト募集など特別な場合を除きます）。

クラシファイドに関するお問い合わせは
TEL: (07)5538-0766までどうぞ。
E-mail:npqld@nichigo.com.au

■ お申し込みの際のご注意

お知らせ 掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびクイーンズランド州公正取引法（1991年）、著作権法（1968年）およびこれらの法律に類
似する法律の規定に違反するものでないことを条件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関しての責任は負いかねますのでご了承ください。

飲食店関係の皆様 

飲食ディレクトリー
に広告を

出しませんか？

0000NICH_20

お問い合わせは日豪プレス営業部まで 
  (07)5538-0766  

 npqld@nichigo.com.au

G
905K

U
M

A

法律に触れる事以外、何でも致します。お気軽にお電話下さい。
※お問合せ、お見積もりは 9：00ＡＭ～7：00ＰＭ

 0401-437-175　中島まで。
メール: benriyakumaya@gmail.com

※料金は目安として1時間50ドルとお考え下さい。

《日常生活》
庭仕事全般､芝刈り､ゴミ捨て､褒める、

修理関係全般､ペンキ塗り､同行､いらない家具の回収､
欠員補充､話し相手､遊び相手､引越のお手伝い､家具､

荷物の運搬､移動､設置（トヨタ･ハイラックス荷台付 所有）
ツアー手配､同行､案内､留守宅管理、肉屋と魚屋の紹介

ー 熊屋からのお知らせ ー
来月８月２０日あたり発行の日豪プレス便利屋熊屋の

広告で誰か大切な人にメッセージを送りませんか？
８月２０日あたりから９月５日ぐらいまでの間に
何か計画している方遠慮なくご相談下さい。　

例　プロポーズ、誕生日のお祝い、
告白、悪い告白、果たし合い、謝罪文、ウップンなどなど

※応募が多い場合は極力弊社の業務や連絡先等の広告を削って掲載し

ますが、それでも間に合わない場合はポジティブな順番とさせて頂きま

す。また、応募がない場合は毎月恒例のくだらない広告になります。

限界のある

便利屋
熊屋

KUMA-YA

Q927MBHC

ゴールドコーストに10店舗以上を展開する
マッサージ店ではスタッフを大募集しています。
勤務地はサウスポート、サーファーズ・パラダイス、
マーメイド・ビーチ、ノビ―・ビーチ、クーランガッタ
の中から希望地をお伝えください。

連絡先：0468 476 089 Miki Ong

※英語が得意でない方には日本人スタッフ
から折り返し致します。
※面接はサーファーズ・パラダイス、または
希望勤務地で行います。

スタッフ大募集

◉資格・経験は問いません
◉無料でトレーニング致します
◉勤務時間は希望を考慮します
◉ほどんどのスタッフは日本人女性の働
きやすい職場です
◉給料は歩合制で売り上げの50%
※NOセクシャル、通常のマッサージのみです

次の５つの庭のトラブルのうち、あなたは 
どれを解消したいですか？

詳しくは日豪ウェブクラシファイド・コミュニティ欄をご覧ください。 zengardening@hotmail.com
Q576ZENG

①木が伸び放題　②芝がボサボサ
③庭の状態が恥ずかしい

④庭を、どうしたらいいか分からない
⑤時間がなくて庭の手入れができない

１つでもあてはまれば、まずはお電話を。私達がこれらの
問題を解決して、あなたはノーストレス、自由な時間が

増えます。しかも割引価格で！

《今すぐご予約》

0425-471-484（石橋）

No More Trouble キャンペーン
①2人作業　１時間　$70　Save $50!
②Facebookいいね！で更に＄10 off
③定期管理を希望の方にはeftposギフトカードを
　$150分をプレゼント

8月20日迄

限定3名様
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GOLD COAST

教えます 
◆数学◆　高校数学の個人レッスン$50/90分
MathBCを理解して成績upをめざします。今
日からstart, OKですよ。0431593856　佐藤

♪ピアノ教室♪始めてみませんか。初心者も
安心、演奏の基礎から読譜まで一人ひとりの
レベルに合わせ丁寧に指導致します。４歳～
大人の方まで。$30/30分 0403068446さちこ

 暮らしの情報
★パソコン何でも訪問サポートサービス★
困った事があれば何でもお問合せ下さい
Mew Computer Services 0490126632 マサシ

日本人夫婦ドライバー各種格安送迎
空港、ゴルフ場、貸し切り、日本からのお客
様送迎、何でも御相談。Child Seat（前向き）
0409-130-358 ヨシ＆マチエ
yoshiaki@westnet.com.au

日本人ドライバーによる空港送迎、観光案内、
インターネットによる各種激安ツアー手配1～
20名様小人数グループ、貸し切りチャーター、
土ボタルツアー、グリーンマウンテン世界遺産
ツアーなど。長旅でお疲れの方。新型リムジン
セダン ブリスベン片道 $180。0412-756-251 石坂
www.qjs.com.au Email : nihongo@qjs.com.au

◆空港送迎◆送迎代行サービス◆専用車観光
日本人ドライバーによる親切、丁寧なご案内
◆マッサージシートをご用意しております◆
◆ブリスベン市内⇔GC空港(1～4名様$180)◆
◆GC市内⇔GC空港($70～$120)各地域別料金◆
◆GC市内⇔BNE市内又は空港($160～$180)◆
各種観光にもご利用いただけます0419-722-156
Email:sekine@westnet.com.au 関根

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

1 4 2 5 3 8 7 9 6
6 3 8 7 9 4 2 1 5
5 7 9 1 2 6 8 3 4
8 9 7 6 5 2 1 4 3
2 6 1 3 4 7 5 8 9
4 5 3 8 1 9 6 7 2
3 1 6 4 7 5 9 2 8
9 8 4 2 6 1 3 5 7
7 2 5 9 8 3 4 6 1

日豪プレス 検索

仕事探しも…
部屋探しも…

■■空港･各種送迎 ph:0423-245-697■■
■GC空港$60～$100 BNE送迎$150～■■
■kkawasaki1@optusnet.com.au 河崎■■

■電気工事★建築■ 
電気工事全般、及び、キッチン･家の改装等 

KWIK KOOL 武石 0418-664-464
Lic No.70869 Lic No.619655

★水回りの修理●水道、ガス工事●改装等★
お気軽にお問い合わせ下さい。0406424403
(日本語テキスト可) ATOM Plumbing and Gas

BRISBANE

暮らしの情報
ブリスベンの中心地の日本語医療サービス
シティホールの斜め向かいのビル2階です。

Level 1, 245 Albert St., Brisbane
0410-834-563

スペシャル特典
をご利用頂けます

　日豪プレスのウェブサイトで
は、商業用の告知を広告枠と
してクラシファイドに掲載す
ることが出来ます。セール 情
報 やタイムリーなイベントの
お知らせに効果的。ご不明な
点はお気軽にお問い合わせく
ださい。

投稿はこちらから
■Web: life.nichigopress.jp/qld
お問い合わせは、日豪プレス･ゴール
ドコースト支社まで
■Tel: (07)5538-0766 
■Email: npqld@nichigo.com.au

広告主様へ

nichigopress.jp

WEBにもそのほかの
情報を掲載中

広告
募集 銀河スシバー・

スタッフ募集

英語のレジュメを、melissa@ivapine.com.au までお送りください。

 銀河スシバーでは、下記のスタッフを募集しています。
興味のある方はお気軽にお問合せください。

Ginga Sushi Bar & Fusion
Shop 2A&B, 167 Grey St., South Bank
Tel: (07) 3846 6484

Ginga Sushi Bar & Dining
1151 Creek Rd., Carindale

（カリンデール･ショッピングセンター内）
Tel: (07) 3398 9880

Ginga Japanese Sushi Bar & Restaurant
Shop 4.05-4.07, Portside Wharf, Hamilton
Tel: (07) 3868 1121

Ginga Japanese Sushi Bar & Dining
Shop 41-42, 1000 Ann St., Fortitude Valley
Tel: (07) 3852 4288

■寿司職人（フル･パートタイム）
　※寿司職人経験者優遇
■日本食シェフ（フル・パートタイム）
　※日本食経験者優遇

■フロアマネージャー
  （フル・パートタイム）
■ウェイター・ウェイトレス
    (フル・パートタイム)

Q510GING

■医療■
Academique ------------------------------------- 44

Choose Lohas Australia ------------------------- 44

Dental On Falconer ------------------------------ 30

Hope Island Physio ------------------------------ 44

International Medical Centre --------------------- 47

Japanese Language Medical Centre ------------ 47

Massage Kazu ----------------------------------- 44

Matsuoka Dental Clinic -------------------------- 30

Nihongo Clinic (St. Andrew's Hospital) ---------- 43

Sakura Clinic ------------------------------------- 30

Sakura Family Clinic ----------------------------- 22

Spring Hill Physiotherapy ------------------------ 44

Surfers Paradise Day & Night Medical Centre --- 45

Surfers Paradise Medical Centre ---------------- 45

■運送■
Fast Link Cube ----------------------------------- 15

Japan Speed Pack Australia-----------------------4

■学校･レッスン■
A Ballet Art -------------------------------------- 45

Ace Sports Academy ---------------------------- 32

Career Up ---------------------------------------- 27

Envirotech Education ------------------------------5

Pacific Language School --------------------------5

T & TK Driving School --------------------------- 45

T.S.K.F Takano Dojo ----------------------------- 45

■自動車販売･整備■
Ashmore Grease Monkeys ----------------------- 29

Auto Infinity Take -------------------------------- 29

Cars 4 U ----------------------------------------- 31

H&K Motors -------------------------------------- 45

J Spec Body Works ----------------------------- 31

Maximore ---------------------------------------- 29

Miyashiro Garage Pty. Ltd. ---------------------- 45

Mottoguard -------------------------------------- 29

■情報センター■
Staff Solutions Australia ------------------------- 48

Travel & Travel -------------------------------------2

■食料品店■
Fuji Mart Brisbane ---------------------------------2

Fuji Mart Gold Coast -------------------------------2

Gogo Mart --------------------------------------- 30

Seoul Butchery ---------------------------------- 34

■通信･コンピューター■
Ace Computer ----------------------------------- 29

Soul TPG ----------------------------------------- 28

Television Oceania ---------------------------------7

■美容･ヘアサロン■
Beauty Salon DCT ------------------------------- 21

Forall Beauty Brisbane City ---------------------- 44

Hair Crest ---------------------------------------- 44

I-natural Beauty I-White ------------------------- 44

Miminail ------------------------------------------ 44

My Bespoke Beauty ----------------------------- 44

Ten Hair and Beauty ----------------------------- 44

‘Upa ---------------------------------------------- 21

Yuki Hair Spa - More Than A Hair Salon -------- 21

■不動産■
OPIC -----------------------------------------------9

Ray White Surferes Pardise -----------------------8

■法律･会計･金融■
ANZ ---------------------------------------------- 13

Aussie ----------------------------------------------8

Australian Mortgage Brokers -------------------- 45

Baron Financial Planning ------------------------ 45

Cabot Square ------------------------------------ 45

DLA Partners Accountants & Advisors ---------- 18

Ezy Tax Solutions Pty. Ltd. ---------------------- 17

Fenson & Co. Lawyers -------------------------- 17

FSA Partners ------------------------------------ 19

Go Australia Visa Consultant -------------------- 19

Harding Legal ------------------------------------ 18

K2 Global Consultancy -------------------------- 19

Keigo Kamibayashi Law Office ------------------ 18

Kings Currency Exchange ----------------------- 44

KVB Kunlun ----------------------------------------9

MBA Lawyers ------------------------------------ 18

My Accountancy Pty. Ltd. ----------------------- 45

Okamoto Lawyers ------------------------------- 19

Shimizu Kokusai Law Office -----------------------6

Wealth Protection Australia ---------------------- 17

Widaus ------------------------------------------- 32

Yoko Briese Accounting & Business Services -- 19

■旅行･ツアー･送迎■
H.I.S. Travel -------------------------------------- 11

QJS ---------------------------------------------- 11

■レストラン･カフェ■
Art Taste Japanese Cafe --------------------------3

Bondi Grille -------------------------------------- 35

Central Lounge Bar & Dining -------------------- 34

Dae Bark ----------------------------------------- 35

Dim Sum Delights ---------------------------------3

Do Dream Chicken---------------------------------3

Doughnut Time ------------------------------------3

Grocer & Grind ------------------------------------3

Hank Dining & Bar ---------------------------------3

Jamie's Italian -------------------------------------3

J's Atelier ------------------------------------------3

Koreana BBQ Restaurant --------------------------3

Kurrawa Surf Life Saving Club ---------------------3

Manado --------------------------------------------3

Navara Churrascaria ----------------------------- 35

New Zealand Natural ------------------------------3

Nikuya Japanese Restaurant -------------------- 39

O-Me-Ly Vietnamese Restaurant & Cafe ----------3

Pancakes in Paradise ------------------------- 3, 35

San Churro ----------------------------------------3

Sandbar --------------------------------------------3

Tamaya --------------------------------------------3

Tan Thanh Vietnamese ----------------------------3

Tenjin Ramen & Tea Bar ---------------------------3

VN Bakery -----------------------------------------3

■その他■
Australia Kodomo Toshokan --------------------- 45

Earthwise Pest Management -------------------- 45

Fuji Electrical Services -------------------------- 45

Gold Coast Airport ------------------------------- 44

Green Power Cleaning --------------------------- 45

Gymdo Collections ---------------------------------4

Jin's Termite Solutions --------------------------- 45

J's Dog Smile ------------------------------------ 45

Kumaya ------------------------------------------ 38

MBD Japan Design ------------------------------ 38

Sento Hachi -------------------------------------- 44

Zen Gardening Services Pty. Ltd. --------------- 38
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占い リビングWeb版
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★

★
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★ ★ ★

★

★ ★
★

★
月の星座占い

エリシア☆の

エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。              Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

Aries
牡羊座 3/21〜4/19

　アクセルとブレーキが上手にかみ合い、スマートに動けそ
う。アイデアが溢れて体が1つでは足りない気分。ただし、忙
しさから大切な誰かを悲しませているかも。時には立ち止
まって周りを見よう。恋は相手に尽くし過ぎるくらいで良い
かも。アプローチは手作りのお菓子の差し入れが吉。 

Libra　イライラした気持ちが収まり、心にゆとりが出来てくる今
月。交友関係も広がって、新しい価値観や視点に目覚めるか
も。仕事でも徐々に評価が上がり、やり甲斐が出てきそう。
恋はオフィスや行政機関など、少しお堅い場所に縁がありそ
う。服装もスーツの襟を正して、きちんとした印象が吉。

Taurus　友達からのお誘いが多くても、今月は控えめに行動を。
頑固さやわがままが出やすい時なので、相手の立場を尊重
して人の意見に耳を傾けよう。対人運が良い時なので、パー
ティーや飲み会は参加してみよう。恋は、通い慣れた通勤･
通学途中に出会いの予感が。ブレスレットが恋のお守に。

牡牛座 4/20〜5/20

Capricorn　しがらみの重苦しさを感じてしまうかも。今月は自分か
ら積極的に動くより、周囲の雰囲気に合わせた方が良さそ
う。直感力が高まるので、仕事なども正攻法より心理戦で
進めていくのが吉。恋はTPOに合わせたスマートな対応で
好感度アップ。知的でウィットに富んだ会話を心掛けよう。

Scorpio　仕事の部屋にスポットが当たり、忙しくなりそうな今月。責
任も高まるけど、頑張れば結果につながりそう。新しいことを
目指しているなら学生気分は終え、これからはプロフェッショ
ナルとしての自覚を。恋は旅先にすてきなことがありそう。相
手がいるなら少し遠出の旅行をすると絆も深まりそう。

Gemini　コミュニケーション能力がいつも以上に冴えてくる今月。
あなたの機転の効く対応に周りも拍手喝采に。その分気を
使い過ぎて、心の中はモヤモヤしそう。アロマ･マッサージ
などでリフレッシュを。恋は地味だけど誠実な絆の予感が。
デートの約束時間は相手より早めに行って、待っていよう。

双子座 5/21〜6/21

Sagittarius　冒険心が高まって、新しいことにチャレンジしたくなるか
も。自分の世界を広げるために未知の国へ旅をしてみては。
自分を見つめ直すきっかけにもなりそう。新たな語学を学ぶ
のも吉。恋は独占欲が高まりがち。嫉妬は自信の無さからか
も。自分と恋人への信頼こそ、幸せな愛を育てる鍵に。

Cancer　忙しさから少し開放されそうな予感。落ち着いた感じの今
月は、頑張ったことに対する実りを収穫する準備を。金銭感
覚が研ぎ澄まされてくるので、家計簿を付けたり、貯金や財
形なども見直してみて。恋は魅力がアップしてモテ期到来。
その中の誰かに直感的に運命を感じてしまうかも……。

蟹座 6/22〜7/22

Virgo　全ての行動は控え目に。今月は縁の下の力持ち的な役割
を果たして吉。こだわりを捨てて、心を尽くすことが自分の
幸運にもつながるので、潔癖症はやめて寛容なボランティア
精神を発揮しよう。恋はコミュニケーション力が試される
時。サークルや趣味の仲間の中から恋人候補が現れそう。

Leo　自分が頑張らねば、という責任感から熱くなりそうな予感。
気持ちだけがはやるけどやりたいことに家族が反対したり、
チャンスが来ても準備が出来ないなど葛藤もありそう。気の
合う友達とおしゃべりの時間を持てば、クール･ダウン出来る
かも。恋は危険な香りが。秘密の恋はやめておくのが無難。

獅子座 7/23〜8/22

乙女座 8/23〜9/22

天秤座  9/23〜10/23

蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21

Aquarius　対人関係が活発に。敵も味方も多くなるので相手を尊重し
て、出来るだけ奇抜な行動は避けること。仕事とプライベート
の葛藤に悩むこともありそう。たまにはスパやマッサージで
自分にご褒美を。恋はソーイング･セットと絆創膏がお守に。
恋人もあなたの意外な心配りにギャップ萌えするかも。

水瓶座 1/21〜2/18

 Pisces　疲れが溜まって来るせいか、健康面に赤信号が。不安感
から精神的にも参ってしまうかも。特にフェイスブックなど
のSNS疲れには注意を。週に1日はスマホ断ちしてみるのも
オススメ。恋はドラマチックでワクワクするような展開にな
りそう。デートに選ぶなら遊園地か動物園が良いかも。

魚座 2/19〜3/20

山羊座 12/22〜1/20

申し込み締切日：8月31日（木）

　ブリスベンやゴールドコーストを主とし
たクイーンズランド（QLD）州南東部地域
の「日本語教育」を語る時、その言葉の定
義をきちんと示す必要がある。字義どおり
「日本語を教える」こと全てを含むのであ
れば、専門的に日本語を教えるローカル
の大学や専門学校、または初等･中等教育
の公私立学校での教科としての日本語の
授業もここに含まれるが、当記事内の「日
本語教育」は、日系子女に対する日系コ
ミュニティー内のものに限定される。　選択肢が増えて多様化が進むというこ

とは、コミュニティー内で「日本語教育」
に対しての理解や関心が高まってきた証。
そのような現況は、昔を知る在住歴の長
い世代にとっては、まさに隔世の感しきり
だ。当地の「日本語教育」は、10年以上前
の段階では、ほぼ文部省（現在は文部科
学省）から校長が派遣されるクイーンズラ
ンド補習授業校に集約されていたと言っ
ても過言ではない。しかし2006年、ブリ
スベン日系コミュニティーの“エスニック･
スクール”との位置付けで開校したブリス
ベン日本学園を皮切りに、その有り様も大
きく変わった。※ブリスベン（1977年）とゴールドコースト（2005年）でそれ

ぞれ開校されていた補習校が06年に統合された

日本語教育の今
　ここから先は、可能な限りの中立的な
視点で、変わりゆく「日本語教育」の現況
を俯瞰していく。　まずは幼児教育。かつては、小規模での

プレイ･グループなどがあるに過ぎなかっ
たが、最近は、相次ぐ日系の幼児教育施
設の開設もあって当地の日本語幼児教育
はかなりの盛況を見せる。ブリスベンに
は、こあら組、スマイルキッズ、ひよこ園、
ももぐみ（五十音順）と言った日系の就学
前児童を対象とした日本語デイ･ケアが、
それぞれの特徴を発揮しつつ活発な活動
を行い、多くの保護者の支持を集めている。
　元々、日本語話者の比率が高いゴールド
コーストでは、カリキュラムの中に日本語
教育を含み、日本人スタッフが常駐するサ
ウスポート･チャイルドケア･センターやフ
ジ･インターナショナル･キンダーガーテン
のようなチャイルド･ケアが実績を上げて
いる。また、すみれ日本語教室が、就学児
童／未就学児童のいずれをも対象とした

日本語クラスを開講、好評を博している。
さらには、後述するブリスベン、ゴールド
コーストの“土曜校”にも、幼稚部や現地校
のプレップ（5歳児）向けのクラスが開講
されるなど、日系の幼児が日本語教育に
親しむ環境は、まさに充実の一途。　就学児童向けの日本語教育の主たる舞

台は、いわゆる“土曜校”だ。ブリスベンで
は、3年前に独立系のブリスベン国際日
本語学校（以下･国際学校）が開校して以
来、ブリスベン補習校、ブリスベン日本学
園との3校体制が続く。これにより、学齢
期にある子どもを持つ日系の保護者は三
者三様の選択肢が与えられ、選ぶ側の満
足度も高まっている。　ゴールドコーストにも、ブリスベン日

本学園の設立に触発される形でゴールド
コースト日本人会（JSGC）によって、さく
ら学園が開校した。主に国際結婚家庭で
育つ子女が通う。
補習校とそれ以外の学校の違いは？　これら土曜校の日本語教育へのアプ

ローチの違いは明確だ。簡単に分類する
と、日本語教育を「継承語」（注：英語の
heritage languageの訳語として使わ
れ、親から受け継いだ言葉で、生活する国
で使われる「現地語」と対義語の関係に
ある）と位置付けるかどうかが対立軸。日
本語教育を「継承語教育」とするスタンス
が、ブリスベン日本学園とさくら学園。
　一方、日本語を母語の教育として位置
付けるのが、ブリスベン、ゴールドコース
トの両補習校と、ブリスベンの国際学校。
補習校は、文部科学省の教育指導要領に
準拠したカリキュラムが実施される一方
で、国際学校は指導要領にはとらわれず、
日本の教科書を使いながらも、独自のユ
ニークなメソッドでの授業が進められて
いる。
　補習校のゴールドコースト校も運営す
るJCGCが、2つの異なったコンセプトの
「日本語教育」の場を持つことに関し、
JSGC副会長･小藤田敦也さんはこう話す。
 「勉強についていくのは少し大変でも、
日本に帰国しても通用する日本語を身に
付けるなら補習校です。一方、子どもに日
本語や日本文化に親しんで欲しいというな
ら『さくら学園』という感じに、きちんと住
み分けができています」

日本語イマージョン教育を行う公立校　最後に、日系コミュニティーのためのと
いう条件面からは若干外れるが、日系社
会にとって非常に有益な取り組みを行う
公立学校を2校取り上げておきたい。ゴー
ルドコースト郊外のロビーナ･ステート･
ハイスクールと、ブリスベンの近郊のタ
ラギンディにあるウェラーズヒル･ステー
トスクールは、豪州全土でも珍しく、そ
れぞれ、中等教育と初等教育での日本語
イマージョン教育に熱心に取り組んでい
る。イマージョン教育とは、第2言語で通
常教科の全てまたは一部を教える教育の
こと。公立校ということで、入学には学区
（キャッチメント）内の居住が前提となる
が、そのイマージョン･プログラムは、条件
面さえ整えば日系家庭で育つ生徒にとっ
ては非常に魅力的な選択肢になるに違い
ない。
　選択肢が増え、日本語学習者の学習形
態が多様化することは、コミュニティー全
体にとっても大きなメリットをもたらす。実
際、各学校の関係者も「選択肢が増えるこ
とで、さまざまなニーズに応えられるよう
になり、保護者にも生徒自身にもメリット
がある（ブリスベン国際日本語学校校長
の中村岳昭さん）」「生徒や保護者に色々
なオプションを与えられるメリットは、コ
ミュニティー全体にとって大きい（ブリス
ベン日本学園･教育アドバイザーの永田由
利子さん）」というように、“競合”というよ
りは“共存”することでコミュニティー内に
広い受け皿が整うことをポジティブに捉え
ている。
　ここに上げた各学校／機関のいずれも、
「日本語教育」に熱い使命感を持って取
り組んでいる。その上で、家庭では自分の
子どもの日本語教育に何を望むのか、どう
取り組むのかを熟考した上で、個々の子ど
もに合った環境を選ぶことが大切だ。こ
うして、コミュニティー全体の日本語教育
の成果が上がることは、この多民族共生
社会での日系コミュニティーの存在感や
影響力の大小に直接的に作用してくる。コ
ミュニティーの未来を担う若い世代が、質
の高い「日本語」に親しむ機会を持ち、バ
イリンガルとして社会で活躍するようにな
ることは、必ず私たちのコミュニティーに
有益なものをもたらしてくれるに違い
ない。

未就学児から始めるクイーンズランドでの日本語教育
　オーストラリアで子育てをする上で、日本語教育に頭を悩まされた

人もいるだろう。本特集では、ブリスベンやゴールドコーストなどの日

系コミュニティーで行われている日本語教育について解説。日本語教

育とひと口に言っても、そのアプローチ法や方向性のバリエーション

は多岐に富んでいるようだ。

取材･文：植松久隆

学校生活の１コマ 写真提供：ゴールドコースト（GC）日本人会、ブリスベン国際日本語学校

クイーンズランド補習授業校の入学式

クイーンズランド補習授業校の始業式

運動会で綱引きをする児童（Photo: GC日本人会）
ブリスベン国際日本語学校で行われた「七夕祭り」の様子

特集

学び
Web版

日本語教育を行う学校･教育施設一覧（五十音順）
就学児童対象■ブリスベン

●クイーンズランド補習授業校･ブリスベ
ン校
Web: jc-b.com/補習授業校●ブリスベン国際日本語学校Web: www.nihongo.net.au/bisj

●ブリスベン日本学園Web: jlcsb.web.fc2.com■ゴールドコースト●クイーンズランド補習授業校･ゴールド
コースト校
Web: www.jsgc.org.au/qld-japanese-
school-gc

●さくら学園
Web: www.jsgc.org.au/sakuragakuen幼児教育
■ブリスベン

●こあら組
Web: www.facebook.comBrisbaneJapanesePreschool●スマイルキッズEmail: bokeri@hotmail.com●ひよこ園

Web: www.facebook.com/hiyoko.
international.kindergarten●幼児教室ももぐみEmail: momogumi7@yahoo.com.au■ゴールドコースト●サウスポート･チャイルドケア･センター

Web: www.southportchildcare.com.au
●フジ･インターナショナル･キンダーガーテン
Web: www.fujikindergarten.com.au日本語教室

●すみれ日本語教室（ゴールドコースト）
Web: sumirejapanese.wordpress.com日本語イマージョン教育（公立校）●ウェラーズヒル･ステート･スクールWeb: wellhillss.eq.edu.au●ロビーナ･ステート･ハイスクールW eb:  r o b i n a s h s . e q . e d u . a u /

Curriculum/Subjectsandprograms/
Pages/Japanese-immersion.aspx問い合わせは上記に記載された各校のホームページ、

またはメール･アドレスまで
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　オーストラリアで生活し
子育てをしている読者の皆
様に、オーストラリアの教
育制度を解説。特に関心の
高いOP廃止に伴う大学入
試の変更や日本語教育に
関する情報など、進学の際
の学校選択に関わってくる
有益な情報を掲載予定。貴
校をアピールするチャンス
を、ぜひご活用ください。

QLD版教育特集10月号

広告掲載のお問い合わせ ･ お申し込みは「日豪プレス GC 営業部」までご連絡ください。
Tel: (07)5538-0766 / Email: npqld@nichigo.com.au
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オーストラリアで受ける“教育特集”

広告主募集

Q：ビザの種類
によって入学で

きる学校は

変わるの？

　A：基本的には変わらないが、オースト

ラリアの学校の入学枠は2種類あることを

理解しておこう。

　州立、私立に関係なく、永住権保持者

や保護者がビジネス･ビザを取得している

人の子どもであれば、オーストラリア人と

同じ条件で入学するローカル枠となり、

公立校では学費が無料（ただし制服や遠

足などのレクリエーション費用は負担す

る）。私立校に入学するにはオーストラリ

ア人と同じ入学条件になる。

　これに対して子どもが学生ビザの場合

や、保護者が学生ビザで子どもはその付

帯者の場合（Dependent Student）は

インターナショナル枠になり公立校でも

学費が必要になる。また私立校ではロー

カル枠とは入学条件（ウェイティング･リス

トへの登録が不要など）が異なり、学費も

ローカル枠より多く必要になる。

Q：公立と私立
は何が違うの？

A：公立校は学費が無料（インターナショ

ナル枠の場合は必要）で近所にある学校

へ通い、豪州政府やQLD州が定めた教育

が実施される。私立校は学費が必要で、

学校の設備が充実し、質の高い教育が行

われ、全体の学力も高いと言われている。

また教育方針に特徴があり、比較的富裕

層の家庭が多いと言える。

Q：私立校に入
学するには？

A：日本のような入学試験は存在しない。

インターナショナル枠は、希望する学校の

定員に空きがあり、受け入れ態勢が整って

いれば入学できる。学校によって状況が

違うので専門家もしくは子ども留学を扱う

エージェントなどに相談してみよう。

　ローカル枠の場合は、まず入学希望者

はウェイティング･リストへ登録しなければ

ならない。このリストの上位からの順番に

よって一定の人数が入学できる。基本的に

先着順でリストに登録されるため、人気校

に入学するために、子どもが生まれてすぐ

に申し込むといったケースもある。

　またリストは常にアップデートされ、子

どもの成績を考慮したり、特別な賞を受賞

した時などでリストの上位へと入れ替わる

ことになる。また既に兄弟が同じ学校に入

学していれば、リストの優先順位は高くなる。

Q：公立校は学
区外からでも入

学できる

の？

A：原則的にはできないが、入学時の住所

から学区外へ引っ越した場合などは越境

入学が許可されることもある。また音楽や

スポーツが盛んな学校で、その分野が得

意な子どもを特例として認めるケースもあ

る。事情を説明したレターを求められたり

するが、判断はすべて学校側が行うためき

ちんと確認しよう。

Q：通学の時間
に送迎ができな

い時はど

うすれば良いの
？

A：低学年の子どもの場合、通学は保護

者が付き添うのが基本。しかし仕事など

で通学時間帯に送迎ができない人のため

に、始業前や放課後、学校の敷地内で子

どもを安全に預かるビフォー･スクール･ケ

ア、アフター･スクール･ケアというサービス

が有料で提供されている。定員に空きが

あれば利用できるが、満員の場合はウェイ

ティング･リストへ登録し、順番を待つこと

になる。

Q：もし英語や
勉強についてい

けなかった

ら？

A：英 語 を 母 国 語としな い 生 徒 の た

めのESL（Eng l i sh  as  a  Second 

Language）クラスが設けられていて、担

任教師の判断でESLクラスを受講するこ

とがある。また、学年を下げることも認め

られているので、担任教師に相談してみ

よう。

Q：卒業後の進
路は？

A：大学や専門学校へ進学する人もいれ

ば、卒業後すぐに就職する人もいる。大学

に入るには一部の大学や学部を除いて入

試がなく、QLD州の場合はOP（Overall  

Position＝高等学校新卒学生順位）とい

う高校の成績が大きな判断材料になる。

これは州が定めた科目を選択し、イヤー12

にQLD州の統一テスト（QSCテスト）を受

けた人に対し1～25までの数字で表さ

れる。

■参考情報
　英国の教育専門誌『タイムズ･ハイヤー･

エデュケーション（THE）』（電子版）の

ウェブサイトでオーストラリアと世界の大

学ランキングが確認できる。

Web: www.timeshighereducation.

com

教育制度の概要

　連邦国家であるオーストラリアでは、教

育制度は州ごとに異なっている。QLD州

の大学入学までの教育制度は大きく4つ

に分かれる。①就学前教育（キンダーガー

テン）。②準備教育（プレップ）。③初等

教育（プライマリー･スクール）。④中等教

育（セカンダリー･スクールまたはハイ･ス

クール）となっている（右図参照）。

　日本のように学年が小中高と区切れず、

初等教育のイヤー（Year）1から中等教

育のイヤー12までの12年間を通して「イ

ヤー○」という呼び方をし、義務教育期

間はイヤー1から10まで。学期はタームと

呼ばれ、1年4学期制で各タームの間にス

クール･ホリデーが挟まれる。新学期は1

月末から始まりその年の12月中旬までと

なる。
　基本的な就学年齢は、その年の6月30

日までに4歳になる子どもがキンダーガー

テンに、5歳になる子どもがプレップに入

学できることになっている。もっとも、オー

ストラリアでは保護者が入学時期を決め

ることが可能な場合もあり、子どもの成長

に合わせ、入学時期を早めたり遅らせたり

することができるのも特徴だ。

学校の種類と学
ぶ内容

　学校の種類は大きく州立校（ステート･

スクールまたはパブリック･スクール）と私

立校（インディペンデント･スクールまたは

プライベート･スクール）の2つの形態に分

かれている。

　州立校で1,200校強、私立校とカトリッ

ク校などで約500校ある。州立校の場合

は学区があり、生徒たちは自分が住む家

の近くの学校に通う。

　私立校には、男子校、女子校、宗教に基

づく学校、バイリンガル教育を実施する

学校、モンテッソーリ･メソッドやシュタイ

ナー教育を取り入れた学校など、さまざま

な特徴を打ち出している。

　では州立校はどの学校も同じかと言う

と、必ずしもそうでなく、スポーツや音楽

が盛んだったり、IT教育を積極的に取り

入れていたり、第2外国語でどの言語を学

ぶのかなど各学校にそれぞれの特徴があ

る。このため人気のある州立校に子どもを

入学させるため、学区内の住所へわざわざ

引っ越しをする人もいる。

　州立、私立を問わず、オープン･デーと

呼ばれる学校説明会が年に複数回開催さ

れ、実際に校内の雰囲気や様子を知るの

に役立つので、機会があれば積極的に参

加しよう。
　プレップでは、遊びを通して楽しい時間

を過ごしつつ、読み書きや基礎的な計算

能力を習得することを目指している。加え

て、集団生活のルール、自己肯定感などが

学べるような工夫がされている。

　イヤー10までに、英語、算数･数学、理

科、歴史、地理、芸術、保健体育、公民、

技術、経済、外国語の授業が行われ、イ

ヤー10を修了すると義務教育修了証が与

えられる。
　イヤー11とイヤー12の2年間は、シニア･

イヤー（シニア）と呼ばれ、英語、数学、

科学、歴史、地理の各分野に複数のコー

スが用意され、大学･専門学校への進学や

就職に役立つ科目を自分で選ぶ選択制と

なっている。

　イヤー12を修了すると、シニア･エデュ

ケーション･プロファイル（SEP）が交付さ

れる。SEPには、シニア･ステートメント、

QLD州高等学校教育修了証、QLD州個

人成績証明証、OP（高等学校新卒学生順

位）とFP（調整用評価）値の記載された

大学入学許可証明書の4つの文書が含ま

れている。OPとFPは大学入学の際に必要

なスコアだ。
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もっと知りたい！ オーストラリアの学校のこと

　現在オースト
ラリアで子育て

をしている人な
ら、学校などの

教育制度が日本
と大きく違う

ことに戸惑う人
もいるだろう。

本特集では同国
の教育システム

を詳しく解説。
しっかりと理解

して、子どもの将
来に備えてベス

トな環境を整え
よう。

取材･文：内藤タ
カヒコ、取材協

力：斎木航（写
真／ゴールドコ

ースト留学.co
m）

オーストラリアの
教育制度を

きちんと理解し
よう！

就学前から大学
進学まで

特集
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　現代美術は「インスタレーション全盛時
代」と言っていいと思います。絵画･彫刻と
いった伝統的な展示方法と比べると、イン
スタレーションを中心とした「ミニマル･アー
ト」などの展示形式を揶

や ゆ

揄して、「劇場的」
と言ったマイケル･フリードの言葉もうなずけ
ます。
　つまり、その場のパフォーマティブな空間
は劇場に似て、スペクタクルで即座の感興を
得ますが、美的な判断は停止したままになる
という批判でした。劇場のステージでは何
でもありのように、インスタレーションは伝
統的芸術展示以外は何でもありなのです。
　インスタレーション･アートは敷

ふ え ん

衍してサイ
トスペシフィックといった「環境と関係する
アート」と現在では結びついていますが、そ
の形式自体に問題（批判）意識が無いこと
自体が問題です。現代美術は「何でもあり」
というアプローチ自体に問題があるのでは
ないでしょうか。
　オーストラリアの展覧会でもよくインスタ
レーションという展示形式を使います。画廊
空間をキャンバスのように、オブジェクトあ
るいはTVモニターや、ビデオ、布といったも
のを絵の具代わりにアレンジして展示しま
す。アーティスト自身がその展示空間に入っ
てパーフォーマンスや彫刻のように佇

たたず

んだり
することもあります。私がある若いオースト
ラリア人のアーティストに「なぜインスタレー
ションという形式を取るのか」と問うたとこ

ろ、彼女は「大学で教えてもらったから」と
答えました。私は、インスタレーションとい
う形式自体が、作家自身の批判を通さず、教
条的に現代美術の与えられたアプローチに
従っているのはアーティストにとっていかが
なものかと考えます。
　さて、そのインスタレーションという形式
が出てきたのはいつごろでしょうか。
　画廊空間自体をキャンバスや絵画の延長
として見なすという考えは、実は19世紀ま
でさかのぼります。ウィリアム･モリスのデザ
インとアートとの間を凌

りょうが

駕する「アーツ･アン
ド･クラフツ運動」が始まりと言われていま
す。つまり、生活空間自体をアートにしてしま
うという考えです。この考えは日本の生活空
間の美的感性についても言えることですが、
多言を要するのでここでは触れません。
　20世紀に入って個人のアーティストとして
アトリエ空間をそのままアートと考えたのは
抽象画家のモンドリアンです。彼はアトリエ
を変えるたびに、まずアトリエの壁を真っ白
に塗り、そこに色パネルを配置しました。絵
画を制作するにつれて部屋の色面の配置を
変えたとも言われています。彼は、自身の絵
画作品を「アトリエ空間を構築したその延長
である」と言います。
　モンドリアンとデ･スティルそしてイタリア
未来派に続き、バウハウス、ダダはパフォー
マンスをアートの形式として定着させまし
た。戦後ニューヨークでは、ネオ･ダダやフル

クサス、そしてハプニング、イベントとこれで
もかと言うほど、パフォーマンスやそれを記
録したビデオ中心の展示を行ってきました。
それら「ダダ」というコンセプトを中心とし
た活動は、美術史を超えること、画廊･美術
館の制度を再構築すること、「ハイ･アート」
と「ロー･アート」との境を取り払うこと、他
芸術形式との融合、テクノロジーの導入に
表現の意味を見出していました。写真はデュ
シャンがよく事実を証言するものとして利用
しました（例えば、有名な『便器』の作品は
意図的にも写真でしか残っていません）。し
かし、彼の時代には写真は芸術として認め
られておらず、映画や、その後出てきたビデ
オなども美術という制度の枠外の活動でし
た。この「美術として認められていなかった
もの」がインスタレーションで大いに活躍す
る道具となったのです。
　現代美術の問題は、デュシャン以降の美
術という制度自体を打つという活動が捨て
きれなかったもの、音楽ではデュシャンの
薫陶を受けたケージの「音」の再定義が消
去しきれなかったもの、これらを再考するこ
とであぶり出されてくるという考え方もあり
ます。デュシャンによって葬り去られようと
したものは、額縁に入った絵画、台座に乗っ
た彫刻、そして芸術作品を札束同様に扱
うアート･マーケットでした。そこのところ、
デュシャンやケージの活動がアートに「ゼ
ロ」を導入しようとしたと考えると理解が出

来ます。
　つまり、分数の分母をゼロにすることを
試みたと考えると、その後の現代美術の活
動がある程度見えてくるかもしれません。数
学で分数にゼロはタブーです。分数にゼロ
を許すと数学自体が成り立たなくなってしま
います。デュシャン自身ゼロ分母の設定自体
には至っていません。ケージも雑音を分母
に導入することには成功しましたが、完全に
音無しには成功していません。その成功し
なかったところに現代美術の問題の落とし
所が有ると考えます。
　20世紀最大の哲学者と言われるヴィト
ゲンシュタインは彼の後期哲学で、「言葉の
意味を経験しないことで何が欠けているの
か」と問いました。まさに、これが現代アー
トに突きつけられている問題と言えます。意
味が無いものは即無意味なのでしょうか。
1960年代の、ケージやオノ･ヨーコが属し
た「フルクサス」というグループ、そしてアラ
ン･ギンズバーグを始めとする「ビート･ジェネ
レーション」は鈴木禅師に始まる「禅」の洗礼
を受けています。つまり、仏教における「無」
の意識が芽生えたとも言えます。ゼロの分母
と共に仏教の「無」を再考することに現代美
術の問題の鍵があると言えるかもしれません
が、次の機会を待ちたいと思います。

＜著者プロフィル＞
登崎榮一（Ph.Ds)
◎メルボルン大学哲学／美術史並びにモナーシュ大学 アート&デザインでPhDを取得。現在は、アーティストとして活躍す
るほか、ディーキン大学でも講師を務める。
Web: bimanualdrawing.wordpress.com

　関心はあるものの、実はまったく理解出来ない！ いったいどこから勉強していいの
か分からない！ そんな読者の心の声に答えるべく登場したこのコラム。奥深い現代
アートの世界に対する素朴な疑問に、著者がずばり回答。やさしく解説してくれます。
これを読めば、芸術の世界がぐっと身近に感じられるはず。

現代アートに関するあなたの疑問･質問を募集中！ ご質問
内容は本紙編集部までEメールにて送信ください。
Email: advert@nichigo.com.au

“現代美術の問題点は何ですか”

Title: Mondrian in his Paris Studio (1933) with “Lozenge Composition with Four Yellow Lines” RKD – Netherlands Institute for Art History、ⓒ2014 Mondrian / Holtzman Trust c/o HCR International USA
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記号の
説明

医療

カフェ

ギャラリー

バー、パブ

土産

レストラン、テイクアウェイ店

宿泊施設

ファイナンス

レンタカー

旅行、エアライン

サーフ･ショップ

ビザ･コンサルタント

情報センター

法律事務所

両替商、銀行

映画館

ファッション

アトラクション

ブランド

美容

ショップ

学校

不動産

会計事務所

そのほか

医
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※階数表記の説明
地下＝B（Basement） 1階＝GF（Ground Floor）
2階＝L1（Level 1） 3階＝L2（Level 2）
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ブリスベンCITY中心部拡大

ブリスベン

　オーストラリアで3番目に大きな都
市ブリスベン。自然も文化も豊かなこ
の街のとっておきを探そう！

ブリスベン
広域＆市内マップ

マップ

Nihongo Clinic
日本語クリニック（セント･アンドリューズ病院内）

急な発熱や風邪の症状、腹痛、下痢、吐き気、
目や耳の不快感、生理不順、やけど、吹き出物、

なかなか良くならない虫刺され…　　
無理をしないで早めに治療しましょう。

海外旅行傷害保険 提携病院だから安心

　キャッシュレスサービス
保険が適用されればお支払い $0 で

診察、治療が受けられるのでお財布も安心。
　通訳サービス

日本語通訳が付くので言葉も安心。

ご予約・お問合せは上記診療時間内に
お気軽に日本語でどうぞ。

☎1800-666-019
　 07-3834-4290 

St Andrew's Hospital
North Street

Emergency Centre Entrance
Spring Hill QLD 4000

ブリスベン･シティ･ホールより徒歩10分
無料駐車券をご希望の方はお問い合わせ下さい。

WICKHAM TCE

EDWARD ST

ALBERT ST
NORTH ST LEICHHARDT STWICKHAM TCE

ROMA STREET
PARKLAND

TRANSIT
CENTRE

ブリスベン･
シティ･ホール

セント･
アンドリューズ病院

ANN ST

TURBOT ST

ROMA ST

診療時間　要予約 （当日のご予約も受け付けています)
月～金: 9AM～6PM　土: 9AM～2PM（緊急時は24時間対応）

Q500NIHO

日豪プレスの新聞の配布場所がウェブで見つかる。
地図から検索出来るので、どこが近いかすぐ分かる！
もちろん、スマートフォンからもアクセス出来ます。

▶ Web: nichigopress.jp/maps
＜問い合わせ先＞　

日豪プレス　TEL: (07）5538-0766　E-mail: npqld@nichigo.com.au

日豪プレスの
配布場所は
ウェブで調べよう！

場所･店名
住所など

詳細も確認
出来る！
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goldcoastairport.com.au/jp

Good グッド･ビューティー&マッサージ･ガイド&Beauty GuideMassage
Good

Q557ACAD

スチューデントクリニックにて

マッサージトリートメント

☎(07)5526-3222　   住所：18 Rawlins St., Southport QLD
Web: academique.com.au　営業時間：月～土9AM～4PM、日祝休

$30/60分!!
●�日本語で「痛み」の相談もで
きます（日本語でのご相談を
ご希望の場合はご予約時にお
申し出ください）。
●�トレーナーが技術を保証する
生徒のみが施術

アカデミーク
＜要予約＞

Q178TENH

★営業時間：火～土 AM9:00～
（日･月･祝日、定休）
★www.tenhairandbeauty.com

クーランガッタの日系美容室
(07)5536-1230

Shop 10 Beach House Plaza, Marine Parade, Coolangatta

傷まないストレートG-up
初回の方10%オフ。

銭湯/時間帯で男女別に分かれています。

▼詳細はFacebookへ

107 Upton St. Bundall QLD 
☎07-5574-3015

（日本語OK）
reception@sentohachi.com.au

SENTO HACHI
Open 7days 10:30-19:00

Q926HACH

オープニング

スペシャル

 $15.00　

銭湯   八
スチームサウナ
ボディスクラブ

マッサージ
ビューティーセラピー

要予約

腰痛専門　出張マッサージ
ギックリ腰、頭痛、慢性の腰痛と肩凝りに! 
不調な部分を触らないから改善する魔法のマッサージ

＊�リメディアルマッサージ・ドライニードル(鍼)・スポーツトレーナー・
　アロマセラピーの国家資格を保持�　＊プライベート保険可能

◉マッサージセラピスト専門留学エージェント：
   2017年　各マッサージ学校の入学相談受付開始
　 『※弊社ご案内の学生が最優秀学生賞を受賞しました！ブログは必見「留学生の様子」』

お問合わせ：info@chooselohasaustralia.com 
　　　　　   0430153241(sms)
HP: http://remedialtherapistkei.go-jin.com

（出張費込み）

◆深化リメディアルマッサージ ･････････ 90分$75

Q716CHOO

Q721FORA

Forall Beauty Brisbane City
Level 1, Shop5 / 144 Adelaide street
07-3221-1237
http://foralljapan.com.au/
7月17日よりネイルが始まりました

0499 989 086（ネイル予約専用）

♥Forall Brisbane 3周年スペシャル♥
いつもご愛顧頂きありがとうございます。Forall Brisbaneも今年で3周年を迎えることになりました。

日頃の感謝の気持ちをこめてThank you specialを行いますのでご興味のある方はお気軽にご予約下さい。

セーブルマツエクフルセット
脱毛お好きな部位1か所1回　$139

脱毛はメンバー料金なしで
お好きな箇所を一か所施術出来ます

美肌脱毛	 VIOブラジリアン1回	 $39
	 フルレッグス1回	 $139

メンバー料金なしで上記金額で施術頂けます。
冬の間に脱毛を始め夏に備えましょう

セーブルマツエクフルセット
IPL Photo Facial1回　$139

人気のフォトフェイシャルを
トライアル価格よりお安く施術頂けます

ボリュームラッシュ　$139
羽のように軽く持ちの良い

ボリュームラッシュが今だけこの価格です

■GOLD COAST
Surfers Paradise店
Australia Fair店
Pacific Fair Shopping Centre店
Harbour Town Outlet Shopping店
Coolangatta店
The Pines Elanora

■BRISBANE
Logan Hyperdome店
Indooroopilly Shopping Centre店
Toowong Village店
Westfield Carindale店
Aspley Hypermarket店

■SUNSHINE COAST
Sunshine Plaza Shopping Centre店

■MACKAY
Mackay Airport店

■TOOWOOMBA
Grand Central Toowoomba店

■SYDNEY
Westfield Penrith店

rown
両替ならキングスカレンシー!!
Web:www.crowncurrency.com.au

500ドル以上換金された方にもれなくオパール･ギフトをプレゼント!!

日本円以外の通貨も扱っております。
もちろんお手持ちの海外通貨のオーストラリア･ドルへのご両替もべストレートで承ります!

Ph: 1300 392 426

NEW

NEW 4730K
IN

G

Q
778M
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E
_2

サウスポートのBeauty Salon
‐ Hair・Nail・Eyelash Extension ‐

(07)5528‐2141

10AM～7PM *日休 / T012, 56 Scarborough St., Southport
3時間無料パーキングあり（※入口はLawson St.）

My Bespoke Beauty MYBESPOKEBEAUTY
《日本語でOK！》

Blog♥ameblo.jp/mybespokebeauty

Q
790M

IM
I

ジェルネイル専門店

詳しい情報、ご予約、お問い合わせはホームページからどうぞ。
24時間オンライン予約できます。

Shop 8/478 Ipswich Rd Annerley Brisbane
(YUKI Hair Spa - more than a hair salon内の一室です)

www.miminail.com.au

この機会に
気になっていた
ジェルネイル
始めてみませんか？

完全個室20％ＯＦＦ初回のみ

Address:Shop4/137 Laver Dr, Robina
無料駐車場目の前。営業時間: 10am-6pm 定休日: 祝日のみ

☎(07)5575-8082　

一つでも思い当たればご相談ください！　1回の施術で必ず髪質が変わります。

★日本製トリートメント取り扱い開始★
□髪が硬い　□スタイリングが持続しない
□まとまらない　□絡まってくしが通らない

□毛先が切れる □ヘアカラーの色持ちが悪い
□毎日、アイロン、コテを使っている

4554HAIR

Q
809S

P
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Tel: (07) 3832 2125
www.springhillphysio.com
Shop 6, 101 Wickham Tce Spring Hill QLD 4000 
(セントラル駅隣)

Spring Hill Physiotherapy

ブリスベン中心地のフィジオ

首や背中の痛み、
仕事．スポーツ外傷
などでお悩みの方
日本人フィジオセラピスト及び
マッサージセラピスト対応可

メディケア及びプライベート保険利用可

脊椎専門の治療、ムチウチ
の後遺症、マッサージでは
治りにくい疾患等

改善のお手伝をします！

日本人フィジオ(PHYSIO)

長谷川博之  Mob: 0434-199-691
24 Palladium Blvd Hope Island Q4212

www.hopeislandphysio.com.au

Q
740H

O
P

E

■電話予約：0413 715 496 
■オンライン予約：www.massagekazu.com.au
■営業時間：月曜日〜金曜日 9am-6pm、土曜日 9am-3pm

●治療歴10年以上のマッサージ師 ●民間保険の適用可能 
●心をリラックスさせ、痛みを和らげることを常に考えています
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Good グッド･リビング&レッスン･ガイド&Living GuideLesson
Q742MIYA

MIYASHIRO
GARAGE

☎07-3711-3760
unit 9/15 Overlord  place, 
Acacia Ridge, QLD, 4110

miyashirogarage@gmail.com

ブリスベンでの車、バイク、トレーラーの点検、
修理、タイヤ交換などご相談ください。

（Sunny Bankの駅まで無料送迎致します）

好立地で便利 低価格・高サービス
車の修理はお任せください！

■無料点検サービス 全38項目チェック!
■高品質のセミ･シンセティック
　･オイル交換が 驚きの$66から!
■タイヤの販売も行っています!

H&K MOTORS
営業時間：	月〜金	-	8AM〜5PM
	 土	-	8AM〜1PM
66	Davenport	St.,	Southport	QLD	4215
Tel: (07)5532 9088
Email:	hkmotorsgoldcoast@hotmail.com

オーストラリア・フェア
ショッピングセンター

サーファーズ→

GCIT
ココ

Gold Coast H
w
y

Scarborough St

Davenport St

Nerang St

Hicks St

土日、もしくは平日の
5時以降の面談も予約可能
タックスリターン GC内は出張無料
業務内容の詳細はホームページで

山岸　真理　CPA MIPA BBus
www.my-accountancy.com
mari@my-accountancy.com
0435-292-033

Q652MYAC

ビジネスと投資家の税務スペシャリスト

日本人公認会計士事務所

＊日本人ファイナンシャル・
プランナーがサポート致します

初回相談料は無料です

お金の不安を解決しましょう！

バロン・ファイナンシャル・プランニング
 二ネス尚美　0409640488
Office: Robina & Southport

Q383BARO

スーパーアニュエーション、
保険、投資などのアドバイス

Q
81

2J
S

D
O

Dog Smile

　  https://www.facebook.com/Jsdogsmile
   mailto:js.dogsmile@gmail.com

お友達紹介割引実施中！
ご紹介下さった方も、された方も

割引いたします！

　 マジラバ  ☎️ 0402-903-318

J's

（シャンプー、カット、爪切り等含む）

～小•中型犬専門グルーミングサロン～

11Kgまでのワンコさんも可能となりました！

日本語による
ドッグトレーニング
参加者募集中!

Q842FUJI

日本人電気工事士
1時間$70 + 材料費より

（GC内対応。場所により別途交通費要）
シーリングファン、照明、電源差し込み口等の取り付け工事

Fuji Electrical Services
藤野まで日本語でお気軽にお問合せください
0466-663-973 /

（月～金　7AM～5PM 時間外応相談）Elecライセンス 80249

fujielectrical@gmail.com

タックスリターン
日本人会計士による
最大限の返金
電話orメールにて予約制（相談無料）
遠方の方はメールにて申請可能
0466 652 599 taxjpn@gmail.com
5 LAWSON ST SOUTHPORT　セントラルタワー2　緑9階
地下駐車場3時間無料　オーストラリアフェアより徒歩1分

帰国のスーパー

返金可能！

リピーター続出！

Q698TTKD

www.ttkdrivingschool.com
 ttkaizuka@hotmail.co.jp
☎0417-648-369
〔運転&レッスン中は取れないのでSMSで〕

日本語で安全・安心の自動車教習
ラーナーズ＆

ペーパードライバー
の方も！！

日本語絵本   宅配・貸出サービス

子どもの日本語でお悩みですか？
バイリンガル育児成功の鍵は
４歳までの日本語環境にあり！
ママの決意次第。成功例多数。
詳しくは館長にご相談を！

おーすとらりあ  こどもとしょかん
www.au-kodomotoshokan.com

　　　   月々    より！$13宅配付きで

Q227AUST

空手で「心・技・体」を鍛える
ブリスベン・ゴールドコースト

0432 956 644 (高野)
takanodojo.com

高野
道場
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Babyから小学生：3クラス♦︎中学生から大人：2レベル

日本語で学ぶバレエ
Babyから大人まで、初心者からプロの方まで
Robina・Southport教室オープン

＜ご予約はHPで受付中＞
www.aballetart.com
   A BALLET ART      a.ballet.art@gmail.com  

入会・体験レッスン受付中
体験レッスン無料日豪プレス読者特典

Q
889E

P
TM

害虫を安全に撲滅します
　コマーシャル専門、住宅も対応可
　フルライセンス・保険加入
　エコケミカルで子供・ペットにも安全
　ブリスベン、GC内対応
　2ベッドユニット$120〜

0472-651-243 雅実
PMT:4006198916 
QBCC:15040713

超強力ペストコントロール

お問い合わせ 0433 025 012
（Brisbane, Gold Coast & Sunshine Coastエリア）

Q190GREE

今のペストコントロールで満足していますか？
数々のお客様にご好評いただいてきた
私たちの折り紙つきの技術を是非
この機会にご体験ください。
クライアント様例：有名な日本食
レストラン、食料品店など。

0447 22 5758（ジンまで日本語でどうぞ）
QBSA: 120 8213 Jin's Termite Solutions

害虫駆除致します！

もお任せ!ハンディーマン!!

■シロアリの悩みを一発で解消!
■ゴキブリ、クモ、アリなど幅広い害虫駆除サービス!

■漆喰塗装、ペンキ、フローリング、リノベーション全般
■水道、床や屋根、トイレの修理、配管工事、フェンス·
　網戸設置、伐採など

Q482JINS

で貴社をアピールしませんか?
プ チ 広 告
経営者の皆様 !

お問い合わせは（07）5538-0033 または
npqld@nichigo.com.au

日豪プレス営業部まで、お気軽にどうぞ

0000NICH_50

◆日本の海外旅行保険各社と提携、
　キャッシュレス・サービス対応可
◆日本人スタッフ直通電話あり

サーファーズ Day&Night 医療センター
16/3221 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise

（トラム通り沿い、Mantra on view ホテル下）
Q791SURF

☎ 0457-375-110
☎ 07-5592-2299

（日本語直通）

サーファーズ中心地の頼れる病院

Q
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8S
H

M
C

Circle on Cavill Shop 27　3184 Surfers Paradise Boulevard
＊ウールワース前、トラム Cavil Avenue 駅徒歩 30 秒

毎日 8:30 〜18:30 （延長診療可）
0407-201-682 （日本語直通）

●各種 日本海外旅行保険 キャッシュレス対応！
●女性医師勤務（予約要）●日本人通訳常勤

●メディケアバルクビル可　●専門医隣接

サーファーズの海外旅行保険提携病院
Surfers Health Medical Centre 

Surfers Health Medical Centre 

23/25 Cavill Ave., Surfers Paradise

■Tel: (07)5531-6383 ■Web: cottonon.com/AU ■月～土9AM～9PM、日10AM～6PM

日本未発売、リーズナブルなカジュアル･ブランドがおしゃれ

　オーストラリア発のカジュアル･ファッショ

ン･ブランドで、日本にはまだ進出していない

ため、おしゃれなお土産にぴったりのファッ

ション･アイテム がそろう。普段 使 いで きる

ベーシックなデザインと肌触りの良さ、リーズ

ナブルな価格が魅力で、バッグやポーチ、アク

セサリーなども種類が豊富。

安くておしゃれで着心地が良いとオージーに人気が高い

近隣には、ベビーや子ども

用の店舗、COTTON ON BABYとCOTTON 

ON KIDSもありこちらも要注目。

★お得情報★

コットン･オン
COTTON ON

衣料販売 E

■お得なG:link（トラム）利用法

　トラムの料金はゾーンによって分けられ、同一ゾー
ン内は同じ料金で、異なるゾー

ンに行くと別料金になる。サーファーズ･パラダイスと
同じゾーンはブロードビーチ

南～サーファーズ･パラダイス北の範囲でメインビー
チやサウスポートは別ゾーン

だ。通常の切符ならゾーン内、大人$4.80（子ども$
2.40）、プリペイド･カードの

ゴー･カードなら大人$3.35（子ども$1.67）で更にオ
フ･ピークの平日8:30AM～

3:30PMと7PM～3AM、土日とQLD州の祝日は大
人$2.68（子ども$1.34）とお

得になる。ゴー･カードはセブン-イレブンなどで、大
人$10（子ども$5）のデポジッ

トを払い、好きな金額をチャージしてバス、電車、フ
ェリーにも使えるので、公共交

通機関を頻繁に使うなら購入するとお得だ。その他1
日乗り放題のゴールド･コース

ト･ゴー･エクスプローラ･カードがあり大人$10（子ど
も$5）もある。

ゴー･カード
ゴー･カード
（オフ･ピーク）

片道乗車券

同一ゾーン内
大人 $3.35 $2.68 $4.80

子ども $1.67 $1.34 $2.40

2ゾーン
大人 $3.93 $3.14 $5.60

子ども $1.96 $1.57 $2.80

2016年3月20日現在

特集
特集Web版

Hilton Building Level 1, 3113 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise

■Tel: (07)5526-2223 ■Web: institutionalehouse.com.au ■営業時間：11AM～10PM

リラックスした雰囲気でおいしいお酒と料理を楽しもう

　世界中のワインやビール、カクテルが飲め

るおしゃれなバーとして最近注目の店。お酒

だけでなく料理がおいしいのも人気の理由

で、ステーキ用の肉は2015年ワールド･ステー

キ･チャレンジの 最 優 秀 賞を受 賞した肉を

使っている。カジュアルな雰囲気の店内でお

いしいお酒と料理を楽しもう。

どれにしようか悩むほど、さまざまな種類のドリンクがそろう

少量生産だが個性的な味で

人気の高いクラフト･ビールを豊富に取りそろ

え、さまざまなビールを楽しむことができる。

★お得情報★

ジ･インスティチューション
THE INSTITUTION

バー F

　ゴールドコーストの中心地、サーファーズ･パラ
ダイスは、その名の通り世界中のサーファーの

憧れの地であり、有数の観光地

でもある。ビーチのすぐ近くには近代的な高層
ビルが建ち並び、水着の若者たちが裸足で歩き

、トラムに乗ればサーフボード

を置くための専用スペースがあることに驚かさ
れるなど、不思議な魅力にあふれた場所だ。こ

の世界中の人々を魅了する陽気

な街のお得な情報をド～ンとお届けしよう。

遊ぶ！

ショッ
ピング！食べる！

サーファーズ･パラダイス
お得ガイド!

3113 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise（3171 Surfers Paradise Blvd.にも別店舗有り）

■Tel: (07)5526-8820 ■Web: www.uggking.com.au ■営業時間：毎日10AM～10PM（営

業時間は店舗により変動有り）

商品知識豊富な日本人スタッフが購入の相談にのってくれる

　オーストラリア製のUGGブーツ専門店とし

て最大規模を誇る。リーズナブルな価格と豊

富な品ぞろえが自慢で、新作を常に仕入れて

いる。サイフや小物入れなどUGGブーツ以外

の革製品も充実。日本人スタッフが常駐してお

り、日本語で相談しながら買い物ができる。日

本の有名人や芸能人も多く訪れる人気店だ。

どれにしようか迷っても日本語で相談できるのがうれしい

本紙持参で$100以上購入

時$10オフ（セール品を除く）。3月20日～4

月19日。

★お得情報★

アグ・キング
UGG King

アグ･ブーツ･
ショップ

C

ベストな為替レートを
保証します

日本円、
アメリカドル、
お任せ下さい

日豪プレス読者限定

Tel:07-5661-0101  営業時間:9：30am〜8pm
住所：サーファーズパラダイス、

ハードロックカフェ隣
10ドル相当のギフト、さらに両替手数料無料!
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3773OPIC

Suite2, Level 1, The Forum, 26 Orchid Ave., Surfers Paradise QLD 4217

Tel:（日本から）+81-7-5526-9975　Fax: 07 5526 9979

E-mail: info@opic.net.au ＊お気軽にお問い合わせ下さい。

海外不動産情報センター				Tel:	07	5526	9975	ww
w.opic.net.au

今月のお勧め物件

暮らしの情報ならオピック
■売買  ■管理  ■長短期賃貸  ■ロングステイ  ■親子留学

QLD州政府公認不動産会社・QLD州不動産協
会（REIQ）会員

●CHALONS	FIELD	@	Royal	Pines

 2階建てDUPLEX　3ベッド＋書斎＋ファミリーリビング　 $848,000

●ARCHER	HILL	@	Royal	Pines
 ユニット　2ベッド　2バス　2台分の駐車スペース　 $375,000

 ※上記物件は観光ビザで購入可能

●SHORES	@	Southport
 ユニット　1＋書斎(2ベッド)　21階部分　 $398,000

●ARCHER	HILL	@	Royal	Pines

 2ベッド　2バス　家具付き　2台分の駐車スペース　$530/週間 

●BADON	VILLAGE	@	Royal	Pines

 戸建　3ベッド＋多目的ルーム　家具付　24hrセキュリティー $790/週間

＊その他、多数物件あり。
				詳しくはお問い合わせ下さい。

【
賃
貸
】

住宅管理
賃貸管理
お任せ下さい
オピックでは、
安心安全で確実な
住宅管理、お支払
い代行サービスを
ご提供いたします。
また、お客様のご要
望をお伺いして、確
実に賃貸マネージ
メントもさせていた
だきます。

お問い合わせは
お気軽に髙田まで

代表取締役

髙田 裕司
0402 248 888

H

24　2016年4月 
   QLD EDITION

23/25 Cavill Ave., Surfers Paradise

■Tel: (07)5531-6383 ■Web: cottonon.com/AU ■月～土9AM～9PM、日10AM～6PM

日本未発売、リーズナブルなカジュアル･ブランドがおしゃれ

　オーストラリア発のカジュアル･ファッショ

ン･ブランドで、日本にはまだ進出していない

ため、おしゃれなお土産にぴったりのファッ

ション･アイテム がそろう。普段 使 いで きる

ベーシックなデザインと肌触りの良さ、リーズ

ナブルな価格が魅力で、バッグやポーチ、アク

セサリーなども種類が豊富。

安くておしゃれで着心地が良いとオージーに人気が高い

近隣には、ベビーや子ども

用の店舗、COTTON ON BABYとCOTTON 

ON KIDSもありこちらも要注目。

★お得情報★

コットン･オン
COTTON ON

衣料販売 E

■お得なG:link（トラム）利用法

　トラムの料金はゾーンによって分けられ、同一ゾー
ン内は同じ料金で、異なるゾー

ンに行くと別料金になる。サーファーズ･パラダイスと
同じゾーンはブロードビーチ

南～サーファーズ･パラダイス北の範囲でメインビー
チやサウスポートは別ゾーン

だ。通常の切符ならゾーン内、大人$4.80（子ども$
2.40）、プリペイド･カードの

ゴー･カードなら大人$3.35（子ども$1.67）で更にオ
フ･ピークの平日8:30AM～

3:30PMと7PM～3AM、土日とQLD州の祝日は大
人$2.68（子ども$1.34）とお

得になる。ゴー･カードはセブン-イレブンなどで、大
人$10（子ども$5）のデポジッ

トを払い、好きな金額をチャージしてバス、電車、フ
ェリーにも使えるので、公共交

通機関を頻繁に使うなら購入するとお得だ。その他1
日乗り放題のゴールド･コース

ト･ゴー･エクスプローラ･カードがあり大人$10（子ど
も$5）もある。

ゴー･カード
ゴー･カード
（オフ･ピーク）

片道乗車券

同一ゾーン内
大人 $3.35 $2.68 $4.80

子ども $1.67 $1.34 $2.40

2ゾーン
大人 $3.93 $3.14 $5.60

子ども $1.96 $1.57 $2.80

2016年3月20日現在

特集
特集Web版

Hilton Building Level 1, 3113 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise

■Tel: (07)5526-2223 ■Web: institutionalehouse.com.au ■営業時間：11AM～10PM

リラックスした雰囲気でおいしいお酒と料理を楽しもう

　世界中のワインやビール、カクテルが飲め

るおしゃれなバーとして最近注目の店。お酒

だけでなく料理がおいしいのも人気の理由

で、ステーキ用の肉は2015年ワールド･ステー

キ･チャレンジの 最 優 秀 賞を受 賞した肉を

使っている。カジュアルな雰囲気の店内でお

いしいお酒と料理を楽しもう。

どれにしようか悩むほど、さまざまな種類のドリンクがそろう

少量生産だが個性的な味で

人気の高いクラフト･ビールを豊富に取りそろ

え、さまざまなビールを楽しむことができる。

★お得情報★

ジ･インスティチューション
THE INSTITUTION

バー F

　ゴールドコーストの中心地、サーファーズ･パラ
ダイスは、その名の通り世界中のサーファーの

憧れの地であり、有数の観光地

でもある。ビーチのすぐ近くには近代的な高層
ビルが建ち並び、水着の若者たちが裸足で歩き

、トラムに乗ればサーフボード

を置くための専用スペースがあることに驚かさ
れるなど、不思議な魅力にあふれた場所だ。こ

の世界中の人々を魅了する陽気

な街のお得な情報をド～ンとお届けしよう。

遊ぶ！

ショッ
ピング！食べる！

サーファーズ･パラダイス
お得ガイド!

Shop7, 3063 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise

■Tel: (07)5527-6723 ■Web:「Yakitori Yataro 炭火焼鳥 弥太郎」でFacebook検索 ■営

業時間：ランチ11AM～2PM、ディナー5PM～10PM、月･祝休

本格派炭火焼き鳥と豊富なランチ定食メニューがお薦め！

 「優しく懐かしい下町の味」が評判の本格炭

火焼き鳥の店。日本から取り寄せた備長炭を

使い、厳選した11種類の焼き鳥を提供してい

る。またランチ時の定食メニューは栄養バラ

ンスが考えられた一汁三菜。さらにライス大

盛り、みそ汁おかわりが無料なのもうれしい。

FacebookでLikeかShareすると更に特典が！

リピーター続出の本格炭火焼き鳥がサーファーズで味わえる

4月19日まで「日豪プレスを

見た」でディナー時会計が10％オフ。ランチ時

食事を注文した場合ソフト･ドリンク1杯無料。

★お得情報★

炭火焼鳥弥太郎
Yakitori Yataro

日本食
レストラン

A

3084 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise 

■Tel: 1300-366-364 ■Web: www.ifly.com.au ■営業時間：日～木9AM～10:30PM、金･

土･祝日9AM～11:30PM、クリスマス休

インドアで気軽に、安全にスカイダイビングが体験できる！

　うわさのインドア･スカイダイビングがついに

ゴールドコーストに上陸！ 気軽に挑戦してみよ

う！ 巨大な強風のトンネルの中で、インストラク

ター指導の下、鳥のように自由に宙を舞う貴重

な体験を安全に楽しめる（3歳から可）。初心者

向けの「iFLY Intro」（2フライト）＋写真撮影な

ら、レッスンや装備込みで通常109ドルから。

最新のアクティビティー、室内スカイダイビングを体験！

先着1名！ 写真付きIntro

コース$10オフ。ウェブ申し込み時、PRコー

ド「FLYME4217」要。

★お得情報★

アイフライ･インドア･スカイダイビング
iFLY Indoor Skydiving

アクティビ
ティー

B

3046 Surfers Paradise Blvd., Surfers Paradise 

■Tel: (07)5592-0330 ■Web: www.pancakesinparadise.com.au ■営業時間：毎日8AM

～8:30PM

パンケーキだけじゃない！ いろいろなメニューが楽しめる！

　Q1近くの、パンケーキのオブジェが目印

のレストラン。9.99ドルで食べ放題の、ホイッ

プ･バターとメープル･シロップたっぷりのパン

ケーキが名物。ステーキやチキン、魚料理な

ど幅広いメニューも楽しめる。テイクアウェイ

可で、気軽に利用できるのがうれしい。朝8時

から夜8時半までオープン。

充実のスイーツ･メニュー。ベルギー･ワッフルも人気

『Let’s Go』のクーポン提

示で会計時10%オフ。サーファーズ店とクーラ

ンガッタ店で有効、祝日は除く、4月19日まで

★お得情報★

パンケーキ･イン･パラダイス
Pancakes in Paradise

カフェ･
レストラン

D

Surfers Paradise店 38 Orchid Avenue

Australia Fair Shopping Centre店

Pacific Fair Shopping Centre店

Harbour Town Shopping Cantre店

Coolangatta店 100 Griffith Sｔ

The Pines Elanora店

Brisbane Carindale Shopping Centre店

Indooroopilly Shopping Centre店

Aspley Hypermarket店
Loganholme店
Toowong Shopping Village店

Sunshine Plaza店
Mackay Airport店

rown
両替ならキングスカレンシー!!
Web:www.crowncurrency.com.au

500ドル以上換金された方にもれな
くオパール･ギフトをプレゼント!!

日本円以外の通貨も扱っております。

タイ、インドネシア、バヌアツ等海外旅行の際の通貨ご購入にお役立て下さい ! 

もちろんお手持ちの海外通貨のオーストラリア･ドルへのご両替もべストレートで承ります!

Ph: 1300 392 426

I
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海を愛する人たちの楽園
サーファーズ･パラダイス特集

QLD版 10月号

広告掲載のお問い合わせは日豪プレス営業部まで　　応募締切：8月18日　Tel: (07)5538-0766  Email: npqld@nichigo.com.au

0000NICH_4

真っ白な砂浜が広がり、お洒落なレストラン、カフェなどが立ち並びエ
ンターテインメントも充実しているサーファーズ･ パラダイス。観光客
はもちろん地元の人たちでも楽しめるとっておきのスポットを紹介する
特集です。この機会に御社のアピールをしてみませんか？

	    QLD EDITION	 2017年8月　45



で紙面連載ページの
アーカイブを閲覧出来ます！

日豪プレス公式WEB http://nichigopress.jp/

Webマーク をチェック
　前回までの内容が気になる連載を見
つけたら、各記事右上にあるWEBマーク
を確認。マークがあれば、過去記事が

ウェブサイトでも見られます。

Step2

Step3

過去記事を閲覧
　連載名ごとに第1回から記
事がまとめてアップされてお
り、バックナンバーを読み返す
こともできるので便利です。

　トップ画面上部の｢記事一覧｣からカテゴ
リーを指定して検索。このカテゴリーは、
本紙記事右上にあるWEBマーク の右を
確認。

Step1

｢カテゴリー検索｣を利用

特集/インタビューWeb版

カテゴリー検索3	 QLDレストラン･ディレクトリー

4	 今年も日本人選手が活躍
	 GCAマラソン大会結果
5	 最先端のインドア･アクティビティー
	 アイフライでスカイダイビング体験！
6	 ニュース　総合

7	 ニュース　QLD

8	 ニュース　日本

9	 税務＆会計レビュー

10	 柳井啓子在ブリスベン日本国総領事
	 着任インタビュー
11	 お薦めツアー＆アクティビティー
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13	 自分自身の老後のためにきちんと理解しよう
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 藤江まりのさん／Missaさん／森田順平さん／志保田進さん／ピアス佑里子さん
28	 QLDイベント･ガイド
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34	 お肉大国オーストラリア
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Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia
P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト ･ オフィス
Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia
P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia
Tel: (07)5538-0766  Fax: (07)5538-0114

【VIC州、SA州、TAS州からのお問い合わせについて】
配送に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
Tel： (02)9211-1155 

●日豪プレスからの刊行物
NICHIGO PRESS

NATIONAL EDITION

NICHIGO PRESS

QLD EDITION

NICHIGO PRESS MOVE

NICHIGO PRESS jstyle

NICHIGO Let's Go!

■広告掲載のお申し込み･お問い合わせ、
本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
npqld@nichigo.com.au
■定期購読のお申し込みはこちらまで
npsales@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。
ご了承ください。

nichigopress.jp 

おことわり
日豪プレスは、掲載記事の正確さに万全を期していますが、掲載 後
にデータや情報に変更の可能性があることをご了承ください。また、
広告、社外寄稿者の記事に関しては、内容が必ずしも社の見解を反
映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載記事、写真、図版の無断転載を禁じます。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）またはこれらの法
律に類似するクイーンズランド州及び他州の州法、もしくはオースト
ラリア国外の法律の規定に違反するものではないことを条件にして
いますが、広告の内容や信ぴょう性に関しての責任は負いかねます
のでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ
オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住 所、購読開始
月、購 読希望の版（全国版･Q L D版のいずれか）を明 記の上、年間
購読は$88、半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記
までお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、
半年購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申

込方法の詳細は下記アドレスまでメールでお問い合わせください。
なお、理由の如何を問わず 途中解 約は出来ませんので 予めご了承
ください。
P.O.Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
npsales@nichigo.com.au
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ビクトリア州　　　　　　　　　VIC
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※本紙文中では、州名に以下の略称を使用する場合があります。

●自宅の近くにそのおすし屋さんが出来
たのは今から1年8カ月前のこと。一度
訪れ、大将の握るおすしにすっかり魅了
された。特にシャリが良い。硬くなくふ
わっとしていて、粒が立っている。酢もき
つさが無くまろやか。温度も人肌に近く
適温。こんなにおいしいおすしは日本に
居てもそんなに食べられるものではな
い。その大将がこの度日本に帰国するこ
とになった。寂しく残念な気持ちでいっ
ぱいだった。しかし、まだオーストラリア
に残って欲しいという要望が強く、なん
としばらく続けることになったのだ。ま
だ彼のおすしを食べられるなんて、やっ
たーと叫びたい。� （YY＝支局長）

●5年もメルボルンに居たため、オース
トラリアでも冬は寒いものだと頭にイ
ンプットされていた。ストーブやガス･
ヒーターは当たり前、夜は毛布とウー
ル100％の掛け布団に敷き毛布、更に
ウールのパジャマを着て……。それが
全く必要の無い今、反対に今の部屋
は暖かく、布団も要らない。そんなGC
はやっぱり最高！�サーフィンをする時
のウェットスーツも、VIC州では真夏
に3mmのフル･スーツ。GCだと冬でも
3mmのフル･スーツ。今はまだ暖かく
て、ロング･スリーブ･スプリングでOK。
帰ってきて良かったとつくづく感じる
日々だ。� （YH＝営業）

●メルカリで「現金」が出品されたそ
うです。額は確か、5万円の現金が5万
9千円とで販売されていたとか。今は
もう現金の販売は出来ないそうです
が、僕は5万円の現金が5万9千円で
売買されるところに面白さを感じまし
た。笑いのネタにはなりそうですし、僕
だったらこの現金を「5万9千円で買っ
た5万円」と書き家に飾り、見せびらか
しますよ。笑いのネタになるだけでも
買う意味があるかもしれませんね。ど
んなことでもネタになれば良い、お笑
い芸人のような考えで日々を見つめる
と、営業の仕方もまた違ったものにな
りそうです。� （NN＝営業）

●お肉が大好き。どのくらい好きかと
言えば、外食の98%はお肉がメインの
店。人生の大きな記念日も“いいにく”
の日にしたくらい好きで、この日ばかり
はとがめなく、私チョイスの良い肉を好
きなだけ食べていいことにしている。
そんな私に今回の肉特集はたまらない
企画だった。バラエティー豊かなお肉
料理は、原稿を書くだけでもお腹が鳴
り、お肉のことばかりを考えてしまう。
まだまだ寒さが続く季節、風邪を引い
たり体力が落ちやすいので、温かいお
肉料理を食べて元気を付けなければ！�
と自分に言い訳し今日も良いお肉を食
べようと考えている。� （HU＝編集）

 制作後記

目次･奥付
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海外旅行保険に加入されている方は､診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

海外旅行保険に加入されている方は､診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

■診療時間■

月～金　7:30am～7:00pm
土　8:30am～5:00pm
日　9:30am～5:00pm
※日本語直通電話は平日のみ受付
※8/16は休診となります。

4590NATI

日本語医療サービス（一般診療／緊急診療）日本語医療サービス（一般診療／緊急診療）日本語医療サービス（一般診療／緊急診療）日本語医療サービス（一般診療／緊急診療）

≪診療科目≫ 一般診療、一般外科、一般内科、婦人科、針治療、健康診断 など
 ●学生の方の検診、就労中の障害に対する治療、産婦人科への紹介や、ダイビング・メディカル・チェックも常時受け付けております。
 ●NAATI通訳資格保持者勤務。保険をお持ちでない方も、必要に応じて日本語通訳が可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。
 ●海外旅行を予定している方のために必要な全ての予防接種、予防接種のアドバイス、薬の処方のほか、旅行用品も取り扱っております。
 ●日本で解禁されたピルに関する詳しいインフォメーションも日本語でご用意しています。

予約／お問い合わせは3211-3611
または日本語直通0410834563（平日のみ）

TEL (07) 3211 3611  FAX (07) 3211 3771
Level 1, 245 Albert St., (Cnr Adelaide St.) 

Brisbane  QLD 4000
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 ここです　Level 1

ブリスベンシティ中心（クイーンモールの近く、
シティホール斜め向かい）に位置し、大変便利です。 地図参照

⇒

★�海外旅行保険加入の方は医療費や薬代、通訳、レントゲンおよび血液検査などの費用の自己負担
がありません（一部例外あり）。

★平日13:00までは血液検査も院内で行えます。
★海外旅行保険ご利用の場合、通院、入院、検査、お薬など全て支払い不要です。
★入院や専門医、検査が必要な場合も通訳が同行するので安心です。
★予約の方優先です。当日でもお気軽にお電話ください。
★保険の無い方も通訳付きで受診できます。(有料)

www.nihongoiryo.com.au
 www.facebook.com/nihongoiryo

International Medical Centre
in Australia Fair Shopping Centre

■受付時間 9:00〜18:00
年中無休（土日祝日は完全予約制）

049
救 急

9 1
行 く

9 4
良 い 医 師

114 (SMS日本語でどうぞ）

大型ショッピングセンター内でとっても便利。日本語でお気軽にご相談下さい。
経験豊かなオーストラリア人医師達が全科診療いたします。（歯科を除く）

1800-123-119
㊟�土･日･祝日はドクターが常駐しておりません。海外旅行保険をご
利用でその日にしか来院できない方や緊急を要する症状の方へ
ご対応いたします。この場合、当院での診察、もしくは提携病院へ
通訳がお連れいたします。お電話でお問い合わせ下さい。

Shop�B002�Australia�Fair�40�Marine�Parade�Southport
Australia�Fair�Medical�Centre内に日本語窓口を設けています。
ダイソー最寄りのエスカレーター又はモスバーガー横の
エレベーターで地下へお越し下さい。

オーストラリアフェアショッピングセンター内にて診療中です。
クリニックの2階上にはダイソーもオープンしました！

キャッシュレスご利用の方は無料送迎の手配も可能で、ますます便利！

えびす堂も
同センター内
にて営業中

･日本人スタッフ、通訳が常駐
･無料駐車場完備
･公共交通機関の便もよい
･女性医師常勤（要事前予約）

半径10km圏内
無料送迎サービス有。�
まずはお電話でご相談ください。

入口はMarine�Pde側

Australia Fair 
Medical Centre 

M
arine Parade

G
old Coast H

w
y

QLD州以外からのご予約･お問い合わせ先　(07)5532-9914
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自動車運転免許、婚姻証明書など、各種資格証の
翻訳から、プロの通訳サービスまで。
お電話・FAX・Emailでのお問い合わせが可能です。

42
62
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学校相談＆手続き無料！
「なりたい自分」を目指した進路選びをしよう！

①SSAのオーストラリア就職を目指す留学
留学カウンセラーと移民コンサルタントのWサポートだから安心 !!

SSA にてキャリアアップ留学相談 ･ 手続きの方に特典 !
□✓�コース開始前の段階で、「安全確実なコース選び」をする為に、無料初期審査（ポイント査定）します。
□✓�在学中、移民法に重要な変更があった場合、その詳細をご案内いたします。

②SSAの大学/TAFE/専門学校進学
政府公認の正規代理店だから、オーストラリア全土の大学･専門学校の手続きも安心！
お得な奨学金制度もあり!! 小･中･高校留学受付中!!

SSAからの出願で出願料無料と
なる学校が多数有り!!

 www.eryugaku.com.au詳しい情報はウェブサイトをチェック！

＜登録からお仕事開始まで＞

無料登録はこちらからお気軽にどうぞ
　   www.ssaust.com. au

無料人材
登録

お仕事の
ご紹介

書類選考
面接 就業決定 お仕事

スタート！！

1 2 3 4 5

「夢のオーストラリア就職」へのお手伝いをいたします。

■通訳・翻訳サービス

シドニー･メルボルンなど、他地域での求人も多数
あります。今すぐご登録を!!

人材登録無料 !

□✓経験豊富なビザ（移民）コンサルタント
  （MARN 0105680）（MARN 1280959）がサポート

質の高い申請書類の作成や移民省との難しい交渉が可能

□✓もちろん日本語でOK
日本人スタッフが皆様の窓口に

SSA のビザ申請代行は
「オーストラリアで自由に暮らす」あなたの夢をサポートします。

永住ビザへの第一歩。ビザ取得の可能性や
最善の方法をご案内いたします!!

初期審査無料 !

●ビザ情報総合サイト www.ssvisa.com.au●

オーストラリア全土4都市ネットワークによる豊富な現地情報が満載！

・移民省や職業判定機関との連絡・交渉、英文書類作成はビザ（移民）コンサルタント（MARN 

0105680）が担当、日本のお客様へのご対応は日本人スタッフが担当いたします。

・「無料ビザ初期審査」を常時実施しております。お問い合わせはシドニー本店まで電話も

しくはメールでお気軽にお問い合わせください。

各種ビザのご相談と申請代行を通じて
皆様のオーストラリア生活をサポートいたします。

政府公認の正式代理店である SSA だけがご案内できる有名名門校も多数あり!!

Wednesday 16 August : 
Royal Queensland Show (Brisbane area only)

マイブームはオーストラリアを車で旅することです。
Youtubeやってますので良かったら見てください！ 　　
SouthportのSobaSoba、ナイトマーケットのTeppanyaki Noodlesで働いています
ので皆さんお待ちしています！

お名前 : Takuya (27)
ビザ : 学生ビザ
学校 : VETEA
コース :  Certificate I in Spoken and Written English

お客様の声

　 タクバヤシ

留学カウンセリング
ビザコンサルティング
人材派遣・紹介コンサルティング
通訳・翻訳派遣
各種アウトソーシング

※最寄りのオフィスをご利用ください。

■シドニー本店
Suite 1602, Level 16, 60 Margaret Street 
Sydney NSW 2000
Phone: 02-9241-2455
Fax: 02-9241-6788
E-mail: staffs@ssaust.com.au
Web: www.ssaust.com.au
Web: www.eryugaku.com.au

■メルボルン支店

Level 11, 230 Collins Street 

Melbourne VIC 3000

Phone: 03-9663-0000

Fax: 03-9663-0050

E-mail: melbourne@ssaust.com.au

■東京支店

E-Mail: tokyo.edu@ssaust.com.au

■ゴールドコースト支店
Level 2, 34 Orchid Avenue 

Surfers Paradise QLD 4217

Phone: 07-5592-6338

Fax: 07-5592-6337

国際フリーダイヤル：005 31 205592

E-mail: goldcoast@ssaust.com.au

営業時間：月～金　10AM～5PM

Orchid Ave

Surfers Paradise Blvd

Cavill Ave

Elkhorn A
ve

1階 Phases（紳士服専門店）、コンビニ

スタッフ
ソリューション

Esplanade

OKギフトショップ

ANZ

■ブリスベン支店
Level 18, 123 Eagle Street

Brisbane QLD 4000

Phone: 07-3229-1533

Fax: 07-3229-0200

E-mail: brisbane@ssaust.com.au

営業時間：月～金　10AM～5PM

スタッフソリューションならではのトータル（総合／一環）コンサルティングで、あなたのオーストラリアライフを心より応援します。日本語でご相談ください。
幼稚園留学から大学･大学院まで! 留学後の永住ビザから就職まで!

スタッフソリューションの総合コンサルティングサービス

～御予約優先～

ご予約はお電話やメールで
承っております。

学校やビザについての相談
等、お気軽にご連絡下さい。

検索Staff  Solutions Australia Gold Coast

人材
紹介・派遣

ビザ
コンサルティング

留学
カウンセリング
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