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【2013年連邦選挙】

ラッド首相、
人気に息切れ感
6年ぶりに政権交代の可能性
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Sushi Bar MAKOTO 
Chatswood
336 Victoria Ave, Chatswood
(02)9411-1838
(02)9411-1044
(ケータリング専用)
www.masuya.com.au

makoto chatswood
masuya international

MAKOTO 
Chatswood

Victoria Ave.

Westfield

The
Concourse

Spring St.

Archer St.

私たちは、ケータリング事業を
スタート致しました。

是非、お気軽にご注文下さい。
9月1日〜9月30日中にA$200以上の注文をして頂くと

A$20のバウチャーをプレゼントします。
(11月30日迄使用可能、条件付き)

期間限定

豪州最高の回転寿司を目指します!!

ケータリング担当：馬崎・野々垣
Tel: 0423-811-242

Email: makotochats@masuya.com.au

祭プラッター $48.00 鮭パラダイスプラッター $58.00 桜プラッター $68.00誠デラックスプラッター $58.00
特上寿司&刺身盛り合わせ（2人前）

誠プラッター $48.00 新オージープラッター $48.00 新ドラゴンプラッター $48.00巻きパラダイスプラッター $48.00 歌舞伎プラッター $48.00

コンビネーション細巻き $23.00

インターネットを利用してカウンターの自動検針、エラーや紙づまり、トナー残量などの情報をキヤノンへ自動通知。
管理業務や消耗品の在庫スペースの効率化、トラブルが起きた際の速やかな対応を可能にし、

お客様の管理負荷を軽減します。

eMetering 
（カウンター自動検針）

eMonitoring 
（機器状況をモニタリングし、

トラブル発生時に連絡）

eConsumables
（消耗品自動配送）
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Email: jinfo@canon.com.au
www.canon.com.au

キヤノン複合機はお客様の管理負荷を軽減します。
ぜひキヤノン製品でオフィスの生産性向上を実感して下さい。
コンタクト先：　スティーブンソン陽子/山口真理子まで

（機器状況をモニタリングし、（機器状況をモニタリングし、（機器状況をモニタリングし、

クイック･
メンテナンス･サービス

（機器障害監視で素早いトラブル対応）

インターネット上のサーバーとのやり取りには暗号化されたプロトコルHTTPSを利用。PCでのインターネット接続と同レベルのセキュリティー環境でモニタリングを実現しています。

キヤノンの複合機はeMaintenanceで
遠隔モニタリング

お客様に安心してお使いいただけます！
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C AT C H  T H E  N E W S
―新着情報―　毎月、旬な耳寄り情報を発信

Career in Japan 2013
オーストラリア留学生向け日本就職説明会

シドニーで9月14･15日開催

　オーストラリアに留学中の学
生に朗報。アーンスト･アンド･ヤ
ング･アドバイザリー、ソニー、楽
天、第一生命、博報堂など、日本
の有名グローバル企業の人事担
当者が参加する就職説明会が、
シドニーのコンベンション･アン
ド･エキシビジョン･センターで開
催される。各社申し込み締切日
が設定されているが、9月に入ってもまだ受け付けている企業
も多数。企業が求めるクローバル人材とは何なのか、採用基
準とは…。企業担当者に直接話を聞くチャンス。

■Career in Japan 2013 Australia ■日時：9月14日（土）11AM～6PM、
15日（日）10AM～5PM ■会場：Exhibition Hall 6, Sydney Convention 
& Exhibit ion Centre,  Darl ing Harbour,  Sydney ■申し込み詳細
Web: global.mynavi.jp/aus2013 ■Email: global.aus@mynavi.jp ■
Facebook: https://www.facebook.com/CareerinJapan

I N F O R M AT I O N

Vogue Fashion's Night Out 2013
シドニーで世界的ファッション･イベント

9月5日

　ミラノやパリ、東 京などを含
む 世界約20カ国で行われる、
ファッション誌『VOGUE』主催
のファッション･イベントがシド
ニーで開催される。当日はハイド
･パークで午後5時から開催され
るパフォーマンスを皮切りに、夜
遅くまでファッション･ショーな
どが繰り広げられる。また、豪ブ
ランド「One Teaspoon」や「Sass and Bide」などシティのブ
ティック各店舗でノベルティーやサンプルの配布などもある。
ファッション好きは要チェック！

■Vogue Fashion's Night Out 2013 ■会場：Sydney CBD（ピット･スト
リート～マーティン･プレイス沿い、ハイド･パークなど） ■日程：9月5日

（木） ■料金：無料 ■Web: www.vogue.com.au/fno

I N F O R M AT I O N

第8回シドニー･ラテン･アメリカ映画祭
ラテンの熱を感じる南米12カ国の作品たち

9月4〜15日（12日を除く）

　 アル ゼ ンチン やメキシコ 、
キューバなど南米12カ国の新着
映 画、短 編 作品 、ドキュメンタ
リー映画を集めた今年8回目を
迎える南米映画祭。文化的なも
のからコメディーまで情熱的で
活気溢れる映画がずらり。注目
はオスカー受賞の短編ドキュメ
ンタリー『Inocente』、2013ア
カデミー賞外国語映画出品作『Rock, Paper, Scissors』など。
キッズ向けアドベンチャー映画の上映もあるので、家族皆で
楽しめそう。

■8th Sydney Latin American Film Festival ■会場：Dendy Opera 
Quays, Shop 92 East Circular Quay（9月4～11日）、Bankstown Arts 
Centre, 5 Olympic Parade（13～15日）■日時：9月4日（水）～15日（日）※
12日を除く ※上映時間は日により異なる ■料金：チケット、上映会場によ
り異なる ■Web: www.sydneylatinofilmfestival.org/2013

I N F O R M AT I O N

Sydney Latin American Film Festival 2013

舞台『ロミオとジュリエット』
心動かす感動の舞台をオペラ･ハウスで

9月17日〜11月2日

　中世イタリアを舞台に、敵 対
する名家の若きロミオとジュリ
エットの悲恋を描いたシェイクス
ピアの作品『ロミオとジュリエッ
ト』。この古典劇に現代風のアレ
ンジを加えた内容の舞台をシド
ニー･オペラ･ハウスで公演する。
ロミオ役は国内の舞台で注目さ
れている若手舞台俳優ディラン･
ヤング、ジュリエット役には演技力が高く評価されている若手
の舞台女優エリン･ジーン･ノヴィルを起用。監督は米国出身の
キップ･ウィリアムス。

■Romeo and Juliet by William Shakespeare ■会場：The Drama 
Theatre, Sydney Opera House ■日程：9月17日（火）～11月2日（土） ■料
金：$50～95 ■Tel: (02)9250-1777 ■Web: www.sydneytheatre.com.au

I N F O R M AT I O N

© Ellis Parrinder

商取引全般
会社法全般（会社役員の責任問題を含む）
労働法全般（雇用問題等）
ビジネス売買
リカーライセンス関連
オフィス・店舗リース
不動産売買
ビザ申請代行
訴訟全般（刑事・民事）

豊富な経験と知識、法律家としてのセンスは結果に大きな差をつけます

林由紀夫 法律事務所
Tel: (02) 9233 1411  Fax: (02) 9223 5366
Suite 2, Level 10, 82 Elizabeth Street, Sydney NSW 2000
Email: yh@yhlaw.biz
Website: http://www.yhlaw.biz

主任弁護士
林由紀夫プロフィール

神奈川県横浜市の聖ジョセフ・カレッジを卒業後、1972 年に 17 歳で単独来豪。
1978 年 ニューサウスウェールズ大学より法学士及び法理学士号を取得。
1979 年 オーストラリアで初の日本人弁護士となる。
1980 年 オーストラリアで最大規模の最も伝統ある法律事務所の一つであるフリー
ヒル・ホリングデール＆ページ法律事務所に入所し、1984 年パートナーに昇格。
1996 年独立し現在の林由紀夫法律事務所を開設。
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着地→
発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン

ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

着払いOK

　東京マート
TEL：（02）9958‐6860

Shop 27, Northbridge Plaza
Northbridge NSW 20 63 

http://www.junpacific.com/tokyomart/

月火水金 9：00a.m.～5：30p.m.

土 9：00a.m.～6：00p.m.
日 10：00a.m.～4：00p.m.

木 9：00a.m.～6：30p.m.
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駐車場入り口左手P
NORTHBRIDGE

PLAZA

SAILORS BAY ROAD 

NORTH
SYDNEY

WOOLWORTHS 側入り口

POST OFFICEGS

BUS

BUSウィンヤード、ノースシドニーから
バスでご来店のお客様は

202、203、205、207、208番
をご利用ください。

●営業時間●

0221TOKY

皆様の明るく楽しいお食事に日本の味を提供する

東京マート店内改装の為、ご不便、ご迷惑をおかけしますが、
通常通り営業致しております。

改装工事は9月下旬の終了予定にて進んでおります。
10月にはリニューアルオープン企画を予定しておりますので、

ぜひご期待下さい。

菓子類（お煎餅、ビスケット、チョコ、他）
20％オフにて販売致しております。

※商品在庫切れの際はご了承下さいませ。 従業員募集　詳しくは片桐まで　ワーキングホリデー可

Pepper Lunchがリニューアル･オープン
本紙読者限定でドリンク無料！

9月1日〜9月30日

　熱々のステーキやハンバーグ
が美味しいペッパーランチ。その
豪州第1号店として親しまれてき
たシドニーのジョージ･ストリー
ト店が8月に新 装開店し、新メ
ニューを展開中だ。「Japanese 
Classic」という名で、すき焼き、
焼き肉、うなぎ 蒲 焼きの3品を
ペッパーランチ仕立てで提供。
新メニューはシドニー･ヘイマーケット店、メルボルン店、パー
ス店でも順次スタートの予定だ。上記期間中にジョージ･スト
リート店に本記事を持参するとドリンクが1杯無料に。

■Pepper  Lunch ■住所：Shop 10,  511 George St . ,  Sydney ■
Tel:  (02)9264-3222 ■営業時間：毎日11AM〜10PM ■Web: www.
pepperlunch.com.au/sydneyshop

I N F O R M AT I O N

Umi Sushi + Udon
2周年記念の特別企画を実施

9月2～30日

　 ダーリン･ハーバーにある人
気回転寿司店が、この9月で2周
年。これを記念したお得なキャ
ンペーンが9月いっぱい実施され
る。まず8日（日）の父の日には、
お父さんにビールか日本酒が1
本サービスに。2～15日は、なん
と下記のFacebookに入り、「い
いね」を押したことを提 示する
だけでお寿司全皿が2ドル均一に。16～22日は、50ドル以上の
会計で同店特製醤油をプレゼント。23～30日は、50ドル以上
の会計で同店オリジナル傘を3ドルで提供。

■Umi Sushi＋Udon ■住所：Shop TR-10 Darling Quarter, 1-25 Harbour 
St., Sydney NSW ■Tel: (02)9283-2006 ■営業時間：月～木11:30AM～
10PM、金･土11:30AM～10:30PM ■Web: www.umisushi.com.au ■
Facebook: www.facebook.com/UmiSushiRestaurant

C A M PA I G N

大人のためのナイトクラブ「Club Grand HIT」
バー･カウンターのテーブル･チャージ無料

9月中

　遊び心を大切にする大人のた
めのシドニーCBDのナイトクラブ
「Club Grand HIT」。“日本人に
よる日本人のための日本のお店”
をコンセプトに、種 類 豊富なお
酒やおつまみ、カラオケ、日本の
ビジネスマンの遊び心をくすぐ
るさまざまなサービスを展開し
ている。現在、「日豪プレスを見
た」のひと言でBARカウンターのテーブル･チャージが2時間
無料になるキャンペーンを実施中。頑張った日こそ、カラオケ
で美声を響かせて仕事の疲れを癒やしてみては。

■Club Grand HIT ■住所：Basement, 155 Castlereagh St., Sydney NSW 
■Tel: (02)9283-5090 ■Email: info@clubgrandhit.com.au■営業時間：
月～土9PM～深夜、日･祝休 ■Web: www.clubgrandhit.com.au

C A M PA I G N

トータル･エステ･サロンMy Beauty Specialists
アロマ･ボディ･マッサージが半額

好評実施中

　ネイル、まつ毛エクステ、フェイ
シャル＆ボディ･エステと各種サー
ビスが受けられるシドニー市内
の美容トータル･エステが、通常
155ドルのアロマ･ボディ･マッサー
ジを今だけ80ドルで提供中。コー
スにはフェイシャル･トリートメン
トも含まれ、1時間45分の至福の
時を体験できる。ほかにもつけ
放題のまつ毛エクステ（スペシャル･プライス$88）や、世界中で
話題のポリッシュジェルネイル「Shellac」もキューティクル･ケ
ア込みで1カラー35ドルとスペシャル･プライスで提供中。

■My Beauty Specialists ■住所：Shop 204, Dixon House, 413-415 
Sussex St., Sydney NSW ■Tel: (02)9211-2102 / 0410-612-813 ■Email: 
mybeautyspecialists@gmail.com ■営業時間：月〜水、金･土（完全予約制）

C A M PA I G N

TACCA hair gallery
カット＆カラーが20%OFF

9月1～30日限定

 「W E L L A  T R E N D  V I S I O N 
AUSTRALIA 2006/07」で2年連
続 優 勝した日本人ヘア･メイク
アップ･アーティストTACAが2010
年に移転オープンしたプライベー
ト･サロン。予 約時に｢日豪プレ
スを見た｣と伝えるとカット＆カ
ラーが20％OFFに（※TACA指名
の場 合 は除く）。サロンのお薦
めは今春夏のトレンド「シルキー･ラベンダー」「アッシュ･ベー
ジュ」など、旬な透明感のある艶カラー。席数が3席と限られ
ているので、予約はお早めに。

■TACCA hair gallery ■住所：490 Kent St., Sydney NSW ■Tel: 0412-
577-550（要予約） ■営業時間：火～土10:30AM～8PM、日10:30AM～
6PM、月休 ■Web: www.taccahair.com/index.html
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【2013年連邦選挙】

ラッド首相、人気に息切れ感
6年ぶりに政権交代の可能性

　豪州は、労組を主な母体とする労働党
と、経営者らが支持する保守連合が政権
交代を繰り返す2大政党制。連邦選挙は
通常、下院議員の任期満了に合わせて3年
に1度、下院全議席と上院（任期6年）の約
半数を改選して行われる。
　今年の選挙は規定上、11月末までに実
施される予定だったが、ケビン･ラッド首相
（労働党）は8月4日、実施日を9月7日と
発表していた。首相就任直後の支持率上
昇を追い風に選挙戦を有利に戦いたいと
の思惑があったものと見られる。

【世論】

与党は惨敗回避も、
支持率頭打ち
　与党支持率は6月のラッド氏の首相復帰
を受けて急上昇していたが、ここにきて頭
打ち気味となっている。与党はジュリア･ギ
ラード前首相の下で予想された地滑り的な
敗北は避けられる可能性が高まったもの
の、現時点では野党陣営がリードを広げて
きている。
　全国紙「オーストラリアン」8月19日付が
掲載したニューズポールの最新の世論調
査（16〜18日実施）によると、選好票の配
分を考慮した2大政党別支持率は労働党
46％（前回比2ポイント下落）、保守連合
54％（2ポイント上昇）だった。また、24日
付の日刊紙「シドニー･モーニング･ヘラル
ド」が掲載した世論調査も、2大政党別支
持率は労働党47％（1ポイント下落）、保守
連合53％（1ポイント上昇）と同様の傾向
が見られた。
　公共放送ABCの選挙専門家アントニー･
グリーン氏によると、ニューズポールの2大
政党別支持率が選挙結果に反映された場
合、連邦下院（定数150）の2大政党の議
席数は労働党58、保守連合89となる見通
しだ。
　一方、競馬やスポーツ、選挙などの結果
に賭ける地元ギャンブル･サイト「スポーツ
ベット」によると、8月25日時点の連邦選
挙のオッズ（賭け金に対する配当の比率）
は、保守連合1.08倍、労働党7.5倍となっ
ている。

【経済】

首相、金融危機後の
実績アピール
　序盤戦では、経済が最大の焦点に浮上
している。
 「今後の経済的な課題を乗り越えていく
指導者は誰かだ」−−。ラッド首相は4日、
6年間の労働党政権の経済運営に対する
信任を国民に問いかけた。首相は経済運
営の実績を強調した上で、中国主導の資源
ブームは終わったとして経済の「トランジ
ション」（転換）を訴える。
　首相は選挙戦5日、自動車産業への追
加支援策を発表した。新たに補助金2億ド
ルを拠出するほか、政府の公用車を原則と
してすべて国産車にする。フォードが5月に
2016年の工場閉鎖を決断するなど、国内
の自動車製造業は高コストや豪ドル高で
存続が危ぶまれている。追加支援の発表
で、裾野が広い自動車産業をつなぎ止め、
雇用を守る姿勢を強調している。
　首相は同日、放課後の児童ケアの拡充
に4億5,000万ドルを投じることも表明し
た。子どもを持つ女性の就労機会を拡大さ
せることで、生産性の向上につなげるとし
ている。
　アボット代表も保守連合の得意分野と
される経済を前面に出している。同代表は
「予算を管理できない者が国家を運営で
きるわけがない」と与党の経済･財政運営
をこき下ろした。ラッド政権がこのほど、5
月に発表した連邦予算案の歳入見通しを
大幅に下方修正し、財政黒字化の達成をさ
らに先送りしたことを批判した。
　その上でアボット氏は、現行30％の法人
税を2015年7月から1.5ポイント引き下げ
て28.5％にすると公約した。有給育児休
暇制度への予算拠出のほか、労働党政権
が推進してきた炭素税･資源新税の廃止
や全国ブロードバンド網（NBN）の見直し
など、以前から表明している政策も推進す
る。
　ただ、与党やメディアは、野 党 案は財
源の裏付けが明確ではないと追及。野党
「影の内閣」の財務担当を務めるジョー･
ホッキー氏は選挙までに財源の詳細を明
らかにする意向だ。

【政策】

景気に不安、対立軸見えず
　両陣営が経済を重視する背景には、景
気の先行き不透明感がある。
　これまで豪州は、ほかの先進諸国に例
を見ない22年連続の経済成長を達成し
た。リーマン･ショックによる景気後退も回
避し、その後の成長率は主な先進諸国の
平均を大きく上回った。中国向けの鉄鉱
石･石炭を主力とする資源輸出が最大のけ
ん引役となってきた。
　ところが、ここにきて中国経済の成長鈍
化や資源価格の下落が影を落としている。
WA州など主な資源産出州では、鉱山の開
発計画の中止や延期で、失業率の上昇や倒
産件数の増加などの負の影響が出てきた。
豪準備銀行（RBA）によると、順調に伸び
てきた資源投資も近くピークを迎える。
　主な経済指標の見通しも芳しくない。ク
リス･ボーウェン連邦財務相が2日、13/14
年度の実質国内総生産（GDP）成長率を
2.5％と予想し、5月の予算案発表時点の
2.75％から下方修正した。7月時点で5.7％
の失業率も同年度を通して6.25％（5月
時点の予想は5.75％）に悪化するとした。
RBAは9日、13年（通年）の実質国内総生
産（GDP）成長率見通しを2.25％と5月時
点の予想から0.5ポイント下方修正した。
　一方、ほかの主要な政策課題はそれほど
大きな争点になっていない。国民の関心が
高い難民船や炭素価格制度（炭素税）の
問題で、与党が世論に合わせて「右旋回」
したからだ。
　ラッド氏は6月の首相復帰以来、船で漂
着する難民認定希望者をパプアニューギ
ニアに送り、豪州への定住を一切認めない
強硬姿勢に転換した。人道的理由から難
民申請の国内審査を打ち出した第1次ラッ
ド政権（07年〜10年）の姿勢とは真逆で、
難民船の送還を主張する保守連合よりも
右寄りの政策と言える。
　公約違反と批判された炭素税も、市場
価格ベースの排出量取引制度への移行を
1年前倒しし、実質的に破棄する方針を表
明。第1次ラッド政権が打ち出した温暖化
対策を後退させた。
　障がい者保険制度や学校改革など与党
の主な社会政策には野党も賛同していて、
与野党の相違点は分かりにくい。ラッド氏

が同性愛結婚を認める方針に転じた一方
で、アボット氏は否定するなど細かい違い
はある。だが、勝利を左右する中間層の浮
動票を取り込むため、2大政党の政策は総
じて大同小異になりがちだ。
　そうした中で、経済政策にスポットライ
トが当たった形。しかし、資源に代わる経
済のけん引役について両陣営ともに具体
的なビジョンを示せておらず、論戦が活発
化しているわけでもない。
　なお、豪米同盟の堅持や自由貿易の推
進など、外交･安保の基本政策も労働党と
保守連合で大差はない。どちらが政権を
握っても、対日政策に特に変化はないと見
られる。

【ハング・パーラメントの行方】

少数勢力の影響力低下へ
　前回10年の選挙では、2大政党のいず
れも下院で過半数を制することができず、
「ハング･パーラメント」（宙ぶらりん議会）
となった。無所属やグリーンズなどの少数
勢力がキャスティング･ボートを掌握した
が、その影響力は今回の選挙後、大幅に低
下しそうだ。
　まず、ギラード政権を支持したNSW州
選出の2人の保守系無所属議員は出馬せ
ず政界を引退する。グリーン氏によると、
これらの2選挙区では国民党勝利の公算
が非常に高い。
　また、セクハラ疑惑などで下院議長辞任
に追い込まれたピーター･スリッパー氏（元
自由国民党）と、労組幹部時代の横領容
疑で逮捕されたクレイグ･トムソン氏（元労
働党）の2人は無所属で立候補するが、再
選は困難と見られる。
　さらに、前回選挙でグリーンズが下院で
1議席を獲得したメルボルン選挙区では、
同党のアダム･バント氏の再選が危うい。自
由党が選好順位の最下位にグリーンズを
指定したためだ。
　こうした要因から、改選前に7あった2大
政党以外の議席数は、3議席程度（バント
氏が落選すれば2議席）まで減る見通し。
　よほどの接戦とならない限りハング･
パーラメントが再現される可能性は低そう
だが、その場合に少数勢力と協力する可能
性について、ラッド氏とアボット氏はともに
否定している。

与党労働党のケビン･ラッド首相（左）と保守連合のトニー･アボット代表（自由党党首）

　9月7日に実施される次期連邦選挙は後半戦に入り、ケビン･ラッド首相の率いる与
党労働党の勢いが頭打ちとなっている。6月末に不人気だったジュリア･ギラード氏から
ラッド氏に首相が交代して以来、与党は支持率を急回復させたが、ここにきてハネムー
ン（蜜月）期間のメッキが剥がれてきた感がある。仮に現状のまま投票日を迎えれば、
トニー･アボット代表（自由党党首）の野党保守連合（自由党、国民党）による6年ぶりの
政権奪回が実現しそうだ。

（Photo: AAP）
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ビザ
コンサルティング

最新の移民法を無料で配信中！
「SSA では最新の移民法情報を毎月配信して

おりますので、受信をご希望の方はぜひ
ビザ部門までお問い合わせ下さい」

オーストラリア人弁護士/移民コン
サルタントのエイドリアン･フェルト
ンと日本人チームがあなたのビザ
取得をサポートします。実績･経験
豊富で質の高いコンサルティングで
皆様の信頼に応えます。どうぞ安心
してお任せください。初回のご相談
（基本20分間）は無料です。

MARN: (移民申請代理人番号)：0105680

永住ビザへの道：ENSビザ/ RSMS ビザ
スポンサーしてもらえる雇用主がいる、またはスポンサーをしたい人材
がいる場合（RSMSは地方特定地域の雇用主）
ENS/RSMSの申請条件には最近、変更がありましたが、これらのビザ申
請の条件を満たす方と企業にとって、依然良いオプションです。詳細は
お気軽に幣社までお問い合わせください。

詳しくはお気軽にお問い合わせください。

トニー・ミン（J.P）

IAA201100349
NZ（ニュージーランド）

ビザ相談!

SSAのビザ申請代行は
□　オーストラリア人弁護士/移民コンサルタントがサポート

	 質の高い申請書類の作成や移民省との難しい交渉が可能
□　日本人アシスタントが日本語できめ細やかな対応

	 いつでも日本語で問い合わせできるから安心

サブクラス457ビザからENSへの切り替えについて
サブクラス457ビザ【一時就労（技術）ビザ】でオーストラリアに在住されて
いる皆様は、2012年7月に実施されたLAFHAの非課税優遇措置廃止により、
サブクラス457ビザとENSを比較検討する必要があります。

◆豪州法人人事・総務担当者様◆
御社では「スポンサーの法的義務」を

果たしていますか？ コンプライアンス上
重要な問題です。

法人コンサルティング担当・エイドリアンまでお電話ください。

【企業の皆様】
人材は企業の要

スタッフソリューション オーストラリアは人事ソリュー
ションを総合的にお手伝いする企業で、日本関連では
オーストラリアで最大級の人材会社です。
 ●人材紹介
お客様のニーズに合った多岐に渡る人材をご紹介しております（日本
人、ローカル人材）。成功報酬制となっておりますので採用となるまで一
切費用はかかりません。

 ●派遣サービス
最低1日から人材の派遣を行っており、給与、スーパー、Payroll Taxなどはすべて弊
社が派遣者にお支払いするので面倒な支払いなどもございません。

 ●人事に関するご質問
平均給与や人事に関するご相談。

スタッフソリューションズに人材紹介を
依頼する5つの理由

理由①　完全報酬制
雇用側のリスクなく採用活動ができるため、1万2千人以上の

データベースから「欲しい」人材を納得するまで探すことが可能。

理由②　公募では見つからない人材と出会える
採用活動を非公開にされたい雇用主の方や良い転職先があれば転職を希望さ
れている方との出会いもサポート。

理由③　採用活動のマンパワー削減
スキル、人間性、ビザなどの第1次スクリーニングを行ってからご紹介させて頂くた

め、面接のミスマッチが少なく、採用活動の時間とマンパワーを軽減可能。

理由④　日本文化の理解
日系人材会社だからこそできる、日本文化に適応できる人材（日本人、バイリンガル、ローカ
ルとも）か否かのスクリーニング。ご好評頂いているサービスの1つです。

理由⑤　紹介予定派遣
「こんな人材だと思わなかった…」となってしまった採用を経験された方も多いはず。採用
派遣期間を試用期間とも兼ね備えることで採用時のリスクを軽減可能。

人材
コンサルティング

スタッフソリューションの無料留学相談・無料出願代行手続きの魅力
・ 親子留学から語学学校、専門学校、TAFE、大学、大学院留学まで、幅広くご相談頂け

ます（親子留学手配は一部有料）
・ オーストラリアの大学・大学院卒の経験豊富なカウンセラーに相談できる
・ オーストラリア全7都市のオフィスでの現地サポート（親子留学サポートは一部有料）
・現地の学校・大学で開催される説明会に積極的に参加している
・ 現地の学校・大学のスタッフと綿密に連携を取っているため常に最新情報を提供して

いる
・学校・大学との英語での複雑なやりとりを任せることができる

どうして無料なの？
スタッフソリューションオーストラリアは各教育機関の正規日本語窓口となってい
ますので、学校や州政府からの営業活動費によって運営させて頂いております。
ですので、お客様が学校に直接お申し込みされた場合と同じ料金でのご案内が可

能ですし、お客様から手数料などを頂戴することはございません。どうぞご
安心下さい。

2012年合格状況
大学･大学院進学なら実績No1

シドニー大学   32名合格!

モナッシュ大学   24名合格!

マッコーリ大学   24名合格!

RMIT大学   21名合格!

シドニー工科大学  19名合格!

クイーンズランド工科大学   16名

ウーロンゴン大学   11名

オーストラリア国立大学   8名

フリンダース大学   7名

ニューサウスウェールズ大学   6名

クイーンズランド大学   6名

スタッフソリューション･オーストラリアから各大学への年度別合格者数
06年 07年 08年 09年 10年 11年

オーストラリア国立大学 1 4 6 12 8 6
シドニー大学 28 35 45 40 40 37
マッコーリ大学 20 28 25 16 17 17
シドニー工科大学 14 18 15 15 22 27
ウエスタンシドニー大学 19 11 12 14 14 12
ニューサウスウェールズ大学 4 11 12 8 9 8
オーストラリアカソリック大学 4 6 5 6 8 8
ウーロンゴン大学 4 6 6 12 10 9
モナッシュ大学 14 13 22 16 21 22
ラトローブ大学 3 12 7 8 7 6
RMIT大学 27 14 19 24 28 29

06年 07年 08年 09年 10年 11年
メルボルン大学 2 2 1 4 2 5
ジェームスクック大学 2 − 1 2 3 1
クイーンズランド工科大学 4 11 15 18 17 16
クイーンズランド大学 2 2 3 9 5 7
グリフィス大学 9 16 12 16 17 12
サウスオーストラリア大学 3 7 7 9 8 6
フリンダース大学 2 3 3 12 11 8
カーティン工科大学 3 5 8 13 15 10
ウエスタンオーストラリア大学 2 1 1 2 4 2
その他 19 14 9 18 30 24
合計 186 219 234 274 296 272

学校
相談

Suite 1602, Level 16, 60 Margaret St.
Sydney NSW 2000
E-mail : 
・留学 ：ryugaku@ssaust.com.au
・ビザ ：ssaconsulting@ssvisa.com.au
・人材 ：career@ssaust.com.au
www.ssaust.com.au 

TEL: 02-9241-2455
FAX: 02-9241-6788

シドニー本店

GEORGE ST

PITT ST

YORK ST
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WYNYARD

16F

スタッフ
ソリューション
オーストラリア

■メルボルン支店  ■ゴールドコースト支店 ■ブリスベン支店 
■パース支店  ■アデレード支店 ■ケアンズ支店 

留学･就職専門エージェント、スタッフソリューション　留学→ビザ→就職 のご相談ならお任せ下さい

住所：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay Tel: (02)9953-3268 Mobile: 0412-231-000 Email: info@uematsuproperties.com.au Web: www.uematsuproperties.com.au

21周年の感謝を込めて

39
77

U
E

M
A

1992年7月、シドニーで不動産業を設立して以来、

当社は今年で21周年を迎えました。 これもひとえに

日頃からの皆様のご支援の賜物と、深く感謝してお

ります。今後も、さらなるサービスの向上を目指し、

チームワーク良く努力して参りますので、変わらぬ

ご愛顧の程、宜しくお願い致します。

上松不動産
社員一同 

6　2013年9月	  	 2013年9月　7



豪中銀、0.25％利下げ
史上最低更新、2.5％に
　オーストラリア準備銀行（RBA、中央
銀行）は8月6日、現行で既に史上最低と
なっている政策金利を0.25％引き下げ、
2.50％にすると発表した。7日実施。市場
の予想通り。最大の資源輸出先である中
国の経済成長減速などで、豪経済も減速
感が強まっている。RBAは、5月以来3カ月
ぶりの追加利下げで国内経済の一段の刺
激を図る。
　RBAのスティーブンス総裁は声明で、
「最近の物価や経済活動の状況に関する
情報を考慮し、利下げが適切と判断した」
と説明。「引き続き見通し吟味しつつ、必
要であれば政策を調整する」と述べた。

豪ドル相場については4月上旬以降、15％
下落したが「引き続き高水準にある」と
し、先行きさらに下落する可能性があると
の認識を改めて示した。
　豪経済については、資源開発投資の水
準低下に国内経済が「適応」する中で、目
先はトレンド（長期平均）を少し下回る成
長が見込まれると予想。労働コスト増加
圧力の緩和もあり、最近の豪ドル下落にも
かかわらず、インフレは向こう1〜2年間、
目標に沿う推移が見込まれるとした。ま
た、これまでの利下げは金利に敏感な支
出や資産価格を下支えており、先行き一
段の効果が期待できるとした。 （時事）

「変化の選択を」とアボット氏
野党が総選挙決起集会
　野党保守連合（自由党、国民党）は8月
25日、ブリスベンで、9月7日の総選挙に
向けた決起集会を開いた。保守連合リー
ダーのアボット自由党党首は、労働党政
権の「混乱」ぶりを批判。政権交代が実
現すれば堅実な政策運営に努めることを
強調し、「変化の選択を」と呼び掛けた。
　アボット氏は労働党政権は「史上最悪
の政府」だと主張。過去6年の労働党政
権下で首相がラッド氏からギラード氏へ、
そしてまたラッド氏へと交代したことや、
黒字だった財政が巨額の赤字へと悪化し
たことなどに言及し、労働党の「不快な驚
きや下手な言い訳に国民はうんざりしてい
る」と述べた。
　アボット氏は「最悪の赤字は財政では
なく信頼であり、今回の選挙で問われてい
るのは信頼だ」と強調。保守連合の影の
内閣はこの3年間、「同じチームで同じプ
ラン」を掲げてきたとし、選挙で勝利すれ
ば「言ったことをそのまま実行する。驚か
したり言い訳をしたりしない政権になる」
と約束した。
　政策の柱としては、（1）多様で強い経
済の構築（2）炭素税の廃止（3）労働党

政権の無駄遣いを排し、財政規律を回復
（4）10年以内に200万人の新規雇用創出
（5）密航船の阻止——を挙げた。また、
道 路などのインフラ建 設を推 進するほ
か、3年の任期内に財政を「信頼できる黒
字への軌道に乗せる」と述べた。
　認知症研究のために2億ドルを追加拠出
することも表明。豪州の認知症患者は30
万人おり、今後高齢化とともに増えると予
想されるため、治療法の開発などを支援
するとした。10年以内に税の引き下げや簡
素化が進むと述べ、国防費を国内総生産
（GDP）比で2％に高める方向も示した。
　決起集会では、アボット氏の娘3人の
うち2人が父親としての姿を紹介。娘のス
ポーツ･チームを大声で応援する同氏が、
人生でもチーム･プレーが大事だと説い
てくれたことや、「政治は人助けだ」との
信念から、ボランティアとしてライフセー
バーや消防の活動に参加し、先住民社会
にも貢献するなど、「聞く耳を持つ人だ」
と訴えた。
　与党労働党は9月1日、同じくブリスベン
で決起集会を開く。

（時事）

ラッド首相、炭素税導入は間違いと認める
　労働党を率いるラッド首相は25日、
ABCテレビでのインタビューで、ギラード
前労働党政権下での炭素税導入は間違
いだったと認めた。ラッド氏は首相に返
り咲いた後、炭素税から排出量取引制度
（ETS）への移行を1年前倒しすることを
表明している。
　ラッド氏は「政府は間違いを犯した。すべ
ての政府であることだが、それを認める。例
えば、炭素税は正しくなかったと思う」と述
べた。その理由として、「炭素税導入で（国

民からの）付託を受けていなかった。さらに
は、変化する国際市場への対応としては、
変動価格がベストだ」と語った。
　ラッド首相は一方で、「大きな選択」で
は正しかったと主張。世界金融危機でも
景気後退入りを阻止でき、失業を欧州の
半分以下の水準に抑えることができたと
訴えた。保守連合（自由党、国民党）のア
ボット自由党党首が首相になれば、歳出
カットで「経済は景気後退リスクにさらさ
れる」と訴えた。 （時事）

ラッド氏の追及にアボット氏は皮肉
選挙戦で2回目の討論会
　9月7日投票のオーストラリア総選挙に向
け、与党労働党を率いるラッド首相と野党保
守連合（自由党、国民党）を束ねるアボット
自由党党首による今選挙戦で2回目の討論
会が8月21日、ブリスベンで開かれた。ラッド
氏の執拗な追及にたまりかねたアボット氏が
「この人は黙らないのか」と皮肉をぶつけて
会場の笑いを誘う場面があった。
　1回目は記者の質問に答える形で進めら
れたが、今回は、投票先をまだ決めていな
い有権者らが社会保障や環境、同性婚など
の問題について質問した。その1つとして、
アボット氏が掲げる、労働党より寛大な女

性の有給育児休暇制度が取り上げられた。
ラッド氏はその財源がすべて手当てされて
いないことを指摘、そのお金は「どこから来
るのか」とアボット氏を追及した。
　労働党政権が導入した同休暇制度の支
給期間は18週間で支払額は最低賃金。こ
れに対し、アボット氏が掲げる政策は26
週間、実際の給与額を支給する。アボッ
ト氏は、年55億ドルの財源を賄うために
3,200社から1.5％の目的税を課す方針。
ただ、これだけでは足りず、不足分をどの
ように確保するか詳細をまだ明らかにし
ていない。 （時事）

元州大臣らの不正認め訴追勧告
NSW州汚職摘発独立委員会

　NSW州労働党の元実力者エディー･オ
ベイド氏、元州資源相のイアン･マクドナ
ルド氏らが関与したとされる不正疑惑で、
同州汚職摘発独立委員会（ICAC）は7月
31日、これまでの調査結果をまとめた報
告書を発表した。昨年末から開いた調査
委員会で提 示された証 拠や証言をもと
に、疑惑の渦中にあるオベイド氏、マクド
ナルド氏らの行為に不正があったと結論
付けた。地元メディアが伝えた。
　一連の疑惑のうちオベイド氏がマクド
ナルド氏から鉱山開発をめぐる機密情報
を事前に入手し、2007〜08年にかけて
不正に農地を取得した疑いについてICAC
は、両氏を含む8人の汚職を認定し、州控
訴局長（DPP）に訴追を勧告、州犯罪委
員会と豪国税局（ATO）にも捜査を依頼
した。刑事犯罪と脱税事件の両面から不
正な資金の流れを解明するよう求めてい
る。
　マクドナルド氏が09年に実業家のロン･
メディッチ氏らに便宜を図った見返りに中
国系の売春婦の提供を受けていたとされ
る問題に関しても、ICACは疑惑を認め、
双方を贈収賄容 疑などで訴追するよう
DPPに勧告した。
　一方、オベイド一族が07年にエリック･
ローゼンダール元州財務相の新車購入費
用のうち1万ドルを贈賄目的で負担したと
される疑惑では、オベイド氏の息子モー

ゼス氏の贈賄容疑の可能性は認めたもの
の、元州財務相側に収賄の認識があった
との証拠は認められないと指摘した。
　なお、マクドナルド氏が石炭ライセンス
入札に絡み、不明瞭な手続きによって元
労組幹部に便宜を供与した疑いについて
は、ICACは8月中に報告書を公表する予
定。今回の勧告を受けて、DPPが訴追の
是非を判断するまでにはまだしばらく時
間がかかる見通し。
　NSW州元与党労働党の暗部に光を当て
たICACの報告書。連邦選挙を直前に控え
た重要な時期だけに、労働党陣営として
は連邦レベルでの争点化をなんとか避け
たいところだ。ケビン･ラッド首相は「違法
行為や汚職に手を染めた者は法の裁きを
受けるべきだ」と述べ、党のクリーンさを
アピールした。
　一方、野党保守連合のトニー･アボット
代表（自由党党首）は「ラッド政権の幹部
はオベイド氏やマクドナルド氏との関係が
深い。ラッド氏が首相になれたのもNSW
州右派のおかげだ」などと語り、敵陣の
ダーティーなイメージを批判した。
　一連の疑惑の連邦選挙への影響につ
いては、ネイサン･リーズ元NSW州首相
（労働党）がNSW州の選好票配分前の
得票率で「（労働党にとって）2〜3％程度
のマイナスの影響がある」（全国紙「オー
ストラリアン」）と指摘している。

訴追が勧告されたエディー･オベイド氏（左写真）とイアン･マクドナルド氏（Photos: AAP）
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　オーストラリア統計局が8月15日発表
した2013年5月時点のフルタイム雇用成
人労働者の平均賃金（残業手当除く、季
節調整前）は、前年同月比5.3％増の週
1420.90ドルとなった。

　雇用者別にみると、民間企業が5.7％増
の1,396.60ドル、公的機関が4.5％増の
1,513.60ドル。産業別で最も高かったの
が鉱業の2,423.50ドルで、最も安かった
のが小売業界の1,022.00ドル。 （時事）

5月の豪平均賃金、前年比5.3％増

高速鉄道計画に向け、用地確保の法律制
定を公約−労働党
　与党労働党は8月26日、豪東部の高速
鉄道計画について、選挙公約として、線
路用地確保のための法律を制定すると表
明した。計画を管理する新たな政府機関
も創設し、5,200万ドルの予算を割り当て
る。前回の選挙で公約した実現可能性調
査の完了を踏まえ、次の段階に移るもの
だが、これをもって着工というわけではな
いと説明している。
　計画は、豪東部の主要都市間、総延長
1,748キロメートルを最高時速350キロ
で結ぶもので、建設費用は推定1,140億
ドル。まずはシドニーからキャンベラを経
由してメルボルンに至る区間の2035年
までの完成を目指し、次にシドニー〜ブ

リスベン間の整備を描いている。計画に
は、日本のほか、フランス、イタリア、中国
から事業参画への関心が寄せられている
という。
　新政府機関では、路線や駅の位置の最
終調整のほか、詳細な投資対効果や官民
連携投資機会の検討などを行う。労働党
は、計画を中国の資源ブーム後の雇用支
援策の1つと位置付けている。ラッド首相
は「35年までに1,748キロの高速鉄道を
すべて建設すると仮定しても、その間のコ
ストは、（野党保守連合のリーダーで自由
党党首の）アボット氏が掲げる有給育児
休暇制度よりも安くなろう」と強調した。
 （時事）

ウッドサイド、ブラウズLNG開発で「浮体式」を合弁各
社に提案へ
　豪石油･天然ガス大手ウッドサイド･ペ
トロリアムは8月20日、同社が主導する
豪北西部沖合の「ブラウズ」液化天然ガ
ス（LNG）開発計画について、浮体式LNG
（FLNG）方式の採用承認を合弁各社に
求めることを明らかにした。
　ウッドサイドのコールマン最高経営責任者
（CEO）は、英･オランダ系ロイヤル･ダッチ･
シェルのFLNG技術が「ブラウズの資源を最も
早く商業化する上で最良のオプション」と説明
した。計画には、シェルのほか三菱商事と三井
物産なども合弁企業として参画している。
　ウッドサイドは今年4月、WA州のジェー

ムズプライス･ポイントに地上液化施設を
建設するそれまでの計画について、コスト
上昇から経済合理性を欠くようになったと
して断念。ガス田から既存の液化施設に
パイプラインを敷設することなどを含め、
代替案の検討を急いでいた。
　21日付のオーストラリアン紙によると、
グレイ豪資源相はこれまでにFLNG方式
でのブラウズ開発を支持する考えを表明
しているが、WA州のバーネット首相は地
元への雇用や投資機会を逃してしまうと
して、同方式による開発を望まない姿勢
を示している。 （時事）

北部準州に法人税軽減の特区
ラッド首相が公約
　ラッド首相は8月15日、選挙遊説先の
北部準州ダーウィンで、内外の企業の投
資を準州に誘致するため、法人税率を3
分の1カットする経済特区（SEZ）を設け
るなどの振興策を選挙公約として打ち出
した。
　特区では、現行30％の法人税率を20％
に引き下げるほか、投資や承認などに関

する規制を簡素化する。9月7日の総選挙
で与党労働党が勝利し政権を維持できれ
ば、5年以内の実現を目指す。
　ABC放送（電子版）によれば、野党保
守連合（自由党、国民党）は、政権獲得後
1年以内に準州に関する「白書」をまとめ
るとしており、その中で、個人･法人税が見
直される可能性がある。 （時事）

豪ドミノ･ピザ･エンタープライゼス、日本のフランチャイ
ズ権取得で合意
　米宅配ピザチェーン大手ドミノ･ピザ
のオーストラリアでのフランチャイズ権
を持つ豪ドミノ･ピザ･エンタープライゼ
ス（DPE）は8月13日、日本でフランチャ
イズ権を保有するドミノ･ピザ･ジャパン
（DPJ）の株式の75％について、投資ファ
ンドのベイン･キャピタルから120億円で
取得することで合意したと発表した。DPE
はほかに約90億円の債務を引き受ける。
　DPEは、DPJの買収について、店舗拡大
戦略のステップになると説明した。日本の

ピザ宅配チェーン第3位のDPJの6月末時
点の店舗数は259店。長期的にはこれを
600店に拡大したいとの目標を示した。
DPEは、豪州のほか、ニュージーランド、
フランス、ベルギー、オランダなどで、ドミ
ノ･ピザのブランドの下、970店舗超を展開
している。
　DPEがこの日発表した13年6月通期決
算によると、純利益は前年同期13％増の
2,870万豪ドル。全店舗売上高は5.4％増
の8億4,860万豪ドルだった。 （時事）

ラッド首相、自動車業界への追加支援を公約
　与党労働党を率いるラッド首相は8月17
日、選挙公約として、国内の自動車産業のた
めの追加支援を表明した。ABC放送による
と、2016年から20年までの支援額を5億ドル
増やし、それ以降は年3億ドルを助成する。
　野党保守連合（自由党、国民党）のリー

ダーであるアボット自由党党首は、「国内
の自動車産業は、21世紀の先進国経済の
重要な要素」としつつも、競争力を高め、
輸出拡大を目指す必要があるとして、選挙
で勝利できれば、自動車メーカーと交渉し
たいとの考えを示している。 （時事）

　8月16日付のオーストラリア
ン紙によると、豪国内やマカ
オでカジノ経営を手掛けるオー
ストラリアの富豪ジェームズ･
パッカー氏は、日本でカジノが
解禁されれば「世界第2位の市
場になる」として、日本での事
業展開に関心を寄せているこ
とを明らかにした。パッカー氏

は、フィリピンやスリランカへ
の事業拡大も進めている。
　日本の政府･自民党は、新成
長戦略の1つとして、カジノを解
禁し、会議場にホテルやカジノ
を併設した統合型リゾート施設
を設置するための法整備検討
の方向を示している。

（時事）ジェームズ･パッカー氏

富豪パッカー氏、カジノ事業で日本に関心

日豪姉妹都市50周年記念フォーラム開催
　 財 団 法 人 自 治 体 国 際 化 協 会
（CLAIR）シドニー事務所と、日本政府
観光局（JNTO）シドニー事務所は8月5
日、シドニー市内で日豪姉妹都市50周
年記念フォーラムを開催した。
　1963年に奈良県大和高田市とNSW
リズモア市が日豪間で初めてとなる姉
妹都市関係を締結して以来、今年で50
周年を迎えたことを記念し、姉妹都市
の歴史を振り返りつつ、今後の交流のさら
なる発展について意見交換が行われた。
また、2013年は日豪観光交流年とし、日
本の地方自治体の観光PRも行った。
　フォーラムでは、大和高田市とリズモア
市の姉妹都市提携に尽力した、ポール･
グリン神父へ、その功績を称えてCLAIR
から感 謝状が贈呈された。続 いてアン
ドリュー･ストナーNSW州副首相、小原
雅博･シドニー日本国総領事、木村陽子
CLAIR理事長が挨拶を行った。
　さらに、吉田誠克･大和高田市市長と
ジェニー･ドーウェル･リズモア市長が登壇

し、50年の姉妹都市関係の歩みを振り
返った。両市は、締結時に誓った「両市間
だけでなく、日豪、そして世界の平和に貢
献する」という方針を守り続け、友好を築
き上げてきたことを述べた。
　また、全豪姉妹都市協会ウィリアム･
ウィルソン会長から、JETプログラムに対
し、東日本大震災時の復興支援の取り組
みにおいて感謝状が送られたほか、日豪
姉妹都市のさらなる発展について、姉妹
都市交流を活発に行っているシドニー市、
マンリー市、パース市がプレゼンテーショ
ンを行い、質疑応答も行われた。

左からウィリアム･ウィルソン全豪姉妹都市協会会長、小原雅博･シ
ドニー日本国総領事、木村陽子CLAIR理事長、ポール･グリン神父、
ジェニー･ドーウェル･リズモア市長、吉田誠克･大和高田市長
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賃　貸　物　件

売　り　物　件

(1)Lindfield 3 Bed 家具無し Winchester Ave $800p/w   緑に囲まれた一軒家　全フローリング　バスルーム1つ　トイレ別　改装済み台所
車2台

(2)Lindfield 4 Bed 家具無し Edmond St $1,200p/w　閑静な住宅街の一軒家　車2台　暖炉付き　バスルーム3つ （＊バスタブ2つ）　
 屋外プール　ゴルフ場の近く
(3)Chatswood 2 Bed 家具付き Bertram St $1,050p/w　低層セキュリティー･アパートメント　最上階　6階　おしゃれな家具付き 
 バルコニー　冷暖房　車1台　倉庫付き　買い物／交通に非常に便利
(4)Mosman 1 Bed Military Rd $800p/w　新築低層セキュリティー･アパートメント　3階　全フローリング　太平洋の海の眺め　冷暖房　

駐車場1台　バスタブ付き　シティー行きのバス停　バルモラルビーチの近く　

(5)Mosman 3 Bed Curraghbeena Rd $1,050p/w　ウォーターフロント　浮き橋から海にアクセス　改装済み　新しい台所　ガス　
 暖炉付き　冷暖房　車1台　フェリー乗り場の近く　Redland SCEGS学校の近く

(6)Neutral Bay 3 bed 家具無し“ペントハウス“ Rangers Rd $1,150p/w賃貸済み　築2年低層マンション　2階建て　オープンキッチン　広
いバルコニー　車1台　日当たり良好　冷暖房　買い物／交通に非常に便利　8月末空き

(7)St Leonards 2 Bed 家具付き ABODE $950p/w 賃貸済み　高層セキュリティー･マンション8階　海／ハーバーブリッジ／シティーの眺め
冷暖房　屋内プール／ジム　24時間管理人常駐　駐車場1台　買い物／交通に便利　駅まで徒歩約5分

St Leonards 2 Bed Pacific Highway $745,000  高層セキュリティー･アパートメント　14階　北東向き　93Sq Meter　冷暖房　オープン台所　駐車場1台　駅の近く　

西山不動産
 Level 2/60-62 Willoughby Rd., Crows Nest NSW 2065

ABN 280 650 480 43

NSW州政府公認不動産会社

全フローリング
改装済み
一軒家

ゴルフ場の
近くにある
2階建て
プール付き
一軒家
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カウラで慰霊祭
　シドニーから西へ
約300キロの町カウ
ラの日本人墓 地で8
月5日、慰霊祭が行わ
れた。キャンベラから
は秋元義孝･駐オース
トラリア特命全権大
使、シドニーからは高
野山真言宗青山寺の
斉藤和證住職をはじ
め、斉藤美章副住職
や、和喜Knight、和光
Hope、和正Geer、和
平Armst rong、和楽
Martinの5人の僧侶が訪れ、墓地に眠る
犠牲者の供養を行った。
　第2次世界大戦時、約4,000人を収容
していた捕虜収容所があったカウラでは
1944年8月5日、日本兵脱走事件が勃発。
235人（オーストラリア人4人、日本兵231
人）に上る死者と、108人の負傷者を出し

た。現在は毎年8月5日に慰霊祭が行われ
ている。
　同地にある日本庭園と捕虜収容所跡地
を結ぶ道には、桜の木が植えられ、その道
は「サクラ･アベニュー」と呼ばれている。
毎年9月末〜10月には桜祭りが行われ、多
くの人が訪れる。

カウラ事件発生の8月5日には慰霊祭が行われた

子どもたちがカウラを訪れる−ユース･バス･ツアー
　浄土真宗本願寺派オー
ストラリア開教事務所、
NPO国際ユース基金が主
催、シドニー日本クラブ後
援のシドニー･カウラ･ユー
ス･バス･ツアーが8月4日に
実施され、保護者や子ども
たちを含めた約30人が参
加した。日本人墓地では、
追悼式典にも参列した。
　子どもたちはバスの中
で、カウラ事件に関する映画を鑑賞した
ほか、法要の後にカウラ第12戦争捕虜収
容所跡地、平和の鐘も見学した。浄土真
宗本願寺派の渡部開教使は、「悲しい歴

史を繰り返さないためにも、オーストラリ
アで起こったこの歴史を若い世代に知っ
てもらうことは大切なことと思っていま
す」と話している。

バス･ツアー参加者の皆さん

マンリーで折り紙フェスティバル
　シドニーのマンリー
で開催される、マンリー･
アート･フェスティバルの
一環として、折り紙フェ
スティバルが9月28日に
同地で行われる。
　当日は、参加者が自
分で作成した折り紙を
持ち寄り、見せ合った
り交換したりしながら
折り紙を楽しむ「折り
紙エクスチェンジ」をは

じめ、折り紙ワークショップなどが行われ
る。また、このイベントに向けて、アーティ
ストのファーズみどりさんが、市内の学校
やコミュニティー･グループでの無料の折
り紙ワークショップも企画している。問い
合わせはファーズさんまで。

■折り紙フェスティバル
日時：9月28日（土）10AM〜4PM（折り紙エクスチェンジは
10AM〜11:30AM、ワークショップは12PM〜4PM）
会場：Manly Ar t Galler y & Museum, West Esplanade, 
Manly NSW（建物の前で開催）
料金：無料
問い合わせEmail: origamidolly@gmail.com

色とりどりの折り紙を
作るフェスティバルに

名古屋市の高校生16人がシドニーを訪問
　愛知県名古屋市立の
高校生ら16人が7月21日
〜8月4日、シドニーへ海
外研修で訪れた。名古
屋市立の全日制高校か
ら各校2人ずつ参加し、
夏休みを利用して16日
間の現地校体験入学、
語学研修、ホームステイ
などを行った。同プログ
ラムは、国際交流とシド
ニー−名古屋市の姉妹
都市友好関係を深めることを目的に、毎
年実施されている。
　7月30日には、シドニー市役所を表敬訪
問し、シドニー市議会議員ロバート･コック
氏やシドニー名古屋姉妹都市委員会デー

ビッド･ブッチャー会長
らが歓迎した。訪問者側
からは、訪問団長の向陽
高校･津金倫明校長と、
生徒代表の緑高校3年
生･山本杏菜さんが挨拶
した。
　後日、シドニー南西部
にあるキングスグローブ
公立学校では、子どもた
ちが、シドニー滞在での
思い出や感想について

スピーチを行った。「もっと英語を話せる
ようになりたい」「オーストラリアは多文
化。国際化のためにも、日本は見習うべ
き」「今度はもっと日本文化を紹介できる
ようになりたい」などの意見を述べた。

キングスグローブ公立学校では、シドニーでの思
い出や多文化共生などについてスピーチした

「オーストラリア概要2013-14」発行
　シドニー日本商工会議所（中田義文会
頭：豪州新日鉄住金）は「オーストラリア
概要2013-14」を作成した。豪州のビジネ
ス･経済･政治の現状を知り、豪州でのビジ
ネス展開･投資に役立てるのが目的。　
　オーストラリア概要は、豪州の経済、産
業、貿易の動きを中心に、連邦および各州
の政治･経済や日豪関係など、幅広い分野
をカバーした豪州経済の最新の情報を得
られる日本語では唯一の出版物。2013-
14年版では、次期連邦選挙の概要、投票
制度、国防ドクトリン、移転価格税制の改
正、豪ドル為替相場の読み方、労働法を巡
る最近の動向、カライド酸素燃焼プロジェ
クト、豪州からの訪日客数の概況、日本企
業のM&A、高速鉄道計画の現状、地方自
治など、オーストラリアの最新の政治･経済
情勢についてコラム形式で掲載している。

　同書は、オーストラ
リア国内では、シド
ニー日本商工会議所
のほか、オーストラリ
ア紀伊國屋書店（シ
ドニー）でも購入でき
る。また、日本国内で
は日本商工会議所国際部で販売している。

■オーストラリア概要2013-14
体裁：184ページ（A4版、表紙4色刷、本文1色刷）
価格：豪州内$40（GST込、送料別）、非商工会議所会員
$45（GST込）、日本国内：￥4,000（消費税込、送料別）
発売先：シドニー日本商工会議所（オーストラリア）
Level 2, 37 Bligh St., Sydney 2000
Tel: (02)9223-7982 　
Fax: (02)9223-5382
Email: info@jcci.org.au
日本商工会議所国際部（日本）
住所：〒100-0005　東京都千代田区丸の内3-2-2
Tel.+81-(0)3-3283-7867 FAX: +81-（0）3-3216-6497
Email: kokusai@jcci.or.jp

明治時代に活躍したオーストラリアの落語家･俳優
「快楽亭ブラック」の生涯を描いた本が出版

　 明 治 時 代 に
三 遊 亭 円 楽 と
人気を二分して
いた、日本 初の
外 国 人 落 語 家
兼歌舞伎俳優の
「快楽亭ブラッ
ク」（ 本 名 ヘ ン
リー･ブラック、
アデレード生ま
れ）の生 涯を描
いた本「Henry 
Black - On Stage in Meiji Japan」の出
版を記念し、著者であるシドニー大学研究
員イアン･マッカーサー氏がシドニーCBD
紀伊國屋書店で出版記念公演を行った。
氏は「メルボルンのヘラルド･アンド･ウィー
クリー･タイムス社の特派員として東京に
いた際に、かつて、オーストラリア生まれ

の男が日本で落
語家として活躍
していたことを
知り、驚 かされ
た」と話した。ブ
ラックは、1870
年ごろから自由
民権運動の支援
のため、しばし
ばヨーロッパや
アメリカの兵頭
の思想について

講演を行うなど、明治の近代化に貢献した
という。マッカーサー氏は「ブラックの生涯
を見れば、違う文化の国に渡っても、人間
には素晴らしい柔軟性がありそこで活躍で
きることが分かる。彼は日本の舞台で初め
て人気を得た最初のオーストラリア人だと
思う」と語った。

「Henry Black - On Stage 
in Meiji Japan」（モナッ
シュ大学出版部、$34.95）

「快楽亭ブラック」との出会いについ
て語るマッカーサー氏

ニュース／コミュニティー1 紙面ニュースWeb版

シドニー日本商工会議所−新年度部会長、委員長決まる
　シドニー日本商工会議所（会頭＝中田
義文･豪州新日鉄住金）は8月8日に開催し
た役員会で、今年度の各部会長ならびに
委員会委員長を決定した（各部会長、委
員長は以下の通り）。

【部会長】
部会名 部会長名（会社名）

自動車 深谷啓（トヨタ自動車オーストラリア）
電子機器 大塚靖之（ニコン･オーストラリア）
金融･投資 松井潤（東京海上日動火災保険）
機械･建設 阿部亨（セキスイハウス･オーストラリア）
資源･エネルギー 星野啓介（三菱ディベロップメント社）
観光･運輸･通信･食品 上垣親司（JTBオーストラリア）

【委員長】
委員会名 委員長名（会社名）
企画委員会 西川博之（野村オーストラリア）
編集委員会 土屋隆（ジェトロ･シドニー事務所）
ゴルフ委員会 増田清忠（フジフィルム･オーストラリア）

日ごろの練習の成果、大いに発揮
JCS日本語学校生徒スピーチ･コンテスト
　シドニー日本クラブ（JCS）は
シドニーのチャッツウッドにあ
る公民館で8月24日、同組織に
加盟する日本語土曜学校の児
童･生徒による日本語スピーチ･
コンテストを開催した。同コン
テストは年に1度の恒例行事で、
今年で8回目。
　JCSに加盟する日本語学校は
現在、シドニーのウルティモに
あるシティ校、ベルローズにあ
るノーザンビーチ校、ダンダスにあるダン
ダス校の3校。保護者によるボランティア
で運営されるこれら3校には毎週土曜日、
シドニー全土より3歳から16歳までの計
270人を超す日系児童が通い、英語圏に
暮らす日系の子どもたちに必要な日本語
や日本文化の習得･維持に励んでいる。
　スピーチ･コンテストには、普段の学習
で習得に励んでいる「聞く」「話す」「読
む」「書く」能力に加え、文章を作る上で
の創造力や人前で臆さずに発表する能力
も必要。毎年のコンテストは、「子どもに
も先生にもそれらの能力を伸ばすとても
良い機会になっており、日本語習得の成
果につながっている」（主催者）という。
　数カ月以上かけて文章を作り発表の練
習をしてきた各校の代表者33人は、壇上
に立ち、「ぼくの･わたしの好きな○○○」
というテーマの作文を発表、日ごろの学
習の成果を競い合った。
　大好きなイルカを想像すると水泳の練

習も勉強もやる気が出て励みになること
や、自分が好きなレオナルド･ダ･ビンチの
作品がなぜ世界中の人々の関心を集めて
いるかの考察、友達と一緒に絵を描くこと
の魅力を知り今は将来画家になることを
目指していること、菓子好きが高じてチョ
コレートやグミなど体に良い菓子の効能
について調べるに至ったことなど、日本語
もさることながら素晴らしい内容のスピー
チが次 と々披露された。
　その後、「YKの部」から「ハイスクール
の部」まで各学年ごとに最優秀者を発表
する表彰式が行われ、最優秀者にはトロ
フィー、そのほかにはメダルがそれぞれ授
与された。壇上に上がった児童･生徒は、
皆誇らしげに胸を張って記念撮影に応じ
ていた。
　このコンテストの模様は多文化公共放
送SBSラジオで8月27日の火曜日に放送
されたほか、9月3日火曜日午後10時にも
放送される予定。

表彰式後に行われた参加者全員による記念撮影

　東日本大震災の影響で避難生活を余
儀なくされている福島県の子どもたちを
シドニーに招致するなど被災地への支援
活動を行っている「レイン
ボー･ステイ･プロジェクト」
が8月上旬行われ、福島県
から9〜12歳の10人の子
どもたちがシドニーを訪れ
た。10 日間にわたって行
われたプログラム前半はシ
ドニー各所でのホームステ
イ、後半はブルー･マウンテ
ンズのカトゥーンバにある
保養施設での滞在を楽し
んだ。同プロジェクトでは
福島県いわき市の教育委員会協力の下、
チラシを各学校に配り、直接被災した子
どもを対象に作文を書いてもらった上で、
参加者を選定しているという。
　日本から子どもたちを引率したレイン
ボー･ステイ･プロジェクト日本事務局代表
の木島正博さんは、現在は日本で大手企
業に勤めるサラリーマンだが、子どものこ
ろに親の仕事の関係でシドニーに住んで
いたという。その縁もあり、昨年よりボラ

ンティアとして引率の役目を引き受
けたそうだ。
 「3.11が起きた時に僕は東京にい
たのですが、東北に行ってお手伝い

をすることができず、もんもんと過ごして
いました。そんな中、僕が子どものころに
住んでいたふるさとでもあるシドニーに子
どもたちを連れて行くプロジェクトの話を
聞き、応募することにしたんです。子ども
たちの未来を作っていくということが非常
に意義深いし、シドニーと縁がつながった
ことが僕にとっても非常に嬉しいです」
　子どもたちは8月10日、元気にシドニーを
発ったという（43、54ページに関連記事）。

福島県の子どもたちが来豪
「レインボー･ステイ･プロジェクト」開催

福島から来た子どもたちを囲んで

日本から子どもたちを引率
したレインボー･ステイ･プ
ロジェクト日本事務局代表
の木島正博さん

　シドニー在住の日本人ジュニア･
テニス･プレーヤーの土方凛輝さん
（12）が、5月から7月にかけて行
われたヨーロッパの国際大会で優
勝するという快挙を遂げた。
　6月24〜29日にイタリアで開催さ
れた「International 12/U Trieste 
2013」では、シングルスとミックス･
ダブルスで優勝、ダブルス準優勝を果たし
た。シングルス決勝では、スロベニア出身
のティム･テカヴェク選手と対戦し、6−1、6
−0のストレート勝ち。ミックス･ダブルスで
は、イタリア出身のラヴィニア･ランチェロッ
ティ選手と組み、優勝した。
　続いて7月2〜6日にイタリアで開催され
た「31 Euro Trophy」では、ダブルスで

優勝。オーストラリア出身のデイ
ン･スウィーニー選手とともに、イ
タリア･チームを6−1、6−4で制し
た。
　 また 、5月2 7 日 〜 6 月1日に
フ ラン ス で 行 わ れ た「 2 0 1 3 
Longines Future Tennis Aces 
Tournament」では、13歳以下の

部で豪州代表（1人のみ）として選出され
ている。
　計9週間に及んだヨーロッパ･ツアーを終
えた凛輝さん。遠征中に国際大会で優勝
することが今年の目標の1つだったことも
あり、大きな実りとなった。次はジュニア･
テニス最大の大会、オレンジ･ボールでの
優勝が目標だという。活躍に期待したい。

テニス少年凛輝君、国際大会で優勝

土方凛輝さん

　2013年度UCI BMXワールド･チャンピ
オンシップスが7月24〜28日、ニュージー
ランドのオークランドで開催され、NSW
州在住の日本人BMXライダー、榊原爽

さ や

さ
ん（14）が14歳の女子の部に出場し、世
界9カ国34人の強豪選手らを抑え、堂々
の優勝を飾った。兄の榊原魁さん（17）
も、今年からオーストラリア代表として同
大会に出場している。爽さんの優勝は、
2010年の南アフリカ大会以来、3度目と
なった。

シドニー在住日本人BMXライダー、世界大会優勝

榊原爽さん（写真上中央）

遺言と遺産相続についてのセミナー
　シドニー日本クラブ（ JC S）の福祉コ
ミュニティー、コミュニティーネットは9
月9日、シドニーのクローズ･ネストでセミ
ナーを開催する。
　テーマは「遺言と遺産相続」。NSW州
政 府機 関の多文化コミュニティー相談
サービスの協力を得て開催するこのセミ
ナーでは、専門弁護士が、具体的な事例
を交えながら解説する。日本語通訳付き。
申し込みは9月4日まで。

■9月セミナー−遺言と遺産相続
日時：9月9日（月）10AM〜12PM
会場：Crows Nest Centre, 2 Ernest Place, Crows Nest NSW
＊ウィロビー･ロードとアレキサンダー･ストリートの間にあり、
「Holtermann Street」のカウンシル･パーキングに隣接。セン
ト･レナ−ズ駅から徒歩13分。バス「143」「144」「252」「273」
「M20」「290」を利用。詳しくは問い合わせる
料金：$5（お茶菓子込み）
申し込み締め切り：9月4日（水）
Tel: 0423-037-180（ゆきさん）、(02)9869-1972（京子さん）
申し込みEmail: jcscommunitynet@gmail.com（漢字でフルネー
ムの氏名、年齢、電話番号、参加希望の理由を明記する）
Web: www37.atwiki.jp/carenetsydney/pages/20.html
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不動産の事なら

スターツへ!!

スターツ･インターナショナル
オーストラリア シドニー支店

(02) 9285 2000
syd@startsint.com.au

www.starts.co.jp/sydney/
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CITYでシドニーCBDハーバーサイドに
水辺に面する物件売り出し開始 ！

100店舗近くの施設（カフェ、レストラ
ンなど）も建設予定の大型開発エリア

他にも沢山物件がございますので、
お気軽にお問い合わせ下さい。

今月のお勧め新築物件賃貸	お部屋探しのサポート

オフィス	 新設、延長、移転のサポート
売買	売却、購入のサポート

日本の
ピタットハウスの
シドニー支店!!

V034PARI

1/2-6 Albert Street Blackburn VIC 3130
Tel: (03) 9878-3486  Fax: (03) 9878-3473
Email: fumie@parisconsulting.com.au
Web: http://parisconsultingjp.com.au
Paris Group Web: http://parisgroup.com.au

パリスコンサルティング
公認会計士事務所

●個人及び会社/トラスト/パートナーシップのタックスリターン
●Physiotheraphy設立登記/会計サポート
●GST/BAS申告及び会社/トラスト/スーパーファンド設立登記 
●オーストラリア現地法人設立、監査及び税務のビジネスサービス
●最新クラウド・ソフトウェア/スカイプ導入による時間/場所を問わない会計サポート

経験豊かな日本人会計士が、格安な料金で
減税対策を丁寧親切に対応します。

不動産投資、スーパーファンド等の年金対策もお任せください。
当社では下記のサービスを提供しています。

初回ご相談料は無料、お気軽に横井までお電話ください。

パリスコンサルティング 税務･会計･経営
所得税の申告等の税務会計サービス

鳥居税務会計事務所 代表 豪州公認会計士・国家登録税理士 鳥居 育雄
東京大学運動会硬式野球部を応援する会豪州シドニー支部長
Torii Tax Accounting Office（シドニー総合サービス）

電話：02-9223-7448　ファクス：02-9223-7449　Email: amari10@tpg.com.au
郵便物：GPO Box 3714, Sydney NSW 2001
新住所：Level 10, 1003/84 Pitt Street, Sydney NSW 2000
 （マーティン・プレイスとハンター・ストリートの中間）

シドニーでは日本人関係者のタックス・リターンを
最も多く取り扱っています。（信用と実績で22年）

鳥居税務会計事務所

■タックスリターン
■GST､PAYG等の税務申告
■企業会計（MYOB記帳等）（公認会計士）

■メディケアー課税免除申請
■事業開始、会社設立の相談（ASIC指定代理人）

■帰国に伴うスーパー引き出し

（国家登録
税理士）

事務所を移転しました。住所と電話番号が変わりましたのでご注意ください。

	

R O A C T I V E    U S I N E S S     D V I C Ea Pty Ltd

Chartered Accountants & Business Advisers

大手国際会計事務所にてDirectorの経験もあり、

公共教育機関においても教鞭を執っている、Glenn Burke (グレン・バーク)

は20年以上にわたる経験と実績及び信用を基に

質の高いサービスを提供させて頂いております。

個人から日本の東証・大証１部上場法人の子会社まで、会計、税務一般、

ビジネス･マネージメント（会社設立より多面分析等のアドバイス）並びに

監査に関するクライアントのご依頼に確実・正確に対応致します。

日本人スタッフが常勤しているので日本語でご相談頂けます。

Tel: 02 9411 3598   Fax: 02 9411 5623
Email: info@proactiveadvice.com.au

Suite 802 Level 8 11 Help Street Chatswood NSW 2067

6520AKAU
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　2015年1月9〜31日の23日間をかけて
オーストラリアで開催される、サッカーAFC
アジア･カップの開催まであと500日となっ
た8月20日、シドニー市内でカウントダウン
を始める記者会見が行われた。
　オーストラリアが開催国となるのは、今回
の大会が初めて。試合はシドニー、メルボ
ルン、キャンベラ、ニューキャッスル、ブリス
ベンで行われる。オーストラリア、日本、韓
国、北朝鮮の4カ国は既に本大会への出場
権を獲得しており、残りの出場12チームを
決定する予選は、現在開催中だ。
　カウントダウン開始イベントでは、NSW州
政府スポーツ･レクリエーション担当相のグレ
アム･アンスリー氏から、アジア･カップ2015
のキャプテン･アンバサダーが紹介され、こ
のポジションには、豪州サッカー代表サッカ
ルーズのルーカス･ニール選手が選ばれた。
　アンスリー氏は、「アジア･カップは文化、
社会、外交、経済の面でとても重要な存在
で、各コミュニティーを繋ぐ役割も担う。
500日を切り、これからはホスト国として
尽力していきたい」とコメント。一方、8月
から日本の大宮アルディージャへと移籍し
たニール選手は、同イベントに参加できな
かったが、数日前に収録されたテレビ･イン
タビューの中で、「オーストラリアでも大会
を盛り上げていきたいですし、アジア･カッ
プは、世界クラスのサッカーを身近に楽し
めるとてもよい機会だと思います。そんな

中で、キャプテンとして携われることを、と
ても光栄に思います」と語った。
　また、現地の組織委員会チーフ･エグゼク
ティブ･オフィサー、マイケル･ブラウン氏も
登壇し、「当大会が行われるにあたり、多く
の方々にオーストラリアを訪れていただき、
すばらしいホスピタリティーを体感してほ
しい。また、これから約100のマルチカル
チュラル･イベントも行われるので、コミュニ
ティーをまとめていきたい」と話した。
　その後、Aリーグのウエスタン･シドニー･
ワンダラーズ所属の小野伸二選手とシド
ニーFC所属イラク出身のアリ･アバス選手
も壇上に上がり、待ちきれない気持ちを述
べた。
　会見の締めくくりには、500日の大きな
カウントダウン･ボードがお披露目となり、
正式にカウントダウンがスタートした。試
合チケットの発売は2014年から。

500日のカウントダウン･ボードがお披露目に

サッカー･アジア･カップ、キックオフまで500日

　シドニーを代表す
る人気レストランの
5人のシェフがそれ
ぞれ腕を振るう豪華
ディナーを楽しめる
「フード･フォー･ソウ
ト2013」のシェフに
創作日本料理店とし
て人気を誇る「オー
シャン･ル ーム」の
野田雷太氏が選ばれた。同イベントに先立
ち、5人のシェフによるフォト･セッションが
ウルムルーにあるレストラン、「アキズ･イン
ディアン」で開催された。
　この日は主催者のマイケル･ムーア氏や人

気 料 理 番 組「マス
ター･シェフ」に登場
するジュリア･テイ
ラー氏、アリス･ザス
ラブスキー氏もかけ
つけた。当日のイベ
ントでは脳卒中の研
究、治療に役立てる
ため、シェフ5人が
それぞれ１品ずつ料

理を提供する特別チャリティー･ディナーが
提供される。

■フード･フォー･ソウト2013（FOOD FOR THOUGHT 2013）
日時：9月11日（水）6:30PM〜
会場：Doltone House（Pyrmont）

シドニーの食を支える人気シェフら。前列左から4人目が野
田雷太氏

シドニー代表5人のシェフに野田氏

カウンセラーによるセミナー開催
　日豪の個人事業主や起業家、シニア･マ
ネジャーら有志による非営利団体「企業
ネットワーク」は9月10日、シドニー在住の
カウンセラー、ファミリー･セラピスト、サ
ンドプレー･セラピストの中沢牧子さんに
よるセミナーを開催する。
 「人間を支える思考と感情がクラッシュ
したら」という題目で、カウンセリングや、
安定した感情を作る心のケアなどについ

て講演する。

■人間を支える思考と感情がクラッシュしたら
日時：9月10日（火）6:15PM〜9:30PM
会場：SMSA (Sydney Mechanics' School of Arts), Level 1, 
280 Pitt St., Sydney NSW
料金：メンバー$35、ビジター$45（軽食込み）、学生･WHは食
事なしの$20も可能
申し込み締め切り：9月6日（金）5PM
申し込み先Email: member@kigyonetwork.com
Tel: 0412-262-591（緒方さん）

子どものための寿司レシピ本発刊
　シドニー在住の日本料理研究家、出倉
秀男氏の新刊「Eat with your hands - 
Sushi for kids」が発売された。小さな手
でも作ることができる、可愛らしい寿司の
レシピが掲載されている。寿司作りの基本
や寿司パーティーを行うコツなどについて
も書かれており、大人でも勉強になる内容
となっている。対象は7歳以上。

■Eat with your hands - Sushi for kids
著者：出倉秀男
出版社：New Holland Publishers (Australia) Pty. Ltd.
定価：$29.95
ISBN: 9781742572826

　省エネ住宅メーカーとして豪州市
場で知名度が高い一条工務店オー
ストラリアは8月3日、完成した同
社の旗艦店となる「Homewor ld 
Kellyvi l le」内の3展示場の一般公
開を開始した。同週末だけで200
組（延300人）の見学者が来場し、
オーストラリア人の「省エネ住宅」へ
の関心の高さが伺われた。また、一
般公開に先立ち同1日、メディア関
係者や主要取引先130人を招待した
「VIP Opening Night」を開催。業界関係
者からも住宅の省エネ性能だけでなく、家
およびインテリアのデザイン力に関しても
高い評価を得ていた。
　一条工務店は日本国内の木造注文住宅1
位、戸建て住宅全体で業界2位で、免震住
宅や省エネ住宅分野で高い技術力を有す日
本屈指の住宅メーカー。2010年に豪州に
進出し、12年9月より豪州仕様の省エネル

ギー住宅の販売を本格的に開始している。
　同社は企画住宅や注文住宅をはじめ、建
替え、Duplex（2戸一住宅）と、豪州市場に
おけるさまざまなニーズに対応できる体制を
強化。契約棟数も順調に増えており、2014
年中には100棟の完工を目指している。

■一条工務店オーストラリア
Web: www.ichijo.com.au
問い合わせTel: 1300-424-456

省エネ住宅展示場が完成—一条工務店オーストラリア

デザイン性に優れたインテリア

　オーストラリア国内で日本人を対象に
就職の斡旋やビザ関連のコンサルタント
を行っている日本ブレーンセンター・オー
ストラリア（NBCA）が、日本人コミュニ
ティーを盛り上げるべく「NBCA起業コン
ペティション」を開催する。対象はオース
トラリアに居住し、健全な起業を夢見てい
る人で、年齢･ビザのステータス･職歴･学
歴は一切問わない。唯一、日本語でプレゼ
ンテーションができることを条件に、ビジ
ネス･プランを提出してもらい、審査を経
て、見事優勝を勝ち取った人には最大で
10万ドルの出資金が投資家から援助され
るという。

　応募希望者は所定の応募フォームに自ら
が考えるビジネス･プランを記入して2013
年9月末日までに応募する。1次選考通過
者にはさらに、追加資料を提出してもら
い、最終的には3人まで応募者を絞り込む
という。そして12月初旬、審査員の前でプ
レゼンテーションを行い、優勝者を決め
る。審査員には投資家も加わる予定。
　特に秀逸なビジネス･プランの場合は複
数の投資家による上限額を超える投資の
可能性もある。将来、企業を考えている人
は、このチャンスを逃す手はない。
　興味のある人はpersonnel@nbca.com.au 
高橋さんまで連絡を。

最優秀賞には最大10万ドルを支援！
「NBCA起業コンペティション」開催
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村松氏が指揮−コンサートが開催
　シドニー在住の日本人指揮者、村松貞
治氏が指揮するストラスフィールド交響
楽団のコンサートが9月7･8日、シドニー
西郊のストラスフィールド･タウン･ホール
で開かれる。曲目はバッハ作曲「ロ短調
ミサ曲」。合唱は、ウェズリー･インスティ
チュート合唱団。
　村松氏は愛知県岡崎市出身。1997年
に英国に渡り、英国王立北音楽院やシド
ニー音楽院などで学び、欧州各地やオー

ストラリアで研鑽を積んだ。現在は、スト
ラスフィールド交響楽団の音楽監督を務
める。

■ストラスフィールド･シンフォニー･オーケストラ･コンサート
日時：9月7日（土）7PM、8日（日）2:30PM
会場：Strathfield Town Hall, Cnr. Redmyre & Homebush 
Rds., Strathfield NSW
料金：大 人$30、コンセッション$20、5歳 以下無料、ファミ
リー$80
Web: www.strathfieldsymphony.org.au（チケット予約）、
www.sadaharu.net（村松氏公式サイト）

着物を着て日豪文化交流−チャリティーも開催
　シドニー在住日本人有志らが日豪文化交
流を目的に、このほど「TOKYO KIMONO 
VOLUNTEERS」を結成。着物を着て日本
文化を現地の人に紹介するとともに、東日
本大震災被災地復興支援を行うなど、さま
ざまな活動を予定している。
　同団体は、シドニー郊外ハンター･バ
レーにあるガーデンで9月末まで行われ
ている春祭りに参加。オリエンタル･ガー
デンにブースを設け、日本の着物を展示
するとともに、被災地の写真も展示し、風

化防止を呼びかける。また27〜29日は、
ボランティア参加者が街頭募金も行う
予定。義援金は、NGOスマイル･ツリーと
NPO法人夢ネット大船渡を経て、被災地
の復興支援活動に寄付される。

■Tokyo Kimono Volunteers
日程：9月1日（日）〜30日（月）
会場：Hunter Valley Gardens, Broke Rd., Pokolbin NSW
入園料：大人$25、子ども（4〜15歳）$15、シニア$20、ファミ
リー$65ほか、ウェブで確認
Email: Tokyokimonovols@gmail.com
Web: www.huntervalleygardens.com.au

太極拳と競り市でファンドレイジング
　シドニー日本クラブ（JCS）の福祉コミュ
ニティー、コミュニティーネットが9月14日、
「わいわいサロン」をシドニーのチャッツ
ウッドで開催し、太極拳（タイチ）と、競り
市でのファンドレイジングを行う。
　太 極 拳のクラスでは、向井津 意子さ
んが 講 師となり、さまざまな 動きを 紹
介。その 後、参 加 者 が 各自持ち寄った
品々を集めて競り市を行う。収益は、コ
ミュニティーネットの活動資金へと寄付
される。

　持ち寄る品は、小物や雑貨、本、雑誌、
ホームメイドのお菓子、衣料品などで、1
人5点まで。参加の際は、動きやすい服
装をしてくること。アフタヌーン･ティー込
み。要予約。

■わいわいサロン−タイチとプチせり市
日時：9月14日（土）1PM〜4PM
会場：MOSAIC Centre，12 Brown St., Chatswood
料金：$5（アフタヌーン･ティー込み）
問い合わせTel: (02)9460-6018（ゆみさん）、(02)9868-1972
（京子さん）
Email: jcscommmunityset@gmail.com
Web: www37.atwiki.jp/carenetsydney

　日豪交流の公私の場で活躍、親しまれ
ていた日英同時通訳者の村松増美さんが、
今年3月に亡くなっていたことが、神戸日豪
協会の会報ワラビー6月号で明らかにされ
た。享年82歳。
　 村 松さんは 、19 6 5 年 に日 本 で 初 め
て、国 際 会 議 の 通 訳 者 グル ープ「サイ
マル･インターナショナル」の創 立に加
わった。サイマルとは、「Simultaneous 
Interpreting」の略で、サイマル＝同時通
訳という用語になった。村松さんは、ワシ
ントンで日米貿易協議会にエコノミストと
して働いていたが、日米間の会議で通訳を
頼まれた。65年秋に日本に帰り、通訳業の
会社を作ることになった。
　日英同時通訳は、米国のアポロ計画で

宇宙飛行士とNASA本部の交信をNHKで
放送した時、広く知られるようになり、64
年の東京オリンピックでも通訳者が注目さ
れ始め、同時通訳の需要が増え、サイマル･
インターナショナル社が生まれた。
　サイマル出版会から、「私も英語が話せ
なかった」「だから英語は面白い」という自
伝的な著作も出している。またサイマル･ア
カデミーで、若手通訳の育成にも努めた。
　神戸日豪協会のリーダー右澤峯子さん
と親交があったが、村松さんは、東京･恵
比寿にあった英連邦軍キャンプで学生ア
ルバイト中に接した豪州兵士が英語を覚
えるきっかけになったと、筆者に語ったこ
とがある。

（東京･青木公）

日英同時通訳の達人、村松増美さん死去

　1997年から毎年シドニー北部ウィロ
ビー市が主催する「ウィロビー･スプリン
グ･フェスティバル」の一環として9月14･15
日、アート展示会「ウィロビー･アーティス
ト･オープン･スタジオ･ウィークエンド」が

市内17カ所で開催される。今年は、20人
の地元アーティストが作品を展示する。
　同展示会には、廃品を利用して家具な
どを作る“トランスフォーメーション･アー
ト”の専門家、島田エドワード氏も出展す
る。代 表作品には扇風 機 や掃除 機、バ
イオリン、ピアノ部品などを利用したオ
ブジェがあり、2013年には「ノース･シド
ニー･アート･プライズ」、2009年に「ウィ
ロビー彫刻展」次点入賞、2004年、06年
に「ウィロビー･アート･プライズ」に入選し
ている。

■Willoughby Artists Open Studio Weekend
日時：9月14日（土）･15日（日）10AM〜4PM
会場：7 Ulm St., Lane Cove NSW（島田氏のスタジオ）ほか
ウィロビー市内各所（ウェブサイトを参照）
We b: w w w.w i l l o u ghby. ns w.g ov. au /sp r in g f e s t i v a l /
willoughby-artists-open-studio-weekend/

島田氏の作品も展示−ウィロビーの祭りで

島田エドワード氏 

シドニーの旅館でオープン･デー
　シドニーのバルメ
イン に あ る 純 日 本
風 旅 館「 豪 寿 庵 」
で 8月4日、旅 館 内
が 一 般 公 開される
オープン･デーが開
催された。当日は、
書道のワークショッ
プや茶道のデモンス
トレーション、着物
などのディスプレイ
があり、多くの人で

にぎわった。
　 茶 道の デ モンス
トレーションでは、
VIC州在住で上田宗
箇流のアダム･ウォジ
ンスキ氏と、インド
在 住で裏千家の 伊
藤佳子氏が、同時に
デモンストレーショ
ンを行い、その作法
の 違 いに参 加 者は
見入っていた。流派の異なる茶道が同時にデモンストレーションを行った

第8回シドニー･シティ･バレエ･スクール発表会
　シドニー北部で開講さ
れている、日本語でクラ
シック･バレエが学べる
バレエ教室「シドニー･
シティ･バレエ･スクール」
の定期発表会が9月21
日、ノース･シドニーの公
立学校で開催される。演目は、チャイコフ
スキー作曲、プティパ振り付けの“3大バレ

エ”の1つ、くるみ割り人形
（改訂版）。

■第8回シドニー･シティ･バレエ･ス
クール発表会
日時：9月21日（土）4PM〜6PM
会場：The Shore School, Smith 
Auditorium（near North Sydney 
Railway Station）

料金：大人$30、コンセッション･学生$25
問い合わせEmail: info@sydneycityballet.com

かわいらしい子どもたちも出演

書家れん氏の個展が開催
　本紙でコラムを連載中の書家れん氏の
個展が7月26日〜8月8日、シドニー北部
チャッツウッドのアート･ギャラリーで開催
された。
　3年ぶりの開催となった同展では、伝統
的な作品からモダンなものまで、数々の
作品が展示された。
　れん氏は、「こうした活動で日本、日本
文化への関心を高め、日本理解への一端
になれば嬉しいです」と話している。 本紙のコラムで紹介された作品も展示されていた

◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー4

適切な会計･経理サービスを受けていますか？
＊会計・税務のすべての業務を含む年間契約を行っております。

＊当社はFair Workの問題を専門的に解決します。

■ 私たちはお問い合わせに「即日対応」します。
■ 私たちは貴社の「 成長 」を手助けします。
■ 私たちは確実な「 利益 」を生み出します。
■ 私たちは貴社の「 資産 」を守ります。
■ 私たちは貴社の「 価値 」を最大限に高めます。
■ 私たちは貴社の「 キャッシュフロー 」を改善します。
当社では「新職場関係法 (Fair Work Act)」に関する、労働時間、解雇規制、休暇等のアドバイスも行っております。
お困りの方はまずはお気軽にご相談下さい。

7516SUNN

94 Chandos Street 
St Leonards NSW 2065
Web: www.kmcapital.com.au
Tel: 8116-8408 Fax: 8095-8158Your professional choice

ビジネス上の疑問や不安、進行中の取引に対する適切なアドバイスと遂行業務を通じ、彼らのプロとしてのプライ
ド、そして顧客にいかに献身的であるかがとてもよく分かります。—ゴルツマン女史

サニーサイド･アカウンタントは、いつもハイ･クオリティーな“プロの”会計･税務サービスを提供してくれます。−Ng氏
お客様の声

事業に関する最初の相談は無料です。

C.D.KING CHARTERED ACCOUNTANT
6 Wexford Place, Killarney Heights NSW 2087

26
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お客様の繁栄は私たちの喜びです。

個人のタックスリターンも承っております。
■政府輸出補助金申請　　■国税不服の再審査請求

TEL : (02)9452-2257
FAX : (02)9452-4647

●国際大手会計事務所において10年以上の経験を持つ公認会計士ダンカン･キングが
　ビジネスへの適確なアドバイス、専門的なご相談に良心的な費用でお応えします。

●多岐にわたる会計監査、国際税務－イギリス、アメリカ、オーストラリア、パプアニュー
ギニア、日本。

●日本の公認会計士事務所との提携により、リアルタイムでの情報提供、充実したサービス
を実践しております。

●コーディネーターの海老原由子は、一部上場の日本企業にて秘書の経験を積んでいます。
ゆうこ

ダンカン・キング公認会計士事務所

E-mail : info@bdwelsh.com
Web: www.bdwelsh.com

Suite 701, Level 7, 815 Pacific Highway,
 Chatswood NSW 2067

Chatswood駅より徒歩3分

日本人会計士(CPA資格保持者)常勤

　日本とオーストラリアの4大会計事務所で10年以上の経験を積んだ後に独立開
業し20年以上になります。日本とオーストラリアの税法に深く精通し、丁寧、親切で
適正価格でのサービスのご提供をモットーとしております。節税効果があり運用先
も自分で選べる自己運用型年金基金（SMSF）の設立や運用相談も承っております。

業務内容
・法人＆個人のタックスリターン
・大手企業の監査
・M&Aの調査
・SMSF設立や企業設立のご相談
・記帳代行や節税対策　など

ウェルシュ公認会計事務所
日本語でご相談承ります。

今すぐこちらまでお電話を

Tel : (02)9413-3860
（日本語でどうぞ）

2245BDWE

スモールビジネス・若手経営者を応援します！

松本会計事務所
MATS & Co.  | Matsumoto Accounting Taxation Services & Consultancy |
Email: info@cnmpartners.com.au 　Web: www.cnmpartners.com.au
Tel: 02 8011 4651 　Mob: 0422 855 139　Fax: 02 9475 1340　※要予約
Suite 1101, Level 11/309 Pitt St., Sydney NSW 2000 

（エレベーターを降りて左です）

■独立開業相談、会社設立 
■決算書作成
■ビジネスコンサルティング
■ビジネス税務申告
　（会社、パートナーシップ、
　個人事業主、トラスト）
■GST申告　
■会計ソフト導入、移行サポート

※ビジネスのお客様の初回ご相談（30分）は無料です

個人タックスリターンも
お気軽にご依頼ください
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・ ホーム･オートメーション･テクノロジー･アパートメント
・ i-butler（執事）テクノロジーが貴方の日常生活を快適に
・ 風呂場には床暖房、タオル･ヒーティング付き
・ デロンギ製のワインクーラー･キャビネット
・ 無料サテライトTV、USBパワーアウトレット
・ テクニカル設備が付いた日本製TOTOのトイレットシート
・ その他にも超豪華設備

i-butler（執事）テクノロジー

・ ホーム･オートメーション･テクノロジー･アパートメント
・ i-butler（執事）テクノロジーが貴方の日常生活を快適に
・ 風呂場には床暖房、タオルヒーティング付き
・ デロンギ製のワインクーラー･キャビネット
・ 無料サテライトTV、USBパワーアウトレット
・ その他にも超豪華設備

・  ホーム･オートメーション･テクノロジー･ア
パートメント

・ キーレス･セキュリティーシステム
・ 55inch TV、Hi-Fiホームシアター
・ 乾燥機付き洗濯機　
・ その他にも超豪華設備

Longton Display Centre,
Unit 7, 7-9 Kent Road Mascot NSW 2020
E-mail: kumiko.sudo@longton.com.au
Tel: 0479-025-418　須藤まで

政府補助金対象物件。収入印紙税免除と合計で最大3万5,240ドル免除されます。

Uptown（Roseville）ローズビル駅まで約500m

現在賃貸にお住まいで、マイホーム購入をお考えの方、ぜひ当社へご連絡ください。
あなたの理想のお部屋探しを親身にお手伝いさせていただきます。

Avantra（Mascot）
マスコット駅まで約300m

Futra iApartment (Mascot) 
駅まで550m

7897LONG

KDDIオーストラリア

お問い合わせ・お申込は日本語フリーダイヤルへ

総合ITサービス
プロバイダー

1800-800-477
ホームページ：
www.kddi.com.au
Eメール：
info@kddi.com.au

✔ ダウンロー
ド最大速20

Mbps

✔ オン・オフピ
ークの時間規

制なし

✔ 契約期間：1
カ月～

✔ 長期契約な
らさらにお得

KDDIのA
DSL2+なら

経験豊かなテクニカルスタッフが懇切丁寧にご対応

ウィルス感染等PCトラブルのサポートもOK

法人向けトータルITソリューションのご提供

時事速報

申し込み

3048JIJI

時 事 速 報

時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !
時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !

日本と世界の最新情報。
為替相場、政治･経済ニュース満載。1日2便（朝夕刊に相当）。
リアルタイム更新の専用ウェブもご覧になれます。

「時事速報」（日本語版）1ヵ月$209（含GST）TEL : (02) 9230-0020  FAX : (02) 9230-0030

選挙実施のタイミング

　今年の1月30日、当時のギラード首相が
次期連邦選挙を9月14日に実施することを
宣言している。実に227日も前の選挙日の
特定、公表は前代未聞であったが、これは
決して拘束力のあるものではなく、今年の
6月末に首相に返り咲いたラッドは、自由
に選挙日を決定することが可能であった。
ただラッド首相下でも、選挙の形態が通
常の「下院と上院半数改選の同時選挙」と
なることは確実であったことから、その場
合、連邦憲法や選挙法の規定によって、選
挙の最も早い実施時期は、今年の8月3日
で、一方、下院の任期満了を待って（注：今
年の9月26日）、しかも選挙を最大限に延
ばした場合は今年の11月30日であった。
　ただラッドが首相に復帰して以降、ラッ
ド労働党は早目の選挙を選択する、具体
的には、ギラードが設定していた9月14
日以前の選挙を選択すると見る向きが多
かった。当初から最有力候補日と目されて
いたのは8月31日であったが、結局、ラッド
はその翌週を選択している。
　その動機、理由としては、①何よりもラッ
ドと国民との「蜜月期間」を最大限に活用
するためには、早期の選挙がベストと考え
られたこと、②逆に選挙を遅くすることは
危険との思い、③政府にとっての選挙上の
障害、具体的には地球温暖化ならびにボー
ト･ピープル問題における政府の劣勢が一
応は除去されたこと、④政府のボート･ピー
プル政策の効果の有無が明らかとなる前に
「早逃げする」必要性、⑤政府が進める初
等･中等教育政策および身障者介護政策分
野における好ニュースと、政府の先制的な
経済声明の公表、そして⑥既に国民の間に
選挙は間近かとの思いが強まっており、し
たがって選挙実施のモーメンタムが高まっ
ていたこと、などが挙げられる。

与野党の基本選挙戦略

　与党労働党の基本選挙戦略とは、有権
者の目が過去に向く、すなわち労働党政権
のこれまでの｢実績｣、パフォーマンスに有
権者の目が向くことを極力回避させること
にある。自信過剰気味のラッドにしても、
労働党政府の数多くの失策は否定できず、
そのため過去の「実績」が注目され、判断
されれば、それが労働党にとって大きなマ
イナスとなるのは間違いないからだ。
　一方、ラッドは、自身の失敗もある程度
は認めた上で、現在の労働党が新生した
ことを強調している。また何よりも労働党
は、未来、将来の重要課題に目を向けてい
る、具体的には、豪州が直面しつつある経
済上の挑戦を指摘しつつ、労働党を挑戦
に対処する上で必要な変革の実行者と位
置付け、他方で、アボット野党を政府の足
を引っ張るだけの存在、必要な変革を妨
害する既得権益層の守護者、現状維持の
抵抗勢力などと形容しつつ、変革者として
の労働党を喧伝している。
　そしてラッドは、「ポジティブ･アジェンダを
持つ与党対ネガティブ一辺倒の野党」「世界
経済危機を乗り切った与党対経済音痴トリ
オに率いられた野党」といった対立の構図

を描いた上で、どちらの政党を信頼できるの
か、と有権者に問いかけている。さらにラッ
ドは、アボットへのスミア･キャンペーン、とり
わけ経済運営能力といった、アボットの能力
に対する攻撃を重視している。
　労働党はこういった選挙戦略を、ラッド
1人に焦点を当てた「大統領選挙型キャ
ンペーン」の下で実施している。これに対
して野党保守連合の基本戦略とは、まさ
に有権者の目を労働党の過去の「実績」
に向けさせることにある。実際にアボット
は、「次期選挙は過去の労働党政府への
リファレンダム（国民投票）」とまで宣言し
ている。そしてアボット野党は、過去6年に
及んだラッド／ギラード労働党政府の「実
績」に照らして、今後3年間も引き続き労働
党に統治を委ねることの理不尽さ、危険さ
を、有権者に強く訴えている。
　またアボットも、山積する課題の存在、そ
のために変革が必要なことは認めながらも、
ラッド労働党政府の変革は言葉だけ、見せ
かけだけの皮相的なものに過ぎず、真の変
革を実行できるのは保守連合だけと述べつ
つ、ラッド労働党と同じく、どちらの政党を
信頼するのか、と有権者に問いかけている。
また野党は、「騎手が替わっても馬は同じ」、
すなわちリーダーが替わっても、政策立案や
政策執行面における労働党の体質的、本質
的な問題は解消されず、しかもリーダーが交
代したとは言っても、新首相は第1次政権時
代に散々失策を犯し、「前科」だらけのラッ
ドに過ぎない、と指摘している。
　一方でアボットは、「ラッドとアボットとの
一騎打ち」となることを回避しようとしてい
る。言うまでもなく、人気コンテストになっ
たらラッドには敵わないとの思いがあるから
だ。そのためアボットは、保守連合影の閣僚
には閣僚経験者が16人もいるといった、野
党指導部全体･チームの高能力、安定性、団
結力を誇示しつつ、自分自身を「優秀なチー
ムのリーダー」と位置付けようとしている。た
だし、選挙戦が進むにつれて、アボットへの
相対的評価が急速に高まりつつある。

選挙争点

　そもそも政策上の重要争点となり得る
のは、当然のことながら、与野党間に路線
上の差異があって、しかも国民の関心度の
高い分野である。伝統的には、保健･医療
分野や教育分野などがこれに相当し、実際
に政策分野別の国民の関心度世論調査で
は、両分野はほぼ恒常的に第1位もしくは
2位を占めている。そして保健･医療や教育
は、一貫して労働党の方が得意と見なされ
てきた分野である。こういった事情もあり、
ギラードの予定していた次期選挙戦略の中
核は、ポジティブ戦略として、ゴンスキー初
等･中等教育改革と、全国身障者介護制度
の「売り込み」を行うことであった。
　ところが両政策ともに、もはや重要な政
策争点とはなり得ない。その理由は、もと
もと身障者スキームについては野党も支持
を表明していたし、しかも野党はこれまで
の一貫した反対姿勢を大きく転換して、ゴ
ンスキー教育改革の、少なくとも連邦政府
の追加負担額については、労働党政府の
計画をほぼそのまま遵守すると宣言したか

らだ。要するに、重要な両政策ともに超党
派的となり、そのため選挙争点としての意
義は低くなったのである。
　一方、最近の世論調査からも明らかなよ
うに、有権者の最大の関心事、あるいは与
野党の評価において最重要なイシューの1
つであるのが経済問題である。ただ、与野
党の経済政策の比較というよりも、有権者
の経済への見方、そして与野党の能力への
有権者の印象や判断が重要となる。すなわ
ち、国民の生活に直接影響を及ぼす経済
の現況、また同状況の現出に責任があると
見なされる政府の経済運営能力、舵取り能
力、あるいは野党の運営能力に対する予想
といった、与野党の経済手腕に対する有権
者の印象や判断が重要と考えられる。
　次に、これまで政府を苦境に陥れてき
た炭素税やボート･ピープル問題だが、ラッ
ドが首相に返り咲いて以降、少なくとも政
治上の観点から見る限り、与党の劣勢が
かなりの程度は「中和」された。というの
もラッドは、前者については炭素税から
温室効果ガス排出権取引き制度への移行
を1年早めることを決定し、また後者につ
いては、野党政策よりもタフな、いわゆる
「PNG／ナウル･ソリューション」を公表し
たからだ。
　ただし、例えば後者の問題が解決したわ
けでは全くなく、相変わらず大量のボート･
ピープルが豪州に到着している（注：08年
8月にラッド政府がボート･ピープル政策を
緩和して以降、豪州に到着したボート･ピー
プル数は5万人の大台に乗っている）。同問
題はとりわけNSW州のシドニー郊外選挙
区などでは極めて重要な政治イシューであ
る。その背景には、同地域に居住する低所
得白人層の一部が排他的、排外的なメンタ
リティーを持っており、そのためボート･ピー
プルの激増に反発していることや、同地域
の有権者が（注：エスニック系も含む）運輸
サービスといった、公共サービス水準の低
下に不満を抱いているとの事情がある。
　また、そもそも豪州の「サイレント･マ
ジョリティー」は、「難民申請の列を不当に
飛び越えた不法入国者」「単なる経済難
民に過ぎない」として、ボート･ピープルに
はかなり冷淡である。
　最後に、経済運営能力問題やボート･
ピープル問題と双璧をなす選挙争点、選挙
帰趨の決定要因が、ラッドおよびアボット
に対する評価である。豪州ではほかの議
院内閣制の国々と比べ、リーダーシップ問
題が選挙帰趨の決定要因としてより重要で
ある。最大の理由は、義務／強制投票制度
の存在である。
　同制度の意味することは、任意投票制
度の下では投票を行わないような、数多く
の無関心層、無党派層までが投票を迫ら
れると言うことだ。こういった層も投票所
では、意図的に無効票となるような行為を
行わない限りは、特定の政党を選択せねば
ならない。ところが、多くの人々は与野党の
政策の差異などには関心を抱いておらず、
知識もない。そのため、政党を選択する
動機は、いきおい漠然とした政党のイメー
ジ、各政党への好悪とならざるを得ない。
そして有権者の漠然とした政党のイメー
ジを形成する上で重要なのが、漠然とした

リーダーのイメージであるのだ。

選挙帰趨

　豪州で政権が交代するのは、①現状維持
志向の強い国民も長期政権にはさすがに飽
きがきて、いわゆる「政権の替え時症候群」
が発生する、②野党の政権担当能力の方が
明らかに上に見える、③政府を懲らしめたい
という国民の強い願望がある、といった明確
な理由が存在する場合とされる。
　さて、労働党政権の誕生は07年末に過
ぎず、またラッドにとって次期選挙はリー
ダーとして2回目に過ぎないことから、上記
①の要因は当てはまらない。
　また②の要因についても、確かに労働
党政府立案の政策には問題点が多いし、
また政策の執行段階での失敗も多いもの
の、他方で、保守連合で重要な経済政策
を担う「トリオ」の能力にも、かなりの疑問
があるし、そもそもこれまでの野党が、自
身の手の内を見せない「小さな標的戦略」
を採用してきたことから、有権者の目には
野党の政策の中身が見えていない。要する
に、②の要因も当てはまらないと言える。
　一方、07年以降の、度重なる労働党政
府の公約破り、変節、あるいは稚拙な統
治、運営ぶりから、有権者は政府に憤り、
不満、幻滅感を抱いており、しかも過去3
年間にわたり、労働党は国の統治よりも党
内権力闘争に熱心であったとのパーセプ
ションが、多くの国民の間に醸成されてい
る。換言すれば、上記③の要因はかなり強
いと言わざるを得ない。
　確かにラッドの再登板によって、有権者
の怒りはある程度は収まる見込みであるも
のの、ラッド自身が、いったんは国民に「落
第点」を付けられた人物である。さらにボー
ト･ピープル問題をはじめとする、労働党の
苦境の原因を作ったのは首相時代のラッド
でもある。前述した野党の基本選挙戦略、
具体的には、次期選挙は労働党の過去の
「実績」に対する国民投票、との戦略が功
を奏した場合、ラッドといえども、次期選挙
で勝利するほどに国民の怒りや不満を払拭
する、あるいは労働党への評価を大きく改
善させることは不可能であろう。
　ちなみに8月28日時点での各種世論調
査結果は、アボット保守連合の勝利、しか
もかなりの楽勝を示唆するものである。
　一方、上院だが、仮にアボット野党が下
院を制しても、現行で34議席を擁する保
守連合が、上院でも過半数を制する可能
性はほぼ皆無と言える。ただ保守連合が
上院を制することはできなくとも、上院で
「カッターの豪州党」といった、非2大政
党系の保守系議員などが増えれば、アボッ
トはこれらの議員の支持を得て39票以上
となり、上院で重要法案を可決させる確率
が高まることとなる。なお、選挙戦の序盤
にオーストラリアン紙は、来年7月からの
新上院の政党勢力分布を、保守連合が2議
席増の36、労働党は2議席減の29、グリー
ンズが1議席減の8、民主労働党が1（注：
現職のマディガンは改選対象ではない）、
カッターの豪州党が1、そして無所属が1
（注：現職のゼノフォンが再選に）と予想
していた。

　8月4日（日）、ラッド首相がプライス連邦総督の公邸を訪問し、下院と上院半
数改選の同時選挙を9月7日（土）に実施するよう助言している。ラッドは翌5日正
午より、議会内で最後の閣議を開催。そして同日午後5時半に選挙命令（Writ）、
すなわち豪州選挙管理委員会（AEC）への選挙実施命令が出され、それ以降、
ラッド労働党政権はいわゆる「管理政権」（Caretaker）モードに入った。

ナオキ･マツモト･コンサルタンシー：松本直樹

次期連邦選挙の概要

8月21日夜、QLD州ブリスベンで開かれたケビン･ラッド連邦首相（左）とトニー･アボット保守連合
リーダーによる2度目の党首対論（Photo: AAP）
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一番星 ICHIBANBOSHI
シドニーCBD店 ■Tel: (02)9262-7677 ■住所：Level 2, The Galeries, 500 George St., Sydney（紀伊國屋書店の隣）一番星
エクスプレス店 ■Tel: (02)9264-7780 ■住所：Shop 8 Lower Ground, The Galeries, 500 George St., Sydney（紀伊國屋書
店のビルの地下）ボンダイ･ジャンクション店 ■Tel: (02)9369-3980 ■住所：Shop 1, 171-173 Oxford St., Bondi Junction

坦々麺 （$13）

数多くのメニューの中で特にリピーターが多いのが、こだわり抜いた豚骨鶏がらスープをベースに練り
ゴマの風味と辛みをマッチさせた坦々麺だ。具材のバランスも絶妙。
麺の種類：中太ストレート　スープの種類：ピリ辛ごま味噌

つけめん （$13）
酸味の利いたしょうゆスープにちぢれ麺が良く合う昔ながらの
さっぱりつけめん。密かな人気メニューだ。

焼きギョウザ（5個）（$6.50）
豚肉とキャベツを包んだ、皮はパリパリ、中はジューシーな焼き
餃子。餃子ももちろん自家製で、ここでしか食べられない1品。

　私たちは、麺作りのノウハウを丁寧に構築し、レシピごとに麺の色･香り･
太さ･歯ごたえのバランスを変えるなどこだわっています。自慢の麺とマッ
チするスープはサッパリしているけれどもコクと深みがある、こだわり抜い
た豚骨鶏がらスープベース。本店のCBD店では、豊富なメニューが味わえ、
エクスプレス店では、手早く低価格で一番星のラーメンを味わえます。ボン
ダイ･ジャンクション店で冷やし中華をテイク･アウェイして、ビーチで食べる
のもオススメ！

自
家
製
麺
と
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
で

愛
さ
れ
る
不
動
の
人
気
店

（店長：深沢段平さん）

麺　一究 RAMEN IKKYU
■Tel: (02)9281-0998 ■住所：Shop F1A, Sussex Centre Food Court, 401 Sussex St., Sydney ■
営業時間：毎日12PM～8:30PM（4PM～4:30PMまで休憩）

一究醤油らーめん （$10.50、替え玉無料）

自家製麺に、肉厚の豚バラ･チャーシューと特製のメンマ、半熟卵、それにキクラゲの食感が合わさった渾身の1杯。それぞれの
具材にシェフの腕が冴え渡る。また、途中でエキストラの黒マー油を加えると、香ばしい香りでスープの味がさらに引き立ち、二
重に楽しむことができる。替え玉が無料なのも嬉しい。
麺の種類：細ストレート　スープの種類：鶏

トリパイタン
白湯スープ

　フレンチの経験を駆使して作られた鶏白湯スープは、鶏を中心に豚と香味
野菜を強火で煮込み、旨味を封じ込めたシドニーではここでしか食べられない
逸品。臭みもなく濃厚で甘みがあるスープに仕上がっています。もちろん化学
調味料は一切使わず、かえし、麺、そして具材もすべてこだわりの自家製です。
フードコートにある店なので、麺、スープ、具材のすべてを実際に席で食べ始
める時にベストの状態になるように計算しています。フレンチのシェフとして長
年やってきましたがラーメン店としては新人。挑戦者として頑張っていきます。
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激戦の「シドニー･
ラーメン店」大全

【永久保存版】総力特集 PR

　ここ数年飛躍的にその店舗数が増し、ますます盛り上がりを見せているシドニーの
ラーメン界。ラーメン人気は世界的に高まりを見せているが、もともと麺文化の根付い
ているアジア圏以外で、これほどまでに盛り上がりを見せている国はほかにはなかなか
ないのではないか。その理由の1つにはおそらくオーストラリアが、アジア圏からの移民
が多い多国籍国家であることが挙げられるだろう。

　本特集ではラーメン戦争勃発中のこの地において、「われこそは」と気勢を張る14店
舗をクローズアップ。加えて、特集の最後には日豪プレスが調べ上げたシドニー･ラーメ
ン店ディレクトリー（クーポンもあり）、および14店舗のマップを掲載。本特集が読者の
皆様のラーメン･ライフの一助になることを願っている。

（編集部）

ラーメン好きなら抑えておきたい
「ラーメン、キホンのキ」

（編集部BBK調べ）

　ひと口にラーメンと言ってもご存知の通り、その種類はさ
まざま。ここでは、ラーメンを構成する麺、スープがどのよう
な要素から成り立っているかを紹介しよう。それぞれの違い
が分かれば、ラーメン･ライフをさらに楽しめるようになるこ
と請け合いだ。

麺  
　ラーメンの麺は一般的に小麦粉、水、塩、かん水と呼ばれ
る小麦粉のつなぎとして使われる副原料で構成されている。

　小麦粉の種類はもちろんだが、かん水にもカリウム性とナ
トリウム性の2種類があり、それぞれの組み合わせにより歯
ざわりや弾力性など仕上がりに大きな違いをもたらす。か
ん水を使わないで仕上げた麺は一般的にはうどんになるた
め、ラーメンをラーメンたらしめているものとしてかん水は
大きな役割を果たしていると言えるだろう。
　また、水の量をどの程 度にするかということも麺の特 性
を大きく変える重要な要素だ。水を少なくすると低加水麺、
多くすると多加水麺（水分量40％以上）と呼ばれるようにな
り、低加水麺では麺は固く、コシが出るがのびやすく、多加
水麺は弾力があり、つるつるしたのどごしでのびにくいとい
う特性を持つようになる。
　このようなさまざまな条件を組み合わせて配合された材
料は製麺機で切り分けられる。一般的には太麺と細麺という
くらいの認識しかされていないかもしれないが、麺の太さは
何十段階も微調整することができ、刃の形によって、丸い麺
にするか、角ばった麺にするかなど、太さだけではなく形も

調整することが可能だ。また、ストレート麺にするか、ちぢれ
麺にするかなどもこの段階で調整することになる。
　麺の太さは好みの問題もあると思うが、加水率やストレー
ト･ちぢれの選択は非常に重要で、ここでスープとの相性を間
違えると、麺とスープがうまくかみ合わず、イマイチな食体験
をもたらすことになる（意外に多い）。そのため、スープとの
相性によって数種類の麺を使い分けている店も日本では少
なくない。

スープ   
　スープは大きく3つの要素から構成されていると言ってい
いだろう。その3つとは「ダシ」、「たれ（かえし）」、「油」だ。
「ダシ」は豚骨、とりがら、魚介など、スープのベースになる
もので、日本では、かつてとりがらや魚介がメインだったが、
シドニーのラーメン事情を見ても分かる通り、現在の主流は

豚骨と言っていいだろう。豚骨でも膝間接であるゲンコツか
ら、背骨、豚足、頭など部位によってダシの出方が異なり、煮
込む時間や、火力との兼ね合いによって仕上がりは大きく変
わる。最近では豚骨をベースにとりがら、魚介などをミック
スしたものも多い。
 「たれ（かえし）」はしょう油や味噌、塩などいわゆるスープ
の味付けを大きく左右するもので、こだわりどころはそれこそ
千差万別。しょう油であれば濃い口、薄口、たまりしょう油、
味噌であれば白味噌、赤味噌、八丁味噌、塩であれば海塩、
岩塩などからベースを選びそこに各店独自の味付けを施し勝
負することになる。この「ダシ」と「たれ（かえし）」がうまく
マッチングしないことには美味しいスープはでき上がらない。
　そして仕上げとして重要なのが油だ。植物性の香味油から
ラード、鶏油、鰹油などを加えることで香りを加えることが
できる。最初のひと口のインパクトがこれにより決まること
も多いため、大きくこだわることができる部分といってもい
いだろう。

グルメWeb版
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がむしゃら GUMSHARA
■Tel: 0410-253-180 ■住所：Shop 211, Harbour Plaza, 25-29 Dixon St., Haymarket, Sydney ■
営業時間：月･日11:30AM～8:30PM、火～土11:30AM～9PM ■Email: morihigashida@hotmail.
com

豚骨らーめん （$10.50）

玉ねぎやしょうがなど雑味になり得るものは敢えて加えず、豚骨と水だけでじっくり煮込んだ化学調味
料一切不使用の濃厚スープは、肉本来のほのかな甘みが香るまさにここだけの極上品。
麺の種類：中太ちぢれ　スープの種類：とんこつ

醤油ラーメン （$13）
寸胴の半分を埋め尽くすほどの大量の煮干･かつおぶし･昆布
から取ったスープはまさに魚介の旨みが凝縮された逸品。

まかない丼 （$9）
煮玉子、メンマ、高菜、チャーシューなどラーメンの具をこれ
でもかと満載した豪快･人気メニュー。豚骨スープ付。

　僕自身、大のがむしゃらファンで「化学調味料やごまかし一切なしの、心の
こもったラーメンを提供したい」という思いに共感し弟子入り、そしてこの度
新店長に就任しました。大きな羽釜で丸1日休む間もなくスープを煮込み、提
供するラーメンはすべて味をチェックしています。スープは冷やすと3分の1が
ゼリー状になるほどコラーゲンたっぷりで栄養満点。頑固なラーメン屋と思
われがちですが、気軽にリクエストをください。開店直後やディナー前の夕
方が、行列が少なくてオススメです。
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（新店長：久保新吾さん）

ラーメン ずんど RAMEN ZUNDO
■Tel：(02)9264-6113 ■住所：Shop 10.30 World Square, 644 George St., Sydney ■営業時間：毎
日11:45AM～9PM ■Facebook: www.facebook.com/RamenZundo

豚骨極太つけめん （$12.80）

日本でブームとなっている濃厚極太つけ麺をシドニーで味わえると話題に。濃厚な豚骨スープに酸味と
ピリ辛テイスト加えた絶品スープを自家製の極太麺で食す1杯は格別。
麺の種類：自家製太麺　スープの種類：とんこつ

あっさり豚骨醤油ラーメン（レギュラー$11.80 スモール$10.70）
濃厚豚骨にオリジナル鶏がらを合わせたダブル･スープ。その
絶妙なハーモニーに細ストレート麺がよく合う。

豚骨と鶏ガラの合わせ担々麺 （$12.80）
たっぷりのゴマ風味とピリ辛の山椒が豚骨スープのコクによく
合う。癖になる隠れた人気メニュー。

『日本でも通用するラーメンでありたい』と考え、自家製麺にこだわり、試
行錯誤を繰り替えした結果、昨年シドニー･モーニング･ヘラルド紙のアン
ダー30ドル部門で三ツ星を獲得しました。シドニーで一番の人気店になる
ためには、まだまだ改善の余地があると思いますので、食べて気に入らな
かった点や、感想をどんどん遠慮せずに教えてください。Facebookでお
得情報も発信していますので、ぜひそちらもチェックいただければと思い
ます。
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（オーナー：浩樹さん）

読者特典あり

麺処 万福 MANPUKU
■Tel: (02)9662-1236 ■住所：482 Anzac Pde., Kingsford ■営業時間：11:30AM〜2:30PM、
5:30PM〜9:30PM、月休 ■Email :  hydeman. b@kokoroya.com. au ■Web: ht tps: //w w w.
facebook.com/manpukusydney

万福ラーメン （$13.90）

コラーゲンたっぷり「まんぷく」仕立てのオリジナル家系しょうゆラーメン。シドニー･ラーメン界では
珍しいほうれん草のトッピングが嬉しい。おろしニンニクを入れたら、やめられない！
麺の種類：ストレート　スープの種類：しょうゆ

万福ブラック （$13.90）
豚骨スープに焦がしにんにく油を追 加しながらも味わいは
さっぱり。魚介をしみ込ませたかえしにもこだわり。

がらしょうゆ（$11.90）
あっさりとリッチな鶏がらのだしがしっかり出た深い味わいには
しつこさが全くなく、毎日食べても飽きない。女性にもオススメ。

 「ラーメンひと筋の自分らにしかできない本当の美味しさを追求しよう」
という思いで、何度も試作と改良を繰り返して作り上げたラーメンは、どれ
も手間ひまかけて作ったこだわりの味。3日間骨の量を調整しながら作る
濃厚なコラーゲンたっぷり豚骨スープ、そして濃過ぎず、あっさり過ぎない
万福オリジナル･スープは、豚骨、鶏がら、魚介をバランスよくマッチングさ
せたテイストになっております。どれもすべてオススメです。ぜひ1度お試し
ください。
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（スタッフ：渡邊勇介さん）

読者特典あり

いちまる ICHIMARU JAPANESE RAMEN NOODLE RESTAURANT
■Tel: (02)9411-2256 ■住所：226 Victoria Ave., Chatswood ■営業時間：火〜日11:30AM〜
2:30PM、5:30PM〜9PM、月休

チャーシュー･ラーメン （$12.50）

長時間かけて作られる豚骨スープに自家製ダレを合わせたスープは、こってりスープなのに、いくらでも
飲める絶妙な仕上がり。自家製のチャーシューもスープ、麺とよく合い箸が進む。
麺の種類：ストレート　スープの種類：とんこつ

松花堂弁当 （$9.90）（平日ランチ･タイム30食限定）
破格の値段でボリュームがある、財布にもお腹にも嬉しい1品。
刺し身、寿司ロール、唐揚げ、焼き肉、天ぷらが楽しめる。

ほろ酔いセット（$9.90、12.50）
日本酒1合と酒のつまみを楽しめるお得なセット。9.90ドルの
方は11種類から2種類、12.50ドルの方は3種類が選べる。

　20時間かけて作るこだわりの豚骨スープと数時間かけて作る100%自家
製の元ダレ。味、量ともに自信を持ってお薦めできます。どのメニューもす
べてMSG（味の素など）を使用していません。フード･サプライヤー、料理人
など多数の食のプロの方々にもご来店いただいています。ランチ･タイム時
には、豚骨、豚骨しょうゆ、豚骨みそラーメンを格安の8.90ドル、刺し身、
天ぷらの入ったお弁当も10ドル以下で提供しています。週末は込み合いま
すのでぜひ予約をお薦めします。

ノ
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（シェフ：西谷氏）

読者特典あり
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ラーメン館 RAMEN-KAN
■Tel: (02)9211-6677 ■住所：Level 1, 90 Hay St., Haymarket ■営業時間：月〜木･日11:30AM〜
9:30PM、金･土11:30AM〜10PM

豚骨ラーメン （$10.50）

バラエティー豊富なメニュー展開の中でも、一番人気は豚骨ベースのスープに、ちぢれ麺を合わせた
「豚骨ラーメン」。来年で10周年を迎える同店を支える不動の1品だ。
麺の種類：ちぢれ麺　スープの種類：豚骨ベース

海鮮丼（$10.50）
サーモンとマグロのミックスされた豪華な海鮮丼が破格の値
段で食べられる。同店の看板メニューの1つだ。

東京ラーメン （$10.50）
豚骨ブームの中でも、密かに人気を誇る定番メニュー。鶏がら
ベースのスープにちぢれ麺がよく合う。

　いよいよ10周年！ それを記念し、店内のリノベーションや新メニュー
の開発などの取り組みを行っています。スタッフは皆フレンドリーで、料理
の出し方も、オントレーからお出しし、その後にメインをお出しするなど、
ラーメン店ながらしっかりしたサービスを心がけています。また、オーダー
からサーブまでの時間も10～15分と、お急ぎの方にも配慮しています。全オ
ントレー3ドルの低価格設定、日本調の店内インテリアなどもぜひご注目く
ださい。

豊
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（シェフ：ヒロユキさん）

東京ラーメン TOKYO RAMEN
Blacktown店 ■住所：Shop 3038, Westpoint Shopping Centre, Blacktown、Hornsby店 ■Tel: 
(02)9987-2688 ■住所：Shop 1042, Westfield Shopping Centre, Hornsby

ねぎ味噌ラーメン （$12）

香ばしく炒められた長ネギと柔らかな焼き豚がたっぷり載った「ねぎ味噌ラーメン」は、ラーメン好きの親子が2代にわたって12
年前からシドニーで守り続けてきた名物メニュー。スープも最後まで飲み干したくなる、その確かな味はローカルも含め、多くの
常連客に支持されている。
麺の種類：中太麺　スープの種類：しょうゆ味噌

　シドニー北部のホーンズビーで長年多くの方に愛されてきた「ねぎ味噌
ラーメン」を、ブラック･タウン駅前のウエストポイント･フードコート内に
オープンする新店でも提供させていただくことになりました。そのほか、
五目ラーメンや焼きうどんなどのおなじみのメニューもオススメですよ。
ショー･ケースにもさまざまな種類の暖かいおかずをご用意していますの
で、それらも自由に組み合わせられます。また現在、元気なスタッフも募
集中です。
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www.sapporobeer.com.au
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博多ん丸ラーメン HAKATA-MARU RAMEN
■Tel: (02)9281-6648 ■住所：Shop 3, Level 3, Market City, 9-13 Hay St., Haymarket ■営業時
間：毎日10:30AM〜8PM ■Web: www.facebook.com/Hakatamaru

白とん （$7.80）

店内製麺の極細ストレー
ト麺。たっぷりの豚ガラと
野菜を独自のバランスで
ブレンドしたスープは、濃
厚かつクリーミー。

麺の種類：極細ストレート
麺
スープの種類：とんこつ

　手作り、でき立てにこだわる本格博多ラーメン専門
店です。店内仕込のこだわりスープは6時間以上、麺は
ひと晩寝かせるなど、手間暇かけて作成。数種の唐辛
子をブレンドした「赤とん」や店内仕込の焦がしにんに
くの「黒とん」もぜひ！

店
内
製
麺
の
本
格
博
多

ラ
ー
メ
ン
店
が
お
目
見
え
！

（店長：奥西将騎さん）

もみじ MOMIJI
■Tel: (02)9283-3835 ■住所：Basement, 303 Pitt St., Sydney タウン･ホールのウールワース裏にあ
る地下フードコート内 ■営業時間：月～金11AM～4:30PM

しょうゆラーメン 
（$8.50）
店主こだわりの澄んだ魚
介ととりがらのスープは
さっぱりとしていながらも
旨みが凝縮した、飽きのこ
ない上品な味。

麺の種類：中細麺
スープの種類：魚介ととり
がらしょうゆ

　ラーメンのほかにもさまざまなおかずを組み合わせ
られるコンボもありますので、安くて旨くてお腹いっぱい
になります。ラーメンとミニ･カツカレーのセット（$12）
も人気ですし、ハッピー･アワー（3PM～4:30PM）はさ
らにお得ですよ。

じ
っ
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と
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（スタッフ：木村恭平さん）

グラスゴウ･アームズ･ホテル GlasGow arms Hotel
■Tel: (02)9211-2354 ■住所：527 Harris St., Ultimo  ■営業時間：ランチ 月～金12PM～2:30PM、
土･日12:30PM～2:30PM、ディナー月～木6PM～9PM、金･土6PM～9:30PM、日6PM～8PM

卵とじラーメン 
（$15）
自家製の丹念に作られた
特製スープと半熟状態の
溶き卵が麺に絡み、絶妙
の旨味が口に広がる、他
店では味わえない1品。

麺の種類：中太ストレート
スープの種類：豚骨とチキ
ンのWスープ

　当店では、チャーシューも直前に１枚ずつグリルで炙
り、具材も自家製メンマやエノキ、ホウレンソウなど吟
味した食材を用いて、1杯ずつ丹精込めて作っています。
「肉味噌ラーメン」「東京風ラーメン」もぜひご賞味く
ださい。
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（オーナー：ハリー青木さん）

読者特典あり

たまげた家 TAMAGETA-YA
■Tel: (02)9953-6678 ■住所：Shop 3, 197 Military Rd., Neutral Bay ■営業時間：月〜金11AM〜
3PM、5PM〜10PM、土･日11AM〜10PM（休憩なし）、定休日なし ■カード可、ライセンス･レストラン

昔ながらの味噌
ラーメン （$9.80）

「シンプル･イズ･ベスト」
を信条に作られた昔なが
らの素朴な味噌ラーメン。
彩り鮮やかなトッピングも
特徴的。

麺の種類：ちぢれ麺
スープの種類：みそ

 「美味しいご飯を！」をテーマに、ラーメンはもちろん
うどん、丼物、ディナー･ボックスまでバラエティー豊か
なメニューを取りそろえています。9月16日から大幅にメ
ニューを変更し、定食やおばんざいを増やす予定です。
ビール、日本酒各種そろっています！

昔
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（スタッフの皆さん）

ラーメン　燦々 RAMEN SUN SUN
■Tel： (02)9906-2956 ■住所：Shop 1, Crows Nest Plaza, 103 Willoughby Rd., Crows Nest ■
営業時間：火〜金12PM〜3PM、5:30PM〜9PM、土12PM〜3:30PM、5:30PM〜9PM、日12PM〜
3:30PM、5:30PM〜8:30PM、月･祝休

ピリ辛みそ 
野菜ラーメン （$12）

たっぷり盛られた野菜の
旨みがスープに溶け出し
た、ヘルシーなラーメン。
ピリっとしたスパイスが食
欲をそそる。

麺の種類：ちぢれ麺
スープの種類：みそ

　昔なつかしのこだわりラーメンはもちろん、焼きそ
ばや野菜炒め、自家製のカレーライスなど日本の味
が恋しくなった時はぜひお立ち寄りください。豊富な
メニューをご用意して皆様のご来店をお待ちしており
ます。
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（店長：千葉冨士男さん）

オールド･タウン OLD TOWN HONG KONG CUISINE
■Tel: (02)9264-3888 ■住所：10A Dixon St., Sydney ■営業時間：毎日11AM～2AM ■BYO$3/PP

東南アジア風牛筋
入りカレーつけ麺 
CURRY BEEF BRISKET 
WITH NOODLE IN SOUP
東南アジア風カレー･スー
プのス パイシーで 濃 厚 な
旨みが、ストレート麺と絶
妙に絡む。長時間 煮 込 ん
だ牛筋も絶品。

麺の種類：中細ストレート
スープの種類：カレー･スープ

　伝 統的な香港の食材を用いながら、シドニー在住
の方の口にも合うように創意工夫を重ねた結果、多国
籍の方で連日にぎわうお店になりました。日本人の常
連のお客さんも多いですよ。つけ麺も人気なのでぜひ
お試しください。
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フレンチの達人が作る
天然仕込の本格自家製ラーメン

麺　一究

■Tel：（02）9281-0998　■住所：Shop F1A, Sussex 
Centre Food Court, 401 Sussex St., Sydney　■営業時
間：毎日12PM〜8:30PM （4PM〜4:30PMまで休憩）

醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 白湯 担々麺つけ麺その他

自家製麺･スープが魅力の
元祖･人気ラーメン店

一番星 ichi-ban Boshi

■シドニーCBD店 ■Tel: (02)9262-7677 ■住所：Level 2, The 
Galeries, 500 George St., Sydney ■ボンダイ･ジャンクション店 ■Tel: 
(02)9369-3980 ■住所：Shop 1, 171-173 Oxford St., Bondi Junction

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

天然素材のみを使用した、
究極の豚骨らーめん

がむしゃら

■Tel: 0410-253-180  ■住所：Shop 211 Harbour Plaza, 
25-29 Dixon St., Haymarket, Sydney ■営業時間：月･日
11:30AM～8:30PM、火～土11:30AM～9PM

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

煮玉子もしくは大盛りを
無料サービス

ラーメン ずんど

■Tel: (02)9264-6113 ■住所：Shop 10.30 World Square, 
644 George St., Sydney ■営業時間：毎日11:45AM～
9PM ■Facebook: www.facebook.com/RamenZundo

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

Facebookで無料ドリンクGet！
詳しくはスタッフまで（期間限定）

麺処　万福

■ Te l :  ( 0 2 ) 9 6 6 2 -12 3 6  ■ 住 所：4 8 2  A n z a c  P d e . , 
Kingsford ■営業時間：11:30AM～2:30PM、5:30PM～
9:30PM、月休

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

チャーシューラーメン
$12.50→$9.90

Ichimaru Japanese Ramen 
Noodle Restaurant

■ Te l : ( 02 ) 9 411-2 2 5 6  ■ 住 所 : 2 2 6  V i c t o r i a  Av e . , 
Chatswood NSW ■営業時間：火～日11：30AM～2：
30PM、5：30PM～9PM、月休（週末は要予約）

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

来年10周年を迎える
ラーメン･ブームの先駆け店

ラーメン館
チャイナタウン

■Tel:  (02)9211- 6677 ■住 所：Level 1,  90 Hay St . , 
Haymarket ■営業時間：月～木･日11:30AM～9:30PM、
金･土11:30AM～10PM
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日本でもラーメン100選に
選ばれた老舗ラーメン店

東京ラーメン

■住所：（Hornsby店）Shop 1042, Westfield Shopping 
C e n t r e ,  H o r n s b y   ( B l a c k t o w n 店 )  S h o p  3 0 3 8 , 
Westpoint Shopping Centre, Blacktown 
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手作り、でき立て、臨場感のある本格
博多ラーメンを手軽な値段で

博多ん丸ラーメン

■Tel：(02)9281-6648 ■住所：Shop 3, Level 3, 9-13 
Hay St., Haymarket ■営業時間：毎日10:30AM～8PM ■
Web: https://www.facebook.com/Hakatamaru
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良心的な価格、バラエティー豊かな
メニューで23年間愛される人気店

もみじ

■Tel: (02)9283-3835 ■住所：Basement, 303 Pitt St., 
Sydney（タウン･ホールのウールワース裏にある地下フー
ドコート内）■営業時間：月～金11AM～4:30PM
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Glasgow Arms Hotel

■Tel: (02)9211-2354 ■住所：527 Harris St., Ultimo ■営業時
間：ランチ月〜金12PM〜2:30PM、土･日12:30PM〜2:30PM、
ディナー月〜木6PM〜9PM、金･土6PM〜9:30PM、日6PM〜8PM

ラーメンを注文すると希望者は
小ライスがサービスに！
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昔ながらの素朴な
味噌ラーメンが絶品

たまげた家

■Tel：(02)9953-6678 ■住所：Shop 3, 197 Military Rd., 
Neutral Bay ■営業時間：月～金11AM～3PM、5PM～
10PM、土･日11AM～10PM（休憩なし)、定休日なし

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他
醤油 塩 味噌 豚骨 担々麺つけ麺その他

多彩なメニューと、
限定の日替わりスペシャルが魅力！

ラーメン　燦々

■Tel：(02)9906-2956 ■住所：Shop 1, Crows Nest Plaza, 103 
Willoughby Rd., Crows Nest ■営業時間：火～土12PM～9PM、
日12PM～8：30PM、（ランチとディナー間に休憩あり）、月・祝休
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ジューシーな小籠包や
北京ダックで人気の香港料理店

OLD TOWN 
HONG KONG CUISINE

■Tel: (02)9264-3888 ■住所：10A Dixon St., Sydney ■
営業時間：毎日11AM～2AM
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AUSTRALIAN NATIONAL
MARITIME MUSEUM
国立海洋博物館

MENZIES HOTEL SYDNEY
メンジーズ･ホテル･シドニー

BLACKET HOTEL
ブラケット･ホテル

SYDNEY ENTERTAINMENT CENTRE

POWERHOUSE
MUSEUM
パワーハウス博物館

SYDNEY EXHIBITION CENTRE
シドニー･エキシビション･センター

SYDNEY CONVENTION CENTRE
シドニー･コンベンション･センター

HARBOURSIDE
SHOPPING CENTRE 
ハーバーサイド･ショッピング･センター

KING STREET WHARF
キング･ストリート･ワーフ

THE NOVOTEL ROCKFORD DARLING HARBOUR
ザ･ノボテル･ロックフォード･ダーリン･ハーバー

H

HOLIDAY INN
DARLING HARBOUR
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SYDNEY EXHIBITION CENTRE
シドニー･エキシビション･センター

IMAX THEATRE
アイマックス･シアター
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シドニーのラーメン店を一挙紹介！

Sydney Ramen Directory

Ajisen Ramen
85 Liverpool St., Sydney   (02)9267-8816
Fujiyama Noodles Bar
Level 2, Mandarin Centre, 65 Albert Ave., Chatswood
  (02)9904-8260
Genki
Shop 6, Wilikes Ave., Artarmon   (02)9410-3777
Goshu Ramen Tei
Shop 2, 5 York St., Sydney   (02)9290-3745 
Hokkaido
20 Loftus St., Circular Quay   (02)9251-8280
Iima Restaurant
Level 1, Mr B's Hotel, 396 Pitt St., Sydney   (02)8080-7727

Ippudo
Shop 5021, Westfield Sydney, 188 Pitt St., Sydney
  (02)8078-7020
Komachi
426 Cleveland St., Surry Hills   (02)9319-6554
Manmaruya
(Ashfield) 217 Liverpool Rd., Ashfield   (02)9799-6889
(Hurstville) 20 Ormonde Pde., Hurstville   (02)9586-3117
(Campsie)193 Beamish St., Campsie   (02)9789-5759
Menya
(Chinatown) Shop TG8, 8 Quay St., Haymarket
  (02)9212-1020 
(City) Shop 2, 1 Market St., Sydney   (02)9267-4649 

On Ramen
Shop 4, 181-187 Hay St., Haymarket   (02)9211-6663
Ramen Condor
Shop 1, 5 York St., Sydney   (02)9299-8686 
Ryotei
125 Falcon St., Crows Nest   (02)9955-0225 
Tanpopo
Shop 3, 81 Military Rd., Neutral Bay   (02)9908-4280
Tenkomori
Regent Place, 501 George St., Sydney   (02)9266-0660
Tokyo Roll
Berry Square Food Court, 77 Berry St., North Sydney
  (02)9436-3268

Ton Ton
Level 1, Chifley Plaza, 2 Chifley Square, Sydney
  (02)9222-1010
Tonkotsu Ya
Level 2, Mandarin Centre, 65 Albert Ave., Chatswood
  (02)9411-2670
Zenya
217 Rowe St., Eastwood   (02)9874-2122
Yokozuna Japanese Cuisine
159 Oxford St., Darlinghurst   (02)9357-7808
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イースタン・サバーブ・エリア シティ・エリア ［広域］北西エリア

クローズ･ネスト・エリア

チャッツウッド・エリア

ニュートラル・ベイ・エリア

クーポン対象期間：9月1〜30日 ※切り取り不要。店頭で「日豪プレスを見た」と伝えよう

おトクな
クーポン付き！
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　 大 人 気ダイエット番 組「ザ･ビゲスト･
ルーザー」オーストラリア版のトレーナー、
ミシェル･ブリッジス（43）と、“ザ･コマン
ド”ことスティーブ･ウィリス（37）の不倫
騒動が、早くも結末を迎えたとの報道がこ
のほど流れた。8月12日付「New Idea」誌
が詳細を伝えている。

　2人の不倫関係は、2カ月ほど続いた。ミ
シェルは「特にケンカもなく、平穏な状態
で別れた」と話す。現在の状況についてス
ティーブは、「ミシェルとは、今まで通り良
い友達でいることにした。パートナーのフ
ロソとは、厳しい数カ月を送ってきたが、

今は和解できるように取り組ん
でいる」と言う。
　破局に至った理由は明らかに
なっていないが、妥当な理由と
して、2人をよく知る人物による
と、「2人がそれぞれ背負ってい
る人生上の責務自体が大きく異
なるから、うまくいくわけないっ

て、最 初 から分 かって
いたわ。スティーブは2
人の子持ち。ミシェルは
キャリア･ウーマンで、仕
事そのものが彼女の子ど

　カーダシアン家に密着したリアリティー
番組「Keeping Up with the Kardashians」
でもお馴染みのクロエ･カーダシアン（29）
は、ここのところダイエットに成功して、グ
ラマラスなボディを披露していたが、NBA
選手の夫、ラマー･オドム（33）がまたまた
不倫したようで、悲しさのあまり暴食し、リ
バウンドしてしまったとのニュースが流れて
いる。8月19日付「NW」誌によると、ラマー
のお相手はポリーナ･ポロンスキー（27）と
いう一般女性（弁護士らしい）で、6月から
付き合っており、2人は子どもまで設けよう
と計画していたほど密な関係になっていた
ようだ。
　しかし、ある日、ラマーとポリーナが
ロサンジェルスのホテルで宿泊していた
ところ、後をつけてきたクロエが2人の
部屋に乱入し、ポリーナに飛びついて
大喧嘩になるという事件が勃発。その
後、クロエはポリーナに何度も電話を
かけ「既婚の男性と付き合っちゃぜっ
たいだめよ」と説教していたという。
　そのことについてポリーナは、
現地雑誌で「クロエにホテル
で飛びつかれてぐらぐら揺さ
ぶられた時は、本当に怖かっ

たわ。彼女、私よりすごく大きいし。でも、
はっきり言って何が 悪いの。そもそもラ
マーとクロエは今一緒に住んでいないで
しょ」と開き直っている。
　付き合ってわずか1カ月で結婚したクロ
エとラマー。ラマーは以前にもほかの女性
と不倫していたこともあり、この夫婦の関
係はお手上げ状態だと関係者は言う。
　この事件以来、ポリーナはラマーに会っ
ていないという。しかし、クロエの心は傷つ
いたままで、ストレス解消のため暴食し、10
キロほどリバウンドしてしまったというから
心配だ。太るにせよ痩せるにせよ、とにかく
夫婦関係を見直してほしい…。

も。スティーブはタフガイだけど、子どもに
接するとなればとても優しいし、バリバリ
仕事の分野を拡大していくミシェルについ
ていくために、かわいい子どもたちを捨て
ると思う？ 絶対にありえない」という。
　別れた直後に「12週間ボディ･トランス
フォメーション･プログラム」というオンラ
イン･ダイエット･サポート･ビジネスのプロ

モのため、アメリカへと撮影に行ったミ
シェル。渡米の数日前までは、道端でス
ティーブと熱烈にキスを交わすところがパ
パラッチされていたそうだが、あのキスは
グッバイ･キスだったのか。不倫関係に終止
符を打った本当の理由は何だったのか。す
べて伏せられているが、とにかく2人には
冷静になって今を見つめてほしい。

エンターテイメント

クロエ･カーダシアン、
夫の不倫でダイエットにもピリオド

スピード婚の末…

ビゲスト･ルーザーの不倫騒動、
早くも結末 !?

マッチョ･カップルが破局

8月19日付「NW」

8月12日付「New Idea」
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戸籍 ＄100+GSTより

〔シドニー〕　Email: personnel@nbca.com.au 〔メルボルン〕　Email: info@nbcvic.com.au

はじ
オーストラリアで身に付けた英語を生かせる仕事に就きたい方、ご応募お待ちしております！
[急募のポジション！　看護師、薬剤師、メーカー海外事業部　ほか]帰国後の日本での就職もサポート

Email: info@nbcvic.com.auTel: 8601-1144 Fax: 03-8601-1180

Suite 1001, Level 10, 307 Pitt Street Sydney NSW 2000
Tel: 02-8999-2440 Fax: 02-9261-0252

マーケティングリサーチマーケティングリサーチマーケティングリサーチ

●市場動向調査

●競合調査

●ブランドパワー調査

●顧客・従業員満足度調査

●海外調査

お問合せはinfo@nbca.com.au

戸籍･卒業証明･各種証明書からweb翻訳まで、
NAATI有資格の翻訳家が承ります。

運輸貨物業：営業ポジション
商社：貿易事務ポジション
輸入食品卸業：営業・配送ポジション
製造業：技術通訳者

物流：セールスサポート、カスタマーサービススタッフ急募！ 経験者優遇！
貿易：事業部マネージャーのポジション、物流、商社、経験者募集！
運送業：引越し業務スタッフ急募！ 礼儀正しく体力に自信のある方！
IT：企業インフラシステム、サーバーエンジニア募集
外食：オフィスマネージャー+経理、MYOB経験必須。

今月のセミナー【シドニー】今月のセミナー【シドニー】今月のセミナー【シドニー】
（参加無料・要予約）

■NAATI通信講座
　9月23日（月）16：00～17：00
■ビザ・セミナー
　9月26日（木）16：00～17：00
■就職セミナー　
　9月27日（金）16：00～17：00
※お申し込みの人数により催行されます。

新たな国で新たなキャリアを！
NBCAでは豪州、日本以外の国での就職もご紹介しています！

いずれも現地企業にてビザ･スポンサー可！ご応募お待ちしております

マレーシア
ホテル業、旅行業、
小売業、物流業、広
告代理店、他

インドネシア
日系旅行代理店、保
険 業、物流業、製 造
業、広告代 理店、パ
ン･洋菓子製造、他

バングラデシュ
物流業一般事務、通
訳、日本語教師、他、
インターンのポジショ
ンもあり

日本語アシスタント教師として
ローカル学校の教壇に立ってみませんか!

　日本で看護師のご経験のある方を対象とした「看護師セミ
ナー」を開催します。オーストラリアにて実際に活躍されている看
護師の方にお越しいただき、オーストラリアの医療現場について
語っていただきます。

看護師セミナー開催！

「NBCA看護師セミナー」
日時：9月25日 （水） 16:00〜
会場：NBCAオフィス
参加費：無料　申込締切：9月24日（火）※詳細はお問合せください

�生活しながら効果的に英語力の向上が図れる日本語教師アシスタント。
ただ今、オーストラリア現地の学校でアシスタントを大募集!

�今なら�$1,540⇒$990で教壇に立てるチャンス。・個別説明会随時受付け中。

NBCAではオーストラリアで“本気”で
起業を目指す方を応援しています。

ご興味のある方には応募フォームをお送りいたしますので、
personnel@nbca.com.au�(高橋)までご連絡ください。

【応募の流れ】
所定の応募フォーム（ビジネスプラン）に記入、提出

↓
1次選考〔書類選考〕

↓
2次選考〔書類選考（追加資料提出）：1次選考合格者のみ〕

↓
最終発表会〔プレゼンテーション：2次選考合格者のみ〕 

- 12月初旬予定 -
最優秀賞発表〔該当の方には起業資金をサポート（上限$100,000）〕

↓
起業スタート ！

※�応募締切り2013年9月末日まで。選考スケジュール詳細は応募締切後に応募者に通知。
※�審査員には投資家も参加し、ビジネスプランの内容によっては最優秀賞該当なしとな
る場合もあります。

NBCA起業コンペティション！
（応募者受付中）

求人例（いずれも英語力が生かせる看護師などのお仕事です）

NBCAでは日本帰国後の再就職のお手伝いも致します。

・バイリンガル幼稚園看護師
・トラベルクリニック看護師
・医薬品開発業務受託機関スタッフなど
・他、一般の看護師のポジションもあります。
※薬剤師の方のご紹介も行っています。

看護師、日本での就職！
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02 9357 4241お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWeb サイトをリニューアル致しました

月額
3Gプレンティ･プラン

$19.99
無料
1GBデータ付き

月額＄19.99で＄500分の通話をご利用いただけます。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。
インターネットと一緒にお申し込みすると、月額＄19.99→＄17.99となります。(詳細はHPをご参照ください)

4705DIGI

･ インターネット代のみのお支払い　･ 電話基本料金が無料
･ 電話回線でインターネットだけを楽しみたい方に最適

･ 最低契約期間6ヶ月

月額 $49.99〜
NAKED 
ADSL2+

TPG ホームフォンと
ADSL2+ のセット

インターネット
＆電話基本料で
動画もサクサク見られます！ADSLよりも高速 ! 最高速度 20M!!（20000K） 

$39.99
月額

〜

●ファミリー向け、単身者･学生向け、シニア向けの
　マンション／一戸建ての賃貸物件の紹介
●分譲マンション、戸建の紹介、売買
●日本の不動産の管理、売買
●不動産相続のコンサルタント

叶屋不動産商事株式会社
代表：板屋雅博　
所在地：東京都千代田区神田神保町1-2-10-501
電話：81-3-3518-9545    Fax: 81-3-3518-9546
Email: info@kano-ya.biz  
Web: http://kano-ya.biz 

帰国後の不動産物件探しは、
経験豊富な叶屋不動産へ

弊社代表･
板屋は豪州在住
経験者です!

新生活応援いたします。
リバーエクスプレス

安心・納得の3大ポイント

1個＄170
2個＄300
3個＄450

日本へのAir宅配便

保険料込み!!
＄350まで補償 

12/566 Gardeners Rd Alexandria
NSW 2015   Fax:02-8205-0073
Tel: 02-8205-0048
Mob: 0404-007-778

詳しくは 
www.riverexpress.com.au 

･＄60 / 時間
（1名＋バン）

･＄100 / 時間
（２名＋４tトラック）

･＄130 / 時間
（3名＋４tトラック）

*Minimum 2hrs + 30min 
Travel fee + GST

格安市内引越し

★　バスケット10個無料レンタル　
★　倉庫での保管サービス
★　日本人によるクリーニングサービス

大好評サービス

①家も家具も無傷安心の
　完全梱包

②日本人スタッフが
　全対応

③お見積り
　無料

　2013年オーストラリアン･フットボール･リーグ（AFL）レギュラー･シーズンは9月1日まで23ラ
ウンド制で行われるが、ラウンド22時点で上位8チームは、①ホーソン･ホークス、②ジローン･
キャッツ、③フリーマントル･ドッカーズ、④シドニー･スワンズ、⑤リッチモンド･タイガース、⑥
コリンウッド･マグパイズ、⑦ポートアデレード･パワー、⑧カールトン･ブルーズとなっている。
優勝決定戦であるAFLグランド･ファイナル （GF）の行方を占う。（記事は8月28日時点のもの）

文･写真＝板屋雅博

　レギュラー･シーズンの上位8チームが9
月のファイナル･シリーズに進み、9月28日
の土曜日にメルボルン･クリケット･グラウ
ンド（MCG）でGFが行われる。最終23ラ
ウンドの対戦相手を考えると、8チームは
確定であるが、若干の順位変動はある。

優勝本命はホーソン

　昨年2012年AFL GFは、筆者が本命
と予想したシドニーが優勝し、優勝杯は
NSW州へと移った。AFLは1リーグ制全
18チームで戦っているが、NSW州、SA州、
WA州、QL州が各2チーム、VIC州10チー
ムと、発祥の地であるVIC州に偏ってい
る。しかし優勝杯は01年から06年までは
QLD州、SA州、NSW州を巡った。昨年の
覇者シドニーが連覇するかどうかも見所で
ある。
　総合力で見ると、現在1位のホーソンが
少しだけ抜けていて本命。2位のジローン
はこれまで5敗と下位チームに取りこぼし
が多く不安定だが、ホーソンから2勝して
おり、GFでこの2強の戦いとなれば、この6
年間で3回のGF優勝をしてきた本来の試
合巧者ぶりが発揮される可能性は高い。
　ファイナル･シリーズは、レギュラー･シー
ズンの1位と2位が圧倒的に優位に設定さ
れている。現在3位のフリーマントルはラ
ウンド23に予定されるシドニー対ホーソン
戦の結果では2位に躍り出る可能性があ
る。優勝の可能性はほとんどこの3チーム
に絞られる。
　AFLは変則的な対戦構成になっている。
1シーズン23ラウンドの中、全チーム1回
の不戦ラウンドがあるので、5チームとは2
回、12チームとは1回のみの対戦であり、
組み合わせによっては有利不利があり、日
本人ならば疑問に思う点だが、オージーは
あまり細かいことは気にしていない。

エッセンドンのドーピング違反問題

　メルボルンの古豪、エッセンドン･ボン
バーズに、2012年シーズンに組織的に禁
止薬物を使ったドーピング違反の疑いが
持ち上がり、CEOや会長が辞任する事件
に発展。8月末には殿堂入り名選手であっ
たジェームズ･ハード監督やジローンの元
GF優勝監督のマーク･トンプソン副監督
の長期資格停止、ファイナル･シリーズへ
の出場停止など、AFL始まって以来の大問
題に発展している。

主なルールを理解しよう

　AFLは1チーム18人で、楕円形のグラウン
ドで戦う。人気スポーツであるクリケットの
選手がシーズン･オフの冬場に練習をするた
めにオーストラリアン･フットボール（AF）が
作られたという説もあるが、両者はボールを
使うことと楕円形グランド（オーバル）を使
うこと以外は全く似ていない。
　AFLのグラウンドはサッカー競技場の2
倍以上の広さがあり、大男たちが広いグラ
ウンドを縦横無尽に走り回るところがAFL
最大の魅力だ。1チーム18人というのもほ
かの球技にはない。MCGやシドニー･クリ
ケット･グラウンド（SCG）などのクリケット
競技場が使用される。
　20分×4クオーターだが、タイムアウト
の時間があり、1クオーターはだいたい25
分程度。

ゲームの展開と見所

　審判がボールを地面に叩きつけ、バウ
ンスといって強く跳ね上がったボールを両
チームのラックマンが高くジャンプして奪
い合い試合は始まる。ラックマンは背が高
く、相手を圧倒する体力と100キロを超す

体重とともにジャンプ力が要求されるポジ
ションだ。
　ラックマンが奪い取ったボールは、バウ
ンス周辺に散開する数名のミッドフィール
ダー（MF）が処理する。MFは敏捷な運
動神経が必要で、勝負の行方を決める重
要なポジション。小柄な選手も多い。ゴー
ルドコーストのゲリー･アブレット、ジロー
ンのジョエル･セルウッド、エッセンドンの
ジョブ･ワトソン、コリンウッドのスコット･
ペンドルブリーなど個人総合得点のトップ
クラスの選手が多く、キャプテンも多い。
MFの敏速な動きと相手へのプレッシャー
やタックルも見逃せない。
　MFからゴール･ポスト前に陣取るフォ
ワードにボールが送られる。ボールは基本
的にはキックで前方へ送る。手で投げるの
は禁止だが、ハンド･パスと言ってボールを
拳骨で弾くことはできる。
　キックは、ダイレクトでゴール･ポストへ
放り込んでもいいし、転がして入れてもい
い。4本のゴール･ポストがあり、中央部に
入れると6点のゴール。両サイドに入れると
1点で、「ビハインド」と呼ばれる。ゴール
の際、審判が両手の人差し指を頭上から
前に降ろす動作がコミカルで面白い。
　選手はボールをダイレクトで受け取る
とフリーキックが与えられる。オフサイド･
ルールはなく、これがAFLのゲームが100
点を越える理由だ。50メートル･ライン
の外側からの放物線を描く豪快なゴール
キックは爽快で、一番の見所である。
　チームのヒーローであるキッカーは、子ど
もたちの人気アイドルでもある。ホーソンの
ランス･グランクリンとジャリード･ラフヘッ
ド、コリンウッドのトラビス･クローク、ジロー
ンのトム･ホーキンスなどが有名選手。
　最もゴール数が多い選手に与えられる
2012年コールマン賞はリッチモンドの
ジャック･リーウォルドが受賞している。

GF進出が予想される上位チーム

　9月のメルボルンはまだまだ肌寒い。地
元ファンと一体になって熱く盛り上がるの
がお薦めだ。
　まずはひいきのチームを決めよう。そし
て次にはひいきチームのグッズを身に着
ける。マフラー、帽子、旗が3種の神器。熱
心なファンはひいきチーム･ジャケットも着
用する。そして最後は、トップ･チームの有
名選手を数名覚えよう。AFLのアプリを利
用すれば最新情報が簡単に入手できる。

①ホーソン･ホークス
 （Hawthorn Hawks）
　設立1902年。本拠地MCG。優勝10回の古
豪。2008年に驚異の逆転でジローンを破って
優勝したのは記憶に新しい。キャプテンはルー
ク･ホッジ。ランス･グランクリンとジャリード･
ラフヘッドの2人の高得点キッカーを誇る。ユ
ニホームの茶色と黄色の縦縞には、第2フラン
チャイズのタスマニアの大きな文字が光る。

②ジローン･キャッツ
 （Geelong Cats）
　設立は1859年でメルボルン･デーモンズに
次ぐ最古参チーム。本拠地はVIC州第2の都
市ジローンにあるシモンズ･スタジアム。優勝9
回。最近6年間はジローンの時代と言っていい
ほどの高い実績を残している。07年優勝時の
監督や主力選手の多くが去り世代交代期を迎
えているが、まだ上位にいるのは立派。

③フリーマントル･ドッカーズ
 （Fremantle Dockers）
　本拠地はパースのスビアコ･オーバル。1994
年設立。フリーマントルは港湾都市であり胸
のマークは船の錨。フレオの別名を持つ。新
加入のゴールドコースト（2011年）とGWシド
ニー･ジャイアンツ（12年）を除く伝統チーム
では唯一、GF優勝の経験がない。長く低迷し
てきたチームであるがWA州では人気チームで

1

どうなる!?
グランド･ファイナル

観戦ガイド

観戦ガイド スポーツWeb版

あり、逆転で初優勝すれば快挙だ。

④シドニー･スワンズ（Sydney Swans）
　母体であるサウス･メルボルン時代も含める
と設立1874年。優勝10回。1982年に経済的
な理由でシドニーへ移動。本拠地SCG。注目
選手はMFの元キャプテン、アダム･グーズ（ア
ボリジニ出身）とジョシュ･ケネディー。
　
⑤リッチモンド･タイガース
 （Richmond Tigers）
　優勝10回の古豪で名選手を輩出してきたが
1980年を最後に優勝から遠ざかっている。逆
転優勝を熱狂的なファンは待ち望んでいる。注
目の選手はキッカーのジャック･リーウォルド。

⑥コリンウッド･マグパイズ
 （Collingwood Magpies）
　2010年のチャンピオン。11年準優勝。昨年も
優勝候補のダークホースであったが、今シーズン
は中位に沈んでいる。猛烈なファンが多いが、他
チームからは嫌われている悪役。スター選手ぞ
ろいで、注目はMFのスコット･ペンデルブリ。

⑦ポートアデレード･パワー
 （Port Adelaide Power）
　1980年の設立だが、優勝は2004年の1回。
07年には準優勝。ほとんど目立たないチーム
で、個人総合得点50位以内の選手はトラビス･
ボークのみ。GFで優勝の可能性はない。

⑧カールトン･ブルーズ
 （Carlton Blues）
　優勝回数16回とAFL最多の古豪。エッセンド
ン･ボンバーズがドーピング違反でファイナル･シ
リーズが出場停止となり、急きょ繰り上げ当選。
注目の選手はキャプテンのクリス･ジャッド。

そしてグランド･ファイナル･ウィーク

　9月の土･日曜日にメルボルン市内を歩
くとAFLグッズを身にまとった人々に出会

う。MCGで試合を楽しむ人々以外にも、
ひいきのチームを誇るためにもチーム･カ
ラーを身にまとう。子どもやファミリー、若
者に限らず、ビジネス界や政界でもひいき
チームのネクタイをしている人も多い。
　メルボルンではビジネスの際に、AFLの
話題から入るのは常識。ちなみにメルボル
ン大卒のジュリア･ギラード前首相はウエ
スタン･ブルドッグの熱烈なファンだ。

●TACカップGF
（9月22日（日）2:10PM　於：エティハッド･ス
タジアム）
　18歳以下のAFL候補が活躍するリーグの決
勝戦で、未来のAFLの若きスターたちが見られ
る。今年はジローン･ファルコンズが優勝候補。

●ブロウンロー･メダル･ファッション･パレード
（9月23日（月）10AM　於：フェデレーショ
ン･スクエア）
　AFLで最も権威があるブロウンロー･メダル
（BLM）は、MVPに加えてフェア･プレーが要
求されるため、受賞はかなり難しい。試合ごと
に審判が与えたポイントを合計し、その最高得
点選手をこの日に発表する。当日の朝には市
内フェデレーション･スクエアで、選手とファッ
ション･パレードが行われる。

●ブロウンロー･メダル授賞式
（9月23日（月）7PM　於：クラウン･カジノ）
　授賞式は、午後5時からアトリウムのエント
ランスに敷かれたブルー･カーペットで入場が
始まるが、選手よりも、むしろモデル顔負けの
美人な奥様、ガールフレンドの豪華な宝石と
ファッションに注目が集まり、テレビやメディア
の取材が行われる。一般の人も見学できる。
　今年の受賞の本命は、AFL個人得点で見る
とトップはゴールドコーストのゲリー･アブレッ
ト。対抗はジローンのキャプテン、ジョエル･セ
ルウッド。
　なおAFLは、ゴール、キック、マーク、ハンド
リング、タックルなどすべてのプレーを数字化
して個人総合得点を付けて順位を付けて発表

している。これにより各選手の活躍度がひと目
で分かる。ただしフェア･プレー度は得点化で
きないので審判が審査している。
　個人総合得点システムはオージーの合理的
な考え方や大雑把なところをよく表している
が、日本の野球やサッカーでも取り入れるとよ
り選手の活躍が分かりやすいと思う。

●AFLキッズ･ショー
（9月24日（火）10AM　於：フェデレーショ
ン･スクエア）
　AFLの若い選手などが子どもたちの相手を
してくれる。

●ライブ･ミュージック
（9月25日（水）12PM　於：フェデレーショ
ン･スクエア）

●テレビ番組「フッティー･ショー･スペ
クタクル」
（9月26日（木）9PM　於：ロッドレーバー･ア
リーナ）

●GF出場チーム･パレード
（9月27日（金）12PM　於：メルボルン市内）
　GFの両チームによるパレードがメルボルン
市内を通って旧財務省ビルまで行われる。午前
11時ごろからスワンストン通りとコリンズ･スト
リートに行こう。旧財務省ビル特設ステージで
セレモニーが行われるのでスプリング通りに近
い場所がお薦め。

●AFLグランド･ファイナル
（9月28日（土）2:30PM　於：MCG）
　フェデレーション･スクエアとMCG外の巨大
スクリーンに生中継されるので、ビールやワイ
ンを片手に声援しよう。

●優勝チームお披露目会
（9月28日（土）6PM　於：フェデレーション･
スクエア）
　優勝チームがファンにお披露目。たいへん
な数の人が集まるので、GF終了直後に向かっ

た方が無難。

●優勝チーム･ファン祝賀会
（9月29日（日）12PM〜3PM　於：優勝チー
ム･ホーム･グラウンド）
　ホーソンはグレンフェリー･オーバル、ジロー
ンはシモンズ･スタジアムなどだが、詳細な場
所･時間は当日の新聞またはチームのサイトに
掲載されるので要チェック。選手たちの話も
たっぷり聞けるし、選手と一緒に写真を撮った
りもできる。

　MCGは収容人員10万人と豪州最大のス
タジアムだが、GF入場券は地元ファンでも
入手は困難。テレビ観戦をしながら家族、
友人とBBQを楽しむのが一般的だ。MCG
のあるヤラ･パークでもBBQをしながらGF
の雰囲気を楽しむ家族連れがたくさん見
られる。
　メルボルン市内やホーソン、ジローンな
ど参戦チームの本拠地のパブやレストラン
は昼前から満員となっている。どこかに潜
り込んで楽しむのも一手。
　豪州を代表する国技AFLを楽しむため
には、ひいきのチームを作り、友人たちと
一緒に盛り上がることが100％満喫する
ためのコツ。ルールと有名選手を多少覚え
て、大いに楽しもう。
　AFLや各チームの情報はスマートフォン
の無料アプリをダウンロードすれば便利。
AFLの全試合のダイジェスト･ビデオが見ら
れるほか、最新の全データが入手できる。

1）高く舞い上がるボールの奪取が魅力　2）ゴールキックを狙うコリンウッドの選手　3）優勝候補筆頭ホーソンvs苦闘するエッセンドン　4）BLM候補のジェエル･セルウッド（中央）　5）昨年優勝のシドニー･スワンズ　6）10万人が集まるGFパレード　7）熱狂的
ジローン･ファン　8）BLM筆頭候補ゲリー･アブレットJR（GCサンズ）　9）MCG前でGF試合開始を待つファン

2 3 4 5

6 7 8 9

文･写真＝イタさん（板屋雅博）
日豪プレスのジャーナリスト、フォトグラ
ファー、駐日代表
東京の神田神保町で叶屋不動産（http://
kano-ya.biz/）を経営

観戦ガイド
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Sydney
EVENT
GUIDE シドニー市内がアートに変わる

「アート＆アバウト･シドニー」が開催

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。

か、ワードローブの徹底活用などのワーク
ショップも開かれる。また、ファッション･
ショーや豪華賞品が当たる抽選（詳細は
ウェブ）、タレントのジェスティナ･キャン
ベルが出演する、プロいち押しのトレンド
を集めたナイト･ショッピングなど、多彩
な催しを開催。

▼会場：シドニー各所 ▼日程：開催中〜9月30日（月）▼
料金：ほとんどのイベントが無料。ウェブから予約が必要
なものもあり
★Web: 30daysoffashionandbeauty.com.au

1カ月間、美を磨くファッ
ションと美 容のイベント
がぎっしり

ファッション＆ビューティーの1カ月
30 Days of Fashion and Beauty

　1カ月間、日替わりでファッションと美
容の催しを展開。人気雑誌「Australian 
Women's  We ek l y」「BA Z A AR」

「CLEO」など
の フ ァ ッ シ ョ
ン･美容に精通
し た 編 集 者 ら
が、最 新トレン
ド、美しさのコ
ツを伝授するほ

■CINEMA
日本アニメ映画まつり
（リール･アニメ2013）

Reel Anime 2013

　日本の人気アニメ映画に特化した映画
祭が、豪とNZで開催される。いずれも日本
で大ヒットした新作ばかりで、アニメ･ファ
ンならずとも注目されている｡ラインアッ
プは、日本で興行収入50億円を突破した

『ヱヴァンゲリヲン新劇場版：Q』、ハート
フル･アニメ『言の葉』、数々の賞を受賞し
た感動作『ももへの手紙』、SFアクション･
アニメ『 攻 殻 機
動隊 ARISE』、
石ノ森章太郎原
作の『009 RE：
C Y B O R G 』な
ど。豪華な作品
がそろう。

▼会場：Dendy Newtown, King St., Newtown ▼日程：
10月3日（木）〜16日（水）▼料金：近日ウェブで発表。シー
ズン･パス（5作品共通券）を上映映画館で購入の場合、
『ヱヴァンゲリヲン新劇場版：Q』のポスター付き。詳細は
ウェブ参照 ▼Tel: (02)9550-5699（Dendy Newtown）
★Web: www.reelanime.com

日本の選りすぐり大ヒット
新作アニメ映画が集合！

大空高く舞うカラフルな凧の群は壮観

■FESTIVAL
フェスティバル･オブ･ザ･ウィンズ
Festival of the Winds

　色鮮やかな無数の凧が青空を舞う、春
の訪れを告げるボンダイの名物イベント。
カイトの催しとしては国内最大級だ。日本、
アジアなど世界各国の多様なデザインの
凧が空高く舞う様子は壮観。国内外のプロ
の技も楽しめる。ワークショップではオリ
ジナルの凧作りに挑戦しよう。ベリー･ダン
スやタンゴなどのダンス･ワークショップ
で、皆で踊るのもお楽しみ。そのほか、アー
ト展や、国際色豊かな食べ物の露店、ポ
ニー乗馬、バンジージャンプと、爽やかな
春の1日を過ごせること請け合いだ。

▼会場：Bondi Pavilion and Park ▼日時：9月8日（日）
11AM〜4PM ▼料金：無料▼Tel: (02)8362- 3400
★ We b : w w w. w a v e r l e y. n s w. g o v. a u / t h i n g s _ t o _
do/places _ of_ interes t / b ondi _ pavi l ion/annual _
attractions/festival_of_the_windsシドニー･アンダーグラウンド映画祭

Sydney Underground Film Festival

　今年7年目を迎えるカルト映画、前衛的
作品が集結する映画祭。オープニングは、
カルト映画の祖とされ、カリスマ的人気を
誇るアレハンドロ･ホドロフスキー監督の
23年ぶりの新作『リアリティのダンス』。
自身の自伝をシュールな映像で描き、カン
ヌ映画祭でも話題を呼んだ。同日には、ワ
インにピザ、音楽ライブなどでパーティー
も行われ、映画の話にも花が咲きそう。そ
のほか、米国人男性がアジア人女性を結
婚相手に求め奔走し、ユーモアあふれる
愛の話を追うドキュメンタリー『Seeking 
Asian Female』なども上映。

▼会場：The Factory Theatre, Victoria Rd., Marrickville 
▼日程：9月5日（木）〜8日（日）▼料金：シングル$14、
コンセッション$12、オープニング･ナイト＆パーティー$40
（コンセッション$35）ほか各種 ▼Tel: (02)9550-3666
★Web: suff.com.au

米 A B C ニュースでも社 会を映す映 画として取り上げられた
『Seeking Asian Female』（写真）など話題作がそろう

▼会場：シドニー市内各所 ▼日程：9月20日（金）〜10月
20日（月）▼料金：無料
★Web: www.artandabout.com.au

■EVENT
アート＆アバウト･シドニー
Art & About Sydney

　シドニーのシティがアートで大変身！ 
道路、ビル、公園と各所でユニークなアー
ト展示や催しが楽しめる、シドニー市主
催のパブリック･アート･イベントだ。初日
は、マーティン･プレイスが音楽、映像、カ
クテルで盛り上がる｢Friday Night Live｣
を開催。会期中、ハイド･パークなどには、
巨大カタツムリや幻想的な鏡｢Field｣が出
現する。また、セントラル駅構内では鉄道
模型を設置し、ミニチュア人形を想像に
合わせて自由に置くことで街の物語を皆
で作るという、インスタレーション作品｢I 
Think I Can｣が登場するなど、50以上も
のイベントが開
催。参加しなが
らアートを満喫
しよう。

ハイド･パークなどに巨大
なカタツムリが出現する
作品「Snailovation」な
ど、シドニーの街がアート
で華やぐ

ウィロビー･スプリング･フェスティバル
Willoughby Spring Festival

　チャッツウッドを中心としたシドニー北
部の大規模なコミュニティー･フェスティ
バルが、プログラムを増して開催される。
演劇、映画祭、サイクリング、子どもイベン
ト、ワークショップ、ライブ、アートなど、
80以上の心躍る催しが用意されている。
チャッツウッドCBDで行われる目玉のス
トリート･フェア（7日）では、1,000人以
上が参加するパレード、ライブ、120店以
上のマーケットなどがあり、12万人以上の
人出で賑わう。さらに、2年に１度の彫刻
賞展「Willoughby Sculpture Prize」ほ
か、見逃せない催しが目白押し。

▼会場：Chatswoodほかシドニー北部 ▼日程：9月1日
（日）〜30日（月）▼料金：イベントにより異なる ▼Tel: 
(02)9777-1000
★Web: springfestival.willoughby.nsw.gov.au

魅力あふれるイベント満載の1カ月間だ

第7回井上靖賞式典
（授与式と特別プロラム「井上靖—シルク
ロード･敦煌から奈良･京都へ」-音楽と映像
と詩の朗読）
Inoue Yasushi Award- Poetry and Concert

　豪州、NZにおける日本文学研究者を
称える井上靖賞の授与式と、特別プログ
ラムが開催される。井上靖記念文化財団
とシドニー在住の大谷正矩氏により設立
された同賞は、日本文学研究分野で権威
ある賞とされている。当日は授賞式に加
え、「井上靖—シルクロード･敦煌から奈
良･京都へ」（監督および演出：磯田秀樹･
裕子両氏）を井上靖氏作の詩と小説の朗
読、音楽とともに上映する。同氏の作品

や 、シ ル ク
ロードから日
本へと伝わっ
た 文 化 の 歴
史にしばし思
い を 馳 せ て
みてはいかが
だろうか。

▼会場：Sydney Conservatorium of Music, Cnr. Bridge 
& Macquarie Sts., Sydney ▼日時：9月20日（金）6:20PM
〜8PM（開場6PM）▼料金：無料（ウェブサイトで要事前
申し込み。先着180人）▼問い合わせ：inoueyaward@
gmail.com
★Web: inoueyasushi.org（左記ウェブより申し込み）

注目の井上靖賞授賞
式に続き、井上 氏の
作品朗読を美しい映
像と音楽とともに鑑
賞できる（写 真は井
上靖氏）

G A V C

Go 
Australia 
Visa 
Consultant

G A V C

Go Australia Visa Consultant

GAVC
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Q387ALCV

アドバイザー清水英樹

弊社ではオーストラリアで留学、移住、就職することを
希望する皆様にフレンドリーかつ的確なアドバイスをいたします。

この度、ALC Visa Consultantから GO AUSTRALIA VISA CONSULTANTに
商号を変更いたしました。今後とも変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。

投資･事業家移住／リタイアメント／学生･
保護者ビザ／パートナービザ･家族移住
ビジネスビザ／スキル移住／MRT案件

※NAATI有資格による翻訳業務も取り扱っております。

まずはクライアントケアマネージャー関まで、日本語でお気軽にご連絡ください。

ゴールドコースト事務所
住所: Suite 7, 155 Varsity Parade, Varsity Lakes QLD 4227

電話: 07 5630 6505   1300 365 811   Fax: 07 3319 6131   メール: info@goaustralia-visa.com
HPアドレス: www.goaustralia-visa.com オーストラリア登録移民コンサルタント（MARA 9900985）

初回20分
相談無料
（要予約）

Goオーストラリアビザコンサルタント
オーストラリア･ビザ／移住手続きの

スペシャリストとして10年以上の経験
個人タックスリターン   $44
*カップル、友達同士   2人で$78（1人$39）
個人事業主（ABN）収入の
タックスリターン   $94
不動産収入の
タックスリターン   $84

オンラインで も安 心。タックスリターンは
日本人経営の税理士、会計事務所Ezy Tax 
Solutionsが運営する、Ezy Tax Onlineにお任
せください。ご自宅、学校、ファームからでも
お手軽にタックスリターンを申請できます。

会社、トラスト等のビジネス決算も承っております。
決算の無料お見積もり、お問い合わせはinfo@ezytaxsolutions.com.auまで

早い 安い 簡単
在住者から、ワーホリ、学生まで

インターネットでタックスリターン
www.ezytaxonline.com.au/ja

Tel: 07-4041-5247 
Email: admin@ezytaxonline.com.au

Facebook.com/ezytaxsolutions
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イベント／シドニー

■MUSIC
ジャスティン･ビーバー･コンサート
Justin Bieber−Believe Tour in Sydney

　カナダの人気ポップス･スター、ジャス
ティン･ビーバーの11月シドニー公演が決
定。チケットが発売中だ。世界で1,500万
枚のアルバム･セールスを記録し、ツイッ
ターは4,000万人以上ものフォロワー
と、まさに一挙一動が注目の的。今回の
公演ではダンサーを増員し、大掛かりな
ステージ･セットと演出も。ステージ開始
前からサプライズの仕掛けもあり、数々
のヒット曲とともに終始目が離せないス
テージとなりそうだ。

■DANCE
オーストラリア･バレエ団
「ボディートーク。テクニック」

The Australian Ballet - Bodytorque. Technique

　名門、オーストラリア･バレエ団が一般
向けに新たなバレエの技法を披露、提案
する毎年好評のプログラム。特にバレエ
やダンス学習者は、見逃せない催しだ。
今年のテーマはテクニック。バレエの振付
に焦点を当て、クラシック･バレエの中で
新たな表現方法やフォーム、レッスン法
などを斬新な形で伝える。大いにインス
ピレーションを与えてくれそうだ。また11
月2日の「Meet the choreographers」
では、芸術監督
と振付師らによ
る自由討論や、
Q& Aが行われ
る（要ウェブ予
約）。

▼会場：Sydney Theatre, Hickson Rd., Walsh Bay ▼日
程：10月31日（木）〜11月3日（日）▼料金：大人$69、ペ
ンショナー$62、コンセッション$39、ユース（26歳以下）
$39、子ども（17歳 以下）$39、大 人団体（5人以上）1人
$59。別途手数料。会員割引あり ▼Tel: 1300-369-741
★Web: www.australianballet.com.au/bodytorque

Karen Nanasca 
Bodytorque The 

Australian Ballet ©
photographer Georges 

Antoni

■EXHIBITION
「ベターホームズ･アンド･
ガーデンズ」ライブ
Better Homes and Gardens Live

　 チ ャン ネ ル7 の 高 視 聴 率 T V 番 組
「Better Homes and Gardens」のイ
ベントが登場！ 番組でお馴染みの出演
者が勢ぞろいし、家や庭の改装、DIY、料
理、クラフトなどの驚きの技を、生で披露
する。家や庭を変身させるグッズなどの店
も350店以上出店。料理の実演会では、
ファスト･エドがパーティー、ベジタリアン･
メニューなど、さまざまな料理を披露する
ほか、エドと一緒に朝食を食べるイベント
も。ほか、ジョアンナ･グリッグスなどによ
る部屋の装飾な
ど、実用的で豪
華なステージ、
ワークショップ
も満載。

▼会場：Sydney Showground, Sydney Olympic Park ▼
日時：9月20日（金）〜22日（日）10AM〜5PM ▼料金：オ
ンライン前売り$15、当日券$20、コンセッション$15、子ど
も（16歳以下）無料、「Breakfast with Fast Ed！」$40（入
場料、エドが作る朝食、サイン入り著作料理本付き）
★Web: bhglive.com.au/sydney

ジョアンナ･グリッグス
（ 写 真 ）ら 番 組 のメン
バーが技を披露。Q&Aや
サイン会も

▼会場：Allphones Arena, Sydney Olympic Park ▼日
時：11月29日（金）･30日（土）7:30PM〜 ▼料金：席により
異なる。ウェブ参照 ▼Tel: 132-849（Ticketek）
★Web: www.frontiertouring.com/justinbieber

豪華で凝ったステージも見どころ

■ART
シドニー･フリンジ･フェスティバル
Sydney Fringe Festival

　NSW州最大規模のインディペンデント･
アート･イベント。アート、演劇、音楽、ダン
ス、映画、詩と、多岐にわたる実に300以
上のプログラムが用意され、食べ物やワイ
ンも充実している。セイモア･センターの中
庭は「Emerald City」としてナイト･ガーデ
ン･バーに変身。星空の下、ライブや、コメ
ディー、キャバレー･ショーなどが無料で楽
しめる。また、ノートンのザ･フォーラムで
は、招き猫とパーカッションのコラボレー

ション･アート、
サリーヒルズの
Venue 505で
は人気ジャズ･シ
ンガー、エマ･パ
スクのライブが
行われる。

▼会場：シドニー各所 ▼日程：9月6日（金）〜29日（日） 
▼料金：催しにより異なる
★Web: www.sydneyfringe.com

無 料イベントを含む30 0
以上のプログラムを開催
するマル チ･アート･イベ
ント

▼会場：John St., Park Rd., Railway Pde. & Arthur St., 
Cabramatta ▼日時：9月15日（日）11AM〜8PM ▼料金：
無料 ▼Tel: (02)9725-0222
★Web: www.fairfieldcity.nsw.gov.au/moonfestival

カブラマッタ･ムーン･フェスティバル
Cabramatta Moon Festival

　毎年9万人以上もの来場者で賑わう、シ
ドニー最大級のアジアン･イベントが今年
も多彩な内容で開催。15年目の今年はTV
番組「マスター･シェフ」でお馴染みのアジ
アン料理の達人アルヴィン･クアと、子ども
のアイドル、ペッパピグもやって来る。人気
の麺料理に提灯パレード、エビの皮むき競
争や獅子舞など、アジアン･ムードたっぷ
りの催しも満載。エンディングを飾る華や
かな花火大会も必見だ。恋する者に良縁
を授けるという伝説もある、祭りの起源の
中秋節。家族や友人とのお出かけのみな
らず、デートでも盛り上がりそうだ。

9万人もの人出で賑わう、アジアン気分いっぱいの祭典

シドニー台湾フェスティバル
Sydney Taiwan Festival

　グルメ、文化などで注目度の高い台湾
を、シドニーにいながら満喫できる祭典。
豪、台湾からゲストを迎えるコンサート
や、舞踊、パフォーマンス、珍しいマー
ケット、ゲームなどがあり、見どころ満載
だ。ご当地グルメも目白押しで、21軒もの
台湾料理の名店が出店。伝統料理や台湾
で人気のスイーツ、ドリンクなど、グルメ
の胃袋も満足のラインアップだ。美しい
台湾人形劇や人形との記念撮影、台湾へ
の航空券など豪華景品がそろうくじも。7
日の午後には、先着で限定の提灯ももら
える。

▼会場：Tumbalong Park, Darling Harbour ▼日時：9月7
日（土）3PM〜9PM、8日（日）10AM〜6PM ▼料金：無料
★Web: www.facebook.com/taiwanfestival

シドニーにいながら台湾気分を満喫しよう

■KIDS
キッズ･イン･ザ･パーク･スプリング：
スクール･ホリデー･イベント
Kids in the Park Spring 2013: Sydney Olympic Park

　イベント満載で毎回人気のシドニー･
オリンピック･パークのスクール･ホリデー
イベント。50以上の催しが目白押しだ。
練習をしながらAFLの基本を身に着け
る「AFLクリニック」や、水泳や工作、ス
ポーツを含むキャンプ「All Day Holiday 
Recreation」、家族皆で探検気分でハ
イキングができる無料の「Discovery 
Tra i ls」のほか、ピザ＆パスタ教室、新
登場の「キッズ･ヨガ」など、スクール･ホ
リデーの思い出作りにぴったりの催しが
いっぱい。

▼会場：Sydney Olympic Park ▼日程：9月21日（土）〜
10月6日（日）▼料金：催しにより異なる ▼Tel: (02)9714-
7888
★Web: www. kidsinthepark.com.au

さまざまな体験ができる楽しいイベントが満載

▼会場：Powerhous e Mus eum, T he Univer s i t y of 
Technology, SydneyほかUltimo一帯 ▼日程：9月12日
（木）〜22日（日）▼料金：催しにより異なる。ウェブ参照
★Web: ultimosciencefestival.com/2013

ウルティモ･サイエンス･
フェスティバル
Ultimo Science Festival

　科学ファンお待ちかねの科学の祭典
が、今年もウルティモ一帯に登場！ 子ど
もから大人まで楽しめるプログラム満載
だ。有名バリスタと、家庭でも美味しい
コーヒーを入れる意外なコツを科学の目
で探る講習会「The Science of Coffee 
E x t r a c t i o n」をはじめ、家 族 向けの
「Family Science Weekend」や、IT機
器の歴史を紹介する「Curator Tours」
などのツアー、展示、実験、トーク･ショー
が行われる。楽しみながら科学の知識や
生活に役立つ実用が身に着く、一石二鳥
のイベントだ。

パワーハウス･ミュージアムでの「Curator Tours」（写真）など、
多彩な科学イベントを開催

NHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリア
日本語テレビです。日本語テレビです。日本語テレビです。日本から

衛星で
お届け

“NHKってこんなにイイとは
 思いもしませんでした。”

H･Nさん（QLD）

“見応えのあるドラマが増え、
 完全にハマってます。”　

                             T･Kさん（NSW）

“子供達の日本語のために
最高です。ありがとう!”　

                            A･Mさん（VIC）

日本国内のNHK総合、教育、BSをミックス
した海外向け放送でバラエティーもたっぷ
り。大人も子供もみんなで楽しめます。新番
組も目白押し。詳しい番組表はht t p ://
www2.nhk-g.co.jp/wpでご覧ください。

※お断り:著作権上の都合により海外では一部映像がご
覧いただけないことがございます。ご了承ください。

6923TELE

番組

NHK©

 “リアルタイムの
   ニュースだけでも大満足。”　
                              A･Sさん（WA）

視聴料
$49.95（月）

直径85cm（標準)の小型サテライトアンテナ
でOK。取り付けは専門の工事会社に依頼して
ください。マンションやアパートにお住まいで
も北北東の空にアンテナが向けられるベランダ
があれば受信は可能です。受信機器や工事会社
について詳しくはカスタマーセンターまでお問
い合わせ下さい。

受信機器 マンションでの設置例

テレビジョン･オセアニア社
｢NHKワールド・プレミアム・オーストラリア」カスタマーセンター

　   　TEL:1800 196 003
TEL:02-9281-4424  FAX:02-9212-4464

EMAIL:info@japantv.com.au
ホームページをご覧下さい。www.japantv.com.au

受信お申し込み・お問い合わせ

フリーダイヤル

NHK©

おかあさんといっしょニュース７

出演 綾瀬はるか　長谷川博己　西島秀俊
 長谷川京子　風吹ジュン　西田敏之 ほか

出演　能年玲奈　尾美としのり
　　　小泉今日子　蟹江敬三 ほか

大河ドラマ「八重の桜」

2013年度大河ドラマ絶賛放送中！

2013年度前期朝ドラ
4月1日放送スタート

NHK©
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　俳優･堺雅人主演で毎週視聴率を上げ
ている人気ドラマ『半沢直樹』（TBS系）
の原作、池井戸潤氏の『オレたちバブル入
行組』（2007年刊行）、『オレたち花のバ
ブル組』（2010年刊行）の2作品が、文庫
部門で1位、2位を独占。バブル時代に都
市銀行に入行した主人公･半沢直樹が、さ
まざまな圧力、逆境をはね返す内容で、注
目を集めています。池井戸潤さん、単行本
最新作は『ロスジェネの逆襲』『七つの会
議』です。
　東野圭吾「新参者」がついに文庫化。6
月には「ガリレオ」シリーズの最新作「真夏

の方程式」が映画化されて話題になりまし
たが、次は「加賀恭一郎」シリーズが盛り
上がります。9月初旬には『ちょちょら』（畠
中恵）、『花の鎖』（湊かなえ）、9月末には
『マリアビートル』（伊坂幸太郎）が続 と々
文庫化されます。東川篤哉新シリーズ『ライ
オンの棲む街 平塚おんな探偵の事件簿』
もスタートしましたので、お見逃しなく。ビジ
ネス書は燃える闘魂（稲盛和夫）をどうぞ。
シドニー店店頭企画、9月Art&Designのプ
ロモーション月間、正面入口は和書イラスト
レーションの展開を予定しています。

大田光穂（和書担当マネジャー）

　本好きにとって、海外生活でつらいのは日本の本のトレンドに取り残されてしまうことで
はないだろうか。当連載ではシドニーCBDに店を構え、ローカルの間ではKINOの愛称で親
しまれているオーストラリア紀伊國屋書店協力の下、今の日本の本のトレンドやランキング、
お薦めの本を紹介していこう。お薦めの洋書も併せて毎月1冊、英語でご紹介。

KINOスタッフ、オススメの3冊

　名経営者･稲盛和夫氏、4年ぶり
の書き下ろし。9月3日発売。日本航
空再建も成功に終わり、改めてそ
の手腕が見直されています。京セラ
設立、KDDI設立、そして78歳にし
て引き受けた日本航空の再建は、
会社更生法の適用から2年でV字回
復を成し遂げる……など、数々の功
績が評価され、中国･韓国･ブラジ
ルなど外国にも多大な影響を与え
ています。稲盛流人生哲学の集大
成「生き方」はロングセラー100万
部を突破。新刊『稲盛和夫 最後の
闘いJAL再生にかけた経営者人生 』

（日本経済新聞出版社）も併せてどうぞ。 （大田）

 『日本人の知らない日本語』は笑って
学べるコミック･エッセイ。最新刊がつ
いに登場！ 外国人ならではの意外な日
本語の使い方に、目からウロコの面白
さあり。第4弾となる今作では、おなじ
み凪子先生と漫画担当の蛇蔵さんが海
外上陸！ 舞台は海外！ ヨーロッパを中
心に現地のオタク事情などもご紹介し
ています。さらにユニークな学生たち
が続々登場です。日本語学校に集まる
マジメな外国人学生たち。彼らの外国

人ならではの日本語の使い方やギモンの数々は、私たち日本
人も知らなかった日本語の一面を教えてくれます。異文化交流
気分を味わいながら、日本語のヒミツを知ることができる、楽
しくてタメになるシリーズです。 （大田）

　働く舞台は日本だけじゃない！ 「セ
カ就」、すなわち、世界で就職するこ
とにも目を向ければ選択肢はぐんと広
がる。“普通”の男女5人が海外でチャ
ンスをつかむ、実話を基にした“就活
ノベル”。舞台となるのはシンガポール
をはじめとして、インドネシア、タイ、マ
レーシア、香港の5カ国。23〜37歳の
男女が日本の外に力強く足を踏み出
し、外国で現地の人、文化と格闘しな
がら明るい未来を手に入れようとする

物語は、海外に住む私たち自身でもあるように映ります。「朝
日新聞GLOBE」に寄稿、「NHKニュースウォッチ9」でも活動が
紹介された、今話題の「海外就職研究家」森山たつをによる、
等身大の現代の若者の肖像です。 （河合）

『燃える闘魂』
稲盛和夫　毎日新聞社（価格：A$31.28、メンバー価格：A$28.15） 

『日本人の知らない日本語４　海外編』
蛇蔵　メディアファクトリー（価格：A$21.12、メンバー価格：A$19.01）

『セカ就！ 世界で就職するという選択肢』
森山たつを　朝日出版社（価格：A$31.28、メンバー価格：A$28.15）1 オレたちバブル入行組 池井戸 潤 文春文庫 

2 新参者 東野 圭吾 講談社文庫

3 オレたち花のバブル組 池井戸 潤 文春文庫

4 ソードアート・オンライン 〈13〉 アリシゼーション・ディバイディング 川原 礫 電撃文庫

5 永遠の０ 百田 尚樹 講談社文庫

1 人間にとって成熟とは何か 曽野 綾子 幻冬舎新書

2 野心のすすめ 林 真理子 講談社現代新書

3 「余命３カ月」のウソ 近藤 誠 ベスト新書

4 「靖国」と「千鳥ケ淵」を考える 堀内 光雄 祥伝社新書

5 タモリ論 樋口 毅宏 新潮新書

■文庫ベストセラー

■新書ベストセラー

今、日本で売れている本は？ ベストセラー･ランキング（集計8月1〜10日）

This book ties in with the upcoming Sofia 
Coppola film about the infamous ‘bling ring’ 
- a group of teens responsible for breaking 
into celebrity homes in LA throughout 
2008-9 including Paris Hilton, Orlando 
Bloom and Lindsay Lohan and stealing 
millions of dollars' worth of clothing, 
jewellery and possessions. The author 
- journalist Nancy Jo Sales, author of 
Vanity Fair’s acclaimed expose of the Bling 
Ring - manages to retell the ambitious 
crimes committed by the group whilst also 
analysing society’s obsession with the ‘cult 
of celebrity’ and the dark, seedy side of 
youth in Hollywood. I cannot wait to see 
the film after reading the book - a great 
read!!

Reviewed by Sam - Customer Service Representative

The Bling Ring - by Nancy Jo Sales
Nancy Jo Sales (A$17.99, Members $16.21)

洋書コーナー担当
今月のイチオシ！

読書好き集まれ！

『半沢直樹』（TBS系）の原作小説2点が上位にランクイン。ドラマの決め台詞「やられたらやり返す。倍返しだ！」流行語大賞候補に？

世知辛い世の中を自分らしく生き抜くコツ、林真理子初の人生論新書、タモリの革命的芸人論など、人生論関連本が売れています。

最新BOOKSトレンド･チェック 協力：オーストラリア紀伊國屋書店
（Level 2, The Galeries, 500 George St., Sydney）

リビング リビングWeb版
新連載

日本のお友達との
待ち合わせ、どうする！？

本当に必要な時に、
　　　ネットに繋がる安心感

ソーシャルアプリを利用しよう！

せっかくソーシャルアプリを入れてるのに、いざという時にバッテリー切れ！？
なんて事になったら大変！予備バッテリーがあれば、ぽけっとWiFiを2.5回フル
充電できるので、本当に必要な時にもネットに繋がって安心です。

せっかく日本に帰ったんだから、なるべくたくさんの日本

のお友達と会いたいですよね。そんな時、L INEや

FacebookやSkypeなど、ソーシャルアプリ＋ぽけっとWiFi

がとっても便利！オーストラリアから「○日△時××で待ち

合わせね」なんてEメールで約束してても、電車が送れたり渋

滞で遅れたりして結局待ちぼうけに……。その場で連絡し

合えたら行き違いがなく、ちゃんと会うことができます！

さらに詳しい情報は日豪プレスのウェブサイトまで！

nich igopress . jp
海外行くならポケットWiFiレンタル
詳しくはこちら

目印は

このバナー

$5.23週間レンタルなら１日あたり

待ち合わせにも便利な
ぽけっとWiFiレンタル

フル充電
2.5 回分！

日本への一時帰国や海外出張・旅行にぴったり！

Q　日本に一時帰国の際、家族や友人
との連絡用に携帯電話をレンタルし

ようと思っていたのですが「ポケットWiFi
があれば十分」と言われました。どういうこ
となのでしょう。家族や友人と普通に電話
やメールで連絡を取り合えるようになる
のでしょうか。

A　帰国の際、普段お使いのスマート
フォン（以下スマホ）にレンタルSIM

カードを入れて使う人も多いのではない
でしょうか。ドコモ、ソフトバンク、auなど
携帯電話キャリアの回線を使って通話
できるので便利ですが、気を付けなけれ
ばならないのはパケット代が別に加算さ
れ、その値段も決して安くはないというこ
と。1日使い放題の定額制というケース
が多く、1日あたり1,500円程度が相場
です（定額制でも一定の使用量までは課
金制というケースが多いが、その上限は
500KBと低く、メールやインターネットな
どある程度使うとすぐに上限を超える）。
仮に1カ月間、パケット通信も使い続ける
と、レンタル料、通話料のほかにパケット
代がさらに約4万5,000円ほどかかる計
算になるため、よほど必要に迫られない
限りは、データ通信をオフにして利用する
ことになります。
　しかし、日ごろからSNSやメール･
チェックなど、データ通信を使っている
人にとってそれは不便極まりないでしょ
う。そこで便利なのがポケットWiFiとい
うわけです。質問者様は、携帯電話の回
線を契約せずにどうやって、家族や友人
たちと電話をしたり、テキストでのやり取
りをしたりするのかというところを疑問

に思われてるのだと思いますが、ポケット
WiFiでいつでもインターネットに接続で
きる環境を作れば、アプリを使って通話
やテキストでのやり取りが簡単に行える
ようになります。
　今やスマホを持っている大学生の実に
9割が利用していると言われるLINEや、
ビジネス･パーソンに多く使われているス
カイプなどのアプリを使えば、ポケット
WiFiのインターネット回線がある限りい
つでもどこでも無料で通話ができます。
また、これらのアプリではチャットもでき
るため、リアルタイムでテキストでのやり
取りが可能です。
　また、人気のフェイスブックなどでも
チャットはできますし、連絡を取り合うた
めに、必ずしも携帯電話のサービスが必
要ではない時代にきていると言っても過
言ではないでしょう。
　ただ、ポケットWiFiにも欠点はありま
す。それはバッテリーが長時間はもたない
ということ。そのため、使う際に電源を入
れるというのが一般的な使い方になりま
すが、常時連絡を取り合える環境を作り
たいという人にオススメなのが内臓バッテ
リーの2.5倍以上の容量を持つ予備バッ
テリー。最近はバッテリーが長持ちするモ
デルも増えてきたそうですが、それでも常
時付けっぱなしにしていると数時間でバッ
テリーが切れてしまうものも少なくなく、
少々心もとないでしょう。だからといって
充電器を持ち歩いていても都合よく充電
できる場所が見つかるとは限りません。し
かし、こちらを合わせて持つことで1日外
出していてもバッテリー切れに苦しめられ
るということはなくなるでしょう。

ポケットWiFi何でもQ&A賢く使おう！ 

PR
第3回

英・中・仏・伊・独・西など多数の言語をご用意。

(02) 9299 8541 お問い合わせはタカコまで。
takako.teshigahara@berlitz.com.au

www.berlitz.com.au

ファン･グッズやDVD、コスチューム、画材な
どが、大きなホールで販売されていた

　日本のアニメやマンガをテーマにした祭典「スマッシュ」が8月10日、シドニー･
ダーリン･ハーバーのコンベンション･センターで開催。今年の動員数は7,849人と
過去最高を記録。マンガやアニメのキャラクターに扮したコスプレーヤーや家族連
れなどで会場は埋め尽くされていた。毎年恒例のファン･グッズや画材などの販売
会のほか、今年はゲストとして日本から声優の森田成一さん、桃井はるこさんをは

じめ、日本を代表するアニメーター、キャラクター･デザイナー、イラストレーターの
1人である松原秀典さん、バンドのラブリン･タンブリンが来豪し、それぞれがスペ
シャル･イベントに出演。本紙は、アニメ「ブリーチ」の黒崎一護役などで人気の森
田さんと、映画『エヴァンゲリヲン新劇場版』などで作画監督を務めた松原さんに
話を伺った。＊インタビューは、イベント前日に実施

ーー以前ブリスベン、ゴールドコーストで行わ
れたポップカルチャーの祭典「スーパノーバ」
に参加され、今回で3度目の来豪ですね。
　オーストラリアに来ると、日本のサブカル
がすごく周知されていて驚きます。皆さん
の熱意を感じますね。シドニーは初めてで
すが、人が多くてビルが高い！ すごいイベ
ントになるなと期待しています。
ーー日本とオーストラリアのアニメ･マンガのコン
ベンションには、どんな違いがあるのですか。
　日本だとショーアップといって、ダンスやラ
イブなどでお客さんに楽しんでもらう催しが
多いのですが、こちらではパネル･ディスカッ
ションなどがあって、実際に観客がゲストに
質問できる機会が設けられています。
　また、ファンの方々にも違いがあります。
日本では「私は〜のキャラが好き」というよ

うなコメントをいただくことが多いのです
が、オーストラリアでは「これはどのような
気持ちで演じて、どんなインスピレーション
がもとになっているのか」という内面的･技
術的な質問をよく受けます。
ーー日豪では、アニメやマンガの感じ方や楽
しみ方が異なるのでしょうか。
　そうですね。作品が、どのようなアイデン
ティティーを持って作られているのかという
点にこちらの皆さんは興味があるようです。
日本では、声優はセレブやアイドルだと思わ
れがちですが、オーストラリアでは役者とし
て見られています。役者という立場からの意
見を求められると、答えるのが難しい時もあ
りますが（笑）、とても嬉しいですね。
ーー声優の仕事は、日本と海外でどう異なり
ますか。
　海外では1人ひとりブースの中で収録しま
すが、日本では3〜4本のマイクを使って、数
名の声優が同時に録音をしています。そのた
め少ない回数で収録がすみますし、マイク･
ワークという独特の技術も生まれました。
日本のアニメが急速に成長したのも、この
おかげなのかもしれませんね。
ーー森田さんの今後の目標とは。
　ハリウッドでオスカーを取りたいのはやま
やまですが、後進の指導や現場で決定権を持
つことも増えてきたので、どうやって正しい指
導や決定ができるかということが課題です。

ーー今回は初来豪ですね。オーストラリアの
第一印象は？
　シドニー･オリンピックを印象深く覚えて
います。これからいろいろ見ていけるのが、
楽しみですね。もし時間があれば、遠いです
がエアーズ･ロックに行ってみたいです。
ーーエヴァンゲリオンなどのアニメやゲーム
に携わってこられましたが、CGなどが進化
する中、アニメはどのように向上していると
思いますか。
　画質が良くなり、表現の方法や手段が広が
りました。ただ、人間が手書きした作画という
ものに対する楽しみがなくなってしまうのは、
アニメが好きでこの仕事をしている身として
は、少し寂しいような気がしますね（苦笑）。
ーー日本のアニメやマンガが海外の人に受
け入れられていることについてはどう思わ

れますか。
　日本のマンガやアニメは以前はあまり受
け入れられなかったのですが、それが一転し
て裾野が広がって受け入れられるようにな
りました。自分たちが一生懸命作ったもの
なので、受け入れられてとても嬉しいです。
せっかく作ったものですし、より多くの人に
見てもらいたいし、愛されたいですよね。
ーー今回のイベントでは、観客の皆さんの前
で、あるアニメのワンシーンの原画を描くと
いうパフォーマンスをされますが、ほかのイ
ベントでもされますか？
　今回が初めてですね。人前で描くのは普
段 ないことですし。1時間という短時間で
描くことになりますが、うまくかけるかな…
（笑）。けれども、皆さんが楽しんでいただ
けるようにできればと思います。
＊編注：当日はエヴァンゲリオンのワンシーンの原画を作成
した。このパフォーマンスが行われたアート･ルームは超満員
で、立ち見客であふれていた。

ーースマッシュでは、アマチュアのイラスト
レーターの方々が、絵を描いて競い合うとい
う行事が盛り込まれていますが、絵を描く仕
事を将来目指している方に、メッセージをく
ださい。
　練習や熱意も大切ですが、何よりも絵を
描くことが好きであることが一番大事だと
思います。好きな気持ちは、そうしろと言わ
れてそうなるものでもないですし、好きであ
れば何事も自分次第で道は開けます。

森田成一◎声優･俳優。アニメ「BLEACH」の黒崎一護役
や「TIGER & BUNNY」バーナビー･ブルックスJr.役などを
務める。

松原秀典◎アニメーター／キャラクター･デザイナー／イラ
ストレーター。「サクラ大戦」「ああっ女神さまっ」「エヴァ
ンゲリヲン劇場版シリーズ」で作画監督などを務める。

森田成一さん 松原秀典さん

Sydney Manga and Anime Show SMASH! 

声優･森
も り た

田成
ま さ か ず

一さん ＋アーティスト･松
ま つ ば ら

原秀
ひ で の り

典さんインタビュー

会場にはゲームやアニメ、マンガのキャラク
ターに扮したコスプレーヤーがいっぱい

ゲーム大会、ゲスト出演トーク･ショー、ライ
ブ、コスプレ大会など、催しが目白押し

エントランス近くでは、スペースを陣取り、
コスプレの写真撮影も行われていた

来年は
ローズヒル･ガーデンズで
2日連続開催決定！

　過去3年間、シドニー･ダーリン･ハー
バーのコンベンション＆エキシビション･
センターで行われていた「スマッシュ！」。
年々、訪問者が激増していることもあり、
来年は会場を引っ越すことが決定した。
次の会場は、シドニー西部ローズヒル･
ガーデンズ。新しい会場では、さらにお
もしろい催しが用意されるのだそうだ。
そして今回、2日連続開催もダブル決定。
今年見逃してしまった人は、ぜひとも来
年に訪れてみてほしい。2014年は8月
9･10日に開催だ。

【告知】

スマッシュ･フォト･ギャラリー

インタビュー 特集/インタビューWeb版
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第 64回

　8月にオーストラリア中央銀行が、政策
金利を2.5％と決断し、多くの銀行も2.5
ポイント差し引き、記録的な低金利が続
いているオーストラリア。2008年の金融
危機以前の政策金利は7.5％だったので、
実に現在の金利より5%も大きかったので
す。下記テーブルは、ローン額を35万ドル
として、A銀行における現時点の変動金利
とそのころの金利の違いです。 
　これほど支払額の差が出るのであれ
ば、今こそ住宅ローンのチャンスと言って
も過言ではないでしょう。しかしチャンス
だからこそ、融資額決断に十分注意が必
要です。
　住宅ローンの返済負担が軽くなるはず
ですが、最近になって差し押さえ物件が増
えてきているとか。返済が不可能になって
しまうのには、いろいろな理由が考えられ
ますが、その多くは融資の前のシミュレー
ションができていなかったことが、原因と
言えるでしょう。
　金利が低いため、銀行が最大融資枠を
割り出すための審査用の金利も低くなり、

自動的に最大融資枠が大きくなります。こ
の最大融資枠の割り出し方法ですが、銀
行によっては、家庭の毎月の収入と支出が
1ドルでもプラスであれば融資可能としま
す。つまり銀行のいう最大融資枠でそのま
ま借り入れてしまうと1ドル以上の余裕が
なくなってしまうというわけです。
　物件購入後は、住宅ローン以外に住宅
に関わる新たな支払いが家庭に加わるこ
とも忘れてはいけません。カウンシル費
用、水道代、ストラータ費用（ユニットの
場合）、保険などです。
　最大融資枠の額で借りる危険性は、今
後金利が上がった場合でも指摘できます。
収入があまり変わらなかった場合に、金利
が上がってしまえば、1ドルの差で最大融
資枠を計算していたわけですから、簡単に
支出が収入を上回ってしまいます。
　賃貸であってもレントは上昇しますし、
金利も変動します。融資をされる前に余
裕を持った支払いが可能となるようシミュ
レーションをしておくことで、健全な住宅
ローンがスタートできると思います。

“最大融資枠”の危険性

オーストラリアで

　　   のマイホーム計画夢
XL Group

住宅ローン･コンサルタント（MFAA正式会員）
Yon

2013年8月　5.18％ 2008年4月　8.77％

週支払い 443ドル 637ドル

月支払い 1,918ドル 2,758ドル

　オークションの落札率におい
てこの数カ月、2008年世界金
融危機以来最高の約80%以上
という高率が続いています。つ
い最近行われたシドニーにある
物件のオークションで、スタート
価格1.5Mドルに対し落札価格が
1.98Mドルと、大幅に価格が上
昇した結果もありました。
　ここ最近の不動産好景気の背
景としては、中央銀行であるオー
ストラリア準備銀行（RBA）の
金利が8月に2.5％まで下がった
ことで銀行のローン借り入れ金
利も低下し、住宅購入者にとって
みれば今が買い時になったとい
うことではないでしょうか。
　また今の時期、売り出し物件
が市場にあまり出ていないこと
から、人気エリアでの買い急ぎ
もあり、需要と供給のバランスから価格が
上昇したとも見受けられます。
　下記はオーストラリア全体の一軒家と
ユニットの平均価格帯、そして賃貸物件の
空室率です。

　これから春になり、売り出し物件はどん
どんと出てきます。買い主にとっては選択
の余地が広がるチャンスです。また、価格
の競争も、ここまで激しくはならないかと
も思いますが、依然供給不足が続くこと
が予想されます。
　買い主にとってみれば、価格の下落の見
込みもなく上昇続きということであれば、
まさにタイミングを見計らう好機、といっ
たところではないでしょうか？

第21回　シドニーの不動産市場

スターツ･インターナショナル･オーストラリア
取締役シドニー支店長　寺田環

NSW州不動産業者免許（フルライセンス）所持

豪州不動産事情
不動産のプロに聞

く

一軒家 ユニット 空室率

シドニー $630,000 $495,000 1.9％

メルボルン $494,500 $425,000 2.9％

ブリスベン $448,000 $374,750 2.1％

パース $521,000 $420,000 1.5％
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　販促上のテクニックの1つとして、“売れる魔
法の言葉”というのがあります。3大売れる魔
法の言葉は、「無料」「限定」「簡単」と言われ
ていて、これらはお客様に対してこれ以上は
ないというくらい明確かつ簡潔にメリットを
伝えられる言葉です。その中でも「無料」とい
う響きはとても強力で、いたるところで使用さ
れていますが、さて、実際に「無料」という販
促を実践した場合、売り手にデメリットはない
のでしょうか？

◆原価のカラクリを知っておけば、無料
販促は怖くない
　例えば、紳士服店などで見かける「2着目
は無料！（Buy one, Get one free!）」とい
う場合には、2着分を半額にするわけですか
ら、本当に儲かるの？ と思ってしまいます。
しかし、紳士服などの大量生産された製品の
原価率というのは、日本の場合で10〜15％
の間が相場で、実際には半額でも利益は上が
ります。ですので、お店側はセールを頻繁に行
い、ガンガン集客する必要があります。同時
に、服飾店などではワゴンセールなどのフロ
ントエンド商品と本当に買ってほしい商品で
あるバックエンド商品を分けているはずです
から、ワゴンセールと絡めた「2着目無料」と
いった無料販促は、どんどん行うことで、在庫
整理や商品流通を活性化させることができる
のです。

◆ザッポスに学ぶ「無料」のサービス精神

　靴の通販最大手である米国企業「ザッポ
ス」は、「返品時の送料も無料」というサー
ビスで一躍大手になったことで有名です。
"Delivering Happiness"（幸せを配達）を
経営理念にした、徹底した顧客サービスが人
気の秘密ですが、まるで返品を奨励するかの
ような無料サービスで本当に儲かるの？ と思
う人もいるかもしれません。しかし、よく考え
てみてください。例えば、好みの靴というの
は、手にとってみないと分からないものですよ
ね？ 返品が無料なら、とりあえず第3候補ま
で取り寄せて、本当に気に入った1足を残して
2足は返品すればいいのだから、顧客側は購
入しやすくなります。
　しかも、この返品無料を行うことでどういう
ことが起きるかというと、なーんとなんと、返
品率が高いのに収益が伸びるというこれまで
のマーケティングの常識を覆すことになった
のです。これはザッポスがひたすら顧客に感
動を与えることを徹底してきたからこそ確立
できたサービスで、現在では靴の通販業界で
は主流のサービスとなっています。

　昔は、「タダより怖いものはない」なんて言
いましたが、販促のイロハを勉強すれば、「無
料」の販促がいかに重要かが分かってきます。
「無料にするにはコストがかかるのだ！」なん
ていう考え方が古くなったこの時代。皆さん
もぜひ無料サービスを行っている企業に着目
してください。きっとその企業は優良企業だ
と思いますよ。

売れる魔法の言葉「無料」はコストなのか

森茂樹●出版･映画会社の角川書店入社後、
雑 誌 記者･情 報 誌 編 集 者として従事。その
後、広告 制 作ディレクター、専門学 校 広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web：www.mideax.com

 「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら笑 売繁盛！

コラム コラムWeb版
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　最近、グレート･ローテーションという言
葉が流行っていますね。これまで世界的に
景気が良くなく、ユーロ危機をはじめとし
た危機が頻発する状況では、投資家はリ
スクを避け、安全な国債などの債券に資産
の多くを留めていました。しかし、米国、日
本、そして欧州という3大先進国が相次い
で金融緩和を進め、そのほかの国々も相
次いで追随して利下げをしてきた中で、今
後は世界的に景気が回復するという流れ
になると考え、保有資産を債券からエクイ
ティ（株式）に大胆に動かす、それが世界
的に起きるという意味で、グレート・ロー
テーションという言葉が言われています。
　こうした大きな潮流の中で、個人投資家
も債券から株式へアセット･アロケーション
の比重を移し始める時が来ました。
　投資というと、株だ、不動産だと、上昇し
価格が上がってしまってから皆こぞって買
いあさるという愚かな行動が日本人には目
立ちます。特にこの20年間、バブル崩壊後
は長期の上昇相場を経験することなく、投
資した時が高値ということが多く、株は儲
からないものという考えになってしまって
いたのではないでしょうか。
　株や不動産に投資する人は日本人全体
で見れば一 部の人で、残りのほとんどの
日本人は損するだろうからと投資もせず、
せっせと金利もほとんど付かない預貯金

に励んできたというのが実状でしょう。た
だ、これまではデフレが続いてきたので、
預貯金という現金等価物で資産を保有し
てきたことは結果的に正解でした。
　しかし、流れが変わりました。アベノミク
スという新経済政策が長期安定政権にお
いて実行され、金融緩和を徹底的に推し
進め、物価上昇率2％程度を目標にしてい
る中、インフレに適した資産運用に変えて
いかなければ、資産が目減りしていくこと
になります。インフレになるとしても、日本
経済が力強く成長し、株式などエクイティ
が本当に上昇していくのか？ と疑問に思
う諸兄もいらっしゃることでしょう。これに
対する私の回答は、YESでもありNOでも
あります。
　NOである理由は、アベノミクスの3本の
矢の中で、経済成長を推進すべく成長戦
略がワークしなかった場合、日本経済はイ
ンフレだけが高進し経済が成長しないスタ
グフレーションになる可能性があるからで
す。円安も今のところは経済活性化期待の
起爆剤として働いておりますが、経済成長
に失敗した場合、財政規律の緩んだ日本
政府へのしっぺ返しとして「債券急落（＝
金利上昇）、悪い円安、株の反落」というト
リプル安に見舞われることになります。
　一方、YESである理由は、世界的金融緩
和が進められている中、金余りによる金融

相場で世界的に株価が上昇していますが、
2014年以降米国景気を中心として世界景
気が持ち直し力強く成長していくと思われ
ますので、日本経済も日本株式もその好影
響を受けると考えられるからです。
　ここまで見てくると、個人投資家のアセッ
ト･ミックス（ポートフォリオ）の構成が見え
てくると思います。まず、円資産を外貨資産
に変え、その比重を増やします。良い円安
か悪い円安になるかは分かりませんが、い
ずれにせよ円は安くなるのですから、円を
売り外貨に換える必要があります。
　2点目は、換えた外貨をエクイティに投資
する必要があります。債券からエクイティ
への大きな潮流の中で、かつエクイティ価
格が上昇すると見込まれているのですか
ら、外貨預金や債券といった確定利回り資
産ではなく、キャピタルゲインが狙えるエク
イティに資産を換えることが重要です。
　では、このグレート･ローテーションに即
したポートフォリオ･ミックスへ変えていっ
た時のリスクは何でしょうか。
　1つは、日本のインフレ率が上昇しない、
もしくは日本の物価上昇率よりもアメリカ
の物価上昇率の方が高い、もしくは高くな
ると期待される場合です。この場合は、ド
ルに対して円安にならない可能性が高い
のです。為替というものは、長期的には2
国間のインフレ率格差で計算される相場
に収れんしてくるので、米国の方が日本よ
りもインフレ率が高い、もしくは高くなると
期待されている場合は円安どころかドルに

対しては円高になるのです。ただし、中短
期的にはその時々の情勢によって、どちら
にも振れる局面があります。しかし、私が
想定している、長期の経済状況をとらえ、
それに即してアセット･ミックスを動かすよ
うな長期投資家は、長期の流れの中で為
替の趨勢を見ると考えています。
　2つ目は、14年以降世界景気は拡大局
面となると想定していますが、米国の金融
緩和縮小から停止に向かう中、ソフト･ラン
ディングができず、ハード･ランディングとな
り、世界的にリスク･オフ状況になる場合で
す。この場合は、エクイティの比率を高めて
いる分、一時的にせよ大きな評価損を抱え
ることになります。しかし、賢明な投資家
であれば、アセット･ローテーションを行う
にしても1度に行ってしまっていることはな
いはずで、残りの余力で急落したアセット
へ投資すれば、結果的にパフォーマンスは
より向上することになります。
　さあ、あなたもグレート･ローテーション
の流れに乗って、アセット･ミックス（資産
構成）を変更する時が来たのです。
　こうした投資ノウハウを学習するため
に、インベストメント･サロン投資学校で勉
強してみるのも1つの手です。

グレート･ローテーション

第25回

文＝諸星きぼう

■投資について聞いてみよう！
 「投資といっても何から始めていいか分からない」「不況の
時でもお金を増やす方法ってあるの?」「オーストラリアなら
ではの賢い投資法は?」など、投資に関する素朴な疑問から
具体的なテクニックまで、諸星きぼう氏に聞いてみたい質
問を募集いたします。以下のアドレスまでご応募ください。
応募Email: nichigopress@gmail.com  件名：諸星氏への質問

著者プロフィル　もろぼしきぼう
投資教育家。（社）証券アナリスト協会検定会員。1988年東京大学経済学部卒。メガバンク、外資系銀行
時代は東京、ロンドンでデリバティブ･トレーディングを実践。独立後、日本人の金融リテラシー向上の
ため投資家教育を行っている。現在、賢明な投資家の集まりであるインベストメント･サロン（http://
www.ideal-japan.com/）を運営、投資アドバイスを行っている。著書に「お金は週末に殖やしなさい」

（2010/10）、「大恐慌でもあなたの資産を3倍にする投資術」（2009/3）。
オフィシャル･サイト: www.ideal-japan.com   ブログ「自由人ダンとオーストラリア」: ameblo.jp/
daichi-megumi   ブログ「諸星きぼうの豊かに生きるための思考法」: daichi-megumi.blogspot.com   
Facebook: www.facebook.com/#!/kibo.moroboshi

mideax
スマホでも
ＰＣでも

Tel:0420-802-946　Web:www.mideax.com

で検索 上記の
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SEO対策や商売

のヒントも満載！

スマートフォン最適化が無料！
スマホ、ケータイ、iPadにレイアウトを自動で最適化。

Facebook＆Twitter連動が無料！
面倒な更新もホームページだけの更新でSNSに自動で投稿。

多言語サイトも激安!
$300～600の追加で約50ヶ国語に対応。世界販売を簡単にさせます。

他業者との相見積りも大歓迎！
本気で集客したい方は今すぐお問い合わせを！

は、ただのWEB制作業者ではありません。
販促・集客コンサルティングのできるクリエイター・ユニットです。

m deax!

6807XLED

無理のない返済プラン
返済額や借入限度額を簡単シュミレーション。頭金は？返済額は？
シュミレーションで無理のない返済プラン設計。
ライフスタイルに合ったローンの選択
数ある銀行やプロダクトの中からあなたのライフスタイルに最適の
ローンプロダクトを選択します。
住宅ローンの手続きもモーゲージブローカーにお任せください
複雑な住宅ローンの申請手続きも、モーゲージブローカーが全て代行。
銀行と住宅ローン契約が結ばれるまで、しっかりサポート。

住宅ローンのシュミレーションを承っております。
お気軽に日本語 or 英語でお問合せください。
ご予約 / お問合せ　02-9232-1515
info@xlg.net.au   /   suite 305, Level 3, 74 Pitt St, Sydney
www.xlg.net.au

大切な住宅ローン（マイホーム・投資）は
モーゲージ･ブローカーにご相談ください。

ー相談無料ー
お気軽にお問い
合わせ下さい。

10月号 教育特集 概要
■ご掲載対象機関：大学、TAFE、語学学校、専門学

校、学習塾、レッスン教室、留学エージェント

■配布総数：50,000部（＋PDFダウンロード数）

■配布地域：シドニー、メルボルン、ゴールドコース
ト、アデレード、タスマニア、ブリスベン、ケアンズ、
日本

■日豪プレス全国版、QLD版2紙合同企画

■ 月 間 12 0 万 ペ ー ジ･ビ ュー を 誇 る ウェブ 版
「NICHIGO PRESS」にもPDFページを掲載

■ 新しい留学専門サイト「留学info」の専用ページ
から日本に向けて随時情報発信が可能

特集コンテンツ

・留学生の体験談
・オーストラリア各種学校の特徴
・教育機関ガイド など盛りだくさん

「教育特集の件」とお問い合わせください。
  Tel: (02)9211-1155  Email: npsales@nichigo.com.au

日本･全豪に向けて
留学･進学情報を発信！

大学、語学･専門学校、留学エージェントの皆様へ
0000NICH_11

10月号 

教育特集 
！

オーストラリア留学で

夢を実現！

　その内容のすべてが、ゴルフの“スコア･アッ
プ”のためという、催眠術師･吉田かずお著の
『催眠ゴルフ･トレーニング』。練習している
が、緊張からくる集中力とイメージ力の欠如
などが原因となって、なかなか結果を出せな
いという人に、特にオススメのタイトルだ。
　このオーディオブックでは、日々の練
習の合間に、自宅でリラックスして、練習
の成果を最大限に発揮するための心のト
レーニング方法が収録されている。
　まず、あがりや緊張をほぐしてボールに
集中する「自己催眠呼吸法」では、5秒吸っ
て10秒ではく呼吸を1セットにし、4セット
程度を目安に訓練する。ゴルフの試合前に
も、専用のBGMトラックを使用して、更衣
室や車の中などで集中して聴くことで、自
宅でトレーニングした呼吸法を瞬時に呼び
覚ますことができるようにもなっている。
 「イメージ･トレーニング」の項では、ティー
ショット編とカップイン編が用意されてい
る。自宅でリラックスしながら誘導音声に
従って、理想のスイングと弾道をイメージ
し、クラブを振るシーンでの良いイメージを
頭に植え付けることができる。
　ゴルフに自信を持てる「ポジティブ暗示
導入」では、技術や心のコントロール自体

にとらわれ、ゴルフ自体を楽しむことがで
きなくならないように、意識を「ゴルフを
楽しむ」ということにフォーカスする暗示
を潜在意識に導入する。
 「催眠」とは言われているが、内容は意
外と科学的で、良い効果が見込めると、パ
ンローリングのスタッフもイチ押し。ゴル
フ好きならぜひ。

良い本との出会いで人生は開ける
私を変える、1冊のオーディオブック
『催眠ゴルフ･トレーニング』

著者：吉田かずお、パンローリング

今月の1冊

　本との出会いはまるで人との出会いのようなもので、さまざまな知識や刺激を与えてくれ、人生の道を明るく大きく開き、自分
をも養ってくれる。このコラムでは、編集部オススメのオーディオブックを毎月1冊ご紹介。いつでもどこでも、音楽を聴くように
気軽に本の世界が楽しめ、目から得るよりもさらに効率良く情報を吸収できると言われるオーディオブックを通して、自分を大
きく成長させてくれるステキな1冊に、どうか巡り会えますように！

ダウンロード･リンクはコチラ
www.digigi.jp/bin/showprod?a=66792&c=204827080
0003
日豪プレス公式サイトからもオーディオブック･ダウンロー
ド･サイトにとべる！
Web: nichigopress.jp

■『催眠ゴルフ･トレーニング』
MP3 約60分 1,500円（税込）

PR リビングWeb版
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■沿革	

　フォレスト家は初代WA州首相を輩出
した名門。祖父の代からピルバラ地区の
大地主で牧場を所有していたが、アンド
リュー･フォレスト氏は1961年に州都パース
で生まれている。西オーストラリア大学を
卒業後、株式仲介人を経て、94年に資源会
社を設立してニッケルの輸出で成功した。
　2003年、前身の資源企業を買収して
FMGを設立。鉄鉱山の開発から、精製施
設、鉄道、港湾など専用インフラまですべ
て自社で一貫して手がける壮大な計画を
描いた。
　06年、まずWA州北東部ポート･ヘッド
ランドの南方263キロにある「クラウドブ
レイク」鉱床の開発に着手し、2年後の08
年5月に操業を開始した。鉄鉱石は現地
の施設で精製して貨物列車に積載。ポー
ト･ヘッドランドのハーブ･エリオット港ま
で運び、船に積んで輸出した。次に09年
5月、その50キロ東にある「クリスマス･ク
リーク」鉱床を開業し、鉄道を延伸した。
2つの鉱床がある「チチェスター･ハブ」プ
ロジェクトの推定埋蔵量は15億4,700万ト
ン、現在の年間生産能力は合計9,500万ト
ンとなっている。
　さらに、11年にはチチェスターの西方
120キロにある「ソロモン」プロジェクトの
開発も開始。全長129キロの新鉄道を敷
設して「ファイアーテール」鉱床が今年5月
に稼働した。今年12月までにはソロモン2
つ目の拠点「キングス」鉱床の開業する予
定。ソロモンの推定埋蔵量は7億1,600万
トン、フル稼働後の年間生産能力は6,000
万トンとされる。

■現況

　FMGが鉱業権を保有する土地は8万
5,000平方キロ（12年）と北海道の全面積
（8万3,456平方キロ）を上回る。鉄鉱石
の生産規模はブラジル系鉄鉱石世界最大

手バーレ、英豪系資源大手BHPビリトン、
同じく英豪系のリオ･ティントに次いで世界
第4位、豪州国内ではこれらの英豪系2社
に次ぐ3位となっている。
　8月22日発表の12/13年度決算書によ
ると、同年度の生産量は前年度比41％増
の8,090万トン。最大生産能力は、全鉱区
がフル稼働する予定の14年3月までに1億
5,500万トンの目標を達成する見通し。た
だ、13/14年度の生産量は1億2,700万〜1
億3,300万トンを想定している。
　13年6月期の売上高は前年度比21％
増、純利益は12％増の大幅な増収･増益
を記録した。生産規模を拡大しながら予
想を3割上回る4億米ドルのコスト削減を
実現した。開発が一段落することから、今
年度の設備投資は19億米ドルと前年度の
62億米ドルから大幅に縮小すると予想し
ている。
　なお、フォレスト氏は11年に最高経営責
任者（CEO）を退任して会長に退いたが、
32.78％（今年3月）の株式を所有する筆
頭株主である。米経済誌「フォーブス」に
よると、約57億米ドル（今年3月）の個人
資産を保有する豪国内5位の資産家。先住
民アボリジニ向けの職業訓練施設の設立
や採用プログラムを通して、アボリジニの
地位向上に取り組む慈善事業家としても
知られる。
　一方、第1次ラッド政権が導入を目指し
た資源新税をめぐっては、フォレスト氏は
テレビCMなどの大反対キャンペーンを主
導した。10年にラッド氏に代わって首相に
就いたギラード氏は、課税対象を鉄鉱石と
石炭に限定して税率を引き下げるなど譲歩
した鉱物資源利用税（MRRT＝12年7月施
行）を打ち出した。主な大手資源企業が政
府と合意する中でFMGは反対を貫いた。
同法で連邦政府が州政府を差別的に扱っ
ているのは憲法の規定に違反すると主張
して訴訟を起こしたが、連邦最高裁は8月
7日、FMGの訴えを棄却している。

■展望

　FMGの唯一の商品は鉄鉱石。ほぼ全量
を中国に輸出している。12/13年度の売
上高に占める自社生産の鉄鉱石の割合
は97％、中国輸出の割合は98％。中国と
の関係は深く、第2位株主は09年に出資
した中国の鉄鋼大手、湖南華菱鋼鉄集団
（14.72％＝今年3月時点）である。
　世界最大の輸出量を誇る豪州産の鉄鉱
石は、同国の経済成長に大きく貢献してき
た。中でも2000年代以降の中国向けの
伸びは著しい。豪資源･エネルギー経済局
（BREE）によると、豪州の鉄鉱石輸出量
は04年の2億980万トンから11年には4億
3,780万トンと約2倍に増えた。中国向けは
04年の8,011万トンから11年には3億523
万トンと4倍近く増加し、全輸出量の7割を
占める。
　FMGはこうした中国主導の資源ブームで
潤った豪州企業の成功例と言えるが、中国
向けに特化した事業構造は諸刃の剣でも
ある。08年のリーマン･ショック後や中国
経済の成長鈍化が顕在化した12年には、
鉄鉱石の国際価格が下落したため大きな
打撃を受けた。

　そのため、豪証券取引所（ASX）の株価
はピーク時の約3分の1に落ち込んでいる。
リーマン前の08年6月には11.9ドル（終
値）の最高値を付けた後、09年にかけて
急落。11年2月には6.64ドルとリーマン後
最高値を付けたものの、その後の鉄鉱石
価格の低下とともに再び下落した。現在は
おおむね3〜4ドルで推移している。
　鉄鉱石価格は今年に入って回復し、好調
な決算発表につながった。ただ、莫大な設
備投資で膨らんだ借り入れ金の返済が経
営の重しとなっている。設備投資が一段落
する来年以降はバランスシートの改善に取
り組む方針で、鉄道や港湾など保有インフ
ラの売却も検討する。
　FMGは「中国は7.5％程度の成長持続
と開発や都市化に伴う内需の一層の伸び
が期待できる」と今後も対中輸出を中核
事業とする方針だが、一方で「他地域で顧
客ベースの多様化を模索する」とも指摘
した。豪州の供給過剰と中国経済の減速
により、鉄鉱石価格は来年以降軟調に推
移するとの見方もアナリストからは出てい
る。先行きは結局、中国経済次第。FMGの
現状は、今なお中国に依存せざるを得ない
豪州経済の姿を端的に映し出している。

フォーテスキュー･メタルズ･グループ
Fortescue Metals Group

■会社概要
企業名--------------------------------------------------------------- Fortescue-Metals-Group-Limited
本社------------------------------------------------------------------ パース
創立------------------------------------------------------------------ 2003年
会長（創業者）---------------------------------------------------- アンドリュー･フォレスト氏
最高経営責任者（CEO）----------------------------------------- ネブ･パワー氏
売上高--------------------------------------------------------------- 81億2,000万米ドル（21％増）*
純利益--------------------------------------------------------------- 17億4,600万米ドル（12％増）*
従業員数------------------------------------------------------------ 8,000人以上（契約スタッフ含む）
商品------------------------------------------------------------------ 鉄鉱石
年間最大生産能力------------------------------------------------ 1億5,500万トン（2014年3月予定）*
*フォーテスキュー･メタルズ･グループ2012/13年度通期決算

第11回
創業10年、鉄鉱石世界4位に
中国頼みの事業構造に課題も

豪
州
企
業
名
鑑

　フォーテスキュー･メタルズ･グループ（FMG）は、オーストラリアの富豪アンド
リュー･フォレスト氏が率いる大手鉄鉱石生産企業である。WA州北西部ピルバラ地
区で鉄鉱石を採掘し、自社で所有する鉄道と港湾施設を通して中国に輸出してい
る。鉄鉱石生産で世界第4位だが、近年は中国経済の減速や鉄鉱石価格の下落によ
る影響を受けている。

クラウドブレイクにある精製施設。露天掘りの鉱山で採掘された鉄鉱石がここで全長3キロ近い貨物列車に積まれる。263キロ離
れたポート･ヘッドランドの港湾施設に運ばれ、中国に輸出される（Photos:-Fortescue-Metals-Group-Limited）

アンドリュー･フォレスト会長 WA州北東部ポート･ヘッドランドに保有する鉄鉱石積出港の航空写真

ビジネス ビジネスWeb版

 「シドニー出身の日本人」というと少々語弊
がある。宮本奈緒子さんはもともと東京都出
身。4歳の時に両親とともにシドニーに移り住
み、家族はその後、永住。奈緒子さんは18歳
でオーストラリアの市民権を取得しているた
め、正確には「オーストラリアの市民権を取得
した東京出身の日系人バイオリニスト」という
ことになる。
　奈緒子さんは現在、英国の名門オーケストラ
「ロイヤル･フィルハーモニー管弦楽団（Royal 
Philharmonic Orchestra）」に在籍している。
フランス、スペイン、スイス、ドイツ、オーストリ
ア、ロシアなどの欧州各地でコンサートを行う
ほか、米国･カナダでの1カ月に及ぶツアーや、
日本･台湾･韓国･中国を巡るアジア･ツアーな
ど、まさに世界中を精力的に周りコンサート活
動を行っている。
　コンサートだけでなく、各地の学校を訪問し
て学生に指導をしたり、ロンドン水族館では盲
目の子どもたちに音を通して魚を感じさせるな
どの慈善活動にも参加。エイドリアン･ゴール
ドスミス氏のスポンサーを受けながらソロ活
動も展開しており、著名な音楽家が参加する
栄誉ある選抜音楽家コース「プロシア･コーブ
（Prussia Cove Open Chamber Music）」か
らは毎年参加の招待を受け、参加している。
　これらの功績が評価されて、今回、AWOのメ
ンバーとして再び凱旋することになった奈緒子
さん。バイオリンひと筋のこれまでの人生も興
味深い。シドニーでは音楽だけでなく勉学でも
特待生の道を歩んでいる。
　初めて音楽に触れたのがピアノを始めた3歳。
バイオリンは4歳からスタートしている。
　シドニーではノース地域にあるイースト･リン
ドフィールドで過ごし、自由主義で有名な、ミ
ドル･コーブにある「グレネオン･シュタイナー･
スクール」に小学校1年から4年まで通学。5年
生からはゴードンにある進学校「レーヴェンズ
ウッド女子高校」に転校し、ハイスクールから
は6年間の全額特待生を取得している。特待生
取得には音楽の力だけではなく、アカデミック
で最高点を取らなければならない。
　11年生の時、コンサート活動やコンクールで
多忙になった奈緒子さんは、音楽に力を入れて
いるシドニー･タウン･ホールにある「セント･ア
ンドリュース･ハイスクール」に全額特待生で移
籍している。
　音楽活動としては、8歳で「シドニー･ユース･
オーケストラ」に入団し、バイオリン･ソロ･デ
ビューを果たしている。著名な音楽家とともに
バッハの「ダブル･コンチェルト」をオーケスト
ラをバックに演奏。ハイスクール在学中、シド
ニー･ユース･オーケストラで最年少のコンサー
ト･マスターにもなっている。
　14歳･15歳で国際音楽コンクールに出場し、
入賞。17歳の時、全国コンクール「National 
Youth Concerto Competition」で優勝、「ク
イーンズランド･シンフォニー･オーケストラ」と
の演奏を果たしている。同年、「2MSB FM ヤ
ング･パフォーマー」で優勝。FMラジオで1時間
のソロ･リサイタルも敢行し、同年、ビッグ･ブラ
ザー･スカラーシップを取得。

　18歳の時、全国音楽コンクールの（30歳ま
で）「ABC Young Performer」で、弦楽器部
門の最終部門、セミ･ファイナリスト。同年、学
校のHSCが終わると、英国の名門、「英国王立
音楽院（Royal Academy of Music）」にスカ
ラーシップを取って入学。在学中は、クイーン･
エリザベス、プリンス･チャールズの前で演奏も
した。
　2006年はサー･チャールス･マッケラスの
指揮でロイヤル･フィルハーモニー管弦 楽団
とのソロ演奏を実現したほか、ヨーロッパ各
地でも演奏。07年、ニュージーランドのトラス
ト･レコードからソロのCDをリリース。この曲
はマシュー･ハインソン（現シドニー音楽院の
作曲部門長）が奈緒子さんのために作曲した
ものだ。
　さまざまな賞を受賞し、09年、ウィグモア･
ホール（Wigmore Hall）でソロ･コンサート。
卒業時にはハイクラス･オナーズと学長特別賞
を受賞している。
　大学から同大学院に進み、卒業。10年、卒
業と同時にロイヤル･フィルハーモニー管弦楽
団にフルタイムで入団し、現在に至っている。

　AWOでの豪ツアーを前に、奈緒子さんから
コメントをいただいた。

今回、シドニー･オペラ･ハウスで演奏すること
について——。
　オペラ･ハウスで再び演奏できることに本当
に感激しています。世界中で演奏をしてきまし
たが、シドニー･オペラ･ハウスは私にとっていつ
までも、とても特別なコンサート･ホールだから
です。
　子どものころから、重要なコンサートを何度
も演奏して来たそのオペラ･ハウスで、AWOと
一緒に演奏ができるということは、本当に栄誉
なことだと思います。

AWOで演奏することについて——。
　このAWOのプロジェクトが2年前に実現してシ
ドニーに来た時、何年間も連絡が途絶えていたた
くさんの音楽家の友達と再び会うことができて
本当に嬉しかったものです。
　世界中に散らばって住んでいるオーストラリ
アの音楽家たちにとって、これを機会に再会で
きるということは本当に素晴らしいことです。で
すから、このAWOが定期的なイベントとして継
続することを心から願っています。
　そして、世界のどの国で演奏活動しているか
によって、それぞれ演奏の仕方が微妙に異なっ
ています。ですので、このAWOで皆が1つの大
きなオーケストラとなって、一緒に音楽を創っ
ていくということは、とても特別で、そしてほか
では得られない貴重な経験と言えます。

　ここオーストラリアで育ち、世界の第一線で
活躍する宮本奈緒子さん。オーストラリアに暮
らす日本人としては誇らしい限りだ。その凱旋
となる晴れの舞台、ぜひ足を運びたい。

INFORMATION
■The Australian World Orchestra 2013 Concert Series

◎メルボルン公演
日時：10月2日（水）･4日（金）8PM〜　会場：Hamer Hall, Arts Centre Melbourne　料金：$130〜225

◎シドニー公演
日時：10月3日（木）8PM〜　会場：Concert Hall, Sydney Opera House　料金：$130〜250

詳細･チケット購入Web: www.australianworldorchestra.com.au

　10月初旬、シドニーのオペラ･ハウスやメルボルンのアーツ･センター･メルボル

ンを会場に、第2回目となるオーストラリア･ワールド･オーケストラ（Australian 

World Orchestra＝AWO）のコンサート･ツアーが世界的指揮者、ズービン･

メータ氏との共競で開催される。AWOは海外で活躍しているオーストラリア出

身の優れた音楽家を中心に編成される特別なオーケストラ。2011年の第1回ツ

アーはシドニーのオペラ･ハウスやタウン･ホールなどでコンサートを行い、大成

功を収めている。そのAWOの第2回ツアーに、シドニー出身の日本人バイオリニ

スト、宮本奈緒子さん（30）が、第1回に続いて招待され参加する。
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　オーストラリアで服を買う時、その商品に対していつ
も「100％満足している」と断言できるだろうか—。
最先端のファッションが集まり、質の良い商品が比較的
安価に手に入る日本の出身者であれば、オーストラリア
では「価格は高かったけれど、使ってみると長持ちしな

かった」「そもそもこの質に対して価格が高過ぎる」「型
崩れがしやすい」「ディテールの効いたデザインの服が
なかなかない」などの不満はつき物だ。また、小柄な人
にとっては「自分に合うサイズが見つけにくい」という
悩みもあるだろう。けれども、しょうがないかと諦める

なら、それはまだ早い。日本国外で人気沸騰中のファッ
ション通販サイト「ZOZOTOWN.COM」なら、今日本で
ホットな人気ファッション･ブランドの服や小物が、簡単
でお得に買えてしまうからだ。

日本の人気ファッション･アイテムを
ネットで楽々お得にゲット!?

Q. どうやって自分に合うサイズを選ぶ？

A. 　通販で心配になることの1つとい
えば、サイズ。想像より小さくて、

着てみるとパッツンパッツンだったり、あ
るいは自分のボディ･ラインに合わなくて、
太って見えてしまったりと、通販では実物

を手に取って試着できない分、サイズは大
きな気がかりとなる。ZOZOTOWN.COM
で取り扱っている商品は、日本人向けに作
られているものばかりなので、今持ってい
る、日本で購入した洋服のサイズを参考
にしてみてほしい。それでも心配な時は、
ZOZOTOWN.COMのサイトには「サイズ･
ガイド」があり、服のカテゴリ別に、採寸が
必要となる個所が示されているので、それ
に従って自分のサイズを確認し、気になる
商品のサイズと照らし合わせることができ
る。これなら「サイズが合わない」と顔をし
かめることもなさそうだ。

Q. 発送状況は確認できるの？

A. 　オーダーして、日本国内の国際
郵便局より発送手続きが完了する

と、「本日商品を発送しました」というメー
ルが「order@contact.zozo.jp」から届く。
その中には、国際スピード郵便（EMS）の
問い合わせ番号が記載されているので、そ
の番号をオーストラリアン･ポストのトラッ
キング･サービスのサイトで入力すれば、配
送状況を確認することができる（一部利用
できない場合もあり）。

Q. レートはどうやって計算するの？

A. 　サイトTOPページの右上にある
レート計算ボタンをクリックする

と、レート計算窓が現れるので、ここでレー
トを計算しよう。まず、「Type a country 
or currency」をクリックし、「Australian 
Dollar（AUD）」を選択。気になる商品の
日本円を「JPY」の欄に記入すると、オース
トラリア･ドルで表示される。

Q. どんな支払い方法があるの？

A. 　 支 払 い の 際 は 、クレ ジット･
カードまたは P a y P a l が 利 用で

きる。クレ ジット･カードにおいては、
「VISA」「Master Card」「Diners Club 
Inter nat iona l」「JCB」「A M ER ICA N 
EXPRESS」の5種類が利用可能。日本で作
成した物と海外で作成した物の両方に対応
しているので、安心だ。ただ、オーストラリ
ア内でオンライン･ショッピングなどをする
際にクレジットとして利用できるデビット･
カードは、このサイトにおいては使用でき
ないので注意したい。

 「HYSTERIC GLAMOUR」「URBAN 
RESEARCH」「WEGO」「SLY」など700
以 上もの人気ブランドを集め、50万点
以 上のファッション･アイテムをそろえ
る日本 発 のファッション通 販 サイト−
「ZOZOTOWN.COM」。同サイトでは、日
本の最新トレンドをとらえたオシャレなブ
ランド商品が手に入ると、日本国外で注目
を集めている。
　オーストラリアのショッピング･モールな
どでは、「Country Road」「Sportsgirl」
など、限られたブランド･オプションの中か
ら服などを選ばないといけないが、このサ
イトならユニークなアイテムが目移りする
ほどたくさんあるので、自分好みのスタイ
ルの商品にめぐり会えること請け合いだ。
また、オーストラリアでは服のサイズが
日本人の体型に合っていないことが多々
あるが、ZOZOTOWN.COMの商品なら、
日本のブランドを多く扱っているので、ボ
ディ･ラインや背丈に合ったアイテムが見
つかる。
 「たくさんブランド商品があるのは分
かったけど、それらは本物？」と疑問に思
うなら、案ずることなかれ。同サイトのア
イテムはどれも公式商品なので、安心･安
全の品質が保証されている。オーストラ

リアからも簡単･お得にオーダーできるの
で、現地で自分に合うアイテムが見つから
なくて困っているのなら、利用しない手は
ない。

自分だけのスタイルが見つかる

初心者でも大丈夫！ 通販何でもQ＆A

便利な検索機能で賢くショッピング

　ZOZOTOWN.COMの検索機能は実に
便利。ワンピース、トップス、ジャケットな
ど洋服やアイテムのカテゴリ別、メンズ、
レディス、キッズなどの対象別検索、アイ
テムのカラー別検索のほか、ブランドや
ショップ別の検索もある。人気商品もラ
ンキングで見られるので、注目度の高い
商品もすばやくチェックできる。

　さらに、1,000円以下、1万円以上など、
商品の価格帯別の検索に加え、セール商
品別にアイテムが探せる検索もあり、お得
商品がぱぱっと探せてとても便利だ。
　このように、対象別、カテゴリ別、ブラ
ンド別、ショップ別、価格別、セール別…と
さまざまな視点から商品が検索できるの
で、賢くショッピングが楽しめる。

を完全攻略!

通販で失敗しないコツや、疑問などについて、ZOZOTOWN.COMがアドバイス。
これなら通販初心者でも安心してショッピングが楽しめそう！

Web: zozotown.com/ja/sizeguide/sizeguide.html

＊サイズ･ガイドは、ZOZOTOWN.COMサイト内商品画面の下
部に記載されている。

肩幅：肩先〜肩先
バスト：袖つけ根の身幅×2
ウエスト：ウエストの一番細い位置の幅×2
袖丈：袖山先〜袖口先
着丈：後ろ衿ぐり中央〜裾

PR特集

日本最大級
ファッション
通販サイト

こんなアイテムがゲットできる！

お買い物ガイド

お得情報などはメルマガ＆facebookで！

　ZOZOTOWN.COMのメールマガジン
（無料）では、セール情報や新入荷アイテ
ム情報、限定アイテムの発売情報など、レ

アな情報をいち早くゲットできる。購読に
は新規会員登録が必要。また、facebook
でも旬な情報を配信中！

ZOZOTOWN.COMで購入できる、商品の一部をご紹介！

ZOZOTOWN.COMでのお買い物過程を、
アイテム探しからオーダー手続き完了まで見てみよう。

Facebook: www.facebook.com/ZOZOTOWNGLOBAL 気になったアナタは、
「ZOZOTOWN.COM」
で検索してみてね！

日本の最新
ファッションを

キャッチ！

安くて
いいものが
見つかる

かわいい
キッズ服を

手ごろにゲット

日本人の
ボディ･ラインに

合った服で
“魅せる”

ジャスト･
サイズで
スマートな
着こなしに

そのほかの
グッズや

季節ものも
満載

▶ ▶ ▶ ▶ ▶

　 ZOZOTOWN.COMには、
日本の最新トレンドを取り入
れたアイテムがずらり。ディ
テールの効いたラインやデザ
インの洋服がそろっているの
で、オーストラリアのデザイン
はちょっと物足りない…と思
う女性でも、きっと大満足で
きるはず。ワンピ、スカートと
ついつい目移りしちゃいそう。

欲しいアイテムを探そう
　カテゴリやブランドからの
検索や、価格からの検索、アイ
テム･カラーからの検索など、
さまざまな検索方法で商品を
探そう。

　安いのに質やデザインも良
く、なおかつ長く使えるファッ
ション･アイテムが欲しいとい
う人にオススメのお 得商品
も、ZOZOTOWN.COMでは
たくさん取り扱っている。人気
ファッション･ブランドの商品
が手ごろな価格で手に入るの
で、財布の紐が固い人は、見
逃せない !?

商品をカートに入れる
　 欲しい商 品のサイズやカ
ラーを選択して、「カートに入
れる」ボタンをクリック。

　かわいらしいキッズ服もバ
ラエティー豊富。どれも遊び
心のあるデザインで、質も良
く、子どもたちもきっとハッ
ピーになるはず。もちろんお手
ごろ商品もずらりとそろってい
る。親子で「どれがいい〜？」
とあれこれ見比べながら選ぶ
のも楽しいかも。

カート内の確認
　そのままショッピングを続
ける場合は、「ショッピングを
続ける」ボタンをクリック。注
文を確定するのであれば、「ご
購入手続きへ進む」をクリック
する。

　自分のボディ･ラインを美
しく“魅せる”ことで、イメージ
はぐっと良くなるもの。オース
トラリアでは日本人の体型に
合った服を見つけるのが難し
く感じることも多々あるが、
ZOZOTOWN.COMなら、日
本人の体に合う洋服がそろっ
ているので、スタイル･アップ
を狙う女性は必見だ。

ログインまたは会員登録
　注文には会員登録が必要な
ので、まだしていない人はここ
で登録を行う。既に登録ずみで
あれば、IDとパスワードを入力
してログインする。

　オーストラリアのズボンな
どが背丈に合わなくて、裾直
しをしないといけないことも
よくあるが、ZOZOTOWN.
COMではジャスト･サイズに
近いものが手に入るので、デ
リケートなラインも崩さずに
着用でき、スマートな着こな
しに。男性なら、ワンランク･
アップの大人の男になれる。

支払い方法の選択
　サイズ、カラー、価格、数量な
どの注文内容を必ず確認し、
注文内容に間違いがなければ、

「クレジット･カードでお支払
い」または「PayPalでチェック
アウト」をクリック。

　夏祭りなどに大活躍しそう
なかわいい浴衣などの季節物
の商品から、かわいい小物や
アクセサリー、雑貨まで、バラ
エティー豊かなアイテムがそ
ろっている。日本でしか見つか
らない、ユニークな商品もた
くさんあるので、あれこれと
掘り出してみては？

注文確認
　クレジット･カードで支払う際
には、カード情報を入力し「次
に進む」をクリック。PayPalを
利用する際はPayPalサイトに
ログインして、「続行」ボタンを
クリックし、PayPalの承認確
認後、ZOZOTOWNに戻る。最
後に注文内容、支払い方法を
確認し、「注文する」ボタンを
クリックしたら注文完了！その
後、注文確定のメールが登録ア
ドレスに届く。

PR特集
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税務＆会計 マネー/法律/不動産Web版

前提条件に焦点

　財務報告プロセスの中でも、減損テスト
は多数の前提条件を立てることが必要な
ため、決して一筋縄でいくものではありま
せん。これらの前提条件は合理的かつ裏
付け可能である必要があり、市場予測など
の外部のデータソースに重点が置かれる
べきです。検討すべき多くの前提条件があ
りますが、ここでは鉱業･金属企業特有の3
つの前提条件を取り上げます。 

（1）将来の需要 
　金属やコモディティーに対する将来の需
要を評価するには、これらの製品の最終用
途を把握することが必要です。例えば世界
各地の建設活動と自動車製造の水準は、鉄
鉱石や銅の需要にとって重要な要因です。
そのため、将来の成長に対する前提条件
は、現在または将来起こりうる経済活動水
準と競争水準における傾向を基に正当化さ
れるべきです。同様に、環境に関する法規
制が将来の金属使用および、再利用や中古
品活用の水準にも影響を与える可能性があ
ることも考慮する必要があります。 

（2）コモディティー価格 
　最も安定的な時でもコモディティー価格
の予想は難しく、コモディティー価格の変動
が一時的な需給関係の不均衡なのか、それ
とも長期的な傾向の開始であるのかが、常
に判断できるわけではありません。ほとんど
の鉱物や金属資源の耐用年数が長期である
ことから、過去3〜4年間の価格水準だけを
組み込むのではなく、過去の長期的な価格
推移を基に、需給関係の変化がこれらの価
格にどのような影響を与えているのかを検
討すべきでしょう。そのためには、鉱業･金属
業界の長期の最低価格水準を決定すること
となる限界費用曲線を理解して、どの価格水
準で競合各社が生産を縮小せざるを得ない
のかを判断することが必要です。また、低コ
ストの新規鉱山がすぐに生産開始するかど
うかについても理解する必要があります。
　金属とコモディティー価格に関する前
提条件は、鉱山の耐用年数に合致してい
る必要があります。耐用年数が短い鉱山に
とっては、スポット価格と先物価格曲線の

方がより関連性があり、また、耐用年数が
長い鉱山にとっては、長期的な価格予測の
方がより関連性があります。

（3）割引率
　AASB（豪州会計基準）136「資産の減
損（Impairment of Assets）」に基づい
て使用価値（Value in use = VIU）の計算
を行う際、または収益価値を基準としたア
プローチ（income approach）を用いて
売却費用控除後の公正価値（FVLCD）を
計算する際には、鉱業･金属企業はキャッ
シュ･フローを割り引く必要があります。使
用する割引率は、貨幣の時間価値および
当該資産／資金生成単位（CGU）に固有の
リスク（将来のキャッシュ･フローの見積り
に反映されていないもの）に関する現在の
市場評価を反映する必要があります。  
　適切な割引率の計算に関わる重要データ
の1つに、リスクフリー･レートがあります。こ
れは通常、長期国債のレートを参照します
が、過去1〜2年間に大幅に低下しました。割
引率の計算においてそのほかの要因による
影響を無視すると、評価額が高く計算される
ことを示唆します。しかし、一般にこのような
価格の上昇は、鉱業･金属業界において、実
際の評価額として市場でのエビデンスにより
裏付けることができません。そのため、この価
格上昇要因を打ち消すような資産固有のリス
ク･プレミアムを増加させて、評価額の計算に
組込む必要性があると考えられます。  
　企業はこのようなリスク調整を行う際に、
事業を営んでいるさまざまな地理的要因や
鉱業サブセクターの間で、リスクが著しく相
違しているかどうかについても検討する必
要があります。また、鉱山資産や操業拠点
の所在地を反映したカントリー･リスクも考
慮する必要があります。最近の情勢を鑑み
ると、このリスクは極めて重大となる可能性
があります。さらに割引率は、信用力を反映
した負債コストの増減や株式市場の流動
性逼迫による資本コストの増加によっても
影響を受けることがあります。 

開示

　十分な開示は優れた財務報告の基礎だ
と考えられています。開示は、投資家が企

業の業績を評価する上で欠かせないもの
です。この点から見て、そして規制当局が開
示情報に対する監視を強化していることを
考慮すると、企業は減損に関する開示レベ
ルを厳格に評価して、網羅的かつ詳細に当
該企業特定の要因を十分に取り上げた透
明性のある開示にする必要があります。
　A ASB136には、一般目的の財務報告
（General purpose financial report）を作成
する企業が適用すべき開示要件が定められ
ています。また、実際に認識された減損や減
損の戻入については、特定の開示要件があり
ます。さらに、減損や減損の戻入が認識され
たかどうかにかかわらず、のれんを含むCGU
の回収可能価額については、その決定に使用
した見積り情報を開示することも必要です。 
　のれんが含まれないCGUについては、この
追加開示要件は適用されません。しかしなが
ら、AASB101「財務諸表の表示（Presentation 
of Financial Statements）」は、重要な会計上
の判断、見積りおよび仮定についての一般的
な開示要件を定めています。減損が問題とな
る可能性がある企業（例えば減損の兆候があ
る場合であっても実際に減損損失を認識して
いない企業において、帳簿価額と回収可能価
額の差額が小さい場合）においては、減損の
評価に使用した見積りは重要であると結論付
け、AASB101に基づいて開示を行うことがあり
ます。このような状況では、適切な開示項目と
して、以下が挙げられます。 

・使用した前提条件の詳細な説明 
・ 感応度（Sensitivity）の根拠など、計算の

基礎である評価方法、前提条件および見
積りに対する帳簿価額の感応度の詳細

・ 翌会計年度のCGUの簿価について、合理
的に予想される範囲に関する情報

　各企業が作成する財務諸表の種類に応じ
て、異なる開示内容が適用される可能性が
ある点に留意が必要です。例えば、一般目的
の財務諸表の作成を要求または任意に行う
場合、AASB136の開示要件を完全に順守す
る必要があります。企業が特別目的の財務
諸表（Special purpose financial report）を
作成している場合には、AASB136の開示要
件は強制的に適用されるものではありませ
んが、AASB101の開示要件の適用は必須で

す。これは、開示要件に関してAASB101が特
別目的の財務諸表が最小限順守すべき会計
基準の1つだからです。

結論 

　時々、予測には2種類しかないと冗談まじ
りに言われることがあります。幸運にも当
たった予測と、間違っていた予測です。これ
は、最近市場や経済で見受けられる状況が
一時的な逸脱なのか、それとも長期的な傾
向の開始なのかを評価しようとしている鉱
業･金属企業に当てはまります。時の経過と
ともに、市場および経済の方向性は明確に
なりますが、鉱業･金属企業は減損テストを
実施する際に、それぞれ異なった前提条件
を立てることでしょう。同業界が直面してい
る不確実性や、既に開示されている減損損
失、また多くの国で規制当局がこの問題に
一層注目していることを考慮すると、鉱業･
金属企業は財務諸表において、十分に詳細
なレベルの開示を行うように努めるのが賢
明と言えます。企業が減損の有無について
どのように結論に達したのかについて、財
務諸表利用者が明確に理解できるように、
あるいは利用者が自分の意見を形成できる
ようにすることが大切です。 

※この記事は出版時の時点で適用される一般
的な情報を掲載しており、アドバイスを目的と
したものではありません。この情報を基に行動
をされる際には、専門家のアドバイスを受ける
ことをお勧めいたします。

　前月号の記事では、現在の経済状況が減損の評価に与える幅広い
影響を確認しました。具体的には、予想より長引いている利益縮小傾
向が資産の評価に与える影響を考慮し、この状況が、特に過去10年間
に高値で買収を行った企業にとって買収効果の見直しを示唆するもの

であることを説明しました。また、この状況が大規模な資本プロジェク
トにおいてどのような事態を引き起こしつつあるのかについても述べま
した。この記事では、前月号の記事で取り上げた重要ポイントの1つ、
減損の前提条件についてさらに詳しく検討していきます。 

税務＆会計 REVIEW

高くついた買収？  コスト超過？ ─減損テストの意味（後編）
アーンスト･アンド･ヤング　シニア･マネジャー／ジャパン･ビジネス･サービス　荒川尚子

コンタクト：

菊井隆正 （ナショナル）
(02)9248-5986
Email: takamasa.kikui@au.ey.com

篠崎純也（シドニー）
(02) 9248-5739
Email: junya.shinozaki@au.ey.com

寺岡洋一（メルボルン／アデレード）
(03)9288-8686
Email: yoichi.teraoka@au.ey.com

荒川尚子（ブリスベン）
(07)3011-3189
Email: shoko.arakawa@au.ey.com

井上恵章 （パース）
Tel: (08)9217-1296
Email: shigeaki.inoue@au.ey.com

学生＆WH

就活＆ビザ情報が満載 グローバル人材になろう

ワーホリ･メーカー学生＆WH応援コーナー
　オーストラリアでの留学やワーホリ経験を、必ず将来の飛躍につなげてみせる! そんな、大志を抱く若者を応
援するコーナー。学生＆WH必見のトピックを毎号特集し、連載では気になるビザ、就職、英語情報など盛りだく
さんにお届け。本コーナーを活用し、世界を舞台に活躍できる、グローバル人材への第1歩を踏み出そう。

Index
＊留学後の日本就活情報　Recruit Times…P35
＊オージーに英語で説明してみよう…P36
＊豪ビザ入門…P36
＊ピッキーズ社長インタビュー…P37

RECRUIT TIMES
就活アドバイザーが「働く喜び」をリポート

就職☆SPI筆記試験
対策コーナー

（1）C⇒B⇒D⇒A　（2）A

解答

言語分野からの出題です。

（1）文中のア〜エの空欄にA〜
Dの語句を入れて文を完成させな

さい。

一般的に地層は下の層ほど古いが(ア)(イ)
(ウ)(エ)この法則は使えない。

A：傾いていた場合は　B：影響によって
　C：地殻変動の　D：ほぼ垂直に

（2）示された文章の下線部の意味を考
え、最も近い意味で使われているものを
選択肢より選びなさい。

【味をしめる】

A：貧乏の味を知る　B：スープの味が薄
い　C：味のある演奏　D：味な趣向　E：
薄味せんべい

問題

成長した学生の姿を見るのが何よりも嬉
しい
　先日、長く就職活動をしていた学生さん
が、無事内定を獲得されました。初めてお
会いしたのは昨年の8月。世界TOPクラス
の大学を卒業し、経歴的には問題ない学
生なのに、長い就職活動でした。
　自ら考え、動く、どうなりたいかを考え
る。これができず、面接場面で不合格ばか
りをもらっていたSさん。考え方や、思考方
法などいろいろアドバイスしましたが、最
近になりSさんから、自分で考えたこと、自
分の意思での相談が増えてきました。結
果、世界トップクラスの医療業界メーカー
に内定！ 長かった就職活動でしたが、諦

めずに自らを変え、成長を続けたため、と
ても良い結果がついてきました。
　もちろん就職決定そのものは嬉しいです
が、何よりも嬉しいのは、サポートしている学
生が、就職活動という場を通じてどんどん成
長していく姿を見ていけること。私が関わっ
たことで、学生たちの刺激になり、成長の
きっかけとなれた時、喜びを感じます。

人は変われる、変化を続ける＝成長だと
思う
　変化が得意な人、苦手な人、それぞれい
ると思います。ただ、その変化を求め、受け
入れていくことと、人として成長していくこ
とは非常によく似ていると思います。
　学生の皆さんには、社会に出るまで、いろ
んな経験を通じて刺激を受けてほしいと思
います。私の働くモチベーションは、人の成
長に関わり、刺激を与えられること。人の成
長、変化を見られる場面に携わり続けてい
たいなと思っています。

誰と働くか、よりも「私は何をしたいか」
　昔は、誰と働くかがモチベーションに大
きく寄与していました。でも、人によってモ
チベーションがUP DOWNしてしまうと、苦
しい時もあります。
　働く喜び（モチベーション）は、「人の成
長に関わる仕事をしていたい」という自分
の欲求に改めて気付いた時、少し変化した

と思います。この欲求が実現できるフィー
ルドという点で、もしも今の環境が違うと
感じた時は、転職を考えるのかもしれませ
んね（笑）。

働く、とは？
　ライフワークの1つですね。もちろん、
仕事だけをするという意味ではなく、生活
の一部。切り離して考えることは難しいと
思っています。「仕事は仕事」って考えなが
ら働くのは、私には難しい。やるからには、
100％の力を注いで没頭したい。そのため
にも、自分の欲求の延長線上にある仕事
（活躍の場）を得ることが大事ですよね。
　学生の皆さんにも、そんな環境に出会え
るチャンスを多く提供したいですし、皆さ
んの成長に携われるアドバイザーとして、
私も現状に甘んじることなく、成長をし続
けていきたいです。

制限時間は

40秒

　9月となりましたが、日本はまだまだ残暑
の厳しい毎日。オーストラリアでは春の訪
れを感じる陽気なのでしょうか？ この時期
のオーストラリアには訪問したことがありま
せんが、自然の多いオーストラリアでは、多
くの花が咲いたり、きっと美しい景色の中、
学生の皆さんも過ごされていることと思い
ます。今回で最終回となりましたRECRUIT 
TIMES。少しでも皆さんに役立つ情報を配
信できていましたでしょうか？ 今後もリク
ナビ就職エージェントでは、Facebookを通
じて、お役立ち情報を配信しておりますの
で、ぜび「いいね！」をしてくださいね。
Faceb o okページ：GLOBAL×就 職 w w w.f aceb o ok .com /
syukatsu.ragent

　1人でも多くの人たちが「働く喜び」を膨らませ、「働く喜び」の輪が新たな活力を生み出している社会を創りたい−というビジョンを掲げる、人材業界大手リクルートキャリア。このコラムでは、同
社就活アドバイザーの小倉さんが、さまざまな“働く人”をインタビューし、それぞれの“働く喜び”を見出し紹介する。さまざまな経験談を聞いて、自分のキャリア･ビジョンを明確なものにし、就職活
動に役立てよう！

第6回：
西村真弓さん

聞き手◎小倉朋子／新卒エージェントサービス部／留学生のためのリクナビ就職エージェント：アドバイザー／Tel: +81-3-3211-7997／Email: t_ogura@r.recruit.co.jp／Web: job.rikunabi.com/agent/kaigai

西 村 真 弓（ M a y u m i 
Nishimura、写真右）◎大
学 卒 業 後 、大 手 進 学 塾 で
進学アドバイザーを経験。
リクルートキャリアに入社
後 は 、3 0 代 以 上の営 業 出
身者や、「第2新卒」と呼ば
れる、社 会人3年以内に転
職をする若者など、幅広い
キ ャリアの人 の 転 職 支 援
を経 験。その後、新卒のグ
ローバル人材担当のキャリ
ア･アドバイザーとしてアド
バイスを担当した学生の数
は、1,000人を超えるベテラ
ン･アドバイザー。

学生＆WH／就職 就職/転職Web版
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　海外でキャリアを築くために欠か
せないのが、ビザ設計。オーストラリ
アで取得できるさまざまなビザに関し
て、これだけは知っておくべきという
ポイントや注意点をプロに学ぼう。

これだけは知っておくべき ！
シドニーで日本人に向けたビザ申請代行･
ビザコンサルティングなどを行う、（株）日
本ブレーン･センター･オーストラリアの創設
者。豪州のビザ事情を知り尽くす。

第16回 雇用主指名永住権の落とし穴

人気コンサルタントが解説！

豪 ビ ザ 入 門

日本ブレーン･センター･
オーストラリア社長

山口正人

　今月より雇用主指名永住権（Permanent 
Employer Sponsored Program = ENS/
Subclass 186）に関して申請者が陥りや
すい「落とし穴」についてご説明します。
　このENSもロングステイ･ビジネス･ビザ

（Subclass 457）と同じく、頻繁に法律が
変更されます。その法律が大きく変更され
たのが2012年7月1日です。
　それ以前は長らく大きな変更がなかっ
たため、多くの人たちが変更以前のビザの
申請条件が変更後も同じものだと誤解し
ています。また、ビザのエージェントも、以
前と比べ条件が厳しくなり申請者数も少
なく、知識を持っていません。
　さらに、このENSはビジネス･ビザを2年
以上持っていた場合、国内で申請すると
国外から直接申請するよりも条件的に優
遇されるため、法律的な違いが多くなり複
雑となっています。
　ここで申請者が陥りやすい「落とし穴」
は「友人が持っている古い情報に惑わさ
れ、ENSの申請経験が乏しいビザのエー
ジェントからアドバイスを受けた後で大き
な問題になる」ことです。
　特に注意しなければならないことは「信
頼できるビザ･エージェント」を選ぶことで
す。残念ながら無責任なビザ･エージェン
トが多数おり、多くの日本人が被害に遭っ
ています。

　2012年7月1日に変更された重要なポ
イントは以下の通りです。

（1） 年齢制限が45歳から50歳に変更
（2） ビジネス･ビザ申請の基準である業界

平均賃金の導入（最低でも$49,330
から）

（3） ビジネス･ビザ2年保持から永住権申
請、豪州内からの申請（ENS）

 英語：IELTS 5
 職業：ビジネス･ビザと同じであること 

（4） ビジネス･ビザを経由せず直接永住
権を申請

 英語：IELTS 6
 職業：技術査定必要、新リストより選択

（5） ダイレクト･ エントリー･ストリーム
（Direct Entry Stream）より高い基
準を満たせない申請者で、サブクラ
ス457のビザ申請要件を満たせる場
合には、オーストラリアで2年間就労
した後に、簡略化され短期間での手
続きが可能な一時居住移行ストリーム

（Temporary Residence Transition 
Stream）の申請資格を得ることができ
ます。

　次回から、ENS申請に関するより具体的
な「落とし穴」について解説します。

学生＆WH／ビザ ビザWeb版

帰国後に添乗員として
活躍しませんか！？

あなたの活躍の場は「世界」
語学力を生かせるお仕事です。
【資格】	ご帰国後、旅程管理主任者資格を

取得していただきます。
	 資格取得の為の研修制度あり。	
【待遇】	給与等当社規定による
【応募】	当社ホームページよりエントリー

願います。説明会の日程をご案内
致します。説明会には履歴書(写真
添付)・職務経歴書・筆記用具をお
持ち下さい。

住所:東京都港区芝1-5-12	TOP浜松町ビル7F
(浜松町駅徒歩5分、大門駅徒歩5分、芝公園駅徒歩7分)
電話:03-5765-4813	(平日10:00〜17:00)

 株式会社TEI
www.t-e-i.co.jp詳しくはこちらから

参加無料☆夢を探している人☆
一緒に夢を探しましょう。

ピッキングセミナーゴールドコースト
9月12日（木）4PM−5PM

集合場所：ナビツアーゴールドコースト店前
Lot 20, RSL Centre, 9 Beach Rd, Surfers Paradise

事前予約：info@pickyshouse.com
夢がある人は希望がある

私は半人前だが夢の為に実行する努力をしている．．．
こんな方、一緒に語りませんか？

一期一会
ご興味がある方、同感できる方、ご相談などございましたらお気軽にメール下さい。dream@pickyshouse.com

投資家の方へ
若者に未来を託す投資家の方、ご興味ございましたらご連絡下さい。逸材が見つかるかもしれません。

☆夢を叶えたい人☆
叶えるために一緒に考えましょう。

気軽に話せる座談会
9月12日（木）6PM−8PM

集合場所：ナビツアーゴールドコースト店前
Lot 20, RSL Centre, 9 Beach Rd, Surfers Paradise

事前予約：dream@pickyshouse.com

　現在はバンダバーグの「ピッキーズ」で
代表取締役を務め、インドネシアでのオー
ガニックTシャツの製造、輸出入などのビ
ジネスも展開する青木慎也さん。1995年
にワーキング･ホリデーでオーストラリアへ
やって来た人の1人だ。
 「日本では旅行会社の添乗員として働い
ていたので、若くして日本国内のほとんど
の観光地へ行き尽くしていました。まだ20
歳という尖っていた年齢でしたから『日本
は狭いな。次は海外だ』なんていきがっ
て、海外へ出ることにしたんです。姉がシド
ニーに住んでいて、のんびりした住みやす
い所だという印象があったので、オースト
ラリアに決めました。
　ワーホリ･ビザは当時1年しか出なかっ
たのですが、日本の荷物は全部整理して、
すっかり最初からここにしばらく住むつも
りでやって来ました（笑）。海外で永住す
るという夢を、必ず実現させるつもりでし
た。こちらへ来てからは、しばらく語学学
校に通ってから、ゴールドコーストの旅行
代理店でガイドとして働きました」
　旅行代理店でのキャリアを積み、現在
もオーストラリア各地に支社を持つ大手旅
行会社でビザのスポンサーをしてもらうこ
とも決まり、順調にゴールドコースト在住
という夢を実現させていった青木さん。五

輪前のシドニーでオペレーション業務など
を経験した後、26歳という年齢でゴールド
コースト支店の支店長となった。
 「まぁ、ほかに人がいなかったということ
もあります（笑）。ゴールドコーストはカウ
ンター業務だけで、ガイド業務を一時閉
めてシドニーが統括していた時期があった
のですが、再オープンが決まった時に、唯
一のゴールドコースト経験者として抜擢さ
れたんです。でも、ほかの支店長たちは30
代後半の人が多かったですから、一番歳下
としてテーブル掃除などをしたりしながら
（笑）会議などに出席していました」。そ
う笑いながら謙遜する青木さんだが、旅行
代理店時代は、28歳でブリスベン支店を
オープンさせ2支店の支店長となるほどの
辣腕の持ち主だった。

『ピッキーズ』誕生秘話
 「ずっとそのまま、旅行代理店に骨を埋め
るつもりだったのですが、たまたま2005年
に30歳になったころ、バンダバーグへ遊び
に行ったんです。ちょうど、ワーホリ･ビザの
改正があって、ファームの仕事をすればも
う1年セカンドが取れるということになった
時期で、旅行会社として何かできないかと
いうことをよく考えていました。
　そんな時に、こんなこと言うと皆に馬

鹿 に され る の で す が
（ 笑 ）、夢を見たんで
す。ピッキングの仕事を
しなさいって。会社や
関係者にはとても怒ら
れましたが、旅行代理店での仕事をすぐに
辞めて、バンダバーグへ行きました。
　新しいことをイチから始めるには30歳
という年齢はギリギリだと感じていたの
と、この法改正の時期にやらなければチャ
ンスはないと思い立ったんです」
　こうして、現在ではバンダバーグでピッ
キングをする日本人ワーホリ･メーカーに
多く利用されている、シェア･ハウスや仕
事の斡旋など総合的なサービスを提供す
る企業「ピッキーズ」が誕生した。だが当
時、日本人にピッキングの仕事を紹介する
業務というのは完全に新しいビジネスで
あり、どの程度需要があるのか、提携でき
る農家の現状はどうなのか、ビジネスとし
て成り立つのかということは全くの未知
数だった。
 「勝算があって始めたわけではありませ
んでしたが、最悪、自分が働けばいいと
思ったんです。何があっても死にはしない
だろうな、と（笑）。どんなことがあっても、
とりあえず自分でピッキングの仕事をすれ
ばなんとか食べていけると思いました。日
本からこちらへやって来た時もそうでした
が、一度こうと決めると止まりません。目標
さえ決めてしまえば、あとは何とかなると
信じています」
　ゴールさえ決めてしまえば、後はそのた
めのステップを1つ1つクリアしていくだけ
だという青木さん。バンダバーグへ来た最
初のころは、畑で野菜をもらってきて食べ
たりしながら、事務所の机の下に寝袋を敷
いて寝泊まりしていたこともあったと言う。
初めは本当に何も分からないところからの
スタートだった。

ピンチにやりがいを感じる
　旅行代理店を辞めるまでは、支店長と
いう安定した地位も収入もある仕事を続
けていた青木さん。どうして、「ピッキー
ズ」設立という未知数の可能性にかけるこ
とができたのだろうか。
 「ピッキーズを始めた時は、それまで支店
長を務めていたとか、そういうことはあま
り深く考えたことがありませんでしたね。
田舎でも別に不便だとは思わなかったし。
どんな状況でも、どうにかする方法は必ず

あると思うんです。ピンチでどうしたらいい
かと頭を悩ませている時が、一番仕事にや
りがいを感じている時かもしれません。
　例えば、オーストラリアでは修理を頼ん
でも、約束した日には来てくれないという
ことが多いですよね。でも、それで文句を
言っていてもしょうがないので、だったらど
うすればいいのかを考えればいいと思うん
です。そういったことを見越して、お客様の
不満が出ないようにその溝を埋めるために
はどうすればいいのか。
　言葉もそうです。来豪当初、自分は英語
が全く話せなかったのですが、その時先輩
によく言われたのが『言葉ができないん
だったら、その分確認しろ』ということ。言
葉は、もちろんできた方がいいに決まって
いますが、できないなら何度でも聞いたり
と、それをカバーする努力をすればいい。
日本にいたらこういう感覚は育たなかった
かもしれませんね」
　最後に、現在頑張っているワーホリ･メー
カーへのメッセージを聞いた。
 「ワーホリの皆さんへ仕事を紹介してい
て農家の方によく言われるのは、『日本の
ワーホリの人には、もっとイエスかノーか
はっきりしてほしい』ということ。何を考え
ているのか分からないのが一番困る、と
言われるんです。どうしていいのか分から
ない時、オドオドするのは恥ずかしいから
と、無表情になって自分を守ろうとしてい
る人が多いように思います。でも、そこから
もう1歩踏み出して、分からなくて恥ずかし
くても自分の感情や意思を表に出さなけ
れば、コミュニケーションは生まれません。
そして目標を持って、恥ずかしがらずにそ
の夢を実現していこうとすれば、きっと道
は開けます。
　例えば、永住権を取りたいと思うのだっ
たら、じゃあ必要なIELTSはどれだけなの
か、それを身に着けるためにはどうすれば
いいのかと、よく考えれば具体的に進むべ
き道が決まってくるはずです。そうしたら後
はそれを実行するだけ。
　私も、今はまだ夢の半ばで、実現に向け
て頑張っているところです。ワーホリは、
チャンスです。皆さんも、ぜひ一緒に頑張
りましょう」

ワーキング･ホリデー･メーカーを応援！

「目標を定めて、夢を実現させよう」
ワーホリの先輩　ピッキーズ代表取締役･青木慎也さん
　世界を動かすビジネス･リーダーたちも若いころはみんな無名だった。ワーキング･ホリ
デーで日本から豪州へやって来たばかりの若者たちだって、将来の可能性は限りなく大
きい。そんなワーホリの1人だった青木さんが語る、夢を実現させる方法とは？

ピッキング卒業生たちにも慕われている青木さん。左から坂元秀人さん、青木さん、木場悟司さん

学生＆WH／インタビュー 特集/インタビューWeb版学生＆WH／英語 学びWeb版

Aussie: Doesn't kirakira mean twinkle 
twinkle? I remember that sound from 
the song, kirakiraboshi (twinkle twinkle 
little star).
You: Yes, that's right!
A: So… kirakira name means twinkling 
name? What on earth does that mean?
Y:  A k i rak i ra name r efer s  to  the 
new types of names sweeping Japan, 
and although they are new, snazzy 
a n d  u n c o n v e n t i o n a l ,  m a n y  a r e 
unintelligible to all but the child’s 
parents.
A: How are the names unusual?
Y: Like Anglo-Saxon names such as 
Matthew and Nicole, Japanese parents 
were happy to g ive their chi ldren 
traditional and regular Japanese names 
such as Tarō, Kazuo, Hanako and Yūko 
until recently. Nowadays, many young 
parents are choosing these ‘sparkly 
names’ as, in one theory, many last 
names being common in Japan, so 
there is a desire to select a unique first 

name.
A: What are some of the names like?
Y: Well… Whenever this gets talked 
about, the example which comes up 
straight away is the name Pikachū. It 
is written as光宙…
A: Wait, what!? 光 can't be read as “pika” 
but…
Y: With kirakira names, many of them 
are only based on how they sound, and 
the kanji characters don't have much, if 
any, meaning. Another example is夜空, 
and you read that as Naito(Night).
A: Oh, come on , you have got to be 
kidding me! That's just an English 
translation…!
Y: I wish I were, but these names do 
exist, and there is now a big debate in 
Japan whether these are acceptable or 
not, lead to bullying in schools, or 
have consequences in the future when 
they reach adulthood.
A: I see. I wouldn't really want to be 
Uncle Pikachū…

  「キラキラ･ネーム」とは「きらら」や「りおら」といった「キラキラ」ときら
びやかな感じのする、今までになかったような新しい名前のことだと説

明しよう。昔から、いつの時代でも、その時代に馴染みのない珍奇な名前を付ける親はいたの
だが、近年特に、ユニークな名前を付けようとしてアニメや漫画の主人公の名前を付けたり、
外国語風の名前を付けて、無理に漢字を当てはめたりする親が増えている。しかしかなり目
立つ名前だと、学校でいじめに遭ったり、将来就職の時に「こんな非常識な名前を付ける親の
見識を疑う」という理由で不利になったり、救急医療の現場で、目立つがゆえにかえって名前
を認識してもらえなかったりといった問題が指摘されていることも、付け加えておこう。そして
名前に使える漢字は、常用漢字と人名用漢字に限られているのに、その漢字の読み方につい
ては全く制限がないので、「キラキラ･ネーム」が許されるということも知っておいてもらおう。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

 「最近、子どもの名前に“キラキラ･
ネーム”をつけるのが流行っていると
聞くけど、それって何？」

【単語･成句】
What on earth 〜?…いったい（全体）
refer to〜…〜のことをいう
unintelligible to 〜…〜にはわけが分からない
all but〜…〜のほかに
sparkly…きらびやかな
many last names being common…同姓／同じ
苗字が多いので
get talked about…話題になると
come up straight away…すぐ出てくる（のは）
Oh, come on…おいおい
have got to be kidding…冗談だろう／でしょ
I wish I were…そうだといいんだけど
do (exist)…（この ‘do’ は、その後の動詞を強調す
る役目）本当に（ある）

lead to bullying…いじめにつながる
have consequences…影響を及ぼす
reach adulthood…大人になった時／成人した時

【会話文で使える表現】
■if any…あるとしても
実際はその可能性はほとんどないのだが、「もし、あ
るとしても（せいぜい〜）／たとえあるにしても」と
いう否定の気持ちを込めて表す時に使われる。例①
Please correct errors, if any.…（ないと思いま
すが）もし誤りがあれば、直してください。例②There 
are few possibilities of survival, if any.…生存
の可能性は、あるとしても、極めて低い。例③Japan 
accepts very few, if any, refugees.…日本は、
ほとんど難民を受け入れていない。

エピソード

What is Kirakira name?
説明する時の

ポイント

第19回

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター所長
協力：池田澪奈

オージー
君

キラキラ･ネームって何？
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　ICE T（アイセット＝I nter - Cu lt u ra l 
Education Today）が主催して行われた
日豪の高校生によるURAフォーラムの内
容をシリーズでお届けしています。今回の
テーマは「人身売買」「動物虐待」です。

【Human Trafficking】
　人身売買は性的隷属や強制労働、臓器や卵
子の摘出、代理母制度などのために行われて
いる。奴隷制度は150年前に廃止されたはず
なのだが、現在も2,000万人から3,000万人
の奴隷身分の人が存在すると言われ、史上最
多数を記録している。毎年60万人から80万
人が国境を越えて取引され、その70％は女性
で、半数は子ども、320億円の市場利益を上
げている。
　統計を見ると、東欧20万人、インド230万
人、バングラデシュ20万人、マレーシア14.3
万人、そして日本では約15万人の日本人以外
の女性が人身売買により性的職業に隷属さ
せられている（資料：http://articles.cnn.
com/2009-02-16）。また、発展途上国の人
たちが犠牲となり、西欧
やオーストラリア、日本な
ど経済大国で働かされて
いるケースが多い（資料
提供：UNODC）。
　この結果、HIVやAIDS
の 拡 大、望 まない 妊 娠
の堕胎、精神障害やアル
コール、薬物依存症など
を引き起こしている。そし
て、犯罪組織や犯罪行為
の蔓延、国の安全保障の
問題など、私たちの社会
にもつながっていること

が分かった。しかし、これらの事実について私
たちはよく認識しておらず、今後社会的な認識
を高められるよう努力していかなければなら
ないことを話し合った。

【Animal Abuse】
　動物虐待で2007年に報告されたケースの
64.5％が犬、18％が猫、25％がそのほかと
なっている。毎年30万匹から40万匹の必要
とされなくなったペットの犬や猫が残虐な方
法で殺害されている。そのほとんどが福祉セ
ンターなどに預けられることもなく飼い主の
いないペットとして処分されている。また、
毎年1億匹を越える動物がさまざまな科学
実験のために殺害されている。これらの虐待
をなくすために私たちができることとして、
RSPCA、PETA、WWFなどの組織を活用す
るとともに、政府ができることには非常に限
りがあるので、私たち1人ひとりができること
を少しずつしていくことが大切であることを
確認し合った（参照：www.humanesociety.
o r g / i s s u e s /a b u s e _ n e g l e c t / t i p s /
cruelty_action ）。

■特別寄稿

高校生のURAフォーラムより
文＝シーハン宏子
J C S日本 語学 校ノーザン･ビーチ校で 継 承 語
としての日本語を指導。ICET（Inter-Cultural 
Education Today）教育コンサルタント

第2回

URAフォーラムに参加した日豪の高校生たち

教育 学びWeb版

　息子に教えてうまく作用していることの
1つに「変顔」があります。叱られてしょ
げている時や嫌なことがあって泣いてい
る時、「面白い顔をしてごらん」と教えた
のは3歳のころ。どんなにふてくされてい
ても、めげていても、面白い顔をしただ
けで、一気に気持ちが晴れます。親子そ
ろって大笑いです。お友達と喧嘩になり
そうになっても、この面白い顔1つで解決
します。
　どうして、このように大きな効果が出る
のでしょうか。それは、子どもの顔だけが
変化したのではないからです。子どもが
しょんぼりしている時、側で覗き込んでい
る大人の顔は、たいてい同じような表情に
なっています。子どもが泣きそうなら泣き
そうな顔に、怒っている時は怒った顔に
なっているのです。このことが、より一層
の状況悪化を引き起こします。喧嘩も同じ
ですね。腹が立っている時に、腹を立てて
いる顔を見たらますます腹が立ってきて、
そのうち互いに睨みつけたり、暴言を言
い合ったりというところまで発展してしま
います。ところが、怒っていた本人が面白
い顔をしてしまえば、当の本人はもう既に
怒っていた時の顔ではいられませんし、そ
れを見た相手もつい笑ってしまい、こちら
もまた怒り顔ではいられなくなるので、相
乗効果が高いのです。
　怒り顔から一瞬にして笑顔になるのに

は相当の思い切りが必要ですが、怒り顔
から面白い顔に変えるのは、笑顔よりも容
易です。それを利用して自分からその場の
空気を変えるのです。自分の苛立ちを収
めるのは難しいことですが、先に相手の
気持ちを変えてしまえば、意外にもさらり
と気持ちを切り替えることができます。人
というのは本当に、相手あっての生き物で
すね。
　人の命は決して長いものではありませ
ん。どんなに大事に思っても、愛していて
も、百年と一緒にはいられないのです。そ
のことを思うにつけ、自分が笑うのはもち
ろん、相手にも笑顔でいてもらいたいと願
わずにはいられません。
　怒ったり、争ったりすることに大切な命
を費やしたくはありません。頑固や偏屈で
もって怖い顔をして、周りの人にいらぬ心
労を掛けていては人生の価値を下げるだ
けです。
　要は習慣です。プライドが邪魔をして
謝れないなら、相手の気持ちを変える工
夫をしてみてください。相手の表情が和
らげば、謝るのも難しいことではなくなり
ます。喧嘩をしていたことさえも、くだらな
く思えてくるから不思議です。ダメな顔に
なっているなあと思ったら口角を上げてみ
る、面白い顔を向けてみる。くだらないと
思ってはいけません。いつまでも怒ってい
る方がくだらないのです。

面白い顔

福島先生の人生日々 勉強

教育専門家：福島 摂子

大阪府出身。28年間、教育に携わ
り、教育カウンセリング･海外帰国
子女 指 導を主に手がける。19 92
年に来豪。シドニーに私塾『福島
塾』を開き、社会に奉仕する創造
的な人間を育てることを使命とし
て、幼児から大学生までの指導を
行う。2005年10月より拠点を日本
へ移し、日々活動の幅を広げてい
く一方で、オーストラリア在住者に
対する情報提供やカウンセリング
指導も継続中である。

コラム 学びWeb版

 「陰
お ん み ょ う じ

陽師」という言葉をご存知ですか。
初めて耳にする方もいるかと思います。
「安倍晴明」が陰陽師の代表人物です
が、近年は彼を題材にした映画が2部上
映され、日本各地で陰陽師の古典祭も開
かれるほどブームになりました。
　そんな陰陽師たちは昔、国家の官僚で
した。天文学で暦の作成をしたり、時計の
ない時代に時刻を図ったり、地理を調べ
運気が良い土地か良くない土地かを調べ
たり、占いの学問で運気の上がる方角を
調べたりと、日常の生活には欠かせない
存在で、国を治める国家にとって必要不
可欠な頭脳集団とされていました。
　これから当コラムでは、陰陽師とは何
か、そして古くから伝えられてきた運気を
上げる方法をお伝えしていきたいと思い
ます。まずは、陰陽道では欠かせない「陰
と陽」の紹介から。
　陰陽思想では、陰は「月･暗い･女性･
左」、陽は「太陽･明るい･男性･右」など
を表し、すべてのものは陰と陽で成り立っ
ていると説きます。元素が重なり合い、さ
まざまな物質ができていくように、陰陽は
「森羅万象」を生み出していきます。つま
り陰と陽のバランスを保つことが重要な

のです。
　人にも、良いことが起きることもあれ
ば、悪いことが起きることもあります。こ
れは陰陽思想ではごく当たり前のことで、
そうやって人は一生をかけて陰陽のバラ
ンスをとっているのです。しかし、陰陽師
はそのバランスを操り、良いことを継続
させ、悪いことを未然に防げるように運
気をコントロールすることができます。で
は、陰陽師の開運方法の1つを見ていき
ましょう。
　家を出る時、会社に入る時、お店に入る
時は右足から入ります。右足から室内に入
ることには、自ら運気を取りに行く、運気
をいただくという意味合いがあるのです。
左足から行動すると運気を逃がす、運気
をお渡しするという意味になってしまうの
で気を付けましょう。室内に右足から入っ
たら、後はそのまま普段通りに行動してく
ださい。
　今日1日運気が良かった人も、これを実
行することでさらに運気の上昇が保てま
す。ぜひ試してみてください。次回は、冒頭
で少し触れた「安倍晴明」についてご紹
介します。皆さんに笑顔をお伝えできるこ
とを心から望んでいます。

☆プロフィル
著者･橋本京明◎神官
の家系に生まれ、幼い
ころから念視･予知、
霊感･霊体験をし、小
学2年生で四柱推命、
紫微斗数、奇門遁甲な
どの占いを学び始め
る。その後、数々の寺
院で修行。高校卒業後
は会社に勤めながら
占いの個人鑑定を開
始し、2008年に独立。
「ラスト陰陽師」とし
てメディアにも多数出
演。現在は東京都にオ
フィスを構え、個人鑑
定を行っている。

「ラスト陰陽師」橋本京明が、毎日を
笑顔で過ごせる開運方法を指南！

第1回

陰陽師･橋本京明の

開運指南

コラム コラムWeb版

 エンターテイメント エンターテイメントWeb版

　 原 題 が『ストーカー』なので、すっ
かり“ストーカー 殺 人” を テ ーマにし
た映画だと思ったら、そのストーカー
（Stalker）ではなく、主人公の家族の
名前、ストーカー（Stoker）のことだっ
た。しかし、ファミリー向けの映画では
なく、ヒチコック･タッチのサイコ･スリ
ラーとなっており、監督はあの衝撃的
な作品『オールド･ボーイ』で知られる
韓国のパク･チャヌク。今作でハリウッ
ド･デビューしている。
　18歳の誕生日を迎えるアメリカの名
家の娘インディア･ストーカーは、毎年
のように父リチャードが敷地の中に隠
した誕生日プレゼントを探す。いつも決
まって同じデザインのサドル･シューズ
が贈られるので、今回見つけた箱にも
靴が入っているのだろうとインディアは
思っていたが、そこには見知らぬ鍵が
入っていた。そしてその後、父を事故で
失うことに。父の葬儀には、行方不明
だった叔父チャーリーが現れ、その日か
ら母親、叔父との3人の生活が始まる。
しかし、同時にインディアの周囲の人間
が次々と姿を消していくのだった…。
　主演はキャンベラ出身のミア･ワシコ
ウスカで、母親役には同じくオーストラ
リア出身のニコール･キッドマン。さら
に、大叔母役でこれまたシドニー出身
のジャッキー･ウィーヴァーが登場した
からビックリ！ ジャッキーは『アニマ
ル･キングダム』でオーストラリア国内は
もとより海外でも高い評価を受け、ア
カデミー賞助演女優賞ノミネートでまさ
に時の人となり、続く『世界にひとつの
プレイブック』では2年連続アカデミー
賞助演女優賞にノミネートされた。「フ
レッシュな若いオージー俳優がハリウッ
ドでデビュー」というのは、ティム･バー
トンの『アリス･イン･ワンダーランド』で
アリス役に抜擢されたミア･ワシコウス
カのようによく聞くことだが、60過ぎの
女優がアカデミー賞にノミネートされ、
こうして活躍の場がハリウッドへと広

がっていくのは珍しいと思う。
　また、ちょっと気になったのがニコー
ル･キッドマン。もともと大袈裟な演技
をする方だったが、全体的に落ち着い
たトーンのこの作品で、1人かなり浮いて
いるように思えた。娘との対比で敢え
てそういった演技をしているのかもし
れないけれど、あまりに分かりやすい演
技に口アングリ。しかし、二コールにも
ティーンエイジャーの娘を持つ母親役
がまわってくるようになったか…と時の
流れを感じるが、まだまだ女の部分を
捨て切れぬ妖艶な母親としてのキャス
ティングは、成功している。
　監督がパク･チャヌクということで、
かなりの暴力場面を期待したが、さす
が規制の厳しいアメリカ、そちらの方向
へ進むのではなく、アジアらしい陰湿
でダーク、ちょっとエロティックな展開
だ。ボーイッシュなサドル･シューズか
ら、大人の色気を感じるハイヒールへ
の転換や、ピアノの連弾シーンなど、意
味深なシーンが続く。映像はかなりアー
ト寄りで、カメラ･アングルや音の使い
方など一般的なハリウッド映画とは一
線を画す。アジア系監督のハリウッド1
作目としては、合格点だと思う。
　ちなみにこの脚本は、あの人気ドラ
マ「プリズン･ブレイク」の坊主頭のお兄
ちゃん、ウェントワース･ミラーによるも
の。この映画のトーンと本人のイメージ
とのギャップが、これまた面白い。

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レイティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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イノセント･ガーデン
Stoker
スリラー／MA15+ 公開中

シネマ

★
チェック

　ジェニファー･アニストン、ジェイソ
ン･サダイキス出演のはちゃめちゃコメ
ディー。ドラッグ･ディーラーのデービッ
トはある日、自身とボスの金、そして金庫
が盗まれていることに気付く。それを見
かねたドラッグ･キングのブラッドは、メ

キシコに向かってマリファナをアメリカ
に密輸すると、10万米ドルの報酬がもら
える仕事を提案し、デービッドは快諾。カ
モフラージュのため、女性ストリッパー、
家出中の女の子、近所の男の子を連れて
ミラー家族と偽りメキシコに行くが…。

ウィー･アー･ザ･ミラーズ
We’re the Millers

コメディー／MA15+
公開中

期待度：
★★★

☆

　ディズニーの大人気アニメ映画『カー
ズ』のスピンオフとして上映され、飛行機
たちが主役となる3Dコンピュータ･アニ
メ映画3部作の第１話。小さな町に暮ら
す農薬散布用飛行機のダスティーには、
いつか飛行機レースに参加するという夢

があるのだが、自身がレース向けの飛行
機ではなく、高所恐怖症であるため、夢
の実現は叶わなかった。しかし、ベテラン
航空機、スキッパーの協力を得ながら、
夢を叶えるべく、勇気を持って大空へと挑
む。小さな子どもたちにオススメの１作。

プレーンズ
Planes

アニメ／G
9月19日公開予定

期待度：
★★★☆

☆

　衝撃の過激描写や驚きのストーリー
展開で話題となり、シドニー映画祭でも
1度上映されたホラー映画が、ついに全
国ロードショー。動物のマスクを装着した
ギャングが、結婚記念日を祝うためにあ
る田舎の家に集まっていたデヴィソン一

家を襲撃。家に閉じ込められて逃げ場を
失った人々は1人ひとり殺されていくのだ
が、驚くべき事実が浮かび上がってくる…。

『ホーム･アローン』のような家宅侵入系
映画だが、ストーリーにツイストが効いて
いるらしい。でも心臓が弱い人は要注意。

ユーアー･ネクスト
You’re Next

ホラー／レイティング未定
公開中

　ジェフ･ブリッジス、ライアン･レイノル
ズ出演のコメディー･アクション作品。恋
人と幸せな生活を送っていた警官ニッ
クはある日、潜入捜査中に殉職してしま
うが、生前の実績が認められ、R.I.P.Dと
いう組織に配属される。ここでは、世に

潜む成仏できない死者を逮捕し、あの
世へと送り返す任務を行うことに。生前
は腕利きのガンマンだったロイとタッ
グを組み、人間界の平和を守るために
悪霊たちと戦うが、世界を破滅へと導く
恐るべき陰謀計画があることを知り…。

ゴースト･エージェント
R.I.P.D
R.I.P.D

コメディー･アクション／M
9月12日公開予定

期待度：
★★★☆

☆

期待度：
★★★★

☆

満足度：
★★★

☆

隊長が
観た !

パズル 学びWeb版

数独
-SUDOKU-

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。
以下のルールに従って解いてみてください。正
解はP57に掲載。

1 6 4 7
8 2 5

3 1 6
6 5

2 3 7
1 2

3 1 8
8 3 4
5 7 8 3

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９まで
の数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線
で囲まれた３×３のブロック（それぞれ９マスあるブ
ロックが９つあります）のどれにも１から９までの数字
が１つずつ入ります。

ルール説明

ビジネス･シーン で生 かせる
デザインのコツを紹介するコラム。

SPEC Design College
デザイン･ラボ

著者･麻野高宏◎グラフィック･デザ
イン歴28年。12年間、日本のデザイ
ン会社で数々の功績を残し、1999
年にグラフィック＆ウェブ･デザイ
ン会社「Studio SPEC Pty. Ltd.」を
シドニーで設立。デザインの質と信
頼性で定評を得る。2010年には現
場で学ぶデザイン･スクール「SPEC 
Design College」を設立。
Web: www.studiospec.com.au
（スタジオ）、www.specdesign.
com.au（カレッジ）

　企画書やプレゼンテーション、チラシ
で注目を引きつけたい場合に使用するの
が、ワンポイント･アクセントです。ワンポ
イント･アクセントの飾りには、アイコンや
ふきだし、フレーム、バッジなどがありま
す。見出しや商品名にアイコンを添えた
り、注目してほしいメッセージをふきだし
やフレームの中に入れるなど、ちょっとし
た飾りを加えることで注目させることがで
きます。
　アイコンは星型や矢印などの記号か
ら、ペンやマウスなどのオブジェクトま
でいろいろな形がありますので、内容に
合ったものを選びましょう。細部まで描
かれたイラスト系は小さいサイズですと、
何が描いてあるのか分からない場合があ
りますので、内容が分かる大きさで使用
しましょう。
　ふきだしとフレームは、丸型や楕円、四
角形などの形があります。中に入る文章の

量に合わせて選びましょう。この時、文章
が読みやすいように十分な余白があるこ
とが大切です。十分な余白がない場合は、
飾りと内容が一体化して逆に目立たなくな
るので注意してください。
　注目を引きつけるためには、なるべく目
立つような飾りを選ぶのが基本ですが、
色や形に気を付けましょう。派手な色の
飾りがたくさんの場所に散乱していると、
全体が見づらくなり、飾りにだけに目が行
き、逆に内容が目立たなくなってしまいま
す。複数の飾りを使う場合は、全体のま
とまりを崩さないように同じスタイルのも
のにしましょう。コツはつける飾りをシン
プルにすることです。逆にインパクトがで
き、目に付きやすくなります。
　ワンポイント･アクセントで注目度を上
げることで、大切なメッセージを引き立
て、より印象に残りやすくなります。効果
的に使用してください。

ワンポイント･アクセントで注目度を上げる第9回

10%
OFF

www.facebook.com

Take Away Menu

info@domainsample.com
POINT!

例）見出し、情報にアイコンをつける 例）コメントをふきだしてつける 例）情報を引き立てるバッジ

コラム 学びWeb版
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International Lawyers
Co-operative  - Yamamoto Attorneys -

Suite 449, Level 5, 311-315 
Castlereagh St.,Sydney 2000
Tel: (02)9282-9377
Fax: (02)9282-9771
Email: tyamamoto@ilclaw.com.au初回コンサルテーション（30分まで）は無料です。

7393YAMA

[主要専門分野]

■  家族法

■  遺言作成・検認

■  各種不動産取引法（売買・リース）

■  各種商取引法　
 （ビジネス売買・フランチャイズ）

■  民事・刑事訴訟法

■  会社法・労使関係法

■  移民法（0959146, 0003707, 0853287）

6名の弁護士の連携により、高い専門性を各種法分野でご提供できることを誇りとしております。

Tel: (02) 8222 3333
Level 13, 39 Martin Place, Sydney NSW 2000
Les.Stubbs@turnerfreeman.com.au（英語）
WEBSITE: www.turnerfreeman.com.au
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◆別居/離婚
◆親権/養育費
◆家庭内暴力
◆訴訟/和解調停

◆財産分与/慰謝料　　◆年金
◆事実婚関係における問題
◆婚前契約書
（財産契約書を婚約者と共に準備し、署名）

離婚は、単に破局ではありません。新たなる人生の
旅立ちです。新たな一歩を踏み出される皆さまに、
当事務所の専門弁護士達が、全面的な協力をさせ
ていただきます。別居、離婚でお悩みの方は、是非
お気軽にお問合せください。

60年以上の歴史を誇るオーストラリア屈指の法律事務所
50名の法律家が12言語に対応致します

ターナー･フリーマン法律事務所
家族法のスペシャリスト

初回無料相談
Turner Freeman Lawyers TEL: (02)9264-1911 WEB: www.visanet.com.au

FAX: (02)9264-1977   E-MAIL: visa@visanet.com.au
Suite 1401, Level 14, St Martins Tower, 31 Market Street, Sydney NSW 2000

（York St と Market St の角、ANZ が入っているビルの14 階）  営業時間10:00AM-5:00PM

各種ビザに必要な、英語・専門学校・大学のご案内、ご手配もしております。
ビザ最新ニュースは、弊社ウエブサイトをご覧ください。www.visanet.com.au

主な変更は以下のようになります。

・申請費用　大幅値上げ
・一部例外を除き、IELTS5が必要
・最低の給与額が53900ドルに値上がり
他にもいろいろな点が変更になっています。
新法にそった申請をする必要がありますので、
申請予定の方はご相談ください。

オーストラリアンビザネット『確実に』
『丁寧に』

2013年7月1日より、
ビジネスビザの法改正が施行！

ビザＮＥＷＳ

6170BRET

ビザのお問い合わせは日本語で、

西尾までどうぞ
（MARN：No: 9792769, 0208479）

初回のご相談
（30分）は無料です。
お気軽にどうぞ。

▶ 日本人メカニックによる確実･
 迅速なトータルサービス
▶ 適正な修理･見積もり
▶ 車両修理全般
▶ コンピュータ診断
▶ 自社ブランドの部品手配

住所 2 SHORT ST CHATSWOOD 2067（Short St.とAlleyne St.の角）
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予約･お問い合わせは日本語で (02)9417-8466

Mechanical Service

7703PRIM_2
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鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･ファミリー･クリニック
メルボルン大学医学部卒。日本人在住者の多いシドニー北部ノースブリッジで一般開業医
を始めて29年。穏やかな語り口が印象的な優しい先生として知られる

　肺は2枚の胸膜（内側と外側）で包まれ
ています。この2枚の膜の間に空気がたま
り、肺にかかる圧迫によって肺が縮小する
現象を肺気胸といいます。

原因
　体の内部から起こる原因としては肺の
表面近くにある小さな嚢胞が破裂して肺
から空気が漏れていくことです。
　何も肺 疾 患がなくても起こる場 合が
ほとんどですが、嚢胞性線維症（cystic 
fibrosis）、慢性閉塞性肺疾患（chronic 
obstructive pulmonary disease）、肺
の感染症、それに肺ガンなどの原疾患が
あると起こりやすくなります。
　喫煙者も肺気胸が起こるリスクが高ま
ります。何も原疾患がなくて起きる場合
は、20〜40歳の細くて背の高い男性に多
いようです。
　また胸壁への外傷から起こる場合もあ
ります。肋骨の骨折、射傷･銃創、穿刺創
などです。

症状
▼ 胸痛──ほとんどは急に起こる痛みで

深呼吸をするごとに痛みが強調される
こともあります。

▼ 息切れ──やはり比較的短い時間の間
で起こってきます。

▼咳──から咳。
▼ 心拍数の上昇──肺が効率よく酸素交

換をしていないので酸素飽和度が下が
るため。

▼胸部圧迫感

診断、検査 

　症状と診察時の所見で診断は疑われ
ます。肺炎、肺塞栓でも同じような症状は
起こります。また、狭心症や心筋梗塞でも
胸痛、息切れが起こることがあります。胸
部レントゲンで診断は確認できるはずで
す。パルスオキシ･メーターで酸素飽和度
の測定をしたり、診断が確かでない場合
は胸部CTスキャンや心電図を撮ることも
あります。

治療
　肺の縮小がそれほどひどくなければ経
過観察で自然治癒できるか見てみます。
その場合、1〜2週間で治まるはずです。
　肺の縮小度がひどく、症状もひどけれ
ば胸膜の間の空気が溜まっている部分に
管を入れ、空気を抜き、肺への圧迫をなく
します。しばらくこの状態で様子を見て肺
が膨らんでこないようでしたら、肺の疾患
部を手術で除去しなければならないこと
もあります。
　もし肺気胸を繰り返して起こすようで
したら胸膜癒着術を行い、外側と内側の
胸膜をくっつけてしまい、空気が溜まるス
ペースをなくさなければなりません。
　1度肺気胸を起こすと再発するリスクが
40〜50％あります。自然治癒、あるいは
胸膜間に管を入れて空気を抜いた治療の
後は数週間は飛行機の旅は避けなければ
なりません。スキューバ･ダイビングは禁
忌です。
　胸膜癒着術を行った後でしたら空の旅
に関する制限は特にありません。

　ご質問の文 脈からおそらく日本の方
式で離婚されたことと思いますが、まず
オーストラリアで結婚した夫婦のうち、
いずれかがオーストラリア国 籍を持っ
ていればオーストラリアの家庭裁判所に
（最も簡単なのはオンラインで）離婚申
請をすることができますので、たとえ当
事者が2人とも日本におられたとしても
オーストラリアからの離婚証明書が発行
されます。
　日本国内で日本の法式に従って離婚し
たのであればFamily Law Act 1975の
104条の適用を受けると思います。同104
（3）条で、外国での離婚は、「当該国の
法律に従って成立した離婚であれば当地
でも承認される」と規定しており、その条
件としては以下の通りです。
 
(a)被告が当該国の居住者であった。
(b) 申立人が当該国の居住者であり、申し

立て日より遡って1年以上継続して当該
国に居住していた。あるいは当事者の
最終婚姻生活が当該国であった。

(c) 被告あるいは申立人のいずれかが当該
国の法管轄の居住者であった。

(d)被告が当該国籍を持っていた。
(e) 申立人が当該国籍を持っており、当

該国の法管轄居住者であった。ある
いは遡って2年のうち12カ月間在住し
ていた。

(f) 申立人が国籍保持者で当該国におり、
そして最終婚姻生活の地が当該国で
あった。

　そして同104（4）条により、オーストラ
リアの法律やポリシーに反するような要

素が存在しないこととされています。 
　同条により日本を含めた外国で成 立
した離婚はオーストラリアでは「何もし
なくても」認められるということです。協
議、調停、あるいは裁判離婚の別につい
ても当該国での法律に従って成 立した
離婚であれば承認されるものとされてい
ますので、同条文の解釈に違いは生じま
せん。
　日本には戸籍制度があり出生、結婚、
離 婚、死亡などの事 実がすべて記録 保
管されるシステムになっています。これ
に対してオーストラリアでは（当地で発
生した）出 生、婚 姻 、死亡の 記 録 のみ
the Registry of Bir ths, Death and 
Ma r r iagesで保管され、離 婚について
は国内外を問わず保管対 象とはなりま
せん。
　国外で離婚したことの証明（例えば対
移民局、銀行など）は日本人の場合、通常
戸籍を翻訳したもので十分とされます。
　なお、本記事は法律情報の提供を目
的として作成されており、法律アドバイ
スとして利用されるためのものではあり
ません。

医療 法律
　先日呼吸が苦しくなり、診察を受けてレントゲンを撮ったら肺気胸と言わ
れました。胸に管を入れて空気を抜き、治まりましたが、今後どのような注意
が必要でしょうか。

（35歳会社員＝男性）

　オーストラリアで婚姻の手続きをした夫婦です。最近日本で離婚したので
すが、その効力がオーストラリアで承認されるために何かなすべき手続きが
あるのでしょうか。また、協議離婚か調停や裁判離婚での離婚かによって手
続きは異なりますか。

（35歳会社員＝男性）

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto Attorneys
NSW大学法学部･教養学部卒。International Lawyers Co-operativeのメンバーである
Yamamoto Attorneysの代表として各種法務を遂行している。

リビング
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日 豪 プ レ ス 何 で も 相 談

Adrian Felton （エイドリアン・フェルトン）
弁護士（ソリシター）/ 移民コンサルタント
スタッフソリューションオーストラリア
移住手続認定代行業者登録番号　(Migration Agent Registered Number): MARN 0105680
マッコーリー大学で法学の学士号を取得後、移民、法律の分野で10年以上の経験を積む。
ここ8年間は日系企業や幅広い層の個人のお客様のビザ申請を代行している。

斉藤 大（さいとう だい）
エーオン･リスク･サービス･オーストラリア
ジャパン保険サービス部
世界最大手のリスク･コンサルタント会社豪州法人の日系専門部署で日々日系企業顧客の
法人･個人保険アレンジ、事故処理などを担当

A A

Q Q
　オーストラリア滞在中に新しくビザを申請
する際、通常、申請時に保持しているビザの
有効期限が切れた後も、引き続き、合法的に
オーストラリアに滞在することができるよう、
ブリッジング･ビザAがビザ申請時に付与され
ます。付与されたブリッジング･ビザAは、申請
時に保持しているビザの有効期限が切れて
から有効になりますのでご注意ください。
　ここで重要なのは、ブリッジング･ビザ
Aでは合法的にオーストラリアに滞在する
ことはできますが、オーストラリア国外へ
移動し、再度入国する権利はないというこ
とです。ブリッジング･ビザAを保持してい
る状態で、オーストラリア国外に出国する
と、出国時にブリッジング･ビザAが自動的
に失効するため、ほかの有効なビザがな
い場合はオーストラリアへの再入国がで
きなくなってしまいます。
　この問題の解決策として、オーストラリ
アを出国し指定した期間内に再入国する
ことができるブリッジング･ビザBの申請
があります。ブリッジング･ビザBの申請
は、オーストラリア出国の理由や出国中
の滞在先や連絡先などを明記した専用の
フォームの提出と、ビザ申請料金を支払う
ことで可能となります。
　そして、さらに注意が必要なのが、ブリッ
ジング･ビザAが付与されたものの、新しい
ビザを申請する際に保持していた（オースト
ラリア出入国が可能な）ビザが有効な期間
中に国外へ出国した場合にも、ブリッジン
グ･ビザAは上記同様、失効してしまうという
ことです。つまり、ブリッジング･ビザAの失
効に気付かず再入国し、滞在をしている間
に新しいビザを申請する際に保持していた
ビザの有効期限が切れてしまった場合は、

合法的にオーストラリアに滞在することが
できるビザ（ブリッジング･ビザA）がないと
いうことになりますので、ご注意ください。

■例：現在保持しているビザの有効期限
が2013年10月2日までの方が、新たにサ
ブクラス457ビザを13年9月4日に申請し
た場合
　457ビザを申請した13年9月4日の時点
で、ブリッジング･ビザAが、自動的に現在
保持しているビザに付与されますが、ブ
リッジング･ビザAが有効となるのは、現
在のビザの有効期限が切れる13年10月3
日以降となります。この申請者が、サブク
ラス457ビザ申請後に海外出張のために
出国をし、現在のビザが切れる直前の13
年9月30日にオーストラリアへ再入国す
るとします。そのビザ申請者はブリッジン
グ･ビザAが付与されている期間にオース
トラリアを出国したため、このブリッジン
グ･ビザAは申請者の出国とともに自動的
に失効され、9月4日に申請したサブクラ
ス457ビザが現在のビザの有効期限が切
れる13年10月2日までに認可されなけれ
ば、13年10月3日以降はオーストラリアに
滞在するための有効なビザを保持してい
ない状態になってしまいます。

　このような状態になった場合、ブリッジン
グ･ビザAを復活させるべく、再度申請するこ
とは可能です。しかしさまざまな問題を避け
るために、オーストラリア国外へ出国する予
定がある場合は移民コンサルタントにあら
かじめ知らせておくことにより、移民コンサ
ルタントから適格なアドバイスを得ることが
できます。

　ご質問のようなケースの場合、直接的
な物損に対応するような保険アレンジと、
顧客に対する損害賠償責任に対応するよ
うな保険アレンジについて考える必要が
あります。
　物 損については、例えば他 人 から預
かった物（受託品）を保管中に壊してし
まったり、失くしてしまったような場合に
（受託品がどういったものかにもよります
が）、どのような契約が物の所有者との間
に取り決められていたかという点が重要
になります。
　つまり保管中の損害も所有者が責任を
負うのか、それとも預かる側が損害に対す
る責任を負うのかによって対応方法が異
なってきます。
　受託者が預かり物に対する損害への責
任を負う場合には、シンプルに自身の財
物保険の対象物に、該当の物を含めるこ
とで対応も可能ですが、例えば第三者の
所有物を預かることを前提にビジネスが
成り立っているような場合、受託品の資産
価値が非常に大きい場合などについては
別途特約を付けることによって対応が必
要となります。
　反面、受託品に対して所有者が保険対
応をしている場合、事故によって発生した
損害についてはいったんは所有者側の保
険で補填されることになりますが、翻って
同保険会社より損害の原因が受託者の過
失にあったとして損害賠償責任を求めら
れることも考えられます。そういった場合
に重要なのが、状況に適した損害賠償責
任保険の手配となります。
　一般的な第三者賠償責任（いわゆる通
常のPublic Liability保険）を手配してい

れば第三者の資産に損害を与えた場合
の法的賠償責任を補償します。しかしな
がらほとんどの場合で自身の占有下にあ
る物は通常の第三者の所有物と見なせ
ないことで、受託品（Property in Care, 
Custody and ControlまたはProperty in 
Physical or Legal Control）に関わる損
害賠償責任は対象外として扱われます。
そのため、必要に応じて同補償を賠償責
任保険に含めるように特約にて対応をす
ることが求められます。
　こちらの特約においては、受託品その
物の損害に対する賠償額への補償は当然
として、事故に対応するために発生した訴
訟費用や弁護士費用、事故に対する緊急
措置に要した費用なども保険の対象とす
ることができます。反面、保険で対応が可
能なのはあくまでも法的に賠償責任が発
生した場合ですので、過失がない場合で
も商業上の理由で相手に対する支払いを
したい場合には、前述の財物保険での手
当てと合わせて対応することが理想的と
いえます。
　なお、このような保険対応が求められ
る業種としては、主に運送業、倉庫業、
リース業など、またはレストランやホテル
などで顧客の荷物を常態的に預かる業
種、さらには展示会などを行うような業務
形態においても有効です。

ビザ 保険
　最近、オーストラリア国内でビザを申請し、ブリッジング･ビザを持ってい
るのですが、何の問題もなくオーストラリア国外に出国し、再入国することは
可能ですか？

（45歳会社員＝男性）

　小規模な倉庫業を営んでいます。最近、事務所で雨漏りが発生してリース
をしていた事務機器に損害が発生しました。幸いにして倉庫で保管していた
お客様からの預かり物には損害が及びませんでしたが、万が一のことを考え
ると心配になってきました。こういった状況に対して有効な保険はあります
でしょうか。

（55歳会社員＝男性）

リビング

ビザWeb版 リビングWeb版

＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。
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文＝山田美千子／写真＝山田武

　日本ラグビー界では現在、オーストラリア、ニュージーランド
など世界の強豪チームでの代表経験を持つ選手が多数プレー
しており、日本のレベルアップにひと役買っている。そこで、か
つて豪州で活躍し、現在は日本に舞台を移した元ワラビーズの
選手たちについて日本からリポートする。

Vol. 31　今シーズンのトップ･リーグ、オージー選手まとめ
　北半球の日本は夏真っ盛り。最高気温
35度などという日が続いている。そして8
月12日には高知県四万十市で41度という
観測史上最高を記録した（それまでは07
年に埼玉県熊谷市、岐阜県多治見市で記
録した40.9度が最高記録）。
　うだるような暑さの続く中、8月30日に
はトップ･リーグ（TL）2013−14シーズン
が開幕。今シーズンからは2プール･2ス
テージ制のリーグ戦とプレーオフ･トーナ
メントという形式に変更された。この新形
式採用でTLがどう変化するのか、見守っ
ていきたい。
　ここで、TLでプレーするオージー選手
について整理しておきたい。
　まず、王者サントリーでは、先日までブ
ランビーズからスーパー･ラグビーに参戦
し、ワラビーズのジャージ姿までをも披露
してくれたジョージ･スミス選手。今年も
ファンの関心は彼に集まっている。また、
ピーター･ヒューワット氏はアシスタント･
コーチとして新
たな道を歩み始
めた。
　日本ラグビー
界の老舗･近鉄
にはラディキ･サ
モ選手が加入。
あのパワフルな
ランを再び日本
で見ることがで
きると思うとワ
クワクする。ジー

ン･フェアバンクス選手、トム･ホッキング選
手、ジョン･マルビヒル･コーチもいる。
　豊田自動織機からは、安定したプレーを
見せるマーク･ジェラード選手、タイ･マカイ
ザック･コーチが参戦。新たに元フォース所
属のデイン･ハイレット･ペティ選手も加入。
　パナソニックには07年からプレーする
ダニエル･ヒーナン選手。そしてベリック･
バーンズ選手が参戦。先日までワラビー
ズの一員として活躍していたバーンズ選
手だ。スミス選手に負けないくらいファン
の大きな期待が集まっている。なおキャ
プテンは、レベルズからスーパー･ラグ
ビーに参戦していた堀江翔太選手。レベ
ルズの前キャプテンのガレス･テルヴ選手
（WEL）はNECでプレーする。
　九電にはトム･マクベリー選手、NTTコ
ムにはマーフィー･ダレン選手が所属。キ
ヤノンからティム･ベネット選手とアンディ･
フレンドHCが参戦する。
　さらに、TLの下部リーグに所属するホンダ

ヒートからは、リ
チャード･ブラウ
ン選手とキャメロ
ン･シェパード選
手の元ワラビーも
参戦する。
　この顔ぶれを
見るだけでも楽
しく、ワクワクす
る。オージーの
大活躍に期待し
たい！

   in Japan

ジョージ・スミス選手べリック・バーンズ選手
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2013年度サマー･リーグ（公式戦）
9月下旬より開幕！

日豪プレス杯 シドニー軟式野球リーグ通信

　3チームによる日豪プレス杯軟式野球
ウインター･リーグ（エキシビション･マッ
チ）が9月上旬で閉幕となり、いよいよサ
マー･リーグ（公式戦）が9月下旬より開幕
を予定している。
　シドニー軟式野球リーグは、20年以上
の歴史を誇り、発足当初は10チームからな
る大きな組織だった。予算的にも厳しかっ
た当時はセンテニアル･パークのマウンドも
ない大きな原っぱに仮設のバックネットを
その都度設置し、試合を行っていた。その
後、約15年ほど前に日豪プレス社が同リー
グの正式スポンサーとなり、現在に至って
いるが、昨年度のリーグ参戦チーム数は4
チームまで激減しており、今年度は少なく
とも6チームまでは拡大したいと同リーグ
事務局の水上氏は意気込んでいる。
　甲子園出場経験者から野球好きの10
〜50代まで幅広い層によって構成されて
きた同リーグのサマー･リーグ大会概要は

以下の通り。引き続き、参加チーム、参加
メンバーを広く募集している。

■日豪プレス杯シドニー軟式野球リーグ2013年サマー･リーグ

1. 参加確定チーム
・シドニー･シャークス（SYDNEY SHARKS）
・ネオショーグン（NEO SHOGUN）
・ラッキー･ストライクス（LUCKY STRIKES）
・ACブルー･ボールズ（AC BLUE BALLS）

2. 試合スケジュール（予定）
・9月下旬〜3月上旬
※全チームによるレギュラー･シーズン（リーグ戦）
※ レギュラー･シーズン上位チームによるクライマックス･シ

リーズ
　
3. 使用グラウンドおよび試合時間（予定）
・WILLOUGHYレジャーセンターの野球グラウンド
・ 日曜日限定（第1試合：8AM〜9:30AM／第2試合10AM〜

11:30AM）       

4. そのほか
・スポーツ保険加入
・ 日豪プレス社より優勝トロフィー、リーグ事務局より優勝お

よび準優勝賞金進呈

※そのほか 詳 細 についてはリーグ 事 務局の 平 林 さんまで
（Mobile: 0407-944-818）。

昨シーズン優勝のSYDNEY SHARKSと準優勝のNEO SHOGUNの皆さん

プロフィル
れん（書家／アーティスト）
アーティストとして永住権取得。2010年、作品「ふるさと」が日本の国有財産として在豪日本国大使館に収蔵される。Government 
Houseでの企画展など日･豪･ドバイで作品展示多数。在豪日本国大使館、在オークランド日本国総領事館の招聘によるイベント参
加やNSW州立美術館ほか各地で大書パフォーマンスやワークショップを展開。ハリウッド映画『The Wolverine』の製作に書家と
して参加。書団れん倶楽部主宰。チャツウッドで書道教室運営（月〜土）。東日本復興支援「プロジェクト名もない絆」のメンバー
として支援地と被災地を繋ぐ活動中。
Web: renclub.net / Email: renclub@gmail.com / 動画：youtube.com/user/renclub / UST: ustream.tv/user/obiyoshiyuki

　ご機嫌いかがですか、れんです。
　おかげさまで、チャッツウッド･ザ･コン
コースのアート･スペースでの個展が無事
に終了いたしました。お忙しい中わざわざ
足をお運びくださった皆様、本当にどうもあ
りがとうございました。またお手伝いいただ
いた皆様にも心より御礼申し上げます。
　今回は新作を含む40点あまりの大小さ
まざまな作品を展示。漢字、仮名、漢字仮
名混じりの書があり、その中に楷書、行書、
草書、木簡調と、普段あまり馴染みのない
書体にも触れていただきました。たくさん
のメッセージにたいへん感謝しておりま
す。ますます精進してまいりますので、今後
ともどうぞよろしくお願いいたします。
　さて、毎年9月は「岸和田だんじり祭」
が行われます。岸和田市は大阪府の南西
部に位置する人口20万人弱の都市です
が、この祭りの2日間でおよそ60万人もの
観光客が集まります。山車がコーナーを
荒っぽく曲がるシーンが有名ですね。
　祭りの起源は、江戸は元禄の1703年
まで遡

さかのぼ

ります。岸和田藩主岡部長康が京
都伏見稲荷の城内三の丸に勧請し、五穀
（米、麦、豆、粟、ひえ）豊穣を祈願して
行った稲荷祭がその始まりとされていま
す（1745年に茶屋新右衛門が岸城神社
への献上提灯を藩主に願い出たのが始ま
りとする説もあり）。最初は「にわか」や
狂言などの芸事を演じた後に、三の丸神
社と岸城神社へ参拝していました。「にわ
か」とは宴席や路上で行われた即興の芝
居です。
　現在の祭りは2日間。初日（宵宮）は
岸和田港交差点に向かってだんじり（山
車）が一斉に出発する「曳

ひ

き出し」でス
タートし、午後からはパレードが行われ
ます。総欅

けやき

のだんじりを、和太鼓、鉦
かね

、篠
笛の囃子とともに、100メートルほどもあ

る2本の綱で500人にものぼる人たちが
曳いていきます。
　2日目（本宮）は、午前9時過ぎから岸
城神社、岸和田天満宮、夜営神社で「宮入
り」が行われます。中でもかつて「城入り」
と呼ばれた岸城神社への宮入りは必見で
す。神社前の小半坂を一気に駆け上がっ
ていく豪快な「やりまわし」がメイン･イベ
ントの1つになっています。豪快さゆえに
非常に危険でもあり、家屋への衝突や破
壊、また転倒事故などが発生しています
が、その危うさもまた人気の理由の1つで
しょう。
　そして2日とも午後7時からは、たくさ
んの赤提灯を纏

まと

っただんじりがゆっく
りと移動する「灯入れ曳行」が行われま
す。威勢のいい昼間の動きとはまた違っ
た、明るく美しい姿を楽しむことができ
ます。
　では作品をご覧ください。仮名漢字
混じりの行書体です。こういう雰囲気を
重視した書になると、文字をデフォルメ
する必要が出てきます。潰したり、伸ば
したり、膨らませたりとその手段はいろ
いろありますが、この場合に大事なのは
文字が文字として成り立っている最低限
のルールを守るということです。例えば
「た」は元の漢字が「太」ですので、3画
目の書き始めが1画目の横線より高い位
置から始まるとおかしいし、例えば「ま」
は「末」ですので2画目が1画目より長い
とやっぱり変なのです。「アート」と言い
さえすれば「何でもあり」という姿勢はい
ただけません。背景をきちんと勉強して
から臨みたいものですね。
　街はすっかり春の装いです。色とりどり
の花々が陽に照らされて輝いている光景
はいつみても心が和みますね。一句浮か
んだら、ぜひ毛筆で書いてみましょう。

© All rights reserved to RENCLUB

第65回 岸和田だんじり祭

コラム コラムWeb版

リポート ソーシャルシーンWeb版

本紙編集部では、コミュニティーのパーティーや催し、スポーツ大会などの模様を
撮影した写真を募集しています。応募される方は、そのイベントの正式名称、日時、
場所、写真に写っている人の名前（漢字またはカタカナのフルネーム）、開催の趣
旨、当日の様子などの詳しい情報を写真に添えて日豪プレス編集部まで郵送してく
ださい。デジタルカメラで撮った画像を電子メールでお送りいただく場合は、画像
を添付してnpeditor@nichigo.com.auまでお送りください。採用された方にはこ
ちらからご連絡いたします。

※写真キャプションのお名前は、特に記述がないものはすべて左端から

Social Sceneソーシャル･シーン

　9月5日付けで離任する小原雅博･シドニー
日本国総領事の離任レセプションが同総領事
公邸で開かれた。州政府関係者、文化人、ビ
ジネス界代表者、日系コミュニティー代表者
など、在任中に親交のあった200人近くの参
加者が日本とNSW州、日本とオーストラリア
の交流を強く推し進めた小原総領事の離任を
惜しんだ。NSW州政府からアンドリュー･スト
ナー副首相、グラディス･ベレジクリアン運輸
相、マイク･ベアード財相の3人、カウラ･日本
交流会のドン･キプラー会長が来賓として出席
し、壇上で総領事に謝辞を贈ったほか、木ノ下
亮子さんによるバイオリン演奏も行われた。総
領事は離任の挨拶で3年3カ月の在任期間を
振り返り「東日本大震災の発生、ダーウィン空

爆70周年、日豪･豪日経済委員会設立50周年
など日豪に関連する重要な事案が数多くあっ
たが、多くの方のご協力を得て公務を遂行で
き、日豪の親密な関係をより深めることがで
きた」と感謝の言葉を述べた。  （文＝本紙）

小原雅博･シドニー日本国総領事離任レセプション
8月27日　総領事公邸

AUG

多くの参加者に離任の挨拶をする小原総領事 バイオリンを演奏する木ノ下亮子さん

離任を惜しむ参加者

お盆法要
8月11日　浄土真宗本願寺派オーストラリア開教事務所

AUG

　今年のお盆法要が、40人
ほどの参拝者とともにリンド
フィールドの浄土真宗本願寺派
（西本願寺）オーストラリア開
教事務所で行われた。阿弥陀
経の勤めをした後、渡部開教
使からお盆の話が日本語と英
語でなされた。その後 キャン
ベラから参拝のグラハム･ラン
フィット氏が尺八の演奏を奉
納した。  （文＝本紙） 法要に参加した皆さん

「レインボー･ステイ･プロジェクト」お別れ会
8月9日　聖メアリー教会ノース･シドニー

AUG

　福島県の子どもたちをシド
ニーに招致するなど被災地へ
の支援活動を行っている「レ
インボー･ステイ･プロジェク
ト」が8月上旬に行われ、福島
県から10人の子どもたちがシ
ドニーを訪れ、滞在を楽しん
だ。9日にはノース･シドニーの
聖メアリー教会でお別れ会が
開催された。  （文＝本紙） 福島の子どもたちを囲んで、ホスト･ファミリーの家族やスタッフら全員で

　日本人会テニス部は通常の練習の後、BBQを楽
しみました。以前、テニス部でコーチを務めてくれ
た日本から来豪中の新妻正幸さんを迎え、ユニー
クかつ有意義なレッスンもあり、盛りだくさんの1
日となりました。BBQは部員、ゲストが持ち寄った
サラダやデザートなどがテーブルを彩り、お腹いっ
ぱいいただきました。

（投稿＝日本人会テニス部）

日本人会テニス部テニス＆BBQデー
8月18日　オーストラリアン･テニス･アカデミー

AUG

参加者の皆さん

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　散々待ったが、結
局、間に合わなかっ
た。8月初めの段階で
「小野伸二のWSW、
日本遠征」の情報を入
手。いろいろな筋から
の状況証拠で「間違い
ない」と判断、クラブ
広報にも確認して「現
在、詳細をつめているところ」との回答を
もらった。しかし、後は正式発表を待つだ
けという状況になってから早くも2週間が
過ぎた今になっても公式発表はなく（25
日現在）、その実現の雲行きも怪しくなっ
てきた。それでも、当コラムの締め切りは
これ以上待ってはくれない。
　現実的に考えて、出発するとされた日付
が、かなり迫った現段階で何も発表でき
ていないというのは、良い兆候でないこ
とは言うまでもない。何かしら、大事な詰
めの部分の折り合いが付かないのだろう
が、複数の対戦相手がある今回のような
ケースで、ここまで引っ張るのは尋常では
ない。たいへん残念な話ではあるが、結
果的にキャンセルになるという可能性も否
定できなくなってきた。
　昨季を終え日本に帰った際、小野伸二
はオフを返上してWSWのスタッフに同
行、浦和、清水という古巣や親友の高原
直泰のいる東京Vを訪ねたと聞く。今思
えば、それはただのアテンドではなく、小

野自身の強いコネク
ションを駆使しての交
渉だったのだろう。筆
者は、最初にこの遠征
の話を聞いた時、「良
い話だけど時期的にど
うかな？」と感じたの
が偽らざるところだ。
というのも、WSWが

遠征するとされた時期（それがもう直前に
迫っているわけだが…）の日本は、Jリー
グ真っただ中で、Jクラブの主力組が練習
試合に応じる可能性は低い。そんなことも
関係して、試合相手や会場の調整などに
思った以上に手間取ったということも考え
られる。
　何はともあれ、WSWが紡いだ昨季の
「おとぎ話」の第2章となる2年目のシー
ズンは、すぐそこに迫っている。この遠征
にまつわるドタバタ劇も、シーズンのス
タートを上手く切られれば「そんなことも
あったけどね」と一笑に付すことができ
る。しつこいようだが、公式発表がない以
上、実現の可能性がなくなったわけではな
い。もし、急転直下、来日が実現したなら
ば、WSWの選手･スタッフは、その貴重な
機会を最大限に生かしてもらいたい。
　いずれにしても、日本でやきもきして
待っている熱心な小野伸二ファンのため
にも、早く白黒が付くことを望まずにはい
られない。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

凱旋ならず？第37回

【うえまつの独り言】

　サッカルーズ主将ルーカス･ニール
の所属クラブが、ようやく決まった。
先日、J1大宮への入団が発表された。
当コラム連載開始後、折に触れて「日
豪のライバリー」について聞いてきた
ルーカスの日本行きは、個人的にも感
慨深い。日本での活躍を祈りたい。

★

WSWの豪随一のサポーター集団、日本上陸は延期と
なるか

医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。

　よく聞いたことのある言葉ですね。初期
で急性のひどい状態だと夜も寝られない
くらい痛みが出るフローズン･ショルダーは
癒着性関節包炎、肩関節周囲炎などいろ
いろな名前があります。英語で表現される
フローズン･ショルダーという言葉通り、肩
関節の自由な動きが凍り付いたように制限
されてしまいます。特に60〜90度以上の
角度に腕を伸ばしたり自分の体の後ろに手
を伸ばしたりする時に顕著に痛みや肩関節
のこわばりを感じるのが一般的です。ズボ
ンを履く時に引っ張ると痛かったり、腕を
背中にまわしてブラジャーを付ける時に痛
かったりします。
　フローズン･ショルダーには肩関節の内部
で腱板、滑液包、関節包などが炎症を起こ
します。これが慢性的に起こることによって
痛みや癒着からくるこわばりが18〜24カ月
ほど続きます。この長い回復期間は3つの
期間に区別することができます。炎症が激
しく出る炎症期。炎症が治まり、癒着が顕
著に出る癒着／冷凍期。そして自然に回復
する回復／解凍期です。この3つの期間はそ
れぞれ数カ月ずつ続き、もちろん重複してい
ます。何と言っても、何も治療を施さなくて
も時が経てばほとんどの場合が90％くらい
まで回復するという点に驚かされます。
　発症の原因は現代の医学をもってして
もはっきりとは分かっていませんが、40歳
以上の年齢や、体を動かすことが少ない

人に起こりやすいということは言えます。
40歳以前での発症は極めてまれです。糖
尿病、脳卒中、腕や肩（上半身）のケガ／
手術歴、肺、心臓、甲状腺などの疾患、体
の軟部組織（筋肉、腱、靭帯、皮膚など）
の疾患が挙げられます。

対処法／管理法
　治療はどの期間かによって変わってき
ます。主に炎症期の場合は痛みが先行し
ますのでこの時期は炎症を和らげる消炎
剤を使用したりして、痛みの出ない無理の
ない程度に関節の可動域を保ちます。そし
て、特にリハビリの効果が出るのが第2＆
3期の癒着／冷凍期と回復／解凍期です。
ここでは癒着を起こしている筋肉、腱、関
節包などを悪化しないように細心の注意
を払いながらマッサージやストレッチでほ
ぐし、痛くて動かせない期間に弱ってし
まった筋力のリハビリもスタートします。
　自分の姿勢、特に頭や首の位置が前か
がみで肩が前に出てしまっている場合は
特に意識をしてあごを引き、肩甲骨を後
ろ、下気味に引くように心がけることが大
切です。そして、片方の肩がフローズン･
ショルダーになった場合、反対の肩が発
症する確率も高くなります。生活習慣疾患
などにならないように日ごろから体をなる
べく動かすようにして 発症は再発を予防
するようにしたいものですね。

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう !

フィジオ
セラピスト
に聞こう

第25回：肩周辺の痛み−四十肩、五十肩
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が行われまし
た。久しぶりの
コースだったた
め、いい勉強に
なりました。天
気も良く楽しく
ゴルフができ
ました。優勝は
49ポイントと
いう夢のよう
な好成績で牧田さん。「自分でも信じられないほど、ア
プローチとパターがうまくいってしまって、嬉しい反面、
来月が怖いです」とコメントしました。

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ

当欄の掲載基準は下記の通りです。
１）�会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されている

ゴルフ･コンペであること。
２）�コンペは2組以上で、最低７〜8名の参加があること。掲載

を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執
筆者名、連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添
え、本紙編集部までEメールでお送りください。

送り先：nichigopress@gmail.com

report 1 （報告＝四居利之）

堀井さんが優勝
シドニー日本人会ゴルフ部8月月例会

　8月18日、
ウールウェア
GCで行われた
8月度日本人会
ゴルフ･コンペ
は総勢15人が
参加し、春の到
来を告げる暖
かで快晴の絶
好のコンディ
ションの中で激戦が繰り広げられました。木々に囲ま
れた狭いフェアウェイで正確なショットが要求される難
しいコース設定の中、激戦を制したのはパワフルで正確
なショットの実力者、堀井一彦さん。2位には日本人会
ゴルフ2回目出場のルーキー山下さん、3位には長らく
日本人会ゴルフ部会計役員を担当いただき肩の荷が下
りのびのびプレーされた唐原さんが入賞されました。
ベストグロス賞は日ごろの練習の成果を遺憾なく発揮
した山口さんがグロス86で獲得しました。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 堀井一彦 87 72
2位 山下卓也 96 74
3位 唐原研 101 74

べスグロ 山口正人 86

連絡先：0499-476-028／tyotsui@itochu.com.au

左から唐原さん、堀井さん、山下さん

report 6 （報告＝名古屋会）

佐藤さんが優勝
第401回名古屋会ゴルフ･コンペ

　第401回名古
屋会は8月4日、
ザ･コーストGC
で20人の参加
で開催されまし
た。朝方の曇天
から一気に青空
が広がり、雄大
な紺碧の海を
背景に、終盤は
風の影響を受け難易度を増したまさに自然との闘い
のような1日でした。その中で見事優勝を勝ち取った
のは実力派の佐藤さん。2位は田中さん、3位は末廣
さんでした。べスグロは飯田さんでした。

左から田中（誠）さん、佐藤さん、末廣さん
Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 牧田真理子 49
2位 小野桃代 35
3位 芳賀秀子 35

連絡先：Sachiko_cathcart@hotmail.com（カスカート幸子）

report 5 （報告＝東海林吉彦）

田中さんが優勝
第376回ディーワイ会

　7月28日、晴天の下、ベイ
ビューGCで第376回ディー
ワイ会が開催。9人が参加し
ました。昼過ぎのスタートと
いうことで、無事に回れるか
心配でしたが、日没前に3組
ともラウンドを終えることが
できました。そんな中、後半39という驚異的なスコア
を出した井川さんが見事優勝を果たしました。「パート
ナーに恵まれたこと、そしてドライバー･ショットとパッ
トに助けられた」と嬉しそうにコメントしていました。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 井川太郎 85 79
2位 下宮宏昌 89 84
3位 宮下浩 94 86

べスグロ 井川太郎 85

連絡先：yoshihikoshoji@yahoo.co.jp（担当:�東海林）

優勝の喜びを噛みしめる井川さん

report 3 （報告＝カスカート幸子）

牧田さんが優勝
日本人会婦人部8月定例会

　8月16日、ベイ･ビューGCで8人の参加で8月定例会

左から小野さん、牧田さん、羽賀さん、

report 2 （報告＝上垣親司）

横山さんが優勝
第419回ウィンヤード会月例会

　8月11日、第419
回ウィンヤード会
月例会が19人の参
加で開催されまし
た。気を抜くとOB
がたくさん出てし
まう厳しいコース
の中で優勝を勝ち
取ったのが横山さ
ん。ウィンヤード会3年のベテランでそろそろ優勝する
との下馬評の中、期待に応えました。優勝の弁では「メ
ンバーに恵まれた」とありましたが、同組2位に小山田
さん、3位に池口さんが入っており、皆さんで切磋琢磨
された結果だったと思います。今回もビジターとして松
前了さんに参加いただき、参加会員の満場一致でウィ
ンヤード会の新会員になっていただきました。

左から池口さん、横山さん、小山田さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 横山隆 102 75
2位 小山田健太 85 76
3位 池口清 100 78

べスグロ 小山田健太 85

連絡先：toshi.matsuo@sumitomocorp.co.jp（松尾俊彦）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 佐藤正樹� 85 74
2位 田中誠 102 77
3位 末廣資郎 103 77

べスグロ 飯田明宏 82

連絡先：iida@tokiomarine.com.au（飯田明宏）

report 4 （報告＝松田裕之）

新開さんが優勝
第356回芝刈り会8月定例会

　8月4日、ウェイクハー
ストGCで芝刈り会8月定
例会が開催されました。
寒さは和らいでいたもの
のアップ･ダウンもあり、
グリーンも難しいコース
に皆さん苦労されたよ
うです。優勝は新開さん
で、2位はベスグロを取る
も惜しくも敗れた松田さ
ん。3位には中島さんが
入賞しました。 左から松田さん、新開さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 新開珠貴 88 73
2位 松田修武 86 75
3位 中島健児� 91 75

べスグロ 松田修武� 86

連絡先：hirotakagi40@gmail.com（高木将宏）

report 7 （報告＝安田朱里）

10歳の優香ちゃんが優勝
BSBコンペ

　シドニー在住のプ
ロ･ゴルファー、安田
朱里が主催している
BSBコンペ（毎月第3
日曜日開催）が、今月
もカンタベリーGCで
開催されました。春
を思わせるゴルフ日
和の中、大人もジュニ
アも気持ちよくゴルフ
を楽しみました。優勝
したのは10歳のリン
優香ちゃん。「プレイ
ング･パートナーに恵まれ、楽しくゴルフができました」
と喜びのコメントを残しました。ニアピン賞は、素晴ら
しいアイアン･ショットが冴えた東海林吉彦さん、ジュ
ニア･ドラコン賞は8歳の鈴木叙音君でした。

優勝したリン優香ちゃんと東海林さん

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 リン優香 38
2位 東海林吉彦 33
3位 田中誠 31

＊ニアピン賞　東海林吉彦　＊ジュニア･ドラコン賞　鈴木叙音
連絡先：0419-428-131／email@shuriscountryclub.com（担当：安田朱里）

ローカル･ゴルフ･リポート スポーツWeb版

＜Strathfield＞
Shop 2C, 56-60 The Boulevarde, Strathfield NSW
(Corner of The Boulevarde & Morwick Street)
Email: Strathfield@readingtown.net.au

＜連絡先＞

まずは無料相談
Strathf ield店 (02)9747-5049
	 0449-931-003
Chatswood店 (02)9412-3667  
 0452-477-881

＜Chatswood＞
Shop 2, 58 Neridah Street, Chatswood NSW
(Opposite to Chatswood Chase Centre)
Email: Chatswood@readingtown.net.au

新規入塾生募集中！

リーディング･タウンは世界10カ国で認められた
オリジナル学習法で、子どもの考える力と英語力を
飛躍的に伸ばすことができる学習塾。
厳選された2,500冊の中からレベルに合った書籍を使用し「読
む･書く･話す」力を伸ばします。KindyからYr12まで対応のプ
ログラムを用意。週に1度以上の通塾と、幼稚園児からのｅ-
ラーニング（クイズ形式）で楽しみながら考える力と英語力
の飛躍的な向上を目指します。

世界10カ国･120拠点で展開する学習塾

Reading Town詳しくは を検索

1対3の少人数制クラス。リーディング･タウン教授法を熟知した経験豊かな先生から細やかな指導が受けられます。

育児Web版

ママとパパのための子育てコーナー

オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、子育てと教育の特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

子どもってホント成長するのが早いですよね。そんな皆さんのお子
さんの貴重な瞬間を紙面に残してみませんか？ プレイ･グループで
も良し、家族で撮っても良し、アーティストっぽい写真もOK。ネット
やブログでは味わえない思い出にしてもらえることを願っています。
Family Photoに登場してくださるご家族も大募集中 !

■写真の送付先：nichigopress@gmail.com
■コメント：写真の下に60文字ほどのコメントを入れられます。送付
していただいた方のお名前、お子様のお名前、連絡先を明記して、
上記のEmailアドレスまで。お待ちしています！

お子様のベスト･ショットで
紙面を飾ってください

フォト
募集中!

上野虎
こ じ ろ う

次郎くん（3カ月）

まりなちゃん（1カ月）「6週間早く小さく産まれまし
たが、ミルクをよく飲んで順調に大きくなってくれ
て嬉しいです。公園にも初めて行ってみました。プ
ラムでガタゴト揺れながらもよく眠ってくれました」

上野翔
しょうたろう

太郎くん（3歳6カ月）

「3歳まで誰とも一緒に遊べなかった内気な長男も、元気

な男の子になりました。今は下の子も生まれたので、お

兄ちゃん意識が芽生え、来年は学校に行くんだと意気

込んでいます。食べること、電車、お絵かきが大好きで

す。下の子も笑うようになってきてカワイイさかりです」

■お住いの
サバーブは ?
　 シド ニー ･ノー
スのフォレストビ ル
（Forestville）です。

■お住まい の 場 所 で
のお気に入りの過ごし
方は ?
　秋に、焚き火で芋や
栗 を 焼 いて食 べ るこ
と。そのために毎年栗
拾いに行きます。焼き
たての栗は美味しいで
すよ〜。

■よく行くお出 か けス
ポットは ?
　ノースのビーチをその
時の気分で訪れていま
す。家の裏がナショナル･
パー クな のでブッシュ
ウォーキングにもよく出
かけます。

■オーストラリアでの家族の一番の思い出は ?
　グレート･バリア･リーフの無人島で2週間の
キャンプをしたことです。子どものクラスメー
トの家族と一緒に、カヌー、パドルボード、シュ
ノーケリングを楽しみました。ウミガメや野
鳥を観察したり、コーラル･トラウトをスピア･
フィッシングで捕えてお刺し身で食べたり、サ

バイバルな2週間でした。

■今、家族内のブームと言えば ?
　家庭菜園、自然農の野菜、精米器。

■わが家でご馳走と言えば ?
　中トロ。

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Family Photo 家族de1枚

■家族プロフィル（氏名／年齢／職業／趣味など）
相川研 職業：コーディネーター／趣味：家庭菜園
相川ゆかり 自営／趣味：印相
相川れお 10歳（4年生）／趣味：ロック･クライミング

このコーナーに登場していただけるファミリーを募集中 ! 
編集部までどしどしご連絡を。Email: nichigopress@gmail.com

「最近3人で撮っていないことに気付き、今回、急遽撮影しました〜」

アート･クラブ＠AGNSW Art Club at  Art Gallery of NSW

　シドニーのNSW州立美術館で毎月開催されている9〜12歳の児童向けの絵画、彫
刻、デッサン、写生、陶芸教室。2013年のプログラムは、神話に登場する神々の粘土
彫刻、ルネッサンス絵画のデッサン、シドニー風景画などが学べる。
■会場：The Art Gallery of NSW ■時間：9:30AM〜、11:30AM、2PM〜 ■料金：$28〜32 ■Web: www.artgallery.nsw.gov.
au/calendar/art-club-2013

9月7日（土）･8日（日）

『ホワイトハウス･ダウン』チャリティー上映会 Variety Movie Night 

　非営利慈善団体「バラエティー」がホイツとソニーと共催する、映画『ホワイトハウ
ス･ダウン』のチャリティー特別プレミア上映会。売上は障害を持った子どもや援助が
必要な子どもへ寄付される。入場料にはポップコーンとドリンク代が含まれる。                         
■会場：Entertainment Quarter, Lang Rd., Moore Park ■時間：7PM〜9PM ■料金：$30 ■Web: www.variety.org.au/
NSW/Events/Young-Variety-Movie-Night

9月4日（水）

ザ･ウィグルス展 The Wiggles Exhibition

　子どもたちに大人気のオーストラリアの音楽グループ「ザ･ウィ
グルズ」を、観て、聴いて、踊って楽しむことができる、同グループ
の20周年を記念した展示スペースもいよいよ9月を持って終了。
結成秘話や成功への軌跡、メンバーの素顔にも触れられる展示
も。まだ訪れたことのないキッズ＆ファミリーはぜひ。                       
■会場：Powerhouse Museum, 500 Harris St., Ultimo ■時間：10AM〜5PM ■料金：$6〜
12 ■Web:www.powerhousemuseum.com

〜9月30日（月）

シドニー･マラソン Sydney Running Festival

　毎年恒例のシドニー･マラソンにはキッズと一緒に家族で参加できる3.5キロ･コースも
あるので、ぜひ1度参加したい。ミルソンズ･ポイントからスタートして全面交通止めとなっ
ているシドニー･ハーバー･ブリッジを通ってゴールのロイヤル植物園を目指そう。
■スタート地点：Bradfield Park, Milsons Point ■時間：7:50AMスタート ■料金：大人$50、子ども（5〜17歳）$35、4歳以下無料

9月22日

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Kids Activities 子どもと楽しむイベント情報

親子で楽しめるイベントや
お得な情報をご紹介します。子どもイベント･カレンダー 9月

親子で
行こう！
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才川須美（さいかわすみ）
プロフィル◎管理栄養士＆食育インストラクター。日本では管理栄養士として栄養専門
学校に勤務するかたわら、日本企業の栄養コンサルタントを行う。来豪後はその経験を
生かしフード･コンサルタントとして企業の製品開発、オージー向けの料理指導、料理教
室「Sumi's Kitchen」をシドニーにて主宰。今年もスクール･ホリデーを利用して、子ども
向け料理教室“Cooking & Sewing”（日本の家庭科をカバーするような内容）を行って
いる。大人対象のクラスは「精進料理」「テ−マ別集中クラス」『男の料理教室」を開
講中。
Web: www.sumiskitchen.com

元気が出る食卓
コ−ンフリッタ−

●●●●

●●●●
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●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Food Recipe 親子で作ろう !

元気がでる食卓

■材料（12個分）

■作り方

★小麦粉 ・・・・・・・・・・・ 1/2cup
★ベーキング･パウダー ・・・・・・ 1/2tsp
★しお ・・・・・・・・・・・・・ 1/2tsp
★さとう ・・・・・・・・・・・・ 1/2tsp
たまご ・・・・・・・・・・・・・・ 1個
ミルク ・・・・・・・・・・・・ 1/4cup
とうもろこし（生） ・・・・・・・ 1cup
ネギ ・・・・・・・・・・・・・ 1/4cup
コリアンダーとパセリ1/8cup
1cup=250ml、 1TBS＝20ml、1tsp＝5ml

（1） 生のコーンは、包丁で粒を切り落とす。パセリ、コリアンダ−は粗みじん、ねぎは小口切
りにしておく。

（2） ★マークの材料を、大き目のボウルに入れ軽く混ぜ、次に卵とミルクを合わせた液を少
しずつ混ぜ合わせていく。

（3） とうもろこしとほかの野菜を混ぜ合わせる（この時、生地よりコ−ンが多く、どうにかま
とまる程度の方が美味しい）

（4） フライパンに油を多め（大さじ2杯くらい）に入れ、熱くなったら3の生地を入れる。片面
を2分ぐらいずつ焼き、きつね色になったらでき上がり。マッシュしたアボカド、サルサソ
−ス、サワ−クリ−ムなどを、上に盛り付けると少し大人の味に！

  『食卓』とは、ただ食事
を する場 所 にとどまら
ず、日々の家庭の生活に
お ける家 族 のコミュニ
ケ−ション、団欒、また、
教育の場として大事な
場所であるはずです。7
月号で、今問題になって
いる食事形態（1人で食
べることが多い、皆がバ
ラバラの物を食べてい
るなど）のお話をしまし
たが、朝食はもっとも慌
しい時間帯であるため、
平日に家族そろって一
緒 に過ご すことは 難し
いでしょう。せめて、週末
は子どもとゆっくりブラ
ンチでも作ってみては
いかがでしょう。
　朝食は1日の始まり。
栄養補給のみならず、体
のリズム作りにもとても大切です。

朝食をとるメリット
（1）体温を上昇させる

　食事をとると、口、食道、胃、小腸、大腸、そして
肛門まで続く消化管全体が筋肉運動を開始して
熱を発します。朝食を食べることで、この消化管
全体が発した熱が、寝ている間に低下した体温
を上昇させて眠っている体を目覚めさせ、体内
の働きを活性化させます。午前中、だるい、あく
びの連発、眠い、集中力が続かないなど仕事や
勉強への作業効率が低下していませんか？

（2）脳へのエネルギー補給
　脳は全体重の2％の重さしかありません。にも
かかわらず、脳のエネルギー消費量は体全体の
おおよそ18％にもなります。このように大量に
エネルギーを消費する脳のエネルギー源は、糖

質であるブドウ糖に限られます。足りなくなって
しまったブドウ糖は、肝臓に貯蔵されているグリ
コーゲンを最終的に利用しますが、肝臓に貯蔵
できるブドウ糖はおよそ12時間ほど。前日の夕
ごはんを7時にとり、もし昼ごはんまで何も食べ
ないとすると、約17時間何も補給されないこと
になり、昼前には肝臓に蓄えられたブドウ糖も
使い切ってしまうのです。

（3）体内時計をリセット
　人の体は24時間より少し長い体内時計をもっ
ています。それを毎日24時間にリセットするには

「朝の日光を浴びること」が重要であることは周
知の通りですが、「朝食をとること」もまた体内時
計をリセットするために重要です。食事をとる時
間がばらばらだと生体リズムが崩れやすく、胃な
どの消化器官にも影響を与えます。いつも食欲
のないあなた、生活リズムが狂っていませんか？

コ−ンフリッタ−

占い リビングWeb版

9
エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。

Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

　仕事では締め付けが厳しく、家庭では妥協を迫られて
自分の居場所が狭くなりそう。正論を言っても徒労に終わ
ることも。たまには有給休暇で心と体にご褒美を。ストレ
スも改善され運気アップに！ 恋は知的で楽しい会話を心
がけると意中の人と盛り上がれそう。

　感性が磨かれる時。芸術や物作りに興味があるなら
やってみよう。思いがけない才能が開花するかも。仕事面
では意欲的に動こう。企画やプレゼンなどアイデアが評
価されることも。恋は相手に厳しすぎず、あまり神経質に
ならず大らかな気持ちで受け止めよう。

　家族や自分の身近なことで幸せを感じられそう。上昇
を目指すよりも今は足元を見直してみて。思い切った部屋
の模様替えやお掃除などもお勧め。居心地の良い空間が
心をほっとさせそう。恋は素敵な出会いの予感？ ちょっ
としたハプニングがきっかけとなるかも。

　仕事で悩んでいることがあれば身近な同僚に相談しよ
う。スキル･アップにつながる情報を得られるかも。自分の
本音を聞いてもらうことで行き詰った状況も変わりそう。
恋は家族ぐるみのお付き合いが吉。ホーム･パーティーな
どで家族に紹介すると絆が深まりそう。

　好奇心旺盛でやる気満々な時こそ人に乗せられやす
い。おいしい話に用心して身の丈に合った行動をしよう。
自分の積み重ねてきたことを信じて。恋はグループでサイ
クリングやハイキングなどきれいな景色の見える場所に
行ってみよう。運命の女神が微笑むかも。

　仲間のバックアップもあって、活躍の場が広がりそう。
あなたのリーダーシップと決断力が試される時。人の意見
に振り回されず自分の直感を信じよう。これまでの信頼
が実を結びそう。恋は言葉よりも行動で示して吉。さりげ
なく手を握るなどスキンシップも大切。

　プライドにこだわるより相手に譲った方が今は無難。負
けるが勝ちと割り切って時期を待つこと。そうした大人の
対応が周囲に好印象を与えそう。熱い視線を送っている
存在も？ 恋は魅力が開花して人気運アップ。赤いインクの
ペンを持つと恋が叶うかも。

　パーティーやサークル活動のお誘いには積極的に参加
しよう。自分の温めていた夢ややりたかった仕事に対する
ヒントが浮かぶかも。素敵な先生との出会いの可能性も。
恋は曖昧なままだとずるずると都合よく利用されそう。毅
然とした態度で自分を大切にして。

　仕事が忙しいのに親戚やパートナーのしがらみから気
持ちがブルーになりそう。面倒がらず自分の思いをメール
で伝えると、お互いの立場を理解し合えるかも。恋は友達
だと思っていた人が本命に急浮上の予感。人生感が近い
身近な人をもう1度チェックしてみて！

　追い風に乗ったら自信を持って前に進む時。仕事では
周囲の評価が高まりやりがいを感じられそう。ステップ
アップのための研修や留学には勇気を持ってチャレンジ
を！ 恋は相手の社会性を見極めよう。仕事に対する熱意
や常識的な金銭感覚があればまず問題なし。

 「こうあるべき」と「こうしたい」が微妙にずれて来そう。
本音と建前のはざまで自分の気持ちが迷いやすい時。ス
トイックな気持ちを捨て気楽に楽しい方を選ぼう。我慢は
損！ 恋は理想の人と接近できそう。ただしライバルの存
在も？ いつもより積極的に動いて。

　相手の意見をしっかり聞くことが求められる時。意見が
対立しても感情的にならず冷静に話を聞こう。自分1人で
は思い付かなかった考え方を学べることも。恋はソウル･
メイトのような絆を意識するかも。適度な距離を持たな
いと重く見られてしまうので注意を。

抹茶グリーン･ティー･ラテ

プレミアム･タピオカ･ミルク･ティー

グレープフルーツ･グリーン･ティー

ストロベリー･スムージー

桜煎茶エスプレッソ

あずきタピオカ･ミルク･ティー

鉄観音茶ラテ

チョコレート･スムージー

抹茶あずきスムージー

メロン･ミルク･ティー

焙煎ミルク･ティー

ストロベリー･グリーン･ティー

エリシア☆の星座占いが「Chatime」とコラボ。今月のあなたの星座にオススメのドリンクを紹介！

　ローカルの小学校には公立であれ私立であ
れ教科書（テキスト）がないのは、現役小学校
教師にも確認しましたが、本当です。学校また
は先生によってテキストを使うこともあります
が、ごく稀です。このため、自分の子どもが今
何を勉強しているのか、日本と進め方も違うの
で、親が把握することはずいぶん難しいと思い
ます。では、どのように子どもの進度を把握す
ればよいのでしょうか。
　 ま ず、下 記 の ボ ード･オ ブ･スタディーズ
（Board of studies）のサイトにアクセスし、
お 子さん の 該 当するステ ージ（ Y K＝ e a r l y 
stage1、Y1 & Y2=stage1、Y3 & Y4=stage2、
Y5 & Y6=stage3）で、各教科ごとに何を学ぶの
かを見てみてください。そして、子どもが持って
帰るプリントや、学校によってはワークブック
を使用しているので、それらを見てみると、何
を学んでいるのか、見当がつくと思います。
　しかし、教科書がないため、担任の先生に
よって学び 方や学ぶ 順 序に多 少 違いがあり
ます。一 番 いい のはお子さん の 担 任 教 師に
話を聞くことでしょう。クラスでどこまで教え
たのか聞き、お子さんが習ったことを把握し
ているかどうか家で確 認すれば いいと思い
ます。
　履修内容を調べる上で気を付けなければい
けないのは、ほかのクラスの情報と比べて進
度が遅い早い、うちの子はまだ勉強してないな
どと慌てないことです。教師は、各ステージの
終わりまでに決められた内容を教えればいい
ので、自分のクラスの生徒に合わせて教える速
度や順序を変え、アプローチの仕方を工夫し
ていますから、ほかのクラスと違う場合が多い
のです。とにかく、自分のお子さんをよく見るこ
と、それがとても大事です。
　ハイスクールについても少し触れておきま

しょう。ハイスクールには、テキストブックが
あります。ただし、日本のように政府主導で作
り、全員に無償で配られるものではないため、
購入しなければなりません。テキストブックは
ぶ分厚いものが多く値段も安くないので、制服
のように上級生や卒業生から中古品を譲り受
ける生徒もたくさんいます。中古品ですから、も
ちろん書き込みやアンダーラインなども引いて
あります。それが吉か凶か、使い方次第かもし
れませんね。

■ボード･オブ･スタディーズ（ステージ別学習内容）
Web: k6.boardofstudies.nsw.edu.au/go/parents/parents-
guide-to-the-nsw-primary-syllabuses#whatlearn

内野尚子（うちのなおこ）
プロフィル◎96年よりシドニー在住。
11年間ローカルの幼児 教育機 関で
教師「Authorized Supervisor」を務
める。元日本語補習校代表兼教師。
幼児から大人のための総合教育セン
ター「Universal Kids（旧子どもクラ
ブ）www.universalkids.com.au」の
代表。NPO日豪教育サポート･グルー
プを通して在豪日本人のための現地
教育のシラバスやバイリンガル教育
の情報共有に努めている

Q:
　来年小学校のキンディになる子どもがいます。こちらの小学校には教

科書がないと聞いたのですが、本当ですか？ 子どもが何を勉強している

か、どのように知ることができるのでしょうか。

日本とは異なる教育システムに戸惑うママ&パパの疑問･質問に専門家がズバリお答えします。

学習内容を知ること

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Education Systems Q&A AUS教育システムの

しくみ
教育 学びWeb版

オーストラリア在住の
生徒の作文より

キャンベラ補習校　小2
「しずき」　はがあいだ

　わたしのなかよしのともだち、しずき
ちゃんがもうすぐケアンズへひっこししま
す。わたしたちはかぞくぐるみのなかよし
です。バーベキューをしたりおみそづくり
をいっしょにしました。おみせやさんごっ
こなどをしてあそびました。ケアンズは、
あついところでマンゴーや、すいかがおい
しそうです。しずきちゃんたちがいなくな
るのはさびしいけれど、いつか、わたした
ちもケアンズへあそびに行きたいです。

「空手」　さとうジェイソン

　今週の火曜日に空手のけんていテスト
のためのれんしゅうがクラスでありまし
た。ぼくは、いまみどりのおびで、六きゅ
うですが、こんどは青のおびの五きゅう
をめざします。けんていテストにごうかく
するためには、サイファという空手のかた
をかんぺきにマスターしなければなりま
せん。クラスのあと、みどりのおびのせい
とはのこって先生にいろいろかたのこと
をおしえてもらいました。さいごに先生
がけんていテストにいけるとぼくに言って
くれたので、ぼくはうれしかったです。

ノースショア日本語学校
「どうぶつ園のじゅうい」を読んで
小2　ウォーク･フィービー

　どうぶつ園のじゅういのはなしの中で
いちばんおもしろいところは、ペンギン
がボールペンみたいなものをたべちゃっ
て、じゅういがてあてをしてるところで
す。わたしはすごいとおもいます。ものを
はきだすくすりがあるって。

わたし ぼくのすきなこと　小1

ワイリーまや
　わたしは、ほんをよむのがすきです。
いっぱいおしえてくれるからです。

とよおかこうた
　ぼくは、サッカーがすきです。ごーるを
きめられるからです。

キラスニー･パトリシア
　わたしは、スイミングがすきです。まま
といっしょにあそべるからです。
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　9月号の当コラムでは、シドニーCBDの
ワールド･スクエア近くにあるヘア･サロン
「TACCA Hair Gallery」のヘア･スタイリス
トAYUさんに、手ぐしでざっくりと作る、旬
なポニー･テールの作り方を伝授いただい
た。ラフにまとめるこのスタイルにはほど
よい抜け感があり、多くのセレブたちも愛
用中。暖かくなってくるこれからの季節に
ぜひ試してみよう！

　このスタイルは、ざっくりバサバサ感がポ
イントになります。ワックスも付けずに手ぐ
しでかき上げて、耳ぐらいの高さで1つに束
ねるのですが、その後、頭のてっぺんが一
番ツンと高くなるように、髪をつまみ出し
ていいきます。するとトップにふんわりとボ
リュームが出ますよ。
　モデルさんは、固くて多い髪質で、レイ
ヤーもあまり入っていないロング･ヘアなの
で、ポニー･テールにしてから、毛先を内巻
きに巻いて、さらにボリューム感を出しまし
た。巻く時は、ゴムの近くまで巻いている
ので、毛先がふわっとなっています。
　もし髪にレイヤーが多く入っているので

したら、結ぶ位置をもう少し上にずらして
みるとうまく結べると思います。また、既に
毛先にパーマがかかっているのでしたら、
コテ巻きを省いてしまっても大丈夫です。
　コテで巻く時に、毛先までうまく巻けな
い場合は、毛の中央をコテで挟んで、くるく
ると巻いたら、挟んでいるのをちょっと緩
めて、コテを滑らせながらゆっくりと抜き取
るようにしましょう。すると毛先までくるん
となりますよ。
　5〜10分でできるスタイルなので、カジュ
アルな装いの日にぜひお試しください！

　オーストラリアの有名ヘア･サロンのヘア･スタイリストさんに、自分で簡単にチャレンジできる、
おすすめヘア･アレンジを紹介いただく。毎月いろんなバリエーションを研究してみよう。

簡単ヘア･アレンジ

今月のテーマ

手ぐしでざっくり
簡単ポニー･テール

自分でやってみよう！

こめかみラインから前髪を
分けて、片方に仮どめして
おく。

1

手ぐしでざっくりと髪を束
ねて耳の高さで結び、トッ
プの毛をつまみ出す。

2

結んだ髪の毛先をコテで内
巻きに巻く。仮りどめした
前髪も毛先だけ巻く。

3

前髪をねじり耳の後ろでピ
ンで固定。ピンはねじった
毛束と水平に、前に向かっ
てとめる。

4 TACCA Hair Gallery
「Wella Trend Vision Award」で2年連
続優勝し、10年以上、数々のサロンを
運営･経営してきたTaca氏が、2010年に
シドニー市内にオープンしたお店。1人
ひとりの個性をより魅力的にするスタ
イルを提案してくれる。

■住所：490 Kent St. , Sydney NSW 
■Tel: 0412-577-550（予約の際は希
望の日時 をテキスト･メッセージ で 送
る）■Web: w w w.taccahair.com ■
営業時間：火〜土10:30AM〜8PM、日
10:30AM〜6PM、月休

BackSide

Before

After

有名ヘア･サロン直伝

→

美容 美容/健康Web版

今月のスタイリスト
AYUさん

TACCAヘア･ギャラリーの
スタイリスト

シドニー日本人学校
Sydney Japanese International School

112 Booralie Road, Terrey Hills NSW 2084　Ph: 9450 1833　www.sydneyjapaneseschool.nsw.edu.au 

学校オープンデー 
９月１２日（木）１０：００〜１２：００

シドニー日本人学校にて
実際の授業や学校の様子をご覧いただけます。

どなたでもご参加できます。
お子様連れのご参加も大歓迎です。

4788SYD
N

お問い合わせはシドニー日本人学校まで
registrar@sjs.nsw.edu.au  TEL 02-9450-1833

今年最後のオープンデーです。

２０１４年キンディ
入学好評受付中

 “病は気から”という言葉がありますが、“美
肌も気から”だと思います。多様な美容法が
ありますが、まず「キレイになろう！」という
気持ちを強く持つことで効果は何倍にもな
ります。あとは正しいケアを身に着けてい
くことです。「もとの肌質が悪いから」「歳
だからしょうがない」なんて諦めないでく
ださい。肌は自分で作っていくものです。
肌年齢の逆戻りも夢じゃありません。
　老化による肌トラブルの中でも私たちが
最も気になるのがシミ。美肌をイメージす
る時に使う“シミひとつない肌”という表現
からもそれが窺えますね。まずどうしてシミ
ができるかを知っておきましょう。シミはメ
ラニンという肌の免疫でもある色素が固
まってできたものです。紫外線が最大の原
因ですが、そのほかにもストレス、炎症や刺
激を与えることによってもできます。また30
代に入るとホルモンの乱れから肝班（かん
ぱん）と呼ばれるシミが顔に左右対称に現
れてくることもあります。健康な肌は通常約
28日でターン･オーバー（肌の生まれ変わ
り）を繰り返していますが、加齢や間違った
ケアでいつまで経ってもシミが肌に残った
ままになります。そこで毎日のセルフケアが
とても重要になってくるのです。シミ対策の
ために実行していただきたいことを以下に
挙げてみましたので参考にしてください。
（1）とにかく紫外線対策。オーストラリア

の紫外線は日本の約10倍ということを頭
に置き、帽子や肌に合った日焼け止めを１
年中使用しましょう。

（2）ビタミンCを毎食後摂取。回数を分け
て食後に摂るのがコツ、カラダの中から美
白をサポートしてくれます。食事からが理
想ですが、摂取量に限度があるのでビタミ
ン剤を利用するのも手です。

（3）メラニン生成を抑える美白スキンケ
アを継続。肌の新陳代謝を整えるビタミン
A、シミを薄くする効果のあるビタミンC、
老化防止･保湿効果のビタミンEが配合され
ているものがベストです。鉱物油や化学防
腐剤パラベンが配合されているものはシミ
の原因になるので注意してください。

　正しいケアで“シミひとつない美肌”を目
指しましょうね！

シミひとつない肌第４回

美肌のススメ
美肌づくりのポイントを  教えます！

プロが

■山岡生香   IKUKO YAMAOKA

美容研究家･化粧品開発者。無
添 加 化 粧 品アイホワイトの 研
究･開発と販売を日本、オースト
ラリアで行う。企業や雑誌への
美容指導、執筆、個人へのスキ
ンケア指導なども幅広く手掛け
る。福岡県出身、シドニー在住。
Web: www.i-white.net
Tel: (02)9279-1747

美容 美容/健康Web版

　週末におしゃれな午後のカッパ（cuppa）を味わうのが何よりも
楽しみのコラムニスト、河童さんが気ままに綴るカフェ･コラム。

　8月半ば、シドニー西
部の町オーバンにあるボ
タニック･ガーデンで、桜
祭りが行われていました
が、皆さんも行きました
か？ 河童も赴きました
が、桜が満開でした。
　ちなみにシティから
電車で約30分のところ
にある、このオーバンは
多文化な町で、駅 近く
にモスクが見られるよ
うに、特にイスラム系の
国々の出身者がたくさ
ん暮らしています。中で
もトルコ人が多く、駅周
辺にはケバブ屋さんが
いっぱい。店からは香ばしいグリルの香り
が漂ってきます。
　桜祭りの帰りに、河童も本場トルコの味
を賞味するべく、知人の薦めで、オーバン
の人気トルコ･カフェ「MADO」に立ち寄り
ました。数カ国にあるチェーン店で、オー
ストラリアにもブリスベン、メルボルンに
支店があるようですが、オーバン店は人気
の現地口コミ･サイトなどでも評判がとて
もいいようです。もともと、トルコ･アイスの
お店だったそうですが、現在はトルコの郷
土料理やプリンなどのデザート各種が楽
しめます。
　店内には伝統的な装飾が施された椅子
や飾りが置いてあり、まるでトルコにいる

ような雰囲気 。奥には
団体客用の大きなテー
ブルも。
　この店のモチモチ･ト
ルコ･アイス各種はもち
ろん人気ですが、実は、
ここのバクラヴァも絶
品だという口コミがあっ
たので、トルコのお茶、
チャイとともにいただき
ました。
　薄いフィロ生地に溶
かしバターを塗って重
ねて、ナッツなどを間に
折り込み、トロリとした
甘いシロップをかけた
小さなお 菓子、バクラ

ヴァ。中東や西アジアなどでは定番のデ
ザートです。
　MADOのバクラヴァは、フォークを入れ
た瞬間、シャクッ、じゅわっとペストリー
からシロップがしみ出てきて、ひと口食べ
ると、香ばしいピスタチオのつぶつぶや、
しっとりしたペストリーのほのかなバター
の風味が、口いっぱいに広がります。そし
て、味に深みのあるチャイを飲めば、至福
のひと時に。トロリとして、ナッツのような
風味のある、濃厚で苦いトルコ･コーヒー
とも相性抜群です。

バクラヴァ（$2.50）とチャイ（$2）

■店名：MADO CAFE ■住所：63 Auburn Rd., Auburn 
NSW ■Tel: (02)9643-5299 ■営業時間：毎日9AM〜11PM

「また食べてる」
 っていわないで…

河童さんの
カフェdeハバカッパ

Have a cuppa

本場トルコ･カフェ「マド」

グルメ グルメWeb版
第2回

台湾の高山茶というジャスミン茶と、オースト
ラリア産デイリー･ファームの新鮮なミルクを
使用した、香り豊かな1杯。

ミルク･フォーム･
グリーン･ティー $4.70
（Milk Foam Green Tea）

BEST!

　昔々、王国中から集められた最高品質のお
茶を中国の皇帝に捧げる儀式を「貢茶（ゴン
チャ）」と呼んでいた——。今回紹介するお店
「ゴンチャ」は、この儀式からヒントを得て、
まさに「最高の茶葉で作った1杯」を提供する
ことをモットーに、バラエティー豊かなティー･
ドリンクを提供している。
　同店のベスト･セラーは、上質なお茶に泡立
てたミルクを注いだ「ゴンチャ･シグネチャー」
シリーズ。その中でも特にジャスミン茶を用い
た「ミルク･フォーム･グリーン･ティー」が人気
だ。そのほかにも、愛

あ い ゆ

玉と呼ばれるゼリーと
小さなボール状の寒天が入ったはちみつレモ
ン･ジュースや、生のパッション･フルーツがジャ
スミン茶に入ったドリンクなども、台湾ドリン
ク好きの間で注目を集めている（ベスト･セ
ラー4点は、右記を参照）。
　また、ゴンチャには、ちょっとした気配りが
効いたサービスがあるのもポイント。

　例えば、飲み物の甘さ加減を調整する時、
店頭のポスターに甘さレベルが図で表示され
ているので、自分がどのレベルをオーダーすべ
きかひと目で分かって便利。ちなみに、すべて
のドリンクが甘さ100％に設定されているの
で、甘さ控えめならば50％、さらに甘くない方
がいいなら25％…と濃度を下げていくことに
なる。もちろん、氷の量も調整可能。
　温かいドリンクやスムージーなどのカップ
に、取り外し可能なプラスチックの蓋が付い
ている場合は、コップを握った弾みで蓋がポ
ンッと外れないように、蓋とコップがテープで
固定されているのも嬉しい。また、ベスト･セ
ラーのシグネチャー･シリーズの蓋には、3つ
の飲み方についての説明も書かれており、同
店のお茶へのこだわりが伝わってくる。
　皇帝に捧げるのと同じ姿勢で丁寧に作ら
れた上質なお茶を、ぜひ味わってみてはい
かが。

　オーストラリアで大ブームを巻き起こしている、台湾発のスイーツやドリンク店。今回は、台
湾の高品質な茶葉などを使用したドリンクで注目を集める「ゴンチャ」の人気ドリンクを台湾
出身女子社員アヤと編集部員Mが飲み比べてみた。オーストラリア国内で展開しているのは5
店舗と、比較的新しいお店だが、台湾高雄市で2006年に創業以来、台湾をはじめシンガポー
ル、香港、韓国、マレーシア、中国などで、200店舗以上の店舗を構えている。急激に成長して
いるゴンチャの人気の秘密とは…。

GONG CHA（貢茶）の人気ドリンクを飲み比べ！ Part 1

■ゴンチャ／貢茶
シドニーCBD店：601 George St., Sydney NSW
シドニー･マーケット･シティ店：Shop 7, Citymark Bldg.,  
683-689 George St., Sydney (Opposite Market City)
カブラマッタ店：6/85 John St., Cabramatta NSW
メルボルンCBD店：231 Swanston St., Melbourne VIC
アデレードCBD店：Moonta St., Chinatown Adelaide SA

噂の
台湾スイーツ

アールグレイに柑橘類ベルガモットが入った
爽やかなミルク･ティーに、プリン、タピオカ、
仙人ゼリーが入った1杯。

アールグレイ･ミルク･ティーと
3つのゼリー $5.00
（Earl Grey Milk Tea w 3J）

台湾高山の緑茶のほのかな渋みに新鮮なパッ
ションフルーツが合わさった1杯。タピオカ、コ
コナッツ･ゼリー入り。夏にオススメ。

QQパッションフルーツ･
グリーン･ティー $4.70
（QQ Passionfruit Green Tea）

ゴンチャのベストセラー

高山地帯で作られた上質な愛玉のゼリーと、
レモン･ジュース、寒天ボールが詰まった1杯。
ダイエットや美容にいい。

ホワイト･パール･アンド･
アイユ･スペシャル $5.00
（White Pearl and Aiyu Special）

PR

8019TACA

"WELLA TREND VISION AUSTRALIA 2006/2007" ２年連続優勝。
その他ファッション、ブライダルのヘアメイクアップアーティストの

TACA が２０１０年に移転オープンした、席数３席の小さなプライベートサロン。
シャンプーから仕上げまで全て１人のスタイリストが担当致します。

Address：490 Kent St, Sydney NSW 2000
Phone: 0412-577-550（日本語／英語）

Trading hours: TUE - SAT 10:30AM - 8:00PM / SUN 10:30AM - 6:00PM
 MON CLOSED

サロン営業時間中は多忙の為、誠に恐れ入りますがご予約は 0412-577-550 宛に
TEXT メッセージにてご希望日時をお知らせください。折り返しご連絡させて頂きます。

w w w . t a c c a h a i r . c o m  

予約時に ｢日豪プレスを見た｣ と伝えると
カット＆カラー20%OFF

※期間は 9/1〜 9/30　※ TACA 指名の場合は除く
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メルボルンを中心とした、VIC･SA･TAS情報ページ
　9月を飾るメルボルンのビッグ･イベントといえば、オース
トラリアン･フットボール（AFL）のグランド･ファイナル。全
豪各地から観戦客が訪れ、メルボルンは街中が祭りのよう
な熱狂に包まれる。写真は去年の覇者シドニー･スワンズ。
グランド･ファイナルでホーソン･ホークスを大接戦で制し
ファンを熱狂させた。今年はどのチームが頂点に立つか注
目が集まる。メルボルニアンが最も熱くなるこの1週間を一
緒に楽しもう。(22･23ページに特集記事)
■AFL Grand Final 2013
日程：9月28日（金）
会場：Melbourne Cricket Ground (MCG), Brunton Ave., Jolimont VIC
Web: www.afl.com.au

Contents
■ローカル＆コミュニティー･ニュース
■メルボルン･イベント･ガイド
そのほかメルボルンならではの連載コラムやレ
ポートなど盛りだくさんの内容でお届けします!

（Photo: AFL Photos）

メルボルン

被災地岩手県から中学生5人が来豪
メルボルンでの募金活動で実現
　2011年3月11日に発生した東日本大震
災から2年半が経つ現在も、メルボルンの
日系コミュニティーでは継続的な支援活
動が行われている。そのうちの1つ、「被災
地岩手県の中学生をメルボルンに招待す
るプロジェクト」により、今年も5人の中学
生が宮古市と山田市から来豪した。
　5人は8月18日から、ブライトン･セカン
ダリー･スクール中等部のホストファミリー
とともに8日間を過ごし、現地生徒と交流
を深めた。
　プロジェクトに参加したのは、中学3年
生の横田直人さん、千代川らんさん、吉見
紗英さん、摂待涼さん、中学1年生の柳沢
ひかりさん。5人は同校で出身地の文化や
災害後の状況についてプレゼンテーショ

ンを行い、中学校での活動、復興へ向け
た取り組みを英語で語った。また復興ソン
グ「花は咲く」を披露し拍手を浴びた。
　宮古 市出身の吉見 紗英さんは、当時
通っていた小学校で被災し、家族ととも
に電気もガスもない日々を過ごした。「震
災後は普段の生活の大切さや、当たり前
だったことにも感謝するようになりまし
た」「5人を代表して、このプロジェクトを
支えてくださった方、募金をしてくれた皆
さんに心から感謝します」と語った。
　このプロジェクトはメルボルンから岩手
へ継続的な支援を行っており、義援金を
募っている。募金の詳細は秋元みどりさん
（Email: midori.aki429@gmail.com）
まで連絡を。

在メルボルン日本国総領事館からのお知らせ
　親切心につけ込む詐欺師が、日本人女
性をターゲットにしています。
　数年前から、同じ犯人による被害がメ
ルボルンで続発しており、過去にはアデ
レードでも被害が発生していました。この
詐欺師は「テリー」または「ジェフ」などと
名乗ることが多く、45歳くらいで、マレー
シア人またはシンガポール人を自称してお

り、片言の日本語も話します。
　観光客が多く集まるエリアに出没して
声をかけ、カフェなどに誘い、お金の話を
切り出すのが手口です。高額の被害も発
生しています。
　数回会っただけの相手の言葉を信用
し、高額現金を貸すことのないようご留意
ください。

　VIC州政府が募集していたメルボルン市
内フリンダーズ駅の国際デザイン･コンペ
ティションの優勝作品が8月8日、発表され
た。優勝はスイスとメルボルンの建築事務
所The HASSELL + Herzog & De Meuron
の共同デザインが選ばれた。駅機能だ
けではなく、中心にプラザを配置、ギャラ
リー、マーケットを併設した公共性の高い
新たな「メルボルンの顔」を作り出した。
　このプロジェクトの責任者としてチーム
を牽引したのが、バーゼル在住の日本人
建築家、小室舞さん。小室さんは「限られ
た時間の中で重視したのが『歴史的シン

ボルとしての既存建物の価値』と『市民が
気持ちよく利用できる公共空間』でした」
と語り、「通常のコンペと違いこれだけ
の資料が一般公開されるのは特殊なこと
で、プレゼンテーション作成には誰にでも
伝わるよう心がけました」とプロジェクト
を振り返った。
　1日の利用者が15万人の中心駅であり
ながら、建物内にはボール･ルームを併設
した歴史を忍ばせる建物でもある。この
駅がいつ大規模プロジェクトによって生ま
れ変わるのか、今後も市民の注目を集め
そうだ。

フリンダーズ･ストリート駅の
デザイン･コンペが決定

最優秀賞に選ばれたThe HASSELL + Herzog & De Meuron による作品

　在メルボルン日本国総領事館公邸で8
月20日、外務大臣表彰式とレセプション
が行われた。同賞は日本と諸外国の友好
親善に特に顕著な功績のあった個人、団
体に贈られる。今年は、メルボルンを中
心とした和太鼓演奏活動を通し、長年の
日豪文化交流に尽力した功績を認められ
た、和太鼓りんどう代表の坂本敏範さん
が受賞した。
　側嶋秀展･メルボルン日本国総領事は
授与式で、坂本氏が1996年に豪州初の和
太鼓グループを創設して以来、1,600校
以上の小中学校を訪れ、日本の伝統文化
の普及および親善活動に貢献したことを
讃えた。坂本氏は受賞スピーチで「身に
余る光栄で、今後もさらに頑張るという気

持ちでありがたくいただきます。温かくサ
ポートしてくださった皆さまと一緒にこの
受賞をシェアしたい」と喜びを語った。

和太鼓りんどう代表･坂本敏範氏に外務大臣表彰

左から側嶋総領事、受賞した坂本敏範氏

■インタビュー

関口監督に聞く『毎日がアルツハイマー』の日常
メルボルン市内ACMIで上映
　数々の映画祭でドキュメンタリー映画
賞を受賞している関口祐加監督の最新作
『毎日がアルツハイマー』が10月3日、メ
ルボルン市内の映画館「アクミ（ACMI）」
で公開される。関口氏は在豪29年で映画
監督となるが、2010年、アルツハイマーが
進行する実母の介護のため帰国。その介
護生活を2年半にわたって自ら撮り続けた
のが今作品。その『毎アル』な日々を、監督
に聞いた。

—「アルツハイマー」という閉鎖的で重い
テーマをユーモアを含んだ視点から描いて
います。一番苦労したことは？
　そこは監督としてのチャレンジですよ
ね。閉鎖的で重いテーマだからこそ、そん
な世間の既成概念をひっくり返したい、と
いう。もともと明るい家庭なので、母の初
期の苦しい認知症の状況を笑いで乗り切
る、そんな気持ちを反映した映画にした
かったんです。

—お母様はこの映画をご覧になりました
か？　ご本人のご感想は？
　部分的に観ている状況ですね。映画が
大ヒットして喜んでくれていますが、映画
でお金が儲かっているんだったら、ギャラ
をよこせって言われています。

—お母様を被写体としてカメラを通して
見るのは、とても冷静で客観的な行動に思
えます。監督として何か変化は？
　自らカメラを持って撮影をするのは初め
てでした。一番大きかったのは、カメラを
持つことで、第三人称の「視点」が持てま
した。カメラを母に向けると「これを撮っ
たから、今度はあれも」と冷静に考える自

分がいます。ホームビデオではなく、映画
を作っている気持ちでしたから。
　頭の中には、「監督の私」と「娘の私」が
混在し、監督の私が、冷静に娘の私をも観
察しているという状況でしょうか。この姿
勢が、母のアルツハイマーに対しても、とて
もよかったと思います。

— 続編を撮影中と伺いました。“アルツ
ハイマーの日常”を知らない私たちに監督
が一番伝えたいことは？ 
　問題は介護される側ではなく、すべて介
護する側にあるということ。まずは、認知
症に関する正しい知識を持ち、介護の悩み
をオープンにして助けを求める。そうすれ
ば、アルツハイマーになっても恐れること
は何もない、ということです。

■『毎日がアルツハイマー』上映会
日時：10月3日（木）1PM〜4PM
会場：ACMI Theatre 1, Federation Square, Melbourne 
VIC
入場料：無料（要予約）
Tel: (03)9397-8421
Web: ane.org.au

関口祐加監督（写真＝神保誠）

メルボルン／ローカル･コミュニティー･ニュース 紙面ニュースWeb版

第55回

　8月10日、メルボルンのフェデレーション･
スクエアで、9回目の広島･長崎ピース･コン
サートを開催しました。2005年の第1回野
外コンサートから8年を経て、素晴らしい音
響施設が備わったディーキン･エッジでコン
サートができたことは、私たちにとってたい
へん有意義でした。
　コンサートの幕開けは「Orchestra 21」
の心洗われるような美しい弦楽器曲、テレ
マンの「ドン･キホーテのブルレスカ」演奏
からでした。オーストラリア･パーカッショ
ン･アカデミーによる打楽器のリズミカルな
演奏に続き、アボリジニ･バンド「No Fixed 
Address」のフロントマンだったバート･ウィ
ロビーさんが、ソロでドラムとループをバッ
クに自作の「プラウド」を熱く歌い上げまし
た。和太鼓「竜胆」は迫力のある和太鼓メド
レーを演奏し、会場はおおいに盛り上がり
ました。
　ゲスト･スピーカーである、「インター
ナショナル･キャンペーン･トゥ･アボリッ
シュ･ニュークリア･ウェポンズ」代表のティ
ム･ライトさんは、観客と一緒に核廃絶の
サインの入りパネルを使ったアクションを
通し、「広島と長崎の悲劇を2度と繰り返さ
ない」「世界に17万個もある核弾頭を廃絶
しよう」と訴えました。東日本大震災の被
害者支援を継続しているワールド･ビジョ
ン代表のティム･コステロさんは「戦火が
絶えない地域で、困難に立ち向かう人々や
子どもたちを援助する活動」について語っ
てくださいました。

　最後の演奏は、広島からこのコンサート
のために来豪した「広島ジュニア･マリンバ･
アンサンブル」の皆さん。このグループは平
和と友好親善の大使として、国内外で広く演
奏活動をしています。8歳から16歳までの子
どもたちが、カラフルなTシャツに白のオー
バーオールを着て、まるでジェリービーンが
飛び跳ねるようなエネルギッシュな演奏を
しました。独創的な技法で、「上を向いて歩
こう」「台湾瑶族舞曲」を披露し、ラテン音楽
の「クマーナ」では、パーカッションのリズム
に合わせ、メンバーたちが観客と握手を交
わし、会場が一体になりました。アンコール
は和太鼓竜胆のメンバー3人を加えて「八
木節」で締めくくりました。
　観客からは、「音楽を奏する喜びと、情熱
に溢れていて感動的だった。子どもたちが
幸せを謳歌しているのが伝わり、これこそ平
和の具現だと思った。争いにおびやかされ
ることなく、世界中の子どもたちに平和を味
わってもらいたい」「音楽を通して平和の尊
さを改めて胸に刻みました」などのコメント
をいただきました。夢と希望を与える音楽の
力は観客に大きな感動と涙を与え、温かく
印象的なコンサートとなりました。

オーストラリア国内の平和への動き、
メンバーの平和への思いをお伝えするコラム

  JfPピースフル通信
広島･長崎ピース･コンサート　音楽が伝える平和
プレストン香寿代（JfP代表）

Japanese for Peaceプロフィル
2005年3月に設立した日本人を中心とする
平和活動グループ。毎年8月に広島･長崎平
和コンサートを開催。そのほか多数のイベ
ントを企画すると同時に、地元のグループ
や活動家、他民族のグループとも交流を持
ち、平和活動のネットワークを広げている。
Web: www.jfp.org.au　
Email: info@jfp.org.au

メルボルン／コラム コラムWeb版
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メルボルン／イベント･ガイド

Melbourne
E V E N T
G U I D E

■メルボルンを中心にVIC州、SA州、TAS州の情報を掲載して
います。
■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

旅行/イベントWeb版

ロイヤル･メルボルン･ショー
Royal Melbourne Show

　毎年50万人が来場するメルボルン開催
のショー。牛や馬、羊などの動物の赤ちゃ
んと思う存分触れ合えるアニマル･ナー
サリーのコーナーは小さい子連れファミ

▼ 会 場：メル ボ ルン各 地  ▼日程：9月1 8日（水）〜 1 0月
6日（日） ▼ 時 間 ･ 料 金：イベントにより異 なる ▼ T e l : 
(03)9660-9666
★Web: www.melbournefringe.com.au

メルボルン･フリンジ･フェスティバル
Melbourne Fringe Festival

　VIC州最大のインディペンデント･アート
のフェスティバル。ビジュアル･アートから、
ダンス、音楽、コメディー、そしてサーカス
に至るまで、多彩なアートが表現される。
出展作品の9割がメルボルンのアーティス
トによるもので、ローカル･アートを堪能す
るには絶好の機会。無料イベントも多数。

▼会場：Adelaide Showground, Goodwood Rd., Wayville 
SA ▼日時：9月6日（金）〜14日（土）、9AM開園、終了時間
はアトラクションにより異なる ▼料金：大人$22、コンセッ
ション$18、子ども（5〜15歳）$14.50、5歳以下無料 ▼Tel: 
(08)8210-5211
★Web: www.adelaideshowground.com.au

■S H O W
ロイヤル･アデレード･ショー
Royal Adelaide Show 

　アデレードっ子
たちが毎年待ちに
待っている春の祭
典。元々は農業祭
から始まり、数百
年の歴史がある。
現在では移動遊園
地や花火、アトラ
クションも加わり、
SA州最大の祭り
に。開催期間中は
市内から会場行きのシャトルバスが15分
おきに運行され、アクセスも良い。

▼会場：Rod Laver Arena, Batman Ave., Melbourne VIC  
▼日程：10月9日（水）〜13日（日） ▼時間：8PM開演、
10月12、13日は4PM公演もある ▼料金：$89〜189 ▼Tel: 
132-849
★Web:www.cirquedusoleil.com

■P E R F O R M A N C E
マイケル･ジャクソン･ザ･イモータ
ル・ワールド･ツアー
Michael Jackson THE IMMORTAL World Tour by Cirque du Soleil

　欧米、日本を席
巻した「夢のトリ
ビュート・ショー」
が、メルボルンに
上陸。シルク･ドゥ･
ソレイユのアクロ
バティックなパフォーマンスにマイケルの
音楽や映像が融合した、最高のエンターテ
イメントが楽しめる。一流のクリエイターた
ちが織りなすステージをこの機会に。

▼会場：Melbourne Zoo, Elliott Ave., Parkville VIC ▼
日程：9月23日（月）〜10月4日（金）までの週末を除く毎
日 ▼時間：8:30AM〜3:30PM ▼料金：キッズ･プログラム
$68（モーニング･ティーを含む）、大人入場料$26.8、15
歳以下は土･日･祝休、スクール･ホリデー中は無料 ▼Tel: 
(03)9285-9406（要電話予約）
★Web: www.zoo.org.au

■K I D S
メルボルン動物園キッズ･ゴー･ワイルド
Melbourne Zoo Kids Go Wild 

　スクール･ホリデー中に何をしようかと頭
を悩ませる親も多いのでは。人気のメルボ
ルン動物園でのスクール･ホリデー･プログ
ラムがさらにパワーアップして帰ってきた。
クラフトやゲームに参加するだけでなく、
飼育係と話しをしたり、普段は入れない園
内の秘密エリアも見学できる。キリンなど
さまざまな動物にエサをあげるチャンスも
あるので、カメラをお忘れなく。

▼会場：Cinema Nova, 380 Lygon St., Carlton VIC（メ
ルボルン）、State Cinema, 375 Elizabeth St. , Nor th 
Hobar t TAS（ホバート） ▼日時：10月3日（土）〜16日
（土）、上映時間は作品により異なる ▼料金：会場により
異なる ▼Tel: (03)9347-5331 
★Web: www.reelanime.com

■F I L M
リール･アニメ映画祭
Reel Anime

　毎年人気のアニ
メ映 画 祭「R E E L 
ANIME」が豪各地
で 開 催される。今
年は日本アニメ映
画5作品が 期間限
定で上映される。
上 映 作 品 は『 エ
ヴァン ゲリオン：
3 .0  YO U  C A N 
(NOT)REDO』（庵野秀明監督、2012）、
『009 RE：CYBORG』（神山健治監督、
2012）、『ももへの手紙』（沖浦啓之監
督、2012）、『言の葉の庭』（新海誠監
督、2013）、『攻殻機動隊ARISE』（押井
守監督、2008）。人気作品のチケットはす
ぐに完売するため、購入はお早めに。

▼会場：Tesselaar Tulip Farm, 357 Monbulk Rd., Silvan 
VIC ▼日時：9月12日（木）〜10月8日（火）10AM〜5PM ▼
料金：大人$20、コンセッション$17、16歳以下無料▼Tel: 
(03)9737-7722
★Web: www.tulipfestival.com.au 

■F E S T I V A L
テッセラー･チューリップ･フェスティ
バル	 	
Tesselaar Tulip Festival 

　 今 年 で
6 0 周 年
を 迎 え る
チューリッ
プ･フェ ス
ティバルが
今年もVIC
州 郊 外 で
開催される。色鮮やかな数十万本のチュー
リップが咲き誇り、期間中は「フード･ワイ
ン･ジャズ･ウィークエンド」など毎週違っ
たテーマでイベントを開催予定。

▼会場：Royal Melbourne Show Ground, Epsom Rd., 
Ascot Vale VIC▼日時：9月21日（土）〜10月2日（水）
9:30AM〜9:30PM ▼料金：一般$34、コンセッション$22、
子ども$17、家族（大人2人、子ども2人）$78、4歳以下は
無料 ▼Tel: (03)9281-7444
★Web: www.royalshow.com.au

リーに大人気。今年初登場のアトラクショ
ンは人気料理番組「マスター･シェフ」の
キッチンをパビリオン内に再現したもの。
ツアーでセット内が見学できる。VIC州
内から選ばれた有名シェフのデモンスト
レーションもあり、シェフ自慢のメニュー
を試食できるチャンス。

■読者プレゼント
チューリップ･フェスティバルのチケットを抽選で20名様に
プレゼントします。①名前、② 住 所、③電話番号、④メル
ボルン･ページへの意見を書いて、Eメールで「viceditor@
nichigo.com.au」までお送りください。

　先月取り上げたヒューオ
ン･バレーの特に重要なア
トラクション、ハーツ･マウ
ンテンが今回のテーマだ。
車で1時間半、ホバートか
ら最も近い世界遺産の国
立公園である。ジーベスト
ンの町で小休止の後、タフューンに向かう
道路を約15分走った所に国立公園への
分岐点がある。これを左折して30分ほど
未舗装の山道を上り詰めると終点のカー･
パークに到着する。ここを起点にしていく
つかのハイキング･トラックがスタートす
るため、入山登録のブースとトイレ、案内
板などが設置されている。
　このカー･パークの標高は850メート
ル、最も高いハーツ･マウンテンの頂上が
1,255メートルで、それほど高い所ではな
いのだが、南西部に位置するこの場所は
年間を通じて南西からの偏西風に見舞わ
れる所。冬場は雪も多く、長距離のブッシュ
ウォーキングには注意を要する地域だ。
　1897年11月27日、ジーベストンの町
を造ったオズボーン･ジーブス氏と彼の3
人の息子、従兄弟の一行が、西部への探
検行の帰りにブリザードに遭遇。このカー･
パークの近くにあった山小屋に到着する
直前に、息子の1人アーサーと従兄弟のシ
ドニーの2人が低体温症で亡くなるという
遭難事故が発生した。タスマニアは年間を
通じて無霜期間のない場所と言われてい
る。夏場であっても標高の高い所では雪に

遭遇することがあり、装備に
は十分注意しておくことが
必要な所以だ。
　この国立公園の見所は、

「デビルの背骨」と名付け
られた粗粒玄武岩の脊

せきりょう

梁
と、そ の 山 麓 に 点 在 する

湖沼群であろう。中でも、オズボーン湖ト
ラックは往復で1時間弱、1日ツアーでの
訪問には最も手軽なコースだ。カー･パー
クを出発し、氷河で削られた草原を見な
がら整備の良い木道を歩く。トラック沿い
の湿原には、野生の草花も多く、特に1月
に咲くユリの仲間ミリガニア（Milligania 
densiflora）は固有種で、ほかの場所では
なかなか見られないものだ。
　今ひとつ、ハーツ道路を上り詰めた入り
口部分にワラタ展望台がある。11月後半
から12月にかけて、タスマニアのワイルド
フラワーの象徴的存在、タスマニア･ワラ
タの赤い花が周辺に咲き誇る場所だ。入
り口から100メートルほど歩いた先の展望
デッキに立つと、ヒューオン･バレーからホ
バート後方のウェリントン山系に至る雄大
な景色が展開する。直下には、滝とその渓
谷に沿ったレインフォレスト、彼方には過
去の山火事を物語る白い枯木の群が林立
するユーカリの森が広がる。この展望台に
近く、トイレとピクニック･シェルターが完備
されていて、昼食休憩にも最適の場所だ。
ワラタの花の季節に合わせてぜひ訪問し
てみよう。

文＝千々岩健一郎  No.61 ヒューオン･バレーその2　ハーツ･マウンテン

タスマニア
千々岩 健一郎　プロフィル
　タスマニア在住21年。1995年より旅 行サー
ビス会社AJPRの代表として、タスマニアを日本
語で案内する同社の運営を行うとともに、ネイ
チャー･ガイドとして活躍。特に植物関係の造詣
が深く、その専門知識をもとに各種の自然観察
ツアーやメディアのコーディネートなどを手がけ
ている。北海道大学農学部出身。再 発 見

デビルの背骨を背景にしたオズボーン湖

タスマニア／コラム 旅行/イベントWeb版 フード＆リビング グルメWeb版

　コーヒーを頼む時、皆さんの好みは何だ
ろうか。フラット･ホワイト、ロング･ブラッ
ク、マキアート、スキニー何とか？ 自分が
飲むコーヒーに関して、強い好みがあるの
では。たぶん、1日の中で注文する種類も
変わるのではないだろうか。朝は強めのマ
キアート、ソフトになって、ランチ後はミル
クっぽいカプチーノといった具合に。でも、
選択にそれほど変化はないと思う。
　例えば、「エスプレッソ･ホップ」をしたこ
とはあるだろうか。自分の町の人気バリスタ
をネットで探し、カフェを「はしご」して「最
強のエスプレッソ」の風味とプレゼンテー
ションを評価、レーティングすることだ。
　私たちはいわゆる「習慣の奴隷」。日々
一定のリズムがあり、意識的にそのパター
ンを崩すことはあまりしない。でも、海外旅
行や、普段と違った何かに挑戦する時、ど
んなにワクワクして、楽しいのかも知ってい
る。それを家でやってみるのはどうだろう。
例えば、スーパーに行った時、一番変わっ
た見た目の野菜を探して、料理するとか。
　ではワインを飲む時はどうだろう。僕の
ように初めと、締めの1杯をビールにしてい
ないだろうか。スパークリング、白、その後
に赤ワイン、スティッキー（貴腐ワイン）で
締めるかもしれない。ざっと専門的なこと
を言うと、ワインの渋味は、タンニンの少な
いスタイルをまず必要とする。そうしない
と、食事の早い段階で、口の中の味覚（パ

レット）が溢れ出してしまうからだ。
　皆さんもワイン生活にちょっと刺激を与
える体験をしてみてはいかがだろうか。場
面はレストランだが、家でも同じように生
かせるのでぜひ。

1.  合わなそうなもの：赤ワイン（例えばテンプ
ラニーリョ品種で、アデレード･ヒルズの「ラ･
リネア」）、その後、タスマニアの「クロー
バー･ヒル」や「ジャンツ」などスパークリン
グ･ワインでパレットをクリアにしてから、
リースリングなどの白ワインにしてみる。

2.  聞いたことのない名前のワイン：「グリュー
ナー･ヴェルトリーナー」など、変わった響き
がいろいろと入ったワインを選ぶ。

3.  深く考えずに：ソムリエに「驚くようなワイ
ンを」と頼む。

4. 値段で：予算を伝え、選んでもらう。
5.  ラベルで：ソムリエにお薦めの5本を聞いて

みる。その中から一番「いけてない」ラベル
を選ぶ。

6.  自分のテーブルの周りと同じワインを頼む。

　ワイン生活が少し刺激的になる想定を
書いてみたが、既に毎週新しい品種や、
ラベルに挑戦している人がいるかもしれ
ない。ほかにも皆さんがしていることが
あれば、日豪プレスのフェイスブックで
シェアしていただきたい。僕を含め、読者
間でも知りたいのでは。また、このコラム
への質問は、フェイスブックまたはメール
（viceditor@nichigo.com.au）へ。

ベン･ホルト◎ヒルトン･ワールドワイド･
マーケティング統括本部長（日本･韓国･
ミクロネシア地区担当）。QLD大学で文
学修士（日本語と韓国語）ならびに科学
修士を取得後、在豪日系企業などで食
品輸出、商品取引、マーケティングに従
事。2002〜07年にオーストラリア･ワイ
ン事務局日本代表、12年5月までオース
トラリア政府観光局日本地区マーケティ
ング本部長を務めた後、現職。
Web: www.holt-blog.com
Twitter: Mr_Riesling
www.facebook.com/Ben.Holt.69ひと味違うワイン生活を

■ローカル･ゴルフ･リポート① （報告＝鈴木真由美）

児玉さんが今年初の月例コンペ優勝 
　8月12日にサンドリンガムGCでJGA婦人部8月度月
例杯が8人の参加で開催されました。強風が吹き荒れ、
全員がスコアを崩す中、安定した素晴らしいプレーの
連続で児玉浩代さんが見事優勝を飾られました。いつ
も笑顔で和ませてくれる児玉さん、今年初の月例コンペ
優勝おめでとうございました。

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
１）�会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ

であること。
２）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、

連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：viceditor@nichigo.com.au

メルボルン／コミュニティー･スポーツ スポーツWeb版

■ローカル･ゴルフ･リポート② （報告＝大芝龍三）

激戦を制し山野由博さんが優勝
　8月4日、サンシャインGC
で第112回35会ゴルフ･コンペ
が開催されました。前日の大
雨のためフェアウェイもぬか
るむ足元の悪い中、そこは百
戦錬磨の強者ばかり、悪条件
にも動じず激戦を繰り広げま
した。結果は、同じ組で回っ
た山野さんと齊藤さんが、ともにこの日の最高得点39
点で最終ホールをホールアウト。会規定のインベスト･
ルールにより、インで21点を獲得した山野さんが2点差
で齊藤さんを押さえ、見事優勝を勝ち取りました。3位
以下も38点代に3人が並ぶ接戦で、参加者レベルの高
さを知った大会でした。
　次回は10月6日、センテナリー･パークGCで開催され
ます。さらなるハイレベルの戦いに期待をしています。
■第112回35会ゴルフコンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント
優勝 山野由博（Glass�Expansion） 93 39
２位 齊藤繁雄（NEC） 95 39
３位 山本幸典（矢崎） 99 38

ベスグロ 山田耕二（秋田）・赤木鉄朗（ＮＥＣ） 84

■第25回50会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント
優勝 伊藤雄太（三井物産） 94 37
２位 座親礼（50会） 90 34
３位 小島絵美（50会） 91 40

ベスグロ 座親大輔（住友林業） 82

■JGA　秋田レストラン杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 早川洋（TOYOTA�TSUSHO） 86 70
２位 大橋伸一（JANOME）　 91 72
３位 八木一郎（MELBOURNE�TRADING） 98 74

ベスグロ 古橋利男（AKITA�RESTAURANT） 85

■JGA　8月度月例杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 神宏久(M.C.R) 92 71
２位 藤本俊一� 81 74
３位 古橋利男(AKITA�RESTAURANT) 85 75

ベスグロ 藤本俊一� 81

■JGA婦人部　8月度月例杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 児玉浩代 108 68
２位 前田沙織 118 73
３位 岩渕美千代 95 76

ベスグロ グリーンウッド加代子、岩渕美千代 95

左から幹事の大芝さん、優勝者･
山野さん�

■第241回メル遊会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 葛西修一郎 89 66
２位 神宏久 96 66
３位 進藤敏博（Yoshino） 91 67

ベスグロ 藤本サム（Hairbeauty） 84

■ローカル･ゴルフ･リポート④ （報告＝メル遊会一同）

葛西修一郎さんが宣言通り優勝
　第240回メル遊会ゴル
フ大会が8月11日、アル
バート･パークGCで開催
されました。メルボルン
特有の強風が吹く難しい
コンディションの中、ス
タート前に優勝宣言をし
た葛西修一郎さんが、ア
ウト43、イン46のトータル89をたたき出し、飛距離にこ
だわる最強シニアとして見事な優勝を飾りました。

左から神さん、嶋野さん、進藤さん。右上は
優勝者･葛西さん

■ローカル･ゴルフ･リポート③ （報告＝柴田大輔）

伊藤雄太さんが2度目の50会コンペ
優勝
　第25回50会ゴルフ･コンペ
が8月4日、ウォーターフォー
ド･バレーGCで開催されまし
た。前日の豪雨でコース･コン
ディションが悪かった中、伊
藤さんが終始安定したプレー
でコンペ2度目の優勝を果た
しました。今回のコンペでは合計100ドルの東日本大
震災義援金を参加者より集めることができました。次
回は10月6日、モーニントンGCで開催予定です。

■ローカル･ゴルフ･リポート③ （報告＝古橋利男）

JGA秋田レストラン杯は早川さん
へ、8月度月例杯は神さんへ　 
　8月3日にJGA秋田レストラン杯
がサンドリンガムGCで開催され、
23人が参加しました。時折、強風
が吹く曇り空の下、最終組が18番
ホールに差しかかるあたりで強い
雨に降られましたが、何とかホー
ルアウトしました。風に苦しんだ
ためかアンダー･パーは出ず、唯一
イーブン･パーで早川洋さんが優勝
しました。
　また、8月18日にはJGA8月度
月例杯が同CGで行われ、この日
もグリーン上のボールが転がって
しまうほどの強風の中、プレーを

左から座親礼さん、伊藤さん、小島
さん

左から、プレゼンテーターの
山田さん、優勝者･早川さん

左から、優勝者･神さん、プレ
ゼンテーターの山田さん

終えました。この強風を味方に付けた神宏久さんが71のス
コアで見事優勝を勝ち取りました。表彰式ではトロフィー
の重みを感じながら喜びに浸っていらっしゃいました。

印藤裕雄（いんどうひろお）
1991年北里研究所付属東洋医学総合研究所および間中病院東洋医学科を経て開業。2004-08年メルボルンの国立モナ
シュ大学日本研究センター客員研究員（伝統医療の研究および技術指導）。森ノ宮医療大学講師（東洋医学）。09年茨城
県土浦市に、新しい時代ニーズに合った総合的東洋医療を目指し、東洋医療センターを開業。11年から東京での診療活
動も開始。日本統合医療学会評議員、全日本鍼灸学会会員など。著書『癒しの芸術と科学‐身体･心･魂の調和』三恵社、
『潜在能力の科学』など。コラム･診療についての質問は、facebook：hiroo.indo@facebook.comまたはwww.facebook.com/
CentreForEasternMedicineJapanまで。

第8回 下痢
　季節の変わり目には、下痢を起こす人が
多くいます。下痢とは、消化管内で水分が
十分に吸収されずに水分の多い便を排出
することを言いますが、一般に急性と慢
性の下痢に分けられます。急性下痢の原
因として、食事の不摂生やアレルギー性、
細菌感染や中毒によるものが挙げられま
す。また慢性下痢は、消化不良性（胃炎、
膵炎、肝炎など）、吸収不良性（腸内細菌
の異常繁殖、乳糖不耐症、術後症候群な
ど）、大腸性（過敏性大腸症候群、潰瘍
性大腸炎など）、代謝異常（糖尿病、膠原
病、甲状腺機能亢進症など）、器質的異常
と非常に多岐にわたります。
　東洋医学においては、古来症状によっ
て病名を分けることになっています。泄
【せつ】は“もる”意味を持ち、5種類の泄
（胃泄、脾泄、大腸泄、小腸泄、腎泄）が
あるとされます。これらは比較的原因が
単純で特定しやすく、治りやすいものに
使います。また、痢【り】を用いるものに
は、複雑で重症な症状を表すものが多い
のです。冷痢、熱痢、虫痢など大まかな
状態から観察したり、赤痢、白痢、血痢

など血液や粘液の排出されるような熱性
疾患も、治療対象としたりしていたような
のです。
　以下の方法は、急性下痢や慢性下痢の
比較的症状の軽いものに対し、かなり効
果が期待できます。
　まず、中脘（ちゅうかん）、水分（すい
ぶん）、天枢（てんすう）、気海（きかい）
の腹部経穴によって腸管運動の亢進を
抑制できるよう、弱い刺激で手のひらな
ど広い面を使って念入りに押圧します。
次に腎兪（じんゆ）、大腸兪（だいちょう
ゆ）では、中程度の刺激で行います。背
部の兪穴は、止めのツボとも呼ばれるの
で、症状によってはこちらを先にやって
もよろしいです。最後に足三里（あしさん
り）、三陰交（さんいんこう）で気のめぐ
りを調整します。足の冷えを強く感じる
場合は、特に入念に押圧してください。
　下痢の時に暖めた方が良いのか、それ
とも冷やす方が良いのかと迷う場合、ま
ず腹部を触ってみてください。もし冷えて
いれば暖めた方が良く、熱を持っていれ
ば冷やす方がよろしいです。

中𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐中𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐𨴐
天枢𨴐𨴐𨴐左右3𨴐𨴐
水分𨴐𨴐𨴐𨴐1𨴐𨴐
気海𨴐𨴐𨴐𨴐1.5𨴐𨴐
腎兪𨴐うつ伏せで肋𨴐𨴐𨴐を定め𨴐𨴐線𨴐腰椎𨴐交点より外方2𨴐𨴐
大腸兪𨴐うつ伏せで腸𨴐𨴐𨴐を定め𨴐𨴐線𨴐腰椎𨴐交点より外方2𨴐𨴐
足三里𨴐膝を立て𨴐脛𨴐𨴐前面外側を𨴐で押し𨴐げる𨴐𨴐が止まる所。強圧すれ
ば響く
三陰交𨴐内踝𨴐うちくるぶし𨴐𨴐𨴐際から3𨴐𨴐𨴐方

ここがツボα
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 「実は今福島から子どもたちが来ていて、
今夜お別れ会を行うんですよ。馬場さんも
来ませんか？」
　8月9日、福島県の子どもたちをシドニーに
招致するなど被災地への支援活動を行って
いる「レインボー･ステイ･プロジェクト」代表
の平野由紀子さんから連絡をいただいた。
突然のお誘いだったが、近場だったこともあ
り都合を付けて参加することができた。会
場にはたくさんの食べ物や飲み物が用意さ
れており、福島から来た子どもたちは皆興奮
した様子で会場内を動き回っていた。
 「約1週間の滞在で子どもたちの表情や
態度は目に見えて変わった」と日本から子
どもたちを引率したレインボー･ステイ･プ
ロジェクト日本事務局代表の木島正博さん
は語る（11、43ページに関連記事）。
 「到着後、すぐにボンダイ･ビーチを訪れた
んですが、それまでおとなしかった子どもた
ちの顔がパッと輝いたのが印象的でした。
真冬で水は冷たかったんですが、皆びしょ
びしょになるまで遊びました。プロジェク
トの後半はブルー･マウンテンズのカトゥー
ンバにある保養センターに滞在。ブッシュ
ウォーキングや、森で枝や土を拾って小屋
を作ったりしました。福島では子どもたちは
森にも入れず、土や落ち葉にも触れられな
い状態ですからひさびさの自然の中での遊
びを心から楽しんでいたようです」
　今回シドニーを訪れた子どもたちは、福島
で被災し、現在も避難生活を余儀なくされ
ている子たちである。記者はその実態を伝え
るべく、彼らにインタビューをしようと思うの
だが、故郷を離れ、つかの間の楽しみを享受
している彼らに、どうして敢えて記憶を掘り
起こさせるような残酷なことができよう。逡
巡していた記者に木崎さんは言う。
 「あまり意識しない方がいいですよ。そう
いうのは子どもたちも感じますから」
　そして、木崎さんに同席してもらう形で
何人かの子どもたちから話を聞くことがで
きた。前号からのインタビュー「元･電力
会社社員に聞く」の続きに挟み込む形に
なるが、今回はまず子どもたちへのインタ
ビューを紹介したい。
　佐藤貴士くん（貴）、友紀ちゃん（友）
兄妹は自宅が津波で流され、現在もまだ、
県の借り上げ住宅に住んでいるという。

──津波が来た時にはどこにいたの。
友　ちょうど学校の帰りで津波が来たとこ
ろは実際は見てないの。
貴　でも後で家がなくなってるのを見て本
当にがっかりした。
友　学校帰りで、家にも帰れなくて最初
はお兄ちゃん「お父さん、お母さん、死ん
じゃったかも」って泣いてた。
貴　言うなよ…。
──2年経って避難生活も慣れた？
2人　慣れた。
──楽しい生活を送れてる？
2人　うーん。
──2人の将来の夢は？
友　ケーキ屋さん！
──貴士くんは？
貴　僕はお父さんの会社を継ぐ。お父さん
の仕事は海にもぐって工事をする仕事で、
お父さんはそこの社長をやってるんだ。お
父さん、去年は原発のある海にももぐった
んだ。その時は心配だった……。
──貴士君が社長になったらまた遊びに
来てね。次は夏にぜひ。こっちではサンタ
クロースが真夏のビーチに来るんだよ。
2人　えー、すごい！ 海にサンタさん!?
──そう。クリスマス･ツリーを見上げなが
ら皆が半そで半ズボンなの。
友　あはは。海だとプレゼントぬれちゃう
ね〜。

　福島第1原発にほど近い双葉郡に住ん
でいた伊藤真弓ちゃんは事故後、新潟に
転校した。しかし、転校先の学校で黒板の
チョークの粉が舞った時にクラスメイトが
「放射能だ！」と騒ぎ、それに傷付き学校
に行きたがらなくなったという。今は福島
県に戻ってきている。

──津波が来た時は？
真　学校の音楽室にいたよ。
──学校もおうちも原発から近いんだ
よね。
真　分かんない。ふふふ。
──将来の夢は？
真　ないよ。だってまだ6年生だもん。大
人になってから決めるよ。

　まさに「箸が転がってもおかしい年ごろ」
という表現そのままに、彼女はインタビュー

中、終始笑いころげていた。しかし記者は、
話をはぐらかす時の微妙な表情の変化か
ら、彼女が時に本当は心では笑っていない
こともまた感じ取っていた。もしかしたら、
彼女は話したくない時ほど、悲しい時ほど、
笑ってやり過ごしてきたのかもしれない。
　子どもに罪はない。子どもは守らねばなら
ない。彼らの心のケアに大いに貢献している
レインボー･ステイ･プロジェクトの活動を記
者はこれからも暖かく見守っていきたい。

原発推進国･日本

　さて、以下前号に引き続き、元･大手電力
会社社員へのインタビューの続きを紹介し
ていこう（前回、前･後編とお伝えしたが、
次回まで3回にわたって紹介する）。子ども
たちを取り巻く上記の状況、そして一方で、
原発を止めることのできない経済の論理。
あまりにも土俵の違う話題を1つに内包し
てしまうこの巨大な問題に記者は、時に絶
望的な気持ちになる。だが、事実を知り、1
歩ずつ少しでも先に進むしか道はない。あ
きらめるわけにはいかないのだ。

（代替エネルギーに関する質問のくだり
より）
──代替エネルギーの研究も、もちろん
進んでいるわけですから、最終的には原
発への依存からは脱却するのではないで
しょうか。
 「立場によって変わりますが、電力会社は
原発ありきですね。原発、火力は死守です
よ。電力を使う量は日中は高く、夜は低い
んです。電源のベストミックスとして低い部
分のベース供給力としては原発を稼働させ
る必要がある。そこをしっかりと確保した
上で、ピークの部分を火力や水力で調整す
るというのが規定路線です」
──ただ、今はそこも火力でやっているわ
けですよね。
 「だからコスト高になっていて、企業とし
てはやっていけないんです」
──しかし、長い目で見た時に原子力を捨
てるという選択はやはりあるのではないで
しょうか。
 「いや、それはないです。原発をやめる気
はないですね。例えば浜岡原発1つ取って
も、そんな気があれば、あんな20メートル
もの防潮堤を作ったりはしないですよ。な
ぜ大金をかけて作るかと言うと、裏には浜
岡を動かすという目標があるからですよ」
──しかし、たとえ廃炉にするにしてもそ
の間危険であることに変わりはない。ど
ちらにしても防潮堤は安全のために必要
なのでは。
 「そんなことはあり得ないですよ。廃炉にす
るために何千億円もかけたりしません。東京
スカイツリーと関連商業施設の建設費に匹
敵する事業費で壁を建設しているんですよ。
廃炉を前提にそんなにお金をかけることはあ
り得ないです。間違いなく稼動ありきです」

──でも、あのエリアの危険性は分かり
きってます。
 「おっしゃる通りですが、あの周りの市町
村にはあまり産業ないので、生活するため
には補助金をあてにせざるを得ない。です
から賛成派が少なくないんです。仮に反対
派が立候補してもなかなか受からない。リ
スク対策に関しては、福島が完全に想定を
超えてしまったので、それを新しい基準に
してやっているわけです」
──そういう意味だと福島の事故の教訓
は生きているとも言えますね。福島の事故
は安全神話が崩壊した瞬間でしたから。
 「人間が作った建造物だから絶対はない
です。自然が一番ですよ」
──日本では今後、再稼動はあるにせよ、
さすがに原発自体を推進していくような
流れはなくなるでしょう。しかし、一方で、
日本も輸出をするであろうトルコやインド
など原発推進を目指す国も少なくありま
せん。そのあたりの世界的なトレンドはど
うなるとお考えですか？
 「環境問題と同じでしょう。先進国が原発
で裕福になり、その後危ないからやめるべ
きと言ったところで、途上国からすれば、こ
れまでさんざん富を得てきたにもかかわら
ず、われわれは富を享受してはいけないの
かという言い分になります。原発が危ない、
作るなと言われても、途上国にしてみれば
原発を作らないと発展できない。事故が起
きれば止めましょうとなるけど、痛い目に合
うまでは分からないですし、やりますよ」
──日本がすごいなと思うのは、広島、長
崎、福島という傷口があってなお、原発を
推進しているところですね。
 「日本国というのは自民党が作ってきて
おり、基本的に原発推進国ですからね」

（次号に続く）

ルポ：シリーズ・原発問題を考える⑩ 

被災地の子どもたち、
電力会社の言い分
──電力会社･元社員に聞く（中編）

伊藤真弓ちゃん（11歳）。避難先の新潟県の学校で「放射
能」をネタにからかわれ、トラウマに。福島県郡山市小原田に
避難中

佐藤貴士くん（10歳）、友紀ちゃん（9歳）の兄妹。津波で家
が流されてしまい、現在は福島県いわき市小名浜岡小名に避
難中

取材･文＝馬場一哉（編集部）
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York St上をMarket Stとの交差点から
ウィンヤード方面に100メートル北上。
タウンホール駅からもウィンヤード駅からも
徒歩5分の便利な立地です。

アクセス

日本人心理カウンセラーやフィジオセラピストも当院内で診療を行っております。

患者さま本位の優しさと思いやりのある医療サービス

待合室には、無料インターネット完備

早朝8時から診察、シティ中心部のGP

4448HOTE

土日・祝日は完全予約制

お気軽にご連絡ください

1800-355-855

海外旅行保険にご加入の方は
キャッシュレスサービスが受けられます。

診療時間 平日	 【朝】8:00〜【夜】8:00
土日・祝日	 【朝】9:00〜【夜】7:00

編集部BBKの 突撃レポート 
不定期連載第11回 

＜プロフィル＞ 編集部BBK 

スキー、サーフィン、牡蠣、筋子を愛すシドニー新参者。

常にネタ探しに奔走する根っからの編集記者。

齢30半ば♂妻あり。読書、散歩、晩酌好きのじじい気質。

　プロフィル通り「趣味は？」と聞かれれ
ば、僕はもちろん「スキーだ」と答えている
が、実は内心「趣味なんてレベルじゃない
けどな、ふふん」って勝手に悦に入ったり
もしている。なぜなら僕にとってスキーは
まぎれもなく生きがいそのもので、これま
でのアラフォー人生、訪れたスキー場の数
は計り知れない。日本国内では西日本のス
キー場以外はだいたい行ったし、海外に目
を向けても一時、空前のスキー･ブームが
巻き起こった韓国から本場ヨーロッパ、カ
ナダ、そしてアメリカ、NZなど数え上げれ
ばきりがない。しかし、だ。ここオーストラ
リアのスキー場に関しては、全く開拓でき
ていないのが現状だ。
　移住から1年10カ月。最近になりやっと
落ち着きを見せ始めてはいるが、まだまだ

生活は安定のレベルまで達していない。
ここ数カ月は週末に家探しをするのが恒
例で、とてもスキーに行っているような暇
などなかった。しかし、このまま今年もス
キーに行かず冬が終わってしまえば、精神
的ダメージは計り知れない。そこで8月に
なり、僕はついに重い腰を上げることにし
たのだ。もちろん、週末をつぶすことに関
して妻は難色を示したが、そこはやはり夫
としての腕の見せ所。ヘリー･ハンセンの最
新スキー･ウエアを奮発して買ってあげる
と「なんか急に行きたくなってきた！」とな
り、懐柔に成功。
　今回僕らが向かうことにしたのはペリッ
シャー･マウンテン。シドニーのスキー･ショッ
プ定員にヒアリングした結果、薦められた
からだ。リフト･パスがIDカード式で事前に
ネット決済し、アクティベートしておけばす
ぐに使えるというのでカードを2枚分もらっ
て帰る。家に帰り、ネットでチケットを購入
しようとしていた妻が大きな声でひと言。
「高っ!!」。なんと、1日券が1人あたり115ド
ル。まじか…。さらにその後、ホテルを調べ
絶句。ゲレンデ近くで唯一空いているのが
1泊600ドルの部屋。もし1泊して2日間滑っ
たらその予算はなんと1,000ドル超え…。こ
りゃ日帰りしかないな、という結論に。
　土曜日の早朝3時（金曜日の深夜か）、
シドニーを出発。一路キャンベラを目指す。
途中、道を間違ってしまったこともあり、
キャンベラの街に着いたのはなんと朝の
7時半。街を抜け、その後まっすぐ南に110
キロ下るとクーマの町へ。クーマの町はス
キー･エリアに向かう人々の中継点となる町

で、スキー用具やタイヤ･チェーンのレンタ
ル･ショップが軒を連ねている。路面の状況
次第でタイヤ･チェーンを借りる必要はな
いのでは。そう店員に尋ねると「持っている
かどうかをチェックされること
があり、持っていないと高い罰
金を払わされる」という。つまり
路面に雪があろうがなかろうが
チェーンを借りる必要があるの
だ（$30くらい）。しかし、4WD
車なら免除されるそうだ。ノー
マル･タイヤなら4WDだって危
ないと思うのだが…。
　クーマからさらにスキー･リ
ゾートの拠点となるジンダーバ
インの町まで60キロ。ここまで来ればス
キー･エリアはあと少し。ナショナル･パーク
の入場料を払い、いざペリッシャーへ30キ
ロ！ なお、この時点で雪らしきものは全く
見えない。不安にかられながら総計約500
キロのドライブを経てついにスキー場に到
着したのは、なんと午前11時半だった。い
やはや…。
　しかし、である。目の前にはたっぷりと
雪をたたえた山がそびえたっているではな
いか。まさに、突如、である。突如、雪山が
現れるのだ。はやる気持ちを抑え、これま
でのスキー人生で初めて見る8人乗りリフ
ト、そしてトリプル･リフトを経て早速山頂
へ。そこで僕は嘆息する。日本でもなかな
かない標高2,000メートル超を誇るゲレン
デ上部の雪はほどよく締まったアイスバー
ンで、眼下には自然の地形を生かした雄大
なコースが広がっていた。途中、激しい降

雪にも見舞われる。まさか、ここ
オーストラリアで本格的な吹雪
に遭遇するとは！ 道中、いつま
で経っても雪景色にならず、全く

期待しなくなっていた分その驚きは半端で
はなかった。ゲレンデの規模もまた、日本
国内の有名スキー場を凌駕する大きさ。
　ペリッシャーは標高差こそ300〜400メー
トルとそれほど高くないが、横に広く、結局
僕らのスピードでも（結構早い）夕方までに
すべてを滑りきることはできなかった。加え
て近くにあるまた別のスキー･エリア、スレド
ボは標高差が700メートル近く。日本でもそ
の規模はなかなかないぞ。オーストラリアの
スキー場、なかなかやりおるな。あとは値段
さえ安ければ言うことないのだが。
　来シーズンにはきちんと計画を立て、い
くつかのスキー場を回ってみたい。そして
日豪プレス紙面でスキー･エリア特集なん
てものができたらそれに勝る楽しみはな
い。いつか必ずやるぞ〜！
P.S. 夕方、スキーを終え、ジンダーバインで夕食を食べ、家に帰
り着いたのはなんと深夜2時。車で日帰りするような距離では
ないということを最後に付け加えておこう。

シドニーから車で
日帰りスキーに行ってみた！
─スキーマニアがお届けするプチ･シドニー･スキー事情─

スキーエリアから100キロほど手前にあるクーマの街
で装備を整える。左はスキー板、右はタイヤ･チェーン

山頂の景色に感動！ こんなにポテンシャルが高いとは思わな
かった

8人乗りリフト！ こんなに横に長いリフトは初めて見た

スキー場のショップに弊社発
行の日本を紹介する英字雑誌
「J-Style」を設置

コラム コラムWeb版

　経営者と従業員が毎日顔を合わせる職
場では、お互いの信頼関係が大切でありな
がら、時には雇用契約上の権利や義務を
主張しなくてはならない難しい局面になる
こともあります。感情的になりやすい職場
のトラブルも、正しい法律の知識があると
意外にすんなり解決できるものです。本連
載では、経営者と従業員の両方の視点に
立って、職場にまつわる法律の話をしてい
きます。よろしくお付き合いください。
　連載初回の今月は、そもそも雇用契約
（employment contract）とは何かみてみ
ましょう。

雇用契約ってどんな契約？

　雇用契約とは、「働く人が労働力を提供
し、その対価として雇い主が給与を支払う
という当事者間の約束で、かつ、法的拘束
力を持つもの」です。例えば、「引っ越しの
手伝いをしてくれたらご飯をごちそうする
よ（給与の支払いがない）」というものや、
「お手伝いの度にお駄賃（家族間の約束
で法的拘束力がない）」とか、「麻薬の密
輸の手伝い（違法行為の約束も法的拘束
力なし）」などというのは雇用契約ではあ
りません。
　また、「壁のペンキを塗り替えてくれた
ら料金を支払う」というのは労働力ではな

く“サービス”に対する対価の支払いなの
で、雇用ではなく請負契約です。
　派遣会社Aから派遣された派遣社員が、
会社Bのオフィスで働いても契約社員と会
社Bとの間に雇用契約はありません。この
場合に雇用関係にある当事者は、派遣会
社Aと派遣社員です。

雇用契約の特徴

　雇用契約も大原則はほかの契約と同じ
で、契約条件は当事者間で何でも自由に
好きなように決めて構いません。ただし、
雇用契約がほかの契約と異なる点として次
のようなものがあります。
（1）最低労働条件
　弱い立場にある労働者を守るため、法律
によって最低労働条件などが設定されてお
り、それらを満たしていない雇用契約は、
その部分が無効になったり雇用者に罰金
が科せられたりします。
　労働･雇用法において現在、一番重要な
法令である「Fair Work Act 2009」（フェ
ア･ワーク法、連邦法2009年施行）には、
最高労働時間（週38時間）や有給･疾病･
社会奉仕休暇の付与日数、不当解雇禁止
などが定められています。また、「モダンア
ワード」と呼ばれる規則が各産業や職種に
よって設けられており、このモダンアワー

ドの対象となる労働者は、さらに底上げさ
れた最低労働条件によって守られることに
なります。
　雇用者は、Fair Work Actの定める最低労
働条件を順守するのはもちろんのこと、従業
員がどのモダンアワードに該当するかポジ
ションごとに検討する必要があります。
　従業員は、自身の働く業界や職種のモ
ダンアワードの内容をよく理解しておくと
いいでしょう。支払われるべき残業手当や
土日出勤手当、最低賃金を受け取っている
か確認しましょう。

（2）雇用者の義務
　雇用者には、自動的にさまざまな義務
が課されます。例えば長期連続勤務休暇
の付与やスーパーアニュエーションと呼ば
れる退職 年金の積 立 金支払い（給与の
9.25％）、労災保険への強制加入、労働者
の収入税を仮計算して納税するなど税法
上の義務などがあります。
　また、従業員は“労働力”を提供するだけ
なので、道具や機械、ユニホーム、出張費
など業務に付随して発生する経費は雇用
者が負担するのが原則です。

（3）信頼関係の重視
　同じ会社で働く人の間に信頼関係がな
ければ、職場は成り立ちません。法律もこ

の点を十分理解しており、雇用契約におい
ては、信頼関係を保つ義務は潜在的に両
者にあるとしています。
　例えば、従業員が盗みをするなど雇用主
を欺くような行為があった場合、雇用契約
書に書かれていなくても雇用主は即日解雇
できます。また、雇用主が従業員が会社で
勤務しづらい状況や環境を作った場合、信
頼関係を壊して間接的に不当解雇したと
判断されることもあります。
　逆に言うと、セクハラにしろ解雇にしろ
雇用主が職場のトラブルを解決する際に
は、信頼関係を傷つけないよう努力しな
がら対応したかを証拠に残すことが常に
重要です。

（4）雇用主による従業員のコントロール
　従業員がいつどこでどのように働くか、
雇用主はかなり細かい従業員の行動を社
内規則などを使って取り決めて、雇用契
約の条件にすることができます。従業員の
“労働力”をどう使うかを雇用主が決めるた
めです。また、従業員がほかの会社で働く
ことを制限したりすることもできます。サー
ビスの結果を求める請負契約とは、決定
的に違う点になります。
　次回は、雇用契約書に盛り込んでおきた
い重要項目を雇用者と従業員のそれぞれ
の立場からご説明します。

〜その1〜　雇用契約とは

20 0 4 年に来豪。シドニー大学ロースクール卒。09年にNSW
州弁護士登録 。専門分野は、労働･雇用法、刑法、現代社 会
と人権法。「Katsuda Synergy Lawyers」（カツダ･シナジー･
ロイヤーズ／w w w. k s l aw ye r. co m . a u）の 代 表 弁護士。複
数の 弁 護士事 務 所と協 働 体 制をとるユニークな手法で、幅
広い分野において専門性の高いリーガル･アドバイスを提 供
する。オーストラリアの法 務 情 報を集めた個 人ウェブサイト
（www.junkokatsuda.net）を運営する。連絡先：j.katsuda@
kslawyer.com.au

PROFILE

職 場 に
ま つ わ る

法
律 の 話

労働･雇用法弁護士勝田順子の

法律 マネー/会計/法律Web版新
連載新連載
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日本のテレビがオンタイムで全チャンネル
あなたのご自宅のテレビで楽しめます
詳細は0423 091 261又はshji4605@tpg.com.auまで

家電日豪問わず修理します。
ジャパテックサービス　五十嵐
9440-8271　0452-611-942

OTHERS
そのほか

教えます
GET A FUN JOB!
COFFEE/RSA/RCG/BAR/COCKTAILS
Tel: 0292114292, 0393283222, 0732577571 
The address: Syd CBD, Parra, Melb, Bris
Web: www.coffeeshool.com.au
E-mail: info@coffeeschool.com.au

SYDNEY
シドニー

求人 レストラン

ニュートラルベイの九州レストランではウェイ
ター／ウェイトレス、キッチンハンド、板前を
募集しています。ランチとディナー。
TEL: 9953-8272（米森、吉田）

Bondi Junction Sushi Train ではキッチン、
フロアスタッフを募集中です。未経験者OK。
まずはお電話を。Tel: 9387-3774

「居酒屋　ヱビス　求人募集！！」
業務拡大に伴い、料理長候補とパティシエを
緊急募集しております〜！」
ヤル気のあるかた、以前　料理長をしていた、
又は料理長をしてみたかったという方、
元気の方、明るい方、是非ともご応募ください。
よろしくお願い致します。
店長　板垣琢磨　0433700285　takuma@
sushisamurai.com.au

フラットメイト
 ニュータウン、新改築、家具付き、ネット環境
(Wi-Fi)、各部屋鍵付き、TV付き、
バス・電車駅近。シェア$140/W〜、
オウン$165/W〜 (0420-956-508)

買います
大好評！　中古車買い取り専門　高値即金！
求む良質車！　自宅まで無料査定･引き取り
20年以上の信頼と安心のAUSNIC TRADING
Tel/Fax: 4341-6275　榎本まで

貸します
「着物 in Australia」着物レンタル全般、出張
着付け、出張着付け教室。詳細は、本間万紀
子まで。M: 0433-823-862
Makiko.homma@bigpond.com
makikohomma@hotmail.com

教えます
TOEFL・大学受験英語
日本の進学高校で英語を教えていた日本人が
帰国子女入試に向けてTOEFL・大学受験英語
指導をします。tiptap362@hotmail.com 上田

JETS学習塾　20年の実績　英数国・現英・
物理・HSC・TOEFL・日本受験など。
個別に分かりやすく指導。
rie@bullet.net.au 9958-2677

お知らせ
空港まではタクシーで、とお考えですか？
ベンツのハイヤーカーで日本人ドライバーがご
自宅までお迎えにあがります。また皆様に代わ
りお客様の空港でのお出迎えも承ります。市内
/空港間$50、ノースブリッジ$55、モスマン、
チャッツウッド$60、キラーラ、ゴードン$65、
セントアイビス$80。観光チャーターも$50/hr
より承ります。(+GST) ご予約・お問い合わせ
は、さくらリムジン  Tel:0414-275-429
sakuralimo@ozemail.com.au

暮らしの情報
YSリムジン

空港 & チャーター･サービス
快適な送迎と旅の思い出をお届けいたします。
ビジネス･パートナー、お友達にもより良い印象を

与える事が出来るでしょう。
観光、ビジネス･チャーター、ウエディング、

お客様方に代わり日本等からのお客様（ビジター）
を空港でお出迎えいたします。

クレジット･カードでのお支払いも可能。
･セダン(Mercedes Benz E350)
･ミニバス(Toyota Tarago GLX)

Tel: 0438 362 877　 Web: www.yslimo.com
Email: info@yslimo.com.au

ジャパンウッドワーキング/シドニーの暮らしレスキュー
住まいの修理、修繕、リフォームやレストラン等
の補修メンテナンス、改装工事まで抜群の対応力と
豊富な施工実績でお客様のニーズに的確なご提案と
質の高いサービスをご提供します。
www.japanwoodworking.com（西浦まで）
TEL：事務所(02)9453-1836/工場(02)9907-0924

◆◆◆◆◆  ハンディマンサービス  ◆◆◆◆
簡単なお手伝いや補修でも承ります。日本語で
Mobile&SMS 0412-55-1212 横山

クラシファイド

暮らしの
情報ページ

日豪プレス･クラシファイド
求人、ファームステイ、不動産、売ります･買いますなど、暮らしに役立つ情報を盛りだく
さんでお届け。お申し込み方法、そのほかのお問い合わせはこちらまで。
Email: advert@nichigo.com.au　Tel: (02)9211-1155

nichigopress.jp

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびニューサウ
スウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）および
これらの法律に類似する法律の規定に違反するものでないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関しての責任は
負いかねますのでご了承ください。

日豪プレス 検索

仕事探しも…
広告
募集

●APA認定筋骨格系理学療法士：奥谷匡弘
●海外旅行保険加入者には便利な
　キャッシュレスサービス
●タウンホール駅より徒歩2分

予約制
電話番号（日本語ライン）

0414-272-440
406A Level 4 
250 Pitt Street 
Sydney NSW 2000

7806METR

Park Street

George Street

ココ

Town 
Hall

Wool-
worths

QVB

マクド
ナルド

Pitt Street
Hungry
Jacks

Cafe

紀伊国屋

メトロフィジオ

日本語でカウンセリング、施術、
運動療法処方、鍼治療などを行います

腰痛・肩こり・腱鞘炎・
あごの不具合

ひじひざ関節の痛みや
スポーツでのケガなど

Dr Taro Ikawa
Chiropractor

12pm

Balance and Posture
〜Shoji Massage Clinic〜 

（腰痛・肩こり・神経症状・骨盤･姿勢矯正専門）
Address: 2/169 Gertrude Street, Gosford

（セントラル駅から約1時間半）
Tel: 0413-342-991　しょうじまで

医者やプロのセラピストも通う

Balance and Posture
〜Shoji Massage Clinic〜

「治す」にトコトンこだわった
日本人セラピスト･しょうじが、
いろんな治療を試しても
治らな かったあ な た の
不調（慢性的な腰痛や肩
こり、坐骨神経痛、スポー
ツからの 怪 我 など）を、

「一時しのぎ」でなく、「根
本的」 に治していきます！

・民間医療保険も利きます。出張も可！
・「症例集」や「お客様の声」がたくさん載って

います！
⇒公式ホームページ www.shojimassage.com

Japanese Massage Salon

Kalamanda

☎ 0405 120 955
Commerce Buildings 
Level 1, 35-39 
Liverpool Street 
(blu:/creativity内)

h t t p : / / k a l a m a n d a . j i m d o . c o m

●指圧
●リメディアルマッサージ
●アロマセラピートリートメント
●リフレクソロジー（東洋式･西洋式）

ATMS認定会員、IFA正会員（アロマセラピスト）、ITEC（アロマセラピ
スト）、AEAJ個人会員（アロマセラピーインストラクター）

お客様のお身体の状況に合わせた施術をいたします。

★Nichigo Press読者★

 初回20％割引

月･木･金曜日：11〜19時　土曜日：10〜18時

7998KALA

CityにOPEN!!

◀Darling
　Harbour

ぬいぐるみから
  シープスキン、
オパールまで

月～金 10:00a.m.～5:30p.m.　土日祝休み

HARADA TRADING CO.
1ST FLOOR, 49 YORK ST., SYDNEY 2000

お問い合わせは TEL: (02)9279-3990
FAX: (02)9279-3992
E-mail : haradatr@tpgi.com.au
ホームページ: http://www1. tpgi. com.au/users/haradatr/
営業時間

1371HARA

オーストラリアの

　　　　は
　  　　　　で!!

6173KUMO

日本を含む、
世界45の国と地域で、
426万人以上の子どもたちが
公文式を学習しています。 ※2013年6月現在

1-800-458-666
 (フリーダイヤル)

（02）9467-2200 
(担当：滝)

お近くの教室をご紹介させていただきます。
お気軽にお問い合わせください。

算数･数学･英語･国語

KUMON AUSTRALIA & NEW ZEALAND
http://au.kumonglobal.com

Email:info-au@kumon.com.au

にご相談下さいのことなら何でも Travelmart

Special Package二ュージーランド往復  $ 2xx～
ヨーロッパ往復        $ 569～
アメリカ往復          $ 739～
シンガポール往復      $ 239～
ハワイ往復            $ 859～
日本行き片道          $ 399～ 

バンコク往復          $ 239～
香港行き往復          $ 369～

* オールパッケージのルームタイプはツインシェアです

旅行保険は最大20%OFF

アメリカ、ヨーロッパのパッケージツアー、鉄道、バス券

月～金曜日１０：００am～６：００pm
土曜日に来店される際
は前日にお電話下さい

Bangkok 航空券＋4泊  $ 695 （税別）
Fiji 航空券＋4泊  $ 539 （税別）

 Vanuatu   航空券＋5泊  $ 650 （税別）

Bali 航空券＋4泊  $ 695～（税別）

Hongkong 航空券＋2泊  $ 789 （税別）

$1,669

日本行き往復

$ 469+TAX

$1,669

トラベル マート

ー

新しい電話番号:

店舗移転のため
電話番号変わりました

電話一本でチケット購入可能！
e時代、来店不要

02 9499 6066新しい住所：

Chatswood 駅Victoria Ave.
方面出口から徒歩4分

201A, 3~9 Spring Street, Chatswood, NSW 2067

e-mail:tmarttours@gmail.com

Victoria AveTRAVEL-MART はここ

Chatswood 駅
Westfield 
   chatswood
Westfield 
   chatswood

Victoria Ave

A
lbert S

treet
A
lbert S

treet

02 9411 8837
Chatswood 
Chase

Spring St.Spring St.

ご来店のお客様は、必ずエレベーターでＬ２までお願いします

クラシファイド

暮らしの情報
日本語書籍 のオンライン古本屋
豪国内、どこへでも何冊でも送料6.50ドル！　
www.burningbooks.com.au 

売ります
コンタクトレンズ大幅値下げ！
送料無料！豪プライベート保険適用可！
www.contaxonline.com

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

9 8 1 6 5 3 2 4 7
7 4 6 8 9 2 1 3 5
3 2 5 7 4 1 6 8 9
6 5 2 4 1 9 8 7 3
1 9 8 2 3 7 5 6 4
4 3 7 5 8 6 9 1 2
2 6 3 1 7 5 4 9 8
8 1 9 3 2 4 7 5 6
5 7 4 9 6 8 3 2 1

nichigopress.jp

WEBにもそのほかの
情報を掲載中

歯科医師　柿崎伸二
Dr. Shinji Kakizaki  （東北大卒）
　Suite 94, 
　Macquarie Chambers,
　183 Macquarie Street, 
　Sydney
 
TEL: (02) 9221-1627

歯科
ディレクトリー

歯科医師 ニコラス ホッキング
Dr. Nicholas W. Hocking

BDS(Adel) MSC(Lond)
MClin Dent(Pros)(Lond) FICD FPFA

月～金  8:30AM～6:00PM
Suite 1103, Level 11, 135 Macquarie St.

TEL: (02) 9252-5888
＜急患随時受付、予約制＞

・ 日本語を話す医師と助手が常勤
・ 初診の方、金曜日のみ
 診断と見積もり無料
・ 歯科治療に関しての電話無料相談

"スプリングスペシャル"
(9月1日～30日)

・ 歯科検診(デジタルレントゲン込み)
・ ホームホワイトニング
 (ホワイトニングジェル込み)
通常価格  $950 ▶ 特別価格 $499

(月・金のみ／要予約)

368 サセックス・ストリート 
Dr.ジョン 歯科医

Dr. John Wong（BDS ADELAIDE）

Shop 7, Pacific Arcade, 
368 Sussex St., City Sydney

各種保険有効     急患随時受付
☎9261-3161（予約制）

●日本人デンタルナースも勤務
●初回診断無料
●無料お見積もり
●従来の方法に比べ痛みや体への
　負担が少ないインプラント治療

↑Darling Harbour

368 SUSSEX STREET

GEORGE ST

KENT ST

DOUGLASS ST

 72 LIVER
PO

O
L ST

Radisson Hotel入口は
Liverpool Stから

Waldorf
Apartment

World
Square

★
Dr.Wong

興梠 繭
検眼クリニック
こおろき　    まゆ

3008JOHN

http://nichigopress.jp/
繭先生のケーススタディ掲載中!!

日本人検眼医

9417-1166 要予約
45 Victoria Ave Chatswood

繭先生の豆知識
ドライアイでお悩みの方へ

涙は３層に分れており、まずどの層が問題か
検査して、目薬の種類を選びます。

誤った種類は悪化させる場合もありますので
ご注意を！

朗報!!メガネにさようなら
近視治療法オーソケイ

土曜日もオープン

HAN JIN
引越し業

✔ 荷造り＆荷ほどき ✔ 見積もり無料
✔ ごみ始末 ✔ ピアノ移設OK
✔ 骨董品＆美術品 ✔ フリーバスケット貸します
✔ 一戸建て･アパートメント･ユニット･オフィス引越

www.hanjin.com.au
23-25 BYRNE ST. AUBURN NSW 2144

6755HANJ

問い合わせ先　Joseph Heo

9648-2424
0431-24-24-24
1300-82-24-24
9t  6t  5t  4t  小型トラックもあり

Van（1人）
$50

1時間
$10/時間

1時間料金

週末追加

最低時間

4t（2人）
$100 
2時間

$10/時間

9t（3人）
$130
3時間

$10/時間

　神経治療は非常に高度な技術を要する歯科治療であり、成功率が100％というわけではありま
せん。しかしながら、平均90％の成功率を誇っているオーストラリアに比べて、日本で行う神経治
療の成功率は、他の先進国と比べても低いことが明らかになっています。日本歯科学会や、日本各
地にある友好クリニックのリサーチや情報によると、日本の神経治療の技術は世界的に見て遅れ
ていることが分かっています。
　神経治療の技術が今日の技術に達していないのは、特に治療後2年以内の神経治療の失敗率
が高い傾向にあるからです。もし、神経治療が失敗してしまった場合はその歯を抜歯し、さらに高額
で時間がかかり、手術を要するインプラントなどの治療が必要になります。
　さらに、日本では神経治療が必要な方が多いということも、日本の神経治療の成功率を下げる
理由だと考えられています。
　日本人の方が神経治療を行う必要がある率が高い理由には、以下の事が挙げられます。

1）�日本の歯科治療では�銀歯など金属の素材でできている詰め物やクラウンが主流であり、このような
詰め物はレントゲンを遮断してしまうため、2次虫歯などがとても見つけにくい。

2）痛みを伴わない限り歯医者に行かない人が多い。
3）フロスの習慣がないため、歯と歯の間にできる虫歯になりやすい人が多い。
4）�海外在住者は、海外での治療などに不安があり、歯の痛みなどを無視して歯医者に来診することを
怠ることで、虫歯の状況を悪化させてしまう。

神経治療の成功率

シティ ワールドタワー歯科
住所：Suite1104（11階） World Tower Commercial,
87-89 Liverpool St., Sydney NSW
Tel: (02)9269-0517（日本語専用ライン）　
Web: www.haisha.com.au
診療時間：月〜金9AM〜6:30PM

レベル11
Tel. 9269 0517

シティ ワールドタワー歯科の紹介
　同院は2004年より、虫歯予防、初期発
見･早期治療をモットーにし、世界最先端
の医療機器を使用した治療を行っている。
ドイツ製3Dセレックマシンという3Dコン
ピューターを使用して製作するセラミック
の治療や、3Dコンピューターを使用して治
療プランを組み立てる矯正治療“インビザ
ライン”をはじめ、神経治療ほかすべての歯
科治療にマイクロスコープを使用した治療
を施術している。また、親知らずの抜歯やイ
ンプラントなどの高度な治療に好評があ
る。東京･大阪･名古屋･京都に友好関係の
ある歯科医院があるので、日本に帰国して
からのサポートもしてもらえるので安心。

ドクター ノックス･キムの紹介
　シドニー大学歯科学部卒業。同大学で
臨床講師。03年にワールドタワー歯科を
開院。東京臨床学会、アメリカ審美歯科
学会会員、10年にUSAインビザライン社
より優秀医（プラチナム医師）に指名され
る。11年にオーストラリア
矯正学会、12年にNor t h 
Asian Summit Invisalign 
Conferenceに招待される。
青山R東京･大阪と提携。日
本歯科ネットワーク徳信会
メンバー。

多数の日本人スタッフが常勤し、
日本語のサポートが充実!

安心して快適な治療が受けられます!!

7322DENT

　虫歯を治療せずに放置すると、最終的に歯の神経にまで菌が感染し、神経が死んでしまいます。
その際、通常強い痛みが伴いますが、時には何も感じないまま神経が既に死んでしまっているケー
スなども見られます。1度神経が犯されてしまうと虫歯治療だけでは済まず、技術的に高度な神経
治療（根管治療）と呼ばれる、オーストラリアや西欧では金額も高い治療が必要となります。
　神経治療では、菌に感染してしまった神経をすべて除去し、根管の洗浄と消毒を行います。そ
の後、神経の代わりに人体に安全な材料を入れます。この治療を行わなければ神経が腐って膿
みが溜まり、最終的にはその歯だけでなく、その周りの歯まで失ってしまう恐れが出てきます。

　神経治療が必要なのにも関わらず
治療を怠ってしまうと、状況が悪化し
ていき、短い期間であったとしても、下
のレントゲンから確認できるように歯
を支えている骨や周りの歯にさらなる
悪影響を及ぼす可能性があります。

神経治療（Root Canal Therapy）について

レントゲンの黒く影になっているところが膿みと炎
症で、3カ月放置された後のレントゲンではその症
状が大きく広がっていることが確認できます

成功している神経治療（左）と不十分な神経治療

神経治療をせずに
放置すると…

　通常、1〜2週間に1度の合計で3回
の 往 診 が 必 要で す。しかし症 状 次 第
で、高い技術を持ち、マイクロスコー
プなどの高度な医療機器を備えてい
る歯医者で治療を受ければ、1回や、2
回の来診ですべての神経治療を完了
することも可能です。

神経治療には何回
の往診が必要？
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NICHIGO PRESSオンライン版では、本紙連載の過去記事をすべて閲覧できます！
　毎日更新のオーストラリア最新ニュース
や、お部屋探し･求人･売ります＆買います
などのクラシファイドで人気のNICHIGO 
PRESSオンライン版では本紙掲載の記事
のアーカイブを閲覧可能です。
　ニュース解説や何でも相談、各コラムな
ど日豪プレスにはロングランの人気連載が
いっぱい。前号までの記事を読み逃してし

まった、過去に話題になったできごとを読
み返したいという方はぜひ、オンライン版
の記事カテゴリーをチェックしてください。
　また、日豪プレスでは、電子版も無料ダ
ウンロード可能です。スマホやタブレット
にダウンロードして持ち歩けば、いつでも
日豪プレスの記事を気軽に読むことがで
きます。

　最 新 号は右のようにオンライン版の
トップ画像をクリック（タップ）するだけ
で自動的にダウンロードされます。バッ
クナンバーを見たい場合はオンライン版
のフッターをチェックしてください。

　本紙各記事の大半には記事の右上にWebマークが
記載されています。こちらのマークがあればオンライ
ン版でも過去記事を見られます。

　Webマークに記載されているカテゴリとオンライン
版のカテゴリは連動しています。こちらのカテゴリ内に
連載のバックナンバーが収容されています（写真の記
事の場合は、連載ではなく1回のみの特集のため、「エ
ンタメ」カテゴリ内の「エンタメ 特集」に収容）。

本紙の過去記事はこちらに収納されています

電子版のダウンロードはとっても簡単

STEP1 Webマークをチェック STEP1 オンライン版のカテゴリーをチェックエンタメWeb版

ウェブ告知

広告索引

医療
Dental Clinic @ World Tower ----------------------------57
Dr. John Wong Dental Sergent ---------------------------57
Dr. Kakizaki -----------------------------------------------57
Dr. Nicholas Hocking -------------------------------------57
Ikawa Chiropractic Clinic ------------------------------- 56
Mayu Kooroki Optomestic -------------------------------57
Metro Physiotherapy and Injury Clinic ----------------- 56
Shoji Massage ------------------------------------------ 56
Townhall Clinic ------------------------------------------ 54

運送
Fast Link Cube Sydney ------------------------------------ 4
Han Jin Removals ----------------------------------------57
River Express -------------------------------------------- 23

学校・教育機関
Berlitz -----------------------------------------------------27
Kumon --------------------------------------------------- 56
Reading Town ------------------------------------------- 44
Studio Spec ----------------------------------------------- 3
Sydney Japanese School ------------------------------- 48

航空会社
Japan Airlines --------------------------------------------- 1
Korean Air ----------------------------------------------- 64

コンピュータ
Web World ------------------------------------------------27

情報センター
Staff Solutions Australia Pty Ltd -------------------------- 6

通信
Ji Ji Press ------------------------------------------------15
KDDI Australia --------------------------------------------15
Soul TPG ------------------------------------------------ 22
Television Oceania -------------------------------------- 25

日本食料品店
Tokyo Mart ------------------------------------------------ 5

美容・ヘアサロン・リラクゼーション
Elucent Skin Care --------------------------------------- 63
I-natural beauty ----------------------------------------- 48
Kalamanda ---------------------------------------------- 56
Latt Melbourne Hair, Beauty & Bridal ------------------ 50
Tacca Hair Gallery --------------------------------------- 48

不動産
Japan Property Consultants ------------------------------ 8
Kanou Properties ---------------------------------------- 23
Longton Real Estate --------------------------------------15
Starts International Australia Pty Ltd --------------------10
Uematsu Properties --------------------------------------- 7

法律・会計・人材
Australian Visanet Migration Conslutant ----------------41
B.D. Welsh & Co. -----------------------------------------13
BC Accountants ------------------------------------------31
CD King Chartered Accountant --------------------------12
Ernst & Young ------------------------------------------- 34
Ezy Tax ---------------------------------------------------24
Go Australia Visa Consultant ----------------------------24
Matsumoto Accounting Taxation Services & ------------13
Nihon Brain Centre Australia Pty. Ltd. ------------------ 21
Paris Consulting -----------------------------------------10
Proactive Business Advice Pty Ltd ----------------------11
Sunnyside Accountants ----------------------------------12
Torii Tax Accounting Office ------------------------------11
Turner Freeman Lawyers -------------------------------- 40
Yamamoto Attorneys ------------------------------------ 40
Yukio Hayashi & Associates ------------------------------ 4

旅行・ツアー
H.I.S. Travel ----------------------------------------------- 9
Travel Mart ---------------------------------------------- 56

レストラン・飲食業
Bao Dao ------------------------------------------------- 61
Blancharu ------------------------------------------------ 63
Chatime----------------------------------------------- 47,59
Club Grand Hit -------------------------------------------- 2
Gumshara ------------------------------------------------17
Glasgow Arms Hotel -------------------------------------19
Gong Cha Pty Ltd. ----------------------------------------49
Hakatamaru ----------------------------------------------19
Ichi-ban Boshi --------------------------------------------16
Ichimaru --------------------------------------------------17
Kujin ----------------------------------------------------- 61
Manpuku -------------------------------------------------17
Masuya Japanese Restaurant ----------------------------- 3
Men Ikkyu ------------------------------------------------16
Mizuya --------------------------------------------------- 61
Momiji ----------------------------------------------------19
Old Town -------------------------------------------------19
Pepper Lunch --------------------------------------------- 1
Premium　Beverages --------------------------------------18

Ramen-kan -----------------------------------------------18
Sunsun Restaurant ---------------------------------------19
Sushi Hotaru -------------------------------------------- 62
Sushi Hub Franchising Pty Ltd. ------------------------- 63
Sushi Masa ---------------------------------------------- 61
Tamagetaya -----------------------------------------------19
Tokyo Ramen ---------------------------------------------18
Umi Sushi+Udon ---------------------------------------- 61
Yokozuna Japanese Cuisine ---------------------------- 61
Zundo -----------------------------------------------------17

そのほか
ANZ Bank ------------------------------------------------ 30

Harada Trading ------------------------------------------ 56
KVB Kunlun --------------------------------------------- 29
Liteco Construction ------------------------------------- 61
MBD Japan Design -------------------------------------- 30
Nikkei Asia ---------------------------------------------- 50
Nikoli(Sudoku) ------------------------------------------ 39
Picky’s ----------------------------------------------------37
Prime Car Services ---------------------------------------41
TEI ------------------------------------------------------- 36
XL Group Pty Ltd ---------------------------------------- 29
Yoshi Plumbing ------------------------------------------57
Zozo Town -------------------------------------------- 32,33

①GPをお探しなら…
タウンホール･クリニック　日本語医療サービス
Tel: 1800-355-855 / (02)9299-4661

ドクター･セリーナ･ラパポート
Tel: (02)9247-4653

ノースブリッジ･ファミリー･クリニック
Tel: (02)9958-7460

ペック･シティ･クリニック
Tel: (02)8267-8300
Web: peccityclinic.com.au

②日本語対応の歯科医をお探しなら…
歯科医師ニコラス･W･ホッキング
Tel: (02)9252-5888

シティ･ワールドタワー歯科
Tel: (02)9269-0517（日本語専用ライン）
Web: haisya.com.au

ブルー･ハウス･デンタル
Tel: (02)9451-0800
Email: drekins@bigpond.com
Web: bluehousedental.com.au

③日本語対応の検眼医をお探しなら…
興梠繭（こおろきまゆ）検眼クリニック
Tel: (02)9417-1166
Email: koroki@optusnet.com.au

④心理カウンセリングをお探しなら…
イーストサイド･カウンセリング
Tel: 0418-656-228
Email: eastsidecounselling@bigpond.com
Web: www.eastsidecounselling.com.au

⑤美容のことで困ったら…
インタッチ･ナチュラル･セラピーズ
Tel: (03)9898-5292
Email: info@intoucharomacare-japan.com
Web:  www.intoucharomacare-japan.com

無添加美白アイホワイト
Tel: (02)9279-1747 
Email: info@i-white.net
Web: www.i-white.net

マイ･ビューティー･スペシャリスト
Tel: (02)9211-2102/0410-612-813
Facebook: My Beauty Specialsits

Oneness（高貝志穂）
Tel:　0404-209-922
Email: info@shiho.com.au
Web: www.shiho.com.au

⑥送迎サービスをお探しなら…
らくらくシャトル
Tel: (02)9437-3888
Email: rakuraku@castleweb.com.au

⑦店舗設計、家の改築･リノベーションをお考
えなら…
Ozwood　Timber　Flooring
Tel:（02)9648-0070
Email: ozwoodaustralia@gmail.com
Web: ozwoodaustralia.com.au

Sini Construction Services
Tel: (02)9789-5759/0413-158-285
Email: go_deki0104@hotmail.com

⑧日本の通販を利用したくなったら…
ディノス･オンライン･ショップ
「ディノス海外発送」で検索

困った時のビジネス･ディレクトリー

	オーストラリアの何が好きって、やっぱり海をはじ
めとした大自然ですよね。というわけで、今月も
チャイナタウンにお住まいのNAOTOクライシスさ
んから熱い投稿が届きました〜♪

●オーストラリアと言えば、やはりアウトバックの大自然
が最高。学生時代に友人4人で行った9日間のロード･ト
リップは、西オーストラリアを5,000キロ走り抜け、道中
のさまざまな出来事が人生を深く考えるきっかけになっ
た。10年後の今年、東海岸からアリス･スプリングスま
で、アウトバックを往復6,000キロ走った。あれから10
年間、自分は一生懸命生きて来られたのか、自問自答す
る良い機会になった。文明社会から遠く離れ、身震いす
るほどの満天の星空を眺めながらビール片手にのんびり
過ごす。これほどの贅沢はほかに思いつかない。

（NAOTOクライシス＝30歳男性･駐在）

	分かります。最高ですよね！	

●チョコのお得パックが大きくて、でっかい女子向けの
服や靴もバラエティー豊かなところが好き。でも、その
おかげで気を抜いて、とめどなく太ってしまうのは残
念。というかそんな自分こそ残念です。

（ブーちゃん＝24歳女性･WH）

	いえいえ、それも愛嬌ということで。最近はぽっ
ちゃり女子ブームですし！

●やっぱり適度に緩い感じがいいですよね。昼間から
ビジネスマンがバーでビールを飲んでいるのを見ると
「何やってるんだ」と思う反面、逆にうらやましいな〜
なんて思ったりもします。ま、緩すぎてイライラするこ
ともあるんですが（笑）。

（僕ドラえもん＝25歳男性･学生）

	それが居心地の良さでもあるんだと思います。で
も、それが公的なサービスだったりすると本当に困
ります。続いてKOMATSUさんの投稿。

●友達や友人から荷物を送ってもらった際に、まとも
に届いたことがほとんどない。オーストラリア･ポスト
いい加減すぎ！

（KOMATSU＝40歳女性･学生）

●シドニーの住宅事情（ピクミン＝55歳男性･自営業）

●たまに出くわす不可解なドレス･コード
（NAOTOクライシス＝30歳男性･駐在）

	あとはシティ周辺の慢性的な渋滞もどうにかしてほ
しいですね。さて、こんな感じで今後も読者コー
ナー緩〜くやっていきたいと思います。今月より獲得
ポイント･ランキングを掲載していきます。豪華商品
を現在、選定中です。ぜひ、奮ってご参加ください。

フリートーク

「B.Y.O」
読者と編集部をつなぐ交流ページ

　先月から地味に細々とスタートした読者の皆様との交流コーナー「B.Y.O」。「今月のテーマ」に
投稿が採用された方には1ポイントを申請し、トータルで最高ポイントを獲得した年間チャンピオ
ンには豪華商品をプレゼント予定！ 参加者が少ない今がチャンスです。奮ってご参加ください！

■次回のお題
「オーストラリアのここが好き！ ここが嫌い！」
■フリートーク
　NICHIGO PRESSへの感想、ご要望などをご自由に投稿ください。
▼投稿方法
　下記アドレスにタイトル「読者コーナー」と記載の上、投稿ください。「お名前（ペン
ネーム可）」「年齢」「職業」をお書き添えください。

※掲載の際は、表記や表現など一定のルールに沿って最低限の編集をさせていただく場合がございます。また、紙面
スペースの都合上、一部のみの掲載となることもございます。あらかじめご了承ください。

nichigopress@gmail.com

投稿募集!!

「オーストラリアのここが好き！ 
ここが嫌い！」

今月のテーマ

●ローカルのお店紹介のページがもっとあると嬉
しいな〜。

（ちえ＝25歳女性･WH）

●今度、自転車でオーストラリア大陸を走ってみ
ようと思っています。もし、成功したらぜひ取材し
てください。

（家計は火の車＝33歳男性･会社員）

Bring	Your
おもしろ投稿

Please!

■獲得ポイント上位ランキング（2013年8月〜）

1 Naotoクライシス 3

2 僕ドラえもん 2

2 Rough River 1

2 ブーちゃん 1

2 KOMATSU 1

2 ピクミン 1

読者コーナー

ローズ・ティー
504KJ(R)

504KJ(R)
ブルーベリー・ティー 504KJ(R)

ボタン・ティー
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 「シドニーには美味しいパン屋が少な
い」という声をよく耳にする。日本のベー
カリー技術はとても高く、本 場ヨーロッ
パのパン屋に負けないレベルだというこ
とはご存知だろうか？ そんな国で暮らし
てきた我々だからこそ、本当に美味しい
パンをオーストラリアで見つけるのは難
しいことなのかもしれない。
　とはいえ、シドニーにもヨーロッパの流れ
を汲むパン屋はある。パンとワインに目が
ない編集部員Kがシドニーを食べ歩いた中
で見つけたのが、高級食料専門店「jones 
the grocer（ジョーンズ･ザ･グローサー）」
のベーカリー。今年2月、シティのウエスト
フィールド内に旗艦店をオープンした新し
い店だ。同店はレストラン＆カフェ兼ベーカ
リーで、オリジナルの食料品も購入できる
ようになっている。東京でここ数年人気を
集めているニューヨーク発の「ディーン＆デ
ルーカ」を思わせる雰囲気だ。
　レストランで供される料理はまずまずとし
て、びっくりするほど本格的で美味しいのが
オープン･キッチン内で焼き上げるフレンチ･
スタイルの天然酵母パンにクロワッサンやデ
ニッシュをはじめとするヴィエノワズリー。美

味しいというのは主観に過ぎないと思われ
るかもしれないが、この「美味しい」にはき
ちんとした理由がある。ベーカリー部門責任
者のルマン･レミーさんに話を伺った。
 「ジョーンズのベーカリーでは、フランス
の伝統技法をベースにオーストラリア人に
も受け入れてもらいやすいパンを作ってい
ます。使用する酵母菌、発酵時間、焼き時
間がパンのでき上がりに大きく影響しま
す。シドニーは海が近いですから、焼き時
間を長くしないとしっかりしたパンに仕上
がりません。粉は現地のものを使用してお
り、品質が安定していません。ですから、毎
日配合を微調整しているんですよ。オース
トラリアのパンがおいしく感じられない理
由の1つは、本来は天然酵母を使用すべき
パンにもイーストを使用しているところに
あると思います」。
　フランス各地のみならず、各国でパン
職人として活躍してきたルマンさんの意
見はずっしり重みがある。毎日の食卓を
少しだけ特別に彩るパンの数々、ぜひお
試しあれ。ローフブレッド各種：8.95〜
9.95ドル 、クロワッサン4.5ドル。

（リポート：編集部K）

天然酵母と伝統の技法が織りなす
味わい豊かなフランス伝統パン

ジョーンズ･ザ･グローサー
jones the grocer

No.

02

編集部セレクト 絶品レストラン･コレクション
日豪プレスのスタッフがプライベートで訪れ、舌鼓を打ったレストランを実際に食したメニューとともにご紹介。

1

3

2

4

5

jones the grocer
Shop 5018, Level 5, Westfield Cnr. Market & Castlereagh Sts., Sydney NSW
Tel: (02)8072-7755

D
A
T
A

1. ローフブレッドがずらり！ 小麦の本来の旨みを味わって
2. パンを引き立てるジャムやコンポート、ジュースなども充実
3.  黒を基調としたシックな雰囲気の店内。購入したパンはレ

ストラン内でも食べられる
4.  ブラウニーのような歯触りのチョコチップ･クッキー（$5）

も隠れた逸品
5. 香り高く美味しいパンで始まる1日は最高！

グルメ グルメWeb版

シドニーのレストランやカフェが見つかる、らくらく検索ディレクトリー

BAODAO TAIWANESE 
KITCHEN
本格台湾屋台の味！！

■所在地：8/376 Victoria Ave., Chatswood ■Tel: 
(02)9419-6290 ■営業時間：日〜水11AM〜9PM、
木〜土11AM〜9:30PM ■Email: info@baodao.
com.au ■Web: www.baodao.com.au

BLANCHARU
ジャパニーズ･フレンチの名店

■所在地：Shop 1, 21 Elizabeth Bay Rd., Elizabeth 
Bay ■Tel: (02)9360-3555 ■営業時間：ランチ月
〜金12PM〜2:30PM、土11:30AM〜2:30PM、ディ
ナー月〜土6PM〜10PM、日･祝休 ■Email: info@
blancharu.com.au ■Web: blancharu.com.au

by
Yomo

DARUMA
人数限定10ドルしゃぶしゃぶ実施中。
月〜木6PM〜20名限定、日5:30PM〜50名限定

■所在地：1st Floor, Prince Centre, 8 Quay St., Haymarket 
■Tel: (02)9281-2889 ■営業時間：月〜木10:30AM〜
9PM、金10:30AM〜9：30PM、土11：30AM〜9：30PM、日
11：30AM〜8PM、祝休 ■ライセンス／BYO（ワインのみ）

Dragon Boy
本場の讃岐うどんがお手ごろ価格で

■住所：Shop 17, World Square Shopping Centre, 123 Liverpool St., Sydney 
NSW　■Tel: (02)9264-8880　■Email: info@dragonboy.com.au　■営業時間：
毎日11:30AM〜10PM（ラスト･オーダー9:30PM）■Web: www.dragonboy.com.au

Izakaya Masuya
純米酒居酒屋

■所在地：Ground Floor, 12-14 O'Connell St., 
Sydney ■Tel: (02)9233-8181 ■Web: www.
m a s u y a . c o m . a u  ■営 業 時 間：ランチ月〜 金
12PM〜2PM、ディナー月〜金6PM〜LAST、日休

ワイン好きのオーナが作るこだわり抜いた
Japanese Foodを提供!!

JAPAZ

■所在地：165 Wycombe Rd., Neutral Bay NSW 
■Tel: (02)9904-0688 ■営業時間：月〜土6PM〜 
■Email: enquiry@japaz.com.au ■Web: www.
japaz.com.au

小町レストラン
自家製のラーメン、うどん、餃子が自慢
新鮮な日替わり刺し身もお楽しみいただけます。

■所在地：Shop 1, 426 Cleveland St., Surry Hills ■
Tel: (02)9319-6554 ■営業時間：月･水〜日11:30AM
〜10PM、火休 ■Web: www.komachi.com.au

Kujin		
Japanese	Cuisine
鉄板焼き居酒屋 “Kujin”

■所在地：Shop 1, 41B Elizabeth Bay Rd., Elizabeth 
Bay ■Tel: (02)9331-6077 ■Fax: (02)9331-
6066 ■Web: www.kujin.com.au ■営業時間：月〜
土12PM〜3PM、6PM〜10PM、日休

誠 CHATSWOOD
めざせ、豪州最高回転寿司!

■所在地：336 Victoria Ave., Chatswood ■Tel: 
(02)9411-1838 ■Web: www.makoto.net.au ■営
業時間：毎日11:30AM〜Last

鱒屋	 	 	
Japanese	Seafood	Restaurant
シドニーCBDの繁盛店。ビジネス利用に最適
■所在地：Basement  Leve l ,12-14 
O'Connell St., Sydney ■Tel: (02)9235-
2717 ■Web: www.masuya.com.au ■
営業時間：ランチ月〜金12PM〜2:30PM
（ラスト･オーダー）、ディナー月〜土6PM〜
10PM（ラスト･オーダー）、日休

Mizuya Japanese 
Restaurant & Karaoke
カラオケのある日本食レストラン

■所在地：Basement, 614 George St., Sydney 
■Tel：(02)9266-0866 ■Web：www.mizuya.
com.au ■営業時間：日〜木11:30AM〜深夜、金･土 
11:30AM〜2AM

魚や レストラン
新鮮で旨い魚が食べられるお店

■所在地：336 Pacif ic Hwy. , Crows 
Nest ■Tel: (02)9438-1468 ■Web: 
www.sakanaya.com.au ■営業時間：
ランチ月･水〜 土12 P M 〜2 : 3 0 P M 、
ディナー月･水〜日6PM〜9:30PM、火休

魚
の
旨
い
店

多彩なメニューと、限定の日替わりスペシャルが魅力！
■所在地：Shop 1, Crows Nest Plaza, 103 Willoughby 
Rd., Crows Nest ■Tel/Fax: (02)9906-2956 ■営業時
間：火〜金ランチ12PM〜3PM、ディナー5:30PM〜9PM、土
ランチ12PM〜3:30PM、ディナー5:30PM〜9PM、日ランチ
12PM〜3:30PM、ディナー5:30PM〜8:30PM、月･祝休

SUN-SUN
燦々

ラーメン
土･日限定ランチが人気

■所在地：30 Pyrmont Bridge Rd., Camperdown 
■Tel: (02)9557-7789 ■営業時間：ランチ土･日
12PM〜3PM、ディナー火〜日6PM〜10PM、月休 ■
ライセンス／BYO ＊テイクアウェイあり

鮨雅
SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

Toraya
店内をリニューアルしました。
「いいね！」で$50食事券が当たります！

■所在地：Shop 212/214 Mandarin Centre, 65 Albert Ave., 
Chatswood NSW　■Tel: (02)9884-9620 ■営業時間：毎
日11:30AM〜3PM、5:30PM〜9:30PM（日･祝〜9PM） ■
Email: info@toraya.com.au ■Web: www.toraya.com.au ■
Facebook: www.facebook.com/torayajapaneserestaurant

Umi Kaiten Zushi
豊富なネタの創作寿司が
楽しめる

■所在地：Shop 1, Lower Ground Floor, Sydney 
Central, 477 Pitt St., Sydney（Hay St.とParker 
St.の角）■Tel: (02)9281-2006 ■営業時間：月〜
金11:30AM〜10PM、土･日12PM〜10PM

Umi Sushi + Udon
回転寿司＆美味しいうどんの店
■所在地：TR-10 Darling Quarter, 
1-25 Harbour St., Sydney
■Tel: (02)9283-2006
■営業時間：日〜木11:30AM〜
10PM、金･土11:30AM〜10:30PM

　

うまい米には理
わ け

由がある
■所在地：F12B, 7-13 Hunter St., Sydney NSW（ハ
ンターコネクション･フードコート内）■営業時間：月〜
金11AM〜3PM、土･日･祝休 ■Tel: (02)9223-9962

　数年前に話題になった
「普通に美味しい」とい
う言葉。美味しいのかそ
れとも普通なのか—とい
う批判もありますが、こ
の言葉に私は違和感があ
りませんし、自分でも以
前から使っています。「普
通に美味しい」とは「美味
しい」に余計な条件を付
け加える必要がない、と
いうこと。例えば“外国に
ある日本食店の中では”
美味しい、という表現に
は、日本にある日本食店
と比べてしまうと美味し
くない、という可能性を
含んでいます。そういう余
計な条件を付けたくない
時に使うのが「普通に美
味しい」だったりするわけ
です。
　さて、私が愛用している「Toraya」は
まさに「普通に美味しい」料理を出して
くれる店。ここが日本だとしても近所に
「Toraya」があればやっぱり愛用するで
しょう。仕事で遅くなって食事の支度が面
倒な時、どうしてもビールを飲みたくなっ
た時、旨い魚を食べたくなった時につい立

ち寄ってしまう。手ごろな
値段なのに十分に美味し
い料理を出してくれる。そ
れが「Toraya」です。
　私のイチ押しは「銀鱈
の照り焼き」。とりあえ
ずビールと枝豆を頼み、
その後に注文することの
多い一品で、プルプルと
した身の食感がたまりま
せん。寿司を食べたい時
は「炙りサーモンいくら
丼」。札幌在住経験が長
く寿司には少々舌が肥え
ている私も納得の味。そ
して定食系なら「ポーク
生姜焼き」。日本風のこ
なれた味付けが嬉しい一
品です。
　というわけで、今日も
「Toraya」さんに行ってき
ます。

私の

行きつけの

お店

今月の推薦者

チャッツウッド在住の翻訳家
本間広人さん
（写真は恵子夫人と）

第24回　寅家

なくてはならない
「普通に美味しい」店

Toraya Japanese Restaurant
■所在地：Level 2, Mandarin Shopping 
Centre, 65 Albert Ave., Chatswood 
NSW ■Tel: (02)9884-9620 ■営業時
間：毎日11:30AM〜3PM、5:30PM〜
9:30PM ■Web: www.toraya.com.au 
■BYO（ワインのみ）／ライセンス

INFORMATION

ビールといえば「クラウンラガー」と本間さん。
一緒に頼むのは枝豆と（$5）「銀鱈の照り焼き」

（$11.80）

本間さんのイチ押しは「炙りサーモンいくら丼」
（$16.80）と「ポーク生姜焼き」（$15.80）。ほか

にも「刺し身サラダ」（$12.80）と「カレイの野菜
あんかけ」（$26）もオススメとか

フード＆リビング グルメWeb版
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Victoria Ave

Westfield

Westfield

Myer

Anderson St South

Victor St

Chatswood Mall

Albert Ave

本格･鉄板焼き居酒屋 Kújin Japanese Cuisine
Shop 1, 41B Elizabeth Bay Rd., Elizabeth Bay 2011
T (02) 9331 6077   F (02) 9331 6066
月〜土 12PM-3PM, 6PM-10PM
http://www.kujin.com.au
http://www.facebook.com/kujin.sydney
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火曜から木曜迄 ＊ディナータイムのみ
8月末まで

日本酒に合う
一品料理！

月曜日ディナー限定!
おつまみ類はオール$5

当店自慢の
フワフワお好み焼き

と一緒に乾杯!

冬限定スペシャル!!

7762KUJI

Mob : 0419-207-883
お問い合わせは富嶋まで
Builder License:177875C  ABN 31 115 267 322

2006年　主要施工実績
・UMI KAITENZUSHI（レストラン）CBD
・MERCURE HOTEL（96室改装工事）ULTIMO
2007年　主要施工実績
・Pepper Lunch（レストラン）CBD
・JET English College（語学学校）
2008年　主要施工実績
・Le Thai（テイクアウェイ）CBD Westfield
・Ajisen Ramen（レストラン）World Tower
2009年　主要施工実績
・KASHIWA（Yakiniku）Crows Nest
・Mizuya（レストラン＆カラオケ）CBD
2010年　主要施工実績
・Sushi Tei (レストラン） Liverpool St, CBD
・Hana Ju-Rin (レストラン） Crows Nest
2011年　主要施工実績
・Toriichi（レストラン）CBD
・Laksa Laksa（レストラン）CBD
・Passion Flower（デザート）Kingsford
2012年　主要施工実績
・Fujiyama Noodle（セルフ式うどん）Chatswood
・The Century（中華料理）The Star Casino

「現場管理業務」スタッフ募集−経験不問。
長期滞在ビザ所持者優遇。
建設業界に興味がある方、元気な方大歓迎です。

 kei@liteco.com.au
www.liteco.com.au
Suite 42, Level 7, 591 George St, Sydney 2000

6996LITE

The Century @ The Star Casino

Busshari
新鮮魚介と特選和牛の
和食レストラン

■所在地：119 Macleay St., Potts Point ■Tel: 
(02)9357-4555 ■Fax: (02)9357-4997 ■Email: 
busshar i@busshar i .com.au ■Web: www.
busshari.com.au ■営業時間：月〜土6PM〜11PM

KISUKE
今年も冬季限定味噌鍋
始めました。

■所在地：Shop 2, 56-58 Frenchs Rd., Willoughby 
■Tel: (02)9967-8878 ■営業時間：月･水〜土ランチ
11:30AM〜2PM、月･水〜日ディナー6PM〜10PM、
火休

MISO
とんかつと定食のお店

■所在地：Shop 20, World Square, 123 Liverpool 
St., Sydney ■Tel: (02)9283-9686 ■Web: www.
masuya.com.au ■営業時間：ランチ月〜金11:45AM
〜2:30PM、ディナー月〜土5:30PM〜9:30PM、日休

Japanese Seafood Restaurant 
TAIKI 大樹
フレッシュな海の幸を
堪能できる人気店

■所在地：96 Longueville Rd., Lane Cove
■Web: www.taikijapaneserestaurant.com.au
■営業時間:ランチ月〜金11:30AM〜2:30PM
ディナー月〜土5:30PM〜9:30PM ■Tel: (02)9428-1007 

Ramen Zundo
好評とんこつ煮干らーめん!
Like us on facebook

■所在地：Shop 10.30 Wor ld Square 644 
George St., Sydney ■営業時間：毎日11:45AM〜
9PM ■Web：ramenzundo.com.au ■Tel：（02）
9264-6113

7831UMIK

$13
お得なランチ･セット
1×餃子＋1×うどん＋味噌汁
1×餃子＋2×寿司＋味噌汁
1×うどん＋3×寿司＋味噌汁

映画セット
1×映画チケット＋4×寿司＋水 $28
（$6お得）
2×映画チケット＋8×寿司＋水 $54
（$14お得）

★★★★★★★

エビとオレンジ果実を添えた玄米のライス･ペーパーロール　$10.80

炙ったエビのオレンジ添え　$12.80

鯛とグレープフルーツのマヨ･ロール　$13.80

ハニーオレンジ･ソースのサーモンステーキ　$14.80

柑
橘
系
創
作
料
理

サラミのポテト･コロッケ　$8.80

霜降り和牛と炙りチーズ･ロール　$16.80

アイオリ･ソースかけ
海老のてんぷら　
$15.80

和風モンブラン　
$7.80

春
の
彩

UMI KAITEN-ZUSHI
Shop 1, Lower Ground Floor, 
Sydney Central, 477 Pitt St., 
Sydney (Cnr. Hay & Parker Sts.)
T 02-9281-2006 
www.umikaitenzushi.com.au

UMI SUSHI+UDON 
Shop TR-10 Darling Quarter, 
1-25 Harbour St., Sydney
T 02-9283-2006
www.umisushi.com.au

UMI SUSHI EXPRESS
Shop 2, 505 George St, Event 
Cinema Complex, Sydney 
T 02-9264-2003
www.umisushi.com.au

HAY ST

GEO
RGE ST

PARKER ST

PITT ST

SYDNEY 
CENTRAL 
BUILDING

BATHURST STHARBOUR ST

SUSSEX ST

LIVERPOOL ST

MEDINA 
GRAND

LIVERPOOL ST

GEORGE STCENTRAL ST

WILMOT ST

BATHURST ST

Events Cinema 
Complex

餃子スペシャル

野菜･ポーク･チキン･

エビ･カニ

ハッピータイム
ハッピーアワー
月〜金　2pm-5pm
Dine in Only

右記の揚げ物のどれか
プラス白ご飯orドリンク

$7.9 each set

8/376 Victoria Ave., Chatswood  
Tel: (02)9419-6290

営業時間：日〜水11AM〜9PM、木〜土11AM〜9:30PM 
Email: info@baodao.com.au

w w w. b a o d a o . c o m . a u

バオダオ台湾キッチン
BAO DAO TAIWANESE KITCHEN

7955BOAD

台湾風エビフライ 豚カツ

フライドチキンレッグ

ビーフヌードル(小)＄7.9

バオダオ風チキンカツ フライドチキンバジル添え

うまい米には理
わ け

由がある

住所：F12B, 7-13 Hunter St, Sydney NSW 2000　ハンターコネクション･フードコート内
営業時間：月〜金11AM〜3PM、土･日･祝：休み　Tel: 02-9223-9962

$7.5
から

牛丼･とり丼･豚丼
などが味わえる

Margaret St

Martin PL

Hunter StGeorge St

Pitt StWynyard 駅

7609S
U

S
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大好評$15.5土日限定ランチ

鮨雅鮨雅
鮨、丼、一品料理の店

SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

●ディナー火〜日6pm-10pm 
●ランチ土・日12pm-3pm　

Parramatta Rd

30 Pyrmont Br Rd Camperdown

Pyrmont Br RdBooth St

ご予約はこちらまで

B.Y.O･ライセンス／テイクアウェイ有り

Tel: 9557-7789
営業時間

www.yokozunasydney.com.au

Yokozuna
159 Oxford Street, Darlinghurst

Open 火‐日　 (02) 9357 7808

いきいき!!!100%

麺 一究
チャイナタウンのサセックス･
センター･フードコート内に開店！

■住所：Shop F1A, Sussex Centre Food Court, 401 
Sussex St., Sydney ■Tel: (02)9281-0998 ■営業時
間：毎日12PM〜8:30PM （4PM〜4:30PMまで休憩）
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【連絡先】
Email: hr@sushihub.com.au（履歴書はこちら）
Tel: 0488-668-888（James）

業務拡大のため

シェフ募集
●経験のある方

●情熱･元気のある方
●上昇志向･やる気のある方

美味しくヘルシーで、新鮮なお寿司が自慢のSUSHI HUBは、
2006年の創業以来、シドニー地域に10店舗を展開中。

あなたも一員として一緒に働いてみませんか？
お申し込み･お問い合わせは下記まで。

BLANCHARU
ディナーご予約時に

「日豪プレスを見た」
とお伝え頂ければ、

お食事代から

10％OFF
とさせて頂きます。

（ドリンク代は別、他のサービスとの
併用不可）

「日豪プレスを見た」

（ドリンク代は別、他のサービスとの

東京･恵比寿の「タイユバン･ロブション（Chateau Restaurant Taillevent Robuchon）」をはじめ、「ロオ
ジエ（Restaurant L'OSIER）」「アルバス（Restaurant Arbace）」、シドニーの「アンパーセント（Restaurant 
Ampersand）」、高級フレンチ･レストラン「ガリレオ（Galileo Restaurant）」で総料理長としても活躍。

「アルバス」では1ミシュラン、「ガリレオ」総料理長時代には「グッド･フード･ガイド」でワンハットを獲得
するなどシドニーを代表するシェフに。その料理は新生ブランシャルでさらに進化し続けている。

四方田雅彦シェフ

住所：Shop 1, 21 Elizabeth Bay Rd., Elizabeth Bay, Sydney 
Tel: 02-9360-3555　Email:  info@blancharu.com.au
営業時間： ランチ 月〜金 12PM〜2:30PM　土 11:30AM〜2:30PM
 ディナー 月〜土 6PM〜10PM、日･祝休
blancharu.com.au  ※ライセンス有り

Prawn Mille-feuille with 
Avocado and Tomato Coulis

エビとアボガドのミルフィーユ仕立て
トマトクーリーと共に

Homemade Chocolate Tart 

ダークチョコレートタルト

今月の表紙
　政権交代が予想される
9月7日投票の連邦選挙
の争点･行方については、
われわれ日本人･日本企
業への影響も含め、総合
ニュース面と政局展望で
詳しく解説をしている。今
号のもう1つの目玉記事は
「シドニー･ラーメン店総
カタログ」。ラーメンを愛
してやまないスタッフ有
志が連日、腹を膨らませ
ながら制作した特集は永
久保存してご活用いただ
きたい。日本のファッショ
ン通販大手「ZOZOTOWN.COM」の通販サイトも紹介。有
名ブランドのアイテムを海外にいながら購入できとても便
利だ。ほか、AFLグランド･ファイナル観戦ガイドなど表紙
に入り切らなかった特集も。今月も時間をかけてじっくり
と読んでいただきたい。

■シドニー ･ オフィス
Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia
P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト ･ オフィス
Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia
P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia
Tel: (07)5538-0033  Fax: (07)5538-0114

【VIC州、SA州、TAS州からのお問い合わせについて】
配送に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
Tel： (02)-9211-1155

■電子メールによる広告掲載･定期購読の
お申し込み･お問い合わせはこちらまで
npsales@nichigo.com.au
■本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
npsyd@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。ご了承ください。

おことわり

日豪プレスは、掲載記事の正確さに万全を期していますが、掲載後
にデータや情報に変更の可能性があることをご了承ください。また、
広告、社外寄稿者の記事に関しては、内容が必ずしも社の見解を反
映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載記事、写真、図版の無断転載を禁じます。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびニューサウ
スウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）およびこ
れらの法律に類似する法律の規定に違反するものではないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性に関しての責任は負い
かねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ

オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住所、購読開始
月、購読希望の版（全国版･QLD版のいずれか）を明記の上、年間購
読は$88、半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記ま
でお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、半年
購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申込方

法の詳細は下記アドレスまでメールでお問合せください。なお、理由
の如何を問わず途中解約はできませんので予めご了承ください。

P.O.Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
advert@nichigo.com.au

■発行人　Publisher
　坂井健二　Kenji Sakai

■ジェネラル･マネジャー 兼 編集長　General Manager & Editor
　原田糾　Tadasu Harada

■編集部　Editorial Department
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 編集後記

●1日中緩やかなオフショアの風が流れ、陽
気は温かく、水温も心地良い冷たさに感じら
れるほどに上がってきた。待ちに待った春の
到来である。冬の間、何かと理由を付けては
海から遠ざかっていたが、今はサーフボード
に滑り止めワックスを塗りこむ時間ももどか
しい。1分でも早く頭から水に浸かり、少し
でも多くの波と戯れたいと思うのだから不
思議だ。サーフボードを抱えて日本を離れ、
シドニーで迎える春もこれで13回目。こちら
で生まれて今度5歳になる娘も、どうやら海
が好きなようだ。このシドニーでいつか一緒
に沖の波をつかまえられれば、こんな嬉し
いことはほかにない。  （TDS＝編集部）

●2カ月ほど前から、シティで有志によって
開催されている「バスケット･ボール･サーク
ル」に毎週参加している。来豪以来、ぶくぶ
くに膨れてしまった体を憂いてのことだが、
いや〜、動けん。おまけにほかのメンバーの
うまいことうまいこと。中高6年間バスケ部
だったなんて口が裂けても言えない。だが、
初めて参加した時は本気で眩暈で倒れそう
になっていたが、最近少しずつ余裕が出て
きた気がする。自分のペースで少しずつ少
しずつ勘と体力を取り戻していきたい。

（BBK＝編集部）

●8月末から2週間ほど日本に帰ることに
なり、実家の両親への土産を用意すること
にした。父は「カシューナッツ。それだけで
幸せ」らしいので、スーパーに行って入手。
だが問題は母だ。「もうティムタムはいら
んよ。こっちのスーパーで安く買えるから。
ヌガーも飽きたなぁ。でも高いものはいら
んで」と言うので困った。そこで、数年前に
母とタスマニア旅行した時に、たまたまホ
バートのサラマンカ･マーケットで見つけた
「Joanna’s  Jam」のことを思い出し、取り
寄せてみることに。あんなに瑞々しくて品の
あるジャムは初めてで、感動したことを覚え

ている。ネット･ショップで、イチゴ、ラズベ
リー、ブラック･ベリーの全3種類を大瓶で
購入。喜んでくれるかな。  （M＝編集部）

●オーストラリアに来て以来、月に2回ほど
のペースでゴルフをするようになった。東京
でサラリーマンをしていたころは、せいぜい
2、3カ月に1回程度だったのだが、やはり何
といってもプレー･フィーの安さと地の利を生
かしたコース･レイアウトが魅力だ。その代わ
り、ドライビング･レンジが異様に高いのでつ
い基本練習が疎かになり、腕が上達しない
のが悲しいところなのではあるが…。いずれ
にしても、冬の間に脂肪がついて鈍った体を
いかに鍛え直せるかが、今後のスコア･アップ
の鍵となるに違いない。  （松＝営業部）

●近ごろキャンプへ行きたい衝動にかられ
ている。まさにこれからの季節、人里離れ
た海沿いで週末を過ごしたらどんなに気持
ち良いだろう。キャンプの準備は意外と簡
単だ。キャンピング･カーに、水と食料、着替
えにカメラと三脚、あとはバーボンを数本
積んでおけば、最高の週末になることは間
違いない。  （Mr.X＝アート部）
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