
世代交代なるか!?

2014年豪州F1グランプリ観戦ガイド

人気連載中！

シドニーで世界を旅しよう！
今回はイギリス編

人気連載中！

シドニーで世界を旅しよう！
今回はイギリス編 編集部レストラン･コレクション

シャングリ･ラ･ホテルの
絶景と味わう美食レストラン

シドニーで女子力アップ！
お悩み解決ヘア･カタログ

“WAGYU”ブーム到来！ 

オーストラリアの「牛
肉」に迫る

美味しい牛肉を食べられるお店ガイド付き

新シリーズ･豪州の「食」とその安全･第1回

合計64名様にどーんと豪華プレゼント！
日豪プレスWEB版リニューアル記念
ヒルトン･ホテル宿泊券ほか

2号連続特別企画

プレゼント･キャンペーン

オーストラリアのすべてが分かる日本語総合紙  ―  nichig op ress . jp
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詳しくはスタッフソリューション（02-9241-2455または ryugaku@ssaust.com.au) までお気軽にご連絡ください。

オーストラリアで人手不足の看護師や
ソーシャルワーカーを目指してみませんか？
・日本で看護、福祉関係で働いていた方
・日本の大学で看護、福祉を勉強された方
・オーストラリアで看護師、ソーシャルワーカーとして働きたい方

フリンダース大学スタッフの方からコース内容について詳しい話が聞けるチャンスです！

・看護師の就職率☆☆☆☆☆
・短期（1年）コース有り（条件有り）
・永住権取得の可能性有り

人気の理由

ビザ
コンサルティング

最新の移民法を無料で配信中！
「SSA では最新の移民法情報を毎月配信して

おりますので、受信をご希望の方はぜひ
ビザ部門までお問い合わせ下さい」

オーストラリア人弁護士/移民コン
サルタントのエイドリアン･フェルト
ンと日本人チームがあなたのビザ
取得をサポートします。実績･経験
豊富で質の高いコンサルティングで
皆様の信頼に応えます。どうぞ安心
してお任せください。初回のご相談
（基本20分間）は無料です。

MARN: (移民申請代理人番号)：0105680

永住ビザへの道：ENSビザ/ RSMS ビザ
スポンサーしてもらえる雇用主がいる、またはスポンサーをしたい人材
がいる場合（RSMSは地方特定地域の雇用主）
ENS/RSMSの申請条件には最近、変更がありましたが、これらのビザ申
請の条件を満たす方と企業にとって、依然良いオプションです。詳細は
お気軽に幣社までお問い合わせください。

詳しくはお気軽にお問い合わせください。

トニー・ミン（J.P）

IAA201100349
NZ（ニュージーランド）

ビザ相談!

SSAのビザ申請代行は
□　オーストラリア人弁護士/移民コンサルタントがサポート

	 質の高い申請書類の作成や移民省との難しい交渉が可能
□　日本人アシスタントが日本語できめ細やかな対応

	 いつでも日本語で問い合わせできるから安心

サブクラス457ビザからENSへの切り替えについて
サブクラス457ビザ【一時就労（技術）ビザ】でオーストラリアに在住されて
いる皆様は、2012年7月に実施されたLAFHAの非課税優遇措置廃止により、
サブクラス457ビザとENSを比較検討する必要があります。

◆豪州法人人事・総務担当者様◆
御社では「スポンサーの法的義務」を

果たしていますか？ コンプライアンス上
重要な問題です。

法人コンサルティング担当・エイドリアンまでお電話ください。

【企業の皆様】
人材は企業の要

スタッフソリューション オーストラリアは人事ソリュー
ションを総合的にお手伝いする企業で、日本関連では
オーストラリアで最大級の人材会社です。
 ●人材紹介
お客様のニーズに合った多岐に渡る人材をご紹介しております（日本
人、ローカル人材）。成功報酬制となっておりますので採用となるまで一
切費用はかかりません。

 ●派遣サービス
最低1日から人材の派遣を行っており、給与、スーパー、Payroll Taxなどはすべて弊
社が派遣者にお支払いするので面倒な支払いなどもございません。

 ●人事に関するご質問
平均給与や人事に関するご相談。

スタッフソリューションズに人材紹介を
依頼する5つの理由

理由①　完全報酬制
雇用側のリスクなく採用活動ができるため、1万2千人以上の

データベースから「欲しい」人材を納得するまで探すことが可能。

理由②　公募では見つからない人材と出会える
採用活動を非公開にされたい雇用主の方や良い転職先があれば転職を希望さ
れている方との出会いもサポート。

理由③　採用活動のマンパワー削減
スキル、人間性、ビザなどの第1次スクリーニングを行ってからご紹介させて頂くた

め、面接のミスマッチが少なく、採用活動の時間とマンパワーを軽減可能。

理由④　日本文化の理解
日系人材会社だからこそできる、日本文化に適応できる人材（日本人、バイリンガル、ローカ
ルとも）か否かのスクリーニング。ご好評頂いているサービスの1つです。

理由⑤　紹介予定派遣
「こんな人材だと思わなかった…」となってしまった採用を経験された方も多いはず。採用
派遣期間を試用期間とも兼ね備えることで採用時のリスクを軽減可能。

人材
コンサルティング

オーストラリアで看護師・ソーシャルワーカーを目指している方必見！！

4月3日（木）3：00PM〜
看護・福祉コースで人気NO.1の
フリンダース大学 × スタッフソリューションが説明会を開催！

Suite 1602, Level 16, 60 Margaret St.
Sydney NSW 2000
E-mail : 
・留学 ：ryugaku@ssaust.com.au
・ビザ ：ssaconsulting@ssvisa.com.au
・人材 ：career@ssaust.com.au
www.ssaust.com.au 

TEL: 02-9241-2455
FAX: 02-9241-6788
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スタッフ
ソリューション
オーストラリア

■メルボルン支店  ■ゴールドコースト支店 ■ブリスベン支店 
■パース支店  ■アデレード支店 ■ケアンズ支店 

留学･就職専門エージェント、スタッフソリューション　留学→ビザ→就職 のご相談ならお任せ下さい

不動産投資セミナー

 不動産の税務について
	 WMT公認会計士事務所:		
	 豪州公認会計士		渡辺哲
	 0411	487	123							
	 Email:		tetsu@wmtaccountants.com.au

 不動産投資についての
 基本的知識とマーケット情報
	 スターツ		シドニー支店:		
	 不動産エージェント		寺田環
	 (02)9285	2000	
	 Email:	syd@startsint.com.au

 物件購入時の法的注意点
	 ハーディング法律事務所:		

	 弁護士		ハーディング裕子
	 (07)5630	3877					
	 Email:		yh@hardinglegal.com.au

  住宅ローンの
 知っておきたいポイント
	 XL	Group	Pty	Ltd:		
	 モーゲージブローカー		Young	Sook	Moon
	 (02)9232	1515						
	 Email:	info@xlg.net.au

 お得な不動産購入資金移動
	 KVB	FX	Pty	Ltd:		
	 KVB	FX	取締役日本部門ヘッド		山田悟
	 (02)8263	0186						
	 Email:	jpau@kvbkunlun.com

［セミナー内容］

3月28日(金)
夕方5時45分開場　6時スタート

予約はスターツインターナショナルまで
受付時間:	平日	朝9時〜夕方5時30分

Email:	syd@startsint.com.au
TEL:	(02)9285-2000	

20名限定(完全予約制)
質疑応答を交えながらのセミナーです。

KVBシドニー支店
Level	18,	Citigroup	Centre,	2	Park	St,	Sydney

開
催
日
時

お
問
合
せ

定
員

会
場

公認会計士、弁護士、
不動産エージェント、
モーゲージブローカー、
為替ブローカーによる
トータルアドバイス!!

完全予約制

無料
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ゴキブリ･蟻･南京虫･シロアリ･クモ･ネズミの駆除、
カーペットクリーニング

今すぐGREEN POWERへご連絡を！  0433-025-012
サービス内容

GREEN
 POWER PEST CONTROL

& TER
MITE & CARPET CLEANING

そんなときはGREEN POWERにお任せ！
レストラン中の害虫を駆除できなかった場合は、返金いたします。（条件付き）

手強い害虫
自分で対処できますか？

あなたの家やレストランは、害虫対策ができていますか？
スプレーをしても、叩き潰しても次から次へと出てくる害虫…。

恐ろしいことに、害虫は身の危険を感じたときに卵を産む習性があります。
間違った対処法は、より多くの害虫を発生させる原因になります。

FIRST AUSTRALIAN

TOUR
UNSW ROUNDHOUSE

Sydney
New venue due to popular demand

KYARY
PAMYU
PAMYU

TICKETS FROM handsometours.com 
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商取引全般
会社法全般（会社役員の責任問題を含む）
労働法全般（雇用問題等）
ビジネス売買
リカーライセンス関連
オフィス・店舗リース
不動産売買
ビザ申請代行
訴訟全般（刑事・民事）

豊富な経験と知識、法律家としてのセンスは結果に大きな差をつけます

林由紀夫 法律事務所 Tel: (02) 9233 1411
Fax: (02) 9223 5366
Suite 2, Level 10, 82 Elizabeth Street, 
Sydney NSW 2000
Email: yh@yhlaw.biz
Website: http://www.yhlaw.biz

主任弁護士 林由紀夫プロフィール
神奈川県横浜市の聖ジョセフ・カレッジを卒業後、1972年に 17歳で単独来豪。
1978年 ニューサウスウェールズ大学より法学士及び法理学士号を取得。
1979年 オーストラリアで初の日本人弁護士となる。
1980年 オーストラリアで最大規模の最も伝統ある法律事務所の一つであるフリー
ヒル・ホリングデール＆ページ法律事務所に入所し、1984年パートナーに昇格。
1996年独立し現在の林由紀夫法律事務所を開設。
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キューブ 
格安エアー宅配便 

キューブGIANT 
格安エアー宅配便 

CUBE+CUBE
SALE

スーツケース

170ドル 詰め放題
キャンベラ180ドル

190ドル 1個 25kg
キャンベラ200ドル

箱1個目170ドル
キャンベラ180ドル

箱2個目160ドル
キャンベラ170ドル

箱3個目150ドル
キャンベラ160ドル

190ドル 25kg
キャンベラ200ドル

スーツケース、
ゴルフバッグ 
でもOKサービス内容 

◆ 全国一律料金です。 

 (沖縄、離島は除く)

◆ 1〜2週間でお届けします 

◆ 3ヵ月まで保管無料です。

◆ 箱もテープも無料で配達します。 

◆ ご自宅まで取りに行きます。 

　 (DOOR TO DOORのサービス) 

＊キャンベラの場合は持ち込みになります。 

クレジットカードは、オーストラリア国内の

お支払いに限り、ビザとマスターカードが

ご使用になれます。 

着払いOK

キューブROUND
国内宅配便

着地→
発地↓   シドニー メルボルン ブリスベン

ゴールドコース ケアンズ パース

シドニー  90ドル 90ドル 130ドル 110ドル

メルボルン 90ドル  110ドル 140ドル 110ドル

ブリスベン
ゴールドコースト 90ドル 110ドル 120ドル 130ドル

ケアンズ 130ドル 140ドル 120ドル  170ドル

パース 110ドル 110ドル 130ドル 170ドル

★上記は1個20Kgまでの料金です。
　20Kgを超える場合は1Kgにつき3ドルの加算となります。

日本語専用

0400-300-244（シドニー）
土曜日も営業しています

日本への荷物はキューブの
航空宅配便、
船便サービスで！

■シドニー／キャンベラ 02-9550-4250　■ブリスベン 07-3260-1300　■メルボルン 03-9331-7866　■パース 08-9353-5275　■ケアンズ 07-4041-3858　■成田空港 0476-36-7340

引越サービス

キューブの引越サービスは、市内、国内、

海外の全てに対応しております。特に日

本向海外引越は、日本支店の開設によ

り関東地方の方は豪州キューブから日本

キューブへの一貫輸送サービスを提供して

おります。その他の地域の方は、JIMA(日

本海外引越協会)加盟業者の中からご希

望の引越会社をお選びいただけます。

お見積もりは無料ですので、お気軽にお

たずねください。

弊社は日本海外引越協会(JIMA)の海外会員です

　東京マート
TEL：（02）9958‐6860

Shop 27, Northbridge Plaza
Northbridge NSW 20 63

http://www.junpacific.com/tokyomart/ 
●営業時間●

月火水金

土
日

木
9：00a.m.～5：30p.m.

9：00a.m.～6：00p.m.
10：00a.m.～4：00p.m.

9：00a.m.～6：30p.m.
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STRATHALLEN AV. 

駐車場入り口左手P

NORTHBRIDGE
PLAZA

SAILORS BAY ROAD 

NORTH
SYDNEY

WOOLWORTHS 側入り口

POST OFFICEGS

BUS

BUSウィンヤード、ノースシドニーから
バスでご来店のお客様は

202、203、205、207、208番
をご利用ください。

022TOKY

皆様の明るく楽しいお食事に日本の味を提供する

※商品在庫切れの際はご了承下さいませ。

3月1日〜31日迄

従業員募集　詳しくは片桐まで　ワーキングホリデー可 日本のお酒好評発売中

ひな祭りフェアー開催
タマノイ すしのこ、
永谷園 すし太郎 彩りちらし、
みすず おいなりさん、
内堀 すし酢、その他

20％OFF

5	 日豪プレスは大きく変わります！
6	 Catch	the	News

7	 ニュース　総合

10	 ニュース　コミュニティー

15	 スペシャル･シリーズ：豪州の食と安全 第1回
　　オーストラリアの「牛肉」に迫る
20	 税務＆会計Review

21	 政局展望

22	 サッカーAリーグ
　　 　WSW、試練の10番勝負
24	 イベント･シドニー

26	 日豪プレス何でも相談

28	 最新BOOKS	トレンド･チェック／オーストラリアで夢のマイホーム計画

29	 夢をかなえる豊かな明日への投資術／政界こぼれ話

30	 ルポ：シリーズ･原発問題を考える⑮

31	 インタビュー･コラム「Style」モト･ウォーターズさん

32	 お悩み解決ヘア･カタログ
　　　シドニーで女子力アップ！
34	 乙女修行にいざ行かん／アロマで快適生活

35	 シネマ･チェック

36	 メガ･ゴシップ

37	 　　　　　　　　　　　　ワーホリ･ダイアリー

　　　　　　　　　　　　　　　		オージーに英語で説明してみよう！

38	 生徒の作文／福島先生の人生日々勉強

39	 編集部BBKの突撃レポート

40	 シドニーで世界を旅しよう！	Vol.6	イギリス

41	 ドクター印藤のここがツボα／陰陽師･橋本京明の開運指南／フィジオセラピストに聞こう！	

　　　		体の痛み改善法

42	 ソーシャル･シーン

43	 書家れんの月イチ年中行事

44	 シドニー軟式野球リーグ通信／日豪サッカー新時代／数独／Go!	ワラビーズ	in	Japan

45	 ローカル･ゴルフ･リポート

	 　　　　　　　　　　		　　ベビー･フォト
　　　　　　　　　　　　　　　　家族de1枚
　　　　　　　　　　　　　　　　Kidsイベント
　　　　　　　　　　　　　　　　キッズ･レシピ

48	 豪華プレゼント･キャンペーン

	 　　　　　　　　　　　　		ニュース　ローカル･コミュニティー／JfP通信

　　　　　　　　　　　　　　　　F1グランプリ観戦ガイド

　　　　　　　　　　　　　　　　イベント･メルボルン／豪州ワイン物語／タスマニア再発見

　　　　　　　　　　　　　　　　ローカル･ゴルフ･リポート

55	 「ハッピーバード･プロジェクト」アシュリン裕美さん

56	 クラシファイド

58	 読者コーナー「B.Y.O.」／広告索引

59	 今月の占い

60	 楽笑マーケティング／河童さんのカフェdeハバカッパ

61	 シェフに聞く丸秘レシピ／シドニー･レストラン＆カフェ･ディレクトリー

62	 編集部セレクト	絶品レストラン･コレクション／編集後記
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ワーホリ･メーカー

学生＆WH
応援コーナー

オーストラリアの「食」とその安全
にクローズアップ

　オーストラリアに外国人として生活す
る中で、やはり大きな関心事となるのが
「食」や「医療」をはじめとした生活に根
付く情報でしょう。もちろん、これまでもそ
れぞれ有用な情報を提供してきましたが、
今後は日豪プレス編集部が誇る取材力を
駆使し、さらに深く深く掘り下げ、本当に
知りたかった情報の提供を目指していきま
す。この観点から今月号より早速「食」にク
ローズアップした連載を開始。ぜひご注目
ください。

美容特集など女性向けの特集を
増やしていきます

　昨今、オーストラリアを舞台に輝く日本
人女性が増えているように感じます。ワー
キング･ホリデー･メーカーや学生など若い
女性から、ビジネス･シーンで活躍する女
性まで、オーストラリアには多くの輝く女

性たちがいます。日豪プレスは、もちろんこ
れまで同様硬派な紙面づくりをしつつ、一
方で女性に向けた企画を増やしていくこと
を考えています。各メディアで活躍した経
験を盛る、実力派ぞろいの日豪プレス編集
部だからこそ出せるアイデアを生かした企
画を今後も展開していきます。

イベントや講演会、読者参加型企画

　昨年8月から始まった読者コーナー
「B.Y.O」を皮切りに、日豪プレスでは今
後、読者の皆様との交流の場を増やして
行く予定です。読者の皆さまに喜んでいた
だけるイベントやゲストを招いた講演会
などコミュニティーを活性化させる活動を
行っていきたいと考えています。また、プ
レゼントやモニター商品の提供なども企
画と連動して随時行っていく予定です。ま
ずは、紀伊國屋書店のバウチャーが最高
で200ドル分を獲得できる読者コーナー
「B.Y.O」にご注目ください。

情報満載のオンライン版、続々リ
ニューアル

　メディアのあり方が大きく変遷している
時代、日豪プレスもオンライン版をしっか
りと地に足の着いたウェブ･メディアに成長
させようと約1年半ほど前からデザイン含
め、リニューアルを敢行。さまざまな機能を
実装しこのほど第1段階のリニューアルを
ほぼ完了しました（残るは「写真･動画コー
ナー」の実装を待つのみ）。
　紙メディア衰退の時代と言われてはいる
ものの、老若男女あらゆる世代･性別がター
ゲットであり、かつ海外のコミュニティー･
ペーパーという性格を考えるとその動きは
一般の紙メディアと恐らく違った動きをす
るはずです。そのため、日豪プレスでは紙メ
ディアからウェブ･メディアにシフトするとい
う考え方ではなく、異なるメディアとして共
存していくことを目指します。
　そもそも月1回の月刊誌、デイリーで更
新できるウェブ媒体は役割が異なります。
例えば、日豪プレスが力を入れてきたウエ
スタン･シドニー･ワンダラーズ（WSW）所
属の小野伸二選手の活躍については、ウェ
ブでは毎試合の速報を小野選手のコメン
ト付きで速報性を優先、紙では引いた目
線からの総括記事という住み分けをしてき
ました。

皆様のお役に立ちたい

　日豪プレスは今後も、日豪関係の架け橋
となることを目指し、さまざまなトライをし
ていく一方で、オーストラリアに滞在する日
本人の皆さまにとって、さらにお役に立て
る媒体づくりを目指します。そのためにも
お困りのことや取り上げてほしいテーマ、
ご意見･ご要望などありましたらぜひお気
軽にご連絡ください。
　今後とも日豪プレスにご期待ください。

2014年3月1日
日豪プレス編集長

馬場一哉

さらなる情報の深化･充実、日系社会への貢献、日豪関係の架け橋を目指し

日豪プレスは大きく変わります！
　1977年10月に創刊した「日豪プレス」は、その長い歴史と
充実の情報量で日本で行われる海外の日本語フリーペーパー
が一堂に会するイベントでも高い評価をいただいております。
その一方で、メディアの形態が大きく変わりつつある昨今、日
豪プレスも大きく変わるチャンスだと考えています。
　発行部数3万部は、実は規模としては日本の地方のタウン
誌とさほど違いはありません。しかし、日豪プレスにはコミュ

ニティー･ペーパーの枠を超えた、純粋なメディアとしての活
動もより深くできる可能性を感じています。例えば最近、雁屋
哲氏へのインタビューで話題をさらった原発連載ですが、こ
れも日本国外にいるメディアだから思い切ってできたという
側面がありました。日本国外の日系メディアだからこそできる
ことを、プロの取材者集団として今後さらに高いレベルで提
供していこうと考えています。

日豪プレス創刊号。創刊当
時はわずか8ページだった

　2011年、東日本大震災に端を発した福
島第一原発事故による放 射性物質の飛
散、さらに13年には食品偽造問題が社会
問題化するなど、近年、食の分野において
日本の安全神話は崩れ去った感がある。
翻ってオーストラリアの「食」を取り巻く
状況はどうだろうか。近年、オーストラリア
でも豚肉や鶏肉の需要が伸びていると聞
くが、それでもやはりオーストラリアと言え
ば、私たち日本人が思い浮かべるのはオー
ジー･ビーフだろう。「食」シリーズ第１回で
はオーストラリア･フードの王道とも言える
オージー･ビーフに迫っていきたい。

オージーが脂身の少ない赤身肉を好む理由

　オージー･ビーフと聞いて、皆さんはどの
ようなタイプの牛肉を思い浮かべるだろう
か。少し前の世代の人間であれば赤身の多
い比較的煮込み料理に適したタイプの肉
を思い浮かべるかもしれない。
　オーストラリアで食用に育てられている牛
の多くは「グラスフェッド」と呼ばれる牧草育

ちの牛だ。広大なエリアに放牧された牛はの
びのびと自由に動きまわりながら牧草を食べ
て育つため、脂肪分が減り赤身の多い肉質と
なるが、栄養分を豊富に含んだ牧草で育った
牛は、香り高くやわらかい牛肉になるという。
ただし、本当に高品質に仕上がるグラスフェッ
ドは条件が限られる。そう語るのはQLD州に
広大な牧場「レンジャー･バレー」を保有し、
3万2,000頭の牛を保有する総合商社･丸紅
オーストラリア（以下、丸紅）食料部･部長の
野村康平氏（以下、野村氏）だ。
 「グラスフェッドの牛は育った環境によっ
て肉質に大きく差が出ます。例えば、タスマ
ニアの草は肥沃で栄養分が多いので、肉質
がやわらかく綺麗な霜降りが入った良質な
グラスフェッドの肉ができます。そうした肥
沃なエリアのグラスフェッド肉はレストラン
でもプレミアム･グラスフェッドとして高級肉
として好まれています」（野村氏･丸紅）
　もともと国土の北半分が亜熱帯性、もし
くは熱帯性気候のオーストラリアでは、背
中にコブのあるいわゆるこぶ牛と呼ばれる
暑さに強い種類の牛が多く、それらは安価

で大量に流通していた。肉質はそれほど高
くないが、長年主要な蛋白源として愛され
てきたことから、オーストラリア人にとって
牛肉は赤身をウェルダンで食べるものとい
う食習慣が定着してきた。
　そんな中、時代の変遷に伴い、英国種が
主に輸出用に国内で多く育てられるように
なる。アンガス牛やマリーグレー牛などが
それだ。アンガス牛はきめが細かく、マーブ
リングも細かく、日本人の口にも合う「オー
ジー･ビーフ」として多く輸出されるように
なった。英国種の牛が育てられるように
なったことでオーストラリア人の食習慣も
少しずつ変わってくる。食肉卸売･食肉加
工食品製造の最大手、オーストラリア･日本
ハム（以下、日本ハム）の取締役社長･澤田
茂氏（以下、澤田氏）は「食の嗜好というの
は時代と共に変化するもので、オーストラ
リアでも移民が増えていることとあいまっ
て、もう少しミディアム･レアでも食べられる
少しまろやかな肉を食べようという意識に
少しずつ変わってきた」と言う。
 「アンガス牛もよく食べられるようになり、
また脂がのりやすいように穀物で育てるい
わゆる『グレインフェッド』が増えました。う
ちの会社も88年にはグレインフェッドのア
ンガス牛を育てるワイアラ牧場をQLD州に
保有しました」（澤田氏･日本ハム）
　丸紅が、レンジャー･バレーを保有した
のも同年のこと。
 「その時期、ゴールドラッシュのごとく日本

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の「
牛
肉
」に
迫
る

　私たちにとって食べ物は生きていくために必ずなくてはならぬものだが、その食を
取り巻く環境は住んでいる場所によって大きく左右される。ましてや国が変われば
誰もが否が応でも食材や食文化の違いという問題に直面するだろう。本紙では今月
から数カ月間にわたり、さまざまな食材をテーマに「オーストラリアの『食』とその安
全」に深く切り込む。さらに、特集の最後にはそれぞれの食材を美味しく食べられるレ
ストランも併せて紹介していく。

スペシャル･シリーズ

豪州の「食」とその安全
第1回

協力：サンアイ･トレーディング、ニッポンハム･オーストラリア、
ベルツリー･オーストラリア、丸紅オーストラリア（五十音順）
取材･文･写真：馬場一哉（編集部）

グレインフェッドの牧場の様子。日よけが設置されている
のは牛のストレスへの配慮だ（日本ハム）

通常の3倍近く期間肥育を行っているグレインフェッドのア
ンガス牛（丸紅）

良質な穀物の調達もグレインフェッド肥育では重要な要素
（丸紅）

特集 特集/インタビューWeb版

2号連続特別企画

　女子力とは、きらきらと輝いた生き方を
している女性が持つ力の総称で、女性が自
らの生き方を演出し、自分のきれいさや、
センスの良さを目立たせて存在を示すこと
とされている。この語源は、女性向けマガ
ジンで恋愛コラムニストが「こうすれば男
性にモテる」という女性の言動および心得
をまとめた「モテる女子力を磨くための４
つの心得」というのを話題にしたことが始
まりと言われている。

●髪がきれい
●ムダ毛の処理を怠らない
●肌がきれい
●歯がきれい
●立ち方も座り方もきれい

●TPOに合わせてメイクを変える
●気遣いができる
●片付けができる
●下着は常にセットで着けている
●ポケット・ティッシュやウェット・ティッ
シュを常に携帯している
●バッグの中に裁縫道具が入っている
●手元が美しい
●ヨガをしている
●料理が上手
●言葉づかいが丁寧
●姿勢がきれい

などなど…
　女子力のポイントは挙げればきりがない
ほど出てくる。

美しさの判断要素、女性１位は髪

女子力の高い人とは…？

　永住者のほか、学生やワーキング・ホリデー
などで滞在している日本人が多いシドニーの
街。大切なヘアを任せるのに異国の美容院に
踏み込むのは勇気がいるはず。そんな人のため
に安心して任せられる厳選スタイリストによる
アドバイス付きのヘア・カタログを紹介する。
　シドニーには日本人スタイリストもたくさ
んいるので、夏から秋にかけてヘア・スタイ
ルを変えてみてはいかがだろうか。

　年齢や性別を問わず女性の魅力的な
パーツとして取り上げられる“ヘア”。ロングヘ
アやショートヘアなど好みはさまざまなも
のの、髪がきれいな人は一様に好印象だ。
世界的に見ても日本人の美髪は人気が高
い。今月はその最もよく見られているヘア情
報をトピックとし、シドニー在住の女性たち
が抱えるヘアの悩みを大解決していく。
　シドニー在住女性を中心に髪の悩みにつ
いて調査してみると、29％の人が良い美容
院が分からないという悩みを抱えていた。

〈女性の外見の美しさを判断するのに重要な要素〉

髪 80% 顔立ち 78%
メイク 73%

肌 43%

体型 70%

ファッション 50%

その他  5%

　内面も外見も女子力の高さには重要な要素
がたくさん。だが、外見的なことだけで判断す
る時に、どの部分が重要になるのか。編集部
調べの聞き取り調査によると、女性の美しさ

を決める3代要素は、“顔立ち”“体型”よりも“髪”
が最も重要！ なことが分かった。また、髪のツ
ヤと全体の美しさは比例するとも言われた。髪
は美を語る上で外せないポイントのようだ。

〈シドニー在住女性のヘア調査〉 ※編集部調べ

※編集部調べ

シドニーで女子力アップ！
お悩み解決ヘア･カタログ

3% 縮毛･剛毛

5% その他1%  頭皮のかゆみ

 2% 薄毛

29%
良い美容院がわからない

 19%
ハリ･ツヤがない

 26% ダメージがひどい

 6% 脱け毛

 9% 白髪や退色

　美しい女性を好まない国など、この世に存在するのだろうか。「日本にいてもオーストラリアでもいつだって、きれいでいたい！」と皆きっと思うだろうが、環境や生活
の変化で思うようにいかないことも多いはず。そんな悩みの尽きない女性のために、本特集ではシドニーの女子力アップ情報を2号連続でお届けする。

（編集･構成＝編集部･髙根沢麻美）

特集 美容／健康Web版

NICHIGO PRESSのオンライン版が、
さらに見やすく読みやすくなりました！

【プレゼント応募の注意点】●1つのメールアドレスにつき、ご応募は1回となります ●プレゼント応募終了は4月19日（土）となります。商品の発送開始は4月下旬を予定しています ●ご入力いただいた情報は、日豪プレスが、賞品の発送、メール
マガジン配信のほか、個人を特定しない統計的情報として利用いたします。

ヒルトン･サーファーズ･パラダイス
2ベッド･ルーム（海側）2泊3日宿泊券

　サーファーズ･パラダイスの中心にあり、
ゴールドコーストのランドマークとなる5つ
星ホテルの宿泊券をプレゼント。美しい
砂浜が広がるビーチ側の絶景ルームでリ
ゾート気分を味わいませんか？ コンチネ

ンタル･ブレックファストとサンセット･ドリンク、軽食が用
意された15階のエグゼクティブ･ラウンジも利用可。

提供: Hilton Surfers Paradise

紀伊國屋書店で使える
20ドル分のお買い物券

　“KINO”とローカルの人からも親し
まれるオーストラリア紀伊國屋書店
から20ドル分のお買い物券を50人
へ、太っ腹な特大プレゼント。和書
から洋書まで幅広い品ぞろえの中か

ら、欲しかった1冊が見つかること間違いなし。新
しい世界が開ける本を自分へのご褒美にプレゼン
トしてみては？ 提供: 紀伊國屋書店

日本で大人気の美容アイテム
フェイスマスク ルルルンNP

　日本で“毎日フェイスマスク”を提
唱し、シリーズ累計で約500万個を
売り上げた「ルルルン」の1番人気商
品「フェイスマスク ルルルン NP」を
プレゼント！ オーストラリアで崩し

がちな肌の調子を、たっぷりの保湿･美白･アンチエ
イジング成分で整えるのにお薦めの1品。

提供：株式会社ティーグラウンド

ソフトな打感が特徴の
ゼクシオ・マレット・パター34インチ

　オーストラリアでのゴルフ･ライフを楽
しんでいる人にお薦めのプレゼント。3
層構造で仕上げられたこのパターは、ソ
フトな打感と安定した転がりが特徴。距
離を合わせやすく、最後の1打を狙うの

にぴったりの1本。ゴルフの腕を、さらに上げたい人は
今すぐ応募を。

提供: Srixon Sports Australia pty. Ltd

あなたの半生を記事風PDFに！
日豪プレスがあなたを取材

　 日豪プレス 編 集 部スタッフが、
オーストラリアで暮らしているあな
たを取材し、1ページに編集して、記
事型のPDFとしてプレゼント！今ま
での人生についてや家族のこと、趣

味のこと。編集部と一緒に振り返りながら記録に
残る1ページに仕上げてみませんか？ 永久保存版
になること間違いなし！

抽選で
1人に

抽選で
50人に

抽選で
10人に

抽選で
2人に

抽選で
1人に

オンライン版リニューアル記念！

豪華プレゼント・キャンペーン
　1977年の創刊から『日豪プレス』を応援してくれている皆さまに、オンライン版のリニューアルを記念してプレゼント･キャンペーンを
開催。プレゼントのライン･アップをチェックしたら、ウェブ上の応募フォームよりプレゼントをご応募ください。

電子版をダウンロードしていつでも情報を持ち歩こう

ドドンと
64人に当たる！

豪華プレゼント・キャンペーンの応募はこちらから
nichigopress.jp/campaign

特集 特集／インタビューWeb版

 夏真っ盛りですね！ しかし、暑い日が続いたかと思えば
急に冷え込んだり、週末になると雨模様が続いたりとなん
だかパッとしない今年の夏。そんなすっきりしない気持ち
はおもしろ川柳で吹き飛ばしちゃいましょう！ と勢いよく
言ってみましたが、お題が難しかったのか今月はあまり投
稿が集まりませんでした（笑）。しかし、そんな中お1人で7
句も送ってくれたのが「白い恋カンガルーさん」。いくつか
厳選して掲載させていただきます。

●イケメンの　カッコイイ彼　彼氏あり
　こっちの格好良い男性ってゲイの方が多いですよね !? もった

いない世の中です……

●OH! NO〜　優勝するまで　行かないで
　小野伸二選手がいるワンダラーズの優勝を見るまでは、どう

か小野選手！ J2札幌コンサドーレに行かないで〜！

●いいかげん　適当なのも　良い加減
   適当暮らしも良いものです

●いつ来るの　今でしょなんて　日本だけ
　電車もバスも人も時間通りに来ません

（白い恋カンガルー＝28歳女性･会社員） 
なかなかの一句が出そろいました。小野選手は移籍が決
まってしまいましたが、シーズンの終わりまではいてくれそ
うです。優勝見たいです！ たくさんお送りいただいた白い恋

カンガルーさんにはまとめて2ポイント付与しちゃいます。
●チャビネスが　ぽっちゃりなのなら　われクジラ

（ブーちゃん＝24歳女性･WH）
 自虐ネタ来ましたね〜。とにかくでかいってことですね。い
ただきました。

●訪れし　ヌーディスト･ビーチに　間違って　
　知らずにビーチの近くまで行ってしまい、彼女が精神的

ショックを受けていました。
（僕ドラえもん＝25歳男性･学生）

  ヌーディスト･ビーチと言えば、ワトソンズ･ベイの近くにある
ビーチが有名ですが、ラ･ペルーズの奥側とか、意外に知ら
れていない場所もありますよね。たしかに、いきなり全裸の
おっさんオージーとかが現れたらショック受けそうですね。

●シェアハウス　私のドリンク　誰飲んだ？
（KOMATSU＝30歳女性･学生）

 なんだか情景が目に浮かびます。次号のテーマは「勝手に
ランキング･トップ3」。シドニーのジャパレス･トップ3、オー
ストラリア･トップ3ビーチ、オージーの好きなところトップ3
など自分なりのトップ3を投稿ください！

「B.Y.O」
読者と編集部をつなぐ交流ページ

　読者の皆様との交流コーナー「B.Y.O」。「今月のテーマ」に投稿が採用された方にはポイント
を進呈。年間ポイント獲得上位3人にはシドニーの紀伊國屋書店で使える図書カードをプレゼン
ト。1位はなんと200ドル分！ 奮ってご参加ください！

■次回のお題
「何でも勝手にランキング･トップ3」
■フリートーク
　NICHIGO PRESSへの感想、ご要望、オーストラリアでの体験などご自由に投稿ください。
▼投稿方法
　下記アドレスにタイトル「読者コーナー」と記載の上、投稿ください。「お名前（ペン
ネーム可）」「年齢」「職業」をお書き添えください。

※掲載の際は、表記や表現など一定のルールに沿って最低限の編集をさせていただく場合がございます。また、紙面
スペースの都合上、一部のみの掲載となることもございます。あらかじめご了承ください。

nichigopress@gmail.com

投稿募集!!

「オーストラリアにちなんだ川柳を1句」
今月のテーマ

フリートーク
　年末年始に娘一家が住むシドニーに滞在しました。建築関係の仕事をし
ている娘夫婦や以前アジアの留学生のホストファミリーを長年しており、そ
の後シドニーに移住した彼らの話や御紙のような新聞などで日本人の方々、
またアジア系の人々が多方面で活躍し、その存在感を示されていることに
感銘を受けました。
　日々日本食の料理を心がけている主婦として特に目を引いたのは日本と
変わらない本格的な食の浸透ぶりです。丸亀製麺店が日本と同じカンバン
で出店していてお昼休みは行列があることにびっくりでした。ことに造船技
師であった夫の仕事の関係で丸亀市にも住み、娘はこの地の高校でも学び
ました。寿司バーも以前なら少しあやしげな寿司を並べていてこれは日本の
寿司じゃないって思っていたのに、今では日本と同じ品ぞろえ、ここのお店も
行列でした。
　ひじきの煮もの、肉じゃが、揚げだし豆腐、ほうれんそうの胡麻和えなど
さまざまな食材を醤油、味噌、酢などを組み合わせ、ゴマ、ゆず、その他季
節の隠し味などを加えたなら、これからも日本食はどんどん海外に進出して
喜ばれる事でしょう。何より体に良く食べ飽きることがありません。
　私がもう20歳若ければこうして家庭料理を作って売るというビジネスを
やってみたいと思うほどです。今も日本で働いている元留学生たちは「お母
さんの料理は最高」と我が家に食べに来ますし、バンコクのチェラロンコ
ン大学の準教授をしている元留学生はI miss your cooking food.と今でも
メールをくれます。こうした経験から日本食はこれから世界に向けての有望
なビジネスのターゲットだと確信しております。
（日本食おかあさん＝71歳東京在住主婦）

 日本からの投稿、ありがとうございます。和食が無形文化遺産に登録され
たこともありますし、ますます注目が高まっています。今後のさらなる広がり
に期待したいですね。

Bring Your
おもしろ投稿

Please!

■獲得ポイント上位ランキング（2013年8月〜1月）

順位 お名前 ポイント
1 僕ドラえもん 8
2 KOMATSU 6
2 ブーちゃん 6
3 白い恋カンガルー 4
3 ピクミン 4

順位 お名前 ポイント
4 Naotoクライシス 3
5 みゆき 1
5 まゆみ 1
5 Rough River 1
5 虹色の空 1

※投稿1本採用ごとに1ポイント、もしくは編集部が「ナイス！」と判断した場合は2
ポイントを付与。ひと月の掲載本数に上限なし。

年間ポイント獲得数上位3人にはシドニーの
紀伊國屋書店で使える図書カード350ドル分をプレゼント

（上位3人にそれぞれ$200、$100、$50）。
奮ってご参加ください!!

※第１回年間ポイント･チャンピオンの集計期間は2013年8月号〜14年7月号

読者コーナー

スペシャル･シリーズ、豪州の食と安全

オーストラリアの「牛肉」に迫る

（本紙15ページ〜）

シドニーで女子力アップ！ 

お悩み解決ヘア･カタログ

（本紙32ページ〜）
NICHIGO PRESSのオンライン版が、

さらに見やすく読みやすくなりました！

（本紙48ページ〜）

読者コーナー「B.Y.O」

（本紙58ページ）

オンライン版では毎試合のリポートを掲載中だ

　今月号ではウェブサイトのリニューアル
を記念してプレゼント･キャンペーンを展
開。ぜひチェックください。

お知らせ
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― 新 着 情 報 ― 　 毎 月 、旬 な 耳 寄り情 報 を 発 信

きゃりーぱみゅぱみゅさんのライブ
チケット売り切れのため会場拡大！

3月23日

　女性ファッション･モデル、歌手
として活躍の幅を広げるきゃりー
ぱみゅぱみゅさんが、ワールド･ツ
アーを開催する。豪州での初ライ
ブはシドニーが舞台となり、前号
でも告知を行ったがチケットは即
完売。人気につき会場がNSW大
学の「The Roundhouse」に変更
となった。日本の若者のカリスマ
的存在でありながら、キャッチーなメロディーやポップなミュー
ジック･ビデオが特徴で、海外のファンも多い。世界での活躍をシ
ドニーで見届けるなら、早めのチケット予約をお薦めする。

■Kyary Pamyu Pamyu – Nanda Collection World Tour 2014 ■日
時：3月23日（日）7PM ■会場：UNSW Roundhouse, Gate2, High St., 
Kensington ■料金：$70.70 ■Web: handsometours.com/tours/kyary-
pamyu-pamyu-mar2014（予約･詳細）

I N F O R M AT I O N

日系人ダンサー由貴乃さんに1票を！
スター発掘TV番組で1位を目指す

毎週日曜日放送

　ネットワーク10のスター･ダン
サー発掘番 組「So You Think 
You Can Dance Australia」で、
シドニー東部のランドウィック
在住で、オーストラリア人の父と
日本人の 母 の 間 に 生まれ た日
系人、八木由貴乃さん（Yukino 
McHugh）が2月中旬にダンサー
･トップ20に選ばれた。2月末に
は、視聴者が電話や携帯のテキスト･メッセージを用いて参加
する人気投票がスタート。投票による勝ち抜き選で、今後は1
人ずつ落とされていく。由貴乃さんに投票して応援しよう！

■So You Think You Can Dance Australia ■放送日：毎週日曜7:30PM ■
投票の際は、1902-555-509に電話するか、1977-10-10宛に「Yukino」と書
いたテキスト･メッセージを送る ■Web: tenplay.com.au/channel-ten/
so-you-think-you-can-dance-australia

I N F O R M AT I O N

フランス映画祭2014のペア･チケットを
5組10名様にプレゼント

3月7日（応募締切）

 「アライアンス･フランセーズ･フ
ランス映画祭2014」が7都市（シ
ドニー、メルボルン、キャンベラ、
ブリスベン、パース、アデレード、
バイロン･ベイ）で行われる。公
開 作 品は多 岐に渡り、今 回は1
都市から1作品を選んで観賞で
きるチケットをプレ ゼント。応
募は編集部メール「npeditor@
nichigo.com.au」宛てに、件名を「フランス映画祭チケット」
とし、氏名･年齢･電話番号･日豪プレスへの感想を送信。当選
はチケットの発送をもって代えさせていただきます。

■The Alliance Francaise French Film Festival 2014 ■シドニー開催
日程：3月4日（火）～23日（日）■会場：会場：Palace Verona, Cnr. Oxford 
& Verona Sts. ,  Paddington ほか、映画により異なる ■Web: www.
affrenchfilmfestival.org ※メルボルン･アデレードの応募方法は54ペー
ジを確認ください。

P R E S E N T

シドニーとの姉妹都市をテーマに
室内4重奏コンサート

3月18日

　シドニー交響楽団やオーストラ
リア室内管弦楽団などで、トップ
･クラスの座を務める音楽家4人
が結成した室内4重奏のグループ
「ゴールドナー･カルテット」が、
シドニーの姉妹都市をテーマに
国際色豊かな楽曲を演奏する。
シドニーは、英ポーツマス、NZ
ウェリントン、中国の広州市、伊
フローレンス、米サンフランシスコ、名古屋と姉妹都市関係を
結んでおり、コンサートではそれぞれの国をインスピレーション
に、ヴェルディやエルガー、武満などの作曲家の曲を奏でる。

■Sydney Sister Cities – A Musical Celebration ■日時：3月18日（火）プ
レ･コンサート･テイスティング6PM、公演7PM ■会場：City Recital Hall, 
Angel Place, Sydney NSW ■料金：大人$55、シニア･ペンショナー、フルタ
イムの学生$45 ■Web: goldnerquartet.com/performances（予約はウェ
ブサイトで）

I N F O R M AT I O N

　2月11日付の豪紙オーストラリアンに掲
載された世論調査（7〜9日実施）による
と、与党保守連合（自由党、国民党）の政
党別支持率は、前回（2013年12月6〜8
日）に比べ1ポイント上昇の41％だった。野
党では、労働党が3ポイント低下の35％、
緑の党が3ポイント上昇の12％だった。今
回の調査は1,152人を対象に実施された。
　2大政党ベースの支持率は、保守連合
が1ポイント上昇の49％、労働党は1ポイ
ント低下の51％だった。
　アボット首相とショートン労働党党首の

どちらが首相にふさわしいかとの質問で、
アボット首相支持は前回横ばいの41％
で、ショートン党首の33％（前回は34％）
を引き続き上回った。
　首相の実績評価では「満足」が前回と
変わらず40％、「不満足」も前回同様の
45％だった。一方、ショートン党首への満
足度は9ポイント低下の35％、「不満足」
は8％上昇の35％だった。同紙は、ショート
ン党首への期待感で支持率が高まる「ハ
ネムーン効果」が薄れたと指摘した。

（時事）

豪保守連合支持率41％に小幅上昇
労働党は35％−世論調査

　安倍晋三首相は7月にもオーストラリア
を訪問する意向を固めた。政府関係者が
2月12日、明らかにした。同国のアボット
首相は4月に来日する方向だが、安倍首相
は価値観を共有する同国との関係を重視
しており、間を置かずに相手国を訪問す
ることで「日豪蜜月」をアピールしたい考
えだ。
　安倍首相は併せて、7月末にパラオで予
定される太平洋島しょ国会議（PIF）の会
合に出席する方向で調整している。　
　日本の首相のオーストラリア訪問は
2007年の安倍氏以来。アボット首相は日

本を「アジアの親友」と位置付ける親日家
とされ、安倍首相は首脳会談で、中国の
軍備増強や海洋進出を踏まえ、日豪の安
全保障協力を確認。オーストラリア議会
での演説も検討している。
　一方、PIFはトンガ、パラオなど南太平
洋の16カ国･地域が加盟する地域協力機
構。日本はこれまでPIF会合に副大臣クラ
スを派遣してきたが、来年はPIF首脳との
「太平洋･島サミット」を福島県で開催す
る事情もあり、首相自らが現地に足を運
ぶことで、PIF重視の姿勢を示す。
	 （時事）

安倍首相、7月に豪訪問
島しょ国会議出席も調整

トヨタ、豪州生産撤退へ
高コスト解消できず
　トヨタ自動車は2月10日、
オーストラリア子会社での車
両･エンジン生産を2017年末
までに中止すると発表した。
人件費高騰や豪ドル高に伴う
競争力低下が背景。生産継続
に向けてコスト削減に取り組
んできたが逆風は強まるばか
りで、輸入車だけを販売した
方が得策と判断した。
　豪州ではコスト高が逆風に
なり、米フォード･モーターと
ゼネラル･モーターズ（GM）
が昨年、生産撤退方針を相
次ぎ表明。トヨタ撤退で、豪国内で生産す
る自動車メーカーはなくなる。　
　トヨタ豪子会社TMCA（VIC州）では約
3,900人が勤務しているが、工場閉鎖で
約2,500人が解雇される見通し。
　トヨタは豪新車販売市場（13年は約
114万台）で、2割近いシェアを握ってい
る。豪州外の工場からの輸入車を増や
し、好調な販売を維持する構えだ。
　豊田章男社長は「厳しい市場環境や豪
ドル高のほか、豪自動車産業全体におい
て生産規模縮小が見込まれることなどを
踏まえ、厳しい決断をせざるを得なかっ
た」と撤退理由を説明した。
　アボット保守連合政権は自由競争･貿
易を重視しており、韓国との自由貿易協定
（FTA）交渉では自動車輸入関税の撤廃
で合意。国内自動車産業への助成策も打
ち切る意向で、コスト高な現地生産を続け
る意味は薄れる一方だった。
　アボット首相は記者団に対し、トヨタ撤
退は「衝撃的なニュースだ」との認識を示
したが、支援策などの発表はなかった。

資源ブームでコスト高進む
豪州製造業、衰退の危機

　豪州では、長年の資源ブームで人件費
が高騰。好景気になるにつれて豪ドル高
も進んだ。鉱業投資額が減少に向かう
中、ブームがもたらしたコスト高は経済を
圧迫し、自動車産業だけでなく、製造業
全体が衰退の危機に直面している。
　豪州は1990年代から資源ブームに沸き、
物価が上昇し、労働コストも高騰。米政府
の2012年統計によると、豪製造業従業員
の賃金は1時間当たり48米ドル（約5,000
円）近くで、日米に比べ3割以上高い。
　豪トヨタ工場でも、海外各地のトヨタ工
場に比べ生産コストが1台当たり3,800豪
ドル（約35万円）高い状態で、赤字が恒
常化。生産継続に向けて賃下げを急いだ
が、労組の反発は強く、従業員の厚遇を保
護する豪労働制度も改革の壁になった。
　トヨタ撤退で豪州で生産する自動車メー
カーはなくなり、部品メーカーも連鎖的に
廃業に追い込まれる可能性が高い。
　資源ブームの負の側面は製造業全体に
逆風をもたらしている。豪州最後の果物缶
詰メーカー、SPCアードモナも輸入品にシェ
アを奪われて販売が低迷。経営破綻すれ
ば、最大3,000人が失業する恐れがある。

（時事）

トヨタ自動車がオーストラリアで現地生産しているカムリ･ハイブリッド（Photo: 
Toyota Australia）

　競泳男子自由形の第一線で活躍し五輪
で金メダル計5個を獲得したイアン・ソー
プ氏（31）が、病院でうつ病とアルコー
ル依存症の治療を受けた。複数の同国
メディアが1月31日、報じた。29日に入院
し、既に退院し現在は母親が看病してい
るという。

　ソープ氏は2000年シドニー五輪で3個、
04年アテネ五輪で2個の金メダルを獲得。
1度引退した後、11年に現役復帰して12年
ロンドン五輪出場を目指したが、果たせな
かった。うつ病とアルコール依存症を患っ
ている事実は自伝で告白されている。

（時事）

ソープ氏、治療受ける
うつ病とアルコール依存症で

　映画やテレビ・ドラマの
名演技や司会で知られる
俳優の柴俊夫さんがこの
ほど、オーストラリア勲章
（名誉勲章メンバー）を
受章した。ボランティア活
動などを通した日豪交流
の促進やオーストラリア
観光のPR活動に貢献した
ことが高く評価された。
2月18日には東京の在日
オーストラリア大使館で
受賞式が行われた。
　柴さんは旅行番組の撮
影で訪れたことがきっか
けでオーストラリアの大自然や人の魅力に
引き込まれ、これまで30年間にわたって
ほぼ毎年オーストラリアを訪問している。
2008年には非営利のボランティア組織
「クラブ･オーストラリア」を設立して2国間
の交流イベントなどを定期的に開催してき
た。09年にVIC州で大きな被害を出した山
火事の復興支援にも尽力した。12年には
オーストラリア政府観光局（TA）の「オー
ストラリアPR大使」に任命された。TAの公
式サイトでオーストラリア各地の魅力を動
画で紹介するなど観光PRに努めている。

【柴俊夫さんのコメント】
	「たいへん名誉な勲章をいただき、身が
引き締まる思いです。オーストラリアは私
の人生に大きな影響を与えてくれ、人間と
しての考え方を成長させてくれた国です。
美しく大きな自然と人間の共存共栄、そこ
から生まれる優しい国民性とフェア・ゴー
の精神を、1人でも多くの日本の皆さんに
感じていただきたいです。そして、多種多
様な楽しみ方を持つオーストラリアで、ぜ
ひ本当の旅の楽しさを経験していただき
たいと思っています」

俳優の柴俊夫さんにオーストラリア勲章
日豪交流、観光PRなどに貢献

オーストラリア勲章を受章した柴俊夫さん（右）とブルース・ミラー駐日オーストラリア大使

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合1 紙面ニュースWeb版
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Tel: (02)9437-3140・Mob: 0411-962-374・Email: yuka@jpconsultants.com.au・Web: www.jpconsultants.com.au

賃　貸　物　件
(1)St Leonards　2Bed　家具付き　ABODE　$900p/w 
　高層セキュリティーマンション　8階　ハーバーブリッジ／シティーの眺め　屋内プール／ジム　管理人常駐　駐車場1台　買い物／交通に便

利　駅まで徒歩約5分　3月下旬空き

(2)St Leonards　1Bed　家具付き　WEST FORUM　$600p/w 
　高層セキュリティーマンション　12階　日当り良好　バルコニー　屋内プール／ジム　管理人常駐　駐車場1台　 買い物／交通に便利　3月下旬空き

(3)Chatswood　2Bed　家具無し　Railway St　ERA　$900p/w
　新築高層セキュリティアパート　36階　ブルーマウンテンの景色　広い間取り119Sq Meter　敷地内駐車場1台　屋内プール付き　4月中旬　入居可能

(4)St Leonards　1Bed　家具付き　ABODE　$620p/w 
　高層セキュリティーマンション　11階　日当り良好　バルコニー　屋内プール／ジム　管理人常駐　駐車場1台　買い物／交通に便利　駅まで徒歩約5分　3

月下旬空き

(5)Cremorne　1Bed　家具付き　Gerard Lane　$620p/w 
　低層セキュリティーアパート　1ベットルーム　バルコニー　網戸付き　駐車場1台　 冷暖房　交通に買い物に便利
   
(6)Crows Nest　2Bed　家具付き　Atrium　$650p/w
　低層セキュリティーアパート　冷暖房　バスタブ有り　リゾートスタイル施設　屋内プール／ジム／サウナ付き　バス停ビルの前　Crows Nestの町まで徒歩5分

(7)Chatswood　2Bed　家具付き　Victor St　Sebel　$800p/w
　高層セキュリティーアパート　10階　バスルーム2つ　駐車場1台　冷暖房　日当り良好　温水プール／ジム付き　シティーの景色　買い物／交通に非常に便利　3月上旬空き 

(8)Kirribilli　2Bed　家具付き　Waruda St　$920p/w
低層セキュリティアパート　4階　オペラハウス／ハーバーブリッジの眺め　モダンオープン台所　高い天井　バルコニー付き

(9)Milsons Point　3Bed　家具無し　Alfred St　$1,050p/w
高層セキュリティアパート　ハーバーブリッジ／海の眺め　広い間取り　バルコニー付き　冷暖房　電車の駅目の前

人気高層マンション
ABODE 家具付き
２ベッドルーム

St Leonardの駅上
West Forum 
家具付き
1ベッドルーム

西山不動産
 Level 2/60-62 Willoughby Rd., Crows Nest NSW 2065

ABN 280 650 480 43
NSW州政府公認不動産会社

西 山 由 佳
Yuka Nishiyama Principal LREA
未 掲 載 物 件 も 多 数 ご 用 意

賃貸済み

賃貸済み

21年の実績と経験を持つ弊社に、
安心してお任せ下さい。

上松不動産は1992年の設立以来、これまで多くの日本人の方に、
不動産の賃貸･売買サービスを提供して参りました。

長年の経験と実績で、地元の情報にも強く「お客様に信頼と満足をしていただく」
をモットーに物件をご紹介しています。

不動産に関する質問やご相談、また他にも多数物件がありますので、
お気軽にお問い合わせ下さい。

＜賃貸＞ Crows Nest $610/week
2A Nicholson St, 2ベッドルーム

＜売り＞Artarmon $600,000〜
Eric Rd,  1ベッドルーム+スタディ

＜賃貸＞ North Sydney $690/week
9 William St, 2ベッドルーム

＜賃貸＞ Cremorne $840/week
Rangers Rd, 2ベッドルーム(家具付)

住所：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay

Tel: (02)9953-3268
Mobile: 0412-231-000
Email: info@uematsuproperties.com.au
Web: www.uematsuproperties.com.au

Planet Hairで初回の人限定
「ヘナ･トリートメント」が無料に

3月1〜31日

　最高レベルの美容器具や商品
を使用し、日本さながらのヘア
･デザインをシドニーで提供して
いる「Planet Hair」。植物成分
100％のハーブ･カラーやナノ･イ
オン･ドライヤー、マイクロ･ミスト
など、髪と地球に最も優しいも
のを選んで使用している。3月は
期間限定のキャンペーンを実施
中。カット＋カラー、カット＋パーマをオーダーすると。無料で
「ヘナ･トリートメント」を体験することができる。ヘア･サロン
を探している人は、この機会を見逃さないで。

■Planet Hair ■住所：Level 2, 61-63 Market St., Sydney ※Rip Curlの上 
■Tel：(02)9267-4881 ■Web: planethair.com.au/jp ■営業時間：月〜金
10AM〜8:30PM、土･日10AM〜6:30PM　※予約優先

C A M PA I G N

無料エージェント「トラトラ」で
人気施設の入場券が70ドルに！

3月1日〜31日

　シドニーの中心 地にあり、旅
行、留学、携帯などについていつ
でも気軽に相談できる、無料エー
ジェント「トラトラ」では、3月末ま
でシドニー市内の人気施設の入場
券がお得に手に入るキャンペーン
を実施中。1度は訪れておきたい
「ワイルドライフ」「アクアリウム」
「マダム･タッソー」3施設の入寮料
金が、通常114ドルのところ38％引きの70ドルに！家族そろっての
週末や日本からの観光で来た人と一緒に行くのにもお薦めのこ
ちら。今だけの特別価格を見逃さずに出かけてみては？

■トラトラ・シティ・インフォメーション＆トラベルセンター ■住所：Level 
4, 303 Pitt St., Sydney ■Tel: （02)9286-3774 ■Fax: （02）9286-3974 ■
Email: travel@iform.com.au ■営業時間：月〜金9:30AM〜6PM、土11AM
〜4PM 日休 ■Web: www.tora-tora.net

C A M PA I G N

初心者のためのノウハウ本
『For Dummies』シリーズが全点20％オフ

3月1日～31日

　 シドニー の 紀 伊 國 屋 書 店 で
は、『For Dummies』シリーズが
全点20％オフになるセールを実
施中。コンピュータ･ソフトウエ
ア、コーヒー＆紅茶、クッキング、
フィットネスと、多岐にわたるト
ピックの基 礎 知識について、ど
んな初心者にも分かりやすく説
明している英文実用書シリーズ
で、現在2,500種類以上のトピックを取り扱っている。さまざ
まなカテゴリーに分かれているので、この機会に店頭で興味
を引かれるタイトルを探してみては。

■For Dummies Series 20% Off Sale ■住所：Books Kinokuniya, Level 
2, The Galeries, 500 George St., Sydney NSW ■Tel: (02)9262-7996 ■
営業時間：月～水10AM ～7PM、木10AM～9PM、金･土10AM～7PM、日
11AM～6PM ■Web: www.kinokuniya.com/au

C A M PA I G N

EYジャパン金融アドバイザリー部
採用および法人説明会

3月24日

　アーンスト＆ヤング･ジャパン東
京事務所の金融アドバイザリー
部では、業務拡大に伴うスタッフ
･シニアコンサルタント募集のた
め、採用座談会と法人説明会を
開催する。法人のサービスライン
に関する社会経験が1年以上あ
る社会人のほかに、留学経験が
あり修士学位（Master degree）
などを学習または取得している日本人学生、あるいは日本語の
流暢な外国人なども対象になる。募集が一定数を超えた際に
は別日の開催もされるので、まずはお問い合わせを。

■Ernst & Young ■会場：Ernst & Young Office, Ernst & Young Centre, 
680 George St., Sydney ■日時：3月24日（月）7PM～9PM ※募集が一
定数を超えた場合、26日（水）の同時刻にも開催 ■申し込み、問い合わせ
Email: asano-tk@shinnihon.or.jp （浅野）

I N F O R M AT I O N

ほんだらけシドニー店で移転前セールと
新店オープン5％オフ･キャンペーン実施

セール〜3月15日／5％オフ4月5日〜5月4日

　日本の本やCD･DVD類の買取
･販売をしている「ほんだらけシ
ドニー店」では、移転に伴い、商
品が最大50％オフになる、旧店
舗の売りつくしセールを3月15日
まで実施中。新店舗は4月5日に
オープン予定だ。4月5日から1カ
月間は、「日豪プレスを見た」と
いうと商品が5％オフになる、新
店舗オープン･キャンペーンを実施するのでお見逃しなく。新
たな店舗では読書会やフルーツ･カービング、タロット占いな
どのイベントも開催される。詳細は公式サイトで。

■ほんだらけシドニー店 ■住所：Level 1, 465 Kent St., Sydney NSW（3
月15日までの旧住所）／Level 2, 39 Liverpool St., Sydney（4月5日からの
新住所）■営業時間：月･水～土11AM～7PM、日･祝12PM～6PM、火休 ■
Tel: (02)9261-5225 ■Web: fullofbooks.com.au

I N F O R M AT I O N
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成長2％押し上げ
異例の数値目標設定
新興国は構造改革を･G20声明
　シドニーで開かれた
20カ国･地域（G20）財
務相･中央銀行総裁会
議は2月23日午後、2日
間の討議を踏まえた共
同声明を採択し閉幕し
た。声明は「今後5年間
で世界の成長率を現在
より2％以上押し上げる
ことを目指す」と明記し
た。G20声明で、成長に
関する数値目標の設定
は異例。また、一部新
興国には構造改革を、
米連邦準備制度理事会
（FRB）など中央銀行に
は市場との円滑な対話
を、それぞれ求めた。
　成長目標の導入を主
導した議長国オーストラリアのホッキー財
務相は、会議後の記者会見で「大きな成
果を得ることができた」と述べた。G20
は、豪州のブリスベンで11月に行われる
首脳会議（サミット）に向け、世界経済の
成長や雇用を拡大する包括的な成長戦略
を策定する。
　日本からは麻生太郎副総理兼財務･金
融相と黒田東彦日銀総裁が出席した。黒
田総裁は会見で「日本はより高い成長を
目指す」と述べ、安倍政権の経済政策「ア
ベノミクス」を着実に実行する考えを強調
した。麻生財務相は国会日程の関係で2日
目の討議を欠席し、帰国した。
　声明は、世界経済の現状を「改善の兆
しを歓迎」とし、特に日米と英国の成長の
強さに言及。世界景気が極端に悪化する
リスクは低下しているとした。　
　市場では、米量的緩和縮小を背景に、
一部新興国経済の構造的な問題が金融･
資本市場の混乱要因になると懸念されて
いる。声明は、経常赤字や高インフレなど

を抱えるいくつかの新
興国について「経済の
脆
ぜいじゃく

弱性への対応が必要
だ」と指摘。一方、昨年
10月の前回声明を踏襲
する形で、各中銀に対
し、世界経済に与える
影響に配慮した慎重な
政策運営や「市場との
明確な意思疎通」を求
めた。
　ただ、先進国の金融
政策は「引き続き緩和
的な必要があるが、し
かるべきタイミングで正
常化すべきだ」として、
米国の緩和縮小にも一
定の理解を示した。

「大きな成果」と豪財務相
　20カ国･地域（G20）財務相･中央銀行
総裁会議の議長国を初めて務めたオース
トラリアのホッキー財務相は2月23日、閉
幕後に記者会見し、G20が世界経済成長
率の引き上げを目指すことで合意できた
のは「大きな成果だ」と語り、各国･地域
の協力に謝意を示した。　
　ホッキー財務相はG20に先立ち、成長
加速に向けて「具体的で計測可能な成長
目標を設定すべきだ」と提案。ドイツ政府
当局者が「時代遅れだ」と述べるなど反
発もあったが、国際通貨基金（IMF）や米
英の支持を次々と得て、G20会議での合
意にこぎ着けた。
　声明には、今後5年間で成長率の2％
以上の上乗せを目指すことが盛り込まれ
た。ホッキー財務相は、「具体的な行動に
より、2％上乗せを達成できる」と強調。
11月にブリスベンで開かれるG20首脳会
議に向け、それぞれ成長戦略を策定する
よう求めた。	 （時事）

シドニーで開かれたG20財務相･中央銀行総裁会
議で成長目標の設定を提案したジョー・ホッキー
連邦財務相

　オーストラリアの百貨店大手デービッ
ド・ジョーンズは1月31日までに、競合の
マイヤーから昨年10月に対等合併の提案
を受けたが、直後にこれを拒否していたこ
とを明らかにした。
　シドニー･モーニング･ヘラルド紙による
と、マイヤー側は、D･ジョーンズ株1株当た
り、マイヤー株1.06株を割り当てる内容で
合併を提案。総額は約30億豪ドルと推計
される。
　マイヤーとD･ジョーンズは豪州の2大百

貨店チェーンだが、オンライン通販や国
際的な小売チェーンなどとの競争激化に
より、影響を受けている。
　2013年7月通期決算によると、D･
ジョーンズの純利益は前期比5.9％減の
9,520万豪ドルで、売上高は1.2％減の18
億4,500万豪ドル。マイヤーの税引き後純
利益は前年度比8.7％減の1億2,720万豪
ドルで、売上高は0.8％増の31億4,490万
豪ドルだった。

（時事）

豪百貨店大手D・ジョーンズ、競合マイヤーが対等合併を提案
即時に拒否

　オーストラリア政府がパプアニューギニ
ア･マヌス島で運営する難民認定希望者の
収容施設で2月17日深夜、集団脱走を試
みる暴動が起こり、1人が死亡、77人が負
傷した。
　モリソン移民･国境警備相は18日記者
会見し、「悲劇的な出来事だ」と遺憾の意
を示した。一方で、「決意は揺るがない」
と述べ、密航船を使った難民希望者を拒
絶する政策は変わらないと強調した。　

　豪政府は密航船抑止を狙い、密航難民
を途上国のパプアやナウルに移送して審
査している。両国は豪州から経済支援を
受けているため、収容施設設置を受け入
れた事情がある。
　マヌス島の収容施設では16日にも暴動
が起きたばかり。背景には、難民認定され
ても希望していた豪州に定住できないこ
とへの不満や、収容所の劣悪な環境への
反発があるとみられる。	 （時事）

難民収容所で暴動、1人死亡
豪政府がパプアで運営

　オーストラリア気象局の気象予報部門
スーパーバイザ、アンドルー･ワトキンス氏
は2月11日、「2014年後半にエルニーニョ
現象が発生する可能性が高まっている」
と指摘した。第2四半期に入るまで正確な
見通しは示せないが、早ければ6月に発生
する可能性があるという。
　米気象予報センター（CPC）も先週発表
したエルニーニョ現象に関する見通しで、

春が過ぎればエルニーニョ現象発生の可
能性が高まるとの見方を示している。
　エルニーニョ現象は米国や南米で洪水
や大雨、東南アジアやオーストラリアで干
ばつを引き起こす可能性がある。豪東海
岸の州の大半は既に干ばつに見舞われ、
QLD州では作物と家畜の生産が打撃を受
けている。

（時事）

14年後半にエルニーニョ現象発生の可能性高い
豪気象局

　大麻密輸で有罪判決を受
けてインドネシアで服役して
いたQLD州出身のオースト
ラリア人女性、シャペル･コー
ビー受刑者が2月10日、同国
バリ島の刑務所から仮釈放
された。当面オーストラリア
への帰国は許されず、厳しい
条件の下で同島で生活する。
公営放送ABC（電子版）が報
じた。
　多数の現地メディアが見
守る中、護送車で刑務所を
出た同受刑者は現地の検察で仮釈放の
手続きを済ませた後、バリ島の高級ホテ
ルに入った。今後、同島のリゾート地クタ
にある姉妹の家で生活すると見られてい
る。インドネシアの法律に詳しい専門家に
よると、仮釈放期間が終了して帰国できる
のは2017年9月以降となる見通し。
　同受刑者は2004年、同島のデンパ
サール空港でボディボードのケースの中に
大麻4キロを隠し持って入国しようとして
逮捕された。密輸組織に大麻を入れられ
たとして無罪を主張したが、懲役20年の
実刑判決を受け刑が確定。これまで9年
間バリ島の刑務所で服役していた。2012
年にインドネシアのユドヨノ大統領の恩

赦によって15年に刑が軽くなっていた。
　事件をめぐっては同受刑者が一環して
無罪を主張してきたことや、大麻に対する
インドネシアの法律がオーストラリアと比
較して格段に厳しいことなどから、国内メ
ディアが連日派手に取り上げた。今回も民
放テレビが巨額のギャラを提示し、同受
刑者へのインタビューを計画していると
の報道が出ている。これに対して、キャン
ベル・ニューマンQLD州首相は「有罪判
決を受けた麻薬犯罪者が、（インタビュー
で報酬を受け取ることで）犯罪活動によっ
て利益を得るのはおかしい」と述べ、州の
刑法に沿って適切な対応を取るとの方針
を示した。

コービー受刑者、バリ島で仮釈放
2004年の大麻密輸で懲役20年

仮釈放後、布で顔を大きく覆ったシャペル･コービー受刑者（Photo: AP/AAP）

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合2

　オーストラリアの海岸で、サメ襲撃による
死亡事故が増加している。地元では、恐怖
心から観光客が減少するとの懸念も出てお
り、各州政府は対策に本腰を入れ始めた。
　豪州では長年、サメ襲撃死亡事故は毎
年1件程度だった。しかし、ここ3年間は
年2、3人が命を落とし、「怖くて海で泳げ
ない」という不安の声が上がった。背景に
は、マリンスポーツ人気の高まりで海に入
る人が増えたことや、地球温暖化に伴うサ
メ生息地の変化が指摘される。
　WA州のバーネット首相は昨年12月、大

型サメが海水浴場近くで目撃されたら捕
殺する計画を表明。大学と企業の協力で、
サメに襲われにくくなると期待されるウ
エットスーツも開発された。ほかの州も、
サメの接近を防ぐネットの設置など対策
強化を検討中だ。
　しかし、環境保護団体は「サメは生態
系に不可欠で、絶滅の恐れもある」とサ
メ敵視に反発。連邦政府も「観光業への
悪影響を懸念する気持ちは分かるが、バ
ランスを取る必要がある」（ビショップ外
相）と慎重姿勢を示している。	 （時事）

サメ対策に本腰
襲撃で観光打撃懸念

　ホッキー財務相は、トヨタ自動車の生
産撤退に伴い豪国内で生産する自動車
メーカーが不在になるのを受け、輸入車
に課す5％の関税引き下げなどについて柔
軟に検討する意向を示した。
　2月14日付のオーストラリアン紙による
と、ホッキー財務相は「（保護すべき）国
内自動車製造業がなくなるとしたら、自動
車産業をめぐる規制や税制を変更する」
と語った。
　日豪経済連携協定（EPA）交渉では、
豪州側が輸入車関税撤廃に難色を示した
ことが障害の1つになっていた。豪政府が
軟化したことで、締結へのハードルが低く
なった。
　豪政府がこのほど韓国と仮調印した自
由貿易協定（FTA）でも、豪州は輸入車関
税撤廃を受け入れた。両国は今年上半期

にFTAに正式調印する。
　2013年の豪新車販売台数（113万
6,227台）で、9割を輸入車が占めた。輸
入車のうち、日本産の比率は35％、韓国
産は13％と高い。豪州では小型の新車で
も1台1万5,000豪ドル以上はするため、関
税撤廃で少なくとも750豪ドル以上の値下
げになるとみられる。
　一方で、販売上不利になるのが、関税
撤廃から取り残される可能性がある欧
州車だ。例えばBMW「335i」には5％の
輸入関税（3,000豪ドル弱）と高級車税
（7,643豪ドル）が課税され、9万3,400豪
ドルで販売されている。FTA交渉国だけ
輸入関税が撤廃された場合、欧州車の割
高感が増すことになる。豪政府が高級車
税をどう扱うのかは不透明だ。

（時事）

ホッキー豪財務相、輸入車関税引き下げ容認か
日豪EPA交渉などで

　オーストラリア在来種の希少なトカゲの密
輸を企てたとして日本人の男2人が逮捕され、
野生動物の密輸と虐待の罪に問われた裁判
で、WA州の地裁は2月14日までに、2人に有
罪判決を下した。ABC放送などが報じた。
　トカゲを捕獲した主犯格のオカベ･ユキ被告
には禁錮1年の実刑判決を言い渡した。ナカム

ラ･アキオ被告は密輸の補助的な役割だったと
認め、執行猶予付きの禁錮6カ月とした。
　判決によると、パース国際空港で昨年9月、2
人が預けたスーツケースからマツカサトカゲな
どトカゲ30匹が見つかった。違法取引される
と計13万豪ドル（約1,200万円）前後の価値が
あるという。2人は罪を認めていた。-（時事）

トカゲ密輸で邦人有罪
主犯に禁錮1年−豪地裁

　国際通貨基金（IMF）は2月13日発表した
オーストラリア経済に関する年次審査報告
で、豪州が2023年に国内総生産（GDP）比
1％の財政黒字目標を達成するには、アボッ
ト政権は新年度予算で財政支出削減や増
税に取り組む必要があると指摘した。
　豪政府は例年、7月に始まる新年度予算
案を5月に公表する。ホッキー財務相は、前
労働党政権の財政運営を「ばらまき」と批
判し、緊縮財政に努める方針を示している
が、労働党は抵抗する構えを見せている。
　IMFは豪国内総生産（GDP）伸び率に
ついて、13年が2.5％、14年が2.6％で、
トレンド（長期平均）となる3％前後を下
回るとの見方を示した。その後、15年が
2.7％、16年が2.9％となった後、17年によ

うやく3.0％を回復する予測した。
　豪州経済の現状については、「GDP伸び
率のほぼ半分を占めてきた鉱業投資は短
期的に急減する。需要を喚起し、経済成長
率をトレンドに復帰させるには、非鉱業投
資の回復が必要になる」と説明した。
　経済の明るい兆候としては、「（鉱業投
資ブームの結果）生産能力が強化され、
鉱業輸出が増加している。住宅市場が動
き始め、住宅着工許可件数や住宅相場が
上向いている」と紹介した。
　それでも、雇用市場の回復には力不
足で、失業率上昇が続いていると指摘。
豪準備銀行（RBA、中央銀行）に対して、
「緩和的な金融政策を維持すべきだ」と
助言した。	 （時事）

豪財政黒字化には支出削減や増税不可欠
14年成長率は2.6％−IMF年次審査

　日本航空（JAL）
は2月14日、2013年
（通年）の国内線・
国際線の定時到着
率が2年連続で世界
一になったと発表し
た。航 空 業 界の調
査･分析を手がける
米国の民間企業「フ
ライトスタッツ」が
毎年 発 表している
「定時到着率賞」でJALの定時到着率は
88.94％となり、世界の主要エアライン
部門とアジア太平洋地域の主要エアライ
ン部門でいずれも1位を受賞した。13年
から新設された主要エアライン・ネット
ワーク部門（グループ企業の便も含む）
も89.75％と1位を受賞した。

　JALは「お客様の
貴重な時間を大切に
するために、これか
らも安全運航を基本
に、さらなる定時性向
上に挑戦し、新しい
工夫や努力を重ねて
いきます」とコメント
した。
　フライトスタッツが
定める定時到着率は

「定刻に対して15分未満の遅延時間内に
到着した分が全体に占める比率」。エアラ
インの運航実績を示す主な指標の１つと
して世界の航空業界やメディアで広く用い
られている。09年の表彰開始以来、JAL
は11年（2位）を除いて毎年、主要エアラ
イン部門の1位を受賞している。

定時到着率で世界一
日本航空、2年連続で受賞

米フライスタッツの「定時到着率賞」のロゴ

　英･オランダ系石油大手ロイヤル･ダッチ･
シェルは2月21日、オーストラリア国内の給
油所･製油所など下流事業をスイス石油取
引大手ビトルに売却することで合意したと
正式発表した。売却額は約29億豪ドル。
　声明によると、豪州内の870カ所のガ
ソリンスタンド（スーパーマーケット大手
コールスと提携して展開）やジーロング製
油所（VIC州、処理能力は日量12万バレ

ル）などの事業を売却する。ブランド名の
ライセンス契約にも合意しており、シェル
ブランドは豪州で引き続き使用される。
　シェルのバンブールデン最高経営責任
者（CEO）は、「シェルにとって、豪州（市
場）は引き続き重要だ」と強調。一方で、
「会社全体の競争力を向上させるため
に、事業構成を厳しく見直している」と説
明した。	 （時事）

シェル、豪州内の給油所売却を正式発表
スイス･ビトルに29億豪ドルで

　アボット首相とジョイス農相は2月26
日記者会見し、干ばつに見舞われている
QLD州やNSW州などの農家を救済するた
め、総額3億2,000万豪ドルの支援策を
発表した。
　このうち2億8,000万豪ドルは、干ばつ
被害で経済的に困窮する農家に対する低
金利ローンに充てられる。
　ほかに、水不足対策費が1,200万豪ドル、
害虫対策費が1,000万豪ドル、被害農家の
精神的サポート費が1,070万豪ドルなど。

　アボット首相は「魔法のつえはないが、
難局を乗り切るのを支援するため、政府
としてできることを行う」と強調した。
　アボット首相は企業への補助金支給に
反対し、米ゼネラル・モーターズ（GM）
豪子会社GMホールデンや果物加工メー
カー、SPCアードモナなどへの助成にも反
対してきた。今回は干ばつ被害が広がって
いる地域を視察した上で、企業努力を越
えた天災と認め、支援を決めた。

（時事）

豪政府が干ばつ農家支援策
総額3億2,000万豪ドル拠出

◯◯◯◯◯ニュース／総合3

事業に関する最初の相談は無料です。

C.D.KING CHARTERED ACCOUNTANT
6 Wexford Place, Killarney Heights NSW 2087

26
53

C
D

K
I

お客様の繁栄は私たちの喜びです。

個人のタックスリターンも承っております。
■政府輸出補助金申請　　■国税不服の再審査請求

TEL : (02)9452-2257
FAX : (02)9452-4647

●国際大手会計事務所において10年以上の経験を持つ公認会計士ダンカン･キングが
　ビジネスへの適確なアドバイス、専門的なご相談に良心的な費用でお応えします。

●多岐にわたる会計監査、国際税務－イギリス、アメリカ、オーストラリア、パプアニュー
ギニア、日本。

●日本の公認会計士事務所との提携により、リアルタイムでの情報提供、充実したサービス
を実践しております。

●コーディネーターの海老原由子は、一部上場の日本企業にて秘書の経験を積んでいます。
ゆうこ

ダンカン・キング公認会計士事務所

税務･会計･経営
所得税の申告等の税務会計サービス

鳥居税務会計事務所 代表 豪州公認会計士・国家登録税理士 鳥居 育雄
東京大学運動会硬式野球部を応援する会豪州シドニー支部長
Torii Tax Accounting Office（シドニー総合サービス）

電話：02-9223-7448　ファクス：02-9223-7449　Email: amari10@tpg.com.au
郵便物：GPO Box 3714, Sydney NSW 2001
新住所：Level 10, 1003/84 Pitt Street, Sydney NSW 2000
 （マーティン・プレイスとハンター・ストリートの中間）

シドニーでは日本人関係者のタックス・リターンを
最も多く取り扱っています。（信用と実績で22年）

鳥居税務会計事務所

■タックスリターン
■GST､PAYG等の税務申告
■企業会計（MYOB記帳等）（公認会計士）

■メディケ アー 課 税 免 除 申 請
■事業開始、会社設立の相談（ASIC指定代理人）

■帰国に伴うスーパー引き出し

（国家登録
　  税理士）

2013年6月に事務所を移転しました。住所と電話番号が変わりましたのでご注意ください。
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震災から3年
東日本大震災3周年祈念イベント
　かつてない被害をもたらした東日本大震
災から3年。シドニーの有志による東日本大
震災3周年祈念イベントが3月9日、シドニー
北部のチャッツウッドで開催される。
　震災が起こった3月11日以降、オースト
ラリア国内でも募金活動や、さまざまな
チャリティー･イベントが行われてきた。復
興と支援活動が進む中、福島県の放射能
問題など、解決の見通しが付かない問題
もまだ残る。3周年祈念イベントでは、東
日本の被災地すべての人に向けてエール
を送り、震災からの復興を願う。
　祈念イベントでは、黙祷をはじめ、あ
るアメリカ人ボランティアが震災とその後
をとらえたドキュメンタリー映画「3.11 
Surviving Japan」（クリストファー･ノー

ランド監督作）の上映などが行われる（日
本語･英語音声／英語字幕付き90分）。
入場料金は10ドルまたはそれ以上の寄
付。学生は無料となっている。
　11日には、シドニー市内マーティン･プ
レースで折り鶴とキャンドルのサービスが
午後5時から1時間行われる。

■東日本大震災3周年祈念イベント
日時：3月9日（日）3PM
会 場：D o u g h e r t y  Co m m u n i t y  Ce n t r e ,  7  V i c t o r  St . , 
Chatswood NSW
料金：$10またはそれ以上の寄付、学生無料

■3.11当日イベント
日時：3月11日（ 火 ）折り鶴とキャンドル･サービス5PM ～
6PM、州議事堂前での記念撮影6:30PM～7:30PM

Email: 311helpjapansydney@gmail.com
Web: sites.google.com/site/2014311events

2014年の世界･日本経済を大予測
新春恒例の経済講演会＆賀詞交歓会を開催
　シドニー日本商工会議所
（JCCI）の企画委員会と金
融･投資部会主催の毎年恒
例、新春講演会および賀詞
交換会が2月10日、ラディソ
ン･ブルー･ホテル･シドニー
で開催された。当日、日本か
ら到着予定の高岡正人新総
領事も登壇予定だったが大
雪の影響で飛行機が飛ばず
参加はならなかったが、会
場には講演および新年の交
流･懇親をすべく会員企業お
よび在豪企業から約65人が
参加した。
　講師として野村オースト
ラリアの協力により日本を
代 表するエコノミスト、リ
チャード･クー氏、および三
菱 東 京 U FJ 銀 行 の 協力に
よりマクロ経済分析のスペ
シャリストでありワールド･ビ
ジネス･サテライトのコメン
テーターとしても知られる
五十嵐敬喜氏が登壇した。
　リチャード･クー氏は「世
界同時バランスシート不況
と日本経済のゆくえ」と題
し、自身がかねてより提唱している経済
理論モデルをベースに、長引く世界同時
不況の原因を紐解くとともに、今後の世
界経済の行く末について言及した。
　五十嵐敬喜氏は「アベノミクスで日本経
済は再生するか」と題し、現政権の金融
政策は概ね方向性としては間違っていな
いとしつつも、デフレの状況の打破は難し

いとの見解を述べた。アベノミクスを効果
的に機能させるためには企業の自助努力
が不可欠であり、具体的には潜在需要を
見抜くことで新たな市場を開拓する企業
それぞれの努力が不可欠と結論付けた。
　講演会は、シドニーJCCIの賀詞交換会
も兼ねており、参加者はそれぞれ新年の
交流･懇親を楽しんだ。

東日本震災復興支援チャリティー･コンサート
　シドニーの有志が集まり4月5日、東日
本震災復興支援チャリティー･コンサート
「スピリット･オブ･ジャパン」をシドニー北
部のキャメレーで開催する。
　この復興支援コンサートは今回で2回
目。ジブリや日本のテレビ･アニメの音楽
を日本が誇る文化の1つとして、バンドの
演奏とともに子どもたちが歌って紹介す
る。また、空手と音楽のコラボレーション･
パフォーマンスや地元の音楽家による演
奏も行う予定だ。イベントのすべての収
益は、被災地の仮設住宅などで生活を送
る被災者を、音楽を通して支援する一般
社団法人東北音楽療法推進プロジェクト 
「えころん」に寄付される。

■スピリット･オブ･ジャパン
日 時：4月5日（土）6:30PM
会 場：All Saints Anglican Church, 5 Carter St., Cammeray 
NSW
入場料：$15（小学生以下、障がいを持つ人は無料）
問い合わせTel: 0421-744-090
Email: mbetween@gmail.com（名郷泉さん）

音楽を通して震災からの早期復興を祈る

今後の世界経済の行方について語ったリチャード･クー氏

アベノミクスの可能性に言及した五十嵐敬喜氏

青森県がシドニーでPR
　青森県は2月13日、シドニー市内で「八甲
田スノー･トラベル･セミナー」を開催し、旅
行者やメディア関係者が参加した。
　セミナーには、佐々木郁夫･青森県副
知事をはじめ、青森県 観光国際戦略局
関係者や、同県から自治体国際化協会
（CLAIR）シドニー事務所に派遣された
清野浩輝氏、八甲田を訪れたオーストラリ
ア人2人も出席。青森県や八甲田の魅力を
紹介した。
　佐々木副知事は、「八甲田は人生に1
度は行くべき場所」と述べ、重厚なパウ
ダー･スノーやスノーモンスター、特色の
ある文化などについて話した。
　清野氏は、青森県が東京から新幹線で
約3時間の所に位置し、比較的簡単に訪
れることができる点を述べた。八甲田に関
しては、外国人観光客の数が他都市に比
べて少ない分、日本や土地の伝統文化を

より身近に体感できる利点があること、ま
たスキー愛好家も大いに満足できる迫力
満点のスキー･リゾートがあることなどを
紹介した。
　セミナー後には、鱒屋レストランによる
軽食や青森県の酒が振舞われたほか、
100％りんごジュースやりんごパイも提供
された。

スピーチを行った佐々木郁夫･青森県副知事

■新刊紹介

『点才教育「小論文･小説」書き方の手引き』
国際バカロレアにも通じる論文ライティングの基本
　オーストラリアの大学でのライティング
の授業や、ハイスクールでの国際バカロレア
（IB）の授業などで、説得性の高い論文のラ
イティング･スキルについて教えを説いてきた
永淵閑氏の新著『点才教育』が発行された。
　本書は、シンプルで分かりやすい小論文
（小説）の書き方を解説。「書いて、考え
る」ことを通じて、想像力･判断力･洞察力･
思索力･表現力･論述力を飛躍的に獲得す
ることを目指し、さらに、日本語能力向上
に役立つ方策が述べられている。
　作文･論文執筆で悩むすべての学生か
ら、オーストラリアに留学中の日本人学生、
帰国子女受験生、国際バカロレア（高校卒
業･大学入学資格などの国際資格が得られ
る初等･中等･高等の国際教育機関）の学
生、海外で生まれた日系人の子どもたち、

日本語教員、企画書などのタスクを持つ社
会人まで、多くの人が利用できる。
　購入の際は、電子書籍とPOD（注文に応
じて印刷、製本、送付してもらう方法）から
選べる。電子書籍の場合は、キンドル、紀伊
國屋書店、アマゾンなどから、PODの場合
は、アマゾンで購入できる。

■『点 才 教 育「 小 論 文･小
説 」書 き 方 の 手 引 き 』－
国 際 バ カ ロレア に も 通じ
る論文ライティングの基 本
（2014）
著者：永淵閑
発行人：小堀英一
出版社：知玄舎
E m a i l :  k n a g a f u c h i @
tokyonet.com（本について
の質問）
W e b :  w w w . t o k y o n e t .
com.au/~kan

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー1 紙面ニュースWeb版

アジア･オセアニア日系企業実態調査

2014年には改善を
見込む日系企業

【アジア･オセアニア地域の概要】
2014年の新興国の景況感は大幅に改善

　アジア･オセアニア地域で活動する日系
企業の活動状況をみると、64.6％（前回差
0.7ポイント増）の企業が2013年の営業
利益を黒字と見込んでいます。また、14年
の見通しでは、営業利益が「改善」すると
した企業の割合が50.6％に達する一方で、
「悪化」するは10.7％に大きく縮小しまし
た。景況感を示すDI値（営業利益が前年
比で「改善」した割合から「悪化」した割
合を引いた数値）を見ると39.9ポイントと
なり、13年見込みと比べ23.9ポイントの
上昇となっています。14年の営業利益の
見込みが大きく改善する要因として多くの
企業が「現地市場での売上増加」を選択
しており、アジア地域の経済成長が現地市
場を拡大させていることが伺えます。特に
カンボジア、パキスタン、バングラデシュ、
ミャンマーなどでDI値が60ポイントを上
回り、新興国における市場の拡大が景況
感の大幅な改善をもたらしていることが
わかります。なお、経営上の問題としては
「従業員の賃金上昇」を挙げる企業が多
く、特に中国、インドでは8割以上の企業
が「従業員の賃金上昇」を経営上の課題と
してとらえています。また、その他の課題と
しては、「競合相手の台頭（コスト面で競
合）」、「現地人材の能力・意識」、「従業
員の質」などが上位に挙がっており、進出
企業にとってはコスト面と人材面に経営上
の課題があるといえます。

【在オーストラリア日系企業活動の概要】
景気減速に伴い2013年の営業利益を黒字
と見込む企業は減少

　さて、この一方で在オーストラリア日系
企業の状況をみると、資源投資の縮小、
豪ドル高や中国経済の先行き不透明感か
らオーストラリア経済には減速感が漂って

いることを背景に在オーストラリア日系企
業で13年の営業利益を「黒字」と見込む
企業は前回調査73.2％から9.5ポイント縮
小の63.7％となりました。この一方で、「赤
字」を見込む企業の割合は9.5ポイント拡
大の21.6％となりました。なお、14年の営
業利益の見通しについてみると、「悪化」
を見込む企業の割合が大きく縮小する一
方、「改善」する企業の割合は拡大してい
ます。

2014年の営業利益見通し改善のカギは販
売効率の改善

　13年、14年の営業利益見通し改善、悪
化の理由についてみると、改善の理由とし
て13年は「現地市場での売上高増加」の割
合が高くなっていますが、それ以外に「その
他支出（管理費、光熱費等）の削減」「人件
費の削減」「調達コストの削減」を挙げて
います。14年を見ると「現地市場での売上
高増加」の割合がさらに高くなっています
が、13年の改善理由と比較すると多くの企
業が「販売効率の改善」「輸出拡大による
売上増加」を見込んでいます。
　次に悪化の理由をみると「現地市場で
の売上減少」や「人件費の上昇」を選択す
る企業が多くなっていますが、これらの要
因は13年の営業利益見通しの悪化要因と
してよりも14年の営業利益見通しの悪化
要因として多くの企業が選択しています。
　なお、近年の豪ドル高が企業利益を圧迫
しているともいわれることから「為替変動」
についてみると、改善･悪化を問わず13年
は14年に比べて「為替変動」が営業利益
の変動要因として大きく作用したことが分
かります。回答者の傾向をみると13年の為
替レートが12年に比べて軟化したことから
「為替変動」を営業利益改善に作用すると
回答した企業は現地調達率が高い一方で
輸出比率が高く、悪化に作用すると回答し
た企業の多くは海外からの原材料･部品の

調達率が高く、輸出比率の低い内版型企業
であったことが特徴として挙げられます。
　産業別にみると、製造業、非製造業とも
に13年は「人件費の削減」や「調達コスト
の削減」を営業利益改善の理由とする企
業が多く見られましたが、14年では「販売
効率の改善」がこれらの割合を上回ってい
ることが分かります。このことから、在オー
ストラリアの企業の多くはコスト削減が一
定程度進むもしくは限界に達し、販売効
率を改善することで利益を確保しようとし
ていることが伺えます。逆に製造業の営業
利益見通しが悪化する理由として「人件費
の上昇」、「その他支出（管理費、光熱費、
燃料費等）」の割合が高くなっている一方、
「販売価格への不十分な転嫁」が大きく
割合を拡大させていることから、拡大する
コストを販売価格に転嫁できず、利益を
削ることによって高コストに対応するとい
う姿もまた見ることができるのではないで
しょうか。

今後の市場としてASEAN、中国に注目

　在オーストラリア日系企業の輸出比率
（売上高に占める輸出額の割合）をみる
と39.3％の企業は「現地市場向け」に事
業を行っており、34.3％の企業が「輸出比
率50％未満」、残りの26.4％が「輸出比率
50％超」となっています。それぞれでの営業
利益の見込みを見ると、輸出比率が高くなる
につれて黒字と回答する企業が少なくなっ
ていることが分かります。では、それぞれの
輸出先をみると、「輸出比率50％未満」の多
くがオセアニア向けに輸出を行っている一方
で、「輸出比率50％超」の多くが日本向けに
輸出していることが分かります。
　15年に経済統合を迎えるASEANや今後
のFTA / EPAの締結などによってアジア太
平洋地域における貿易はさらに活発化す
ることが予想されます。そこで、今後1〜3
年の事業／製品の輸出先として有用な国･

地域を見ると、「オセアニア」、「ASEAN」、
「日本」、「中国」の順となっており、今後
も市場拡大が見込まれる「ASEAN」、「中
国」に注目が集まっていることが分かりま
す。また、今後の原材料･部品の調達方針と
してどの国･地域からの調達率を引き上げ
るかについては「現地からの調達率を引
き上げる」との回答が38.3％となり、ついで
「ASEAN」が34.0％、「中国」が27.7％と
なっています。この理由を見ると、「中国」、
「ASEAN」については「低コスト化」を最
大の理由とする一方で、現地からの調達率
の引き上げについては「品質の向上」を半
数の企業が選択していることから、コスト
と品質のバランスによって調達先を選定し
ていることが分かります。

　以上のように、在オーストラリアの日系
企業の活動状況をみると、13年の営業利
益見込みについては黒字と回答する企業
が縮小する一方、14年には改善を見込む
企業が多くなることから、先行きには一定
の明るさをみることができます。また、経
営上の課題といわれる高コストについては
多くの企業が「人件費の削減」や「調達コ
ストの削減」に取り組みつつ、「販売効率
の改善」にも取り組むなど、コスト削減が
人件費や調達コストの削減だけでは限界
に近づきつつあることを見ることができま
した。
　今後、アジア･太平洋地域における貿易
自由化などを通して経済は一層活発化す
ることが予想され、企業は原材料・部品の
調達先をASEANや中国に求める姿勢も見
られるなど在オーストラリアの日系企業活
動には変化がみられ始めています。
　今回ご紹介させていただきました在オー
ストラリア日系企業活動調査結果につきま
しては、14年3月11日にシドニー、翌12日
にメルボルンにて各商工会議所主催のセミ
ナーにおいて改めてご紹介をさせていただ
きます。

　日本貿易振興機構（JETRO）は2013年10〜11月に「在アジア･オセアニア日系企業実
態調査」を実施いたしました。本調査は1987年からアジア･オセアニア地域における日
系企業活動の実態を把握することを目的として実施しており、今回で27回目を数えま
す。15年の経済統合を控え一層の経済拡大が見込まれるASEAN地域と、資源投資の縮
小や豪ドル高によって経済に不透明感の漂うオーストラリアの状況を本調査結果からご
紹介いたします。今回の調査実施に際しましてご協力いただきました企業の皆様には、
この場をお借りして厚く御礼申し上げます。

JETROシドニー事務所
調査部長　平木忠義
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37 Pitt Street Sydney
日本語直通電話： 02 9241 1564 
ファクス： 02 9241 1550 
Eメール： Akiko.Coster@anz.com
連絡先：アキコ・コスター

適切な会計･経理サービスを受けていますか？
＊会計・税務のすべての業務を含む年間契約を行っております。

＊当社はFair Workの問題を専門的に解決します。

■ 私たちはお問い合わせに「即日対応」します。
■ 私たちは貴社の「 成長 」を手助けします。
■ 私たちは確実な「 利益 」を生み出します。
■ 私たちは貴社の「 資産 」を守ります。
■ 私たちは貴社の「 価値 」を最大限に高めます。
■ 私たちは貴社の「 キャッシュフロー 」を改善します。
当社では「新職場関係法 (Fair Work Act)」に関する、労働時間、解雇規制、休暇等のアドバイスも行っております。
お困りの方はまずはお気軽にご相談下さい。

7516SUNN

94 Chandos Street 
St Leonards NSW 2065
Web: www.kmcapital.com.au
Tel: 8116-8408 Fax: 8095-8158Your professional choice

ビジネス上の疑問や不安、進行中の取引に対する適切なアドバイスと遂行業務を通じ、彼らのプロとしてのプライ
ド、そして顧客にいかに献身的であるかがとてもよく分かります。—ゴルツマン女史

サニーサイド･アカウンタントは、いつもハイ･クオリティーな“プロの”会計･税務サービスを提供してくれます。−Ng氏
お客様の声
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ジェトロと日本商工会議所がセミナー開催
　シドニー日本商工会議 所（ JCCI）企
画委員会は3月11日、日本貿易振興機構
（ジェトロ）シドニー事務所との共催で、セ
ミナー「アジア太平洋経済圏確立に向け
た動きと企業活動の変化」を開催する。
　在豪日系企業の活動状況とアジア太平
洋地域における経済連携に向けた動きに
ついて、ジェトロ･シドニー事務所の平木忠
義氏とジェトロ･シンガポール事務所の椎
野幸平氏が最新情報を提供する。
　オーストラリア経済の減速感が強まる
中、昨年9月に政権交代で保守連合政権
が発足。同政権は、企業の生産性向上を
通じた産業競争力強化による景気浮揚を
目指すとともに、日豪EPAをはじめとする
2国間貿易協定、環太平洋戦略的経済連
携協定（TPP）、東アジア地域包括的経
済連携（RCEP）といった地域経済連携
の早期妥結に対して、前向きな姿勢を示
している。
　 昨 年10 〜11月には、ジェトロが「在
アジア･オセアニア日系企業実態調査」

を 実 施 。今 後 、東 南 アジ ア 諸 国 連 合
（ASEAN）地域からの原材料や部品の
調達率を引き上げることを計画する当地
の日系企業の割合が、2012年度の調査
結果の27.5％から34％に増加しているこ
とが分かった。
　2国間EPA、地域経済連携の締結や、
15年のASEAN経済統合は、アジア太平洋
地域におけるビジネスに、大きな変化をも
たらすことが想定されている。
　セミナー参加の際は、シドニーJCCIに問
い合わせて申込用紙を取り寄せ、必要事
項に記入し、会議所に送付する。申し込み
は3月5日まで。定員60人に達し次第、締
め切る。

■アジア太平洋経済圏確立に向けた動きと企業活動の変化
～在豪州日系企業の景況感とアジア地域における経済連携
の現状～
日時：3月11日（火）4PM～5:30PM
会場：Level 19, 39 Martin Place, Sydney NSW（ジェトロ･シ
ドニー事務所）
料金：無料
問い合わせTel: (02)9223-7982（シドニー日本商工会議所）
Fax: (02)9223-5382
Email: info@jcci.org.au

セミナー「2013年度の日本からオーストラリアへのM&A」
シドニー日本商工会議所
　シドニー日本商工会議 所（ JCCI）企
画委員会は3月6日、同市内のアシャー
スト法 律 事 務 所で セミナ ー「J a p a n -
Au s t r a l i a  M& A－Ye a r  i n  Rev iew 
2013」を開催する。
　同セミナーでは、アシャースト･ジャパ
ン･チームを統括するイアン･ウィリアムス
弁護士や、小川夏子パートナー弁護士を
はじめとする、同社のM&Aチームが講師
を務め、昨年においての日本からオースト
ラリアへの投資に関するトレンドを振り返

る。また、重要法案の改正についても解説
し、今後の見通しについても紹介する。
　セミナー後には、懇談会も予定されている。
　参加の際は、シドニー日本商工会議所に
問い合わせて申込用紙を取り寄せ、必要
事項に記入し、会議所に送付する。

■Japan-Australia M&A－Year in Review 2013
日時：3月6日（木）セミナー4:30PM～6PM、懇談会6PM～
会場：Level 36, Grosvenor Place, 225 George St., Sydney NSW
料金：JCCI会員無料、非会員$30（GST込み）
問い合わせTel: (02)9223-7982（シドニー日本商工会議所）
Fax: (02)9223-5382
Email: info@jcci.org.au

　日本での鑑定のほかメディアでも活
躍中の“ラスト陰陽師”こと橋本京明さ
んが来豪し、ブリスベンで2月11～13
日、シドニーで19～22日、対面個人鑑
定を行った。今回で2度目となるオース
トラリア鑑定。希望者数は800人にも
及んだという。本紙は、シドニーでの個
人鑑定の終了後に話を伺った。
　神官の家系に生まれた橋本さん。
小学校に通うころから四柱推命など
の占いを自然と学び始めたという。
「占いがよく当たるのが不思議にな
り、より深く勉強するようになりまし
た。学んでいく中で、悪いことが起こると分
かれば、良い方向に変えていくことができ
るとも気付き、悩んでいる人を良い方向に
導きたいと思うようになりました」。テレビ
などのメディアで一躍有名になったが、日
本での活動の大半は個人鑑定を行ってい
るという。直接対面して占うことで、1人ひ
とりに寄り添うことを大切にしたいという
思いがあるからだ。「個人鑑定は一生続け
て行きたい」という熱い気持ちも聞くこと
ができた。
　また、昨年に続いて2度目の来豪となる
オーストラリアの印象については「若い人
から、年配の人まで、どんな人も目が輝い
ています。希望を持って生きているパワー
を感じます。日本では感じられないこの力
は、パワースポットがたくさんあるオースト
ラリアの地形ならではですね」と語った。
　最後に、読者の皆さんが毎日の運気を確
認できる方法を伺った。「毎日の掃除の後
に、部屋を閉め切ってお香を1本たいてみて
くだい。すーっと上に煙が上がれば、部屋
の運気が上がっている証拠。下がっている
場合は、その反対です。毎日の掃除でこの
運気は変わってきますので、試してみてくだ

さいね」。
　今後はオーストラリアに加え、イギリスへ
の訪問も計画中とのこと。人々の力になり
たいという思いに国境はなく、活躍の幅を
さらに広げていくことになるだろう。

■人

コラム連載中“ラスト陰陽師”橋本京明さんが来豪

ブリスベンの会場で

シドニーで。優しい雰囲気が印象的

※本紙41ページでコラム「陰陽師･橋本京明の開運指
南」を掲載中。

ニュース／コミュニティー3

HSC日本語コンティニュアーズ･コース説明会
　HSC日本語対 策委員会は4月5日、シ
ドニー市内のウルティモで、大学入学資
格試験にあたるHSC（Higher School 
Certificate）の日本語コンティニュアーズ･
コースについての説明会を開催する。
　ここではコースの概要をはじめ、シラバ
ス（教える内容）の内容、HSC試験の形式
と採点基準などについて、NSW州のハイ
スクールで日本語を教えている教師が説

明する。ハイスクールの生徒や保護者も
参加できる。
　参加の際は、HSC日本語対策委員会ま
で申し込む。

■HSC日本語コンテイニュアーズ･コースについてのセミナー
日時：4月5日（土）受付2PM、説明会2:30PM～5:30PM
会場：International Grammar School, Kerr ie Murphy 
Bldg., Bay St., Ultimo NSW
料金：1人$10、ファミリー$15（7年生以上、3人まで）、要予約
申し込み･問い合わせEmail: hsc.taisaku@live.jp

村松貞治氏指揮のコンサート開催
　シドニー在住の日本人指揮者、村松貞
治氏が指揮するストラスフィールド交響楽
団のコンサートが3月22･23日、シドニー
西郊のストラスフィールド･タウン･ホール
で開かれる。
　映画で登場した曲をテーマに、オー
ケストラが演奏する。曲目は、ヴェルディ
作曲「運命の力」（「愛と宿命の泉」よ
り）、ワーグナー作曲「ワルキューレの騎
行」（「地獄の黙示録」より）、オッフェン
バック作曲「天国と地獄」（「カンカン」よ
り）、ベートーヴェン作曲 「交響曲第7番」

（「英国王のスピーチ」より）。
　村松氏は愛知県岡崎市出身。1997年に
英国に渡り、英国王立北音楽院やシドニー
音楽院などで学び、欧州各地やオーストラ
リアで研鑽を積んだ。現在はストラスフィー
ルド交響楽団の音楽監督を務めている。

■Strathfield Symphony Orchestra
日時：3月22日（土）7PM、23日（日）2:30PM
会場：Strathfield Town Hall, Cnr. Redmyre & Homebush 
Rds., Strathfield NSW
料金：大人$30、コンセッション$20（5歳以下無料）、ファミ
リー$80
Web: www.strathf ieldsymphony.org.au（詳細･予約）、
www.sadaharu.net（村松氏ウェブサイト）

海のない長野から生まれた若きサーファー
アジア･チャンピオン北沢さんが来豪
　日本国内外で活躍するプロ･サー
ファーで、2013年のASCアジアン･
サーフィン･チャンピオンシップの年
間チャンピオンである、北沢麗奈
さん（19）が2月から1カ月ほど来豪
し、シドニー北部マンリーや郊外の
ニューキャッスルで行われたサー
フィン大会に出場した。
　北 沢さんは長 野県富士見町出
身。美しい山々に囲まれる地域で
育ったプロ･サーファーとして、日
本でも注目を集める若き選手だ。
幼少時代は泳ぐのが苦手であった
が、毎週末、サーフィンを愛する両親とと
もに静岡などのビーチへ通っていたことか
ら、サーフィンに関心を持つようになった
という。
 「中学１年生の夏に、何か夢中になれる
ものがほしいと思い、身近な存在だった
サーフィンを始めました。最初は水が苦手
で、沖に行くのも怖かったのですが、父の
助けもあり没頭するようになって、次第に
プロを志すようになりました」
　11年には、JPSA日本プロ･サーフィン連
盟のプロ資格を取得。13年には、インドネ
シア、フィリピン、台湾などで行われた世界
大会で、4大会中3つ優勝を果たし、ASCア
ジアン･サーフィン･チャンピオンシップの年
間チャンピオンに輝いた。これまで日本の
大会にはあまり出場していないが、目指す
ものは初めから世界1位の座だ。
　北沢さんは、2月8〜16日にマンリーで

行われた「オーストラリアン･オープン･オ
ブ･サーフィン2014」と、17〜23日にニュー
キャッスルで行われた「ザ･ハンター･スポー
ツ･ウィメンズ･クラシック」（Women’s ASP 
6-Star）に参加。以前、ゴールドコーストに
3回、ニューキャッスルには1回訪れたこと
があり、ニューキャッスル大会への出場は
今年で2度目。マンリーでの大会は初参戦
だった。残念なことに今年の両大会では、1
回戦で敗退。大会前日までの波のコンディ
ションが当日は大きく変わり、練習の成果
がうまく出せず、大自然を相手にすること
の厳しさを痛感する悔しい結果となった。
しかし「来年はリベンジをしたい」と、前向
きな姿勢だ。
　今後の目標は、「VIC州のベルズ･ビーチ
のワールド･ツアーに参加して、優勝するこ
と」。来年、素晴らしい成長を遂げ、波をモ
ノとする姿をきっと見せてくれるだろう。

来豪したプロ･サーファーの北沢麗奈さん。マンリーのビーチで

日本人女性がヨガの全国大会で4位に入賞
5月には世界大会へ
　メルボルンで2月9日に行われた、オー
ストラリア全国ヨガ･アーサナ･チャンピオ
ンシップで、シドニー在住の金井暢子さん
が4位に入賞した。昨年10月に開催された
NSW州大会でも4位入賞を果たした金井
さんは、州代表選手の1人として選ばれ、
同大会に挑んでいた。
　大会では、ホット･ヨガの元祖とされ、イ
ンド生まれのビクラム･チョードリー氏に
よって1946年に設立された「ビクラム･ヨ
ガ」を行った。これは平均室温40度、湿度
40％というインドの気温に近い環境の中
で、26種類のハタ･ヨガのポーズ、2つの呼
吸法を行いながら90分間、最大限の柔軟
性を引き出すもの。
　普段は主婦である金井さんは、子育て
がひと段落して40歳を過ぎたころから、
打ち込めるものを探すようになった。そし
て女性の永遠のテーマである美と健康に
たどり着き、ビクラム･ヨガと出会った。そ
の後、シドニーのブルックベールの教室で
レッスンを受けるうちに、全国規模の選手

まで上り詰めた。
　金井さんは「成績もさることながら、ヨ
ガを始めてから飲酒量の激減や食嗜好の
変化などが見られるようになりました。ま
た、常に健康に気を配るようになり、睡眠
の質までもが大きく向上しました。それが
一番の成果です」と話す。
　現在は週5回のレッスンと家庭を両立す
る生活を送っており、5月にはイギリスの
ロンドンで開催されるヨガ世界大会に出
場する。

ヨガのオーストラリア全国大会で4位に入賞した金井暢子さん

シドニー在住の写真家･小松幹
み き の ぶ

直氏
写真展開催

　シドニー在住の写真家、小松幹直氏の
写真展が3月18日〜4月6日、シドニーの
ダーリンハーストにあるギャラリーで開催
される。
　小松氏は、ニュージーランド南島の景
色の豊潤な光と美しさに魅了され、約30
年にわたって撮影を行ってきた。撮影され
た写真の数々は、現実世界を凌駕し、別
世界に入り込んだような気持ちにさせら
れる風景の瞬間を捉えている。
　 同 氏 の 写 真 展 はこれ ま で、日 本 や
ニュージーランドでも開 催 。今 回は、

ニュージーランド南島の風景写真と、そ
の撮影時での思いを綴った俳句を融合さ
せた、小松氏の写真集『LIGHT MOODS 
SOUTH』からの作品も展示される。3月
20日には、午後6時から開会式も行われ
る。参加の際は事前予約が望ましい。

■MikiNobu Komatsu Selected Works
日時：3月18日（火）～4月6日（日）火～日10AM～6PM、月休
会 場：B l a c k  E y e  G a l l e r y,  3  /  13 8 D a r l i n g h u r s t  R d . , 
Darlinghurst NSW
料金：無料
Email: kellie@blackeyegallery.com.au（予約連絡先）
Web: blackeyegallery.com.au（ギャラリー公式サイト）、
www.mikinobukomatsu.com（小松氏公式サイト）

MikiNobu Komatsu, Lindis Pass in snow
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translations nbca.com.au

戸籍 ＄100+GSTより

〔シドニー〕 〔メルボルン〕

はじ
オーストラリアで身に付けた英語を生かせる仕事に就きたい方、ご応募お待ちしております！
[急募のポジション！　看護師、薬剤師、メーカー海外事業部　ほか]帰国後の日本での就職もサポート

Suite 1001, Level 10, 307 Pitt Street Sydney NSW 2000
Tel: 02-8999-2440 Fax: 02-9261-0252

戸籍･卒業証明･各種証明書からweb翻訳まで、
NAATI有資格の翻訳家が承ります。

貿易関連：穀物検査員急募！
製  造  業：会計ポジション
製  造  業：アドミンポジション
商　　社：貿易業務ポジション
食品卸業：営業ポジション

食品卸：セールススタッフ急募！シドニー、ブリスベン、メルボルン、パース勤務！
旅行業：企画見積り、手配担当コンサルタント募集！
営業、事務職： WH、学生応募可、研修生ビザスポンサーの可能性あり 
製造業：経理、CPA保持者、3年以上の勤務経験者！　
IT：企業インフラシステム、サーバーエンジニア募集

マーケティングリサーチマーケティングリサーチマーケティングリサーチ

●市場動向調査

●競合調査

●ブランドパワー調査

●顧客・従業員満足度調査

●海外調査

お問合せはinfo@nbca.com.au

今月のセミナー【シドニー】今月のセミナー【シドニー】今月のセミナー【シドニー】
（参加無料・要予約）

■NAATI通信講座
　3月24日（月）16:00～17:00
■ビザ・セミナー
　3月27日（木）16:00～17:00
■就職セミナー　
　3月28日（金）16:00～17:00
※お申し込みの人数により催行されます。

日本ブレーン･センター･オーストラリア日本ブレーン･センター･オーストラリア

日本語アシスタント教師として
ローカル学校の教壇に立ってみませんか!

�生活しながら効果的に英語力の向上が図れる
日本語教師アシスタント。
ただ今、オーストラリア現地の学校でアシスタントを大募集!

�今なら�$1,540⇒$990で教壇に立てるチャンス。・個別説明会随時受付け中。

求人例（いずれも英語力が生かせる看護師などのお仕事です）

NBCAでは日本帰国後の再就職のお手伝いも致します。

・バイリンガル幼稚園看護師
・トラベルクリニック看護師
・医薬品開発業務受託機関スタッフなど
・他、一般の看護師のポジションもあります。
※薬剤師の方のご紹介も行っています。

看護師、日本での就職！

新たな国で新たなキャリアを！
NBCAでは豪州、日本以外の国での就職もご紹介しています！

いずれも現地企業にてビザ･スポンサー可！ご応募お待ちしております

マレーシア
ホテル業、旅行業、
小売業、物流業、広
告代理店、他

インドネシア
日系旅行代理店、保
険業、物流業、製造
業、広告代理店、パ
ン･洋菓子製造、他

バングラデシュ
物流業一般事務、通
訳、日本語教師、他、
インターンのポジショ
ンもあり

　日本で看護師のご経験のある方を対象とした「看護師
セミナー」を開催します。オーストラリアにて実際に活躍
されている看護師の方にお越しいただき、オーストラリ
アの医療現場について語っていただきます。

看護師セミナー開催！

「NBCA看護師セミナー」
日時：3月26日（水）16:00〜
会場：NBCAオフィス
参加費：無料　申込締切：3月25日（火）
※詳細はお問合せください

NBCAではオーストラリアの大学に留学している日本人学
生を対象に、日本での就職に向けたセミナーを開催します。

･海外留学生の日本での就職状況
･模擬面接、面接のポイント
･就職案件のご案内、他
日時：3月19日（水）16:00〜17:00
会場：NBCAオフィス
(Suite�1001,�Level�10,�307�Pitt�Street�Sydney)
申込締切：3月18日（火）

大学生就職セミナー開催!

02 9357 4241お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

www.souljapan.com.auWeb サイトをリニューアル致しました

4705DIGI

･ インターネット代のみのお支払い　･ 電話基本料金が無料
･ 電話回線でインターネットだけを楽しみたい方に最適

･ 最低契約期間6ヶ月

月額 $49.99〜
NAKED 
ADSL2+

TPG ホームフォンと
ADSL2+ のセット

インターネット
＆電話基本料で
動画もサクサク見られます！ADSLよりも高速 ! 最高速度 20M!!（20000K） 

$39.99
月額

〜

携帯
電話

月額
T3Gモバイル･プラン 無料

データ付き

月額＄19.99で＄500分の通話をご利用いただけます。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

$19.99〜
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2013年度卓球NSW州ランキング
日本人は過去最多の4人が上位ランクイン
　2013年度卓球NSW州ランキングがこ
のほど発表され、日本人選手4人が上位に
ランクインした。
　男子の部2位には日髙達也さん、障がい者
の部１位に梅津ポーロさん、女子40歳以上の
部2位と30歳以下の部1位に伊東江利子さん、
女子50歳以上の部5位と40歳以上の部10位
にゴビンダサミィー佳代子さんが入った。

　3月2日には、NSWベテラン卓球大会
（参加は30歳以上）がシドニー･オリン
ピック･パークで開催され、日本人チーム
「Yoshi & Wings」が出場し、B－1での
優勝を目指す。またA－1には伊東江利子
さんと平岡信二さん、A－2にはゴビンダ
サミィー佳代子さん、梅津ポーロさんが出
場する。

夕風に吹かれて豪日の親善交流
AJSが野外ボーリング会を開催
　NSW州豪日協会（AJS）は3月22日、シ
ドニー日本人会とシドニー日本クラブの後
援を受け、ノース･シドニーで素足での野
外ボーリング会を行う。シドニー周辺で暮
らす地元の人や在豪日系人らが集まり、カ
ジュアルに豪日の交流を図るのが目的だ。
　老若男女、初心者を問わず誰でも楽し
め、初めて野外ボーリングをする人も楽
しめるように、インストラクターによるプ
レー方法のレクチャーもある。参加の際

はAJSの公式サイトで申し込むか、申込用
紙を同団体から取り寄せて必要事項を明
記し、送付する（小切手またはクレジット
決済）。

■素足での野外ボーリング
日時：3月22日（土）5PM～7PM
会場：Nor th Sydney Bowling Club, R idge St . ,  Nor th 
Sydney NSW
料金：大人$35、子ども（8～14歳）$25（飲み物1杯と軽食付き）
Tel: (02)8078-4110
Email: info@ajsnsw.org.au
Web: www.ajsnsw.org.au

第14回全日本国民的美少女コンテスト
応募がスタート
　藤谷美紀さん、佐藤藍子さん、上戸彩
さん、剛力彩芽さん、忽那汐里さんなどの
スターを輩出してきた、全日本国民的美
少女コンテストの2014年度の応募が2月
にスタートした。今年で14回目。
　グランプリ受賞者には、賞金200万円、
映画、テレビ･ドラマ出演、歌手デビュー、
プロダクション会社「オスカープロモー
ション」への所属という5つの特典が授与
される。12〜20歳の21世紀のスターを目
指す美少女が応募対象となっている。

　本選は東京で開催。応募の際は、専用
応募用紙に必要事項を記入し、ウエスト、
ヒップなどの体の各サイズや、芸能界での
目標を明記し、事務局に送付する。
　第11回では審査員特別賞に、当時シド
ニー在住者であった忽那汐里さんが選ば
れ、引き続き海外からの応募も奨励され
ている。応募は5月12日まで。

■第14回全日本国民的美少女コンテスト
応募受付日程：開催中～5月12日（月）消印有効
Web: beamie.jp

日系人ダンサーがTV番組で全国1位を目指す
　シドニー在住の日系人ダンサー、八木
由貴乃（ステージ名：ユキノ･マクヒュー）
さん（20）が2月中旬、民放のネットワーク
10で毎週日曜夜放送のスター･ダンサー
発掘番組「So You Think You Can Dance 
Australia」でトップ･ダンサー20の1人とし
て選ばれた。2月23日からは視聴者の人気
投票も始まり、番組が進むにつれて1人ず
つ脱落者が現れる中、八木さんをはじめと
する優秀なダンサーによる、熱いダンス対
決が繰り広げられている。
　八木さんは日本で生まれ、ゴールドコー
ストで学生生活を送り、16歳の時にシド
ニーに移って、シドニーのムーア･パークに
あるブレント･ストリート･アカデミーでダ
ンスに磨きをかけた。現在はアーバン･ダ
ンサーとして活動を行っており、同番組の
オーディションに応募した。ソロ･ダンス
では、東日本大震災を体験した家族のこ

とを思いながらダンスで表現し、観客の
心を動かした。
　番組は、日本でも人気を博した歌手兼
ダンサーのポーラ･アブドルなどがジャッ
ジを務める、国民的人気ダンス番組。多
くの応募者の中からトップ100のダンサー
を選び、そこからまた選抜で32人に絞り、
さらにふるいをかけてトップの20人を決
定した。
　放送は毎週日曜の午後7時半から。八
木さんに投票する際は、下記連絡先に電
話（1902-555-509）をかけるか、携帯電
話のテキスト･メッセージに「Yukino」と
打ち込み受付番号（1977- 10- 10）に送
信すると、1票が投じられる。

■So You Think You Can Dance Australia
日時：毎週の日7:30PM
Web: tenplay.com.au/channel-ten/so-you-think-you-
can-dance-australia

生け花小原流シドニー支部
30周年記念行事を開催
　生け花小原流シドニー支部はシドニー
北部のテリー･ヒルズで、3月28日から30
周年記念行事を開催する。
　会場となる日本のアンティーク･ショップ
「Edo Arts」では、同支部のメンバーによ
る数々の生け花が1週間展示される。
　28日には開会のセレモニーも開催さ
れ、生け花のデモンストレーションなどが
楽しめる。参加の際は、24日までに申し
込むこと。

■生け花小原流シドニー支部30周年記念行事
日時：3月28日（金）～4月3日（木）毎日10AM～5PM（開会式
3月28日（金）6PM～）
会場：Edo Arts, 321 Mona Vale Rd., Terry Hills NSW

料金：無料
問い合わせ･申し込みTel: (02)9449-4036（Jane McGown）
Email: ikebanasydney@hotmail.com（Faye Brock）

美しく心癒される生け花が展示される

　昨年9月1日から163日間、
WA州パースからシドニーへ
5,20 0キロを走りながら横
断したアドベンチャー･ラン
ナー、高繁勝彦さんが2月10
日、ゴールであるシドニー･オペ
ラ･ハウスに到着した。在豪日
本人をはじめ現地の応援者も
ゴール地点に集まり、横断達
成の瞬間を祝った。
　高繁さんは三重県在住。「旅を通して人
と出会い、人と語り合うことで笑顔を生ん
で仲間になり、笑顔が安らぎを生み、それ
で人に感謝をする気持ちを持つことができ
るようになり、小さな平和が生まれていく」
をモットーに2004年から、世界を走って旅
する「ピース･ラン」を行っている。
　今回の横断は「PEACE RUN世界5大陸
4万キロ･ランニングの旅」の一環。第1章で
は11年に138日をかけて、米ロサンゼルス
からニューヨークまでの5,285キロを横断
した。そして13年、オーストラリアとニュー
ジーランドを走るプロジェクトの第2章がス
タートした。
　今回の旅を振り返った同氏は、「たくさん
のシドニー在住者に迎えてもらって、感謝感
激感動でした。また日本からも、フィアンセ
や彼女のバンド･メンバーが誕生日前日に、
ナラボー平原の真ん中に突然来てくれて、と
ても嬉しかったです」と話してくれた。
　思い出深い出来事は、WA州からSA州
へと差し掛かる辺りにあるナラボー平原で
の日々だった。「走って食べて寝ての繰り返
しでした。退屈な道のりですが、まるで禅
をするかのように毎日リセットできました。
食べ物がなくなってつらい時もありました
が、フィアンセが食べ物を持って訪ねてくれ
たり、道でいろんな人が助けてくれて。そ

のおかげで旅が続けられまし
た」。
　旅の間は、1泊する度に缶
詰、野菜、果物、ドライ･フルー
ツ、ナッツ、水23リットルなど
を調達。常に健康と安全に心
がけていたおかげで、無事に
ゴールに到着できた。シューズ
は1,000キロに1足のペースで
交換。夏はアスファルトが高

温になり靴へのダメージが大きくなる上、1
日平均40～60キロを走っていたこともあ
り、すぐに消耗した。過酷な様子が目に浮か
ぶ。
　オーストラリア横断達成後は、シドニー日
本人学校やシドニー日本クラブなどで講演
を行い、同市在住の多くの人に希望と感動
を与えた。
　東日本大震災のチャリティー活動も行っ
ており、道中では多くの人が募金をしてくれ
た。また、ランナーが1キロを走ることに10円
寄付する「ラン×10（ランバイテン）」という
プロジェクトも行っており、被災地に寄付し
ている。それらに加え、旅先などで出会った
人が、同氏が持って走っている横断幕にメッ
セージを書き込む「ピース･ラン･メッセージ」
も実施し、人の輪や笑顔が広がっている。
　11月にはニュージーランドのオークラン
ドから島の縦断を開始。観光をしながら
3,000キロを3カ月で走る予定だ。その後
はヨーロッパ、アジア、アフリカ、南米に挑
戦。「オーストラリア横断での道のりは、プ
ロジェクト全体の8分の1で、アメリカを合
わせると4分の1が終わったところ。じっくり
走っていこうと思います」。

■高繁さんのピース･ラン･プロジェクトについてのウェブサイト
Web: www.peace-run.jp

アドベンチャー･ランナー高繁さんがシドニーに到着

オーストラリア横断の高繁勝彦さん
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2013 Australian Accounting & Audit Firm of the Year

デロイト・トウシュ・トーマツは世界最大の会計事務所であり、豪州でもパートナー3名を
はじめ、20数名の日本人スタッフが主要都市にて勤務しています。
今回は以下の要領にて、優秀な人材を募集します。

職種：会計・税務アドバイザリー業務
勤務地：シドニー、メルボルン他
募集数：若干名
望まれる要件：高度の英語力、有資格者・業務経験者歓迎
応募締切：2014年3月31日

応募される方は以下の書類を下記のメールアドレスまでお送り下さい。
また、ビザの保有者はその種類を記載して下さい。

1.　履歴書（日本語、英語）
2.　職務経歴書（日本語、英語）
3.　海外の大学・大学院の卒業者は成績表

送付先：ymurray@deloitte.com.au

デロイト・トウシュ・トーマツ
（担当）マレー 祐子

7467DELO

　2011年、東日本大震災に端を発した福
島第1原発事故による放射性物質の飛散、
さらに13年には食品偽造問題が社会問題
化するなど、近年、食の分野において日本
の安全神話は崩れ去った感がある。翻って
オーストラリアの「食」を取り巻く状況はど
うだろうか。近年、オーストラリアでも豚肉
や鶏肉の需要が伸びていると聞くが、それ
でもやはりオーストラリアと言えば、私たち
日本人が思い浮かべるのはオージー･ビー
フだろう。「食」シリーズ第１回ではオース
トラリア･フードの王道とも言えるオージー･
ビーフに迫っていきたい。

オージーが脂身の少ない赤身肉を好む理由

　オージー･ビーフと聞いて、皆さんはどの
ようなタイプの牛肉を思い浮かべるだろう
か。少し前の世代の人間であれば赤身の多
い比較的煮込み料理に適したタイプの肉
を思い浮かべるかもしれない。
　オーストラリアで食用に育てられている牛
の多くは「グラスフェッド」と呼ばれる牧草育

ちの牛だ。広大なエリアに放牧された牛はの
びのびと自由に動きまわりながら牧草を食べ
て育つため、脂肪分が減り赤身の多い肉質
となるが、栄養分を豊富に含んだ牧草で育っ
た牛は、風味豊かなやわらかい牛肉になると
いう。ただし、本当に高品質に仕上がるグラ
スフェッドは条件が限られる。そう語るのは
QLD州に広大な牧場「レンジャーズ･バレー」
を保有し、3万2,000頭の牛を肥育する総合
商社･丸紅オーストラリア（以下、丸紅）食料
部長の野村康平氏（以下、野村氏）だ。
 「グラスフェッドの牛は育った環境によっ
て肉質に大きく差が出ます。例えば、タス
マニアの草は肥沃で栄養分が多いので、肉
質がやわらかく綺麗な霜降りが入った良質
なグラスフェッドの肉ができます。そうした
肥沃なエリアのグラスフェッド肉はレストラ
ンでもプレミアム･グラスフェッド、高級肉
として好まれています」（野村氏･丸紅）
　もともと国土の北半分が亜熱帯性、もし
くは熱帯性気候のオーストラリアでは、背
中にコブのあるいわゆるコブ牛と呼ばれる
暑さに強い種類の牛が多く、それらは安価

で大量に流通していた。肉質はそれほど良
くないが、長年主要な蛋白源として愛され
てきたことから、オーストラリア人にとって
牛肉は赤身をウェルダンで食べるものとい
う食習慣が定着してきた。
　そんな中、時代の変遷に伴い、英国種が
主に輸出用に国内で多く育てられるように
なる。アンガス牛やマリーグレー牛などが
それだ。アンガス牛はきめが細かく、マーブ
リング（サシ）も細かく、日本人の口にも合
う「オージー･ビーフ」として多く輸出され
るようになった。英国種の牛が育てられる
ようになったことでオーストラリア人の食習
慣も少しずつ変わってくる。食肉卸売･食肉
加工食品製造の最大手、オーストラリア･日
本ハム（以下、日本ハム）の取締役社長･澤
田茂氏（以下、澤田氏）は「食の嗜好という
のは時代とともに変化するもので、オース
トラリアでも移民が増えていることとあい
まって、ミディアム･レアでも食べられるまろ
やかな肉を食べようという意識に少しずつ
変わってきた」と言う。
 「アンガス牛もよく食べられるようになり、
また脂が乗りやすいように穀物で育てるい
わゆる『グレインフェッド』が増えました。う
ちの会社も88年にはグレインフェッドのア
ンガス牛を育てるワイアラ牧場をQLD州に
保有しました」（澤田氏･日本ハム）
　丸紅が、レンジャー･バレーを保有した
のも同年のこと。
 「その時期、ゴールドラッシュのごとく日本
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ア
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肉
」に
迫
る

　私たちにとって食べ物は生きていくために必ずなくてはならぬものだが、その食を
取り巻く環境は暮らしている場所によって大きく左右される。ましてや国が変われば
誰もが否が応でも食材や食文化の違いという問題に直面するだろう。本紙では今月
から数カ月間にわたり、さまざまな食材をテーマに「オーストラリアの『食』とその安
全」に深く切り込む。さらに、特集の最後にはそれぞれの食材を美味しく食べられるレ
ストランも併せて紹介していく。

スペシャル･シリーズ

豪州の「食」とその安全
第1回

協力：オーストラリア日本ハム、サンアイ･トレーディング、
ベルツリー･オーストラリア、丸紅オーストラリア（五十音順）
取材･文･写真：馬場一哉（編集部）

グレインフェッドの牧場の様子。日よけが設置されている
のは牛のストレスへの配慮だ（日本ハム）

通常の3倍近くの、期間肥育を行っているグレインフェッド
のアンガス牛（丸紅）

良質な穀物の調達もグレインフェッド肥育では重要な要素
（丸紅）

特集 特集/インタビューWeb版
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健康で高品質な牛を育てるために最適な自然環境で
Rangers Valley社*が穀物肥育した霜降り牛肉を是非ご賞味ください。

（*Rangers Valley社*は丸紅の子会社です）

業務用卸売りのお問い合わせはこちら 個人のお客様のご購入はこちらまで

VIC'S PREMIUM QUALITY MEATS
10 Merchant Street, Mascot 2000
Tel:(02)9317-6900

VICTOR CHURCHILL
132 Queen Street, Woollahra 2025
Tel:(02)9328-0402
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の畜産農家はサプライ･ソースを探した。91
年に牛肉の輸入が自由化するということで、
それを見越したわけです。当時の目的は日本
向けの供給基地でした」（野村氏･丸紅）
　丸紅も日本ハムも当時は100％、日本へ
の輸出のための基地として牧場を保有した
が、日本国内への輸出割合は徐々に減り、
豪州国内への流通、およびほかの国への輸
出の割合が増えた。丸紅では全体の15％が
国内向け、45％が日本、残りがアジアやヨー
ロッパなどほかの地域だ。日本ハムは国内
向けが25％、日本向けの輸出が25％、残り
の50％がそのほかの国への輸出だという。
　なお、中立的な観点から補足しておく
と、日本人の感覚としては当然脂の乗っ
た霜降りの肉を上質と判断するため、多
くの人がグレインフェッドの肉を好むだろ
う。だが、牛本来の肉の風味が強いグラス
フェッドならではのヘルシーな味わいもま
た見逃せない魅力と言える。

オージー･ビーフが世界中で愛されるわけ

 「オージー･ビーフ」という言葉は世界中で

知られるが、実は生産量自体はさほど多く
ない。農林水産省の外郭団体が調べたとこ
ろによると（12年）、世界全体の牛肉の生
産量は6,681万トン。その中でオーストラリ
アは215万トンだ。アメリカの1,185万トンと
比べかなり少ない。ではなぜオージー･ビー
フが世界的に知られているかというと、輸
出量が世界最大規模だからだ。12年調査
時の輸出量はブラジルの152万トンに続き
141万トンで2位につけている。
 「これはやはり品質的な部分での信頼の
高さですね。BSEや口蹄疫清浄国であり、
世界で一番疫病リスクがない国として認め
られています。周りを海に囲まれているこ
とに加え、チェックが世界最高水準だから
です。安全面で言えば、日本よりもアメリカ
よりもはるかに上です」（野村氏･丸紅）
　国が定めた安 全 性の基 準の高さに加
え、各企業の安全への意識の高さもまた
評価されているという。
 「実際に役人が各工場に張り付いて日々
チェックを行い、不適格な工場はすぐにス
トップさせられるような厳格なルールの下、
その先の管理に関しては工場に任せられま

す。うちでは例えばカット肉の製造工場で夕
方5時から毎日6時間かけて清掃、6時間か
けて乾燥させ、翌朝5時から作業再開。つま
り24時間フル稼働で衛生管理をしていま
す。ナイフ1本取っても超音波で洗浄するの
で表からは見えない部分の汚れも毎日落と
していますね」（澤田氏･日本ハム）
　国と企業が一丸となって安全性を高め
ていることに加え、近年、オーストラリア産
のWAGYUが大いに注目を集めていること
もオージー･ビーフの人気が高まっている
理由として挙げられる。丸紅では牛の3分
の1がWAGYU。「WAGYUが文字通り世界
で認められてきたことを肌で感じている」
と野村氏は語る。
 「一方で本来のレンジャーズ･バレーの主力
商品はロングフェッドのアンガス。通常、グレ
インフェッドは100日間以上の穀物肥育とさ
れていますが、うちでは270日以上肥育し、長
くゆっくり育てて、霜降りが入りやすくしてい
ます。そこにも注目してほしいですね」（野村
氏･丸紅）
　日本ハムもまた2004年までWAGY U
を肥育していたそうだが干ばつの影響で
断念したという経緯がある。だが、昨年、
WAGYUの肥育を再開した。
 「韓国や中国、東南アジアの方面からのリ
クエストが多く、ニーズの高さを感じたこと
がきっかけですね。WAGYUが注目を集め
ているのは確かです」（澤田氏･日本ハム）
　その上で澤田氏もまた自社のアンガスをは
じめとした英国種の品種に自信を覗かせる。
 「牧場内に大規模な日よけを設けて直射
日光によるストレスを軽減、与える穀物を
スチームすることで牛が消化をしやすくす
るなどケアを工夫しています。大切に育て
ている分、品質には自信があります」（澤
田氏･日本ハム）

WAGYUのブランド確立を目指すローカル
企業

　丸紅、日本ハムの大手2社を中心に記事
を進めてきたが、ではより流通の風下に近い
ドメスティックの市場ではどのような安全確
認が行われているのだろう。国内で牛肉を

はじめさまざまな食品の卸を行っているサ
ンアイ･トレーディング社を実際に訪れ、社
長のチャーリー･T･小山氏から安全の管理
などに対する姿勢について話を聞いた。
 「NSWフード･オーソリティーという機関
のルールにのっとっているのですがこれが
実に厳しい。ですので、うちがやっているの
はそのルールに抜かりなく、きちんと従う
ことです。例えば、冷蔵庫、冷凍庫の温度
管理も牛肉は常に2度に保つなど厳格に
定められているのですが、それらを完璧に
守っています。うちは規模が小さい分、お互
いに監視し合えるのできちんとできます。
シンプルですが、一番大事なことです」
　小山氏がサンアイの事業を立ち上げた
のは15年ほど前だが牛肉を取り扱うよう
になったのはここ1、2年のこと。勢いを増
すWAGYUのブームに目を付けた形だ。
 「今はいくつかファームをまわっている段階
です。WAGYUとひと口に言っても例えば純粋
に100％の黒毛和種なのか、あるいは50％の
アンガスとの掛け合わせなのかなど、いろい
ろありますし、肥料のやり方でも変わるので
それぞれの質をチェックしています」
　小山氏は1つの夢を抱いている。それは
自社ブランドのWAGYUを流通に載せること
だ。「農家と契約し、うちがコンサルティン
グをする形でWAGYU肥育のノウハウを伝え
ながらWAGYUを実際に育てていくことを考
えています」と小山氏は語る。ブランド名は
KIRYUと決定しているそうだ。由来を「出身
が群馬県の桐生市だから」と語るその目は
真剣そのもの。KIRYUの名が市場に出ると
すれば今から2〜3年後。上質のWAGYUとし
て出回っていることを期待したい。
　ところでWAGYUの種はそもそもどこから
来たのかという話だが、実はこれには諸説
あり、結局のところ確証が得られない。引き
続き調べ、いつか報告できればと思う。

こだわりのフルブラッド和牛を育てる

　急激に人気を高めるオーストラリア産
WAGYUについて語る上でどうしても外せ
ない人物がいる。ブルーマウンテンのふも
とのメガロン･バレーで和牛を肥育してい

肉のカットでは徹底した安全管理が鉄則。洗浄は24時間体制で行わ
れている（日本ハム）

ロースやひれ、サーロインなど背骨に近い部位ほど肉が動かないためやわらかく人気で値段も張るという。鈴木氏は「それ以外の部位
の美味しいさまざまな食べ方をオージーに知ってもらいたい」と語っていた（画像提供：BEEF-LAB.com、URL=http://beef-lab.com/）

牛肉の保管エリアでは定期的なチェックが義務付けられている。写真
手前は小山氏の息子ケンさん（サンアイ）

鈴木氏の肥育するフルブラッドのWAGYU。餌にはおからをは
じめ独自の配合がなされている（ベルツリー）

常にぴったり2度に調整されている冷蔵庫の中で
保管される牛肉（サンアイ）

特集 特集
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"弊社は環境に配慮し、最も効率良く持続的な方法で地域に貢献をして参ります。"

San Ai Trading Australiaは、1999年に設立しました。
私達は各部門で特化できるよう会社を分社化し、お客様により良い
サービスと高品質なものを提供できるよう日々目指しています。

住所: 6/27 Mars Road, Lane Cove West NSW 2066, Australia
TEL: 1300 281 400　FAX: (02) 8084 2473
Web: www.san-ai.com.au　Email: contact@san-ai.com.au

～私達は継続的に独自のブランドを開発し展開していきます～

【ATLANTIS FARM】
最高品質の野菜や果物の適切な価格で

の供給を目指し、可能な限り直接地元

農家より新鮮な食材を仕入れています。

【MEATS INC】
和牛をはじめ品質の良い様々な肉をお届けします。ご要望に沿う各種サイズのカットやパッケージが可能です。

る畜産家ベルツリー･オーストラリアの鈴
木崇雄氏だ。
　鈴木氏は91年の来豪以来、今まで長きに
わたり畜産業に携わってきたベテランだ。
丸紅のレンジャーズ･バレーに夫婦で就職し
16年間の経験を経た後独立。06年から現
在の牧場を経営している。
 「最初のきっかけは些細なことでした。日
本のシステムから離れ、広いところで過ご
したいなと。畜産関係の大学にいたことも
あって、将来的には牧場をやりたいなとい
う話も妻としていました」
　そんな時、知り合いの縁で丸紅の牧場
の仕事があるという話を聞き、応募したと
ころ合格。右も左も分からぬ状態で来豪。
数年は下っ端として1から勉強する日々を過
ごし、レンジャー･バレーでWAGYUの肥育
が始まってからは血統解析なども手がける
ようになった。その成績を生産者にフィー
ドバックするなどの活動を通して、徐々に
オーストラリアのWAGYU事情に精通する
ようになったのだという。
　 気 に なる質 問 を 投 げ か け て み る 。
WAGYUという名前であっても国外から見

ればオージー･ビーフ、しかし、種は同じなの
だから和牛と言って差し支えないのでは。
 「和牛というのはいわば商品名でそれを
名乗るには日本での出生証明などが必要で
す。そのため、たとえWAGYUを日本に持っ
て行っても和牛とは呼べません。しかし種
は一緒なので、全く同じ環境で同じ育て方
をすれば同じ牛肉の質になるはずです」
　WAGYUという名が冠されてもほとんどはア
ンガスなどほかの品種の牛とのミックスであ
り、100％の黒毛和種は少ない。「たとえ市場
価値があっても、それは本当に僕たちが知って
いる和牛ではない」と鈴木氏は言う。
 「オーストラリア人の肉の嗜好は全然違うた
め、WAGYUが好かれないケースもあります。
しかし、僕は本当の和牛の美味しさを世界
に広げるためには本物の和牛クオリティー
を作らねばと思っています。オーストラリア
のWAGYUはすごいと認められなければた
だのブームで終わってしまいます。日本から
入ってきた遺伝子を超える種牛を作り、それ
をモデルにほかの生産者に伝えていく。それ
を目標に今後もやって行きたいです」
　鈴木さんの作る和牛は100％のフルブ

ラッド。穀物にはおからを混ぜるなど独自
の配合で「本物」を追求しており、その質
の高さに市場から大きな注目を集めてい
る。なお、耳寄り情報だが、約2週間に1度
の週末、シドニーの東京マートに鈴木さん
のWAGYUが入荷されるという。こだわりの
フルブラッドWAGYUを食したい人はぜひ
行ってみるといいだろう。
　最後に一般消費者として気になるのはど
こに行けば美味しい牛肉が手に入るのか
いうことだろう。編集部として訪れること
をお薦めしたいのがシティからボンダイに
向かう途中にある高級住宅街ウラーラの
クイーン･ストリートにある精肉店「Victor 
Chu rch i l l」だ。ここでは前述の丸 紅の
WAGYUをはじめ、国内の高品質の肉が一
堂に会し、店内には日本でも人気が高まっ
ている熟成肉の展示もされている。調理ず
みの食材も多くライン･アップし、ここを訪
れればその日の食卓のすべてをそろえるこ
とができる。同エリアには大人気のビスト
ロ「Moncur」はじめ見逃せないお洒落な
お店が数多い。ショッピング、食事がてら
ぜひ訪れてみてほしい。

鈴木氏の牧場のWAGYU。脂の色もよく、見事な霜降りが入っており見るか
らに高品質（ベルツリー）

店内で肉を裁く様子を見ることができる（Victor Churchill）

チャーリー･T･小山氏
（サンアイ･トレーディング）

澤田茂氏
（オーストラリア日本ハム）

鈴木崇雄氏
（ベルツリー･オーストラリア）

野村康平氏
（丸紅オーストラリア）

高品質の和牛が所狭しと並べられた店内（Victor 
Churchill）

特集 特集

オーストラリアも、

私たちのホームです。

オーストラリア･クイーンズランド州テキサス。

空と地平線が果てしなく続く広大な牧草地帯に、

私たち日本ハムグループの自社農場があります。

広さは、山手線の内側の面積に相当する、6,000ヘクタール。

約50,000頭の牛が、今日ものびのび成長しています。

おいしく安全なお肉を通して、食卓に食べる喜びを届けたい。

飼料となる穀物も農場内の畑で栽培し、独自の飼料管理プログラムで配合。

一頭一頭を大切に育て上げています。

今では、日本だけでなくアジア･北米などにも輸出。

こだわりのお肉を、世界の各地で味わっていただけることに、大きな手応えを感じています。

豪州をはじめ、14ヶ国の拠点で畜産品、水産品、野菜など

様々な食を手掛けている日本ハムグループ。

世界でいちばんの食べる喜びをお届けすることが、

私たちの変わることのない願いです。

「Made in ニッポンハムグループ」。

その責任と誇りは、グループ従業員29,000人ひとりひとりに息づいています。

Made in
ニッポンハムグループ

4月よりグループブランドが変わります
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 　 日本 の 牛 肉問 題に火を つけた農
業ジャーナリストで「食の安全を考え
るネットワーク」代表の横田哲治さん
が、2014年3月にオーストラリアの肉
牛生産地を訪ねて、オーストラリアから
日本、米国、韓国、アセアン諸国に輸
出されているオーストラリア産の和牛
（WAGYU）の実態を調査する。
　肉牛の伝染病BSE（牛海綿状脳症）
以後、オーストラリアは競争相手のアメ
リカを打倒。日本の輸入牛肉の80％を
占めている。
　ミスター･ビーフ、横田さんは昨年発
行の『和牛肉の輸出はなぜ増えないの
か』（東洋経済新報社1,500円）で和牛
肉を取り巻く状況を分析している。

農政ジャーナリストの告発
　横田さんは1941年上海生まれ。敗戦
で一家は長崎県諫早の開拓地に入植し
て、父の下で牛飼いを始め、酪農王国の
北海道･根釧原野のパイロット･ファー
ムで働き、オーストラリアQLD州で牧場
生活。酪農商社員としての実体験。その
後、食肉業界紙の国際部記者の目で、
牛肉問題をグローバルにとらえてきた
が、77年に『牛肉はなぜ高いか』（サイ
マル出版会）を書いたため、業界紙を
退社せざるをえなかったという。
 『和牛肉の輸出はなぜ増えないのか』
では、食材偽装（成型肉）が日本のホテ
ル、レストランなど外食産業で発覚した
ことに触れ、和牛の遺伝資源の流出に
よって、外国生まれの和牛が、日本へ逆
上陸していることへの危機感を募らせ
ている。

コメと牛の日本伝統を守れ
　横田さんは、コメの国、日本では、
牛とコメが経済の基本だったと指摘す
る。農家が飼う牛は水田を耕し、イネ
を植える。田植には、牛がつきものだっ
た。稲わらは牛のえさとなり、水田で役
牛の使命を終えると、肉として出荷さ
れた。60年代まで、よく見られた農村
風景だった。
　70年初め、コメが余り、豊地を減らす
減反政策がとられた。日本人の食生活
もパン食へと欧米風になり、コメの消
費量は減った。といって国が畜産に特
に力を入れなかった結果、外国牛肉が、
国内産を上回る事態になった。

TPP交渉でも守勢
　一方、オーストラリアの肉牛産業は建
国以来、ビーフ･オーストラリア（豪州牛
肉品評会）の伝統がある。近年はオース
トラリア和牛協会もでき和牛の品種改
良に力を入れている。オーストラリア和
牛は国際的にも認められ、精液、受精
卵が外国から求められている。
　日本の飼育農家は高齢化と後継者不
足。国際的にはTPP交渉で、アメリカ、
オーストラリアは関税引き下げを強く要
求している。国際的な圧力で関税の壁
が低くなれば、日本の畜産農家は大打
撃を受ける。国際的に和牛生産者が増
えると国内産はジリ貧になる。国会で畜
産の将来像を示せ、和牛を守れという
のが横田さんの主張。和牛を取り巻く
環境にはこういった状況があることも忘
れてはならない。

（東京･青木公）

【ステップ1】
　肉をカットし
たら1晩 以 上マ
リネしておくと
美 味 し さ が 増
す。肉が浸る程
度 の ベ ジ タ ブ
ル・オイルに、潰したニンニク、タイムなど
好みのハーブ、コショウを加えてマリネを。
下味が付くほか、焼く時にも熱伝導が良く
なり火が通りやすく、また日持ちするのも嬉
しいポイントだ。冷蔵庫から出した後は、常
温に戻し、塩・コショウをしておく。

【ステップ2】
 「肉汁を逃さない」のがステーキ最大のポ
イント。フライパンを白い煙が立つ程度に
ガンガンに熱し、まず片面を焼く。バーナー
があれば、フライパンに乗せた後、他の側
面を、一気に焼いてしまうとより良く旨みを
閉じ込められる。バーナーがない際には、
片面を強火で色が付くくらいに焼いた後、

裏返し弱火にして
焦がさないように
じっくり焼く。
※オーブンを使用
する際は、両面を
焼いた後に180℃
で4分程度

【ステップ3】
　外側の色が変わったら、皿に移し2〜3
分程度待つことが大切。余熱で肉の旨みを
閉じ込めるためだ。この短い時間を待たず
に切ってしまうと、肉汁がすべて逃げ出し
てしまう。写真にもあるように、待った後
の肉は汁が流れ出ず、旨みが保たれている

のが分かる。塩コ
ショウして食べる
のも、ソースをか
けて食べるのも良
し。この味わいを
心行くまで堪能し
てほしい。

【肉の部位】
　ステーキにするにも肉の種類は
さまざまだ。サシのたっぷり入った
ジューシーなものならサーロイン、
赤身ならではの食感を味わいたけ
ればフィレ肉。その中間を味わうな
らスコッチ・フィレがお薦め。厚みの
目安は1.5cm程度。

　美味しいWAGYUを家でも味わいたい
なら、肉の旨みを存分に噛み締めるこ
とができるステーキがお薦め。今回はス
テーキに並々ならぬ愛情を持つ、クレイ
ン･バー･シドニーの伊藤太一シェフが、

フライパンで焼ける絶品“家ステーキ”
の焼き方を伝授してくれた。たっぷりと
肉汁を閉じ込めた味わい深さに編集部
スタッフも驚き！ このテクニックをぜひ
家でも再現していただきたい。

【特別寄稿】

豪州産和牛肉が日本に逆上陸
——偽装肉騒ぎの背景には

プロが伝授！
絶品“家ステーキ”の焼き方

クレーン・バー・シドニーで、ランチタイムと木曜の夜限定
で味わえる「10ドル･ステーキ」

まんまるや Manmaruya Beverly Hills
■Tel: (02)9585-0305 ■住所：497 King Georges Rd. Beverly Hills NSW
■営業時間：月･水･木･日5:30PM〜10PM、金･土5:30PM〜10:30PM
■Web: www.manmaruya.com.au

左：牛カルビS （$13.80） 奥：ねぎ塩とんトロ （$12.80） 牛タンS （$12.80）
タレにつけ直す必要がないくらいしっかりと味が染み込んでいる肉は、ご
飯との相性ぴったり。SとL、2つのサイズがあるので少人数でもいろいろな
種類を試すことができる

ユッケ（$10.80）
新鮮さが重要なユッケは、客に提供する直前まで真空状態で
管理しているので安心

パーティー･セット（$48）
シーフードと野菜の盛り合わせに、2種類のお肉が選べるセッ
ト。家族にお薦め。2人で食べるなら十分なボリューム

（店長＝kagiさん）

　毎日厳選して仕入れている肉は“すべてWAGYU”というところにこだわっ
ています。脂の乗った上質な肉をできるだけ低価格で提供するのがモッ
トーで、1人当たり30ドル程度で満足できるような価格設定にしています。
いち押しのメニューは、こちらでは滅多に食べられないユッケですね。週末
はオープンと同時に遠方から車で来た家族連れのお客さんですぐに満席に
なってしまうので、予約するのをお勧めしています。
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にく蔵 Nikuzo Japanese BBQ
■住所：Shop 3 & 11, 1 Newland St., Bondi Junction
■Tel: (02)9369-3328
■営業時間：ランチ木〜日12PM〜2:30PM、ディナー毎日5:30PM〜深夜

左：上カルビ ($12.90) 奥：ホルモンの盛り合わせ ($10.90)  
右：上ハラミ ($12.90)
｢上｣でありながら手ごろな価格のカルビとハラミは、口に入れた瞬間にとろ
けるような味わい。ホルモン好きには嬉しい、牛ギアラ、牛ミノもある。

豚トロ（$9.90）
脂の乗り具合が絶妙な1品。にく蔵オリジナルのネギ塩ダレと
相性抜群。

ランチ･スペシャル3点焼肉（$17.90）
ランチタイム限定の、ライス、味噌汁、ミニ･サラダのほかに3
種類の肉やシーフードが選べるお得なセット。

食
べ
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　低価格でありながら、オーストラリア最高ランクのWAGYU（Full blood 
9+）と、備長炭を使用するというポイントはしっかりと押さえて、バリュー
には絶対の自信を持っています。50～80種類のメニューから好きなものを
選ぶことができる食べ放題は29.80ドル、39.80ドル、49.80ドルの3コースが
あり、ご好評をいただいています。ちなみにキッズ料金は半額以下なので、
ご家族でぜひいらしてください。週末の夜は予約必須なので、平日夜もしく
はランチタイムがゆったりできておススメです！ (店長＝中村さん)

美味しい牛肉が食べられる

厳選5店を紹介！
　オーストラリアではバーやレストランをはじめ、さまざまな店で美味しい肉を楽
しめるが、選択肢が多い分、いざ美味しい店に行こうとなると意外に迷ってしまう
もの。ここでは本紙厳選の美味しいお肉が食べられるお店を紹介しよう。

2682MASU

居酒屋ますや IZAKAYA masuya
■住所：Ground Floor, 12-14 O'connell St., Sydney ■Tel: (02)9233-8181／0415-567-177
■営業時間：ランチ月～金11:45AM～2PM、ディナー月～金6PM～9PM、土･日休
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3月10日からスタートするディナーのグランド･メニューは、こだわりの
食材を使った盛りだくさんのメニューとなっています。私が朝一で仕入
れた地魚の料理はもちろんのこと、本日のおすすめメニューから、畜
産農家･鈴木さんのWAGYUメニューまで、ぜひお試しください。
また、ソムリエ･利き酒師、富岡乙羽が選ぶ、日本各地のお酒と27
種のワインをどうぞお楽しみください。4月5日からは、土曜日の
ディナー営業がスタートします。 （店長＝長滝翔悟さん）

小鉢各種 串焼き各種 小鍋各種 アンガス牛と放牧豚の炙り

畜産農家鈴木さんのお肉を使用した料理5品 左手前から時計回りに、WAGYUの赤ワイン煮込みチーズのせ
（$10.80）、WAGYUの赤ワイン煮込み（$9.80）、カルビの串焼き（1本$7.80）、すじ煮込み（$8.80）、ダイスカット･ステーキ（1本$8.80）

麻子さん　　長滝店長　　　　　富岡マネジャー　　　原島シェフ

手前：WAGYUカルビ （$10.90） 奥左：牛タン （$9.90）
奥中：スペシャル・サイズ・ごはん （$5.90） 奥右：ホルモン （$9.90）

醤油、味噌、塩だれで味付けされたWAGYUメニュー。余分なところを削ぎ落としたカル
ビ、厚みあるタン、旨みたっぷりのコブクロ。※カルビとタンは2人前、ホルモンは1人前

レバ刺し（$9.90）
新鮮なレバーならではの食感と、口の中で溶ける味わいがたまらな
い1品。ごま油と塩でいただく。メニューには牛のハツ刺し、ユッケも。

豚足 酢みそ付き（$7.90）
女性に嬉しいコラーゲンたっぷりの豚足も柏ならではのメ
ニュー。絶妙な旨みの特製酢みそで、1皿ぺろりと食べられる。

（店長＝横溝宗隆さん）

　今年で5年目。オーストラリアの5つのサプライヤーから他国へ輸出す
る前の“美味しいところ”を吟味して仕入れています。1皿当たりの価格を
できる限り10ドル以下に押さえ、ボリュームはそのまま。ギリギリの価格
設定で提供しています。特別な日と言うよりは「肉が食べたい！」とやって
くるお客さんが多いですね。好きな部位を炭火で焼いて、思う存分味わっ
てください。予算は1人当たり25〜30ドル、BYOなのでお酒の持ち込みも1
人3ドルでOKです。
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柏 Kashiwa Japanese BBQ Restaurant
■Tel: (02)9906-7393 ■住所：7A Falcon St., Crows Nest NSW 2065
■営業時間：ランチ火〜日12PM〜2:30PM、ディナー火〜日5PM〜10PM、月休
■Web: kashiwa.zashiki.com

クレイン･バー･シドニー crane Bar Sydney
■住所：32 Bayswater Rd., Potts Point ■Tel: (02)9357-3414
■Email: events@cranesydney.com ■営業時間：水・木12PM～11PM、金～日12PM～2AM、月･火休 
■Web: cranebar.com.au

10ドルステーキ
（$10.00）
平日のランチと木曜夜の
限定で食べられる超お得
なメニュー。手間暇かけて
焼いた極上のステーキと
秘伝の和風ソースが相性
が抜群だ。

肉
を
心
か
ら
愛
す
る
シ
ェ
フ
の

名
物
和
風
ス
テ
ー
キ

　肉汁を1滴も逃がさないよう注意を払って焼いたステー
キは、自慢の1品です。ブラック･アンガスをじっくりと調理
し、玉ねぎをすりおろした和風ソースでさっぱりと仕上げ
ました。ステーキに対する熱い思いを込めたメニューを、
ぜひ味わってください。 （シェフ＝伊藤太一さん）
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主要プロジェクトの最新動向

収益認識基準（Revenue Recognition）
　現行の収益認識モデルは、リスク及び
経済価値の移転（transfer of risk and 
rewards）に焦点を合わせたモデルです。
一方、新たな収益認識モデルの下では、顧
客との契約に含まれる個々の履行義務を
識別し、契約時点でこれらの履行義務に収
益を配分した上で、関連する財またはサー
ビスの支配が顧客に移転した時に収益を
認識することになります（支配モデル）。
　この支配モデルの導入により、すべての
企業が何らかの影響を受ける可能性が高
いと思われます。複数要素取引などの特定
の取引については、現行基準よりも詳細な
ガイダンスが提供される予定です。

金融商品（Financial Instruments）
　13年11月19日に新IFRS第9号「金融
商品（ヘッジ会計及びIFRS第9号、IFRS
第7号、IAS第39号の改訂）」（IFRS第9
号（2013年））が公 表されました。これ
は、新たなヘッジ会計の要件およびその
他の金融商品に関連する会計基 準の部
分改訂を含んでいます。また、IFRS第9号
（2013年）によって強制適用に関する記
述が削除され、後述する減損会計フェー
ズの完了後に改めて強制適用日が決定さ
れることになりました。
　新ヘッジ会計は、金融業以外の事業会
社にとってIFRS第9号（2013年）の適用を
検討するいい機会だと思われます。何故な
ら新ヘッジ会計は、ヘッジ会計の適用要件
を簡素化し、金融商品を用いた企業のリス
ク管理活動に関する有用な情報を、提供
することに重点を置いているからです。
　また、減損プロジェクトが完了する前に
IFRS第9号（2013年）を適用することによ
り、事業会社は、新減損会計の適用を強
制提供日まで遅らせる一方で、新ヘッジ会
計を適用することが可能となります。

●新たなヘッジ会計の要件
　ヘッジ会計に関する変更の内、最も重要な
点は次の通りです。

●提案されている減損会計基準
　新減損会計基準（案）では、期待信用
損失モデルに基づいた貸倒引当金の認識
および測定が、以下のように提案されてい
ます。

･特定の金融資産について、期待信用損失の
認識が求められます。
･評価時点後12カ月間の期待信用損失または
残存期間にわたる期待信用損失に基づき、貸
倒引当金の測定が求められます。
･現行基準のように、既に発生した損失だけ
認識するのではなく、将来の期待損失をも含

む信用損失が、より早い段階で認識される結
果となる可能性が高くなります。

14 年1月1日以降開始の会計 年度から適
用される新会計基準

賦課金（IFRIC 21 Levies）
　IFRIC21により、企業は、法規制によっ
て規定された賦課金を支払う原因となる
活動を行った時に、関連する負債を認識
することが明確化されました。また、賦課
金を支払う原因となる活動が一定期間に
わたって生じる場合に限り、関連する負債
は徐々に認識されることとなります。さら
に、一定の基準値を超えた場合に初めて
生じる賦課金については、当該基準値に
達するまでは、いかなる負債も認識され
ないことも明確になりました。

金融商品の相殺
　 I A S 32号「O f fset t i ng  F i n a nc i a l 
Assets and Financial Liabilities」の改訂
は、「法的強制力のある現在の相殺権を有
する」（以下枠内参照）を満たす要件を以
下のように明確化するとともに、同じ時点
で行われない総額決済メカニズムを採用し
ている決済システム（例：中央清算機関シ
ステム）について、相殺要件がどのように適
用されるかについても明確にしています。

デリバティブの更改（Novation）とヘッジ
会計の継続（IAS 39の改訂）
　この改訂は、ヘッジ関係に指定された店
頭デリバティブの契約先が、法律や規則に
より直接または間接を問わず、中央清算機
関（Central Counterparty）に変更される
場合に、既存のヘッジ関係を継続できるよ
うにヘッジ中止規定の例外措置を設けた
ものです。

投資企業（Investment Entities）の連結に
関する例外規定（IFRS 10の改訂）
　この改訂は、投資企業の定義を満たす企
業に対して、連結規定の例外を定めたもの
です。投資企業は、子会社をIFRS第9号「金
融商品」に従って、純損益を通じた公正価値
で会計処理することが求められます。IFRS
第3号「企業結合」は、適用されません。

まとめ

　2014年上半期に最終基準化が見込ま
れる収益認識基準や金融商品会計等の
主要なプロジェクトに関しては、会計処理
だけでなく、企業の事業プロセスや内部
統制にも影響を与える可能性があります。
その為、十分な準備期間を確保する必要
があると思われます。また、2014年1月1
日以降開始の会計年度より適用される新
会計基準については、オーストラリアで事
業展開をしている多くの日系企業への影
響は限定的であると思われますが、早い
うちにこれらの新会計基準1つ1つの影響
の有無を評価することが重要です。

※この記事は出版時の時点で適用される一般的な情報を掲
載しており、アドバイスを目的としたものではありません。こ
の情報を基に行動をされる際には、専門家のアドバイスを受
けることをお勧めいたします。 
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「法的強制力のある現在の相殺権を有
する」の意味
　相殺権は、正常な営業過程にある場合のみで
なく、自社を含むすべての契約当事者が、債務
不履行や支払不能あるいは倒産に陥った場合に
も法的強制力を有していなければなりません。 

　オーストラリアでは、国際会計基準を自国の会計基準として採用し
ています。2014年上半期（1～6月）には、日系企業にも影響を及ぼす収
益認識や金融商品の減損会計フェーズ（ヘッジ会計フェーズは13年11
月に完了）など、いくつかの主要な国際会計基準の改訂プロジェクトが

完了する予定です。今月号では、これらの主要プロジェクトの最新動向
（13年12月末時点）について解説します。また、日系企業への影響は限
定的と考えられますが、14年1月1日以降開始の会計年度から新たに適
用される会計基準についても簡単にご紹介します。

税務＆会計 REVIEW
アーンスト･アンド･ヤング　ジャパン･ビジネス･サービス　監査シニア･マネジャー　三島 浩

著者プロフィル◎公認会計士。2001年新日本監査法
人入所。日本基準、US-GAAP、IFRSに関する豊富な
業務経験を有する。11年10月よりシドニー駐在。国際会計基準（IFRS）に関する最新動向

ヘッジの
有効性
判定

有効性判定は将来に向かってのみ
行われ、ヘッジの複雑性次第では
あるが、定性的な判定のみでも足
り得るようになる。80～120％と
いう有効性の数値基準は廃止さ
れ、ヘッジ対象とヘッジ手段の間
の経済的関係および、信用リスク
がその経済的関係に及ぼす影響
に重点を置いたヘッジ目的に沿っ
た判定が必要となる。

リスク
要素

個別に識別可能かつ信頼性をもっ
て測定できる場合には、金融項目
だけでなく非金融項目についても
当該リスク要素をヘッジ対象に指
定することが可能となった。

ヘッジ
コスト

オプションの時間価値、フォワー
ド契約のフォワード要素および通
貨ベーシス･スプレッドは、金融商
品のヘッジ手段の指定から除外さ
れ、ヘッジ･コストとして会計処理
することができる。つまり、これら
の公正価値変動をトレーディング
目的の金融商品のように損益に
直ちに計上するのではなく、取引
コスト（ベーシス･アジャストメント
を含む）と同様に一定の方法で損
益に按分し、公正価値の変動額と
の差額は一時的にその他の包括
利益に計上されることとなる。

グループ･
ヘッジ

階層指定や純額ポジションを含
め、従前の基準と比べ、より多く
の項目グループをヘッジ対象に指
定することが可能となった。

開示 より広範な開示が求められる。

労働党政府の政策転換とボート･
ピープルの激増

　まずボート･ピープル問題に関するこれ
までの経緯を、ごく簡単に振り返ってみよ
う。2007年11月の連邦選挙で勝利した
ラッド労働党は、人権重視、あるいは労働
党が弱者に優しいことを喧伝するため、ま
た、当時は海路豪州を目指す密入国ボー
ト･ピープルの数が激減していたこともあっ
て、翌08年の8月に、旧ハワード保守連合
政権が構築し、大きな効果を上げたボー
ト･ピープル外地難民審査レジームを大き
くソフト化している。旧政権の政策は「パ
シフィック･ソリューション」と呼称された
が、これは、豪州を目指してきたボート･
ピープルを即座にナウルおよびPNGに移送
して、そこで難民認定審査を実施するとい
うものであった。移送ボート･ピープルの長
期抑留は普通であったし、また難民と認定
されても豪州に受け入れられるとの保証は
なかったことから、同施策は、豪州を目指
すボート･ピープル予備軍への強い抑止効
果となったのである。ところが案の定、ラッ
ド労働党政府の政策変更によって、密入国
斡旋業者やボート･ピープル予備軍の間に
「豪州は甘い」とのパーセプションが醸成
され、その後、豪州を目指すボート･ピープ
ルの数は激増することとなった。そこで、
10年6月の「クーデター」で首相の座に就
いたギラードは、11年5月に「マレーシア･ソ
リューション」なる対応策を公表している。
これは、海路豪州に密入国を企てて捕え
られたボート･ピープル計800人を、マレー
シアの難民キャンプに移送し、当地で国連
難民高等弁務官（UNHCR）の難民認定審
査を受けさせ、その見返りに豪州はマレー
シアに滞在し、しかも既に難民認定を受け
た人々を向こう4カ年で4,000人受け入れる
というものであった。ところが、第1陣のグ
ループを豪州のクリスマス島からマレーシ
アに移送しようとしていた矢先に、同政策
を批判する人権団体が最高裁への訴えを
行っている。労働党政府は、最高裁の判決
には大いに自信を持っていたが、政府の自
信、期待に反して、同年8月に公表された
最高裁判決は、6対1の圧倒的多数で、「マ
レーシア･ソリューション」は、豪州の移
民法に照らして違法というものであった。
周知の通り、豪州の「サイレント･マジョリ
ティー」はボート･ピープルには相当に冷淡
であることから、最高裁判決を受けて政
府がリベラル路線に再度傾けば、具体的に
は、マレーシアでの難民認定審査を放棄し
て現行の内地審査制度を維持すれば、国
内有権者の反発は必至となる。そこで政府
は、最高裁判決を迂回して、あくまで外地
難民審査である「マレーシア･ソリューショ
ン」を実施すべく、移民法の改正を目指し
たのだが、野党勢力の抵抗により、結局、
政府は改正を諦めたという経緯がある。
　そこでギラード首相が、何とか政局の膠
着状況を打開するために設置したのが、制
服組のトップであったヒューストン前国軍
司令官を委員長に、ルストレンジ元外務･
貿易省（DFAT）事務次官、そして難民問題
／人権問題活動家のアリストールの3人か
ら構成される諮問委員会であった。ギラー

ド政府としては、高い評価を得ている、し
かも「第三者」でもある有識者の提言を利
用して、政府が一層「右傾化」するきっか
け、言い訳を作り、一方で、政府案に頑な
に反対し続ける野党に対しても妥協を迫ろ
うとしたのである。結果的にこの目論見は
成功し、ギラード政府は政治的敗北による
ダメージを限定化しつつ、これまで辛らつ
に批判してきたハワード旧保守政権の「パ
シフィック･ソリューション」を採用するとい
う「厚顔無恥」な政策転換を行っている。
ただし、それ以降もボート･ピープルの大量
到着は続いていた。

ラッド労働党政府の「PNGソ
リューション」

　連邦選挙を間近に控えた13年6月、ラッ
ドが首相の座に返り咲くという、一大政変
が発生したが、ラッドは炭素税やボート･
ピープルなど、労働党政府を苦境に陥れて
きた政治問題を何とか「中和」するため、
次々に各種政策の転換を行っている。そし
てラッドが7月に公表した、ボート･ピープ
ル政策の転換が、いわゆる「PNGソリュー
ション」（注：その後「PNG／ナウル･ソ
リューション」に）であった。
　その主要骨子は、①同政策の公表以降
に豪州領土のクリスマス島に到達したボー
ト･ピープルについては、健康診断を行った
後に全員をPNGのマヌス島等の抑留施設
に移送し、同地で難民認定の審査を実施
する、②難民条約に基づき難民と認定さ
れたボート･ピープルについては、PNGでの
定住が認められる、③難民と認定されな
かったボート･ピープルについては、出身国
に送還されるか、もしくは豪州以外の安全
な第三国に送還される、④PNGに移送す
るボート･ピープル数、およびPNGでの定住
を認可される難民認定ボート･ピープル数
には上限を設定しない、⑤豪州とPNG間
の今回の取り決めの適用期間は、とりあえ
ず向こう12カ月間とし、その後毎年見直し
を行うなどというものであった。
　同政策は、ギラードの政策をさらに大き
く「右傾化」したもので、タフとされてきた
保守連合よりも一層タフなものであった。
というのも、「パシフィック･ソリューショ
ン」でも、最終的には豪州に定住するボー
ト･ピープルが多かったのに対して（注：結
局は「没」となった「マレーシア･ソリュー
ション」にしても、一部の難民認定者が豪
州に送られる可能性はあった）、ラッドの
「PNGソリューション」では、同施策の公
表後に豪州に到着するボート･ピープルか
ら、将来豪州に定住する可能性を完全に
奪い去っていたからだ。豪州に到着する
ボート･ピープル、しかも急増していたイラ
ンからのボート･ピープルのほとんどは、政
治難民などではなく、単なる経済難民であ
るとされる。生活水準の向上を主要動機
とする経済難民にとって、先進国の豪州で
生活したいからボート･ピープルになるので
あって、開発途上国で、しかも治安も悪い
PNGに定住することの魅力は全くない。要
するにラッドの施策は、少なくとも経済難
民が豪州密入国ボート･ピープルとなるイ
ンセンティブを大きく阻害するものであっ

た。ところが、新政策の公表から連邦選挙
まで2カ月未満であったとはいえ、「PNG／
ナウル･ソリューション」の効果も薄く、昨
年8月には、08年8月の政策転換以降、豪
州に到着したボート･ピープル数は、実に5
万人の大台に乗っている。

アボット保守政府のボート･ピー
プル政策

　13年9月の連邦選挙では、予想通りア
ボット保守連合が圧倒的勝利を収めた
が、新政権の重要選挙公約の１つは「ボー
ト･ピープルの到着をストップさせる」とい
うものであった。その保守連合の政策は、
依然として旧ハワード政権の「パシフィッ
ク･ソリューション」である。ただ、広義の
「パシフィック･ソリューション」は、外地
難民審査のほかにも2本の柱、すなわち合
計で3本の柱から構成されていた。ほかの
2本とは、永住査証への切り替えがほぼ不
可能な暫定保護査証（TPV）の導入と、そ
して状況が許す限り、ボート･ピープル船を
「追い返す」というものであった。また保
守連合は、ラッド労働党政府が極めてタフ
な「PNGソリューション」を公表した直後
に、「3ツ星」の軍人をトップとするボート･
ピープル対応統合タスクフォースの設置策
を公表し（注：関係省庁間のコーディネー
トを担当させ、同タスク･フォースは移民大
臣に対して直接責任を持つ）、実際に政権
奪取後に同タスクフォースを発足させてい
る。タスクフォース設置の動機、目的は、
ボート･ピープル問題の国境保全、安全保
障の側面を国民に印象付けることで、その
背景には、第1に、安全保障問題では伝統
的に労働党よりも自由党への評価が高い
こと、第2に、安保問題であれば、秘密主
義も正当化しやすい、第3に、ボート･ピー
プル問題が移民や人権問題の観点から論
じられることを、できるだけ阻止するため、
そして第4に、ボート･ピープル問題でイン
ドネシアの協力を得る上でも、また豪州の
行動を正当化する上でも効果的、といった
アボット保守連合の判断があった。

ボート･ピープル問題の行方

　アボット保守政権が誕生して早くも5カ
月ほどが経過したが、豪州に到着するボー
ト･ピープルの数は既に激減している。そ
れどころか、昨年の12月中旬以降、到着
数はゼロとなっている。これは新政権が、
ボート･ピープル船の「追い返し」を積極的
に実施していることにもよるが、やはり2大
政党では、政策の「信頼性」に大きな差が
あるためと考えられる。というのも、ラッド
が「PNG／ナウル･ソリューション」という、
極めてタフな政策を採用したことから、2
大政党の政策上の差異はますます小さな
ものとなっていたからだ。ところがラッド
の政策も、わずかの効果はあったものの、
9月の連邦選挙までに目に見える効果を顕
すまでには至らなかった。一方、政権が交
代するやいなや、ボート･ピープルの流入数
は目に見える勢いで低下している。超党派
的な政策、ほぼ類似した政策であるにもか
かわらず、抑止効果が大きく異なった最大

の理由は「保守連合は労働党に比べては
るかにタフ」とのパーセプションが、密入
国斡旋業者の間ではもちろんのこと、ボー
ト･ピープル予備軍の間にも醸成されてい
るからだ。
　要するに、保守連合の政策が労働党の
それと大差はなくとも、ハワード旧保守政
権の過去の実績に鑑み、政策への信頼性
が大きく異なると言えよう。ただ、重要公
約を果たしたかに見えるアボット政府も、
今後も引き続きさまざまな問題に直面する
ものと考えられる。例えば、アボット政府の
「追い返し」政策などによって、インドネシ
アとの関係が緊張しており（注：インドネ
シアとの関係は、アボット保守政権の誕生
直後に暴露された、ユドヨノ大統領や大統
領夫人への盗聴問題で一挙に悪化した）、
これが継続することが予想される。また外
地難民審査に伴う、莫大なコストの問題、
具体的には、抑留施設の拡充や運営のコ
ストばかりか、ホスト国であるPNGやナウ
ル政府への援助コストの問題もある。連
邦財政が逼迫している中、こういったコス
トの発生は政府には大きな負担である。さ
らに、アボット政府の過度の秘密主義に対
する批判も続くものと思われる。
　ボート･ピープルの激増を招いた労働党
政府だが、少なくとも同政府は、ボート･
ピープル問題では相当に「ガラス張り」
で、ボート･ピープル船が到着するたびに、
すなわち相当な頻度で移民大臣が記者
会見を開き、関連情報の開示に努めてい
た。ところが、アボット政府はこれを１週
間に１度だけの、モリソン移民大臣と、同
問題を直接担当する統合タスクフォース
の陸軍中将の共同記者会見に切り替えて
いる。しかも、つい先日、保守政府は、こ
の定例記者会見をも中止し、今後は必要
に応じてプレス･リリーフを出すことだけ
を約束している。
　確かにアボットも指摘する通り、情報の
開示によって密入国業者に「塩を送る」こ
とになる恐れはある。ただ過度の秘密主
義は、国民の政府への不信感を醸成する
だけで、肝心の時に政府は国内世論を味
方につけることに失敗することとなろう。
だが何と言っても、最大の懸念点は、外地
抑留施設の運営、管理問題である。政府
施策の基本コンセプトは、ボート･ピープル
の「有利さを否定」することによって、ボー
ト･ピープルの豪州密入国インセンティブ
を阻害することにある。
　したがってナウルやマヌス島での難民
認定審査が、短期間に終了することは有
り得ないし、また難民の認定を受けても
豪州への受け入れは否定される。これま
で豪州本土内の抑留施設でも頻繁に発生
してきたように、長期の抑留は一部のボー
ト･ピープルの精神に相当なダメージを与
え、自傷行為などの過激な抗議行動や、
暴動の発生を惹起する。豪州への移民が
不可能となればなおさらであろう。実際に
つい最近、マヌス島の抑留施設で相当な
規模の暴動が発生し、死者まで出してい
る。暴動事件が発生する度に政府は対応
を迫られるが、同時にアボット政府は、国
内ばかりか国際社会からの批判も浴びる
こととなろう。

　5年近くにわたり労働党政権を悩ませてきた密入国ボート･ピープル問題だが、
昨年9月にアボット保守連合政権が誕生した直後から、豪州に到着するボート･
ピープルの数は激減している。ところが、これまでに到着したボート･ピープルが
収容されているPNGマヌス島の抑留施設で、絶望した抑留者による暴動事件が
発生するなど、ボート･ピープル問題は引き続き政府を苦境に陥れている。

ナオキ･マツモト･コンサルタンシー：松本直樹

一件落着にはほど遠い
ボート･ピープル問題

暴動が起きたPNGのマヌス島に設立されたオーストラリア領外難民処理センター（Photo: AFP）

ニュース解説 紙面ニュースWeb版

EYジャパン金融アドバイザリー部
採用及び法人説明会
日時：	2014年3月24日(月)19:00〜21:00
	 （募集数が一定を超えた場合は、26日(水)も同じ時間で開催）
会場：	Ernst&Youngオフィス
	 Ernst&Young	Centre,	680	George	Street,	Sydney,	NSW	2000
申し込み、お問合せは浅野まで	asano-tk@shinnihon.or.jp
日豪プレス公式サイト内からも申し込み可能	nichigopress.jp/eyj

EYジャパン東京事務所の金融アドバイザリー部では、
業務拡大に伴いスタッフ・シニアコンサルタントを募集しております。
弊社および業務内容の説明会を開催致しますので、ぜひお越しください。
金融関連の実務経験が無い方でもご参加いただけます。

6270ERNS
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NHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリア
日本語テレビです。日本語テレビです。日本語テレビです。日本から

衛星で
お届け

“NHKってこんなにイイとは
 思いもしませんでした。”

H･Nさん（QLD）

“見応えのあるドラマが増え、
 完全にハマってます。”　

                             T･Kさん（NSW）

“子供達の日本語のために
最高です。ありがとう!”　

                            A･Mさん（VIC）

日本国内のNHK総合、教育、BSをミックス
した海外向け放送でバラエティーもたっぷ
り。大人も子供もみんなで楽しめます。新番
組も目白押し。詳しい番組表はht t p ://
www2.nhk-g.co.jp/wpでご覧ください。

※お断り:著作権上の都合により海外では一部映像がご
覧いただけないことがございます。ご了承ください。

6923TELE

番組

NHK©

 “リアルタイムの
   ニュースだけでも大満足。”　
                              A･Sさん（WA）

視聴料
$49.95（月）

直径85cm（標準)の小型サテライトアンテナ
でOK。取り付けは専門の工事会社に依頼して
ください。マンションやアパートにお住まいで
も北北東の空にアンテナが向けられるベランダ
があれば受信は可能です。受信機器や工事会社
について詳しくはカスタマーセンターまでお問
い合わせ下さい。

受信機器 マンションでの設置例

テレビジョン･オセアニア社
｢NHKワールド・プレミアム・オーストラリア」カスタマーセンター

　   　TEL:1800 196 003
TEL:02-9281-4424  FAX:02-9212-4464

EMAIL:info@japantv.com.au
ホームページをご覧下さい。www.japantv.com.au

受信お申し込み・お問い合わせ

フリーダイヤル

NHK©

おかあさんといっしょニュース７

出演　
岡田准一 中谷美紀　
竹中直人 江口洋介　
黒木 瞳 内田有紀　
柴田恭兵 戸田菜穂 ほか

軍師 官兵衛

大河ドラマ「軍師　官兵衛」
2014年大河ドラマ絶賛放送中！

NHK©

NHK©

出演 杏　豊嶋花　原田泰造　
 財前直見　井之脇海　
 山崎掌　吉行和子 ほか

2013年度後期朝ドラ

ごちそうさん

時事速報

申し込み

3048JIJI

時 事 速 報

時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !
時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !

日本と世界の最新情報。
為替相場、政治･経済ニュース満載。1日2便（朝夕刊に相当）。
リアルタイム更新の専用ウェブもご覧になれます。

「時事速報」（日本語版）1ヵ月$209（含GST）TEL : (02) 9230-0020  FAX : (02) 9230-0030

WSWが直面する過酷な日程

　第20節が終了時点（2月23日）で、首位の
ブリスベン・ロアと、それを追うWSWの勝ち
点差が４とぐっと縮まった。WSWが、ACLに
関連する変則日程で試合がなく中休みとなっ
た第19節、首位のロアがニューキャッスルに
不覚を取った。ロアが、勝ち点を2桁の10まで
広げるチャンスを逃したことで、WSWは大き
く引き離される危機を何とか回避できた。そ
して、WSWは、23日の中休み明けの初戦、第
20節のアウェーでのパース戦に快勝。同節、
ロアが最下位のメルボルン・ハート相手にまさ
かの連敗を喫したことで、両チームによる首
位争いは予断を許さない状況になった。
　しかし、WSWの置かれた状況は決して
楽観できるものではない。15日の中休みが
あったとは言え、再開後の日程はACLが始ま
る関係で一気に詰まってくる。設立2年目で
アジアの舞台に初めて挑むWSWにしてみれ
ば、週2日ペースでの試合消化はいまだかつ
て経験がない。カップ戦などが多く組まれる
欧州の主要リーグを経験している小野やヘ
ルシなどの選手は、今まで経験済みのこと

で対応にも問題はないだろうが、国内のみで
プレーしてきた選手にしてみれば試合に臨
むコンディショニングからして、未知の世界
であり、最初は相当戸惑うはずだ。

ACL、Ａリーグの二兎を追うと…　

　そんな過酷な日程を見越して、ポポヴィッ
チ監督はAリーグでは今まで少なかった選
手のローテーション起用にこだわってきた。
しかし、現実としてはローテーションの影響
で試合の出来に振れ幅ができているのも否
定できない。結果を求めて、選手をうまく回
しつつ安定的に成績を収めて行くという姿
勢が要求されるのは、ポポヴィッチ監督に
とっても決して楽なタスクではないだろう。
少し意地悪に聞こえるかもしれないが、初
めての「ACL」と「Aリーグ」の二兎を生真面
目に追っていると、大事な物をすべて取り
逃がすということになりかねない。
　小野伸二というアジアのレジェンドを擁し
てのACL初参戦も確かに大きな意味合いを
持つ。しかし、小野とWSWの“おとぎ話”の
最終章は、昨季取り逃した大きな“忘れ物”

を取りにいくことに成功してこそ、大団円を
迎えるのだと思う。その意味で、どこかで良
い意味での“割り切り”が必要になってくるの
だろうが、そのあたりを冷静な判断力が持
ち味のポポヴィッチ監督がどう考えていく
のかに注目したい。日程を消化していく中で
の監督の狙いの移ろいは、今後の試合の選
手起用である程度見えてくるだろうから、今
後も試合ごとの「ポポビッチ用兵」を注視し
ていく必要がある。

初めてのACL、完敗スタート　

　その意味で大いに注目して見たのが、26
日、WSWにとってACLの初戦となる蔚山現
代戦。22日のパース戦に小野とGKコヴィッ
チが帯同せず、ブリッジも登録メンバーか
ら外れた。それを見て、蔚山戦にはベスト・
メンバーをぶつけてくると予想ができたが、
実際、26日の試合には現時点でのほぼベ
ストと言える顔ぶれが先発にそろった。セン
ターＦＷにはユリッチではなく、サンタラブ
が入り、現時点での序列ではサンタラブが上
であることが明らかになった。
　試合は、開始早々、小野のパスからサンタ
ラブが起用に応えての先制点を挙げる。その
後は、蔚山が敵地とは思わせない落ち着き
でゲームを支配、WSWのDF陣のイージー・
ミスにも助けられて3点をねじ込む。WSW

初、アジアの舞台への挑戦は、蔚山に1-3の
完敗での滑り出しとなった。小野も積極的な
プレーを見せ、相手との接触プレーで警告を
受けるシーンもあったが、気迫のこもったプ
レーでピッチを縦横に駆け回った。
　アジアのレベルを肌で感じる完敗を「ア
ジア最高のレベルでの試合で、3つのミスで
3失点。（このレベルでは）簡単なミスがす
ぐに失点に繋がるということを身をもって知
らされた」と冷静に振り返るポポヴィッチ監
督。次戦以降に守備の立て直しが急務なの
は明らかで、監督が次の試合ではどのよう
な策を講じてくるのかを楽しみにしたい。

　26日、ACLの試合と同じ日の午前中、エク
アドルとの親善試合（3月5日・ロンドン）に
臨むサッカルーズのメンバーが発表され、
WSWからはDFスピラノヴィッチが選出さ
れた。したがって、スピラノヴィッチは2日の
ジェッツ戦の欠場が決まっている。戦力的に
はダウンだが、WSWは守備の新たな戦力を
試す絶好の機会とポジティブに捉えよう。

来月5日、ロアとの“天王山”再び

　ここで、あらためて別掲の日程表と併せて
WSWの過酷な日程をおさらいしておこう。
既に書いたように、22日、アウェーのパース
戦に快勝したWSWは、そこから中3日でACL

二兎を追うWSWを待つ結末は？
WSW、試練の10番勝負

　小野伸二のウェスタン・シドニー・ワンダラーズ（WSW）は、2月26日の蔚山現代戦でア
ジア・チャンピオンズ・リーグ（ACL）のキャンペーンを開始。3月は、佳境を迎えるAリーグ
と併せての過密日程を戦うWSWの戦いを、本紙特約記者の植松久隆が占う。

文＝植松久隆（本紙特約記者／スポーツ･ライター）　  写真＝Richard Luan

特集 特集/インタビューWeb版

初戦のホームでの蔚山現代戦を戦った。そ
の後は、再び中3日でニューキャッスル戦
（ホーム・3月2日）と週2試合ペースの日程
が、Aリーグのレギュラー・シーズン、そして、
その後に控える大事なファイナル・シリーズ
の直前まで切れ目なく続く。ざっと、日程を
紙に書き起こしてみたが、22日（第20節）
から3月いっぱいまでの38日間で、アウェー
の貴州人和戦も含む10試合を、実に3.8日
に1試合というハイ・ペースで消化する。この
「試練の10番勝負」のできが、WSWの今
季の成績に直結してくる。
　しかも、過酷な日程はこれでは終わらな
い。3月29日の第25節には難敵セントラル
コースト・マリナーズ（CCM）と顔を合わせ
た後、WSWは日本遠征に向かう。4月1日、
アウェーで川崎フロンターレに挑んでから
トンボ帰りで帰国し、週末に待ち構えるの
は、5日のリーグ優勝争いの最大の天王山
となるロアとの首位攻防戦（第26節）。もち
ろん、それまでにリーグ優勝が決まってし
まっている可能性もないわけではないが、
リーグの盛り上がりの意味でもそこまでも
つれるという前提で話を進めたい。

“おとぎ話”のフィナーレは…

　ここで忘れてはいけないのが、同じくACL
の日程の影響をもろに受けるメルボルンV

やCCMと違って、ロアは今季ACLに出場し
ないという事実。WSWが過密日程にきゅう
きゅうとしているところに、シーズン優勝争
いの首位を走る最大のライバルは淡 と々週
1日のリーグ戦を消化、この大事な試合に照
準を絞って万全の状態で臨んでくる。1カ月
以上の過酷な日程を経て臨むWSWとの置
かれた状況の差異がどのように出るか、こ
れが今季のAリーグの天下分け目の決戦の
行方を決めると言っても過言ではない。
　過酷な日程についてだけ喧しく言いたて
ているようだが、このような日程をこなして
いくことは、WSWがリーグを代表する真の
強豪へと成長するための“イニシエーション”
となる。ロア、CCMもそして最大のライバル・
シドニーFCも、このような苦しい日程を経験
して、リーグの強豪と言われる存在へと成長
してきた。小野は、残り少ないWSWとの時
間の中で、自らの経験に基づいて、WSWと
いうクラブが真のビック・クラブに成長でき
るように、さまざまな働きかけをしていくの
だろう。今年、34歳を迎えたベテランの小野
が率先垂範してみせることで、WSWが過酷
な日程を経るごとに成長を見せる。そんな過
程を目にしながら、小野が「ここでやってき
て良かった」と思えるならば、この2年の小
野とWSWの“おとぎ話”が最高のフィナーレ
を迎える可能性は大いに高まる。

WSW、試練の10番勝負
小野からのフリーキックは、WSWの得意な得源となる

日豪プレスではウェブ版で定期的に最新記事をアップしています。トップページの
ウェブ特集内「小野伸二、活躍の軌跡」よりぜひご覧ください！
■Nichigo Pressウェブ版　Web: nichigopress.jp

順位表

ウエスタン･シドニー･ワンダラーズ試合日程

試合数 勝 分 敗 得 失 差 ポイント

1 ブリスベン･ロア 20 12 2 6 33 18 15 38

2 ウエスタン･シドニー･ワンダラーズ 20 9 7 4 25 19 6 34

3 メルボルン･ビクトリー 20 8 6 6 30 32 -2 30

4 シドニーFC 20 9 1 10 27 28 -1 28

5 アデレード･ユナイテッド 20 7 6 7 33 28 5 27

6 セントラル･コースト･マリナーズ 20 7 6 7 20 26 6 27

7 ウェリントン･フェニックス 20 7 5 8 30 29 1 26

8 ニューキャッスル･ジェッツ 20 6 5 9 20 27 -7 23

9 パース･グローリー 20 5 6 9 19 24 -5 21

10 メルボルン･ハート 20 5 6 9 24 30 -6 21

代表に選出されたスピラノヴィッチ 日本人サポーターの姿も

声援を送るワンダラーズ･サポーター

21節 3月2日（日）5PM VS ニューキャッスル･ジェッツ ピアテック･スタジアム

22節 3月8日（土）7:45PM VS シドニーFC アリアンツ･スタジアム

ACL 3月12日（土）8:00PM VS 貴州仁和(中国) 貴陽オリンピックセンター･スタジアム

23節 3月15日（土）5:30PM VS アデレード･ユナイテッド ピアテック･スタジアム

ACL 3月19日（水）7:30PM VS 川崎フロンターレ(日本) ピアテック･スタジアム

24節 3月23日（日）5:00PM VS パース･グローリー ピアテック･スタジアム

25節 3月29日（土）5:30PM VS セントラルコースト･マリナーズ セントラル･コースト･スタジアム

特集
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4
(02) 9299-4661

グレースホテル
4

York St上をMarket Stとの交差点から
ウィンヤード方面に100メートル北上。
タウンホール駅からもウィンヤード駅からも
徒歩5分の便利な立地です。

アクセス

日本人心理カウンセラーやフィジオセラピストも当院内で診療を行っております。

患者さま本位の優しさと思いやりのある医療サービス

待合室には、無料インターネット完備

早朝8時から診察、シティ中心部のGP

4448HOTE

土日・祝日は完全予約制

お気軽にご連絡ください

1800-355-855

海外旅行保険にご加入の方は
キャッシュレスサービスが受けられます。

診療時間 平日	 【朝】8:00〜【夜】8:00
土日・祝日	 【朝】9:00〜【夜】7:00

イベント／シドニー 旅行/イベントWeb版

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■KIDS向けイベント紹介は、46ページでご紹介しています。

リビング･イン･ハーモニー･フェス
ティバル
Living in Harmony Festival

　人種差別撤廃を掲げる、国連国際デー
に合わせたイベント。シドニー在住者・訪

▼会場：シドニー各所 ▼日程：3月1日（土）～31日（月） 
▼料金：無料
★ W e b :  w h a t s o n . c i t y o f s y d n e y . n s w . g o v . a u /
events/21832-living-in-harmony-festival-2014

ザ･ウィンターズ･テイル
The Winter’s Tale 

　ウィリアム･シェークスピアの演 劇を
オーストラリアの観客に向けて上演するこ
とを目的として、1990年に作られた演劇
集団「Bell Shakespear」。「愛」と「贖
罪」をテーマにしたシェークスピア劇「冬
物語」がオペラ･ハウスに登場する。喜劇
的要素をもふんだんに盛り込まれた今
作では、人はとんでもなく苦しい経験の

▼会場：Palace Verona, Cnr.  Ox ford & Verona St . , 
Paddington ほか、映画により異なる ▼日程：3月4日
（火）～23日（日）▼料金：一般大人$20、コンセッション
$17、子ども$14.50　そのほかオープニング、クロージング
などイベントにより異なる
★Web: www.affrenchfilmfestival.org

▼会場：Sydney Olympic Park ▼日程：4月10日（木）～
23日（水）▼料金：大人$34.60、子ども$21.10、コンセッ
ション$25.60、家族$99.20（大人2人、子ども2人）※3月
31日までの早割り
★Web: www.eastershow.com.au

■FESTIVAL
アライアンス･フランセーズ･フランス
映画際2014
The Alliance Francaise French Film Festival 2014

　フランス国外では最大規模となるフラ
ンス映画の祭典。25周年を迎える今年
も、オーストラリア国内7カ所を6週間以
上に渡り巡る。シドニーでは、3月4日の
オープニング･ナイトの車椅子青年の成
長を描く感動のヒューマン･ドラマ「THE 
FINISHERS」をはじめ、気鋭のディレク
ターたちによるショート･フィルムやコメ
ディー、ラブストーリーなど幅広いジャン
ルの映画が公開される。イベントにより、
カクテルなどのアルコールとともに楽しめ
る作品も。フランス映画の「今」を知る絶
好の機会を見逃さないで。

なんだこれくしょん  ワールド･ツ
アー2014
Nanda Collection Worldtour 2014

　日本の「カワ
イイ」文化の旗
手として世界的
にも注目を集め
ているアーティ
ス ト き ゃ り ー
ぱ み ゅ ぱ み ゅ
が、シドニーに
やって来る。日
本のオリコン・
ウィークリー・
チャートで1位

を獲得し、世界23カ国のエレクトロニッ
ク・アルバム・チャートにもランクインした

シドニー･ロイヤル･イースター･ショー
Sydney Royal Easter Show

　毎年90万人を動員するオーストラリア最
大のフェスティバル。オーストラリア特有の
農業文化を広めるために1823年に始まっ
た歴史あるイベントだ。今年も目玉となる
のは、1万個の新鮮な野菜で飾られるアー
トワークと斧で木を切る早さを競うウッ
ド･チョッピング･コンペティション。さら
に、コカ･コーラ･カーニバルでは絶叫マシ
ンなどのアトラクション、かわいい子ども
の動物たちと触れ合えるコーナーもあり、
家族で行くにもぴったり。3月中はチケット
が早割り価格で購入できる。

▼会場：Sydney Theater, 22 Hickson Rd., Walsh Bay ▼日
程：3月15日（土）～4月5日（土）▼料金：プレミアム$75、A
席$60、B席$45、30歳以下$30
★Web: w w w.sydneydancecompany.com/events/
interplay-work-in-progress

▼会場：Royal Randwick Racecourse ▼日程：3月8日（土）
▼料金：$167.20～345.70
★Web: www.futuremusicfestival.com.au

■THEATRE
インタープレイ
Interplay

　1969年にダンサーであるスザンヌ･
ミュジッツ氏が発起人となり設立された
シドニー･ダンス･カンパニーによる、コン
テンポラリー･ダンスの舞台。スペイン出
身の芸術監督ラファエル･ボナチェラ氏が
手がけ、一流のダンサーたちにより肉体の
芸術が繰り広げられる。前衛的で時代の
先端を体現すると言われるコンテンポラ
リー･ダンスの世界を、生の舞台で体感し
てみよう。

■MUSIC
フューチャー･ミュージック･フェス
ティバル2014
Future Music Festival 2014

　ブリスベン、
メルボルンなど
オーストラリア
5都市を巡る、
夏の終わりに行
きたい大型音楽
フェスティバル。
シドニー開催の
参加アーティス
トには、ダフト
パンクやロビン･
シックとのコラボレーションも記憶に新し
いファレル･ウィリアムズや、ヒップホップ
界に彗星のごとく現れたマッケルモア＆ラ
イアンルイスなど。数ある音楽フェスの中
でも、この音楽フェスティバルはその幅広
いアーティスト層から“ジャングル”と呼ば
れることも。

NSWフード&ワイン･フェスティバル
NSW Food & Wine Festival

　シドニーの食文化をワインとともに存
分に楽しめるイベント。期間中はさまざま
なレストランでワインとの相性を考えた
料理が提供されている。「The Morrison 
Bar & Oyster Room」ではランチ･スペ
シャルとして、30ドルでお得に高級レスト
ランの味が楽しめたり、ロックス地区に店
を構える「Ananas Bar & Brasserie」で
は最高の料理とともに相性のいいワイン
の提案をしてくれる。ワイン大国として知
られるオーストラリアだからこそ味わえる
芳醇なワインと、料理のマリアージュを堪
能してみては。 

▼会場：シドニー各所 ▼日程：開催中～3月21日（金）▼料
金：レストランにより異なる
★Web: www.nswfoodandwine.com.au

▼会場：Sydney Opera House, Playhouse ▼日程：3月1日
（土）～29日（土）▼料金：大人$75、30歳以下$35 ※土曜
日のみ大人$79、30歳以下$48
★Web: www.bellshakespeare.com.au/buytickets/
thewinterstale

後に本当に幸せを感じられるのかという
メッセージを投げかけてくる。

文化の調和を感じる「リビング･イン･ハーモニー･フェスティバル」

Sydney
EVENT
GUIDE

Photo by Wendell Teodoro

◎フランス映画際の各都市共通ペア・チケット
（VIC州を除く）を4組8名様に抽選でプレゼン
ト。詳しい応募方法は6ページをご覧ください。

問者を対象とし、「調和（ハーモニー）」を
テーマに開催される。フォーラムを中心と
して、アボリジ二アートに触れられたり、
タイやトルコ、インドなどの国際色豊かな
お祭りがあったりとさまざまな文化に出会
えるイベントが目白押し。ほかにも映画祭
やシドニーの中心部タウンホールを巡るツ
アーなどが予定されており、シドニー滞在
歴に関わらず深く文化を学べそう。無料イ
ベントがほとんどだが、予約が必要なもの
もあるので確認をして出かけよう。

イベント／シドニー

いの迫力を一身に感じられる。普段はクリ
ケット用のグラウンドとして使われている
シドニー･クリケット･グラウンドで滅多に
見られない一戦を楽しんでみては。

ワンダーラスト 
Wanderlust 

　シティの中心にあるドメイン･パークに
ヨガと音楽が溢れる、アメリカのヨガのお
祭りであるワンダーラストがやって来る。
ヨガの伝道師として世界的に知られるイ
オイン･フィンによるヨガのクラスに加え
て、会場内ではマーケットも多く出店され
る。夜になれば、地元のワイン･メーカー
によるアルコールの提供も。屋外の開放
的な雰囲気の中、楽しみながら健康的な
生活を送るきっかけが見つかるかも。

▼会場：The Domain, Royal Botanic Garden, Sydney ▼
日程：3月30日（日）▼料金：来場無料 ※ヨガ参加は事前
申し込み1レッスン$10～
★Web: syd.wanderlustfestival.com

メジャー･リーグ･ベースボール･オー
プニング･シリーズ
Major League Baseball Opening Series

　アメリカ･メジャー･リーグのオープニン
グ･シリーズがシドニーで開幕される。試合
を間近に見られるようにと特別に作られた
座席からは、ロサンゼルス･ドジャースとア
リゾナ･ダイアモンドバックスの熾烈な戦

▼会場：Moore Park　▼日程：3月22日（土）▼料金：$69～499
★Web： www.sydneycricketground.com.au/latest-news/
scgbaseballtransformation

▼会場：Csentennial Park, Brazilian Fields, Paddington
▼日程：3月13日（木）～16日（日）▼ 料金：当日入場 料
$30、事前予約で$25
★Web: www.tasteofsydney.com.au

テイスト･オブ･シドニー
Taste of Sydney

　シドニーで人気のレストランの味を満喫
できるフェスティバル。今、最も人気のあ
るシドニーのレストランが15店以上出店
し、それぞれの自慢の料理の腕を競う。さ
らに会場内の「Taste Kitchen」では、プ
ロのシェフが料理の実演を行いながら、
料理のコツや楽しさを観客に伝えてくれ
る。会場では、バーやラウンジなどアル
コールを楽しめるブースもあり、心地良い
夏の風を感じながらシドニーの食の最先
端に触れられる。

MCAコレクション
Volume One: MCA Collection

　オーストラリア現代美術館史上初となる
全フロアを使用したコレクション展。130
を越えるオーストラリア人アーティストの
作品が並び、これまでの20年間に渡る現
代芸術の歴史が観賞できる。今回の展示
会では、多様性に焦点を当て、アボリジニ

アフガニスタン
Afghanistan

　アフガニスタンの秘宝とそれらを巡る
歴史に関する展覧会。戦争や内政不安の
中、首都カブールの美術館スタッフたち
が、タリバンの脅威の下、命懸けで守り抜
いた古代の秘宝が公開される。今回展示
される紀元前2,200年から紀元200年に
かけてつくられた芸術品の数々の中には、
北アフガニスタンで発掘されバクトリア
の秘宝と呼ばれる金や銀製の工芸品など
も含まれる。世界で170万人もの人々を魅
了した作品の数々を堪能してみては。

▼会場：Art Gallery of NSW ▼日程：3月7日（金）～6月
15日（日）▼料金：大人$10、5歳以下無料
★Web: w w w. ar tgal ler y.nsw.gov. au/exhibit ions/
afghanistan

▼会場： Museum of Contemporary Art Australia, The 
Rocks ▼日程：3月29日（土）～7月1日（火）▼料金：無料
★Web: www.mca.com.au/exhibition/volume-one-
mca-collection

■SPORTS
トップ･ギア･フェスティバル･シドニー
Top Gear Festival Sydney

　シドニーで最も規模の大きいモーター･
スポーツの祭典。2日間に渡って行われる
イベントは迫力たっぷりにトラックの内
と外の両方で楽しむことができる。レッ
ドブル・フォーミュラワンにも参戦した若
きオーストラリア人レーサーのダニエル･
リチャルドの参加や、場外では故アイルト
ン・セナ氏が1988年F1のレースで使用し
た車やトヨタ車の展示など、車好きには嬉
しい内容が盛りだくさん。

▼会場：シドニー各所▼日程：3月21（金）～6月9日（月）
▼料金：イベントにより異なる
★Web: www.biennaleofsydney.com.au

■ART
シドニー･ビエンナーレ
Biennale of Sydney

　2年に1度の現代アートの祭典シドニー･
ビエンナーレの開催がスタートする。多
国籍なコミュニティが存在するシドニー
らしく、国籍を問わない多くの気鋭のアー
ティストたちの作品が、美術館や世界遺
産に登録されているコッカトゥー島など
でも楽しむことができる。19回目を数え
る今回は「YOU IMAGINE WHAT YOU 
DESIRE＜あなたはあなたの欲しいもの
を想像する＞」をテーマに、無料のアー
ティスト･トークや講演会、ワークショップ
などが目白押し。どっぷりアートの世界に
浸れること間違いなし。

▼会場：Olympic Parks ▼日程：3月21日（金）～3月23日
（日）▼料金：大人$28、子ども（12～17歳）$22、3日券
$65、事前予約で割引適用可
★Web: www.cakebakeandsweets.com/sydney

■EXHIBITION
ケーキベイク･アンド･スイーツ･ショウ
CakeBake and Sweets Show

　3日間にわたって行われる焼き菓子およ
びケーキのショー・イベント。期間中は有
名パティシエによる実演に加えて、コンペ
ティションや料理教室（要予約）、ワーク
ショップなどが開催される。アメリカのテ
レビ番組「Ace of Cakes」で知られるダ
フ･ゴールドマンによるオーストラリアでの
初となる料理パフォーマンスや、世界的に
有名なショコラティエのクリスティン･ティ
バルスなどのショーも予定されている。会
場では、芸術作品と見まごうほどのデコ
レーション・ケーキの展示も。

▼会場：Moore Park, Hordern Pavilion Entertainment 
Quarter ▼日程：4月5日（土）･6日（日）10AM～4PM▼
料金：無料
★Web: travelxpo.com.au/Sydney

ザ･シドニー･ホリデー･トラベル･
ショー 
The Sydney Holiday Travel Show

　次の旅行の予定を立てたい人は、迷わ
ずこのイベントへ！ このショーでは、経
験豊富な旅の達人たちが最適な旅のプラ
ンを無料で提案してくれたり、さらに次の
旅の予約までできたりと、その場ですべ
てすませることができる。また、海外の
料理を楽しめるフード・コーナーや民族
衣装をまとった人々によるパフォーマン
スもあり、シドニーにいながらも旅行気
分が味わえる。

▼会場：Sydney Motorsport Park, Ferrers Rd,. Eastern 
Creek ▼日程：3月8日（土）・9日（日）▼料金：大人$69、子
ども$29、家族$160（大人2人、子ども2人）
★Web: www.topgearfestivalsydney.com.au

▼会場：Blackeye Garaller y, 3/138 Darlinghust Rd., 
Sydney ▼日程：3月18日（火）～4月6日（日）▼料金：無料
★Web: blackeyegallery.com.au

小松幹直・セレクティッド・ワークス
MikiNobu Komatsu Selected Works

　日本でも写真集を出版し、オーストラリ
アでも活躍する日本人写真家･小松幹直
氏による写真展。ニュージーランドおよび
オーストラリアの雄大な自然風景を中心と
して、うつろいゆく「光」を捉えた作品が
展示される。「撮影時には、ただ単にその
景色だけではなく、それ以上の何かその
場所についての本質的なものを捉えられ
ることがある」と語る小松氏の作品には、

MikiNobu Komatsu, Lindis Pass in snow

などの先住民に関する絵画、映画、映像イ
ンスタレーションなども。同美術館のアイ
コン的存在であるステファン･バーチのス
パイダーマンやマリア･コヅイックのダブル･
ポートレイトなどは一見の価値あり。

セカンド･アルバム「なんだこれくしょん」を
引っ提げ、ライブを繰り広げる。日本を代
表するクリエイティブなポップ･スターのス
テージをぜひこの機会に。

▼会場：UNSW Roundhouse, Gate2, High St., Kensington 
▼日程：3月23日（日）
★Web: kppweb.tumblr.com

自然の厳しさとともに不思議な温かみが
にじみ出る。

KVB FX Pty Ltd シドニー店
Level 18, Citigroup Centre, 2 Park St., Sydney
Tel: +61-2-8263-0186　Fax: 02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com        AFS License No.334293 

KVB FX Pty Ltd メルボルン店
Level 38, 120 Collins Street, Melbourne
Tel: +61-3-9660-1886　Fax: 03-9660-1889

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

           

2014年1月13日時点

5万AUドルを日本に送金した場合

金融機関        レート          受取額
大手豪銀        88.59
           KVB          92.83   
差額 ¥212,000

¥4,429,500
¥4,641,500

24　2014年3月	 	 	 2014年3月　25



Tel: (02) 8222 3333
Level 13, 39 Martin Place, Sydney NSW 2000
Les.Stubbs@turnerfreeman.com.au（英語）
WEBSITE: www.turnerfreeman.com.au
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◆別居/離婚
◆親権/養育費
◆家庭内暴力
◆訴訟/和解調停

◆財産分与/慰謝料　　◆年金
◆事実婚関係における問題
◆婚前契約書
（財産契約書を婚約者と共に準備し、署名）

離婚は、単に破局ではありません。新たなる人生の
旅立ちです。新たな一歩を踏み出される皆さまに、
当事務所の専門弁護士達が、全面的な協力をさせ
ていただきます。別居、離婚でお悩みの方は、是非
お気軽にお問合せください。

60年以上の歴史を誇るオーストラリア屈指の法律事務所
50名の法律家が12言語に対応致します

ターナー･フリーマン法律事務所
家族法のスペシャリスト

初回無料相談
Turner Freeman Lawyers

International Lawyers
Co-operative  - Yamamoto Attorneys -

Suite 449, Level 5, 311-315 
Castlereagh St.,Sydney 2000
Tel: (02)9282-9377
Fax: (02)9282-9771
Email: tyamamoto@ilclaw.com.au初回コンサルテーション（30分まで）は無料です。

7393YAMA

[主要専門分野]

■  家族法

■  遺言作成・検認

■  各種不動産取引法（売買・リース）

■  各種商取引法　
 （ビジネス売買・フランチャイズ）

■  民事・刑事訴訟法

■  会社法・労使関係法

■  移民法（0959146, 0003707, 0853287）

6名の弁護士の連携により、高い専門性を各種法分野でご提供できることを誇りとしております。

TEL: (02)9264-1911 WEB: www.visanet.com.au
FAX: (02)9264-1977   E-MAIL: visa@visanet.com.au
Suite 1401, Level 14, St Martins Tower, 31 Market Street, Sydney NSW 2000

（York St と Market St の角、ANZ が入っているビルの14 階）  営業時間9:00AM-5:00PM

ビジネスビザ申請の際、事前に労働
市場調査をする必要があります。主
な対象職はエンジニア、看護師、
Trades職（例：ヘアドレッサー）、他
Cert IV〜Diplomaレベルの技術職
（例：マッサージセラピスト）です。
（一部免除条件あり）

オーストラリアンビザネット『確実に』
『丁寧に』

11月23日より、ビジネスビザの
労働市場調査導入の実施

各種ビザに必要な、英語・専門学校・大学のご案内、お手配もしております。
ビザ最新ニュースは、弊社ウェブサイトをご覧ください。www.visanet.com.auビザＮＥＷＳ

6170BRET

ビザのお問い合わせは日本語で、

西尾までどうぞ
（MARN：No: 9792769, 0208479）

初回のご相談
（30分）は無料です。

お気軽にどうぞ。

新生活応援いたします。
リバーエクスプレス

安心・納得の3大ポイント

1個＄170
2個＄300
3個＄450

日本へのAir宅配便

お得!

12/566 Gardeners Rd Alexandria
NSW 2015   Fax:02-8205-0073
Tel: 02-8205-0048
Mob: 0404-007-778

詳しくは 
www.riverexpress.com.au 

･＄60 / 時間
（1名＋バン）

･＄100 / 時間
（２名＋４tトラック）

･＄130 / 時間
（3名＋４tトラック）
*Minimum 2hrs + 30min 

Travel fee + GST

格安市内引越し

★　バスケット10個無料レンタル　
★　倉庫での保管サービス
★　日本人によるクリーニングサービス

大好評サービス

①家も家具も無傷安心の
　完全梱包

②日本人スタッフが
　全対応

③お見積り
　無料
国内引越し、海外引越し、
クリーニングサービスも承ります。

A A

Q Q

鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･ファミリー･クリニック
メルボルン大学医学部卒。日本人在住者の多いシドニー北部ノースブリッジで一般開業医
を始めて29年。穏やかな語り口が印象的な優しい先生として知られる

　オメガー３脂肪酸は人体が通常に機能
するために必要な必須脂肪酸で、体外から
摂取しなければなりません。ALA、DHA、
EPAと３種類ありますが、ALAはDHAと
EPAの前駆物質で、体内ではDHAとEPAと
いう物質に変換します。ALAはアマニ（亜
麻仁）などの植物類から摂れますが、DHA
とEPAは魚類に含まれています。脂肪酸に
はオメガー６脂肪酸という物質もあり、こち
らは主に野菜類や肉類から摂れます。
　数百年前の人間の食事はオメガー３とオメ
ガー６の比率が同等だったのに対し、近代の
食事内容はオメガー６が圧倒的に多くなって
いるようです。この不均衝があることによって
あらゆる健康問題に影響を及ぼしているの
ではないかと疑われています。一般的にオメ
ガー３脂肪酸は体内の炎症を鎮める効果が
あると言われています。

オメガ−３脂肪酸の効果
・コレステロールと中性脂肪を下げ、循環器
疾患のリスクを低める
・血圧を下げる（効果が出るのは摂取量
が１日３,０００ミリ･グラム以上なので医師
の指導が必要）
・動脈硬化と血栓の発生を抑制
・不整脈の発生リスクを低める
・リューマチ性関節炎ー関節痛や朝の関
節のこわばりを和らげる（症状を和らげる
だけで病気の進行を抑制する効果は見ら
れていない）
・骨粗鬆症の進行抑制（オメガー３脂肪酸を
摂取した人の方が骨粗鬆症の進行度が遅め
というデータあり）
・精神的疾患減退（調査結果では明らかな
結論はでていないが、ウツ病、出産後のウツ、

注意欠陥多動性障害、痴呆症などに対しての
プラス効果がある可能性もあり。また、胎児
の脳の発達にも欠かせない物質なので、妊婦
が服用することは薦める）
・がん予防（大腸癌、乳がん、前立腺がんに
関しては良い影響も見られる）

オメガ−３脂肪酸の多い食べ物
＊アンチョビー ＊鯖

サバ

 ＊鰯
イワシ

 ＊鰊
ニシン

 ＊鮪
マグロ

 ＊鱒
マス

　
＊鮭

サケ

（野生の方が養魚よりも多い） ＊蝶
チョウザメ

鮫

　上記のような魚はオメガー３脂肪酸を多く
含みますが、大きめの魚（サメやサバ、カジキ
など）には水銀などの毒成分も多めに含まれ
ています。妊婦さんや小さなお子さんはこの
ような魚は避けるべきです。食べ物からオメ
ガー３脂肪酸を摂取する場合は週に２〜３回
魚を食べることを薦めています。

ALAの多い食べ物
＊胡

ク ル ミ

桃 ＊アマニ油 ＊カノーラ油 ＊オリーブ
油 ＊大豆油

オメガー３脂肪酸サプリメント
　食べ物から摂取できない場合はオメガ−３
脂肪酸のサプリメントがあります。通常１日１,
０００ミリ･グラム（DHAとEPAが混合で）が
推奨されている量です。消化不良、ガス、膨
満感、下痢などを起すこともあります。オメガ
−３脂肪酸は出血のリスクを高めることもあ
りますので、アスピリン、ウオーファリンなどの
血液の凝固作用を低める薬を服用している
人は用心して使わなければなりません。
また、推奨されている摂取量よりも多く服用
する場合は、必ず医師と前もって相談してく
ださい。

　隣の家の庭木が覆いかぶさっている場
合において、迷惑を被っている方の住人
が境界線からはみ出している部分を伐採
すること自体には違法性はありません。
隣人(木が植わっている方)の許可も必要
ありません。ただし伐採行為に費用がか
かる場合、その隣人にコスト請求をする
ことはできません。そればかりか、その
木、あるいはその他の木、隣人の家屋や
土地等に何らかのダメージが生じた場合
には、伐採行為を行った方に責任が追求
されることになります。従ってそうした自
己解決手段を講じる場合には事前に庭
師等からのアドバイスを受ける方が良い
でしょう。もちろん不要なトラブルを避け
るために隣人に伐採の意志を申し出るこ
とが妥当です。
　また、木の種類によっては地域によっ
て保 護 対 象に指定されていることもあ
り、その指定されている木を伐採するこ
とは違法行為となりますので、協議会な
どへ事前に問い合わせることも必要とな
るでしょう。
　隣人を訴えることは理論的には可能で
すが、単刀直入に申し上げると、特に小
規模の問題の場 合、費用対効果につい
ての疑問もさることながら、隣人との恒
久的なトラブルの原因となることは事前
に予測しておくべきでしょう。ただし、こ
の場 合は建物の価値自体を下げる可能
性があるので、損害賠償請求訴訟をオー
ナー全員で考慮すべき問題である可能
性が高いと思われます。
　隣人側に植わっている木による怪我や
物的損害に対する訴えは環境裁判所(the 
Land and Environmental Court)で行う

ことになります。ただし、特筆すべきこと
は、裁判所がそうした訴えを認めるのは、
訴えを起こす前に当事者間が和解を試み
るための妥当な努力を行った事実がある
場合に限られるということです。
 法的手段を講じるには多くの時間と費
用を要するもので、前述のとおり、費用
対効果が期待できる被害金額であるか
否かの事前判断が非常に重要となりま
す。また隣人が相手となる訴訟手続きは
勝敗にかかわらず後味の悪いものとなる
でしょう。隣人とのトラブルについては対
話による解決が一番の策であると言わざ
るを得ません。ワンクッションを入れる
意味でも弁護士を介しての和解を望むべ
きでしょう。
　なお、本記事は法律情報の提供を目
的として作成されており、法律アドバイス
として利用されるためのものではありま
せん。

医療 法律
　友人からオメガー３脂肪酸が体に良いからと薦められました。この人はい
くつものサプリメントを手当たり次第に摂っている人で、本当にすべて効果が
あるものなのかが疑われます。オメガー３脂肪酸にはどのような効果がある
のでしょうか。

（35歳主婦＝女性）

　小規模フラット（4軒）の内の1軒に住んでいます。この4軒の各オーナーで
いつも話題に上がるのが隣の家の木で、枝が覆いかぶさっているばかりか、
張り出した木の根が私たちの駐車場のコンクリートを持ち上げ割れ始めてい
るのです。どう対処すべきでしょうか？

(40歳主婦＝女性)

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto Attorneys
NSW大学法学部･教養学部卒。International Lawyers Co-operativeのメンバーである
Yamamoto Attorneysの代表として各種法務を遂行している。

リビング
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日 豪 プ レ ス 何 で も 相 談

Adrian Felton （エイドリアン・フェルトン）
弁護士（ソリシター）/ 移民コンサルタント
スタッフソリューションオーストラリア
移住手続認定代行業者登録番号　(Migration Agent Registered Number): MARN 0105680
マッコリー大学で法学の学士号を取得後、移民、法律の分野で10年以上の経験を積む。ここ8年間はスタッ
フソリューションオーストラリアにて勤務し日系企業や幅広い層の個人のお客様のビザ申請を代行している

斉藤 大（さいとう だい）
エーオン･リスク･サービス･オーストラリア
ジャパン保険サービス部
世界最大手のリスク･コンサルタント会社豪州法人の日系専門部署で日々日系企業顧客の
法人･個人保険アレンジ、事故処理などを担当

A A

Q Q
　日本にいらっしゃるご両親をオーストラ
リアへ呼び寄せるためにはペアレント･ビ
ザを申請する必要があります。
　ペアレント・ビザには一時滞在ビザと永
住ビザの両方があります。これらのビザの
需要は高く、標準的なペアレント･ビザは
申請から申請結果が出るまでに10年以上
かかります。この長い待ち時間を避けるた
め、コントリビュートリー･ペアレント･ビザ
を申請することができます。このビザを申
請する場合、ビザが認可される前に第2ビ
ザ申請料を支払う必要があります。現在
の第2ビザ申請料は42,250ドルですが、
支払うことにより待ち時間がかなり短くな
ります。現在のコントリビュートリー･ペア
レント･ビザ審査の待ち時間はおよそ12カ
月程度ですが、申請の数、ビザ認可の数に
より変動します。
　ご両親（実親または養親）がペアレン
ト･ビザを申請するためにはオーストラリ
アに生活の基盤があるオーストラリア市
民、オーストラリア永住者または資格のあ
るニュージーランド市民のスポンサーが
必要です。
　またスポンサーは「A s su r a nc e  o f 
support」を提供しなければなりません。
「Assurance of support」とは　保証
人（Assurer）がビザ申請者の移住後、
ビザ保持者が生活保護手当てに頼らな
いよう、保証金を納めることです。ペアレ
ント･ビザ･カテゴリーの場合、保証人に
よる保証期間はビザ申請者の移住後2年
間で、コントリビュートリー･ペアレント･
ビザ･カテゴリーの場合、保証人による保
証期間はビザ申請者の移住後10年間で
す。スポンサーが保証人となる必要はあ

りません。
　また、申請者は通常、家族構成テスト
（Balance of family test）に合格しなけ
ればなりません。家族構成テストに合格す
るためには、申請者の子どもの半分以上
がオーストラリア市民または永住ビザを
保持しているオーストラリア居住者である
か、資格のあるニュージーランド市民であ
る必要があります。または、前述のオース
トラリア居住者である子どもの数が、オー
ストラリア国外にいる子どもの数より多
い必要があります。例えば、申請者に3人
の子どもがおり、その内、2人がオーストラ
リア居住者、1人がオーストラリア国外に
居住している場合、申請者はこのテストに
合格できますが、申請者に4人の子どもが
おり、その内3人が国外に居住している場
合、このテストには合格しません。
　さらに、国内申請のペアレント・ビザに
は年齢制限があるビザもあります。オース
トラリア国内でビザを申請する場合、申
請者の年齢が、男性は65歳または、65歳
以上、女性は60歳から65歳（生年月日に
よる）である必要があります。
　ほかに、申請者が段階的に移民省に寄
付金を支払う、永住ビザにつながるコント
リビュートリー・ペアレント（一時滞在）ビ
ザがあります。
　上記の情報は、ペアレント・ビザの種類に
関する一般的な概要ですので、専門的なア
ドバイスに関しましては移民コンサルタント
にご相談することをお薦めいたします。

　結論から言いますと、当地オーストラリ
アにおいても、PL保険の手配が必要とな
ります。PL保険の補償対象は、被保険者
の提供する製品が原因となる第3者の“身
体のケガや死亡”または“財物の破損”に対
して、被保険者が負担する賠償責任となり
ます。ここで、注意すべき点は2点です。

　1つ目は、賠償請求者は誰に向かって裁
判を起こしてくるか分からないという点で
す。例え製品を製造したのは日本にある
親会社であったとしても、オーストラリア
在住の原告者は、製造元である当該企業
の親会社ではなく、オーストラリアにある
現地法人もしくはその代表者に対して訴
訟を起こしてくるケースがほとんどです。
その際、在豪法人はこちらの法律的にそ
の案件を日本の親会社に振りかえること
はできず、在豪法人にて受けて立つ立場
にいます。さらにオーストラリアの法律に
おいては輸入業者は製造者と同じ立場と
して見なされることになっています。この
点を考えますと、在豪法人による現地で
対応可能なPL保険手配が重要です。

　2つ目は、PL保険のカバーには係争費
用が含まれるという点です。訴訟国家と
も言われるオーストラリアにおいては、
責任の所在に関わらず賠償金を求められ
ての訴訟に巻き込まれるケースが少なく
ありません。仮に、ほかの企業に責任が
あったような場合においても、巻き込ま
れた訴訟に対してかかった弁護士費用を
含む係争 費が多額になる場 合がありま
す。つまり、最終的に無責となる案件にお
いても、PL保険の活用で保険会社および

保険会社が手配する弁護士と相談しな
がら、必要経費を保険でカバーしつつ対
応していくことができ、この点においても
現地PL保険は在豪法人にとってたいへ
ん有効となります。

　なお、こちらでのPL保険手配をする場
合に、もし日本などで保険手配が既にさ
れている場合には、バックアップ･カバー
があるとして保険料の軽減を図ることが
できます。
　以上2点を鑑みますと、日本の親会社
のPL保険のみならず、オーストラリア所
在の現地法人にてもPL保険を手配する
ことが望まれます。

　この他にも考慮すべき点として、在豪
法人が販売した製品が、北米などもっと
賠償意識の高い国に渡った場合のPL事
故への対応にも十分な準備が必要である
ことや、他国からPL保険を手配せざるを
得ない場合に、その保険約款がどこの国
の法律に準拠して適用されるものか、に
ついての注意が必要であることなどが挙
げられます。
　PL事故への迅速で的確な対応は、企
業経営にとってたいへん重要なことであ
ると言われています。実際の保険手配に
は、専門家のアドバイスを受けて進めら
れることお勧めします。

ビザ 保険
　オーストラリアの永住者です。日本にいる両親をオーストラリアに呼び、永
住ビザのスポンサーをしたいと思っているのですが、どのようなビザを申請
すればよいでしょうか？

(40歳会社員＝女性）

　近々シドニーに現地法人を設立して事業をスタートする予定です。日本の
親会社から電化製品を輸入して、豪州国内で販売をしたいと考えています。
製品は全世界を対象に製造物責任保険（PL保険）をかけていますので、こ
ちらシドニーの現地法人では、同保険の手配の必要がないと認識しています
が、問題はないでしょうか？

（50歳会社員＝男性）

リビング
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＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。
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第 70回 バブルは弾けるのか？

オーストラリアで

　　   のマイホーム計画夢
XL Group

住宅ローン･コンサルタント（MFAA正式会員）
Yon

　先日、不動産業界の人たちとお話する
機会がありました。主にエリアの地価が上
昇するだろうなど、州を越えての話題とな
り、かなり興味のあるものでした。そこで
出たのが「オーストラリアでバブルが弾け
るのかどうか」というトピックでした。
　私が住宅金融 業 界でモーゲージ・ブ
ローカーとして働き始めた2005年から、
バブルについては頻繁に話題に挙がって
いました。今では物件の値段が下がるど
ころか上昇するばかり。私が住んでいる
ウォーライ・クリーク（Wolli Creek）を
例に取れば、移り住んだ2006年のころ
から比べると物件の値段は170〜180％
になっています。
　このオーストラリアのバブルの行方は
誰にも分からないというのが本当のとこ
ろでしょう。しかし、最近の失業率の上
昇、中国経済の緩慢を受け、この状態で
もしも政策金利が上がるとすれば、今度
こそ住宅の値段は下がるのではないか？ 
バブルが弾けるのではないか？ という意
見が出てきました。
　経済に影響が出ると思われる、いろい
ろな角度から皆で分析し合い、聞いてい
るだけでもとても充実した時間になりま
した。最終的には、今のところ誰にも分
からないという中途半端な形で話は終了

しましたが、来年の今ごろこの記事を振
り返る私はなんと言うのでしょうか。
　しかしながら、バブルなど関係なく物
件を購入する人はいます。購入者の意見
として多く見られるのは、やはり自身の財
産としてというよりも「居住用としての購
入をしたい」というものです。テナントよ
りも、家の所有者の権利が強いオースト
ラリア。経済的な観点からの賃貸または
持ち家という考え方ではなく、“所有者で
ある自由さ”を優先させて考えてると、断
然持ち家のメリットが大きくなり購入に
至るというもの。長期で住むことを念頭
に入れた検討で、気に入った物件となる
のであれば、値段がバブル絶頂期かもし
れないと思っても、関係なく購入する人
の気持ちも分かります。
　さて話は最初に戻りますが、近年中に
オーストラリアのバブルは弾けるのかどう
か、ぜひ皆さんの意見も聞かせていただ
きたいです。

　マーケットが充実しているシド
ニーでは、さまざまな食材がそろ
う。今回は素材を生かして、いろい
ろな料理を楽しみたい人に、こちら
の３冊をご紹介。洋書の料理本は
写真が多く見た目で楽しめるが、
決め細やかな配慮があり、きちん

とした味の再現をするには日本の
料理本がお薦め。下記に紹介した
３冊のほかに、バイリンガル和食
料理本や、オーストラリアで素材や
スパイスが入手しやすい各国料理
の本（ベトナム、タイ、モロッコな
ど）も人気がある。

今週のトレンド･キーワード 『今すぐ料理したくなる、レシピ本』

　本好きにとって、トレンドに取り残されてしまうのはつらいところ
だろう。本連載では、シドニーCBDに店を構え、KINOと親しまれる
オーストラリア紀伊国屋書店協力の下、トレンド･キーワードとともに
読み逃せない話題の3冊と、日本のトレンドをキャッチするための最
新ランキングをご紹介していく。

　オーストラリアでも愛
される寿司を家 庭でも

楽しめるようにと、「巻き寿司」から「ちらし」
「にぎり」まであらゆる家寿司の作り方を網羅
したレシピ・ブック。写真もとてもきれいなので
パーティーでの盛り付けや飾り付けのアイデア
の参考にもなる。また「野菜が主役」「大きさや
形を変えて食べやすく」など、いろいろとチャレ
ンジしたくなる新しい寿司や、伝統的な昔なが
らのものも紹介。夕食を“家寿司”にしたくなる
こと間違いなし！

『すし The SUSHI recipe 
book 』
谷あつこ
成美堂出版（価格：A$20.85）

あらゆる“すし”の作り方から盛り付けまで 料理で「ONE PIECE」の世界を楽しむ！ 美味しい魚が食べられるシドニーならでは

　大人気の漫画『ONE　
PIECE』のコック役サン
ジが、コミックに登場し
た料理を指南するレシピ
本。コミックに出てきた

料理だろうと侮ることなかれ！ 料理監修は映画
『かもめ食堂』のフード･コーディネーターとして
知られる飯島奈美さん。シドニー店では、料理本
ベストセラー上位に入る人気の1冊に。『人魚姫
に食べてもらいたいワカメのブリュレ』など冷め
ても美味しいレシピはもちろん、尾田栄一郎先
生の描きおろしイラストはファンなら必読。

『サンジの満腹ごはん』
SANJI
集英社（価格：A$29.20）

　1年中、種類豊富で新
鮮な魚が食べ れるシド
ニーにぴったりの魚レシ
ピ本。釣り人だけが知っ

ている食べ方の極意や、魚に応じたさばき方な
ども掲載されているで、とても役立つこの1冊。
釣り好きの人はターゲットの魚を決めて、また
魚屋さんで魚を購入する人も「どの魚を料理し
ようか」と読んでいるだけで楽しみになるは
ず。レシピの多くは、シドニーでも簡単に手に入
る魚なので、これを機に魚料理のレパートリー
を増やしてみては？

『目からウロコのおさかな
レシピ』
関西のつり編集部
岳洋社（価格：A$29.20）

読書好き
集まれ！ 最新BOOKSトレンド･チェック 協力：オーストラリア紀伊國屋書店

（Level 2, The Galeries, 500 George 
St., Sydney）

ランキングから
Pick up！

『迷わない。』
櫻井 よしこ　文春新書

1 麒麟の翼 東野圭吾 講談社文庫 

2 永遠の０ 百田尚樹 講談社文庫

3 ビブリア古書堂の事件手帖 〈5〉 三上延 メディアワークス文庫

4 神様のカルテ 〈3〉 夏川草介 小学館文庫 

5 ジェノサイド 〈上〉 百田尚樹 祥伝社文庫

■文庫ベストセラー

1 迷わない。 櫻井よしこ 文春新書

2 呆韓論 室谷克実 産経セレクト

3 心の力 姜尚中 集英社新

4 母という病 岡田尊司 ポプラ新書

5 なぜ八幡神社が日本でいちばん多いのか 島田裕巳 幻冬舎新書

■新書ベストセラー

今、売れている本は？
 ベストセラー･ランキング（集計2月1～15日）

リビング リビングWeb版

KINOKUNIYA便り

　「仕事とは」「家族とは」「お金と
は」「健康とは」「生と死とは」。筆
鋒鋭く国内外の諸問題に警鐘を
鳴らすジャーナリストの櫻井よし
こさんが、波乱万丈な自身の半生
を振り返りながら、人生の中で避
けては通れない諸問題について
語る。現代社会を生きるアナタに
とって、役立つヒントが詰まった
21世紀版「幸福論」！

　3月21日「神様のカルテ」映画化
公開に合わせて夏川草介の文庫
3巻（2/6文庫版発売）がシリーズ
で人気沸騰中です！ ぜひチェック
してみてください。また、3月から店
頭入り口で「for DUMMIES」（黄×
黒の表紙の洋書入門書シリーズ）
フェアを実施中です。ツィッターや
フェイスブックに加え、3月から日
本語でのメール･ニュースを開始し
ましたので、まだの人はぜひ最新
情報をメールでもご覧ください！ 

（シドニー店  M.O）

マネー マネー/法律/不動産Web版

　皆さんは、投資をどのように行っているで
しょうか？ 儲かりそうだと思った金融商品
などに、その時投資するお金があるからと
いう理由で散発的にお金を投じているのが
実状ではないでしょうか？ 特に事業家の人
で、事業がある程度うまくいき資金に余裕
ができたからといった理由で、「投資でもし
てみるかー」と投資を行う人をたくさん見か
けます。そういった投資で短期的にはとも
かく長期的にうまくいっている人を見たこと
がありません。
　何が間違っているのでしょうか？ それ
は、投資を行うプロセスを踏んでいないと
いうことです。
　まず行うべきは、ゴールの決定です。つまり
「いつまでに、どれだけの資産を作るのか」
という目標を決めることが必要なのです。
　このゴールは、夢や人生の目標を実現す
るための“お金面での裏付け”である必要が
あります。消極的なゴールではありますが、
老後資金のためというゴールもよいです。
「儲かればよい」とか「増えれば増えるほど
よい」と考えて投資すると、ほとんど失敗し
ます。よしんば、たまたま、うまくいったとし
ても、それは単発的なことでその後の失敗
で、元の木阿弥となるのが落ちでしょう。
　投資は、このゴールに到達するための息
の長いプロジェクトとして取り組むべきもの
なのです。事業を行う時、必ずプロジェクト

として取り組み、その工程をマネジメントし
進めていきますよね。
　投資となると、なぜ単発的になるのでしょ
うか？ 投資も事業と同じ、プロジェクトとし
て取り組むことにより成功の可能性が高ま
るのです。
　この投資をプロジェクトとするステップは
以下のようなものです。

　順を追って説明していきましょう。
（1）ゴールの設 定は、いつまでに（ 期
間）、どれだけ（結果）の資産を構築する
かというゴールの設定に加え、具体的にど
のように進捗していくかということまでイ
メージすることが大事です。
（2）ゴールに到達するために必要な課題
や実現に向けてのハードルをすべて抽出し
ていきます。知識面、感情面、行動面から
の課題や制約条件なども明確にしていき
ます。
（3）課題が抽出できたら、その課題を解決

していく計画と投資プロセスに沿った投資
計画を立てます。紙面の都合上詳細は省き
ますが、世界観に基づく相場予測を立て、そ
の予測に即した投資戦略を練り、投資ツー
ルのリスク分析を行った上で決定し、投資
タイミングを計り、投資を実行するという、
投資の実行までに踏んでいくべき投資プロ
セスがあります。ここでは、投資プロセスを
具体的に実行する計画を立てます。
（4）ここでようやく、ポートフォリオの
構 成 、つまり保 有 する資 産 の 構 成 を 考
えることになります。この時、どんな資産
（W H AT）をどのくらいの割 合（HOW 
MATCH）で、どんなタイミング（WHEN）
で、どこ（WHERE）で、そしてどのような戦
術（HOW）で保有するのかまで詳細に計
画します。
（5）上記ができれば後は実行するのみで
あり、実行できれば70％はもう成功してい
ると言えるでしょう。ただ実際には、計画通
りに行かないこともあるでしょう。世界の
動きが予想通りにならないことや予測が
外れることもあるかもしれません。いや、も
しかしたら外れることの方が多いかもしれ
ません。しかし、心配は無用です。
（6）上記のために、ポートフォリオ･マネジ
メントがあるのです。定期的にポートフォリ
オを評価し、計画通りにいっていない場合
は、その原因を探ります。その原因は、選択
した資産の誤りであることもあるでしょう
し、戦略の間違いかもしれません。また、
予測が外れているのかもしれません。そこ

で投資プロセス全体を再検討します。その
上で、リバランス、つまり資産構成の変更を
行います。この（5）の工程を繰り返しなが
ら（7）結果へ進んでいくことになります。
　これが投資のすべてです。事業をしっ
かりプロジェクト･マネジメントされている
人なら当たり前のことと感じられたはずで
す。この当たり前のことを投資でも行う必
要があるのです。
　当社インベストメント･サロンでは、投
資をプロジェクトとして行うための知識を
「インベストメント･サロン投資学校」にて
サポートし、プロジェクトを具体的に実行
していくサポートを「プロジェクト2020」
で行っております。「天は自らを助くものを
助く」と言われるように、投資というものは
他人に頼って行うものではなく、自らの力
で行っていくものだと私は考えています。

投資はプロジェクトなので
ある

第31回

文＝諸星きぼう

■投資について聞いてみよう！
 「投資といっても何から始めていいか分からない」「不況の
時でもお金を増やす方法ってあるの?」「オーストラリアなら
ではの賢い投資法は?」など、投資に関する素朴な疑問から
具体的なテクニックまで、諸星きぼう氏に聞いてみたい質
問を募集いたします。以下のアドレスまでご応募ください。
応募Email: nichigopress@gmail.com  件名：諸星氏への質問

著者プロフィル　もろぼしきぼう
投資教育家。（社）証券アナリスト協会検定会員。1988年東京大学経済学部卒。メガバンク、外資系銀行
時代は東京、ロンドンでデリバティブ･トレーディングを実践。独立後、日本人の金融リテラシー向上の
ため投資家教育を行っている。現在、賢明な投資家の集まりであるインベストメント･サロン（http://
www.ideal-japan.com/）を運営、投資アドバイスを行っている。著書に『お金は週末に殖やしなさい』

（2010/10）、『大恐慌でもあなたの資産を3倍にする投資術』2009/3）。
オフィシャル･サイト: www.ideal-japan.com   ブログ「自由人ダンとオーストラリア」: ameblo.jp/
daichi-megumi   ブログ「諸星きぼうの豊かに生きるための思考法」: daichi-megumi.blogspot.com   
Facebook: www.facebook.com/#!/kibo.moroboshi

（1）ゴール設定
（2）課題の抽出
（3）プランニング
（4）ポートフォリオの構築
（5）オペレーション
（6）ポートフォリオ･マネジメント
（7）結果＝成功

【最新ワード解説】 
ポートフォリオ･マネジメント
資産運用の配分を考える時、投資案件を
個別に評価するのではなく、その集合全体
（ポートフォリオ）としてのバランスを考慮
に入れて分析･検討を行い、合理的な取捨
選択･優先順位を導き出して、最適な投資
意思決定を図るマネジメント手法のこと。

コスグローブ次期連邦総督

政界こぼれ話人物編　その160

　今年の３月に、ブライス連邦総督の後
任、第26代連邦総督に就任するコスグ
ローブ元国軍司令官は、1947年7月28日
にシドニーで誕生した（66歳）。父親は職
業軍人であった。コスグローブもシドニー
の高校を卒業後、キャンベラの士官学校
に進学。士官候補生時代には、最もタフ
な候補生の1人として風評であった。卒業
後は、陸軍将校としてベトナム戦争に参戦
し、見事な軍功をあげて、71年には「ミリ
タリー･クロス」を受勲している。その後、
陸軍少将にまで上り詰めたものの、当時の
コスグローブは、おそらく少将で軍歴を終
えるものと見られていた。
　ところがコスグローブは、2000年に豪
州陸軍トップの参謀長（陸軍中将）に、
02年には3軍の制服組トップの国軍司令
官（陸軍大将）に就任している。「少将で
上がり」と見られていたコスグローブの評
価を一挙に高め、当時のハワード保守連
合首相に、このような“異例”の人事を選択
させた理由は、ひとえに東ティモールでの
コスグローブの活躍、すなわち、国連の東
ティモール多国籍軍（Interfet）の司令官
としての、コスグローブの卓越した手腕、
功績にあった。
　実際、コスグローブの存在なしには、住
民投票後の東ティモール情勢は相当に
悪化していた可能性もあった。またコスグ
ローブの功績は、単に東ティモール情勢
を沈静化したのみならず、持ち前のメディ
ア対応の上手さなどを通じて、東ティモー

ル介入に対する国内世論の支持を大いに
高めた点にもあった。確かに、情勢沈静化
はほかの優秀な豪州軍人でも可能であっ
たかもしれないが、これほどの世論のバッ
クアップを獲得することは、カリスマ性を
持った「兵士の中の兵士」であるコスグ
ローブ以外には不可能であったように思
われる。05年に退役したが、06年には再
度世間の注目を集めている。それはQLD
州を中心に甚大な被害をもたらした、大
型台風ラリーの復旧活動タスクフォース
のヘッドに、コスグローブが任命されたた
めであった。ここでもコスグローブは、見
事なリーダーシップを発揮している。
　退役後は、カンタス航空をはじめとす
る民間企業の社外役員や、豪州カトリッ
ク大学の名誉学長に就任し、第2の人生
を送っていた。今回の人事だが、連邦総督
の役割、権限は、一般には儀礼的なもの
に過ぎないものの、他方、事実上の国家
元首である総督は、象徴的な意味では重
要なもので、モラル面では強力なリーダー
シップを発揮し得るし、それが期待され
る役職でもある（注：しかも総督には留保
権限という、重大な権限が担保されてい
る）。コスグローブには打ってつけの役割
と言えよう。コスグローブは、連邦総督と
してできる限り多くの人々と接したいと抱
負を述べているが、とりわけ先住民問題
への関心を明らかにしている。細君のリン
との結婚生活は37年におよび、2人の間
には息子がいる。

（Photo: AFP）

コラム コラムWeb版
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3月1日（土）〜3月31日（月）まで

※紀伊國屋書店シドニー店メンバーカード
書籍定価から（和雑誌含む）常時10％割引。　

メンバーセール（不定期）もございますので、店頭にて是非お申込み下さい。

初心者にわかりやすく説明してくれる2,500種類以上の英文実用書シリーズ。
興味を惹かれるタイトルが必ずあるはず。

店頭入口にて20％OFF

For Dummiesシリーズ
全点セール

The Galeries. Level 2, 500 George St. Sydney.（Town Hall 駅 直結）
Tel:02 9262 7996　URL:www.kinokuniya.com/au

（和書売場直通 Tel:02 8251 4533　E-mail: jbd-sydney@kinokuniya.co.jp）

6807XLED

無理のない返済プラン
返済額や借入限度額を簡単シュミレーション。頭金は？返済額は？
シュミレーションで無理のない返済プラン設計。
ライフスタイルに合ったローンの選択
数ある銀行やプロダクトの中からあなたのライフスタイルに最適の
ローンプロダクトを選択します。
住宅ローンの手続きもモーゲージブローカーにお任せください
複雑な住宅ローンの申請手続きも、モーゲージブローカーが全て代行。
銀行と住宅ローン契約が結ばれるまで、しっかりサポート。

住宅ローンのシュミレーションを承っております。
お気軽に日本語 or 英語でお問合せください。
ご予約 / お問合せ　02-9232-1515
info@xlg.net.au   /   suite 305, Level 3, 74 Pitt St, Sydney
www.xlg.net.au

大切な住宅ローン（マイホーム・投資）は
モーゲージ･ブローカーにご相談ください。

ー相談無料ー
お気軽にお問い
合わせ下さい。

0000NICH_12

シドニーの生活ガイドブック

さまざまなご要望にお応えします。
広告掲載のお問い合わせはこちら
Tel: (02)9211-1155  Email: npsales@nichigo.com.au

誌面（15万部）、
PC･スマホ（130万PV/月）
どれでもアクセス可能
広告効果抜群！！

1冊でシドニー通！

nichigopress.jp

「今月、取るのを忘れた!」
「家の近くの配布場所が分からない…」
でも、大丈夫。
日豪プレスのすべての出版物は

ウェブサイトから
ご覧になれます。

0000NICH_20

Click
Here!
 ☞

スマホ・
タブレット
にも対応！
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100年以上の実績・信頼のある老舗のレイホワイトで長年の経験のある
モト・ウォーターズが皆様のご要望にあった最適物件の売買のお手伝いをします

Ray White Surfers Paradise Group
16 Orchid Ave., Surfers Paradise QLD
Email: m.waters@rwsp.net

TEL: 07-5500-1600
FAX: 07-5500-1610
0414-760-682（モト・ウォーターズ直通）

物件例1
SOUL － 眼下に美しいビーチが広が
るゴールドコーストの高層マンション
販売価格$1,100,000.00～

物件例2
3 Cargellico Street, Maudsland QLD
ブロードビーチから約20分の広々とし
た一戸建て
＊フォーマル＆カジュアル･ダイニング
／家族向け／娯楽･メディア･ルーム＆
書斎＋収納スペースがたくさんある明
るくモダンなキッチン／マスタールーム
＊グラニー･フラット－2ベッドルーム
／1バスルーム＋広々としたリビング＋
プールに臨む独立型キッチン
＊子ども用プレイグラウンド／プール／
BBQエリア／ウエットルーム－ビリヤー
ド台が置けるほど広い、ダブル･ロック
アップ･ガレージ、納屋、畑もあり。さら
に、ミニ･ゴルフも楽しめるほど広々と
した庭も。注目の1エーカー物件。

マレーシアなど、豪州以外の物件も取り扱っております。
Ray White Surfers Paradise 東京デスク
+81-3-6809-1281　舟久保 出 （フナクボ イズル）

　人気長寿漫画『美味しんぼ』の連載を
通して、30年以上の長きにわたり日本全国
の食文化に触れてきた雁屋哲氏にとって、
「食の安全」を根底から覆すこととなった
福島第1原発の事故はとうてい無視できる
ものではなかった。氏は実際に福島に取
材に訪れ、それをもとに「福島の真実」と
いうサブタイトルとともに『美味しんぼ』連
載を再開。また、自身のブログで声高に日
本政府の汚染水対策の非難などを行うこ
ともした。歯に衣着せぬ大胆な氏の発言は
良くも悪くも注目を集め、時に大きくたた
かれた。
　今回で3度目の掲載となる当インタ
ビューもまた、第1回目の記事がネット上に
配信されるや否や炎上の様相を呈した。
本来、インタビュー記事は2回構成の予定
であったが、前回は炎上を受けて当連載の
趣旨を改めて説明するため紙面を大きく割

き掲載しきれなかったという経緯がある。
というわけで今回は早速インタビューの続
きに入っていこうと思う。

使用ずみ核燃料

ーー雁屋さんは3.11以前も原発に対して反
対の立場だったのですか。
雁屋「大学の時の仲間と日本のエネル
ギー問題について考える機会を持とうとい
うことで勉強会を開いていました。原発に
ついてもその安全性をもう1度とらえ直し、
本でも書こうなどと話していたのですが、
ちょうどそのタイミングで新潟県中越沖地
震が起き、柏崎刈羽原子力発電所で問題
が起こった。それまでも漠然と原子力は良
くない、ダメだなと思っていましたがそれ
で目が覚めましたね。
　それまで原子力に関する本は推進する

立場のものばかり目立ちまし
たが、その状況に大きく疑問
を持つようになりました。そ
の後、高速増殖炉もんじゅの
事故、東海村での臨界事故な
どが起こり、私も常日ごろから
『危ない危ない』と言っていま
したが、ついに東日本大震災
で福島第1原発事故が起きて
しまった。しかし、これはいつ
か起きると分かっていたこと
です。この先もいつ同じような
ことが起こるか分かりません。
そんな中、なぜ再稼働という
選択肢が出てくるのか。なぜ、
ベトナムなど海外への原発輸
出を推進するのか。ダメだと
分かっているものになぜ投資
するのか。全く理解に苦しみ
ます」
ーー使用ずみ核燃料の処理の
問題もあります。
雁屋「そうですね。全国の原
発から使用ずみ核燃料が集め
られる青森県六ヶ所村の核燃
料再処理工場にも行きました
が、安全性には疑問を持たざ

るを得ません」
ーー再処理工場はプルトニウムとウランを
取り出し、再び原発の燃料として使用する
ことを目指している施設ですよね。
雁屋「ですが、実際には再処理をするたび
に事故が起きるような状況のため、安全性
の問題から完成時期の延長を繰り返して
います」
ーー着工から20年、完成時期を20回延長
していると聞いています（※現在は2014
年10月に完成と言われている）。
雁屋「六ヶ所村にはおびただしい数の燃料
棒が保管されています。現在は仮置き場に
していますが、やるたびに失敗している現
状を考えると再処理はできないのではな
いでしょうか。そんな中、使用ずみ核燃料
をガラス状に固め、どこか地下深くに埋め
るという案も浮上しているのですが、ガラ
ス状にする実験もするたびに失敗している
ようです。そもそもどこに埋めるというので
しょう」
ーー周辺に住んでいる人にとっては不安で
すよね。
雁屋「再処理の実験をすれば放射性物質
が出ますし、精神的にもしんどいですよ。
施設の周辺で有機農業をしている人たち
がいてその中の1人に話を聞いたのです
が、自分が作った野菜を東京の消費者が
買ってくれなくなったそうで少しノイローゼ
気味になっているようでした。仮置き場は
あくまで仮なので、早くどこか別の場所に
移してほしいと訴えています。しかし現実
問題、どこか適したところなどあるのかと
考えてしまう。アメリカやヨーロッパでは地
下深くの安定している岩塩の層に使用ずみ
燃料を入れようと考え、実際に掘ってみた
ら岩塩は決して安定している場所じゃない
ことが分かったなどという話も聞きます」
ーー「核のゴミ」をどうするか。それこそ原
発問題の最たる課題ですね。
雁屋「放射性物質の寿命は種類によって
異なりますが、例えばプルトニウムであれ
ば半減期は2万4,000年と言われていま
す。普通に考えれば分かると思いますが人
間には想像できない長さですよ。手も付
けられない毒物を毎年大量に作り出して
いったい誰がその責任を取るのか。原子炉
を数年かけて建設し、その後うまく運用す
れば30〜40年間、利益を生み出してくれ
る。その後何も問題なかったとして始末す
るのに30年。その間、ずっと大気や地下水
を汚染し、その後何万年という時間をかけ
なければ放射能はなくならない。その見返
りとして得られるのはほんの数十年の間
の、電気代や経済的な恩恵、ただそれだけ
です。悲惨な話ですよ」

現地の声を聞く

ーー当連載でもよく書いているのですが、
いろいろな人がそれぞれのモノサシでさま
ざまな意見を言うので、情報として何が正

しいのか分からなくなります。ですから、受
け入れられるものであってもなくても、さ
まざまな意見を見聞きした上で最後は自分
で判断するしかないと思うんです。
雁屋「僕が大切だと思うのは良心的な学
者をしっかりつかむことだと思います。研
究費を大学からもらっていたりなど利害
が絡むとそれによって意見が変わること
もあるので、僕は個人的には組織に属し
ていない人の方がいいと思っています。い
ずれにしてもできるだけたくさんの学者の
意見をインターネットや本で読んでみると
いいでしょう。その上で現実に起こってい
ることと照らし合わせ、その学者が言って
いることが本当かなと自分で考えることが
大事です。
　また、現地の生の声を直接聞いて歩くこ
とも大事です。ただ、現地の村役場の人た
ちには、行政の上の意見をそのまま伝える
だけで結果的に嘘を言ってしまっている人
も少なくない。飯舘村の役場に行ったんで
すが、そこの役場の人たちは額に脂汗を浮
かべて安全だ、安全だと言っている。そして
『事故以来僕たちはマスクをしたことがな
い』と言う」
ーー以前、当連載でも飯舘村の飯舘村前
田地区区長であり、福島県酪農業協同組
合の理事（当時）であった長谷川健一さん
へのインタビューを行ったのですが（第5
回）、そういった上の姿勢については長谷
川さんも言及していました。
雁屋「僕がそういうことを言うと残酷だな
んて言われて非難されるけど、火事が起
こっているのだから、燃えている家にとど
まっていないで逃げなさいと言いたい。そ
れのいったいどこが残酷なのか。自分たち
が守ってきた家や土地があるという気持ち
は分かります。文化財に匹敵するような家
があって先祖代々守ってきているとする。
それでもそこが火事になったらどうするの
か。自分たちの伝統の家と一緒に焼かれる
と決めたのならそれはそれでいい。でもそ
の時に自分の子どもも一緒にいさせるのか
と。そういう問題だと思います」
ーー原発の被害で苦しんでいる人がいる
現実がある中、オーストラリア政府はウラ
ンの輸出先を増やしています。
雁屋「ウランを採掘している場所の周りに
住んでいるアボリジニの生活は本当にひど
いものです。それにオーストラリアは物価
も人件費も上がり続けていて、ちっとももう
かっていないのだから、それもやめてしま
う方がいいのにと僕は思いますね」
ーーここオーストラリアは、原発自体がな
くクリーンなイメージが一件ありますが、
実は世界の原発産業を支えている主要国
でもあります。その矛盾の中、生活してい
るのだということを原発被害に実際に直
面している日本人としては認識し続けてい
たいものですね。本日は長い時間、ありが
とうございました。

（了）

ルポ：シリーズ・原発問題を考える⑮

「核のゴミ」
──続続･『美味しんぼ』作者･雁屋哲氏に聞く
　世界有数のウラン輸出国として原発産業を支えつつ、自国内には原子力発電所を持
たない国オーストラリア。被ばく国であるにもかかわらず、狭い国土に世界第3位の原発
数を誇る原発大国･日本。原発を巡る両国のねじれた構造を、オーストラリアに根を張
る日系媒体が取り上げないのはそれこそいびつだ。ルポ･シリーズ「原発問題を考える」
では、原発を取り巻くさまざまな状況を記者の視点からまとめていく。

取材･文＝馬場一哉（編集部）

福島第1原発をはじめ、被災地にも何度も足を運び取材を重ねている雁屋氏

特集 特集/インタビューWeb版 リビング リビングWeb版

リタイヤせず、これからもますます
飛躍していきたい

人の個性や生き方、人生観、価値観、夢な
どによって形成されるライフスタイルのほ
か、街のスタイル、ファッション･スタイル、
食のスタイル…など、世の中にはさまざま
なスタイルがある。オーストラリアで見つ
けた“ほっと”なスタイルを紹介する。

豪州へやって来たきっかけ
　学生時代から英語が好きで、外国にも興味があったと
いうモトさん。「中学でも、英語の先生に発音のお手本と
してあてられたり、一目置かれていたりしたほど英語が好
きでして、ほとんど独学で、鏡を見ながらよく1人で英会話
の練習をして、NHKのラジオ放送『百万人の英語』やアメ
リカ軍のラジオ放送もよく聞いていました」。そして、オー
ストラリアのアデレードで暮らすペン･フレンドができたこ
とから、オーストラリアへの興味が高まった。
 「地理の授業などでオーストラリアのことが出てきた
ら、目の色が変わるくらいオーストラリアのことが大好
きになりました。そしてペン･フレンドに会いに来るため、
45年前に初めて来豪しました」
　その後は、武庫川女子大の英文科卒業後、大阪の
キャセイ･パシフィック航空に勤務。そのころ、大流行の
フラフープを作っていた会社に英語講師として来日して
いた男性と出会い、結婚した。
 「当時はまだ子どもたちの二重国籍が認められず、父親
の国であるオーストラリア国籍しか取得することができな
かったんです。オーストラリア人である子どもたちには、やは
りオーストラリアの文化を教えなくてはいけないと思い、長
男が4歳になった26年前に移住することを決めました」

不動産エージェントとなり23年
　不動産エージェントになったのは「主人の仕事がなく
なったのがきっかけです」と笑うモトさん。オーストラリ
ア人の夫は、今も昔も変わらず、モトさんが思う存分働け
るようにサポートし続けている。
 「シェラトン･ミラージュができたばかりのころ、コンシェ
ルジュとしてシェラトンで勤務していたのですが、ある日
お客様の1人だった商社の方が『うちにこないか』と呼ん
でくださって、その後はそちらで働くことになりました。
　そこでは秘書として働くうちに、不動産売買の実質的
な手続きをすべてやり、不動産業の仕事のほとんどを覚
えてしまったんです。そうするうちに、友人などからも『モ
トが自分でビジネスをやればいいのに』と言われて。そ
してある日、サンクチュアリー･コーブで、日本円で億を
超える取引があったのですが、実際に働いた私のお給料
は当時週300ドルほど。けれども、私の上司には不動産

のコミッションとして数万ドルの収入が入っていました。
その時に『よっしゃ、やったるわ！』と思ったのが、この仕
事を始めたきっかけでした」

会社があればこそ
　そして、レイ･ホワイト･サーファーズ･パラダイス･グルー
プがオープンして間もないころ、モトさんが就職。それか
ら23年間、ずっとレイ･ホワイトの不動産エージェントと
して勤務し続けている。ずっとモトさんと歩みをともにし
てきたCEOであるアンドリュー･ベルさんからも「モトは、
『like a dog with a bone』という表現がぴったりなほ
ど、1度やりだした仕事は絶対に諦めず、最後までやりぬ
くタイプ。現在の厳しい不動産業界でも変わらず、ここま
で長くやってこれたのは、やはりしっかりとした倫理観が
あって顧客から信頼され、リピーターを多く抱えている
から」と絶大の信頼を得ている。
　モトさんの顧客には、10年、20年もの付き合いだとい
うリピーターが多い。どうしてそれほどリピーターが多い
のか、ご本人に尋ねると「それは、会社のおかげです」と
即答するモトさん。
 「やはり不動産という大きなお金を動かす場面では、
相手がどれだけ信頼できるかということがとても大切に
なってきます。そんな時に私が名前も聞いたことないよう
な小さな会社に勤めているのではなく、レイ･ホワイトと
いう大手の不動産会社の社員として働いていることは、
やはり大きいと思います。しっかりとした社長がいて、綺
麗なオフィスでお客様に対応できると、やはりお客様か
らの印象も良くなりますから」
　もちろん、これまでに何度も「独立しないか」と勧めて
くれる人や、引き抜きのオファーがあったと言うモトさん。
「でも、日本の私の大切なお客様の1人が『モト、会社の
バックアップがあるからできていることがあるのは忘れて
はいけないよ。僕もモト1人でも十分やっていけるとは思
うけど、やはりレイ･ホワイトの看板をしょってやってきた
ということは忘れてはいけない』とおっしゃってくださっ
て、本当にそうだと思いました。もちろん、不動産会社に
所属していればコミッションは何割も会社に取られてしま
います。自分でやれば100％もらえるでしょう。そうやって
勧めてくださる人もいます。その理屈は分かります。でも、

レイ･ホワイトはオーストラリア国内に1,200件ほどのフラ
ンチャイズがあるほど、大きな組織ですから」
　これまでにトップ･セールス･レディとして、実績を残し
ながらも、少しも奢ることなく「会社のおかげです」と言
い切るモトさん。その謙虚さと誠実さが顧客にも伝わる
からこそ、リピーター増へとつながっていくのだろう。

リタイヤは考えていない
　顧客やCEOからの信頼が厚いモトさんだが、実は失
敗談にも事欠かない。
 「ある日、プール付きの豪邸へお客様を案内していた
のですが…。プール･サイドをご案内している途中で、背
中からドボン！とプールに落ちてしまったことがあります
（笑）。もう、みんなに笑われて…。その後、大切なミー
ティングがあったので、ずぶ濡れのままミーティングに出
席しました（笑）」
　また、日本人の顧客の引っ越しを手伝っていた時には
こんなこともあった。
 「玄関で靴を脱いで、お客様のお引っ越しを手伝って
いたんです。そして帰ろうと思ったら、引っ越し業者の方
が玄関にあったものをすべて運んでしまったようで…私
の靴までなくなっていました（笑）。観光客の利用者も
多い某一流コンドミニアムだったのですが、スーツに裸
足でロビーを歩くことになりました」
　最後に今後の抱負もうか
がった。
 「孫も大きくなってきたこ
とですし、そろそろリタイヤ
にはいい年なのかもしれま
せん。でも、会社もいたいだ
けいてくれればいい、と言っ
てくださっていますし、リタ
イヤするつもりは全くありま
せん。これからもますます
頑張っていきます！」
　表彰歴も多く、オフィスの
壁にもその功績が称えられ
ているモトさん。今後もます
ますその活躍が楽しみだ。

モト･ウォーターズさん

ニュースになるほど高額な物件を売買
することも多く、メディアにもよく取り
上げられるモトさん。ユニークなエー
ジェントの1人として本にも紹介された

「モトさんは学生時代からの友人のようだ」と信頼を寄せるレイ･ホワイ
ト･サーファーズ･パラダイス･グループCEOのアンドリュー･ベルさんと

　長年にわたり、ゴールドコーストの不動産エージェント
として第一線で働くモト･ウォーターズさん。初めて来豪
したのは、日本人にとってまだまだ外国が遠い存在だっ
た時代の、約45年前のことだった。
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2号連続特別企画

　女子力とは、きらきらと輝いた生き方を
している女性が持つ力の総称で、女性が自
らの生き方を演出し、自分のきれいさや、
センスの良さを目立たせて存在を示すこと
とされている。この語源は、女性向けマガ
ジンで恋愛コラムニストが「こうすれば男
性にモテる」という女性の言動および心得
をまとめた「モテる女子力を磨くための４
つの心得」というのを話題にしたことが始
まりと言われている。

●髪がきれい
●ムダ毛の処理を怠らない
●肌がきれい
●歯がきれい
●立ち方も座り方もきれい

●TPOに合わせてメイクを変える
●気遣いができる
●片付けができる
●下着は常にセットで着けている
●ポケット・ティッシュやウェット・ティッ
シュを常に携帯している
●バッグの中に裁縫道具が入っている
●手元が美しい
●ヨガをしている
●料理が上手
●言葉づかいが丁寧
●姿勢がきれい

などなど…
　女子力のポイントは挙げればきりがない
ほど出てくる。

美しさの判断要素、女性１位は髪

女子力の高い人とは…？

　永住者のほか、学生やワーキング・ホリデー
などで滞在している日本人が多いシドニーの
街。大切なヘアを任せるのに異国の美容院に
踏み込むのは勇気がいるはず。そんな人のため
に安心して任せられる厳選スタイリストによる
アドバイス付きのヘア・カタログを紹介する。
　シドニーには日本人スタイリストもたくさ
んいるので、夏から秋にかけてヘア・スタイ
ルを変えてみてはいかがだろうか。

　年齢や性別を問わず女性の魅力的な
パーツとして取り上げられる“ヘア”。ロングヘ
アやショートヘアなど好みはさまざまなも
のの、髪がきれいな人は一様に好印象だ。
世界的に見ても日本人の美髪は人気が高
い。今月はその最もよく見られているヘア情
報をトピックとし、シドニー在住の女性たち
が抱えるヘアの悩みを大解決していく。
　シドニー在住女性を中心に髪の悩みにつ
いて調査してみると、29％の人が良い美容
院が分からないという悩みを抱えていた。

〈女性の外見の美しさを判断するのに重要な要素〉

髪 80% 顔立ち 78%
メイク 73%

肌 43%

体型 70%

ファッション 50%

その他  5%

　内面も外見も女子力の高さには重要な要素
がたくさん。だが、外見的なことだけで判断す
る時に、どの部分が重要になるのか。編集部
調べの聞き取り調査によると、女性の美しさ

を決める3代要素は、“顔立ち”“体型”よりも“髪”
が最も重要！ なことが分かった。また、髪のツ
ヤと全体の美しさは比例するとも言われた。髪
は美を語る上で外せないポイントのようだ。

〈シドニー在住女性のヘア調査〉 ※編集部調べ

※編集部調べ

シドニーで女子力アップ！
お悩み解決ヘア･カタログ

3% 縮毛･剛毛

5% その他1%  頭皮のかゆみ

 2% 薄毛

29%
良い美容院がわからない

 19%
ハリ･ツヤがない

 26% ダメージがひどい

 6% 脱け毛

 9% 白髪や退色

　美しい女性を好まない国など、この世に存在するのだろうか。「日本にいてもオーストラリアでもいつだって、きれいでいたい！」と皆きっと思うだろうが、環境や生活
の変化で思うようにいかないことも多いはず。そんな悩みの尽きない女性のために、本特集ではシドニーの女子力アップ情報を2号連続でお届けする。

（編集･構成＝編集部･髙根沢麻美）
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■営業時間（OPEN 7days）
　月〜金 10:00〜20:30
　土・日 10:00〜18:30
　予約優先

■TEL:(02)9267-4881
Level 2, 61-63 MARKET ST.,
SYDNEY（RIP CURLの上）

Only the real thing, for you! 本物を求めるあなたに！

http://planethair.com.au/jp/

$105〜 スタイリスト
$115〜 トップスタイリスト
$125〜 ディレクター （髪の長さによって料金は異なります）

PRICE：水へナカラー＆カット

この様な方にお薦め!
＊髪の毛が細く根元がペタンとなりやすい方
＊白髪染めをしたいけど抵抗がある方
＊カラーとパーマを繰り返して
　髪が痛んでいる方
＊頭皮の弱い方
＊白髪を自分で抜いたりしている方

植物成分100％のトリートメントカラー「ヘナ」と水分補給効果
のあるスチームとの併用によりツヤ･こしのあるしっとりヘアを
お約束します。

5種類のヘナを調合し、わずかな白髪や明るめの白髪染めなど
お客様の希望に沿ったオリジナルカラーをお作りします。

肌にやさしい白髪染めヘナ

＊10%off：
新規ご来店の方＆

学生・WHで平日4時まで
のご来店の場合

平日2時までに2人以上
でご来店の場合
（カットは10％のみ）

＊20%off：

17
28

TA
C

H

お悩み１

お悩み3

お悩み2

お悩み4

イメージ・チェンジしたいけれど、
ロング・ヘアは保ちたい！

アジアン･ビューティーな
ヘアをキープしたい

ヘア・カラーをしたいけれど、
ダメージが気になる

気分転換にバッサリ切りたいけれど、
美容室情報が少なくて不安

伊藤恵さん

松本奈保子さん

松田真依さん

小林佳鈴さん

　シドニーに来て5カ月、“イメチェン”したいと思いながら髪をバッサリ切る勇気も
なく、どこの美容院が良いのか、何をしたらベストなのか全く分からずに、伸ばしっ
ぱなしになってしまったロング・ヘアが悩み。

　黒髪サラサラ・ヘアが大好きなオーストラリア人の彼ですが、その要望に反して
パサパサ乾燥ヘアに。きれいな黒髪をキープするのには何が良い方法なのか、どん
なヘアアイテムが良いのか分からない。

　髪のダメージとともに退色するヘア・カラー。オリーブ系の大人っぽいカラーにし
たいけれどこれ以上髪の傷みが進行するのが怖くて放置していたら、どんどん伸
びてプリンのような色になってしまい悩み中。

　伸ばし続けたロング・ヘアをバッサリ切りたいけれど、日本人の美容室情報があ
まり入ってこない。どこの美容師さんにお任せすればよいのか分からないので、な
かなか踏ん切りがつかない。

■住所：Level 2, 61 Market St., Sydney NSW
■Tel：(02)9267-4882
■営業時間：月〜金10AM〜8:30PM、土･日
10AM〜6:30PM
■Web: www.planethair.com.au

■住所：Level1, 39Liverpool  St., Sydney NSW
■Tel：(02)9264-4405
■営業時間：月〜金11AM〜8PM、土･日10AM
〜6PM
■Web: www.blucreativity.com

■住所：Level 2, 61 Market St., Sydney NSW
■Tel：(02)9267-4882
■営業時間：月〜金10AM〜8:30PM、土･日
10AM〜6:30PM
■Web: www.planethair.com.au

■住所：1/5 Springfield Ave., Potts Point NSW
■Tel：(02)8356-9343
■営業時間： 10AM〜7PM
■Web: www.hairbykaz.com

　パーマ剤を付ける前
に微粒子のスチームを
あて、髪をやわらかく
することで液剤を浸透
しやすくして、短時間
で効率的に仕上げる。
同時にコラーゲンで傷
みを最小限に抑える。

　ハーブのナチュラ
ルな香りが心地よい
ヘナカラー。施術中
は抹茶アイスのよう
なシルエットに。髪
の保水力を高めツヤ
もプラスする。

　熱を加える従来のデ
ジタル・パーマと違い、
風を使ったエアウェー
ブでのパーマは髪を傷
ませる心配もなく、根
本からふんわりとした
パーマ・ヘアを作れる
のが特徴。

　髪をよりやわらかく
してダメージを最小限
にするために、カラー
リングはミストで保湿
をしながら行う。

　世界中で大人気の
モロッカン･オイル製
品。シャンプー、コン
ディショナー、流さ
ないトリートメント
などがあり、甘い香
りがやみつきに。

　最近日本人に人気
のボブ・ヘアだが、
髪質によってベスト
な長さがあり、そこ
を上手く調節するの
が重要。

キューティクルを開い
てトリートメントをより
深く浸透させるスチー
マーを使うと、モロッカ
ン･オイルの浸透率が
格段に上がる。

　髪のキューティクル
がはがれないように、
ドライヤーを 使う時
は必ず上から風をあて
ること。オーストラリ
アの電 圧は強いので
熱はミディアム、風は
マックスに。

担当してくれたのは…

PLANET（プラネット）
ディレクター
こうすけさん

担当してくれたのは…

blu:/creativity(ブルー･クリエイティビティ)
マスター･スタイリスト
Chikaさん

担当してくれたのは…

PLANET（プラネット）
トップ･スタイリスト
わかなさん

担当してくれたのは…
SPRINGFIELD AVE  HAIR BY KAZ（スプリン
グフィールド･アベニュー･ヘア･バイ･カズ）
オーナー･スタイリスト KAZさん

エアウェーブでやわらかく
優しい雰囲気に

PLANET（プラネット） PLANET（プラネット）

blu:/creativity(ブルー･クリエイティビティ) SPRINGFIELD AVE  HAIR BY KAZ（スプリングフィールド･アベニュー･ヘア･バイ･カズ）

トリートメント効果のある
ヘナカラーで安心カラーチェンジ

「マンネリしがちなロング・ヘアを切らずにイメ
チェンするならエアウェーブがお薦めです。髪への
傷みも和らげながら、優しく女性らしい雰囲気を
出すのにピッタリの方法！ 日本人女性にはゆるめ
のふんわりヘアが人気です」（こうすけさん）

「強い日差しやビーチの影響もあり、髪の退色やダ
メージに悩んでいる人には天然植物成分のヘナカラー
を薦めます。トリートメントをしながら優しくカラー・
チェンジができるので、通常のヘアカラーを最小限に
抑えてヘナカラーで色みを調整します」（わかなさん）

モロッカン･オイル･トリートメント
でキューティクル補正

切りすぎ、すきすぎに注意して、
髪質に合ったボブ・スタイルに

「アルガン・オイルやビタミンなど、髪を美しく保つ成
分を豊富に配合したモロッカン・オイル。ナノ・スチー
マーをプラスすることでトリートメント成分をより深
部に浸透させます。きれいな黒髪を保つには、こまめ
なトリートメントを心がけてください」（Chikaさん）

「バッサリ切りたい時は、髪質や毛流れに合ったスタ
イルを作ってあげることが重要です。“これ以上切った
ら上手くまとまらないライン”が個々にあるので、自宅
に帰ってからも自分でスタイリングがしやすいボブ・ス
タイルに仕上げます」（KAZさん）

After

After

After

After

Before

Before

Before

Before
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　皆さんこんにちは。
　この夏、強い日差しでだいぶお肌が疲れて
いるのではないでしょうか。また、日々の生活
が忙しく、「肌の張りがない」「肌がカサカサ
している」「目の下のクマが気になる」という
ようなお悩みはありませんか。
　強い日差し、日ごろの疲れやストレスによっ
てお肌のコンディションは悪化し、その結果、
顔色や表情、話し方などにも悪影響が出てく
る恐れがあります。
　顔の中では、常に神経、筋などが働いてい
ます。リンパ液も多く通っており、顔に発生し
た老排物を取り出しています。そのため、普通
の生活をしていても老廃物が貯まりやすく、
いったん体のバランスを崩すと血行やリンパ
液の流れが悪くなり、肌のターンオーバーや
抵抗力の低下、肌荒れ、たるみ、クマ、くすみ、
シワなどの原因になります。
　ここでアロマ･フェイシャル･オイルの登場！
このオイルを使い、お肌にも心にもアロマで
潤いと安らぎを与えましょう。自然原料の有
効成分により、本来持っている美肌を取り戻
すのに効果的です。
　栄養分を多く含むホホバ･オイルとローズ
ヒップはお肌の炎症を和らげ、細胞を再生、
活性化させます。そこに皮膚組織再生作用の
あるローズ、ローズウッド、ローズマリー（ベル
ベノン）のアロマを加えていくことにより、さ

らに美容効果が高まります。また、ブレンドさ
れたアロマの香りにより深いリラクゼーショ
ン効果を得られます。
　毎日のスキンケアで、簡単なマッサージも
加えて取り入れてみてください。小さな積み重
ねが美肌作りにつながります。

　上記のフェイシャル･オイルを使用する
前には、必ずパッチテストを行ないましょ
う。そして使用後は、早めに使い切ってく
ださい（3、4カ月が目安）。お肌に異常
が出た場合は、すぐに使用を停止し、皮
膚科に診てもらいましょう。
　また、当学校「マーヴォ･アロマ･スクー
ル」でもこのオイルを作成していますの
で、ご質問などがありましたら、いつでも
ご連絡ください。

アロマ･フェイシャル･オイル･レシピ
（50ml）
･ホホバオイル　35ml
･ローズヒップ･オイル　15ml
･ローズ　10滴
･ローズウッド　8滴
･ローズマリー（ベルベノン）　2滴

Web: www.marvo-aromatherapy.com

相 澤 正 弘 ◎ I FA 、I A A M A 、AT M S 、D I P 
AROMA、WOAA DIRECTOR、AYURVEDA 
AROMATEHR APY CERT Ⅳ、REMEDIAL 
MASSAGE CERT Ⅳ保持。マーヴォ･アロマ･
スクールを運営する傍ら、アロマセラピー
を広めるべく日々活動中。

第6回 アロマ･フェイシャル･オイルで美肌をゲット！

健康 美容/健康Web版

いつもの生活をアロマで
より快適にする情報をお届け。

アロマで
快適生活

　みるみるスリムになっていく部員Mが
とうとう−10kgという目標を達成。それ
とともに「コラムを受け継ぐわ」と誇らし
げに放った。オーストラリアに来て約4カ
月が経ち、自身の胃袋の変化をうすうす
感じながらも気付かないふりをしてきた
のは事実。シドニー到着さなか、日本食
とは違う重めの食事をすると胃もたれを
したり不調を感じたりしていたものも、
生活を続けているうちにヘビーな食事に
胃袋が慣れ違和感を感じなくなるトリッ
クという名の慣れ。そしてその違和感に
気付かず体も肥大化していくので、オース
トラリアで暮らすと太る日本人女性が多
いと言われるのも納得できる。
　しかし、部員Mのナイス･タイミングなバ
トン･タッチにより
その変化に喝を入
れることを決意。
もともと運動が大
好きなので、とに
かく体を動かすこ
とを徹底的に始め
ようと思い立った。
しかしご存知だろ
うか。やみくもに運
動を始めるよりも
断然効果的で無駄
をはぶける方法が
あることを…。

　それが骨盤＆姿勢矯正。「生活習慣から
歪んでしまう体をまずはリセットし、筋肉
や骨格を正しい位置に戻す。そうすること
によって、ある特定の部位だけ筋肉が張っ
てしまったり、運動してもなかなか痩せな
いなんてことを軽減するのです」と教えてく
れたのは、ニュータウンにあり、セラピスト
が全員日本人の医療マッサージ･クリニック
「禅ジャパニーズ･マッサージ」。今回担当し
てくれたセラピストのセイラさんによると多
くの日本人女性は背面の筋力が弱く、その
まま運動を始めると前ももの筋肉が張り、
足を太く見せる原因になってしまうそう。ま
ずは姿勢や立ち方、骨盤のゆがみなど、体
のチェックをしてもらったところ、私もその
典型的なタイプとのこと。そして左右の骨

盤の高さが異なることにより、片足に負担
をかけてしまい、身体のバランスが崩れて
しまうそう。パソコン作業を強いられる職
業柄、首から背中にかけての筋肉がガチガ
チに凝り固まっているので、運動をしても
ただ疲れてしまうのでは、と指摘された。
　自身ではその重みが習慣となり、負担
になっていることをそれほど気にしていな
かったが、セイラさんの施術後、普段と違う
身軽さに感動。仕事中も全くと言っていい
ほど疲れを感じずそのままジムへ。いつも
の倍以上動いたのにもかかわらず体力が有
り余っている感覚で、汗をかくスピードも
速く、その量も普段の倍以上！ 体をリセッ
トすることでここまで違いが現れたことに
衝撃を受け、今までの無駄な行動を後悔し

た。「禅ジャパニー
ズ･マッサージ」で
施術を受け、やは
り何ごとも基盤を
整えることで効率
的に進められるの
だと実感した。
　だからといって
普段の生活習慣を
怠っては逆戻り。
姿勢や歩き方の改
善や、定期的な施
術を繰り返すのが
重要だ。

　爽快なスタートを切った部員AMの今
後の乙女修行にご期待を。

部員Mのバトンを受け継いだ部員AM
スタートは基盤を整えてから！
骨盤＆姿勢矯正で効率的にボディ･チェンジ

　目標を達成し卒業宣言をした部員Mに続きスタートした部員AMの乙女修行。日
本では美容ライターとして活動していた経験を生かし、シドニーの美を開拓していこ
うと決意！「さまざまな人種が混在するこの街にはまだまだ知らない世界の美容ス
ポットがあふれてるかも!?」という期待を抱き、貪欲に追求していく。まずは第1歩、
スタート前のリセット・メンテナンスから。

続・乙女修行にいざ行かん 女を磨く、がんばる女子のためのコラム

姿勢や立ち方のチェック 骨盤を正しい位置に矯正骨盤の左右差チェック

禅ジャパニーズ･マッサージ
■住所：210 Enmore Rd., Enmore NSW
■Tel: (02)7901-2841　
★Web: www.zenjapanesemassage.com

ガチガチに固まった肩の筋肉を和らげ中

前ももの筋肉をストレッチ
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不定期連載
 エンターテイメント エンタメWeb版

　ロバート･レッドフォードと言っても、
今の若い世代でピンとくる人は少ない
と思うが、彼の若いころは、今のブラ
ピなんか話題にならないぐらいの人気
で、ハリウッドで一番ハンサムな男優と
言えばこの人だった。『明日に向って撃
て！』が1969年、アカデミー賞主演男優
賞にノミネートされた『スティング』が
1973年、そしてアカデミー賞で作品賞･
監督賞を含む4部門を授賞した、初監督
作品『普通の人々』が1980年と、70年
代は俳優として、80年代からは監督な
ど映画製作者としても活躍。今ではすっ
かり有名になった、若手映画人の育成
を目的としたサンダンス映画祭を始め
たのも彼。ハリウッドの歴史に必ず名を
残す1人だ。
　その彼も、もう77歳。そして、彼の久し
ぶりの主演映画が今回紹介する『オー
ル･イズ･ロスト ～最後の手紙～』。驚く
ことに、出演者は彼のみ。彼のモノロー
グで始まるこの映画は、その後、ほとん
ど台詞もないという異色作。
　人生の晩年を迎えた1人の男。自家用
ヨットでインド洋を単身で航海中に、海
上を漂流していたコンテナがヨットにぶ
つかり、船腹に穴が空いてしまう。さら
に、その時の浸水によって、コンピュー
タ、携帯、そして無線までもが使用不能
になる。なんとか、横穴の修理を終え
た彼だが、その彼を待っていたかのよう
に嵐が近付いてくる…。
　いわゆるサバイバル物だが、洋上のヨッ
トに1人、当然、会話する相手もなく、
次から次へと起こるアクシデントに黙々
と対応していく彼。台詞がないので、ロ
バート･レッドフォードは、顔の表情や、
体の動き、とにかく全身を使っての演技
となる。さすがベテランの彼、極限状態
の中で自然だけでなく、自分とも戦う男
の姿を鮮明に描き出している。
　ただ、今から嵐が来るというのに、い
きなり髭を剃り出して、それに対して、
全く説明がないので、“気持ちを落ち着

かせるための儀式のようなもの”と憶測
するしか手だてはなく、戸惑ってしまう
ことも多かった。また、最初から引っか
かっていたのが、単身のヨットの航海だ
から、もっと十分なリスク回避のための
準備が本来はされてるのではないかと
いうこと。確かに大きな嵐に遭遇するけ
ど、元はと言えば、そんなに大きくはな
い穴のせい。それが、ここまでの惨事と
なっていくのは、ちょっと…。こんな簡単
に漂流してしまうものなのか？ だとした
ら、怖くてヨットに乗る人はいなくなって
しまうのでは。まあ、それを言ってしまっ
ては映画は成立しないからしょうがない
けれど、もう少しその辺りにリアリティー
を持たせてほしかった。
　洋上の漂流物ということで、『ライフ･
オブ･パイ／トラと漂流した227日』を思
い浮かべそうだけれど、これはかなり
ファンタジー色が強かったので、どちか
と言うと、過酷な状況の中に放り込ま
れる主人公ということで、昨年大好評
だった『ゼロ･グラビティ』に近い感じ。
決して楽しい映画ではなく、緊張感が
張りつめるちょっと“疲れる”映画だけ
ど、ロバート･レッドフォードの熱演を見
るだけでも劇場に行く価値はアリ。
　余談だが、海上で水を作る方法は、
遠い昔にある映画で砂漠で水を作る方
法が出ていて、子ども心に感心したけ
ど、それが海上でも応用できることが分
かりびっくり。知っていて損はないサバ
イバル術だ。

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レイティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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オール･イズ･ロスト ～最後の手紙～ 
All Is Lost
スリラー／M　3月6日公開予定

シネマ

★
チェック

　スパルタ軍の最強の戦士300人と侵略
軍100万人の古代ギリシアの戦いを描き、
世界中で大ヒットとなった『300』の続
編。前作では敵ながらも勝者となったペ
ルシア国。「アルテミシオンの海戦」を基
にした今回の戦いの舞台は船の上！ ク

セルクセス王と女将軍アルテミシアの戦
いの相手は、テミストクレスが率いるア
テネイ兵。前回同様の独創的な映像の美
しさと過激ながらも迫力ある戦闘シーン
も然ることながら、筋骨隆々な兵士の魅
力に目が釘付けになるだろう。

300：ライズ･オブ･エンパイア
300: Rise of an Empire

アクション／MA15+
3月6日公開予定

期待度：
★★★★

☆

　ジョージ･クルーニーが監督･脚本･製
作･出演を務めた本作は、事実に基づくノ
ンフィクション。第2次世界大戦下のヨー
ロッパでは、ヒトラーによって重要な美
術品が破壊されようとしていた。そこで
集められたのは、作品の奪還のために集

められた美術の専門家（戦闘の素人）7
人。文化の崩壊を阻止するため、命を懸
けて時間との闘いに挑んだ極秘プロジェ
クトの手に汗握る美術品の救出が描かれ
ている。マッド･デイモンやケイト・ブラン
シェットなどの豪華キャストも話題に。

ミケランジェロ･プロジェクト
The Monuments Men

アクション／レイティング未定
3月13日公開予定

満足度：
★★★☆

☆

　1950～60年代に人気を博した米TV
アニメ「The Rock y and Bullwinkle 
Show」の世界一賢い話せる犬、ミス
ター･ピーボディと、養子の少年シャー
マンが3Dになって帰ってきた。監督は
『ライオン･キング』のロブ･ミンコフ。2

人はタイムマシンを発明していたが、あ
る日、シャーマンが誤って過去を変えて
しまい、時空が狂って歴史がおかしな
状況になってしまう。取り返しが付かな
くなる前に、歴史を修正できるのか。
友達や家族と観るのにお薦め。

ミスター･ピーボディ＆
シャーマン
Mr. Pendbody & Sherman

アニメ／レイティング未定
3月27日公開予定

　映画『トワイライト』にも出演してい
た、ケラン･ラッツ主演のギリシア神話も
のアクション映画。物語は紀元前1,200
年代の古代ギリシア。全知全能の神ゼ
ウスと人間の間にできた子どもである
ヘラクレスは、自分が半神半人とは知ら

ずに、ある独裁者の王の下で王子として
育てられた。しかし王の実の息子に恋人
ヘーベを奪われた挙句、追放されて奴
隷の身に。その後、奴隷から剣闘士とし
て活躍するようになった彼は、ヘーベを
取り戻すため王に立ち向かう。

ヘラクレス：ザ･レジェンド･
ビギンズ
The Legend of Hercules

アクション／レイティング未定
公開中

期待度：
★★★☆

☆

期待度：
★★★

☆

満足度：
★★★★

☆

隊長が
観た !

「日本でもオーストラリアでも、
いつだって、きれいでいたい！」
そんな読者の美の悩みを解決。

気になる情報が満載！
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日豪プレス4月号は
【予告】ビューティー特集 第2弾！

【広告主の皆さま】
ビューティー特集の広告を募集しております。
広告のご希望・お問い合わせは(02)9211-1155
またはnpsales@nichigo.com.au
日豪プレス営業部までお気軽にどうぞ

Suite 3, Level 1, 30-36 Albany St., St. Leonards NSW 
※セントレナーズ駅から徒歩5分
www.marvo-aromatherapy.com

無料説明会　随時申し込み受付中！
Tel: 02-9439-8633

info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

｢生活の木｣シドニー店
まもなくオープン！

〜マーヴォアロマショップ〜 〜アロマ検診（$45）〜

〜マーヴォアロマスクール〜 日本資格(WOA)取得用の本格的な講座から、気軽に楽しめる
ワークショップまで幅広いコースを日本語で受講可能。

オーガニックグレード精油アロ
マエイド50種をはじめ、オーガ
ニックキャリアオイルなどを豊
富に取り揃えております。

自律 神 経の状 態を測 定し、
適切なアロマコロンを処方し
ます。

アロマライフコース   $495
自分で作れるアロマ16品や、基本知識など
を分かりやすく案内。（全4回、1回2時間）

SECAAアーユルヴェダアロマセラピーコース   $1280
アーユルヴェダの本、カサボール（マッサージ器具）、サトルエナジーズ
全商品のモニタリングも含んだ受講料。（全7回、1回2時間）

WOA認定コース   (ベーシック$995、アドバンス$1795)
世界標準の資格取得コース。就職に有利な日本で通用するメディカルアロマセラピー資格。(ベーシック：全9回、1回2
時間　アドバンス：全7回、1回6時間)  ※WOA理事長の川端医学博士より認定書と推薦状等を発行

0000NICH_4

7月末発行決定！

魅力あふれる日本をオーストラリアの人に
もっと広めるための英字マガジン

日本通の人も日本を知らない人も楽しめる、
日本の魅力満載の無料英字マガジン「jStyle」を、7月末に発行決定！
マガジンは、全ページ･フルカラー。
美しい写真に加え、基本情報から知る人ぞ知るニッチな情報までを掲載し、
オーストラリアの人の好奇心を刺激します。

スマホ・
タブレット
にも対応！

オーストラリアの人が対象の、日本ならではの商品･サービスのPRをご検討の際は、効果的な広告プロモーションもご用意しています。一緒に日本の魅力を伝えませんか？
広告のご希望･お問い合わせは　(02)9211-1155　またはnpsales@nichigo.com.au日豪プレス営業部までお気軽にどうぞ。
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　近ごろ、より距離が縮まっている
というハリウッド女優のシャーリー
ズ･セロン（38）と、俳優ショーン･
ペン（53）。2月上旬には、カリフォ
ルニアのマリブのビーチで、シャー
リーズの養子ジャクソンくん（2）
や愛犬のバークリー、ブルーらと
ともに仲良く遊んでいるところ
がパパラッチされた。噂では、2
人の結婚が秒読み段階に入った
とか。2月17日付「OK!」誌が詳細
を報じている。
　シャーリーズは以前、アイルランド人俳優の
スチュアート･タウンゼン（41）と結婚寸前ま
で付き合っていたが、2010年に破局。12年には
ジャクソンくんを養子に迎えて、シングル･ママ
として女優生活を歩んでいくかと思われた。し
かし一方で、長年、良き友達として付き合いの
あったショーンに惹かれていったのだそう。
　ショーンは、歌手のマドンナ（55）や女優の
ロビン･ライト（47）らとの結婚暦があり、最
近までマドンナとの復縁説も流れていたが、
今はシャーリーズにべた惚れの様子。あるア
メリカのテレビ番組では「シャーリーズは大
切な人。本当に。放さないように全力を尽くす
よ！」と話していたそう。
　しかし、ショーンが女性によくモテて、短気
な性格であることから、シャーリーズの母は2

人の結婚に顔をしかめている様子。そ
の母は、シャーリーズが15歳の時、銃愛好家
の上、アルコール依存症で家庭内暴力を行っ
ていた夫を正当防衛のため射殺したこともあ
り、男性には細心の注意を払うようになった
そうだ。
　そんなシャーリーズの母に対してショーンは
こう話す。「67もの銃器を所有しているけれ
ど、強くて美しい南アフリカ人の女性（編注：
シャーリーズのこと）と出会ってから銃に対す
る考えががらりと変わった。暴力と破壊を生
む臆病な道具なんて必要ないんだって」。
　ショーンはジャクソンくんとも仲が良い様
子で、実の息子のように大切にしていると、関
係者は証言している。2人がいつ結ばれるの
か、楽しみだ。

　アンジェリーナ･ジョリー（38）が監督を務
める『アンブローケン』のプロダクションが昨
年からオーストラリアで行われていたことも
あり、アンジェリーナ＆ブラッド･ピット（50）
ファミリーがシドニーなどにしばらく滞在して
いた。そしてついにプロダクションが終わった
ということで2月上旬、QLD州で打ち上げパー
ティーが行われた。これでようやく結婚式の
準備ができる2人。挙式の会場がヨーロッパ
だと噂されていたが、どうやらオーストラリア
が有力候補になっているとこのほど明らかに
なった。2月17日付「NW」誌が報じている。
　以前、挙式の会場について世間が騒いでい
た時は、南フランスの田舎町にあ
り、夫婦が昔暮らしていたことの
ある豪邸シャトー･ミラヴァルで、
ささやかな結婚式を行うのでは
ないかという憶測が飛び交って
いた。けれども、今回のオースト
ラリア生活で子どもたちがオー
ジー生活をとても気に入ったた
めか、オーストラリアでの挙式
を考え始めているという。
　 既 に ハ ネムーン先まで 夫
婦の好みで決めていたそうだ
が、実際、2人に結婚してほし

いと頼み込んだのは子どもたちで、結婚自体
が子どもたちのために行うものなので、結婚
式も子どもたちの意見を尊重すべきではない
かと、考えを改めたのかもしれない。
　とある情報筋はこう話す。「オーストラリア
は、きっとその素晴らしさで子どもたちに魔
法をかけたんだわ。この国で結ばれるのもそ
う遠くはないはず」。また、息子のノックスくん
（5）は、カンガルーに頼んで、ウエディング･リ
ングをお腹のポッケに入れて2人の元に持って
行けるようにしたいという、かわいらしいプラ
ンも考えているそうだ。ぜひオーストラリアで
幸せになってほしい。

ビヨンセ衝撃のスリムダウン !?
　2012年に長女ブルー･アイビーちゃ
ん（2）を出産し子育てに奮闘しながら
も、ディーバ街道を突き進むスーパー･
ママ、ビヨンセ（32）。出産後、ほどよく
引き締まった健康的なボディが多くの
注目を集めていたが、今年のグラミー賞
に現れたビヨンセは、よりほっそりとス
リムダウンしていたそうだ。特にお尻や
太もも周りが別人のように細い！ ビヨ
ンセのニュー･ボディについて2月10日付
「Woman’s Day」誌が報じている。
　 ビ ヨンセは 、推 定 サイズ6 の セク
シー･ティーバック･コスチュームに身を
包み、颯爽とグラミー賞に登場。肉付
きのいいグラマラスなスタイルからの

一変ぶりに、観客は唖然。そのダイエッ
トの秘訣は、厳格なベジタリアン･ダイ
エットだったという。
 「赤ちゃんを産んでから、身長170セ
ンチにして88キロまで体重が増えて
しまって、このダイエットで31キロ減量
したわ。もう、すごくがんばったんだか
ら。子どもを育てながら、仕事にも専念
して、しかも体型を取り戻せるってこと
を皆に見てもらいたかったの」とビヨ
ンセは話す。
　グラミー賞の衣装のデザインを担当
した著名デザイナーのマイケル･コステ
ロ氏も、ビヨンセの新しい体型を見て
衝撃を受けたという。「彼女はすごく小
さくなった！ 体に合うサイズがなくて、
サンプルとしてマネキンに着させるドレ
スを結局着てもらうことになって…」。
　ビヨンセは約6カ月間、トレーニング
や健康的な食生活を続けた上、12月は
22日間のヴィーガン生活を送ったのだ
そうだ。さらに、夫のJay-Z（44）も便
乗してダイエットに成功したらしく、18
キロも痩せたという。
　今年度のグラミー賞では、ジャスティ
ン･ティンバーレイクとのコラボ「Holy 
Grail」で、Jay-Zがベスト･ラップ／サン

グ･コラボレーション賞を受賞
したこともあいまって、夫婦に
とっての幸先の良いスタートと
なった。

エンターテイメント

アンジー＆ブラピ、オーストラリアで挙式 !?

シャーリーズ、ショーン･ペン
と結婚秒読み？

2月17日付「NW」

オージー･ウエディングになるかも？
マネキン･サイズのビヨンセ誕生

2月10日付「Woman’s Day」

大物夫婦の誕生もそう遠くはない？

2月17日付「OK!」

カンタン受取・返却でその日から使える

お受取もご返却もご利用の空港で
オーストラリア国内でWiFiレンタルしたけど、バッグに入れ

るの忘れた！日本で宿泊予定のホテルに送ってもらったけど

間に合わない！JapnWiFiならそんな心配は一切不要です！

ご利用する空港でお受取もご返却もできるので、とっても

便利。例えば成田で受け取って新千歳で返却もできるのです！

スイッチOnでパソコン、iPhone、スマートフォン、iPadが

ネットにつなぎ放題。簡単操作、安心現地サポート付き！

日本への一時帰国や
海外出張・旅行にぴったり！

3週間レンタルなら
１日あたり

$5.2
さらに詳しい情報は日豪プレスのウェブサイトまで！

ポケットW
iFi

何でも

Q&A

♪

安心のパケ放題！

mideax
スマホでも
ＰＣでも

Tel:0420-802-946　Web:www.mideax.com

で検索 上記の

秘密は

←まで

 
SEO対策や販促

のヒントも満載！

は、ただのWEB制作業者ではありません。

販促・集客コンサルティングのできるクリエイター・ユニットです。

m deax!

欧米・日本で急増中！

レスポンシブ・デザイン

もう、スマホサイトなんていらない！

低予算 強SEO簡単更新

その日からアクセス上昇 !!

スマホもタブレットもパソコンもこれひとつ！

就活＆ビザ情報が満載 グローバル人材になろう

ワーホリ･メーカー学生＆WH応援コーナー
　オーストラリアでの留学やワーホリ経験を、必ず将来の飛躍につなげてみせる! そんな、大志を抱く若者を応
援するコーナー。学生＆WH必見の留学生インタビューや、英語情報など盛りだくさんにお届け。本コーナーを活
用し、世界を舞台に活躍できる、グローバル人材への第1歩を踏み出そう。

Index
＊ワーホリ･ダイアリー…P37
＊オージーに英語で説明してみよう…P38

学生＆WH

　大学2年終了時に休学し、1年間オーストラリア
へのワーキング･ホリデーを決めたという伊藤さ
ん。昔から海外での生活に憧れていて、大学1年
生の時には1カ月間ヨーロッパにバックパック旅
行。そこで、オーストラリア人の友達がたくさんで
きたので留学先をオーストラリアに決めたとい
う。そんな伊藤さんに話を聞いた。
---------------------------------------------------
　初めは大学を休学することに不安を感じたの
ですが、1年間休学することは必ずしもリスクで
はないし、海外で勉強するだけでなく実際に働
くことができたら将来の目標にも直結して自信
にもなる気がしました。ブリスベンの語学学校
に2カ月間通い、日本食レストランでウェイトレス
のアルバイトをしました。以前は、海外に出たい
という気持ちが強かったのですが、オーストラリ
アに来て少し気持ちに変化が。改めて日本を客

観視できるようになり、日本人の1人として
誇りに思う部分と恥じる部分が明確に見
えてきた気がします。ざっくりとした外国
への憧れだけで、自国のことを深く認識し
ていなかったり、大学でどんな勉強をして
いるのって問われても明確に説明できな
かったり、語学学校では他の国の生徒と
勉強に対する姿勢の違いを感じ、学生生
活を見直す良いきっかけになりました。そ
んな経験から、もっと自分の国のことや他
国との違いを英語で適切に話せるように
勉強し、日本の良さを海外へ伝えることを
したいなと思うようになりました。
　もともとホスピタリティーに興味があった
ので、“エクセル エデュケーション”という留
学エージェントに紹介してもらい、シドニー
湾クルーズ船内のインターンシップを始め
ました。ハイティーやディナーのサーブなど
のウェイトレス業務を経験し、新たなもの
が見えました。日本での常識は通用しない
し、ずるずる残業やサービスをしないで決
められた時間内でしっかり働く。日本のよう
に動き方や、やり方を細かく教えてはくれな
いので自分でどんどん仕事を探して、何をす
るべきか分からない時はどんどん聞かない
と自分の存在さえも無視されてしまう。
　クルーズ船での経験を得て、いい意味で
細かいことを気にしなくなりました。日本
人の気使いや、先を見るスピードはすごく
喜ばれるし大切。だからといって押し付け

るのではなく臨機応変な対応や、他の国の
文化や習慣を知っておくことも大切だなと
感じました。そんな動きや成長を見てくれ
ていたマネジャーが無給だったインターン
シップを有給に変えてくれて、頑張りを認
められた実感が明確に分かってとっても嬉
しかったし、お金を稼ぐことへの喜びを感
じ、とてもいい経験ができました。

これから留学を考えている人や、壁に
ぶち当たっている人へ
　とにかく諦めないでほしい。自分で探
す努力をすれば海外での経験がたくさ
ん広がります。最近では無給インターン
シップだけを目的としている学生も多い
けれど、それだけを目的とせず、経験が
なくても自分の頑張り次第できちんと給
料も得られるし労働者として認めてもら
えるはずです。
　もうすぐ日本に帰るのですが、帰国し
てからも英語環境をキープし、日本に来
ている学生などともたくさん接したいで

す。また、オーストラリアに来て、日本の
英語教育のシステムへの不満も感じた
ので、これからの学生や幼児教育におい
て、英語をもっと効率的に取り組めるよ
うな環境作りにも関わりたいです。将来
も海外と接していられる仕事がしたいの
で、学生のうちに日本のことをもっと勉
強します。

日本人の代表として世界で働きたい
　日本語も英語もきれいに話せて、母国
のことも海外のことも知っているべきだ
と思います。海外に出ることを重く考え
ている人がいますが、大変なのはどこに
いても同じです。
---------------------------------------------
　キラキラのオーラとしっかりとした口
調での物言い。ワーホリでの経 験が伊
藤さんを成長させたのだろうと感じた
今回のインタビュー。日本の未来に光を
感じた。(編集部)

オーストラリアでがんばるワーキング･ホリデー･メーカーを毎月紹介。

クルーズ船、インターンシップでできた仲間たち

今回登場の
ワーホリ･

メーカーは？

「海外に出るということは大変なこと
　でもないし、立派なことでもない」

伊藤美優さん
1992年生まれ･神奈川県出身
趣味:映画鑑賞、旅行、カフェ巡り
特技:料理

学生＆WH／リビング リビングWeb版

みんなの
「ワーホリ･ダイアリー」

第8回 がんばるワーキング･
ホリデー･メーカーにフォーカス
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　大人になってもなかなか改善されない
こと、それは感情に振り回されてしまうこ
とです。諭してくれる親も先生もそばにい
ないとなると、したいからする、嫌だから
逃げる、気に入らないから攻撃する、と
いった感情本位の生き方を自分で抑えな
ければならないわけです。大人になったか
ら常に理性が勝つかというと、実は子ども
以上に制御が難しいのです。
　肝心なことは、心を落ち着かせること
です。冷静でいれば、明晰にものごとを
観ることができ、理性的で正しい行動が
取れるようになります。特に若いうちは、
感情こそが自分自身だと思い込み、稀有
な時間をふらふらと遊んで過ごしてしま
いがち。そういうことのないように、冷静
になるのです。心が落ち着いていれば、
欲望を抑えて、なすべきことをしようとす
るでしょう。将来の見込みというのは、こ
うした行いの積み重ねから生まれます。
智慧が備わってくるのです。しかし、要と
なる精神が安定していないと、ただ知識
が雑然とあるに過ぎず、幸福の役には立
ちません。
　不安定な心は、風に揺れる水面のよう
なものです。揺れる心を鎮めるには、何も
せず、じっとして、ゆらゆら揺れていた心
がすっと澄みきった鏡になるような時間を
持つことです。すなわち朝晩に、瞑想、禅
定の時間を確保するのです。朝行うと1日

を冷静に過ごせますし、夜行うと1日分の
穢
けが

れを落とせます。実際にやってみると、
その効果の大きさに驚かれることでしょ
う。瞑想の時間は、朝晩に限らず何度行っ
てもかまいません。バスを待つ時、掃除を
する時など、瞑想はいつでもどこでもでき
ます。1週間もすると、自分の心が以前よ
りずっと澄んでいて、なかなか動揺しなく
なっていることに気付くでしょう。そのこ
ろには、以前よりもはるかに鮮明に物事を
理解できるようになっています。
　自分の内面に目を向け、注意深くなり
ましょう。透明な心と明晰な頭脳は、「智
慧」そのものです。私たちの意識と注意力
を研ぎ澄ませていくこのプロセスこそが、
日常生活において非常に役に立つように
なるのです。前述の通り、瞑想には、特別
な道具も場所も必要ありません。歩きな
がらでも、座しても臥してもできます。ま
ずは、ただ今ここに存在しているという状
態をじっくりと味わってみましょう。そうし
て自分の心が沈黙の中で、再び充填され
るのを待ちます。既存の自分から解き放
たれ、新しく生まれ変わった感覚を呼び
覚ますのです。途切れることなく続く思考
が、人生をどれほど複雑にしているかを私
たちは自覚していません。人生で最も大切
な勉強は、心を育てること。瞑想、禅定を
実践して余計なものを削ぎ落とし、智慧の
完成を目指しましょう。

透明な心

福島先生の人生日々 勉強

教育専門家：福島 摂子

大阪府出身。28年間、教育に携わ
り、教育カウンセリング･海外帰国
子女 指 導を主に手がける。19 92
年に来豪。シドニーに私塾『福島
塾』を開き、社会に奉仕する創造
的な人間を育てることを使命とし
て、幼児から大学生までの指導を
行う。2005年10月より拠点を日本
へ移し、日々活動の幅を広げてい
く一方で、オーストラリア在住者に
対する情報提供やカウンセリング
指導も継続中である。
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オーストラリア在住の
生徒の作文より

ノースショア日本語学校
小学1年　斉藤和拓
　きょう、オーストラリアはくぶつかんに
いきました。きょうりゅうのほねがいっぱ
いありました。おもしろかったです。

小学2年　尾崎怜
　きょうは、サーキュラーキーに行って、
コーヒークルーズにのりました。たのし
かったです。てんきがよかったから、きも
ちがよかったです。オペラハウスもよくみ
えました。きれいでした。

小学3年　池田彪悟
　ある日、としょかんにライオンがやって
きました。としょかんのルールをまもって、
おてつだいができるなら、また来てもいい
ことになったので、ライオンがおい出され
なくて、よかったと思いました。としょかん
に来る人みんながライオンのことがすき
でした。マクビーさんをのぞいてだけど。
メリウエザーさんがけがをした時、ライオ
ンは、ルールをやぶってしましました。メ
リウエザーさんをたすけるためだから、ぼ
くは、おこられることはないと思ったけど、
やくそくをまもって、ライオンはとしょかん
に来なくなってしましました。新しいルー
ルができて、ライオンはまたとしょかんに
もどれたので、よかったです。ライオンが
おてつだいをしてるって、びっくりだけど、
あったらいいな、そんなとしょかん。

キャンベラ補習授業校
「原発再稼働について」　
中学2年　佐藤安弥香
　原発再稼働について、私は反対です。
　理由は、放射能汚染が私達の未来に
影響するからです。今から約３０年前の
チェルノブイリ原発事故でもあったよう
に、放射能汚染で苦しんでいる被害者
は、今でも沢山います。例えば、種々の機
能失調、貧血などの症状を持った子供達
の割合が増加しました。
　また、チェルノブイリ周辺の住民約16
万人が放射能汚染を避けて移住し、自
分の家にまだ帰れない人々が多数いる
からです。
　原発を停止していても維持経費がかか
る、再稼働して電力を売った方が良いと
いう点で再稼働についての賛成意見も
あるかもしれませんが、同じことを繰り
返さないためにも、再稼働しないで太陽
光、風力、火力、水力発電などの代替エ
ネルギーを利用すれば良いと思います。

同校のノーブル大心さん、山口真亜矢さん
の作文は、日豪プレスのウェブサイト「学
び」のカテゴリー内の『オーストラリア在住
の生徒の作文』にてご覧いただけます。

学生＆WH／英語 学びWeb版

Au s s ie :  I ’m  a l s o  h av i n g  t r ouble 
figuring out how the combination of 
“海”（umi）and “女”（onna）becomes 
“ama”.
You: Ah, that’s because this word is 
act ing on  ‘ateji ’（当て字; ‘assigned 
characters’）, where kanji is used to 
form words for their meaning only, 
w it hout  rega rd to  how t hey a re 
normally read.
A: Now that I think about it, “大人”
（otona; ‘adult’）is like that, too.
Y: That’s right. Same goes for a word 
like “煙草”（tabako; ‘cigarette’）, where 
the ind iv idua l kanji  respect ively 
mean "smoke"（kemuri）and "grass/
herb"（kusa）, but have no phonetic 
relat ionship  to the word tabako. 
Anyway, going back to the topic of “海
女”, the word describes female divers 
who go out to sea and collect shells 
and seaweed, without any breathing / 
diving equipment.
A: Wow, that’s amazing! Surely that’s a 

dangerous job?
Y: It is, but it is also a traditional job 
in certain parts of Japan which gets 
a lot of respect. And even more so 
recently, thanks to the popular drama 
series, “Amachan”.
A: How come they decided to call it 
“Amachan”? Was it because the main 
character is a high school girl who 
becomes an “海女”, and the ‘-chan’ part 
refers to her still being a young girl?
Y: Most likely. But I also read that it is 
also referring to “甘ちゃん”（also read 
‘amachan’）, a word used to describe 
people who are naive or don’t have 
a st rong persona l it y.  This aga in 
descr ibes the main character（the 
high school girl）as she was initially 
an overly soft girl , but during the 
course of the drama, becomes a more 
independent and strong young woman.
A: Thanks for all the information; it 
sounds really interesting so I’ll check 
it out when I get home.

「あま」という言葉は、既に3世紀の「魏志倭人伝」という中国の歴史書
にも使われていた古い言葉で、「海人」という漢字が当てられ、魚やアワ

ビを採る人々を指していたと説明しよう。呼吸のための器具に頼らず、素潜りで貝類や海草類
を女性が採取するのは、今では日本と韓国のみ。また、70年代終わりごろには全国で1万人ほ
どいた海女も、アワビやサザエなどの資源の減少により、2010年の調べでは2,000人ほどに
減ってしまったという残念な事実も伝えよう。そして、以前は、主として和歌山県出身の海女が
アラフラ海（オーストラリアとパプア･ニューギニアの間の浅海）に真珠貝を採りに来ていたこ
とにも言及すれば、話題が広がってもっと興味を持ってくれるかも。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「日本の友達一家全員があまちゃ
んにハマッていたみたいだけど、海
女（あま）って何？」

【単語･成句】
have trouble～ing…～しにくい
figure out…結びつける／理解する
act on～…～によって（できている）
without regard to～…～に関係なく／～を無視して
Now that I think about it,…そのことを考えてみると
same goes for～…同じことが～にも言える
respectively…それぞれ
have（no）relationship…関係ある（ない）
phonetic…音声上の／（ここでは）発音上の
go back to the topic of～…～の話題に戻る
breathing/diving equipment…呼吸／潜水器具
even more so…さらにもっとそう（なっている）
How come?…どうして／なぜ
refer to～…～のことを指す
Most likely.…その可能性が高いね。
naive…ナイーブ／世間知らず
strong personality…個性の強い
overly…あまりに／過度に

soft（girl）…おとなしい（女の子）
during the course of～…～が進むに連れて

【会話文で使える表現】
■thanks to～…～のおかげで
　この表現は「～のおかげで」という好結果、期待し
ていた結果が得られた時に使える。あまり好ましくな
い結果や期待外れの結果に終わった時は、日本語で
も「～のせいで」と言うように、“because of”や“due 
to”という別の表現を使う。
例①This event went extremely well, thanks to 
everyone’s tremendous effort.…この催しは、
皆の素晴らしい努力のおかげで、大成功を収めた。
例②Thanks to your timely advice, I managed 
to get a new job.…適切な助言のおかげで、新し
い仕事が見つかったよ。例③The atmosphere of 
the party turned sour because of his nasty 
remarks.…そのパーティーの雰囲気は、あの人のと
げのある発言のせいで台無しになってしまった。

エピソード

What is Ama?
説明する時の

ポイント

第25回

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本研究学科
協力：池田澪奈

オージー
君

海女（あま）って何？ 

編集部BBKの 突撃レポート 
不定期連載第13回 

＜プロフィル＞ 編集部BBK 

2011年来豪のシドニー新参者。スキー、サーフィン、牡蠣、

筋子を愛し、常にネタ探しに奔 走する根っからの編 集記

者。齢30代後半♂。読書、散歩、晩酌好きのじじい気質。

　2年4カ月前、家から家具から何から何
まで日本にあるものすべてを処分し、もは
や逃げ道のない状態でシドニーの空港に
降り立った僕が最初にしたことはカフェに
入ることだった。10数年越しの計画を遂
に実現した興奮とともに、これから始まる
新生活への期待と不安をとりあえずすべて
ひっくるめてコーヒーを飲みながらかみ締
めようというわけだ。まさに万感の思いと
いうやつだ。
　カフェのカウンターでコーヒーをくれと
いうと何のコーヒーかと聞かれる。いや、ほ
とんどまともに英語ができなかった当時の
僕にとってそれは「何の種類のコーヒーか
と聞かれているにちがいない」という憶測
に過ぎなかったが、とにかくカプチーノを
頼んだ。できあがったら名前を呼ぶと言わ
れ（たのだろう）、下の名前を告げる。しか
しだ。何度言っても聞き取ってくれない。僕
の名前にはZが入っているのだが、それをう
まく発音できないためだ。なんとか分かっ
てもらった後、僕はやれやれと席に着く。
まあいい、2年もすれば英語なんてペラペ
ラになってこんな体験も笑い飛ばせるよう
になるさ。そう考えていた。
　あれから、2年4カ月。僕の名前がまとも
にカップに書かれたのは多分2回だ。毎度
言い方を工夫するが、その都度違う解釈を
される。KがCになっていたり、UがOOになっ
ていたり。時には過剰に発音したZのみしか
合っていないこともある。いっそ、イングリッ
シュ･ネームを作ろうかとも考えたがそれもな
んだか悔しくてまだ実行していない。
　これでも一応自分なりに頑張ってはきた
のだ。車を運転する時はラジオに耳を澄ま
し、テレビもローカルの番組を積極的に見
るようにしている。スマホにはローカル同
士の会話が収録されたアプリを入れ通勤
時毎朝聞くようにしている。それでもいま
だ自信を持てない。オフィスが日本語環境
というのもきっと大きい。ああ、いつか本
当に何のストレスもなく、仕事でもバリバリ
英語を使える日が来るのだろうか。
　といった具合でなかなか伸びぬ英語力
に時に暗澹たる思いを抱いていたが、いよ
いよ本当にどうにかしなければならないタ
イミングが訪れた。社内での立場が（あり
がたいことに）上がったのだが、それによっ
て僕自身がローカルの企業と直接コミュニ
ケーションを取らねばならぬ機会が間違
いなく増えるからだ。というわけで、僕はい
よいよ本腰を入れて英語の勉強に再チャ
レンジをしようと思ったのである。

僕の英語学習経験について
　体験を織り交ぜるタイプのコラムは「リ

アル」であるほど面白く、かっこつけるとつ
まらなくなるので、これまでもちょいちょい
妻との喧嘩や身内の話を包み隠さず織り
交ぜてきた。とはいえ、自分の能力関連の
話になるとさすがにちょっとためらいたく
もなる。が、それもまあ今さらだ。正直ベー
スで書いていこう。
　かつて大学受験の科目としての英語は比
較的得意で自信を持っていたのだが、それ
も初めて海外旅行に行った際、あえなく打
ち砕かれた。旅先で訪れたマクドナルドで
コーヒーを頼んだのだが、なぜかクッキー
が出てきたのだ。自分の発音の悪さゆえの
間違いというのが何となく気恥ずかしく、さ
も最初からクッキーを頼んだのだという空
気で商品を受け取ったことを思い出す。そ
の時、僕は勉強としての英語と実用英語は
全く違うものだと思い知らされた。
　来豪後、最初の半年間は語学学校に通っ
た。1クラス10〜20人近くのジェネラル･イ
ングリッシュ･クラスで、スタート時Lower 
Intermediateだったレベルは卒業時には
Advancedまで上がり、表向きには上達した
形で終えた。しかし、座学の強さでレベル
を上げた感のある僕にとって会話は引き続
き苦手意識を持ったままであった。事実、
最後にAdvancedに上がったとはいえ、直前
のUpper Intermediateクラスでもたくみに
会話を操るブラジル人生徒とのやり取りが
うまく行かず困惑していたことを思い出す。
　同校も講師陣は信頼のおける人たちで
あったし、それなりに楽しく過ごした。だ
が、多くの語学学校の例に漏れず、こちら
の大学への進学を目指す若者、短期留学
の学生、ワーホリ･メーカーなど、僕の年齢
からしたらだいぶ若い生徒がほとんだだっ
た。学校には日本人も少なくなかったが、
同年代の男性には最後まで1人も出会うこ
とがなかった。30代も半ばになった段階
で、日本の仕事を辞めて海外に来るような
男など日本にはあまりいな
いのだろう（余談だが、年
齢差5〜6歳と比較的近い
年代の日本人は全員女性
だったため、時に僕は30歳
前後の女性たち数人に混
じってアフタヌーン･ティー
を共に楽しむという稀有な
体験もした）。

日常会話で英語力を判定
　改めて英語の勉強をする
にあたり、まずは自分の現
在地を測りたいと考え、ビジ
ネスマンや主婦など、比較
的年齢の高い層に人気のベ

ルリッツに白羽の矢を立てることに
した。世界的に名を知られる語学学
校であることに加え、無料で英語力
チェック＆体験レッスンを受けられ
ると聞いたからだ。
　ベルリッツを訪れると同校唯一の
日本人スタッフであるプログラム･ア
ドバイザー･勅使川原貴子さんに出
迎えられた。英語の勉強の着地点を
どこに置きたいか、普段どのような
場面で困っているかなどつぶさに話
を聞いてくれる。「ビジネス･シーン
で困らない英語力を身に着けたい」
と伝えると、勅使川原さんは言う。
 「ベルリッツの生徒さんには、日系
企業の方も少なくないですが、もと
もと高い英語力をお持ちの方がた
くさんいます。それでも皆さん自信
がないと言います。そういう方は英
語力自体以上に、英語ならではのコ
ミュニケーション･スキルを磨くこと
が大事です」
　これは実感としてよく分かる。言
葉が分からないのではなく「例えば
こういう時はなんと返せばいいのだろう」
と悩むことが僕自身少なくないからだ。
　勅使川原さんが退席すると、代わりにベテ
ラン講師のジェイソンさんが入って来る。挨
拶を交わし、そのまま世間話に。最初は緊張
したものの、会話を重ねるうち徐々に気持ち
はほぐれていった。旅行は好きか。仕事は何
をしているのか。今後ビジネスで何を目指し
たいのかなど、いわゆる日常会話から仕事の
話までを15分ほど行った。どうやらこの会話
を通して英語力を測ったようだ。
　結果は、ベルリッツが定める10段階のレ
ベルの6と7の間くらいとのことだった。ベ
ルリッツの資料を読むと、「Level 6 = 数人
のネイティブ･スピーカーとの会話に難なく
参加できる。電話で長時間会話ができる。

弁護士、会計士に専門的
な相談をする」「Level 7 
= 知らない話題でも、会話
の内容がよく理解できる。
ネイティブ･スピーカー独
特の表現が理解できる。
議論の場で自分の考えを
主張する」とあり、勅使川
原さんいわく上級者の入り
口とのこと。もちろんリッ
プ･サービスもあるだろう
が意外にも高い評価を素
直に嬉しく思うとともに俄
然やる気に火が付いた。そ
の後、体験授業に入る。授
業中、印象的だったのは

僕が話している英語を都度きちんとその
場で丁寧に修正してくれることだ。例えば、
「そこはatではなくinだ」「そこはI’d like 
to haveではなく、I’m looking for の方が
ナチュラルだ」「この副詞を使うならば時
制は現在完了の方がベター」など、適当な
英語をきちんと指摘してくれる。
　英会話に悩んでいた僕は来豪後、ある
段階から正しく話すことよりも意図が通じ
ることを重視し始めた。その分、前置詞や
時制など細かい部分はだいぶおろそかに
なり、今もあやふやなままになっている。そ
こをきちっとやろうとするとうまく話せなく
なるため流してしまっているのだが、時に
本当に言いたいことが理解されていないな
と感じることが多々あった。ジェイソンさん
からも「そのあたりをもっと正確に話せる
ようになると、ビジネス･シーンでも会話に
信用力が増します」と指摘された。
　ベルリッツでは、完全プライベート･レッ
スンが基本で、決められたカリキュラムに
沿うだけではなく、例えば会議のプレゼン
の練習や英語での資料作りなど、必要が
あれば自由に内容をアレンジできるとい
う。例えば、ローカルの企業と商談がある
として、その際に想定できるやり取りを事
前に練習しておくなどといった使い方も可
能にちがいない。今回の体験レッスンは短
いものだったが、得るものは大きかった。
入学をぜひ検討してみたいと思う。皆さん
の中でも密かに英語でお悩みの人は、ぜひ
1度訪れてみてほしい。

プログラム･アドバイザーの勅使川原貴子さ
ん。体験レッスンの前に入念なヒアリングを
行ってくれた

レッスンを担当してくれたジェイソン先生。会話の途中でもこちらの文法の
ミスなどを丁寧に指摘してくれた

ベルリッツでは経験豊富な講師陣が個人のレベルとニーズに合わせてマ
ンツーマンで丁寧に指導してくれる

ビジネス･マンに人気の英語学校
「ベルリッツ」の英語力診断に行ってみた

─いまだ自信を持てぬしょぼい英語力を引っさげて─

コラム コラムWeb版

0000NICH

暮らしの情報も日豪プレス

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

2 4 6 5 1 9 8 3 7
8 5 7 6 3 2 9 1 4
1 3 9 7 4 8 2 5 6
7 6 8 3 9 1 4 2 5
5 9 4 2 7 6 3 8 1
3 2 1 8 5 4 7 6 9
4 8 2 1 6 7 5 9 3
9 1 3 4 2 5 6 7 8
6 7 5 9 8 3 1 4 2

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

2 4 6 5 1 9 8 3 7
8 5 7 6 3 2 9 1 4
1 3 9 7 4 8 2 5 6
7 6 8 3 9 1 4 2 5
5 9 4 2 7 6 3 8 1
3 2 1 8 5 4 7 6 9
4 8 2 1 6 7 5 9 3
9 1 3 4 2 5 6 7 8
6 7 5 9 8 3 1 4 2

0000NICH_26
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　今回は外出時に誰もが履く「靴」につ
いてお話しましょう。それぞれの国によっ
て履物の文化は違っていますが、いつから
人類が靴を履き始めたのかは定かではな
く、現存する最古の靴はアルメニアの洞窟
で発見された紀元前3,500年ごろの革の
紐靴とされています。また、ツタンカーメン
王の墓からは黄金でできたサンダルが出
土しています。
　靴は生活に欠かせないものですが、皆さ
んは靴を選ぶ時、何に重点を置かれてい
ますか？ デザインやサイズ、履き心地で
しょうか。午前中はぴったりに合わせたサ
イズ靴が、夕方にはきついと感じることは
ありませんか？ 人間の体の中で、足は最
も時間とともに大きさが変わる部分です。
起床直後と比べて、午後3時ごろには体積
が約19％も大きくなります。皆さんも靴を
買う時に時間を意識するといいかもしれま
せんね。ちなみに「昼間買った靴が夜には
小さくなっていた」という間違いを防ぐた
め、「靴は夕方に買った方がよい」と言われ
ているのは日本だけのようです。
　また、日本でビジネスマンは「靴をピカ
ピカに磨いている人は仕事もよくできる」

と言われています。いくらヘア･スタイルを
整えて、上等のスーツを着ていても足元に
気を使わない人はだらしない人です。逆に
いつも清潔で汚れていない靴を履いてい
る人は「隅々まで気を使うことができる＝
仕事もできる」ということですね。
　さて皆さんが靴を新調されるのはどう
いうタイミングでしょうか？ 季節の変わり
目、進級、就職など身辺が新しく変わる時
でしょうか。
　実は「靴」を3月に新調することが開運
に繋がるのです。新しい靴を購入された人
は、白い紙に新しい筆ペンを使って縦書
きで『日の光り、月の光り、日は西山に隠
れ、月は出でぞい宵あり』と書いてくださ
い。次に、利き足の靴の中にその紙をひと
晩入れておき、翌日シンクで燃やし、燃え
た灰は排水に流します。火傷など火の取り
扱いにはくれぐれも注意してくださいね。
　3月に新しい靴を履くことで、悪い方角避け
と健康運の回復の効果があります。季節の変
わり目の3月に、ぜひ試してみてください。

3月は新しい靴で運気を上げる

☆プロフィル
著者･橋本京明◎神官
の家系に生まれ、幼い
ころから念視･予知、
霊感･霊体験をし、小
学2年生で四柱推命、
紫微斗数、奇門遁甲な
どの占いを学び始め
る。その後、数々の寺
院で修行。高校卒業後
は会社に勤めながら
占いの個人鑑定を開
始し、2008年に独立。
「ラスト陰陽師」とし
てメディアにも多数出
演。現在は東京都にオ
フィスを構え、個人鑑
定を行っている。

「ラスト陰陽師」橋本京明が、毎日を
笑顔で過ごせる開運方法を指南！

陰陽師･橋本京明の

開運指南
第7回

※来豪時のインタビューを12ページに掲載中
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奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。
www.metrophysiotherapy.com.au

　一 般に子どもがウェイト･トレ ーニン
グを行なうのは危険だという認識が多
いようです。各種条件や環境が整ってい
れば子どもにとってもウェイト･トレーニ
ングは有益です。今回は子ども（小学生
以上）がウェイト･トレーニングを行なう
際、注意すべき点をご紹介します。 

何歳から始めていいの？
　腹筋や腕立て伏せなど筋トレに興味を
示し、ルールにのっとってスポーツがで
きれば７〜８歳でもトレーニングを始め
て良いでしょう。ただし、知識のあるコン
ディショニングコーチの下で行なうことが
大前提です。子どもの場合、大人のミニ
版プログラムを行なうわけではなく、子ど
も用の特別プログラムを行います。大人
が行なうウェイト･リフティング、ボディ･
ビルディングやパワー･リフティングとは
全く違います。

最初はウェイトを使わず、筋トレの基本
テクニックを学ぶ！
　筋トレをする際、何においても正しい
トレーニングのテクニックを習得するこ
とが大切です。小さい時から正しいテク
ニックと知識を得ることで、我流の無茶
なトレーニングをしないようになり、ケ
ガをする可能性が低くなります。青年期
前の子どもはウェイト･トレーニングを行

なっても筋肉がムキムキになることはほ
とんどありません。それよりも、全身の筋
肉の協調運動能力が高まり、身体を上手
く使えるようになると言われています。

ウェイト･トレーニングするメリットは？
　全身の協調運動能力が高まり効率良
く体を使えるようになると、競技中の無
駄な動きが減ります。つまり疲れづらくな
るためパフォーマンスも向上し、筋肉も
発達しているので疲労回復力も高く、ケ
ガをしにくい体調でプレーできるように
なります。筋肉、関節、骨、靭帯の発達に
も良い影響を与えます。

どれくらいの負荷だと重過ぎる？
　無理なく8〜15回持ち上げられるウェ
イトであれば安全です。成長途中の身体
は成熟した大人の身体とは違い、筋肉や
腱が骨より強いため、筋肉・腱がウェイト
に耐えられても剥離骨折をおこすリスク
が高いのです。無理をせず行なうことが
最も大切です。
　ウェイト･トレーニングは正しい知識を
持って行なえば、体の発達に良い効果を
もたらします。子どもたちのパフォーマン
ス向上に興味がある人はコンディショニ
ング･コーチに相談してみてはいかがで
しょうか？

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう !

フィジオ
セラピスト
に聞こう

第31回：子どものウエイト･トレーニング

印藤裕雄（いんどうひろお）
1991年北里研究所付属東洋医学総合研究所および間中病院東洋医学科を経て開業。2004-08年メルボルンの国立モナ
シュ大学日本研究センター客員研究員（伝統医療の研究および技術指導）。森ノ宮医療大学講師（東洋医学）。09年茨城
県土浦市に、新しい時代ニーズに合った総合的東洋医療を目指し、東洋医療センターを開業。11年から東京での診療活
動も開始。日本統合医療学会評議員、全日本鍼灸学会会員など。著書『癒しの芸術と科学‐身体･心･魂の調和』三恵社、
『潜在能力の科学』など。コラム･診療についての質問は、facebook：hiroo.indo@facebook.comまたはwww.facebook.com/
CentreForEasternMedicineJapanまで。

第14回 胃もたれ・上腹痛
　3月は年度の終わりであり、季節の変わ
り目です。精神的・肉体的負担が胃にかか
る時期でもあります。胃は、食物を受け入
れ、細かく粉砕して消化吸収をしやすくす
るための器官です。人間は、歴史的に食物
繊維など難消化性の食物を食べて生活し
てきました。
　胃の働きは、胃液分泌による消化と蠕
動運動による栄養吸収の補助作用です
が、これらは自律神経の作用によってコン
トロールされています。
　多忙によるストレスで、この働きが乱さ
れると胃酸分泌と胃粘膜の保護作用のバ
ランスが失われます。胃の毛細血管が傷
つけられてしまい、胃潰瘍の原因となるこ
ともあります。また飲酒は、食前酒のよう
に少量を少しずつ飲む場合は胃の運動を
活発化させますが、大量の飲酒は胃酸と
胃粘膜分泌のバランスを乱し、蠕動運動
も低下させてしまいます。これは、アルコー
ルが胃粘膜から直接吸収されることにも
影響しています。さらに、喫煙や鎮痛剤の

服用も胃粘膜の保護作用を失わせ、炎症
から潰瘍化の原因ともなります。
　東洋医学において胃症状は、多くの病
名で表されています。まず積衆（しゃく
じゅ）は、腹部の過緊張や腫れがあるこ
とを言い、五蔵には積、六腑には衆が生
じて、病が動きやすく治しやすいものから
深く治しにくいものに移行するとしていま
す。さらに病状が進めば、積衆痞塊、結積
などとも言われました。
　今回ご紹介するセルフケア指圧として
は、既に潰瘍化した形になる前の、急性ま
たは慢性胃炎状態、あるいは神経性の胃
症状を改善させていく方法になります。
　まず気の滞りを改善させるため、豊隆
（ほうりゅう）、陽陵泉（ようりょうせん）、
然谷（ねんこく）を入念に押圧します。続
いて、胃の蠕動促進に労宮（ろうきゅう）、
消化機能の調整に章門（しょうもん）、下
脘（げかん）、天枢（てんすう）を押してい
きます。便秘や下痢の症状があるという人
も、こちらを参考にしてみてください。

豊隆：ひざから足首にかけての前方、脛骨（けいこつ）前面の外側。外くるぶ
しの上8横指
陽陵泉：ひざから足首にかけての前方の外側、腓骨頭（はいこつとう）の突起
部前の下際
然谷：足の内くるぶしの前下方、骨の脹らみの下方の窪み
労宮：手掌の中央、横紋上。第2、3指を曲げて手のひらに当たる所
章門：あお向けに寝た状態で側腹部を触ると肋骨帯（第11肋骨）を触り、その下際
下脘：へその上方2横指
天枢：へその外方2横指

ここがツボα
ドクター印藤の

押して

健康

足

然谷

腹

手

章門

下脘

労宮

天枢
陽陵泉

豊隆
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イギリスってどんな国？

　長い歴史と伝統を持つ国“イギリス”は日本と同じく四方を海に囲ま
れた島国。私たちが抱くイギリスのイメージは貴族や紅茶、最近では
“ハリー・ポッター”も印象的ではないだろうか。国名をイギリスや英国
という名で呼ぶが、正式には“United Kingdom of Great Britain and 
Northern Ireland（グレート・ブリテンおよび北アイルランド連合王
国）”という。つまり、“イングランド・ウェールズ・スコットランド・北アイ
ルランド”の4国からなる連合王国で、単一国家ではない。文化の最先
端と伝統が混在する大都市ロンドンのほか、多くの自然が残るカント
リー･サイドのゆったりと流れる時間も魅力。サッカーやテニス、ゴル
フなどのスポーツ以外にも、議会や鉄道も発祥したというほど、飽き
ることのないさまざまな顔をもった魅惑の地だ。

イギリスとオーストラリアの関係

　イギリス人探検家、ジェームズ・クックがシドニー郊外に上陸
し、東海岸一帯を“ニュー･サウス･ウェールズ”と名付け、イギリ
ス領とすることを宣言した。1788年１月26日にニュー･サウス･
ウェールズを囚人流刑のため植民地とすることを決定し、数万年
にわたるアボリジニの大陸占有は、白人によるオーストラリア支
配によって終わりを迎えた。そんな経緯もあり、オーストラリア文
化のルーツはイギリスからの影響が強く食文化もまた同様。マッ
シュポテトやステーキ、フィッシュ＆チップスやスコーンなど。シド
ニーの英国式レストランも高貴な雰囲気の所からロック･テイスト
のものまでさまざま。今回もお薦めの2店を紹介する。

Smash Sausase Kitchen The Riverview Hotel Dining Room オーストラリア･デー

　ファッショナブルなニュータウンの街をより鮮やかに彩る「ス
マッシュ･ソーセージ･キッチン」は、グリル･ソーセージとマッシュ
ポテトをメインとしたレストラン。マネジャーのネイサン･マルコム
氏は「ソーセージの肉汁とマッシュポテトは最高のタッグ。組み合
わせもいろんな楽しみ方があるんだ！」と豪語し、さまざまな種類
のソーセージやソース、マッシュポテトの中から好みのものをオー
ダーできるシステム。また、1950年代のイギリスをイメージした
というロックでポップな店内や、1キロソーセージ＋750グラムの
マッシュポテトに挑戦するメニューなどユニークな催しも楽しみの
１つ。そのほか、豪快なデザートの種類も豊富にあり、水･日曜は
子ども無料デーなので、家族一緒のディナーもお薦め！ 

　パラマッタ･リバーからほど近いバルメインの裏通りに潜むクラッ
シックな佇まい。1880代年に古典的なパブとしてオープンした「リバ
ビュー･ホテル」は、ローカルの社交場として当時からにぎわっていた
という。現在はパブだけでなく、ダイニン･グルームも併設し、さらな
る人気に火を付けている。ヘッド･シェルのブラッド･スローン氏が作
る英国料理や、造形パフォーマンスはNSW州のトップ･シェフの１人と
して、表彰されるほどの腕前。食材そのものの味を生かしたモダンな
料理や美しいパフォーマンスに誰もが笑みを浮かべる。紅茶や軽食
とともに社交の場を楽しむイギリス文化の１つ“ハイティー”は、食べ
るのをもったいなく感じる見事な美しさ。土曜の午後限定なので、女
子会やデートなど休日の優雅な時間を過ごしてみては。

　建国記念日にあたるオーストラリア･
デーは1788年１月26日にアーサー･フィ
リップ船長が初めてシドニー･コーブにイ
ギリス国旗を掲げ、ヨーロッパからオース
トラリアに入植したことを記念する日。
国民の祝日に定められたこの日は国中で
国家の統一を祝福し、国旗の掲揚、国歌
斉唱、祝砲のほか、ビーチ・パーティー、
コンサート、パレードやショー、スポー
ツ、フェスティバル、花火大会など盛りだ
くさんのイベントで街中がにぎわう。

1.予約必須！ 土曜の午後限定のハイティー･セット($45／1人)　2. ブラッド･スローン氏が作る絶
品料理　3. モダンなダイニング･ルーム　

1.35分間、休憩なしの1キロ挑戦メニュー　2.食後のデザートも豪快　3.心躍るイギリス･ポップ
な店内　

1.  バッキンガム宮殿  2 .  ロイヤル･パビリオン  3 .タワー･ブリッジ 
©VisitBritain Images

Smash Sausase Kitchen
512 King St., Newtown　Tel: (02)9516-5424
営業時 間: 月〜木 5: 30 PM〜 9 : 30 PM 、金･土 5: 30 PM〜10 PM 、日12PM〜3PM 、5: 30 PM〜
9:30PMWeb: smashsausagekitchen.com.au

The Riverview Hotel Dining Room
29 Birchgrove Rd.,　Balmain　Tel:(02)9810-1151
営業時間: 月〜土6PM〜10PM、日6PM〜9PM　
Web: www.theriverviewhotel.com.au

　ヨーロッパにアジア、中東など世界各地の人々が
暮らす国際色豊かなシドニー。そんなシドニーの街
角を散歩して、プチ旅行気分を味わってみよう。

シドニーで世界を旅しよう！ Vol.6 イギリス

1

2

1 12 2

3

3 3

リビング リビングWeb版

企画営業スタッフ　勤務地：ゴールドコースト

【応募条件】
・コミュニケーション力・行動力・責任感のある方
・豪州内で自動車の運転ができる免許をお持ちの方
・営業、または販売業務の経験者
・6カ月以上長期で働ける方

応募方法：日本語の履歴書･職務経歴書をEメールにてお送りください。Email: recruit@nichigo.com.au
お電話でのお問い合わせは受け付けておりません。
※遠方の方はスカイプでの面接も可能です。 ※書類選考後、1次通過の方のみご連絡致します。

日豪プレス・ゴールドコース支局では、以下のポジションを募集しています。

0
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創業38年目を迎える豪州最大の邦字新聞社

急募
採用決定後、即日勤務
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リポート ソーシャル･シーンWeb版

本紙編集部では、コミュニティーのパーティーや催し、スポーツ大会などの模様を
撮影した写真を募集しています。応募される方は、そのイベントの正式名称、日時、
場所、写真に写っている人の名前（漢字またはカタカナのフルネーム）、開催の趣
旨、当日の様子などの詳しい情報を写真に添えて日豪プレス編集部まで郵送してく
ださい。デジタルカメラで撮った画像を電子メールでお送りいただく場合は、画像
を添付してnichigopress@gmail.comまでお送りください。採用された方にはこち
らからご連絡いたします。

※写真キャプションのお名前は、特に記述がないものはすべて左端から

Social Sceneソーシャル･シーン

高繁勝彦さん講演会
2月15日　ドガティ・センター

FEB

　アドベンチャー･ランナーの高繁勝彦氏が、
シドニー日本クラブ親睦の会の月例会に、ゲ
スト・スピーカーとして登場。昨年9月1日に
パースからスタートし、シドニーまで走ったご
経験を話し月例会に華を咲かせた。

　JCS親睦の会の会員から募った東日本大震
災の被災者への義援金を、林さゆり会長から
高繁勝彦さんに手渡された。高繁さんはこの
義援金を、日本に帰国後走って被災地に届け
る予定だ。　  （投稿=シドニー日本クラブ）

沖縄県人会
2月12日　だるま

FEB

　沖縄県人会ご用達の日本食レ
ストラン「だるま」で懇親会を開
催。今回はいつものメンバーに
加え、沖縄県から視察で来豪し
た沖縄県庁や産業公社の方も参
加され、総勢20人以上のとても
にぎやかな会になりました。
　新規会員も歓 迎しておりま
すので、オリオン・ビールとゴー
ヤ・チャンプルーで盛り上がり
たい方は、ドラゴンボーイの浦
崎(masa@dragonboy.com.
au、0417-277-585)までご連
絡ください。

(投稿=シドニー沖縄県人会)

参加者の皆さん

宮下義夫さん（JCS親睦の会・会計）、高繁勝彦さん、森ピアピさん（高繁勝彦
さんの婚約者）、林さゆりさん（JCS親睦の会・会長）、小林敏彦さん（総領事
館首席領事）、チョーカー和子さん（JCS会長）ほか、会員のみなさん

林さゆりさん（JCS親睦の会・会長）、高繁
勝彦さん

石井健二さん（三菱電機オーストラリア）、大村多
聞さん（三菱電機オーストラリア）、堀江純一さん
（ターナー・フリーマン法律事務所）

栗山俊久さん（日本航空）、櫻田武也さん（オーストラリア三菱商事
会社）、新田雅己さん（IHI）、西川博之さん（野村オーストラリア）

シドニー日本商工会議所経済講演会・賀詞交歓会
2月10日　ラディソン･ブルー･ホテル･シドニー

FEB

関根健一さん（日野モーター･セールス･オーストラリア）、八豪泉さん（KPMG）、末廣資郎さん（日本通運オーストラリア）

川合紳二さん（丸紅オーストラリア）、梶谷誠さん（丸紅オーストラリア）、鈴木大介さん（アーンスト･アンド･ヤング）

　毎年恒例のシドニー日本商工会議所･経済
講演会が新年の賀詞交歓会も兼ねて開催さ
れた。講師として野村オーストラリアの協力
によりエコノミストのリチャード･クー氏ら

が登壇した。日系企業による豪州でのさらな
る飛躍を語りあい、交流・懇親を楽しんだ。

（文＝本紙）

早稲田稲門会
1月22日　AKANEYA（茜屋）

JAN

シドニー日本クラブ（JCS）親睦の会 新年会
1月31日　四季レストラン

JAN

 １月の例会を兼ねてシドニー・ロックスにある
四季レストランを貸し切り新年会を開催。来賓
には小林敏明総領事代理が臨席。林さゆり会
長による司会進行で開会の辞に引続き、日本国
歌を斉唱。会員とも縁が深かったウィロビー市
長のご逝去に伴い1分間の黙祷を捧げた。特注

のおせち料理に日本のお正月を堪能したり新年
にちなんだ歌を合唱したり、ラッキー･ドアプラ
イズの抽選会でも盛り上がりをみせた。今年も
健康で幸せに過ごせるよう、そして日本の被災
地の復旧、復興を心から願いながらお開きに。

（文＝本紙）

宮下義夫さん（JCS親睦の会・会計）、林さゆりさん（JCS親睦の会・会長）、小林敏明日本国総領事代理、チョーカー和子さん
（JCS会長）ほか 参加者の皆さん

治療家ケン・ヤマモト・シドニーセミナー
2月1日･2日　YHA

FEB

　今回で5回目となった、世界で
活躍する治療家、山本ケンさんの
シドニー・セミナーが2日間にかけ
て開かれた。オーストラリア各都
市はもちろん、ニュージーランド
や日本からやって来た熱心なセラ
ピスト・治療家が一堂に集まり、
世界最先端の手技療法を学びま
した。憧れのケンさんの熱いお話
を今後の治療に生かしたい。
（投稿＝ショウジ･マッサージ･ク
リニック）

参加者の治療家たち

　早稲田大学出身者が集うシド
ニー早稲田稲門会は定例の懇親
会「三水会」を開催しました。今
回は新メンバーも含め多くのメン
バーが参加し、大いに親交を深
めることができました。シドニー
稲門会では、社会人・留学中の
現役学生・ワーキング・ホリデー
の方を含めまして、新メンバーを
大募集中です。早稲田大学出身
者で興味をお持ちの方はぜひ当
会ホームページをご覧ください。
（シドニー稲門会WEB: http://
sydneytomonkai.web.fc2.com/）
（投稿＝シドニー早稲田稲門会）

参加したシドニー早稲田稲門会メンバー

リポート

木下百合さん(オーストラリア政府観光局　マーケティングエグゼクティ
ブ)、ハーディング裕子さん(ハーディング法律事務所　代表取締役)

七五三木昌智さん(キューエイチ･インターナショナル　
営業･予約統括)、大山修さん(エスティーエートラベル　
国際交流推進課　東日本地区統括マネージャー)、中村
貴志さん(エスティーエートラベル　マーケティング部　
営業担当　シニアマネージャー)

NSW州　首相来日レセプション
2月18日　帝国ホテル･東京

FEB

　バリー・オファーレルNSW首相が来日。現在
NSW州と日本の関係は幅広い場面（経済、観
光、文化、教育）で友好関係であり、この友好交
流・協力関係をさらに築いていくためにとレセ

プションが開催された。意見交換や懇親会など
が行われ、今後の日豪関係に明るい光を添える
レセプションとなった。

（投稿＝本紙） 

バリー･オファレルNEW州首相のスピーチ ジェフリー･ウォーカーさん(日本駐在代表)、バリー･オファレルさん
(ニューサウスウェールズ州首相)、クリス･エックルスさん(内閣府長官)

北海道人会
2月22日 だるま

FEB

　5年ぶりの開催となった北海道
人会。在豪34年の方から来豪1カ
月のWHの若者、国際結婚されて
る人はだんな様もご一緒に、皆で
楽しく時間を過ごしました。今後
は年2回のペースで会を開き、さら
なる親睦を深めたいと思います。
次回は5月中旬頃、メンバー宅(シ
ドニー北部)でジンギスカン･パー
ティーを予定しています。参加希
望の方は事務局までお問い合わ
せください。（hokkaidoj inkai.
sydney@gmai l .com、0403-
273-171）
（投稿＝北海道人会） 参加者の皆さん

インターナショナル着物クラブの集まり
2月2日 シドニー･ボタニカル･ガーデン

FEB

　インターナショナル着物クラ
ブの集まりで、ボタニカル･ガー
デンにオーストラリア人と日本
人約30人が着物を着て集まり
ました。オーストラリア人の茶人
がお抹茶をたててくれたり、カメ
ラマンが着物姿の写真を撮って
プレゼントしてくださいました。
その後は、クローズ･ネストにあ
る日本食レストランの「WAQU」
でコース･メニューの素晴らしい
料理をいただき、とても楽しい1
日を着物で過ごしました。次は
3月1日の朝10時半から午後2時
の間に、バルメインの旅館豪寿
庵で、大人のひな祭りを開催す
る予定です。（投稿＝インターナ
ショナル着物クラブ） 参加者の皆さん

プロフィル
れん（書家／アーティスト）
アーティストとして永住権取得。2010年、作品「ふるさと」が日本の国有財産として在豪日本国大使館に収蔵される。Government 
Houseでの企画展など日･豪･ドバイで作品展示多数。在豪日本国大使館、在オークランド日本国総領事館の招聘によるイベント参
加やNSW州立美術館ほか各地で大書パフォーマンスやワークショップを展開。ハリウッド映画『The Wolverine』の製作に書家と
して参加。書団れん倶楽部主宰。チャツウッドで書道教室運営（月〜土）。東日本復興支援「プロジェクト名もない絆」のメンバー
として支援地と被災地をつなぐ活動中。
Web: renclub.net / Email: renclub@gmail.com / 動画：youtube.com/user/renclub / UST: ustream.tv/user/obiyoshiyuki

　ご機嫌いかがですか、れんです。
　皆さんにはあまり馴染みがなく、日ごろ
手にすることもないと思いますが、「墨」
はなかなか魅力的です。故榊莫山先生の
『文房四宝 墨の話』にあるように、「墨
のもつ不思議な性は、作られてから十年ぐ
らいでようやく性能が冴えてくる。そして
四十年から六、七十年ぐらいの間が、もっ
とも墨色のきらめく時期」（原文ママ）
なのですが、私の所有墨の中には昭和27
（1952）年製のものがあります。高級ワ
インよりも少し寿命は長いようですが、ど
ちらも永遠にしまっておいても真の役を
成しませんから、本当に贅沢な品ですね。
数ある墨、死ぬまでに全部使い切れるよ
うに頑張らねば。
　さて、奈良東大寺と言えば、聖武天皇
の発願で造られた奈良の大仏（盧舎那
仏）で有名です。この東大寺･二月堂では
例年3月1～14日に「修

し ゅ に え

二会」の本行（悟
りを得るためのもととなる修行）が行わ
れます。これは東 大寺を開山した良

ろ う べ ん

弁
僧
そうじょう

正の高弟である実
じっちゅう

忠和
か し ょ う

尚が始めたも
ので、東大寺では「不退の行法」。752年
（奈良時代中期）に始まり、大伽藍の2回
の火事の時ですら途絶えることなく続け
られている伝統行事です。今年でなんと
1,263回目にもなるそうです。
　正式名称を「十

じゅういちめん

一面悔
け か

過」と言い、日常
犯しているさまざまな過ちを、二月堂のご
本尊である十一面観

か ん ぜ お ん ぼ さ つ

世音菩薩の宝前で、
世の中の罪を一身に背負った僧侶たちが
懺悔します。そして無病息災、鎮護国家、
天下泰平、風雨順時、五穀豊穣、万民快
楽を願うのです。
　もともとは旧暦の2月1日に始められた
ので、2月に修する法会ということで「修
二会」とされました。二月堂という名前も
これに由来しているそうです。

　12日深夜（翌午前１時半ごろ）は「お
水取り」の儀式が行われます。若狭井と
いう井戸から観音様にお供えする麗水
「お香

こ う ず い

水」を汲み上げるのです。この水は
須
し ゅ み だ ん

弥壇の下にある香水壺に移されます。
ここには千有余年の間、毎回補充される
根本香水の壺と、昨年や一昨年の香水を
入れてある香水壺があります。根本香水
の壺のお香水を少し新しい香水壺に入れ
ることで新しい香水は千年前からの香水
の要素を得、また新しい香水も根本香水
の壺に注がれて歴史と一体化します。この
香水は供えられるだけでなく、信者にも配
られ、1年間信仰の水として使われるそう
です。
　またこの行を務める練行衆の道明かり
として毎晩大きな松明に火が灯されます
が、この日に二月堂の欄干に集まった群
衆に火の粉を浴びせかける「お松明」は、
この行事のシンボル的存在で、2万人以
上もの人出となるそうです。「修二会」が
「お水取り」「お松明」と呼ばれるのはこ
のためです。
　では作品をご覧ください。少し動きのあ
る楷書の「御水取り」です。縦に4文字の
配置なので漢字は横に潰すように書いて
あります。習字では正方形の中に文字を
入れていくことを学びますが、実社会の文
字環境はそればかりで構成されていませ
ん。文字の形はいつも同じではなく、その
場その時のスペースによって変化させなく
てはなりません。それが難しいところでも
あり、また面白味でもあります。街に出た
時、そんなことを考えながらいろんな看板
を眺めながら歩くと、新しい気付きがある
かもしれませんね。

© All rights reserved to RENCLUB

第71回 御水取り

コラム コラムWeb版
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NSW州: Golf Paradise; Power Golf ; 

Sydney Golf House; Ryde-Parramatta 

Golf Club

QLD州: Drummond Golf Maroochydore; 

House of Golf Bundall

VIC州: Drummond Golf Elizabeth St; Yarra 

Yarra Golf Club; The National Golf Club; 

House of Golf Melbourne City & Malvern; 

Rosebud Country Club

WEB: http://www.xxio.jp/xxio8

XXIO8取扱店舗

8052SRIX

スポーツ･コラム スポーツWeb版

文＝山田美千子／写真＝山田武

　日本ラグビー界では現在、オーストラリア、ニュージーランド
など世界の強豪チームでの代表経験を持つ選手が多数プレー
しており、日本のレベルアップにひと役買っている。そこで、か
つて豪州で活躍し、現在は日本に舞台を移した元ワラビーズの
選手たちについて日本からリポートする。

Vol.34　パナソニック対サントリー

　最近の大きな話題だっ
たことといえば、先日の
「冬季オリンピック」と南
岸低気圧によって2週間
続けてもたらされた「大
雪」である。首都圏では
45年ぶりの大雪。東京23
区にも13年ぶりに大雪警
報が発令された。交通も
麻痺し、物流も停滞した
ためコンビニに入っても
パンもお弁当もないとい
う日本らしからぬ光景も
見られた。
　その大雪の影響はラグ
ビー界にも及び、2月9日に予定されてい
たトップリーグ・プレー･オフ･トーナメン
ト決勝戦は、雪の残る秩父宮ラグビー場
で11日（建国記念日）に2日遅れでの開催
となった。それでもパナソニック対サント
リーという、予想通りとはいえ、この好カー
ド目当ての観客が1万217人も詰かけた。
この試合にはダニエル・ヒーナン選手と
ベリック・バーンズ選手（パナソニック）、
ジョージ・スミス選手（サントリー）という
元ワラビーズ選手も出場していた。
　まず、先制したのはパナソニック。前半5
分にWTB山田章仁選手がトライを挙げる
と、バーンズ選手がゴールキック（G）を決
めて5対0。その後もバーンズ選手がペナ
ルティゴール（PG）を3本決めたが、16対
19。サントリーのリードで折り返す。
　後半もパナソニックが先制。バーンズ選

手のPGなどで29点を挙
げ、結果45対22でパナソ
ニックの3季ぶり2回目の
優勝（三洋電機時代を含
む）が決まった。
　また、試合中にはパナ
ソニックのキャプテンであ
り、この後スーパー･ラグ
ビーのレベルズでプレー
する堀江翔太選手がスミ
ス選手に見事なタックル
を決めるという日本ラグ
ビーのレベルアップを感
じさせる一幕もあった。
翌12日のジャパン･トップ

リーグ2013／14年間表彰式で、リーグ戦
MVPにはバーンズ選手が、ベスト･フィフ
ティーンにはSOバーンズ選手、LOヒーナ
ン選手、FLスミス選手、HOでは堀江選手
が選ばれた。
　一方、2月15日に大阪･花園ラグビー場
で行われた、来季のトップ･リーグ昇格
をかけた入替戦には、元ワラビーズのリ
チャード・ブラウン選手とキャメロン・シェ
パード選手が出場。2人の所属するホンダ
は前半の大量失点が響き、後半に追い上
げるも29対41でNTTドコモに敗れ、来季
もトップ･イーストで戦うこととなった。
　この後、日本選手権の決勝が終われ
ば、今シーズンも終了。そうなると、ワラ
ビーたちの去就が気になってくる。さて、
どうなるのか。オフ･シーズンも目が離せ
ない。

   in Japan

ラグビー･トップリーグ「パナソニック･ワイル
ドナイツ」所属のベリック・バーンズ選手

■ローカル･ゴルフ･リポート③	 （報告＝戸田秀一）

山川さんが初優勝
第425回ウィンヤード

　グレンモア･ヘリテージ･バレー･ゴルフで、第425回
ウィンヤード会の月例会が2月9日開催されました。当
日は思考能力が奪われるほどの暑さの中、18人により
熱戦が繰り広げられました。見事ネット･パー･プレー
にまとめた山川さんが、ハンディ差で同スコアの堀井
さんを振り切り、見事な初優勝。本人は優勝の弁で
「同伴者に恵まれたと」とコメント。同組に4位と5位
の入賞者、また4人中3人が水平賞というハプニングも
起りました。

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
１）�会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ

であること。
２）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、

連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：nichigopress@gmail.com

左から池口さん、山川さん、堀井さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 佐藤正樹 85 70
2位 山口正人 92 74
3位 山川裕士 102 75

べスグロ 飯田明宏 83 �

連絡先：akihiro.iida@tokiomarine.com.au（飯田明宏）

■ローカル･ゴルフ･リポート④	 （報告＝荒川敏明）

下宮さんが優勝
第382回ディーワイ会

　リンウッド･カント
リー･クラブで1月26
日、第382回ディーワ
イ会が開催されまし
た。小雨がときどきぱ
らつく曇り空、そして
気温も上がらずとい
うまずまずのコンディ
ション。集合時間に遅
れ、下準備なしでのラ
ウンドとなった下宮さ
んでしたが、グロス75
そしてロンゲストも2
ホール獲得する、ベス
グロ優勝となりました。「前回ここでの開催時には8個
水に打ち込みましたが、今回は1個も入れずに回れたの
が勝因です。しかし次回からハンデが大幅に減らされる
ので、今回の賞金は次回からの罰金に使います」とコメ
ント。和気あいあいとした今年最初のコンペとなりまし
た。

クラブハウスにて、優勝者の下宮さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 下宮宏昌 75 56
2位 宮下浩 86 65
3位 重石時男 102 66

べスグロ 下宮宏昌 75

連絡先：toshi.arakawa@sydney.edu.au（荒川敏明）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 堀井一彦 85 70
2位 宇都重信 87 73
3位 加藤和茂 95 73

べスグロ 松尾孝一 83 �

連絡先：hirotakagi40@gmail.com（高木将宏）

■ローカル･ゴルフ･リポート⑥	 （報告＝松田裕之）

本年度も好調な堀井さんが優勝
芝刈り会2月定例会

　2月2日、ウェークハーストGCにて芝刈り会2月定例
会が開催されました。上位常連組の堀井さんが優勝を
飾り、その安定した強さを見せ付けました。2位は正確
な距離感に定評のある宇都さん、3位には加藤さんが
入賞。また、ベスグロ賞は日々の練習に余念のない松
尾さんが獲得し、次回以降の混戦が予想される結果と
なりました。

■ローカル･ゴルフ･リポート⑤	 （報告＝芳賀秀子）

日置さんが今年最初の優勝者に
日本人会婦人部2月定例会

　2月の月例会がシティのど真ん中にあるムーア･パー
クGCでゲスト2人、休部員1人が参加し、12人でにぎ
やかに行われました。今回が、2014年初となる例会
となり、コースのコンディションも良く、話も盛り上が
り楽しい開催となりました。優勝した日置さんは「久
しぶりの快挙で嬉しい限りです。慣れたコースだった
のと、苦手なバンカーには1度も入らなかったのが良
かったと思います。これからもエンジョイ･ゴルフを目
指します！」とコメント。2位は西川さん、3位は芳賀さ
ん。次回4月11日はオープン･デーが開催されるので、
この機会に参加してみては。

左から西川さん、優勝者の日置さん、芳賀さん

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 日置登志子 44
２位 西川スー 35
３位 芳賀秀子 31

連絡先：hidekohg@hotmail.co.jp（芳賀秀子）

■ローカル･ゴルフ･リポート②	 （報告＝藤岡晃）

優勝は佐藤さん
第407回名古屋会ゴルフ･コンペ

　2月2日にカナーボンGCで、16人が参加し熱戦が
繰り広げられました。適度な難易度と戦略性を持つフ
ラットなコース、さらに晴天がそろい、コンペにはうっ
てつけの好条件でしたが、暑さにややバテ気味のプ
レーヤーも多かったよう。優勝は、落ち着いたゲーム
運びに定評のある佐藤さん、2位には実力者の山口さ
ん、3位には最後まで健闘した山川さんが入賞しまし
た。また、レベルの高さを見せつけ、飯田さんがベス
グロを獲得しました。

左から山口さん、佐藤さん、山川さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 山川裕士 104 72
2位 堀井由美 106 72
3位 池口清 99 74

べスグロ 戸田秀一 85 �

連絡先：toshi.matsuo@sumitomocorp.co.jp（松尾俊彦）

■ローカル･ゴルフ･リポート①	 （報告＝四居利之）

優勝は大内さんに
シドニー日本人会ゴルフ部2月例会

　日本人会2月度例会が2月16日に15人が参加の下、
ロング･リーフGCで開催されました。終日、小雨の降
りしきるコンディションの中、この熱戦を制したのは、
前評判が高く堅実なゴルフに徹底した大内さん。最近
腕を上げてきている坂本さんが2位、実力者の四居さ
んが3位となりました。また、ベスグロは実力者の堀井
さんが獲得しました。

左から四居さん、大内さん、坂本さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 大内辰夫 89 69
2位 坂本慎司 97 69
3位 四居利之 90 70

べスグロ 堀井一彦 88

連絡先：0499-476-028�／�tyotsui@itochu.com.au（四居利之）

ローカル･ゴルフ･リポート スポーツWeb版

パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP39に掲載。

数独
-SUDOKU-

2 4 1 9 3 7
8 6 4

9 8 2
6 4 5

7
3 1 6

2 1 5
9 5 8
6 7 9 8 4 2

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

スポーツ･コラム スポーツWeb版

リーグ戦最終戦を残し
ACブルー･ボールズが再び首位に立つ！

日豪プレス杯 シドニー軟式野球リーグ通信

　1試合ごとに首位が入れ替
わるめまぐるしい首位攻防戦
を繰り広げている同リーグ。
緊迫した試合が続く中で、抜
群の安定感を誇るエース井
戸投手を擁したACが最終戦
を残し、単独首位に返り咲
いた。しかしながら、最終戦
の結果次第では、シドニー･
シャークス、ザ･ラッキー･スト
ライクも単独首位の可能性を残す下剋上さ
ながらの戦いが続いている。 

■1月19日（日）第2試合ハイライト
ザ･ラッキー･ストライク vs ACブルー･ボールズ （12対2）
　1回表にACが幸先良く、ラッキー先発の安嶋
を攻め立て2点を先制するも、2回裏に安嶋の3
ランホームランが飛び出し逆転。その後も着実
に点を重ねたラッキーが大勝。ACはこの日、
疲労の蓄積が心配された絶対的エース井戸投
手を温存したことで最後まで試合の流れを引
き寄せることができなかった。

■2月2日（日）第1試合ハイライト
AC ブルー･ボールズ vs ネオ･ショーグン（7対0）   
　 1回表裏両チームともに三者凡退でスタート
したが、ACの2回裏、先頭打者4番小野田の左
中間を抜ける2ベースから始まりこの回一挙3得
点を挙げて流れを引き寄せた。投げてはACの

井戸投手の左腕からのテンポ良い切れのある
投球が光り、初回から7者連続奪三振を奪い、
最終回となる6回まで合計18人の打者対し無四
球14奪三振という完璧な内容で、なんとリーグ
初となる完全試合を達成した。
　これで4試合連続完封負けを喫した深刻な打
撃不振喘ぐネオの今後の奮起に期待したい。
■2月19日（日）第1試合ハイライト
シドニー･シャークス vs ACブルー･ボールズ 
（2対5）
　1回の表、ACはシャークスの内野陣の守備の
乱れに乗じ、効果的な3点を先制。これを追いか
けるシャークスは得点機を生かす1本が出ず無
得点が続く。逆にACは後半にほぼダメ押しと思
われる2点を追加。尻上がりに調子を上げたAC
井戸投手だったが、最終回、降雨による投げづら
い状況の中での四球や置きにきた球を痛打され
シャークスが2点を返すも反撃はここまで。ACが
5対2で勝利した。

順位 チーム 勝率 試合数 勝数 負数 引分数 得点 失点 得失点
1 AC BLUE BALLS 0.636 11 7 4 0 48 33 15
2 SYDNEY SHARKS 0.625 11 5 3 3 46 26 20
3 THE LUCKY STRIKES 0.625 10 5 3 2 45 46 -1
4 NEO SHOGUN 0.111 10 1 8 1 17 51 -34

■順位（2014年2月18日現在）  

シャークス4番、奥田選手の力強いバッティング･フォーム

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　ブラジルW杯ま
で、3か月半と迫った
がサッカルーズに明
るい話題は少ない。
ともにサッカルーズ
の主力で、次世代の
屋台骨を支える期待
のFWロビー・クルー
ズ、DFリース・ウィリ
アムズの2人が、所属クラブでのケガでW
杯出場が絶望的になってしまった。チーム
の戦力低下に直結する離脱は、ポスタコグ
ルー監督には非常に頭の痛い問題だ。た
だ少し非情なようではあるが、2人のケガ
での離脱は、言い換えれば2人のほかの
選手にチャンスが与えられるということ。
ブラジル行きの切符を巡る“椅子取りゲー
ム”は、まだまだ続く。
　豪州では、Aリーグのレギュラー・シー
ズンがたけなわ。この時期の各クラブは、
レギュラー・シーズンの上位6チームで戦
われるファイナル・シリーズに残るため、
戦力の底上げを意図して積極的に動くの
が常。今年は、W杯イヤーということもあ
り、9月の開幕前から引き続いての傾向と
して、例年以上に代表クラスの選手に大き
な動きが見られた。
　今季開幕前には、ハリー・キューエル
が豪州復帰。期待の若手マイケル・ズーロ
も出場機会を求めてローンでアデレード
に移籍してきた。2月に入って、DFササ・

オグネノブスキ、DF
デビッド・カーニー
といったベテランも
Aリーグに活躍の場
を求めた。こういっ
た“出戻り”代表クラ
スのほとんどは、ブ
ラジル行きの当落線
上か、そのやや下と

いった位置付けにある選手。前所属では
出場機会も限られてアピールが難しいの
であれば、Aリーグで何とかチャンスを掴
み、代表復帰の可能性を少しでも高めよう
というもくろみがある。
　しかし、スコットランドの名門セル
ティックからローンでメルボルンVに加入
したトム・ロギッチは、少し異なる立場に
ある。誰もが認める次代のエースにポスタ
コグルー監督がW杯の舞台を経験させな
いとは考えにくく、彼のブラジル行きは事
実上の当確。純粋に出場機会を得るため
の移籍だが、ロギッチはメルボルンⅤでは
合流直後から格の違いを見せつける存在
感を放つ。豪州サッカー希望の星ロギッ
チが、豪州のW杯キャンペーンの成功のカ
ギを握る。
　泣いても笑ってもW杯まで、3ヵ月半。とり
あえずは、3月5日のエクアドル戦に臨む代表
メンバーの発表を待って、そこに明るい希望
を見出すことにしたい。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

希望第43回

【うえまつの独り言】

　 締め切り直前の26日、3月5日のエクア
ドル戦に臨むサッカルーズが発表され
た。詳しくは来月書くが、アンジが大ナタ
を振るったと言える。限られた時間でも、
新戦力に重きを置く姿勢を明確にした
と言える。予想できたニール以外でも、
ブレシアーノ、ホルマンの名前もない。

★

昨年6月の埼玉での日豪戦に臨んだメンバーから、何人がブ
ラジル行きの切符を掴むのか（筆者撮影）
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Are you 
connected in 
Japan?
Pacific Rim Marketing Group, 
a leading MLM distribution 
company, is seeking key 
distributors for Japan. 
Our organisation markets products 
and operates as Herbalife distributors.

If you a connected into Japan 
and are interested in operating 
as a KEY distributor with our 
organisation please SMS your 
name and contact details to 
0412345100 or email
Wayne@prmg.com.au

シドニー日本人学校
Sydney Japanese International School

112 Booralie Road, Terrey Hills NSW 2084　Ph: 02 9450 1833　registar@sjs.nsw.edu.au

4788S
YD

N

シドニー日本人学校では、毎月のオープンデー・説明会を通じ、学校の
情報をお届けいたします。
どなたでもご参加いただけます。この機会にぜひお越しください。
お子様連れの方も大歓迎です。

お子様の学校はお決まりですか？

3月のオープンデー・学校説明会
3月12日

学校説明会 水曜日 12PM シドニー日本人会会議室にて
（Level 2, 37 Bligh Street Sydney 2000）

3月13日
オープンデー 木曜日 10AM

  6PM シドニー日本人学校にて

3月16日
学校説明会 日曜日 11AM シドニー日本人学校にて

オープンデーと説明会へのご予約、お問い合わせはお電
話、またはメールにてどうぞ

6173KUMO

日本を含む
世界48カ国で、
約421万人の子どもたちが
公文式を学習しています。 ※2013年12月現在

1-800-458-666
 (フリーダイヤル)

（02）9467-2200 
(担当：赤穂)

お近くの教室をご紹介させていただきます。
お気軽にお問い合わせください。

算数･数学･英語･国語

KUMON AUSTRALIA & NEW ZEALAND
http://au.kumonglobal.com

Email:info-au@kumon.com.au

＜Strathfield＞
Shop 2C, 56-60 The Boulevarde, Strathfield NSW
(Corner of The Boulevarde & Morwick Street)
Email: Strathfield@readingtown.net.au

＜連絡先＞

まずは無料相談
Strathf ield店 (02)9747-5049
	 0449-931-003
Chatswood店 (02)9412-3667  
 0452-477-881

＜Chatswood＞
Shop 2, 58 Neridah Street, Chatswood NSW
(Opposite to Chatswood Chase Centre)
Email: Chatswood@readingtown.net.au

新規入塾生募集中！

リーディング･タウンは世界10カ国で認められた
オリジナル学習法で、子どもの考える力と英語力を
飛躍的に伸ばすことができる学習塾。
厳選された2,500冊の中からレベルに合った書籍を使用し「読
む･書く･話す」力を伸ばします。KindyからYr12まで対応のプ
ログラムを用意。週に1度以上の通塾と、幼稚園児からのｅ-
ラーニング（クイズ形式）で楽しみながら考える力と英語力
の飛躍的な向上を目指します。

世界10カ国･120拠点で展開する学習塾

Reading Town詳しくは を検索

1対3の少人数制クラス。リーディング･タウン教授法を熟知した経験豊かな先生から細やかな指導が受けられます。

アート・クラブ：プリンツ・アンド・ポメグラネイツ　 Art Club: Prints and pomegranates

　9歳から12歳の会員向けに作られたアート･クラブでの絵の体験教室。果物のザクロ
からのインスピレーションを基に絵を描き、壁紙へと印刷する。テクニックにも焦点を
当て、芸術の知識向上にも役立ちそう。事前予約が必要。
■会場：Art Gallery of NSW, Art Gallery Rd., The Domain, Sydney ■時間：10:30AM、1PM、3PM ■料金：会員のみ$28　■
Web: www.artgallery.nsw.gov.au/calendar/art-club-prints-pomegranates

3月8日（土）、9日（日）

3月30日（日）～11月20日（木）

ピート・ザ・シープ　Pete the Sheep

　羊とその飼い主をめぐるコメディー･ミュージカル。羊の毛刈り人のショーンは、周りの
みんなとは違い、牧羊犬を使わず、なんと羊を集めるのに使うのは羊のピート！ この奇
妙で楽しいコメディーを演じるのは4人の俳優。彼らの演技は有名な絵本を原作にした
本作の魅力を十分に引き出してくれる。
■会場：Monkey Baa Theatre Company, Lend Lease Darling Quarter Theatre, Terrace 3, 1-25 Harbour St., Sydney ■時間：
10:30AM～、12:30PM  ■料金：$25 ■Web: monkeybaa.com.au/show/pete-the-sheep-world-premiere

アート・サファリ･テクスチャー・タイム　Art Safari Texture Time

　オーストラリア現代美術博物館のファミリー＆キッズ向けイベ
ント。キュレーターと一緒に、現代美術のいろはを学び、子ども
の創造性を育んむことができる。3歳から5歳までの子ども連れ
は入場料が無料に。
■会場： Museum of Contemporary Art Australia, The Rocks ■日程：3月12（水） 10AM～
11:30AM、1PM～2PM ■料金：$20 ■Web: www.mca.com.au/events/art-safari-texture-time-12-march-1pm/8406

3月12日（水）

ティラノサウルス・スリープオーバー　 Tyrannosnore Sleepover

　恐竜の展示に関連した宿泊イベント。当日は、ディナーとデザート、
朝食が付くほか、ティラノサウルスの工作や懐中電灯を持って夜の博
物館を巡るツアーなどが用意され、最後はティラノサウルスのエキシビ
ジョンの部屋にお泊り。真夜中のミュージアムで、子どもと一緒にドキ
ドキできる体験を。
■会場：The Australian Museum ■料金：大人$180、子ども$140、会員割引あり ※2日前までに要予約 ■
Web: australianmuseum.net.au/event/Tyrannosnore-Sleepovers

3月21日（金）、4月11日（金）

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Kids Activities 子どもと楽しむイベント情報

親子で楽しめるイベントや
お得な情報をご紹介します。子どもイベント･カレンダー 3月

親子で
行こう！

才川須美（さいかわすみ）
プロフィル◎管理栄養士＆食育インストラクタ−。現在、シドニーで料理教室を開催中。
大人気の子ども向けホリデー･プログラムでは、裁縫と料理を合わせた「家庭科クラス」
を開催。2014年最初の子どもホリデー･プログラムは「イースター･スペシャル！」。　
大人向けには、月1回、昼間に開催されるクラスと土曜日の夜に開催されるクラスで、
日々の献立に使えるいろいろな料理を紹介。夜のクラスでは、ワイン片手に楽しく料理
が学べる。2014年の大人クラスは、●薬膳で夏バテ解消、●世界のベジタリアン料理、
●旅館風懐石料理など、豪州で簡単に手に入る食材を使って、日本人好みのレシピを紹
介する。
Web: www.sumiskitchen.com

ひな祭りのお祝い料理 
3色団子　

■作り方
（1）白玉粉、砂糖、豆腐をボールに入れ、よく混ぜ、耳たぶくらいの柔らかさにする。豆腐によっ
　　て、水分量が違うので、固いようだったら水を少々加える。
（2）三等分（約各100ｇ）して、食紅少々、抹茶少々で、色をつける。
（3）手でころころと丸くする。全て丸めたら（10ｇ/個）、沸騰したお湯に入れ、浮かんでから、
　　さらに2分程度を目安に茹でる
（4）1度水にあげて粗熱を取る。濡らしておいた串に刺してでき上がり。白を真ん中にすると
　　色のバランスがよい。

3色団子

■材料（12個分）

白玉粉 ・・・・・・・・・・・・・ 120ｇ
絹ごし豆腐 ・・・・・・・・・・・ 120ｇ
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・ 80ｇ

食紅・・・・・・・・・・・・・・ 適量
抹茶 ・・・・・・・・・・・・・ 適量

　3月3日と言えば、女
の 子 の 健 や かな 成 長
と 幸 福 を 願 う 桃 の 節
句ですね。ひな祭りに
は 古くか ら 伝 わ る 伝
統 的 な お 祝 い 料 理 が
あり、それぞれの料理
や 色 に は 縁 起 の良 い
意 味 が 込 め ら れて い
ます。昔の人ならで は
の 風 情 あ る 由 来 を 知
ると、より一層意味を
持ってひな祭りが楽し
めそうです。

はまぐりのお吸い物：はまぐりは、平安時
代には「貝合わせ」遊びなどで知られ、ひ
な祭りの代表的な食べ物です。はまぐりの
貝殻は、対になっている貝殻でなければ
ぴったりと合いません。このことから、仲
の良い夫婦を表し、一生1人の人と添い遂
げるようにという願いが込められた縁起
物です。
雛チラシ：ちらし寿司そのものにいわれ
はありませんが、えび（長生き）、れんこん
（見通しがきく）、豆（健康でまめに働け
る）など縁起のいい具が祝いの席にふさ
わしく、三つ葉、卵、人参などの華やかな
彩りが食卓に春を呼んでくれるため、ひな
祭りの定番メニューとなったようです。
菱餅：緑餅は増血効果があると言われる
よもぎを混ぜ、白餅には血圧を下げると
言われるひしの実が入り、ピンク餅は解
毒作用があると言われるクチナシで色を
つけています。また、菱形は「心臓」を表
していると言われ、災厄を除こうという気
持ちや、親が娘の健康を願う気持ちが込
められています。

甘酒：桃は邪気を祓い、気力や体力の充
実をもたらすということで、薬酒の1つとし
て中国から伝えられました。江戸時代から
は、みりんに蒸した米や麹を混ぜて１カ月
ほど熟成させた「白酒」の方が親しまれる
ようになりました。「白酒」はアルコール度
数10％前後のお酒で大人しか飲めないの
で、子どもにはノンアルコールの「甘酒」が
おすすめです。

　今月は、三色の菱餅のかわりに、三色団子を
作りたいと思います。電子レンジを使用して作
る超簡単なレシピですので、お子さんと一緒に
ぜひお試しください。
　 白･青･桃 の3色は、雪の大 地（白）･木々の
芽 吹 き（ 青 ）･ 生 命
（桃）を表しており、
この3 色のお菓子を
食すことで自然のエ
ネルギーを授かり、
健やかに成長できる
という説があるそう
です。

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Food Recipe 親子で作ろう !

元気がでる食卓
育児Web版

ママとパパのための子育てコーナー

オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、子育てと教育の特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

子どもってホント成長するのが早いですよね。そんな皆さんのお子
さんの貴重な瞬間を紙面に残してみませんか？ プレイ･グループで
も良し、家族で撮ってもよし、アーティストっぽい写真もOK。ネット
やブログでは味わえない思い出にしてもらえることを願っています。
Family Photoに登場してくださるご家族も大募集中 !

■写真の送付先：nichigopress@gmail.com
■コメント：写真の下に60文字ほどのコメントを入れられます。送付
していただいた方のお名前、お子様のお名前、連絡先を明記して、
上記のEmailアドレスまで。お待ちしています！

お子様のベスト･ショットで
紙面を飾ってください

フォト
募集中!

清
き お か

香ちゃん（11カ月）「我が家に待望
のプリンセスがやって来ました。た
くさん寝て、たくさん飲んで、どん
どん成長してね♥」

帆
ほ の か

夏ちゃん（1歳6カ月）「よく笑い、よく
遊び、よく食べる、元気いっぱいの女
のコ。シドニー生活も、残り1年。友達
たくさんできるといいな♪」

雅
みやび

くん(1歳10カ月)「バズやニモなど
ディズニー･アニメが大好きな男
のコ。元気の源はトマトといちご
とみかん。2歳になるのが楽しみ！」

■お住いのサバーブは ?
　セント･レナーズです。

■お住まいの場所でのお気に入りの過ごし方は ?
　マクドナルドでアイスクリームを食べてから、
マンションの下にある公園で遊んで帰るという
のが子どもたちのお気に入りの過ごし方です。
アイスクリームを食べながら学校での出来事を
話してくれる時間は、大切な親子の時間。

■よく行くお出かけスポットは ?
　休みの日は必ずビーチへ行きます。ボディ
ボードで遊んだ後にデー･ワイのロック･プール
に行きます。オーストラリアならではの時間の

過ごし方が最高です。

■オーストラリアでの家族の一番の思い出は ?
　この子たちを産んだことです。

■今、家族内のブームと言えば？
　家族みんなビーチが大好きなので、暇さえあ
ればビーチに行きます。

■わが家でご馳走と言えば ?
　東京マートで売っている冷凍の筋子を醤油漬
けにして、いくらごはんにして食べるのが我が家
のご馳走です。筋を取る処理は大変ですが、子
どもたちも大好きな定番メニューです。

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Family Photo 家族de1枚

家族プロフィル（氏名／年齢／職業／趣味など）
井川博子　34歳・ピアノ教師／趣味:料理・海へ行くこと
井川百合　6歳／趣味:お絵かき
井川紗蘭　3歳／趣味:食べること

このコーナーに登場していただけるファミリーを募集中 ! 
編集部までどしどしご連絡を。Email: nichigopress@gmail.com
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NICHIGO PRESSのオンライン版が、
さらに見やすく読みやすくなりました！

　本紙紹介中の記事アーカイブに加え、毎日更新されるオーストラリアの最新ニュースや住まい、求人、売ります＆買いますなどのクラシファイドが人気の
NICHIGO PRESSのオンライン版がパワーアップ！ リニューアルのポイントをご紹介するほか、読者の皆さまに感謝を込めたプレゼント･キャンペーンを開催し
ます。オンライン版を「まだ見たことがない！」という人も、ぜひこの機会にご覧ください。

オーストラリア暮らしに役立つ情報満載

日豪プレスは経営者の方をサポート！ オンライン版でお店や商品をご紹介しませんか？
　紙面だけでなく、オンライン版のブログ･サービスやクラシファイドを利用して読者の人へ情報をお届けしませんか？ 詳しい使い方など、インターネットが苦手な方もス
タッフがサポートします。ぜひ気軽にお問い合わせください。<問い合わせ先> 日豪プレス Tel: 02-9211-1155l　Emai: bp@nichigo.com.au

カテゴリー別に情報を入手！気になる話題を日本語でpoint 1

point 3

point 2

point 4

point 5

　最新のお店情報をご紹介する「特集／イ
ンタビュー」や、週末のお出かけや話題のイ
ベントを紹介している「旅行／イベント」。
毎日の暮らしの「困った！」という時に役立

つ、各専門家による「ビザ」や「マネー／法律／不動産」コラムなど、豊
富なバックナンバーに加え、最新情報がより見やすくなりました。

話題のイベントから
ビザ、法律問題も

お店やサービス新情報が直接届く「おすすめブログ」
　お店の方による最新情報がブログに直接
アップされるのがこちら。旅行会社による
航空券情報や学校のエージェントによるお
得情報、さらにビューティー関連のトピック

スまで、生の声をお届けしています。ここでしか見られない、とってお
き情報をしっかりチェックしてくださいね。

ここでだけの
お得情報も

電子版をダウンロードしていつでも情報を持ち歩こう
　今配布中の本紙やバックナンバーはもち
ろんのこと、便利な地図や電話帳つきのシ
ドニー･ガイド『MOVE』、ゴールドコースト
の最新お店情報を紹介している『Let's go』

などもダウンロードが可能。ダウンロード方法は、表紙の画像をク
リック（タップ）するだけ！ 今すぐ情報を持ち歩こう。

地図もばっちり
街歩きも楽々

メール･マガジン開始！ お得な最新情報を携帯で
　オーストラリア暮らしをよりよく知り、楽しんでいただくためのメール･マガジンの
配信が4月からスタートします。最新のお店やお得なキャンペーン、話題のスポット、
編集部からのおすすめ情報などをお届けします。さらに皆さまの毎日に役立ち、ため
になる『日豪プレス』にご期待ください！

編集部からの
おすすめも

求人、住まい、コミュニティー情報が人気のクラシファイド
　学生やワーキング･ホリデーの人に人気の
「住まい」「求人」情報から、「売ります＆
買います」「コミュニティー」など読者の皆
さんによる投稿が人気のクラシファイド・

コーナー。たくさんのお得で役立つ情報が毎日更新されているので、
見逃さないように毎日チェックするのがお薦めです。

毎日の生活に
役立つ情報が！

point 1
point 2

point 3

point 2

point 4

オーストラリア暮らしに

役立つ情報満載

この機会に、オンライン版リニューアル記念プレゼント･キャンペーンへご応募ください！

特集 特集／インタビューWeb版

NICHIGO PRESSのオンライン版が、
さらに見やすく読みやすくなりました！

【プレゼント応募の注意点】●1つのメールアドレスにつき、ご応募は1回となります ●プレゼント応募終了は4月19日（土）となります。商品の発送開始は4月下旬を予定しています ●ご入力いただいた情報は、日豪プレスが、賞品の発送、メール
マガジン配信のほか、個人を特定しない統計的情報として利用いたします。

ヒルトン･サーファーズ･パラダイス
2ベッド･ルーム（海側）2泊3日宿泊券

　サーファーズ･パラダイスの中心にあり、
ゴールドコーストのランドマークとなる5つ
星ホテルの宿泊券をプレゼント。美しい
砂浜が広がるビーチ側の絶景ルームでリ
ゾート気分を味わいませんか？ コンチネ

ンタル･ブレックファストとサンセット･ドリンク、軽食が用
意された15階のエグゼクティブ･ラウンジも利用可。

提供: Hilton Surfers Paradise

紀伊國屋書店で使える
20ドル分のお買い物券

　“KINO”とローカルの人からも親し
まれるオーストラリア紀伊國屋書店
から20ドル分のお買い物券を50人
へ、太っ腹な特大プレゼント。和書
から洋書まで幅広い品ぞろえの中か

ら、欲しかった1冊が見つかること間違いなし。新
しい世界が開ける本を自分へのご褒美にプレゼン
トしてみては？ 提供: 紀伊國屋書店

日本で大人気の美容アイテム
フェイスマスク ルルルンNP

　日本で“毎日フェイスマスク”を提
唱し、シリーズ累計で約500万個を
売り上げた「ルルルン」の1番人気商
品「フェイスマスク ルルルン NP」を
プレゼント！ オーストラリアで崩し

がちな肌の調子を、たっぷりの保湿･美白･アンチエ
イジング成分で整えるのにお薦めの1品。

提供：株式会社ティーグラウンド

ソフトな打感が特徴の
ゼクシオ・マレット・パター34インチ

　オーストラリアでのゴルフ･ライフを楽
しんでいる人にお薦めのプレゼント。3
層構造で仕上げられたこのパターは、ソ
フトな打感と安定した転がりが特徴。距
離を合わせやすく、最後の1打を狙うの

にぴったりの1本。ゴルフの腕を、さらに上げたい人は
今すぐ応募を。

提供: Srixon Sports Australia pty. Ltd

あなたの半生を記事風PDFに！
日豪プレスがあなたを取材

　 日豪プレス 編 集 部スタッフが、
オーストラリアで暮らしているあな
たを取材し、1ページに編集して、記
事型のPDFとしてプレゼント！今ま
での人生についてや家族のこと、趣

味のこと。編集部と一緒に振り返りながら記録に
残る1ページに仕上げてみませんか？ 永久保存版
になること間違いなし！

抽選で
1人に

抽選で
50人に

抽選で
10人に

抽選で
2人に

抽選で
1人に

オンライン版リニューアル記念！

豪華プレゼント・キャンペーン
　1977年の創刊から『日豪プレス』を応援してくれている皆さまに、オンライン版のリニューアルを記念してプレゼント･キャンペーンを
開催。プレゼントのライン･アップをチェックしたら、ウェブ上の応募フォームよりプレゼントをご応募ください。

電子版をダウンロードしていつでも情報を持ち歩こう

ドドンと
64人に当たる！

豪華プレゼント・キャンペーンの応募はこちらから
nichigopress.jp/campaign

特集 特集／インタビューWeb版
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砂の彫刻展「Story Land」
4月27日まで毎日開催
国内外の著名な彫刻家が3,500トンもの砂から作り出す迫力満点の国内最大の
砂の彫刻展が、今年も4月27日(日）までフランクストン･ウォーターフロントで開
催されます。

今年のテーマは「Story Land」。映画やテレビ、絵本などでおなじみのキャラク
ターが場内を埋め尽くします。ハリー･ポッター、アングリー･バーズ、ドラゴンズ、
ミスター･メン･アンド･リトル･ミス、はらぺこあおむし、アンジェリーナ･バレリー
ナ、スポット･アンド･ドッグなど、子どもが大喜びの砂の彫刻に乞うご期待。

砂の彫刻ワークショップや彫刻家による実演のほか、フェイス･ペインティング、
サンド･アートや砂の絵ボトルの教室、巨大砂場、レゴ･ゾーンなど、大人も子ども
も楽しめるアクティビティーが盛りだくさん！

Web: sandsculpting.com.au
Facebook: facebook.com/sandsculptingaustralia
予約Tel: (03)5986-6684 Email: admin@sandstormevents.com.au
※団体予約は割引あり！

V228SAND

メルボルンを中心とした、VIC･SA･TAS情報ページ 　3月のメルボルン･イベントのハイライトは、3月13日から16
日まで開催される、モータースポーツの最高峰「F1グランプ
リ」。1周5.3キロ、コーナーの緩急が大きいコース･デザイン
で有名な「アルバート･パーク･サーキット」は公園内の湖を
囲むように設計されている。普段はのんびり運転できる公道
になっているが、この期間は数秒を競う熱いレースを観戦し
に、世界中から人々が集まる。会場内にはキッズ･コーナー、
アクション･ゾーン･コーナーなど、レース観戦のほかにも楽し
めるイベントが盛りだくさん。
■Formula 1 Australian Grand Prix 
日時：3月13日（木）〜16日（日）
会場：Albert Park 
Web:www.grandprix.com.auContents

■ローカル＆コミュニティー･ニュース
■メルボルン･イベント･ガイド
そのほかメルボルンならではの連載コラムやレ
ポートなど盛りだくさんの内容でお届けします!

©The Australian Grand Prix Corporation 

メルボルン

日本の夏祭りに1万5,000人の人出

 領事館からのお知らせ
　メルボルン市中心部の歩道上で、邦人に対す
る、スリ集団による窃盗被害が発生しました。
　被害者は、午後10時ごろ、市内の大通りに
面した銀行の前で、東南アジア系と見られ
る、子連れの5～6人の集団に道を尋ねられ
ました。女性や子どももいたことから警戒心
をゆるめて親切に道案内をした後、しばらく
して背負っていたリュックサックの中から財
布が盗まれていることに気付きました。
　犯人たちは、被害者に警戒心を持たれない
ように近づき、数人で注意を引きつけている
わずか1分足らずの隙に、財布を抜き取るとい
う巧妙な手口で犯行に及んでいます。このよ
うな被害に遭わないために、以下の点に留意

して、注意を怠らないようにしてください。
･�買い物時、ATM利用時は、財布をしまうと
ころを犯人が見ている可能性があるため、
急いでいても、歩き出す前にしっかりと鞄
にしまうようにする。
･�人で混み合う場所、公共交通機関内では、
リュックサックを背中に背負っていると、
ファスナーを開けられて被害に遭う可能性
があるため、身体の前で持つなど、荷物か
ら目を離さないようにする。
･�特に夜間は、見知らぬ人に声をかえられ
た場合には、たとえ相手が女性や子どもで
あっても、十分に警戒すること。過去には、
女性強盗団による被害も発生している。

　最高気温39度の猛暑となった
2月2日、2010年からメルボルン
の夏の恒例行事となっている日
本の夏祭り「メルボルン･ジャパ
ニーズ･サマー･フェスティバル」
（メルボルン日本商工会議所／
メルボルン日本人会共催）が開
催された。今年は、これまでの
ドックランズから市内フェデレー
ション･スクエアに会場を移して
行われ、主催者発表では約1万
5,000人の来場者で賑わった。
　開会式では、高田光進･日本
人会会長（オーストラリア三菱商事会社）
が「皆さん、ようこそ。今日は日本の真夏
よりも暑い日になりそうですが、心行くま
で日本の夏祭りをお楽しみください」と挨
拶。続いて登壇した側嶋秀展･メルボルン
日本国総領事は、「この多文化共生社会
の中で、日本と豪州が経済的･文化的に関
係を深め、さまざまなビジネスや文化事業
を共同で実施していることが、3年連続で
メルボルンが世界一暮らしやすい街に選
ばれている理由」と述べ、その最たる例で
ある同祭りに来場し参加しているメルボル
ン市民に感謝の意を伝えた。
　会場では22の日本食屋台がさまざまな
日本食、屋台フードを販売したほか、水ヨー
ヨー釣りや盆踊りなど夏祭り定番のゲー
ム、催しが人気を博した。メイン･ステージ
ではメルボルン日本人学校生徒による花笠
音頭、「和太鼓りんどう」による和太鼓ス
テージ、ブランドン･リー氏の琴演奏、武神
館道場による武術パフォーマンスなどが披
露された。またブルース･シンガーのジョー
ジ川上さんと津軽三味線奏者の只野徳子さ

んによる、メルボルンの日本人人気ユニット
「George & Noriko」も登場し、おなじみの
楽曲や新曲で会場を沸かせた。
　同祭りで行われたラッフルの収 益 金
約5,000ドルは、1月のVIC州の山火事復
興、東日本大震災の復興のために半額ず
つ寄付された。

ヤラ川沿いの日本食屋台は今回も大盛況だった

艶やかな浴衣に身を包んだ子どもたち。猛暑の中でも楽しく
遊んでいた

日本から上原、野村が参戦
LPGA米女子ツアー第2戦
　ゴルフのLPGA米国女子ツアーの今季
第2戦、ISPSハンダ豪州女子オープンが2
月13～16日、メルボルンのビクトリア･ゴル
フ･クラブ（パー72）で開催され、日本から
上原彩子、野村敏京の2選手が参戦した。
野村が23位、上原が33位と、両選手とも
まずまずの滑り出しだったバハマでの開
幕戦に続く出場となった。
　予選初日の13日、上原は4バーディー、
2ボギー、野村も3バーディー、1ボギー
と、ともに2アンダーの70で首位と4打差
の25位で発進 。2日目も、ともに5バー
ディー、1ボギーの68で回り、通算6アン
ダー、138の12位と好位置で決勝ラウンド
に進んだ。
　 続 く第 3 ラウンドは 、野 村 は 4 バ ー
ディー、3ボギーの71で通算7アンダー、
209とスコアを伸ばしたものの16位に順
位を下げ、同じく12位で出た上原は74で
回り、通算4アンダー、212で37位に後退
した。
　巻き返しを図りたい最終日は、前日ま
での好天から一転し、試合直前までの雨
と強風の中で試合がスタート。上原、野村
ともに読みにくい風に悩まされスコアを崩
し、野村は通算1アンダーの287で39位、

上原はイーブンパーの288で45位に終
わった。
　試合後のインタビューで野村は「いい
日もあれば悪い日もある。（最終日崩れ
たのは）疲れが原因かもしれない。筋力ト
レーニングで体調を万全にしたい」、上原
は「コンディションの変化に対応できる集
中力の持続が必要。来週、再来週と続く
試合では1週ごとのタイム･マネジメントを
大切にしたい」と語り、気を引き締めた。
　優勝は通算12アンダーの276で回った
地元オーストラリアのベテラン、カリー･
ウェブ。米ツアー通算勝利を40とした。

（メルボルン支局＝原田糾）

第3ラウンドは同組で回った野村敏京選手（左）と上原彩子
選手 

　世界的に活動する日本人落語家、笑福亭笑
子さんが、3月26日から始まるメルボルン･コメ
ディー･フェスティバルで、落語にパペットを取
り入れた「パペット落語」を披露する。
　同氏は、上方落語界にシンガポールで
弟子入り。元は学校や老人ホームで交通
安全教室を開く兵庫県警神戸市交通安全
指導員だった。交通安全教室などで習得
した腹話術を駆使し、2004年から日本を
はじめ、イギリス、オーストラリアなどで
精力的に落語の公演を行い、各国の人々
を楽しませている。
　今回の舞台は「スシ･ディクテーター」。
三味線のライブも加えた公演は、スコット
ランドのエディンバラ･フリンジでも大絶賛
を受けている。笑福亭笑子さんのパペッ
ト落語は、フェスティバル期間中の毎週
水曜から金曜まで、メルボルン市内のコメ
ディー･オン･コリンズで開催される。

■Showko Sushi Dictator 
会場：Comedy on Collins, The Scots' Church Assembly 
Hall Bldg., 156 Collins St., Melbourne
日時：3月26日（水）～4月17日（木）水～土7:10PM開演
料金：大人$20、コンセッション$16
Web: www.show-ko.com 

パペット落語を披露する笑福亭笑子さん 

日本のお笑いをメルボルンで
笑福亭笑子さん、コメディー･フェスティバル出演

サッカー横浜マリノス対メルボルン･ビクトリー
メルボルンで試合
　2014年のアジア･サッカークラブ王者を
決めるAFCチャンピオンズ･リーグ予選ス
テージで、横浜マリノス対メルボルン･ビクト
リーが3月18日、メルボルンで対決する。
　この大会は、アジアのクラブ･チームに
とって最も権威のある大会で、優勝したク
ラブには賞金のほか、同年度に開催され
るFIFAクラブ･ワールドカップへの出場権
が与えられる。

　15年にオーストラリアで開催される、
AFCアジア･カップまで1年を切り、オース
トラリアのサッカー人気は、今後も拡大す
ると思われる。日本チームのアウェー試合
をサポートするため、多くの日本人サポー
ターの来場が期待されている。

■横浜マリノス対メルボルン･ビクトリー試合 
日時：3月18日（火）7:30PMキックオフ
会場：AAMI Park, Melbourne

メルボルン／ローカル･コミュニティー･ニュース 紙面ニュースWeb版

第61回

　１月上旬の週末の午後、福島駅西口。
飯舘村の酪農家･長谷川さんと再会。雪が
ちらつく中、車は北東へ。交差点の電光掲
示板は天気予報に続いて空間放射線量。
30分ほどで着いた仮設住宅で長谷川さん
の奥様が満面の笑み。2013年3月、長谷
川夫妻の豪州各地での講演旅行にご一緒
して以来だった。ビール、すき焼き、先日
京都での講演のお礼にもらったという純
米大吟醸。仮設と言っても、すでに２年。
今まで線量が高くてダメだったが大丈夫
なのがようやく手に入ったと、あんぽ柿。
温かいもてなしに再会の夜は更ける。
　翌朝、これから向かう飯舘の最低気温
はマイナス10度とテレビが言う。ご飯と
味噌汁と焼き魚。何とかコタツから這い
出し、飯舘の長谷川さんの本当の家へ。
まだ福島市街の延長の平地、葉が落ち
て幹と枝だけの木々が続く冬景色に映え
る異質なオレンジ色。線量が高くて出荷
できない名産の柿は、損害賠償の証拠と
して木の根元に集められたまま朽ちてい
く。飯舘は上り始めた太陽の方角に見え
る山々の向こう。山道に入り、徐々に雪深
くなり、路面中を雪が覆い尽くすころに飯
舘村の看板。突如道端に黒い袋の積み重
なった巨大な山と除染作業中というノボ
リ。仮の置き場が設置されるまでの「仮置
き場」のはずが、いつまでたっても「仮置
き場」は設置されず。「仮仮置き場」に積
み重なる「除染」で出た放射性残土。集
落をいくつか抜け、照り返しの眩しい雪原

となった広大な敷地を見下ろす長谷川さ
んの本当の家。正月飾りと表札、玄関、茶
の間の掘りごたつ。仏壇脇のカレンダーは
2011年3月のまま。神棚に貼られた孫の
命名の日付の方が新しい。家族で建てた
給餌棟の中は、まだ新品のトラクター、自
ら工夫して溶接した給餌用のパイプ。完
成後わずか数カ月で、地震、水蒸気爆発、
直ちに健康に影響はありません。
　村を回ると、すぐにまた出くわす延々と
続く黒い袋の山。2年以上経ち、既に崩れ
かかった山。孫が通うはずだった学校の
そばにも山。さらに東へ山を越え海側の
南相馬へ。前年3月にメルボルンに1週間
滞在した中学生と再会。高校受験1週間
前。南相馬市長選と成人式のにぎわい。
しかし、車で5分走ると津波のもたらした
棄景、奇跡の一本松。日が傾いたので再
び山を越え、福島駅へ。ダッシュボードの
下には今まで気づかなかった線量計が。 
「ピーピーうるさいから普段は切ってあ
る」と言う。みるみる上がる線量、警告音
と赤いランプ。すっかり日の暮れた福島
駅。新幹線で一時間半後には東京駅の喧
騒が、「並べて世は事も無し」と謳う。

オーストラリア国内の平和への動き、
メンバーの平和への思いをお伝えするコラム

  JfPピースフル通信
訪問記 - 仮設、飯舘、南相馬
松岡智広（JfP メンバー）

Japanese for Peaceプロフィル
2005年3月に設立した日本人を中心とする
平和活動グループ。毎年8月に広島･長崎平
和コンサートを開催。そのほか多数のイベ
ントを企画すると同時に、地元のグループ
や活動家、他民族のグループとも交流を持
ち、平和活動のネットワークを広げている。
Web: www.jfp.org.au　
Email: info@jfp.org.au

メルボルン／コラム コラムWeb版

50　2014年3月	 	 	 2014年3月　51



Mob : 0419-207-883
お問い合わせは富嶋まで
Builder License:177875C  ABN 31 115 267 322

2006年　主要施工実績
・UMI KAITENZUSHI（レストラン）CBD
・MERCURE HOTEL（96室改装工事）ULTIMO
2007年　主要施工実績
・Pepper Lunch（レストラン）CBD
・JET English College（語学学校）
2008年　主要施工実績
・Le Thai（テイクアウェイ）CBD Westfield
・Ajisen Ramen（レストラン）World Tower
2009年　主要施工実績
・KASHIWA（Yakiniku）Crows Nest
・Mizuya（レストラン＆カラオケ）CBD
2010年　主要施工実績
・Sushi Tei (レストラン） Liverpool St, CBD
・Hana Ju-Rin (レストラン） Crows Nest
2011年　主要施工実績
・Toriichi（レストラン）CBD
・Passion Flower（デザート）Kingsford
2012年　主要施工実績
・The Century（中華料理）The Star Casino
2013年　主要施工実績
・Hakatamaru Ramen (Market City)
・Star Capital Seafood Restaurant (Chatswood)
・Marukame Udon （Chatswood)

「現場管理業務」スタッフ募集 経験者優遇！
長期滞在ビザ所持者優遇。
建設業界に興味がある方、元気な方大歓迎です。

 kei@liteco.com.au
www.liteco.com.au
Suite 42, Level 7, 591 George St, Sydney 2000

6996LITE

The Century @ The Star Casino

●ファミリー向け、単身者･学生向け、シニア向けの
　マンション／一戸建ての賃貸物件の紹介
●分譲マンション、戸建の紹介、売買
●日本の不動産の管理、売買
●不動産相続のコンサルタント

叶屋不動産商事株式会社
代表：板屋雅博　
所在地：東京都千代田区神田神保町1-2-10-501
電話：81-3-3518-9545    Fax: 81-3-3518-9546
Email: info@kano-ya.biz  
Web: http://kano-ya.biz 

帰国後の不動産物件探しは、
経験豊富な叶屋不動産へ

弊社代表･
板屋は豪州在住
経験者です!

3強の戦いが今年の見所に

　2014年F1GPでは昨年と同じ全19戦が
行われるが、今年もメルボルンGPで幕を明
ける。
　今年の大きな話題の1つは、小林可夢偉
（27歳）の復帰だ。
　小林は、10年にザウバーのドライバーと
して参戦したが、12年末でザウバーのシー
トを失った。2012年日本GP（鈴鹿）で3位
入賞し、鈴木亜久里、佐藤琢磨に続き日
本人3人目のF1GPの表彰台を飾り、9回の
入賞で60ポイントを獲得して個人12位と
なった。今年は、ケータハムのドライバーと
して復帰する。1年間のブランクがあるが、
追い抜き技術などアグレッシブなドライビ
ング･テクニックには高い評価があり、F1再
挑戦での好成績を期待したい。
　今年のF1GPは昨年19戦中、13勝した世
界チャンピオン、セバスチャン･ベッテルを
擁するレッドブル･チームが主軸であるの
は間違いない。特に第11戦のベルギーGP
から最終19戦のブラジルGPまでの9連勝
は圧巻であった。チームメイトのマーク･
ウェバーも個人3位と健闘し、レッドブルの
チーム優勝に貢献した。豪州出身のF1ドラ
イバーとして活躍した37歳のマーク･ウェ
バーだが、残念ながら2013シーズンで引
退した。悲願の年間チャンピオンは取れな
かったが、優勝9回と2010、11、13年と3
回の年間3位を記録し、ずっとオージーの
記憶に残るドライバーである。
　代わってレッドブルのドライバーとなっ
たのは豪州パース出身のダニエル･リチャ
ルド（23歳）。これまではレッドブルの第
2チーム、トロロッソのドライバーであった
が、ウェバーの引退に伴いレッドブルに昇
格した。トロロッソはイタリア語で赤い牛、
即ちレッドブルと同じ名前である。昨年個
人14位のドライバーだけにウェバーの抜け
た穴を埋められるかがポイント。リチャル

ドのできはベッテルにも影響するだけに重
要である。
　3強の一角にメルセデスが食い込んで
きた。ルイス･ハミルトンがマクラーレンか
らメルセデスへ移籍した効果が出てきた
からだ。ハミルトンは優勝こそ1回だが、
安定した走りにより個人4位の成績であっ
た。ポール･ポジションを取ることも多く、
スピードではベッテルと互角であり、今年も
期待できる。チームメイトのニコ・ゴズベル
グも昨年は2勝しており、ウェバーが抜けた
レッドブルにメルセデスが勝つ可能性は十
分にある。
　一方、昨 年チーム5位に終わったマク
ラーレンだが、ジェンソン･バトンが未勝利
で個人9位と元気がない。09年の世界チャ
ンピオンだが34歳と引退も噂される。
　御三家の名門フェラーリには、05年、06
年世界王者フェルナンド･アロンソと07年
の世界王者キミ･ライコネンの2枚看板がそ
ろった。
　人気者ではあるがなかなか成績が出せ
なかったフェリッペ･マッサは、ウィリアム
ズへ移籍した。アロンソは昨年優勝2回、2
位4回で個人2位、ライコネンもメルボルン
GPで優勝し、2位4回とロータスのチーム4
位躍進の原動力となり、個人も5位に食い
込み、名門フェラーリに09年以来の復帰と
なった。
　世界王者4連覇中ベッテルを擁すが、チー
ムメイトのリチャルドが弱点のレッドブル、
ひさびさに全力疾走が予想されるフェラー
リ、躍進中のメルセデスの3強の戦いが今
年のF1GPの見所と言えよう。昨年とはドラ
イバーの所属するチームがかなり違ってい
るので、間違えないようにしたい。

小林所属のケータハムは最下位脱出か

　2014年は、レギュレーションでは大きな
変更が行われた。

　これまでは2.4リッター自然吸気V型8
気筒エンジンであったが、今年からエネル
ギー回生システム付きの1.6リッター90度
V型6気筒直噴ターボ･エンジンに変更され
た。05年までは3リッター･エンジンだった
ことを考えると大幅な小型化が進んでき
た。エネルギー回生システムは、これまでの
運動エネルギーに加え、熱エネルギーも対
象に入った。これによりエンジン技術の差
がスピードに大きく影響することになった。
エンジンの小型化によりF１独特の甲高い
排気音も変化するだろう。
　昨年5月ホンダがF1に復帰するという嬉し
いニュースが飛び込んできた。マクラーレン
にエンジンを提供するのだが、ホンダの決定
もエンジンの環境重視化と小型化に関係し
ている。環境重視と小型化はまさにホンダ
が得意としている技術であり、F1を通してさ
らに進化することがホンダのF1参加の意義
であるからだ。数年後にはエンジンだけでな
くチームとしての復帰も期待したい。
　日産自動車はレッドブルにエンジンを提
供しているルノーと資本関係があるが、海外
高級ブランド、インフィニティでレッドブルに
参加することも同じ理由だ。日産自動車は13
年からチーム名称をインフィニティ･レッドブ
ル･レーシング（Infiniti Red Bull Racing）と
してタイトル･スポンサーになっている。
　レッドブルと日産インフィニティは、14年
のエネルギー回生システムを含め、技術的
な提携を強化している。経営状態の悪化
で苦しむルノーに代わり、日本の最先端技
術をF1につぎ込むと同時に高級ブランド･
インフィニティを世界に売り込むのが、日
産－ルノーグループの作戦である。
　14年は11チームが参戦するが、エンジ
ンはコスワースが撤退したため、ルノー4
チーム、メルセデス4チーム、フェラーリ3
チームとなり、15年はここにホンダが参戦
することになる。
　小林可夢偉のケータハムは、マレーシ

アに国籍を置くチームで、格安航空会社
（LCC）エアアジアのCEOでマレーシア人
のトニー･フェルナンデスがスポンサーとし
てケータハムの代表を務める。10年にロー
タスとして参戦したが、12年からはケータ
ハムに名称を変更している。ロータスは英
国の名門自動車会社だが、マレーシアの自
動車会社プロトンに買収されている。
　ケータハムは、昨年の成績ではロシア国
籍のマルシャとともにチーム･ポイントを1
ポイントも獲得することができず、さらに
マルシャより成績が悪いために最下位に沈
んでいる。
　小林に期待されることは最低でも1回は
10位以内に入賞してポイントを獲得するこ
とと、最下位から脱出することである。
　トニー･フェルナンデスはウィリアムズの
スポンサーでもある。
　マレーシア国策自動車会社プロトンの大
株主であるマレーシア国営石油会社ペトロ
ナスは、F1ザウバー･チームのプレミアム･
スポンサーである。
　インド国籍のフォース･インディア、ロシ
ア国籍のマルシャ、マレーシア国籍のケー
タハムなどF１の下位チームでは新興国の
勢力が増しており、欧米中心のF1の世界に
も変化が訪れている。
　世界チャンピオン7回、通算91勝、ポー
ル･ポジション69回、最速ラップ77回、通
算獲得ポイント1,566点とF1史上最高の記
録を誇り、12年の最終戦ブラジルGPを最
後に引退したミハエル・シューマッハは、昨
年12月29日にフランスでスキー中に転倒。
頭部の外傷で意識不明の重体に陥ってい
る。偉大なる元世界王者の復帰を世界中が
祈っている。

文･写真＝イタさん（板屋雅博）
日豪プレスのジャーナリスト、フォトグラ
ファー、駐日代表
東京の神田神保町で叶屋不動産（http://
kano-ya.biz/）を経営

1年ぶりにF1GP復帰の小林可夢偉

レッドブル の正ドライ
バーに昇格したダニエル･
リチャルド 2014年豪州F1グランプリ観戦ガイド

　モーター･スポーツの最高
峰、豪州F1グランプリ（GP）
は、3月13日から16日までメル
ボルンのアルバート･パークで
実施される。この観戦ガイド
では、2014年のF1GPレース
界の展望とメルボルンGPの見
所を紹介する。	 文＝板屋雅博

特集 スポーツWeb版 特集
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アルバート･パーク会場マップ

1  〜 16  コーナー番号
1  〜 10  ゲート番号
	 サーキット

	 歩道

　メルボルンGPが開催されるアルバート･
パークは、シティから海へ向かって真っす
ぐ南へ3キロほどの場所にある。F1GPレー
スは、美しいアルバート･パークの湖を周
回する5.3キロの公道を使用して行われ
る。レースの数日ほど前までは公園として
使えるため、レース･コースを自転車やジョ
ギングで回ることができる。運が良けれ
ば、大型トレーラーで各チームのマシンが
搬入されるシーンにも出会える。こんなこ
とができるF1GPサーキットはメルボルン
だけではないだろうか。
　GPの1週間ほど前からクラウン･カジ
ノ前のプロムナードやフェデレーション･
スクエアなどで、GPのイベントやグッズ･
ショップなどが開かれているので ぜ ひ
チェックしよう。

シティ会場へのアクセス
　会場には、10カ所の入場ゲートがある。シ
ティからは、約10分ごとにシャトル便トラム
が往復するので利用しよう。途中乗下車は
できないが、入場券を持った人は無料で利
用できる。
　シティから近いのは3～5番ゲートだが、
会場内でのアクセスは悪い。お薦めは、１番
ゲート。これはメイン･ゲートであり、催し物
会場、飲食屋台街、土産物売り場なども近
く、会場内へのアクセスもいい。
　セントキルダ通り側の8、9番ゲートは入
場者が少ない上に、湖の仮設浮き橋を渡る
とメイン･ゲート前に出られる利点がある。
駐車場は会場、周辺にもなく、車で行くのは
難しいので注意しよう。
　徒歩の場合は、シティからクラレンドン通
り沿いを歩いて20分ほどで到着できる。帰
りのトラムは非常に混んでいるので、歩くと
いう手もある。

お薦めの観戦場所
　広大なアルバート･パークのどこで観戦す
るかは重要なポイント。レース開始の2時間
前には観戦場所を確保しよう。
　まずは入場ゲート会場のあちこちで配布
されている地図を入手。1番ゲートを入ると
F1GPグッズなどの売店が並ぶ広場に出る。
　グランド･スタンドや企業用コーポレート･
スタンドが見えるが、ここは一般入場券では
観戦できない。レース･コースをまたぐ陸橋
を渡り左側へ行くと、第2コーナーから第3
コーナーにかけて、広い芝生の丘がある。こ
こがまず最初の観戦場所。直線での高速F1
の走りを楽しめるだろう。ただ、早めにいい
場所を陣取ることがポイントだ。
　また、メイン･ゲートから陸橋を渡らずに、左
に歩いていった所にも芝生が広がっている。こ
の芝生は、ビニールを広げてのんびりするのに
ぴったりで、高速レースの観戦も楽しめる。
　スポーツ･センター前から3～5番ゲート前
にある、第3コーナーから第6コーナーはカー
ブが多く、加速減速を繰り返す低速での走
行が楽しめる。観客席との距離も近く、F1マ
シンとの一体感も楽しめる。写真を撮るなら
ばこの辺りがお薦め。スピンや事故が一番
起こりやすいのもこの辺りだ。特にスタート
直後は、目を離せない。
　第9、10コーナーは、一番スピンしやすい場
所。シャッター･チャンスを狙うカメラマンが待
ち構えているだろう。8番ゲート前の第10コー
ナーから13コーナーにかけては、高速のF１マ
シンが楽しめるバック･ストレッチ。この辺りは
不思議と観客が少ないのでお薦めだ。
　会場には、グッズの販売店、イベント広場
などがあるのでお祭り気分を味わえるほか、
アルバート･パーク･ゴルフ･コースの芝生で
は、ゆっくりレースを楽しむこともできる。
キッズ･コーナーもあり、家族連れで訪れる
のならばこの辺りが良い。アルバート･パーク

の湖の中には仮設浮橋がかけられており、
反対側に歩いて湖を渡ることができるので、
湖の両岸を行き来して楽しむのも一手。レー
ス前になると往来する人が増えて入場制限
されるので注意したい。
　第13コーナーから14コーナー近くには、セ
ントキルダのアパート群がすぐ近くにあり、
ベランダでBBQパーティーをしながら無料
でF１観戦を楽しむ人々が見える。また、第
15コーナーのシケインは、最も減速する場
所であり、写真撮影に最適だ。

メルボルンGPのアトラクション
　4日間の大会期間の中でF1マシンの走行
は、練習セッションを入れても多くはない。
待ち時間はアトラクションを楽しもう。
　レース･コース内では、V8スーパーカー･レー
ス、クラシック･カー･レース、有名人レース、学
生模擬レースなどの各種レース、コース外で
は、V8スーパーカー･ゾーン、アクション･ゾー
ン、生バンドによるステージ･ショー、F1カー
の歴史展示、モトクロス、F1レース体験コー
ナー、GPガール写真会、キッズ･コーナー、豪州
空軍による航空ショーなど多種多様のアトラ
クションが会場のあちこちで実施される。
　見逃せないのは、F１ドライバーによるサ
イン会。14日木曜日には、レッドブル、フェ
ラーリ、メルセデスなどのレース･ドライバー
が参加する予定。チームごとに終日、V8ビ
レッジの中にあるサイン会場で行われる。

決勝当日のスケジュール
・朝10時半…ゲートがオープン
・�午前11時…ビンテージ･カーのパレード、
豪州で人気のV8カー･レース、子どもたち
のレースなど盛りだくさん

・�午後3時半…F1ドライバーによるパレード
・�午後3時40分…空軍機によるアクロ
バット飛行

・午後4時50分…国家斉唱
・�午後4時52分…カンタス航空大型機の
デモ飛行。旅客便ではありえない急旋
回が見所

・午後5時…F1GPレース･スタート
・午後6時半ごろ…レース終了予定

　日焼け対策は十分にしておくこと。サン
グラス、帽子は必需品だ。日焼け止めは2
時間ごとに塗布し、水も定期的に補給す
ることを忘れずに。耳栓はあちこちで販
売されているが、必ずしも必要ではない。
また、酒類の持ち込みは禁止されており、
ゲートで没収されるので注意しよう。

F1 Australian Grand Prix 2014
会場：Albert Park VIC
日程：3月13日（木）～16日（日）
入場料：決勝$79、4日券$149など
Web: www.grandprix.com.au

初めての人も分かる！ F1観戦の楽しみ方

フェラーリ･ファンの一家

今年もF1GP開幕戦となる注目のメルボルンGP

F1ガールも会場を飾る
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　世界の名だたる旅行
ガイド、ロンリー･プラ
ネットの「世界で訪れる
べき都市ベスト10」の
1つとしてホバートが取
り上げられたのは2013
年。「聳え立つウェリン
トン山の麓、ダーウェン
トの河岸に広がる安息
の地は今や豊かな文化
の融合の場を主張し、そ
れは毎週土曜日、有名
なサラマンカ･マーケッ
トによって具現化される
…」と同誌の公式の発
表文書にあった。新設の
「MONA」や、改装され
た「Tasmania Museum & Art Galley」 な
どもその選択要因に大きく寄与しているも
のと思うが、やはりこの土曜恒例のオープ
ン･マーケットほど、さまざまな文化と培わ
れた個性を演出している場はないだろう。
　サラマンカ通りは、ホバートのウォーターフ
ロント、プリンセス埠頭に隣接し、19世紀初
頭の捕鯨の港として栄えた時代の雰囲気を
強く残した場所。当時、鯨油の倉庫として使
われた3～4階建ての砂岩造りの建物とプラ
タナスの並木が通りに沿って立ち並び、かな
たにウェリントンの山頂が展望できる歴史的
なスポットだ。
　サラマンカ･マーケットは、この通りを舞台
に毎週土曜日、午前8時半から午後3時まで

開催される恒例イベントで
ある。1972年、ホバート市
の1議員の提案で始められ
た最初のマーケットはわず
かに12の出店だった。それ
が年々発展し、現在はおよ
そ300店舗、毎週の集客は
2万5,000人から4万人の規
模にまで拡大している。
　野菜果物蜂蜜などの食材
や、芸術品、骨董、木工品、
ガラスや陶器の工芸品、布
製品、植木、種苗が販売さ
れているほか、レストランに
ワイナリー、さらに大々的に
演奏する民謡グループや片
隅でバイオリンを奏でる子

どもの小遣い稼ぎまで多岐に渡る。
　マルチカルチャーの国オーストラリアを象
徴するように、世界各国の文化の香りのする
品物もあるが、同時に手造りの作者の工夫や
個性にあふれるものも多い。売り場の色彩の
豊かさには歩いているだけで目を奪われる。
季節の切花、ラオスのおばさんの野菜売り、
カラフルな帽子や靴下の露店、大きな木箱に
いっぱいの採れたてリンゴなど、思わずカメ
ラで写し取りたいシーンばかり。
　旅行の際はぜひとも土曜日の1日、ホバー
トでの自由時間を取れるように計画してはい
かがだろう。この機会に、午後からダーウェ
ント･リバーのクルーズ船に乗って、今なお
話題の美術館「MONA」にも足を運んでみよう。

文＝千々岩健一郎  No.67 色彩と文化の融合 サラマンカ･マーケット

タスマニア
千々岩 健一郎　プロフィル
　タスマニア在住21年。1995年より旅 行サー
ビス会社AJPRの代表として、タスマニアを日本
語で案内する同社の運営を行うとともに、ネイ
チャー･ガイドとして活躍。特に植物関係の造詣
が深く、その専門知識をもとに各種の自然観察
ツアーやメディアのコーディネートなどを手がけ
ている。北海道大学農学部出身。再 発 見

カラフルなソックスと帽子の売店

ウェリントン山をバックにしたマーケット風景

タスマニア／コラム 旅行/イベントWeb版

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
１）�会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ

であること。
２）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、

連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：viceditor@nichigo.com.au

■ローカル・ゴルフ・リポート③	 （報告＝大前勝俊）

50会ゴルフ・コンペ伊藤準さんが優勝
　第28回50会ゴ
ルフ･コンペが、2
月9日にセンテナ
リー･パークG C
で 開 催されまし
た。当日は35度
を越える炎天下
で、強 風 が 吹 き
荒れる中での開
催でした。そんな中、終始安定したプレーで伊藤さん
がベスグロで初優勝を果たし、2位には楠本さん、3

■ローカル・ゴルフ・リポート②	 （報告＝斉藤繁雄）

	JGA	NEC杯は安田さんが圧勝、JGA	
ストローク･ネット･アグリゲート大会
は山本･前田さんペアが優勝
　2 月1日にサンド
リンガムGCで行わ
れたNEC杯に27人
が参加しました。ス
タート時の薄雲はす
ぐに晴れ、気温が上
昇して暑苦しく、ゴ
ルフよりもプールや
海 辺に 出 かけ たい
天候でした。このコ
ンディションの中、
ネット の ア ン ダ ー
パーが好スコアだっ
た人 が10 位 内に9
人という、激しい熱
戦 が 繰り広 げら れ
ました。中でもネッ

■ローカル・ゴルフ・リポート①	 （報告＝国富淳子）

	JGA婦人部2月度月例杯は江頭さん
が優勝
　2月10日にサンドリンガムGCで行われたJGA婦人部
2月度月例杯に7人が参加しました。猛暑の日々も過ぎ、
少し風があったものの、天候に恵まれた週末でした。江
頭さんが素晴らしいショットを決めて、見事に優勝され
ました。2位は国富さん、3位に入賞したグリーンウッド
さんは、グロス90でベスト･グロスに輝きました。

■JGA�2月1日開催　NEC杯RESULTS（敬称略）

Results 氏名 グロス ネット
優勝 安田政秀（TOYOTA） 76 57
２位 西田耕次（TBK) 92 64
３位 垣下義雄（NEC) 93 65

ベスグロ 安田政秀（TOYOTA） 76 -

■第28回50会ゴルフコンペRESULTS（敬称略）� �

氏名 グロス ネット
優勝 伊藤準（50会） 89 43
２位 楠本岳（Staff�Solutions�Australia） 103 32
３位 庫田典明（遊） 95 30

ベスグロ 伊藤準（50会） 89 -

■JGA�2月16日開催　STROKE�NET�AGGREGATE大会RESULTS（敬称略）�

Results 氏名 グロス ネット

優勝
山本文彦（野澤組AU） 87

138
前田勝俊（Kline) 88

２位
伊藤好一（PTO　TENNIS) 90

140
伊藤とし子（婦人部） 94

３位
古橋利男 82

148
吉住保次 92

左から、プレゼンターの垣下さん、優勝者・安
田さん

左から、優勝ペアの山本さん、前田さん

左から、楠本さん、優勝者の伊藤さん、庫田さん

■ローカル・ゴルフ・リポート④	 （報告＝メル遊会一同）

伊藤とし子さんが好スコアで優勝

　第247回メル
遊 会ゴルフ 大 会
が、2月9日にリン
グウッドGCで30
人が参加し、開催
されました。この
日は41度という、
大 会 中止も危 ぶ
まれるほどの 猛
暑でした。ほかのプレーヤーがスコアを崩す中、奄美
大島出身の強みを生かし暑さを味方につけた、伊藤と
し子さんが、アウト44、イン46、トータル90という好
スコアで、見事優勝を飾りました。次回は、3月9日に
ヤラ・ベントGCで開催予定です。

左から、高具さん、優勝者・伊藤さん、林さん

■第247回メル遊会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）� �

氏名 グロス ネット
優勝 伊藤とし子 90 61
２位 高具よし 80 63
３位 林廣行 82 64

ベスグロ 林廣行 82 -

ト57を叩き出した安田さんは圧巻で、特にインデック
ス1の16ホールで残り200メートル強の第2打をピン
に当て、難なくバーディーと見事な優勝でした。今年
は好スコアでの入賞者が続き、今後もJGAのコンペ
が楽しみです。また、2月16日に「JGA Stroke Net 
Aggregate」大会も開催され、ペアのネット合計で競
い、12組が参加しました。このペア戦を見事優勝した
のは、大ベテランの山本文彦さんと、JGA大会2回目
の参加となる最若手の前田勝俊さんの異色コンビで
した。山本さんはひさびさの優勝で感無量な面持ちで
スピーチをされ、前田さんは「今後も優勝を狙ってい
きたいと」話してくださいました。

位は庫田さんが入賞しました。今回のコンペで合計50
ドルの東日本大震災義援金を参加者から集めること
ができました。次回は4月6日、アルバート･パークGC
で開催予定です。

■第28回50会ゴルフコンペRESULTS（敬称略）� �

氏名 グロス ネット
優勝 江頭朋子 94 67
２位 国富淳子 97 68
３位 グリーンウッド加代子 90 70

ベスグロ ｸ ﾘ゙ｰﾝｳｯﾄﾞ加代子 90 -

メルボルン／コミュニティー･スポーツ スポーツWeb版

Melbourne
E V E N T
G U I D E

■メルボルンを中心にVIC州、SA州、TAS州の情報を掲載して
います。
■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

▼会場：メルボルン市内各地 ▼日程：3月26日（水）〜4月20
日（日） ▼料金：イベントにより異なる ▼Tel: (03)9245-3700
★Web: www.comedyfestival.com.au

■F E S T I V A L
メルボルン国際コメディー･フェス
ティバル
Melbourne International Comedy Festival

　世界3大コメディー･フェスティバルとい
えば、エディンバラ、モントリオール、そして

▼会場：Royal Exhibition Building and Carlton Gardens, 
9 Nicholson St., Carlton ▼日時：3月26日（水）〜30日
（日）9AM〜5PM ▼料金：大人$27、コンセッション$19、子
ども$10（5歳以下無料）、家族（大人2人、子ども2人）$55 
★Web: www.melbflowershow.com.au

■E X P O  
メルボルン･インターナショナル･フ
ラワー･アンド･ガーデン･ショー
Melbourne International Flower and Garden Show 

　世界でもトップ5にランクインする南
半球最大の園芸イベント。花や園芸用品
の店が並び、フローラル･デザイン･ワー
クショップでブーケの作り方やライブで
作り上げられる生け花や植物を使った
ファッション･デザイン、ランドスケープ彫
刻などのコンペ作品を楽しめる。

◎3月11日（火）7:30PMの公演のペア･チケットを2名様に
抽選でプレゼントします。件名を「エンパイア−･スピーゲル
ワールド」とし①名前、②住所、③電話番号、④メルボルン･
ページへの意見を書いて、Eメールで「viceditor@nichigo.
com.au」までお送りください。

▼会場：510N Nepean Hwy.,Frankston, VIC ▼日時：開
催中〜4月27日（日）月〜金10AM〜4PM、土･日10AM〜
6PM ▼料金：大人$12.50、コンセッション$10、子ども（3
〜12歳）$9、家族（大人2人、子ども2人）$39（追加の子
ども1人ごとに$6）、事前予約のグループは15人以上で1人
$7.50、20人以上で1人$6.50 ▼Tel: 1300-322-842
★Web: www.sandstormevents.com.au

■E X H I B I T I O N  
砂の彫刻展“ストーリー･ランド” 
Sand Sculpting Australia 2013 “Story Land”

　今年のテーマ
は「ストーリー･
ランド」。絵本
や映画の中か
ら飛び出したハ
リー･ポッター、
はらぺこあおむしなど、おなじみのキャラ
クターを3,500トンもの砂で再現する。
サンド･アートやサンド･ボトルのワーク
ショップのコーナー、巨大砂場などもあ
り、友達や親子連れで楽しめる。

■F A S H I O N  
ザ･ヴァージン･オーストラリア･メル
ボルン･ファッション･フェスティバル
The Virgin Australia Melbourne Fashion Festival 

　国内ファッ
ション･デザイ
ナーのランウェ
イや美容ワー
クショップ、映
画、展示、セミ
ナー、オープン･
スタジオなど
ファッション･

▼会場：メルボルン市内各地 ▼日程：3月17（ 月）〜23
日（日） ▼時間･料金：プログラムにより異なる ▼ Tel: 
(03)9654-5599
★Web: www.lmff.com.au 

▼会場：メルボルン･アデレート市内近 郊各地映画館 ▼
日程：メルボルン3月5日（水）〜23日（日）、アデレード 3
月20日（木）〜4月8日（火）▼料金：大人$20、コンセッ
ション$17、子ども$14.50 ▼Tel: 03-9525-3463（メルボル
ン）、08-8272-4281（アデレード）
★Web: www.affrenchfiomfestival.org

◎フランス映画祭の各都市共通ペア･チケットを1名様
に抽選でプレゼントします。①名前、②住所、③電話番
号、④メルボルン･ページへの意見を書いて、Eメールで
「viceditor@nichigo.com.au」までお送りください。

■F I L M  
アライアンス･フランセーズ･フラン
ス映画祭
Alliance Française French Film Festival 

　毎年恒例のフランス映画祭が豪全土で開
催される。今年のオープニングを飾るのは

「The finishers」

Photo＝Lucas Dawson 

French Women Do Everything Better by Kate Hanley

■P E R F O R M A N C E  
エンパイア･スピーゲルワールド
Empire Spiegelworld

　世界で13万
人が堪能した
ニューヨーク
「スピーゲル
ワールド」によ
る舞台が、メ
ルボルンでも
上演される。
サーカス、バー
レスク、キャバ
レーなどの要
素たっぷりの
大人向けのエンターテイメント･ショー。巨
大鉄製の輪を操る日本人キャスト吉川泰
昭さんも登場し、アクロバティックな技で
ショーを盛り上げる。

▼ 会 場：T h e  R o o f t o p  a t  C r o w n  M e l b o u r n e ,  8 
Whiteman St., Southbank ▼日程：3月11日（火）〜4月
20日（日）火〜木7:30PM、金･土7:30･9:30PM、日7PM ▼
料金：火〜木$49〜129、金〜日$59〜149
★Web: www.empireaustralia.com

Photo＝ Mark Turner

「ザ･フィニッシャーズ」。脳性麻痺で車椅子
の息子と元トライアスロン選手の父親が、ト
ライアスロンを通して親子の絆を取り戻して
いく感動作。2013年のセザール賞5部門にノ
ミネートされたレジス･ロワンサル監督の「ポ
ピュラール」も必見。50年代カルチャー満載
で、カラフルな映像が印象的な作品だ。

イベントが盛りだくさんの1週間。最新の
ファッションのランウェイが見られる絶好
のチャンス。

メルボルン。今年も国内外で活躍するコメ
ディアンが集結する。一昨年、オーストラリ
ア人芸者の実話を基にした舞台でデビュー
したコメディアン、ケイト･ハンリーが今年
はフランス人マダムのコメディーに挑戦。今
回も会場を大いに沸かせてくれる。

メルボルン／イベント･ガイド 旅行/イベントWeb版

インタビュー 特集/インタビューWeb版

719人の子どもたちが地球の未来を願う
ハッピーバード･プロジェクト

　ケアンズの小学生たちが、地球環境の未来への願いを込めたアートを作成した。プロ
ジェクトを企画し、子どもたちとともに作品を完成させたケアンズ在住のアーティスト、
アシュリン裕美さんにお話を聞いた。

　ケアンズのアーティスト、アシュリン･裕
美さんが中心となって製作されたアート
「ハッピーバード･プロジェクト」。ケアンズ
のトリニティー･ビーチ･ステート小学校に
通う719人の子どもたちが、地球の未来へ
願いを込めて折り紙1つ1つにメッセージを
描き、折り鶴にしたものをキャンバス上に
集め、大きな1つのアートとして作り上げた
作品だ。
 「文字がまだ上手に書けない年齢の子ど
もたちには、絵を描いて願いを表現しても
らいました。木々や虹、サメなどの絵も集ま
りました」と語る裕美さん。高学年の子ども
たちからは「温暖化と森林破壊がこれ以上
進みませんように」「地球が健康で人々が
お互いを助け合えますように。みんなが幸
せで、木々が伐採されませんように」といっ
たメッセージが集まったという。
　裕美さんは2010年、以前暮らしていた
西オーストラリア州のブルームでも、地元
の人たちとともに、環境への願いを込めて
同じような千羽鶴のプロジェクトを行って
いる。作品は最後にアート･オークションに
かけて、集まった売り上げ金はすべてエン
ヴィロン･キンバリー環境団体に寄付した。
また、同氏は100羽の鶴を1時間14分25秒
で折るという、ギネス世界新記録の保持者
でもある。
 「オーストラリアに来る以前は、折り紙
は子どものころに遊んだくらいで、特に興

味はありませんでした。でもこちらに来て
から、これまでやってきたアートと自分の
ルーツである日本の折り紙という文化が、
自分の中で繋がったんです」
　千羽鶴は、その1つ1つが折り鶴というシ
ンプルで洗練された美しい形であり、紙を
折りながら手作業で祈りを込めていくその
工程、そして同じ形状のものが千羽集まっ
た時の圧倒的な美しさという点で、極めて
ユニークな日本を代表する文化だ。オース
トラリアの地元の人たちからも、かなりの
反響があるという。
 「ブルームではとても珍しいので反響があ
りましたが、日本人が多く日本文化も浸透
しているケアンズでは、既に折り紙に興味
のある人がとても多くて、また違った意味
での反響の大きさを感じています」
　今回のケアンズでの作品は「TAKARA」
と名付けられ、1月31日から3月9日まで、
ケアンズ･リージョナル･ギャラリーにて展
示されている。子どもたちが折り鶴の中に
込めたメッセージを紹介する写真をはじ
め、書道十段という腕前も持つ裕美さん
による、書道や折り紙という日本文化や、
オーストラリアの自然や先住民の魂を融合
させた作品も並ぶ。

■Hiromi Ashlin 「TAKARA」
日程：開催中～3月9日（日）
会場：Cairns Regional Gallery, Cnr. Abbott & Shields Sts., Cairns
入場料：大人$5（16歳以下無料） 小さな折り鶴1つ1つに、地 球への願いが込められた（Ph oto: 

Mimi Tanaka ©Mimi Tanaka.com）
子どもたちから集まったメッセージの写真も作品とともに展示
されている（Photo: Mimi Tanaka ©Mimi Tanaka.com）

（Photo: Mimi Tanaka ©Mimi Tanaka.com）

ワインについての皆さんの質問を受け付けています。日
豪プレスのフェイスブック、メール（viceditor@nichigo.
com.au）までお送りください。

　 フランス北 部についてもう少しだけ
長居させてもらいたい。読者の皆さんは
「シャブリ」という産地名を見聞きしたこ
とがあるだろう。どんなところかを調べ
に行ってみましょう。
　車で向かう間、フランス･ワインについて
ちょっと話そう。世界中の消費者に対して、
フランス＝ワイン、ワイン＝フランスという
イメージ。ほかのワイン生産国がたくさん
あるにもかかわらず、明らかにその関連性
は強く、永続的だ。
　フランス･ワインについて1つ注目すべき
点は、どこで何の品種が栽培され、収穫
量、成熟度、そして多くの場合、どのように
ワインが造られるべきかなどの規制が細か
く定義されていることだ。この管理システム
（正式に原産地呼称統制、「AOC」と言わ
れる）は、フランス産ワインの半分弱に適
用する。これが消費者にとって有益かどう
かについて、結論は出ていないと思う。新
しい試みや、革新の余地は制限されている
と想像できるだろう。
　数々のオーストラリアの例の通り、ブドウ
園がどこに位置しているかによって、すなわ
ち緯度、海抜、太陽に向かっている方位—
ブドウの育ち具合と達成可能な風味に大き
な影響を与える。これは成長期中の太陽の
強さと1日の日照時間がどれだけあったか
による。シャブリの地域について言えば、涼
しい気候のためブドウ園の傾斜の方向はベ

リーの成長にとって重要。南向きが望まし
い方向であることは明らかだ。さらに、どの
国のワイン造りの地域よりもフランスはワ
イン造りの長い歴史を通じ、ブドウ園を植
え付ける時には、地学にのっとって行って
いる。フランスの「テロワール」の概念は、
基礎岩盤や土壌を理解し、それがどのよう
にブドウの品質に影響を及ぼすかを具体化
したものだ。
　 シャブリには、ユ ニークな 地 質があ
る。およそ1億5,000年前の古代の海の
残骸が固まった石灰岩と粘土土壌がシャ
ブリのテロワールだ。アンモナイト、オウ
ムガイ、牡蠣など、いろいろな種類の化
石が土壌から発見されている。イギリス
海峡を挟んだドーセットのキンメリッジ
にある地質に最もはっきり見られる。海
岸線の崖がとても豊かな古代の海洋生物
の物語を示している。
 シャブリは100％シャルドネだ。若い時は
明るい緑の色合いでやや硬く石っぽい鉱
物の特性。良いシャブリになるには10年
もしくはそれより長くかかる。オーストラ
リアのセミヨンという品種を彷彿させる。
　ぜひ、シャブリを見つけて、皆さんの感
想を教えてほしい。

ヨーロッパ旅行フランス編
斜面と牡蠣

フード＆リビング グルメWeb版

ベン･ホルト◎ヒルトン･ワールドワイド･
マーケティング統括本部長（日本･韓国･
ミクロネシア地区担当）。QLD大学で文
学修士（日本語と韓国語）ならびに科学
修士を取得後、在豪日系企業などで食
品輸出、商品取引、マーケティングに従
事。2002〜07年にオーストラリア･ワイ
ン事務局日本代表、12年5月までオース
トラリア政府観光局日本地区マーケティ
ング本部長を務めた後、現職。
Web: www.holt-blog.com
Twitter: Mr_Riesling
www.facebook.com/Ben.Holt.69
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夢を見る人、行動に移す人、あなたはどっち？
〜JTA〜（海外旅行事業）〜
職種：	 ツアーコーディネーター
	 （日本からの観光客の旅行の企画・手配・運行）
募集人数：	12名
勤務地：	 	香港、シンガポール、タイ、ベトナム、マレーシア、インドネシア、
	 オーストラリア
〜PANDA TRAVEL〜（定期観光バス事業）〜
職種：	 ツアープランナー
	 （定期観光バスの運行・販売・現地在住日本人向けの企画販売）
募集人員：	8名
勤務地：	 香港、シンガポール、タイ、インドネシア
〜現地info（ｅコマース事業）〜
職種：	 サイト運営スタッフ
	 （インターネットによる海外旅行商品の企画と販売）
募集人員：	3名
勤務地：	 香港、シンガポール、オーストラリア

＜応募方法＞
以下の項目に付いて明記の上、日本語または
英語の履歴書をE-mailにて送付ください。
・希望職種
・希望勤務地（複数可）とその理由
・面接希望地
担当者：JTA　香港本社　総務部　山本　
hr@jta.biz
※書類受理から2週間以内に、応募者全員に書類
選考の結果をメールにてご連絡差し上げます。＜面接場所＞

香港、東京、シドニー、ゴールドコーストから
選択可
＜給与・待遇＞
当社規定に基づく（勤務地により異なる）　
※就労VISA取得は当社が行います。

ワーキングホリデー／海外留学経験者大歓迎！JTA GROUPでは海外キャリアを積んだ若い人材を求めています！！

info: www.jta.biz

海
外
勤
務

〜JTA JAPAN　CO LTD〜
日本国内の旅行会社に対するセールス・
マーケティング業務
職種：	 営業職10名　手配業務：若干名
勤務地：		札幌、仙台、東京、名古屋、大阪、

福岡

日
本
勤
務

8053JTAJ

8062WASM

“日系のベビーシッター・家事代行サービス、わせみーくん！”

「わせみーくん」ではオーストラリア在住の
方を対象に、ベビーシッターを中心とした家
事代行（ハウスワーク）を提供いたします。
■ベビーシッタープラン： 
   2時間　　 ＄39.90（＋GST）
■家事代行プラン：
   1.5時間　＄34.90（＋GST）
■ベビーシッター＋家事代行プラン：
   3時間　　 $59.90（＋GST）

Phone: (02)8038-5035 
http://www.wasemi.com.au

運営会社 Souseikai International Pty Ltd. 住所 Suite 305, 37 Bligh St. Sydney 2000
Email: taka@wasemi.com.au  カード支払い可

「わせみーくん」だからできる、皆様のためのサービス。日系の会社だからこそ可能なサービスをご紹介します。

ベビーシッター･家事代行の

わせみーくん

ぬいぐるみから
  シープスキン、
オパールまで

月～金 10:00a.m.～5:30p.m.　土日祝休み

HARADA TRADING CO.
1ST FLOOR, 49 YORK ST., SYDNEY 2000

お問い合わせは TEL: (02)9279-3990
FAX: (02)9279-3992
E-mail : haradatr@tpgi.com.au
ホームページ: http://www1. tpgi. com.au/users/haradatr/
営業時間

1371HARA

オーストラリアの

　　　　は
　  　　　　で!!

興梠 繭
検眼クリニック
こおろき　    まゆ

3008JOHN

http://nichigopress.jp/
繭先生のケーススタディ掲載中!!

日本人検眼医

9417-1166 要予約
45 Victoria Ave Chatswood

繭先生の豆知識
ドライアイでお悩みの方へ

涙の乾燥を防ぐ大切なマイボーム腺は
数が１度減少したら再生しないため
初期段階の治療が肝心です。

軽いドライアイの症状も早目に検査をお薦めします。

朗報!!メガネにさようなら
近視治療法オーソケイ

土曜日もオープン

歯科医師　柿崎伸二
Dr. Shinji Kakizaki  （東北大卒）
　Suite 94, 
　Macquarie Chambers,
　183 Macquarie Street, 
　Sydney
 
TEL: (02) 9221-1627

歯科
ディレクトリー

歯科医師 ニコラス ホッキング
Dr. Nicholas W. Hocking

BDS(Adel) MSC(Lond)
MClin Dent(Pros)(Lond) FICD FPFA

歯科助手募集中

月～金  8:30AM～6:00PM
Suite 1103, Level 11, 135 Macquarie St.

TEL: (02) 9252-5888
＜急患随時受付、予約制＞

・ 日本語を話す医師と助手が常勤

・ 週2回歯科衛生士による
 口腔衛生指導と歯石除去

・ 初診の方、金曜日のみ
 診断と見積もり無料

・ マイクロスコープ、デジタルレントゲンなど
 最新設備による安全で効果の高い治療

・ シドニー日本人学校健診医

・ 歯科治療に関しての電話無料相談
 月曜日のみ10:00AM〜11:00AM

HAN JIN
引越し業

✔ 荷造り＆荷ほどき ✔ 見積もり無料
✔ ごみ始末 ✔ ピアノ移設OK
✔ 骨董品＆美術品 ✔ フリーバスケット貸します
✔ 一戸建て･アパートメント･ユニット･オフィス引越

www.hanjin.com.au
23-25 BYRNE ST. AUBURN NSW 2144

6755HANJ

問い合わせ先　Joseph Heo

9648-2424
0431-24-24-24
1300-82-24-24
9t  6t  5t  4t  小型トラックもあり

Van（1人）
$50

1時間
$10/時間

1時間料金

週末追加

最低時間

4t（2人）
$100 
2時間

$10/時間

9t（3人）
$130
3時間

$10/時間

矯正しても目立たない、「インビザライン」とは？
3次元コンピューターシミュレーションと
審美容を融合した矯正治療「インビザライン」。
　当院では、5年前から最先端のコンピューターテクノロジーを利用したマウスピース矯正治療を行っており、「インビザ
ライン」と呼ばれるこの治療を推奨しております。当院の特徴は、矯正治療のデザインのを行う際、歯並びを良くするだ
けでなく、顔全体の審美容も考慮するところです。
　オーストラリアでは30％ほどの歯科医がインビザラインの治療を行っていますが、当院はその中でも数少ないインビ
ザライン特別推薦クリニックとして認定されています。
　当院のスタッフは、オーストラリア国内や海外で世界的に行われるセミナーに常に参加しており、最先端の治療方法を
学びながらスキルを向上させています。そのため、非常に複雑な治療も施術することが可能です。
　さらに、日本に提携クリニックが存在することにより、日本の美容トレンドをいち早く取り入れながら矯正治療のデザイ
ンを行えるほか、もし治療途中で日本に帰らないといけなくなってしまっても、治療をそのまま日本で続ける事も可能。
　日本の雑誌が揃い、日本のテレビを見ながら受ける治療も患者様にとても好評があります。マイクロスコープ、ターボ
レーザー、パノラマレントゲン、3Dセレックマシーンが揃った最先端のクリニックではアロマの香りが漂い、リラックスし
ながら治療を受けることができます。

　世界で認められる”インビザライン・プラチナム歯科医”の
キム院長の治療ケースは日本を含めた世界中で行われるセミ
ナーなどで発表され、オセアニアの歯科医療マガジンにも毎
月掲載されています。

 インビザラインの治療のメリット
･治療を始める前から、治療後の歯並びや治療期間が確認できる。
･透明なマウスピースを使って治療を行うため、見た目が気にならない。
･ワイヤー矯正治療に伴うような痛みや不快感がない。
･取り外しができるマウスピースなので、歯ブラシやフロスがしやすく衛
生的。

 ワールドタワー歯科でインビザライン治療を行うと？
･高度なスキルにより複雑なケースでもインビザラインでの治療が可能！
･ほとんどの場合抜歯をする必要がなく、治療期間が短い。
（治療期間は大体1年）
･日本に提携クリニックがあり、日本に帰国することになっても対処できる。
･日本人のための、似合う矯正・審美治療をデザインできる！
･日本の最新トレンドを取り入れながら治療ができる。
･多数の日本人スタッフによる丁寧なカウンセリング。

シティ ワールドタワー歯科
住所：Suite1104（11階） World Tower Commercial,
87-89 Liverpool St., Sydney NSW
Tel: (02)9269-0517（日本語専用ライン）　
Web: www.haisha.com.au
診療時間：月〜金9AM〜6:30PM

レベル11
Tel. 9269 0517

シティ ワールドタワー歯科の紹介
　同院は2004年より、虫歯予防、初期発
見･早期治療をモットーにし、世界最先端
の医療機器を使用した治療を行っている。
ドイツ製3Dセレックマシンという3Dコン
ピューターを使用して製作するセラミック
の治療や、3Dコンピューターを使用して治
療プランを組み立てる矯正治療“インビザ
ライン”をはじめ、神経治療ほかすべての歯
科治療にマイクロスコープを使用した治療
を施術している。また、親知らずの抜歯やイ
ンプラントなどの高度な治療に好評があ
る。東京･大阪･名古屋･京都に友好関係の
ある歯科医院があるので、日本に帰国して
からのサポートもしてもらえるので安心。

ドクター ノックス･キムの紹介
　シドニー大学歯科学部卒業。同大学で
臨床講師。03年にワールドタワー歯科を
開院。東京臨床学会、アメリカ審美歯科
学会会員、10年にUSAインビザライン社
より優秀医（プラチナム医師）に指名され
る。11年にオーストラリア
矯正学会、12年にNor t h 
Asian Summit Invisalign 
Conferenceに招待される。
青山R東京･大阪と提携。日
本歯科ネットワーク徳信会
メンバー。

多数の日本人スタッフが常勤し、
日本語のサポートが充実!

安心して快適な治療が受けられます!!

7322DENT

●APA認定筋骨格系理学療法士：奥谷匡弘
●海外旅行保険加入者には便利な
　キャッシュレスサービス
●タウンホール駅より徒歩2分

予約制
電話番号（日本語ライン）

0414-272-440
406A Level 4 
250 Pitt Street 
Sydney NSW 2000

7806METR

Park Street

George Street

ココ

Town 
Hall

Wool-
worths

QVB

マクド
ナルド

Pitt Street
Hungry
Jacks

Cafe

紀伊国屋

メトロフィジオ

日本語でカウンセリング、施術、
運動療法処方、鍼治療などを行います

腰痛・肩こり・腱鞘炎・
あごの不具合

ひじひざ関節の痛みや
スポーツでのケガなど

www.metrophysiotherapy.com.au

Q303HAKA

事業拡大のため
店長・店長補佐募集
夢を持って一緒に成長しましょう。

急成長企業、長浜ラーメン博多屋は、
あなたを必要としています。

あなたの努力、成果を購入させて下さい。
他にも色々な待遇をご用意しています。

詳細はWebで
http://www.hakatayaramen.com/

問い合わせ先
recruit@hakatayaramen.com 担当：村松

売ります
コンタクトレンズの日本語オンラインショップ
送料無料、豪プライベート保険　適用！
オーストラリアの会社なので、安心、迅速！
www.contaxonline.comお問い合わせは日本
語で洋子まで

OTHERS
そのほか

教えます
GET A FUN JOB! LEARN HOW TO MAKE COFFEE!
Barista & Coffee Art/RSA/RCG/Bar & Cocktail/
Food Hygiene
Lowest Price Courses Guaranteed!
Sydney 02 9211 4292
Melbourne 03 9328 3222
Brisbane 07 3257 7571
Perth 08 9486 4771
Book online and $ave - Coffeeschool.com.au

暮らしの情報
日本語書籍 のオンライン古本屋
豪国内、どこへでも何冊でも送料6.50ドル！　
www.burningbooks.com.au 

SYDNEY
シドニー

求人 レストラン

ニュートラルベイの九州レストランではウェイ
ター／ウェイトレス、キッチンハンド、板前を
募集しています。ランチとディナー。
TEL: 9953-8272（米森、吉田）

Bondi Junction Sushi Train ではキッチン、
フロアスタッフを募集中です。未経験者OK。
まずはお電話を。Tel: 9387-3774

求人 そのほか

ハイヤーカー、TV (ミニバス)の運転手募集中
時間にフレキシブルで経験のある方
歓迎致します。ご連絡ください。
YSリムジン tel: 0438 362 877

『海外添乗員』若干名募集中！
海外専門の添乗員になりませんか？
（株）ボイスエンタープライズ関西支店
詳しくはhttp://www.voice-e.jp
お問い合わせ　kansai@voice-e.jp

フラットメイト
 ニュータウン、新改築、家具付き、ネット環境
(Wi-Fi)、各部屋鍵付き、TV付き、
バス・電車駅近。シェア$140/W〜、
オウン$165/W〜 (0420-956-508)

教えます
子供から大人まで楽しいピアノレッスン
教師歴14年。30分$30/St Leonard’s駅すぐ。
出張要相談。無料トライアルレッスンして
おります。0404338394 井川迄

JETS学習塾　14年度新入塾生受付中
Y1~Y12英数国。　母親英会話も始めます。 
詳細は0405−270−817　or 
rie@bullet.net.au まで。

初心者から美大受験生迄、デッサン水彩油
絵、クレパス、Studio Ululu絵画教室9499-
7791 settyk@tpg.com.au　節子

買います
大好評！　中古車買い取り専門　高値即金！
求む良質車！　自宅まで無料査定･引き取り
20年以上の信頼と安心のAUSNIC TRADING
Tel/Fax: 4341-6275　榎本まで

お知らせ
空港まではタクシーで、とお考えですか？
ベンツのハイヤーカーで日本人ドライバーがご
自宅までお迎えにあがります。また皆様に代わ
りお客様の空港でのお出迎えも承ります。市内
/空港間$50、ノースブリッジ$55、モスマン、
チャッツウッド$60、キラーラ、ゴードン$65、
セントアイビス$80。観光チャーターも$50/hr
より承ります。(+GST) ご予約・お問い合わせ
は、さくらリムジン  Tel:0414-275-429
sakuralimo@ozemail.com.au
　

暮らしの情報
YS リムジン　

空港 & チャーター･サービス　
快適な送迎と旅の思い出をお届けいたします。
ビジネス･パートナー、お友達にもより良い印象を

与える事が出来るでしょう。　
観光、ビジネス･チャーター、ウエディング、　
お客様方に代わり日本等からのお客様（ビジター）

を空港でお出迎えいたします。
クレジット・カードでのお支払いも可能。 

・ SUV ( Lexus RX450h ) 
・ セダン ( Mercedes Benz E350 ) 
・ ミニバス( Toyota Tarago GLX ) 
             ( Mercedes Benz Viano ) 

Tel: 0438 362 877　 Web: www.yslimo.com
Email: info@yslimo.com.au

【害虫駆除承ります】
G R E E N P O W E R P E S T C O N T R O L & 
TERMITE & CARPET CLEANING　
結果に満足できなかった場合は返金致します。
（条件付き） 0433-025-012

ハンディマンサービス（HANDYMAN）
建築業者に頼めないような住宅内の補修工事･
網戸の張替え、ドアノブの取替え等お気軽に
ご連絡下さい　経験豊富な大工が対応します
HANDY PRO　ウエノ　0414493800
Carpenter License:235399c

◆◆◆◆◆  ハンディマンサービス  ◆◆◆◆
簡単なお手伝いや補修でも承ります。日本語で
Mobile&SMS 0412-55-1212 横山

クラシファイド

暮らしの
情報ページ

日豪プレス･クラシファイド
求人、ファームステイ、不動産、売ります･買いますなど、暮らしに役立つ情報を盛りだく
さんでお届け。お申し込み方法、そのほかのお問い合わせはこちらまで。
Email: advert@nichigo.com.au　Tel: (02)9211-1155

nichigopress.jp nichigopress.jp

WEBにもそのほかの
情報を掲載中
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エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。               Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

抹茶グリーン･ティー･ラテ

プレミアム･タピオカ･ミルク･ティー

グレープフルーツ･グリーン･ティー

ストロベリー･スムージー

桜煎茶エスプレッソ

あずきタピオカ･ミルク･ティー

鉄観音茶ラテ

チョコレート･スムージー

抹茶あずきスムージー

メロン･ミルク･ティー

焙煎ミルク･ティー

ストロベリー･グリーン･ティー

エリシア☆の星座占いが「Chatime」とコラボ。今月のあなたの星座にオススメのドリンクを紹介！

コーヒーミルクティー

販売中 !!

　自分のことより周りの人たちに振り回されて微妙な雰
囲気。3月は縁の下の力持ちに徹して、自分のことは後回
しに。けんかは売られても買わないこと。恋はオフィスや
学校などの社会活動で出会いの予感が？ デートのファッ
ションはトラッドで質のよいものを選ぶと吉。

　今月は習い事やカルチャー･スクールに幸運が見つかり
そう。穏やかな星回りの中で、仕事での活躍が期待されて
抜擢されるかも？ スキルアップの勉強にはがんばりの効
く時なので、できる人を目指して挑戦を！ 恋はモテ期到来
の予感。スポーツや旅行などアクティブに行動して。

　仕事での責任が増えてプレッシャーにさいなまれそう。
自分の社会的立ち位置を見直すチャンスにもなるので、コ
ツコツと焦らずにこなしていこう。年配の頼りになる人や
先人の書いた書物から目覚めの言葉が見つかりそう。恋
は嫉妬心に注意を。皮肉なひと言は失恋の素。

　心理学や哲学など、興味を持ったら心の中を深く見つ
めてみよう。普段行ったことのない場所にふらりと出かけ
てみるのも吉。目からうろこの発見があるかも。恋は相手
の気持ちを尊重して。自分が良かれと思っても迷惑になる
ことがあるので、きちんと話し合ってから行動を。

　対人関係が活発に？ 社内パーティーや異業種交流会な
どで人気者になりそうな予感。気になる相手とは必ずアド
レスや電話番号を交換しよう。恋は情熱的な展開がありそ
う！ 3月は優等生を返上して心のままに行動して。ライン
ストーンを使った小物がお守りに。

　しがらみに抑えこまれて自分らしさが発揮できない時。
理屈が通らない時なので、正功法よりは情に訴えた方が
いい結果になりそう。不満を貯めこむより柔軟な姿勢でい
ること。恋は相手への細かな心配りを忘れずに。清潔感
がポイントになるので身だしなみには注意を。

　気圧の変化や季節の変わり目で健康運に赤信号。仕事
や学校での課題に追い立てられて、自分の力の範

はんちゅう

疇を超
えてがんばってしまいそう。生活リズムの見直しを図ると
トラブルを避けられるかも。恋はホッとできる身近な存在
が恋人候補に !? 素顔でいられる関係を大切に。

　気難しい議論より、他愛ない会話の中にこそ発見があ
ると実感する時。同僚とのランチタイムは情報交換の場と
なりそう。通勤の合間にも情報のヒントがあるのでアンテ
ナを張ってみて。恋は愛の女神の応援でモテモテに？ 片
思いの人は告白のチャンス！ 赤い小物が御守に。 

　創造の部屋へ太陽が入り、解放的な雰囲気の3月は、趣
味や遊びで活発的に行動できそう。クリエイティブな才能
も開花するので絵画や陶芸に挑戦したり、楽器を習ったり
することも良さそう。どんどん自分をアピールして！ 恋は
コミュニケーションが鍵。メール返信はこまめにしよう。

　自分のやりたいこととやるべきこととの葛藤に悩みそ
う。期待される役割とのギャップに、がんばってみても無
理を感じてしまいそう。しっかりと覚悟を決めたら、自分
を信じて迷わないこと！ 恋は誠実さが大切。2人の記念日
は忘れずに。そして、言葉と行動は一致させよう。

　自信が持てず、なんとなくやる気の出ない3月。漠然とし
た未来展望に一喜一憂するより、日々の生活の中に小さ
な幸せを見つけよう。自分の背丈にあった行動を取ること
で未然にトラブルを回避できそう。恋は相手を立てること
でより愛されそう。自己主張を控えて吉！

　引っ込み思案の魚座の人も3月はアクティブに！ すべて
自分で決めて行くことがいい結果に。あなたの自信に満ち
た態度に周りからも信頼を得て味方がたくさん集まるか
も。恋は仲良しグループの中から本命が？ 価値観の一致
が鍵なのでお互いの恋愛論を語り合ってみよう。

医療

Dental Clinic @ World Tower ----------------57

Dr. Kakizaki ----------------------------------57

Dr. Nicholas Hocking ------------------------57

Mayu Kooroki Optomestic -------------------57

Metro Physiotherapy and Injury Clinic -------57

Town Hall Clinic ------------------------------25

運送

Fast Link Cube Sydney ----------------------- 4

Han Jin Removals ----------------------------57

River Express --------------------------------27

学校・教育機関

Berlitz ----------------------------------------39

Kumon ---------------------------------------47

Reading Town --------------------------------47

Sydney Japanese School --------------------47

航空会社

Japan Airlines --------------------------------- 1

コンピュータ

Mideax ---------------------------------------36

Web World ----------------------------------- 24

情報センター

Staff Solutions Australia Pty Ltd -------------- 2

Travel & Travel -------------------------------63

通信

Japan Wifi -----------------------------------36

Ji Ji Press ------------------------------------22

KDDI Australia -------------------------------49

Soul TPG ------------------------------------- 13

Television Oceania ---------------------------23

日本食料品店

Tokyo Mart ------------------------------------ 5

美容・ヘアサロン・リラクゼーション

Latt Melbourne Hair, Beauty & Bridal --------50

Marvo Aroma School ------------------------34

Planet ----------------------------------------32

不動産

Japan Property Consultants ------------------ 7

Kanou Properties ----------------------------53

Ray White ------------------------------------31

Starts International Australia ----------------- 3

Uematsu Properties --------------------------- 6

法律・会計・人材

Australian Visanet Migration Consultant -----27

CD King Chartered Accountant --------------- 9

Deloitte Touchu Tohmatsu  ------------------ 14

Ernst & Young --------------------------------20

Nihon Brain Centre Australia ---------------- 12

Sunnyside Accountants ---------------------- 10

Torii Tax Accounting Office ------------------- 9

Turner Freeman Lawyers --------------------26

Yamamoto Attorneys -------------------------26

Yukio Hayashi & Associates ------------------ 4

旅行・ツアー

H.I.S. Travel ----------------------------------- 8

JTA Japan -----------------------------------56

レストラン・飲食業

Chatime --------------------------------- 59, 60

Crane Bar Sydney --------------------------- 18

Masuya Japanese Restaurant --------------- 18

Manmaruya ---------------------------------- 19

Nagahama Ramen Hakataya ----------------57

Nikuzo --------------------------------------- 19

Premium Beverages -------------------------63

Sunsun Restaurant --------------------------61

Sushi Masa ----------------------------------61

Yakiniku Kashiwa ---------------------------- 18

Yokozuna Japanese Cuisine -----------------61

そのほか

ANZ Bank ------------------------------------ 10

ASRC ----------------------------------------47

Green Power Pest Control -------------------- 3

Handsome Tours ------------------------------ 3

Harada Trading ------------------------------57

Kinokuniya -----------------------------------28

KVB Kunlun ---------------------------------- 24

Liteco Construction --------------------------52

Marubeni Australia--------------------------- 15

MBD Japan Design --------------------------52

Nikkei Asia -----------------------------------48

Nikoli (Sudoku) -------------------------------53

Nippon Meat Packers Australia -------------- 17

San Ai ---------------------------------------- 16

Souseikai International Pty Ltd --------------56

Srixon Sports Australasia --------------------45

Story Land -----------------------------------50

Western Sydney Wanderers -----------------64

XL Group -------------------------------------28

Yoshi Plumbing ------------------------------57

広告索引

 3月に入り、秋の足音が聞こえていましたね。芸術鑑賞
やおいしい旬の食べ物が楽しみです。さて今月はさま
ざまなトップ3が続々と集まりました！まずは、今回
も多くの投稿をいただいた「白い恋カンガルー」さん
です。1つに厳選して掲載いたします。

●＜いまだに、食べ慣れないオーストラリアの食べ物＞
※お好きな方はごめんなさい～。
1位：Licorice
　例えるなら、腐ったぶよぶよの車のタイヤに安物の香水を
たっぷりふりかけ、砂糖水にどっぷりつけたような味。
2位：缶入りスパゲッティー
　スパゲッティーは、缶の中のトマト･ソースをこれでもかとい
うほど吸って膨張し、ふにゃふにゃして短く、すぐにぶち切れ、
甘い。それを食パンにのせていただくのが昔ながらの定番朝
食。ソースでふやけたパンと、スパゲティーがぐちゃぐちゃに交
じり合い、なんじゃこりゃ～。
3位：甘い豆腐
　白い豆腐を買ったらココナッツ味だった。そんなお洒落なこ
と、豆腐デザート専門店とかでやってほしい。ほかマンゴー、ス
トロベリー、ライチ味…など多数。紛らわしいんじゃ！

（白い恋カンガルー＝28歳女性･会社員）

 どうしても慣れない食べ物ってありますよね。グミも入れ歯
の形のものがあったりと、ジョークを通り越してえげつない
です。

●＜シドニー･スノーケリング･ポイント＞
1位：Clovelly
2位：Little Bay
3位：Shelly Beach (Manly)
 　クロベリー･ビーチには、大きなコブ付きの青い魚がいて、い
つも発見します。その後は、近くのパブでビールを飲むと最高！

（クッカバラは笑わない＝35歳男性･会社員）

 有意義な情報をありがとうございます！  まだ水が温かいう
ちにいっぱいマリンスポーツを満喫しておきたいですね。2
ポイントを差し上げます。

●＜大き過ぎるランキング＞
1位：ジュース･バーなどのカップ
　小さいサイズがあるとありがたい。ブタのもとです。
2位：食パン1斤
　1人暮らしだと食べ切れなくてすぐにカビが生えます。
3位：ショッピング･カートの大きさ
　小さいカート、もうちょっと普及してほしいです。そんなに
買えないよ～（泣）。

（ぶーちゃん＝24歳女性･WH）

  大きければお得なものもありますが、何でも大きければい
いわけでもないですよね。

●＜好きなエナジー･ドリンク＞
1位：V
2位：Monster
3位：Redbull
　仕事中の眠気覚ましに飲んでます。VはRedbullよりも飲みや

すいです。たまに4本セットが半額セールしてると買い込みます。
（あいてーえんじにあー＝30歳男性･会社員）

 仕事マンの必需品。最近は飲み口が開閉できて持ち運びや
すい缶も出ていますね。

 次号のテーマは「唖然とした瞬間」。オーストラリア生活
での感動、驚き、がっかりなどの瞬間についてご投稿くだ
さい！

「B.Y.O」
読者と編集部をつなぐ交流ページ

　読者の皆様との交流コーナー「B.Y.O」。「今月のテーマ」に投稿が採用された方にはポイント
を進呈。年間ポイント獲得上位3人にはシドニーの紀伊國屋書店で使える図書カードをプレゼン
ト。1位はなんと200ドル分！ 奮ってご参加ください！

■次回のお題
「唖然とした瞬間」
■フリートーク
　NICHIGO PRESSへの感想、ご要望、オーストラリアでの体験などご自由に投稿ください。
▼投稿方法
　下記アドレスにタイトル「読者コーナー」と記載の上、投稿ください。「お名前（ペン
ネーム可）」「年齢」「職業」をお書き添えください。

※掲載の際は、表記や表現など一定のルールに沿って最低限の編集をさせていただく場合がございます。また、紙面
スペースの都合上、一部のみの掲載となることもございます。あらかじめご了承ください。

nichigopress@gmail.com

投稿募集!!

「何でも勝手にランキング･トップ3」
今月のテーマ

Bring Your
おもしろ投稿

Please!

■獲得ポイント上位ランキング（2013年8月〜14年2月）

順位 お名前 ポイント
1 僕ドラえもん 8
2 ブーちゃん 7
3 KOMATSU 6
4 白い恋カンガルー 5
5 ピクミン	 4
6 Naotoクライシス 3

順位 お名前 ポイント
7 クッカバラは笑わない 2
8 みゆき 1
8 まゆみ 1
8 Rough	River 1
8 虹色の空	 1
8 あいてーえんじにあー 1

※投稿1本採用ごとに1ポイント、もしくは編集部が「ナイス！」と判断した場合は2
ポイントを付与。ひと月の掲載本数に上限なし。

年間ポイント獲得数上位3人にはシドニーの
紀伊國屋書店で使える図書カード350ドル分をプレゼント

（上位3人にそれぞれ$200、$100、$50）。
奮ってご参加ください!!

※第１回年間ポイント･チャンピオンの集計期間は2013年8月号〜14年7月号

フリートーク
　4月に日本が加盟するハーグ条約について、詳しく知りたいです。

ご要望をありがとうございました！ 国際結婚をする方がどんどん増えてい
るといわれていますし、必ず知っておきたい重要なトピックですよね。編集部
で企画を検討します。

読者コーナー
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　2月にシドニー市内でオープンして以来、にぎ
わいを見せるこちら。店名の由来となった“生地
（Dough）”へのこだわりを持ち、手で捏ねて作り、
パンに使用するイーストは独自開するなど愛情がこ
もったパンが自慢だ。時間ごとに焼き上がる種類豊
富なパンの商品開発の裏には、長い歳月をかけたト

ライ＆エラーがあったとマネジャーのクリスさんは
話す。良い素材は土地に関わらず取り入れ“ジャパン”
“チャイニーズ”という商品名も並んでいることから
も、幅広くパン作りにトライした様子がうかがえる。
今回は、誰でも自宅で再現できるパンの作り方を教
えていただいた。

ザ･ドウ･コレクティブ　The Dough Collective
バナナ･ブレッド

シェフに聞く レシピ　人気レストランのあの味を作りたい

■アンディ･ドゥ･ベーカーのプロフィル
ベーカー歴5年ながらも、若くして「The Dough 
Collective」シニア･マスターを務める。幼いころ
母が作るパンが好きでベーカーを志した。パン
作りへの熱意は“パンを食べた人の笑顔”から来
るという。「これからもたくさんの人が思わず笑
顔になる美味しいパン作りをしていきたい。」

The Dough Collective
■住所：Shop G5, 614 George St., Sydney ■Tel: (02)9264-6608 
■住所：月〜水・金〜日7AM〜9PM、木7AM〜10PM ■Web: www.
doughcollective.com.au

作り方

①オーブンを180℃に温めておく。

②中くらいの大きさのボウルを用意し、熟れたバナナを潰しておく。楽しみた
い食感により、潰す程度はお好みで。

③②のボウルにバター、溶き卵、バニラ･エッセンス、ベーキング･パウダー、砂
糖、塩を加え、スプーンを使いよく混ぜる。

④混ざり合ったところで、最後に小麦粉を加え、だまにならないように均一に
混ぜる。

⑤細長い型に流し込み、オーブンで約1時間焼いて完成！

アンディ･ドゥ･ベーカーのワンポイント･アドバイス

■材料の分量をしっかり守り、正しい食材を使用することが、美味しく作るた
めの最大のポイントです。■朝食にもぴったりな1品。一晩クール･ダウンさせ
てから食べると、よりしっとりとして美味しいですよ。■今回は必要ありませ
んが、パンを作る時は生地をしっかりと手で捏ねましょう。空気がしっかり入
り美味しさが増しますよ。

熟れたバナナ --------------------------------------------------------------------  4本

溶かしバター --------------------------------------------------------------------- 85g

溶き卵 -------------------------------------------------------------------------- 1個分

小麦粉 ------------------------------------------------------------------  1 1/2カップ 

バニラ･エッセンス ------------------------------------------------1ティースプーン

ベーキング･パウダー ---------------------------------------------1ティースプーン

砂糖 --------------------------------------------------------------------------- 1カップ

塩 ---------------------------------------------------------------------------- ひと摘み

材料（8枚分）

　週末におしゃれな午後のカッパ（cuppa）を味わうのが何よりも
楽しみのコラムニスト、河童さんが気ままに綴るカフェ･コラム。

　こんにちは、河童です。
　皆さんは、カフェがいっぱ
いの町グリーブのメイン･スト
リート「グリーブ･ポイント･
ロード」をずっと奥まで進んで
みたことはありますか。今回
は、その奥にある小さなカフェ
「マダム･フル･フル」をご紹介
します。
　レトロなポスターにシンプ
ルでアンティークな家具、こぢ
んまりとしたカフェ･スペースが
あるこのお店。早朝には仕事
前のコーヒー、お昼前にはブラ
ンチを目当てに、地元の人が
集まってきます。テイクアウェイ･コーヒー･
カップのディスペンサーも、操り人形をイ
メージして作られているなど、インテリア
にもこだわりが光ります。
　コーヒー豆は、シドニー西部マリックビ
ルに拠点を持つ、ロースター「ダブル･ロー
スターズ」のものを使用。いつもカプチー
ノ（$3）をオーダーするのですが、ワイル
ドな苦みと香りが際立っていて、大人な1
杯です。深く焙煎されていて香りもよく、
パンチがあるので、眠気の覚めない朝に
飲むのがお勧めです。1杯3ドルと、良心的
な値段も嬉しいですね。
　カフェ･メニューでは、ポーチド･エッグ
やほうれん草などがトーストに盛られた、
エッグ･ベネディクト（$13.90）をはじめ、
サンドイッチ、ハンバーガーなどが食べら

れます。先日、バリスタに最近のお薦め
メニューを尋ね、ビーフ･ステーキ･サンド
イッチ（$12）とビーフ･パテ･サンドイッチ
（$12）にトライしてきました。ステーキ
は、お肉が硬かったのが少し残念でした
が、トマト･レリッシュとキャラメル･オニオ
ンがとても美味しかったです。一方、ビー
フ･パテはWAGYUの肉を使用していて、滑
らかな舌触り。また共通して、パンが外は
カリカリ、中はもちもちで、病み付きになり
ました。ボリュームも満点。
　スタッフの皆さんもフレンドリーで、ま
た来たくなるお店です。散歩がてらに、ふ
らりと立ち寄ってみてはいかがですか？

①ステーキ･サンドイッチ（$12）②レトロな店内 ③深みのある味わいのカプチー
ノ（手前、$3）とアフォガト（奥、$5）

■店名：Madame Frou Frou ■住所：381 Glebe Point Rd., 
Glebe NSW ■営業時間：月～土7AM～3PM、日8AM～3PM

「また食べてる」
 っていわないで…

河童さんの
カフェdeハバカッパ

Have a cuppa

マダム･フル･フル

①

② ③

グルメ グルメWeb版
第8回

　ここ数年でグーグルのアルゴリズムが大き
く変革され、小手先のSEOテクニックは通用
しなくなりました。そのため、ホームページの
検索順位やアクセス数を上げたければ、コツ
コツと「良質なコンテンツ」を増やしていくの
が一番の早道で、「スタッフ･ブログ」「キャン
ペーン情報」などはこまめに更新することが
重要です。今回は、初心者の人が陥りがちな
間違いと有効なブログの基本的な書き方につ
いて解説します。

●無料ブログ･サービスを利用している
　会社のホームページがあるのに、ブログは「ア
メブロ」「ライブドアブログ」などの無料サービ
スを使っている、という会社は多いものです。し
かし、それは以下の理由から「無意味」です。
①�独自ドメインにページ数が増えないので企
業ホームページが活性化しない。

②�無料ブログ･サービスを浮遊する読者（また
はフォロワー）の多くは、実際はアフィリエ
イターなどが使用する無料巡回ソフト（ロ
ボット）です。そのため、ほとんどリアルな
顧客にはなりえない。

　つまり、ロボットに売り込みをかける労力が
あるのなら、自社のホームページを充実させ
た方がよいということです。

●記事タイトルがキャッチーじゃない
　タイトルには「検索してほしいキーワード」
を盛り込むことが大切です。また、そのキー
ワードを検索するであろう対象者がクリックし
たくなるタイトルにします。うまく思い浮かばな
い時は疑問文にするといいでしょう。例えば、

×オーストラリア留学のコツを教えます　
○オーストラリア留学を成功させる7つの秘訣
とは？

●記事の内容が日記的で独善的
　販促ツールとしての「ブログ」なのに「書き
たいことだけを書いているブログ」が非常に多
いことには驚かされます。ブログと言っても戦
略的に書かなければ意味がありません。本当
に集客したいのであれば、どういうキーワード
で検索してもらいたいのかを考え抜いた上で、
そのキーワードをタイトルと本文に散りばめ
つつ、「あなたが書きたいこと」ではなく「読
者が知りたいこと」を書くことです。これは
昨今の“ソーシャル疲れ問題”でも顕著になっ
ているように、自己満足なツイートやフェイス
ブックの投稿が友人や知り合いには、すっかり
飽きられているのと同じ理論です。

●記事の文章量が短すぎる

　最後に、記事の文章量が短すぎるブログ
は、ほとんど徒労に終わるということです。詳
細な理論はここでは書ききれませんが、短い
文章（データ量）だとグーグルが適切なページ
かどうかを判別できないので検索順位に反映
されないということです。では、どれくらいの
文字量が必要なのかと言われれば、検証実験
上ではどうやら「1記事1,000ワード以上」が
目安のようです。
　まだまだ重要なことはあるのですが、上記
のことを実践するだけでも、きっとアクセスが
上がるかと思います。

第17回　初心者でもできる効果的なブログの書き方とは？

森茂樹●出版･映画会社の角川書店入社後、
雑 誌 記者･情 報 誌 編 集 者として従事。その
後、広告 制 作ディレクター、専門学 校 広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web：www.mideax.com

 「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら笑売繁盛！

コラム コラムWeb版
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Shop 1, Crows  Nest Plaza 
103 Willoughby Rd., Crows Nest
TEL/FAX:(02)9906-2956

■営業時間　月曜日&祝日休
火曜日～日曜日
Lunch 12:00p.m.～3:00p.m. (ラスト･オーダー2:45p.m.）
Dinner  5:30p.m.～9:00p.m. (ラスト･オーダー8:45p.m.）

ラーメン
JAPANESE NOODLE BAR

2時間フリーパーキング有り
（土、日 フリーパーキング）

おすすめメニュー	 ●サーモンカツ･セット
	 ●ピリ辛みそラーメン
お得なメニュー	 ●ラーメン･セット
	 ●ギョーザ･セット
1日10食限定	 ●日替りスペシャル

キッチン経験者募集中（主婦歓迎）急 募

ピリっとヘルシー ピリ辛野菜ラーメン

SUN-SUN
燦々

多彩なメニューと、限定の日替わりスペシャルが魅力！
■所在地：Shop 1, Crows Nest Plaza, 103 Willoughby 
Rd., Crows Nest ■Tel/Fax: (02)9906-2956 ■営業時間:火
〜日ランチ 12PM〜3PM（ラスト･オーダー2:45PM）ディナー 
5:30PM〜9PM（ラスト･オーダー8:45PM)、月･祝休

SUN-SUN
燦々

ラーメン

魚や レストラン
新鮮で旨い魚が食べられるお店

■所在地：336 Pacif ic Hwy. , Crows 
Nest ■Tel: (02)9438-1468 ■Web: 
www.sakanaya.com.au ■営業時間：
ランチ月･水〜 土12 P M 〜2 : 3 0 P M 、
ディナー月･水〜日6PM〜9:30PM、火休

魚
の
旨
い
店

誠 CHATSWOOD
めざせ、豪州最高回転寿司!

■所在地：336 Victoria Ave., Chatswood ■Tel: 
(02)9411-1838 ■Web: www.makoto.net.au ■営
業時間：毎日11:30AM〜Last

鱒屋	 	 	
Japanese	Seafood	Restaurant
シドニーCBDの繁盛店。ビジネス利用に最適
■所在地：Basement  Leve l ,12-14 
O'Connell St., Sydney ■Tel: (02)9235-
2717 ■Web: www.masuya.com.au ■
営業時間：ランチ月〜金12PM〜2:30PM
（ラスト･オーダー）、ディナー月〜土6PM〜
10PM（ラスト･オーダー）、日休

MISO
とんかつと定食のお店

■所在地：Shop 20, World Square, 123 Liverpool 
St., Sydney ■Tel: (02)9283-9686 ■Web: www.
masuya.com.au ■営業時間：ランチ月〜金11:45AM
〜2:30PM、ディナー月〜土5:30PM〜9:30PM、日休

Izakaya Masuya
純米酒居酒屋

■所在地：Ground Floor, 12-14 O'Connell St., 
Sydney ■Tel: (02)9233-8181 ■Web: www.
m a s u y a . c o m . a u  ■営 業 時 間：ランチ月〜 金
12PM〜2PM、ディナー月〜金6PM〜LAST、日休

Japanese Seafood Restaurant 
TAIKI 大樹
フレッシュな海の幸を
堪能できる人気店

■所在地：96 Longueville Rd., Lane Cove
■Web: www.taikijapaneserestaurant.com.au
■営業時間:ランチ月〜金11:30AM〜2:30PM
ディナー月〜土5:30PM〜9:30PM ■Tel: (02)9428-1007 

7609SUSH

大好評$15.5土日限定ランチ

鮨雅鮨雅
鮨、丼、一品料理の店

SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

●ディナー火〜日6pm-10pm 
●ランチ土・日12pm-3pm　

Parramatta Rd

30 Pyrmont Br Rd Camperdown

Pyrmont Br RdBooth St

ご予約はこちらまで

B.Y.O･ライセンス／テイクアウェイ有り

Tel: 9557-7789
営業時間

土･日限定ランチが人気
■所在地：30 Pyrmont Bridge Rd., Camperdown 
■Tel: (02)9557-7789 ■営業時間：ランチ土･日
12PM〜3PM、ディナー火〜日6PM〜10PM、月休 ■
ライセンス／BYO ＊テイクアウェイあり

鮨雅
SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

Yokozuna Japanese Cuisine
刺し身の舟盛りが自慢！　
facebookやってます！

■所在地：159 Oxford St., Darlinghurst ■Tel: 
(02)9357-7808 ■営業時間：火〜日12:30PM〜
10PM、月休 ■BYO
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火‐日　12:30 to 10pm
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昼も夜も活用できる本格洋風居酒屋

JAPAZ

■所在地：165 Wycombe Rd., Neutral Bay NSW 
■Tel: (02)9904-0688 ■営業時間：月〜木6PM〜
10PM、金〜土12PM〜11PM ■Email: enquiry@
japaz.com.au ■Web: www.japaz.com.au

KISUKE
本格和食・寿司

■所在地：Shop 2, 56-58 Frenchs Rd., Willoughby 
■Tel: (02)9967-8878 ■営業時間：月･水〜土ランチ
11:30AM〜2PM、月･水〜日ディナー6PM〜10PM、
火休

Busshari
新鮮魚介と特選和牛の
和食レストラン

■所在地：119 Macleay St., Potts Point ■Tel: 
(02)9357-4555 ■Fax: (02)9357-4997 ■Email: 
busshar i@busshar i .com.au ■Web: www.
busshari.com.au ■営業時間：月〜土6PM〜11PM

Dragon Boy
本場の讃岐うどんがお手ごろ価格で

■住所：Shop 17, World Square Shopping Centre, 123 Liverpool St., Sydney 
NSW　■Tel: (02)9264-8880　■Email: info@dragonboy.com.au　■営業時間：
毎日11:30AM〜10PM（ラスト･オーダー9:30PM）■Web: www.dragonboy.com.au

www.yokozunasydney.com.au

Yokozuna
159 Oxford Street, Darlinghurst

Open 火‐日　 (02) 9357 7808

いきいき!!!100%

Kujin		
Japanese	Cuisine
鉄板焼き居酒屋 “Kujin”

■所在地：Shop 1, 41B Elizabeth Bay Rd., Elizabeth 
Bay ■Tel: (02)9331-6077 ■Fax: (02)9331-
6066 ■Web: www.kujin.com.au ■営業時間：月〜
土12PM〜3PM、6PM〜10PM、日休

　ここ最近、メニューの見直しが行われて、
より洗練されたブランドへと生まれ変わりつ
つある同店は、ミルク･ティーなどの定番のメ
ニューに加え、季節ごとにさまざまなテーマ
のお茶を発売しており、2月末に初お目見え
となったコーヒー･ミルク･ティーもその1つ。
　コーヒーには、お茶とマッチしやすい独自
のブレンド豆を使用。エスプレッソ･マシンで
エスプレッソを1杯作り、台湾産のプレミアム･
ブラック･ティーと、フレッシュ･クリームを混
ぜ合わせている。
　ブラック･ティーは、大型のエスプレッソ･マ
シンのような機械で抽出されており、芳醇で、
コーヒーと合わさると、どこかフルーティーな
風味へと変わるので、とても不思議。
　試飲した瞬間は、「爽やかでまろやか、そ
してフルーティーな、新感覚のアイス･ミル
ク･コーヒー」という感覚があったが、少し経
つと、お茶の香りが鼻から抜けていくのが分
かった。甘みもさほど強くはなく、ずっと飲ん
でいられる飽きの来ない風味も好印象だ。普
段はコーヒーが苦くて飲めないという人も、こ
れなら気軽に楽しめそう。
　このドリンクは、コーヒーと紅茶のデリケー
トな香りを楽しむものなので、香りをキープ
しやすいコールド･バージョンのみの取り扱い
となっている。ただ、冷た過ぎるのが苦手な
人は、氷の量も調節できるので、スタッフにお

好みの量を伝えよう。もちろん、甘さも調節
可能だ。
　ホッとひと息入れたい休憩時や、モーニング･
ティーなどにぜひ試してみてはいかがだろう。
　またコーヒー･ミルク･ティーのほかにも、ミ
ルク･ティー各種をはじめ、コーヒーのエスプ
レッソを淹れるように作られたティー･エスプ
レッソや、スムージーなども楽しめる。タピオ
カやゼリーなど、種類豊富なトッピングもお
好みで追加して、さまざまな味を堪能するの
もお薦めだ。

　暑い夏も暦の上では終盤を向かえ、だんだんと秋へと移り行くこの季節。夏の疲れを癒し
て、ほっとひと息つけるようなドリンク「コーヒー･ミルク･ティー」が、台湾発のお茶専門店
「Chatime」のメニューに新たに仲間入りした。“コーヒーと紅茶”という、普段は飲み分けて
いた存在のドリンクの融合は、いったいどのような味がするのか。早速、編集部でも試飲をし
てみることに。

Web: www.chatime.com.au
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お店の詳細
はコチラ！

コーヒーと紅茶が1つに！
秋のコーヒー･ミルク･ティー新登場

Wha
t's

New

R　$4.70
L　$5.20

コーヒー･
ミルク･ティー
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レンタル無料携帯
＆

ポケットWiFi（1日から契約OK）

☆プライベートコース☆
時間も授業内容も完全カスタマイ
ズ！一般英語からビジネス英語、ま
た社交会話や発音矯正、IELTSや
TOEFLなど各種試験対策などの
受講も可能です。
１.完全プライベートコース
２.平日短期集中コース
３.一日からの全日集中コース

★少人数制のグループコース★
少人数なので教師からの細かい
指 導が受けられるのが 特 徴で
す。
１.3〜6名コース
毎日午前中少人数クラスで実践
的な英会話力を身につけること
ができ、またレベルは初級から上
級まであるため自分に合ったコー
スを受講することができます。
２．2〜3名コース
お仕事帰りなどに週1〜2回、定期的に通
いながら会話を身につけるコースです。

トラトラは、iPhoneが安い！

ツアー$220より＋航空券

週末激安ツアー

学　校

Facebook にてお友達の輪、拡大中です！
「トラベル＆トラベル」で検索して

ぜひお友達になって下さい！！

「3.11を風化させないように」
トラトラ　チャリティBBQ 3月9日（日）11：00から

場所：ピアモントパークにて $15（Facebookでイイネ!すると$10)

※チャリティで集まった支援金は大熊町役場に送らせて頂きます。

ブルーマウンテン＋動物園＋鍾乳洞ツアー $59
イルカウオッチングツアー $99

毎週土曜日

ハンターバレー ツアー $69隔週日曜日

Level 4, 303 Pitt St., 
Sydney 2000
■TEL:（02）9286-3774
■FAX:（02）9286-3974
■E-mail：travel@iform.com.au
■営業時間:月〜金：9：30am〜6pm
                      土：11am〜4pm
■Web:www.tora-tora.net

今が旬！エアーズロック

www.sapporobeer.com.au
       

　シドニーに住んでいるなら、必ず1度は
行くことをお薦めしたいのが紹介する「ア
ルティテュード」だ。5つ星ホテル「シャ
ングリ・ラ・シドニー」の36階に位置す
るこちらは、昨年「The 2013 Tour i st 
Accom modat ion Aust ra l ia（TA A） 
National Awards for Excellence」でベス
ト・レストランにも選ばれたオーストラリア・
コンテンポラリー料理が味わえる名店。
　まず驚かされるのが、思わず息を飲むほ
どに美しい景色だろう。湾側の壁一面が
天井まで続く窓となっており、窓に背を向
ける席でも正面に大きな鏡が設置され、ど
の席でも昼夜問わずオペラ・ハウスとハー
バー・ブリッジという景色を一望できる工
夫がされている。この絶景と料理の両方を
堪能しに来店するのは、7割が宿泊外とい
う客層。アニバーサリーに、と毎年同じ日
に予約する人もいるそうだ。
　マシュー・マックール・シェフに直接話
を聞くことができた。ロンドンで名だたる
シェフの下で経験を積み、シドニーへ来る前
は、北京にあるチャイナ・ワールド・ホテル
「Aria」でヘッド・シェフを務めていた。いた
だいた前菜、メイン料理ではアジアでの経

験が生かされた味わいを感じた。鴨肉の前
菜では、和風だしをベースにしいたけ、いくら
と、なんと自家製の“梅干し”が使用されてい
る。口の中であっさりと広がる酸味が日本を
思い出させる味わいだ。またメイン料理は、
絵画のように美しいメカジキの1皿。あっさり
した白身の魚に、濃厚なとうもろこしのソー
ス、グリーンカレー、ココナッツという存在
感のある組み合わせだが、不思議と旨みが
優しく混じり合う忘れられない味だった。
　食材はオーガニックにこだわり、毎日新
鮮な魚介や野菜が届くという。その季節な
らではの美味しい食材の仕入れにより、毎
週土曜日にアラカルト・メニューが入れ替わ
るのも、店の魅力の1つだろう。シェフに、毎
週作り変える新たな発想はどこから来るの
か尋ねると「さまざまな食材の食感、香り
を頭の中で思い描きながら、調理法と掛け
合わせます。そして、皿の上でどう表現でき
るかを考えます」と、まるで絵を描くように
料理を創造していくと答えてくれた。
　店の内観は落ち着いた雰囲気なもの
の、窓からの景色とアートのような1皿1皿
が思い出を強く彩ってくれる、そんな美食
レストランだ。 （リポート：編集部G）

壁一面の広い窓から見渡すシドニー湾と
芸術的なコンテンポラリー料理

アルティテュード
ALTITUDE

No.

08

編集部セレクト 絶品レストラン･コレクション
日豪プレスのスタッフがプライベートで訪れ、舌鼓を打ったレストランを実際に食したメニューとともにご紹介。

1

3

4

5

住所：176 Cumberland St.,  The Rocks, Sydney
Tel： (02) 9250-6123 営業時間：月〜土6PM〜10:30PM、日休
ドレスコード：スマート・カジュアル

D
A
T
A

1.  美しさにうっとりするシドニー湾の夜景。毎年のアニバーサ
リーで利用する人も多いという

2.  鴨肉を使用した前菜。和風だしをベースに、いくら、梅干な
ど日本の風が感じられる（$29）

3.  ブルーマウンテンで採れたベリーをふんだんに盛り込んだ
デザート（$19）　

4.    ワインは毎週ソムリエがシェフのメニューに合わせて選び
なおすという。常時200種類以上がそろう

5.  季節で一番の味わいを堪能できるメイン料理。メカジキ、
コーン、カレー、ココナッツという相性が楽しめる1皿（$40）

2

グルメ グルメWeb版

■シドニー ･ オフィス
Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia
P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト ･ オフィス
Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia
P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia
Tel: (07)5538-0033  Fax: (07)5538-0114

【VIC州、SA州、TAS州からのお問い合わせについて】
配送に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
Tel： (02)-9211-1155

■電子メールによる広告掲載･定期購読の
お申し込み･お問い合わせはこちらまで
npsales@nichigo.com.au
■本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
npsyd@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。ご了承ください。

おことわり

日豪プレスは、掲載記事の正確さに万全を期していますが、掲載後
にデータや情報に変更の可能性があることをご了承ください。また、
広告、社外寄稿者の記事に関しては、内容が必ずしも社の見解を反
映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載記事、写真、図版の無断転載を禁じます。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびニューサウ
スウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）およびこ
れらの法律に類似する法律の規定に違反するものではないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性に関しての責任は負い
かねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ

オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住所、購読開始
月、購読希望の版（全国版･QLD版のいずれか）を明記の上、年間購
読は$88、半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記ま
でお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、半年
購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申込方

法の詳細は下記アドレスまでメールでお問合せください。なお、理由
の如何を問わず途中解約はできませんので予めご了承ください。

P.O.Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
advert@nichigo.com.au
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　坂井健二　Kenji Sakai

■シドニー本社マネジャー 兼 編集長　
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●美容･ファッション誌を長年担当していた
経験から「日豪プレスにも女性向け企画をス
タートしたい」という念願が叶った今月号。
多国籍の人種が混在するシドニーの美容って
おもしろい。美容探究心を掻き立てられまし
た。最近の週末はちょっと遠出してNSW州日
帰り旅行を楽しんでいます。つい先日はジャー
ビス･ベイへ。世界一白い砂浜と言われるハ
イアムス･ビーチの美しさに感動し、ひたすら
砂浜にゴロゴロ。国立公園を散歩したり、ベ
リーの街でブランチをしたり、充実した週末
を満喫すると不思議と仕事ががんばれるもの
ですね。週末を大切にオーストラリアのさま
ざまな美スポットを訪れたいです。

（AM＝編集部）

●2月号で紹介した「ボンボン」のチョコレート
をバレンタインに買ってみました。ひたすらに
甘いチョコレートが多いオーストラリアでは珍
しく、甘さが控えめの商品が多くて美味しかっ
たです。中でもキャラメルと2種類のチョコが
コーティングされたポップコーンがかなりの大
ヒットで、思わず3袋まとめ買い。ほどよい塩気
とキャラメルのカリカリとした食感がたまりま
せん。日本で大ブームの塩スイーツですが、豪
州でもぜひぜひ流行ってほしいです。

（もものすけ＝営業部）

●かつて、食べ物が食卓に並ぶまでどのよう
な経過をたどるかを描いた「いのちの食べ
方」というドキュメンタリー映画を観たことが
ある。生きている牛が次々と屠殺され、機械
的に切り刻まれていくシーンなども淡々と描
かれ、元来、動物好きの僕はひどくショックを
受け、悲しい気持ちになったことを思い出す。
今回、牛肉特集の取材の際、畜産農家の方に
その話をしたところ「僕たちは愛情を込めて
牛を育て、愛情を込めて食べてるんです」との
答えが返ってきた。僕も命を食べる前には「あ
りがとう。（命を）いただきます」という気持
ちを常に忘れず持っていたいと思う。

（BBK＝編集部）

●最近、インドのボリウッド映画ブームが自
分の中でなぜか再燃している。学生当時、バ
ングラデシュ人の親友に薦められたのがきっ
かけで、「ラガーン」などの歴史ものから「ジャ
ブ･ウィ･メット」のようなラブ･ストーリー、ク
ライム･アクション「ドゥーム」までいろいろ観
てみたが、どれも面白くてカラフルでハマって
しまった。特に「ターレー･ザミーン･パル」「マ
イ･ネーム･イズ･ハーン」は社会的かつ感動的
で、今でも心に残っている。ああ…映画みた
いな、と思いにふける校了日前夜の記録でし
た。そろそろ帰ろう。

（M＝編集部）

●シドニーの多文化を象徴するような会
「Multicultural Media Awards 2014」に
参加してきました。NSW州で各国コミュニ
ティーに向けて作られた番組や記事が表彰さ
れる会で、会場には中国、インド、アラビア、
韓国などの500人が集まりました。感銘を受
けることばかりで、とにかく印象に残ったのが
「小さいグループだけど、ともに良いものを
作っていこう！」という受賞者のコメント。国
や文化が違くとも“届けたい”という強い気持
ちは一緒なんだな、と。パワーをもらって、今
まで以上、いや3倍がんばります！

（GECHI=編集部）

今月の表紙
　2014年、日豪プレスが
力を入れていこうと考え
ている「食」にまつわる
新シリーズ、および美容
関連の特集を前面に押し
出す形で構成した。今月
の美容特集は2ページと
ボリュームとしてはそれほ
ど多くはないものの、あ
えて特大サイズにしたの
は今後さらに力を入れて
いく気持ちの表れと受け
取っていただければと思
う。今後の展開にぜひご
期待を。また、今月号では
特大プレゼント･キャンペーンを開催。総勢60人以上にプ
レゼントがあたるこのチャンスをぜひお見逃しなく！

 編集後記
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SUPPORT THE WANDERERS AND SHINJI ONO AS THEY 
PREPARE TO TAKE ON ASIA’S BEST
There are plenty of ways to show your support for the 
Western Sydney Wanderers and star player Shinji Ono. 
Supporter and Out of Towner Memberships are available 
so even if you can’t get to a game you can be part 
of the Wanderers family. Membership also gives you 

exclusive access to AFC Champions League tickets for 
the Wanderers Asian adventure. Corporate Hospitality
is also available. Become a part of the Wanderers 
today and join a family that cares for its community. 
Visit wswanderersfc.com.au for more details. 
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PARRAMATTA STADIUM 

KICK-OFF 7.30PM

TICKETMASTER.COM.AUTICKETS ON SALE NOW 

VS

TAKE ON ASIA'S BESTSEE THE WANDERERS

WEDNESDAY 19 MARCH

VISIT wswanderersfc.com.au 

FOLLOW US @wswanderersfc
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7922WAND

アジアのクラブチームの頂点を狙うワンダラーズと小野伸二選手を
チームのサポーターになって応援しよう！
ワンダラーズ公式サポーターへの会員登録をすると、会員限定の｢AFC 
アジア・チャンピオンズリーグ｣への観戦チケットが入手可能に。
稲本潤一選手や中村憲剛選手の所属する対川崎フロンターレ戦での日
本代表対決は見逃せない！

企業向けメンバーシップ制度もあり。
さっそくワンダラーズの一員になろう！
詳細は公式ウェブサイトで www.wswanderersfc.com.au

アジア制覇へ乗り出す

ワンダラーズを見届けよう！

対 川崎フロンターレ戦
3月19日（水）

パラマッタスタジアム
キックオフ 7:30PM

チケット販売中

	


