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■シーズン終盤！ サッカーAリーグ＆ACL

【対談】ウエスタン･シドニー･ワンダラーズ

高萩洋次郎×田中裕介

■特別インタビュー
音楽に愛された歌姫 サラ･オレイン

■グルメ特集 美味しい「焼肉」が食べたい！ お薦め店ガイド付き
■【新企画】読者モデルのビューティー体験記 ベース･メイク＆マッサージ、岩盤浴
■新生活応援特集 これがあれば大丈夫！ 初めてのオーストラリア生活お役立ちガイド

■【新連載】簡単･美容エクササイズ
ママのためのヨガ

板野友美が

オーストラ
リアで

初のファン
･イベント！
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Tomomi Itano

World Tour 2015

初来豪！
イベント出演やファンミーティング
開催等盛りだくさん！

JUNE 2015
Sydney & Brisbane
詳しくは nichigopress.jp 内
特設ページにて順次公開
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お問い合わせの際は、「日豪プレスの広告を見た」と言って下さい！

※別途入学金・教材費・GSTが必要です

10レッスンお試しコース!! 平日18:15〜21:15  or  土曜8:30〜13:00
限定で自由予約制

10レッスン終了後、
ご継続の際は

5月･6月はAutumn Promotion!

6310BERL

ベルリッツ・オーストラリア   1300-118-881 無料体験・お問い合せはテシガハラタカコまで。
takako@berlitz.com.au

Starter Pack10 Lessons Business English
夜や土曜日など好きな
時間に予約ができて、

25％引き 20％引き通常料金から 通常料金から

$499 20レッスン
パッケージ$1,040!!!
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C AT C H  T H E  N E W S
― 新 着 情 報 ― 　 毎 月 、旬 な 耳 寄り情 報 を 発 信

本場大阪の味を楽しめる「大阪バール」
ポッツ･ポイントにオープン

開催中〜5月末まで

　ポッツ･ポイントに大阪のソウ
ル･フードを楽しめる新店「大阪
バール」がオープン。人気の日本
食レストラン「ますや」でもヘッ
ド･シェフを 務 めたことのある
オーナー･シェフの中谷和 人 氏
は、「愛する大阪の味をオースト
ラリアの人々にも知ってほしい」
と言う。たこ焼き、お好み焼き、
串カツなど大阪ならではのメニューに加え、日本酒も数多く
取りそろえる。5月末まで「日豪プレスを見た」で日本酒1杯を
サービスしてもらえるのでお見逃しなく。

■店名：大阪バール OSAKA BAR ■住所：Shop 15 Lianlkelly Pl., 24-30 
Springfield Ave., Potts Point NSW ■Tel: (02)8970-1143 ■Facebook: 

「Osaka-Bar」で検索 ■営業時間：ランチ11:30AM〜14:30PM、ディナー
6PM〜11PM（ラスト･オーダー10PM）

C A M PA I G N

展示会
「日本—オーストラリアの視点から」

5月6日（水）〜24日（日）

　今月6〜24日、ウィロビーカウン
シル内のインシネレーター･アー
ト･スペースで、展示会「JAPAN 
: AUSTRALIAN PERSPECTIVES
（日本—オーストラリアの視点か
ら—）」が開催される。キュレー
ターを務めるマーク･スタイラス
氏は今回、トニー･カーロ（写真）
やキース･パイク（建築）、齊藤綾
子（彫刻）など、日本の文化やものから影響を受けたオーストラ
リアのクリエーター7人に注目。現地で活躍するアーティストが
日本をどう見ているのか、作品を観ながら楽しもう。

■開催場所：Incinerator Art Space, 2 Small St., Willoughby NSW ■開催
日：水〜日10AM〜4PM ■備考：10（日）、17（日）、24日（日）の2PM〜はトー
クショーもあり ■Web: www.japanaustralianperspectives.com

I N F O R M AT I O N

シドニー出身の注目歌手、サラ･オレイン
最新アルバム『SARAH-  Deluxe Edition』

発売中

　シドニー出身の人気アーティ
スト、サラ･オレインが先月8日、
最新アルバム 『SARAH- Deluxe 
Edition』を発売した。今回のアル
バムは、昨年9月に発売されたア
ルバム『SARAH』には収録しき
れなかった本人にとっても思い入
れのある 楽曲、また 新たなタイ
アップ曲などを6曲追加した2枚
組のデラックス盤。日本国内での販売だが、なんとオーストラリ
ア国内からもiTunesなどでダウンロードして購入が可能なのだ
そう。今注目のディーバの歌声を、ぜひチェックしてみて。

■タイトル：SARAH- Deluxe Edition [SHM-CD] ■発売日：発売中 ■価格
¥4,104（税込） ■品番：UCCY-1054/5

I N F O R M AT I O N

新作DVD『Relative Happiness』と
『Mine Games』を各5名様にプレゼント

応募期間：受付中〜5月20日（水）

　 新 作 D V D の『 R e l a t i v e 
Happiness』と『Mine Games』
を、それぞれ5名様にプレゼント。
『Relative Happiness』は、30
歳になる主人公のレキシ—が、
妹の結婚式に同席してくれる素
敵な男性を求めてデートに励む、
ドタバタ･ラブ･コメディー。もう1
作の『Mine Games』は、週末旅
行を楽しもうと人里離れた山小屋を訪れた若者グループが、
怪奇事件に巻き込まれていくミステリー･スリラー。寒さも本
格的になってきたこの季節、ぜひ自宅で映画鑑賞はいかが？

■応募先：nichigopress.jp/campaign ■応募締切：5月20日（水）■備考：
1つのメール･アドレスにつきご応募は1回まで。当選発表は発送をもって
代えさせていただきます。

P R E S E N T

主任弁護士 林由紀夫プロフィール
神奈川県横浜市の聖ジョセフ・カレッジを卒業後、
1972 年に 17 歳で単独来豪。
1978 年 ニューサウスウェールズ大学より法学士及び
法理学士号を取得。
1979 年 オーストラリアで初の日本人弁護士となる。
1980 年 オーストラリアで最大規模の最も伝統ある法
律事務所の一つであるフリーヒル・ホリングデール＆
ページ法律事務所に入所し、1984 年パートナーに昇格。
1996 年独立し現在の林由紀夫法律事務所を開設。

ケン・ホン弁護士 プロフィール
韓国ソウル出身。1994 年に来豪。ボンド大学にて法学
士号を取得。
2004 年 NSW 州にて弁護士資格を取得。林由紀夫法
律事務所入所。主に商法、会社法、民事訴訟や不動産の
分野で中小企業、政府関連及び個人に対して法的アドバ
イスを提供。

主な取扱業務：
・商取引全般 
・コーポレート
・労使関係全般
・ビジネス売買
・不動産取引全般

Tel: (02) 9233 1411
Fax: (02) 9223 5366
Level 10, 82 Elizabeth Street, Sydney 
NSW 2000
Email: info@hhlaw.com.au
http://www.hhlaw.com.au

- 迅速で的確な対応
- 依頼者の望む最善の結果達成
- 良心的な弁護士費用設定
これが日頃私たちが心がけていることです。

林由紀夫 ケン・ホン 法律事務所

・リカーライセンス関連
・ビザ申請代行
・訴訟全般（民事・刑事）
・遺言書 ・相続  
・家族法

- 迅速で的確な対応
- 依頼者の望む最善の結果達成
- 良心的な弁護士費用設定
これが日頃私たちが心がけていることです。

- 迅速で的確な対応
- 依頼者の望む最善の結果達成
- 良心的な弁護士費用設定
これが日頃私たちが心がけていることです。

こだわりの本マグロのトロを使った握り、各種海
鮮丼からフルブラッド和牛を使ったすき焼き、しゃ
ぶしゃぶまで、日がわりメニューと共にお楽しみく
ださい。(詳しくはsushi of masuyaのFacebookページをご覧ください)

■447 Pitt St., Sydney (Cn. Pitt St. & Campbell St.) ■Tel:(02)9280 0377
■Lunch: 11:00am〜2:30pm(月〜土) ■Dinner: 5:30om〜10:00pm(月〜日)

今月のおすすめのお酒  八海山(www.hakkaisan.co.jp)

2682MASU

5	 Catch	the	News

6		 ニュース　総合

9	 ニュース　コミュニティー

13	 ニュース　日本

14	 不動産のプロに聞く豪州不動産事情／オーストラリアで夢のマイホーム計画

	 そこが知りたい！	日本の不動産

	 FP京子の暮らしに役立つパーソナル･ファイナンス講座

15	 税務＆会計Review

16	 第1回フォト･コンテスト結果発表！
17	 Editor’s	Pick	

18	 【焼肉特集】肉が食べたい！
20	 新生活応援特集
	 初めてのオーストラリア生活 お役立ちガイド
22	 【新連載】教えて！	今さら聞けない経済学

23	 原発問題を考える㉔ちょんまげ隊･ツン隊長インタビュー（2）
24	 政局展望

25	 夢をかなえる豊かな明日への投資術

	 政界こぼれ話／楽勝マーケティング

26	 日豪プレス何でも相談

28	 イベント･シドニー

30	 Go!	ワラビーズ	in	Japan	番外編

	 HSBCセブンズ･ワールド･シリーズ	東京ラウンド

31	 不定期連載	BBKの突撃･編集長コラム

	 久々日本をがっつり堪能（2）「食に関する考察」編

32	 ウエスタン･シドニー･ワンダラーズ
	 高萩洋次郎･田中裕介 独占インタビュー

34	 サラ･オレイン「音楽に生きる」
36	 	 キッズ･フォト／キッズ･カレンダー／生徒の作文
	 	 親子で作るキッズ･レシピ／お家でカンタン作ってみよう！
38	 堀川高校の皆さんが日豪プレスで職場体験！	
	 書家れんの月イチ年中行事
39	 元発行人のローマ便り
40	 ワーホリ･ダイアリー／オージーに英語で説明してみよう！
41	 サクラハウス	世界からのゲストをご紹介！
42	 Join	Us！	サークル･コミュニティー掲示板	
44	 ローカル･ゴルフ･リポート
45	 第37回	シドニー東西大学ゴルフ対抗戦
46	 ソーシャル･シーン
47	 誰でも分かる現代アート塾
48	 読者モデルのビューティー体験記
	 インド式マッサージ･岩盤浴＆ナチュラル･ベース･メイク
50	 【新連載】ママのためのヨガ
51	 乙女修行にいざ行かん／アロマで快適生活／陰陽師･橋本京明の開運指南
52	 シドニーで世界を旅しよう！	vol.19	タイ

53	 	 ニュース　ローカル･コミュニティー／それでも恋するメルボルン
	 	 イベント･メルボルン／ローカル･ゴルフ･リポート
55	 タスマニア再発見
56	 ドクター印藤のここがツボα／豪州ワイン物語／福島先生の人生日々勉強
57	 日豪サッカー新時代／フィジオセラピストに聞こう	体の痛み改善法／数独
58	 シネマ･チェック
59	 メガ･ゴシップ
60	 オーストラリアで今を生きる人	Vol.9	ベネットめぐみさん
61	 広告索引
62	 クラシファイド
64	 最新BOOKS	トレンド･チェック／午後3時の甘い誘惑
66	 今月の星占い

CONTENTS

5 May 
2015

©City	of	Sydney

学生＆WH
応援コーナー

目次

4　2015年5月	



C AT C H  T H E  N E W S
― 新 着 情 報 ― 　 毎 月 、旬 な 耳 寄り情 報 を 発 信

本場大阪の味を楽しめる「大阪バール」
ポッツ･ポイントにオープン

開催中〜5月末まで

　ポッツ･ポイントに大阪のソウ
ル･フードを楽しめる新店「大阪
バール」がオープン。人気の日本
食レストラン「ますや」でもヘッ
ド･シェフを 務 めたことのある
オーナー･シェフの中谷和 人 氏
は、「愛する大阪の味をオースト
ラリアの人々にも知ってほしい」
と言う。たこ焼き、お好み焼き、
串カツなど大阪ならではのメニューに加え、日本酒も数多く
取りそろえる。5月末まで「日豪プレスを見た」で日本酒1杯を
サービスしてもらえるのでお見逃しなく。

■店名：大阪バール OSAKA BAR ■住所：Shop 15 Lianlkelly Pl., 24-30 
Springfield Ave., Potts Point NSW ■Tel: (02)8970-1143 ■Facebook: 

「Osaka-Bar」で検索 ■営業時間：ランチ11:30AM〜14:30PM、ディナー
6PM〜11PM（ラスト･オーダー10PM）

C A M PA I G N

展示会
「日本—オーストラリアの視点から」

5月6日（水）〜24日（日）

　今月6〜24日、ウィロビーカウン
シル内のインシネレーター･アー
ト･スペースで、展示会「JAPAN 
: AUSTRALIAN PERSPECTIVES
（日本—オーストラリアの視点か
ら—）」が開催される。キュレー
ターを務めるマーク･スタイラス
氏は今回、トニー･カーロ（写真）
やキース･パイク（建築）、齊藤綾
子（彫刻）など、日本の文化やものから影響を受けたオーストラ
リアのクリエーター7人に注目。現地で活躍するアーティストが
日本をどう見ているのか、作品を観ながら楽しもう。

■開催場所：Incinerator Art Space, 2 Small St., Willoughby NSW ■開催
日：水〜日10AM〜4PM ■備考：10（日）、17（日）、24日（日）の2PM〜はトー
クショーもあり ■Web: www.japanaustralianperspectives.com

I N F O R M AT I O N

シドニー出身の注目歌手、サラ･オレイン
最新アルバム『SARAH-  Deluxe Edition』

発売中

　シドニー出身の人気アーティ
スト、サラ･オレインが先月8日、
最新アルバム 『SARAH- Deluxe 
Edition』を発売した。今回のアル
バムは、昨年9月に発売されたア
ルバム『SARAH』には収録しき
れなかった本人にとっても思い入
れのある 楽曲、また 新たなタイ
アップ曲などを6曲追加した2枚
組のデラックス盤。日本国内での販売だが、なんとオーストラリ
ア国内からもiTunesなどでダウンロードして購入が可能なのだ
そう。今注目のディーバの歌声を、ぜひチェックしてみて。

■タイトル：SARAH- Deluxe Edition [SHM-CD] ■発売日：発売中 ■価格
¥4,104（税込） ■品番：UCCY-1054/5

I N F O R M AT I O N

新作DVD『Relative Happiness』と
『Mine Games』を各5名様にプレゼント

応募期間：受付中〜5月20日（水）

　 新 作 D V D の『 R e l a t i v e 
Happiness』と『Mine Games』
を、それぞれ5名様にプレゼント。
『Relative Happiness』は、30
歳になる主人公のレキシ—が、
妹の結婚式に同席してくれる素
敵な男性を求めてデートに励む、
ドタバタ･ラブ･コメディー。もう1
作の『Mine Games』は、週末旅
行を楽しもうと人里離れた山小屋を訪れた若者グループが、
怪奇事件に巻き込まれていくミステリー･スリラー。寒さも本
格的になってきたこの季節、ぜひ自宅で映画鑑賞はいかが？

■応募先：nichigopress.jp/campaign ■応募締切：5月20日（水）■備考：
1つのメール･アドレスにつきご応募は1回まで。当選発表は発送をもって
代えさせていただきます。

P R E S E N T
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Staff Solutions Australia      

Email:career@ssaust.com.au Email:ssaconsulting@ssvisa.com.au Email:ryugaku@ssaust.com.au
TEL: 02-8047-1400 TEL: 02-8047-1401 TEL: 02-8047-1402

トニー・ミン（J.P）

IAA201100349
NZ（ニュージーランド）

ビザ相談!

人材 ビザ 留学

Suite 1602, Level 16, 60 Margaret St. Sydney NSW 2000

人材・ビザ・留学　無料相談ならお任せ

人材紹介・派遣サービス
日本人・ローカル人材
さまざまな職種に対応
人事に関するご質問

平均給与や人事に関するご相談

ビザ手続きの安心サポート
457ビジネスビザ
ENS/RSMS
卒業生ビザ
パートナービザ
初期相談無料

無料留学相談・無料出願代行手続き
大学・大学院進学の豊富な実績

www.ssaust.com.au

弁当のテイクアウェイを開始
本格炭火焼き鳥店「煙とりしや」

5月中の購入で日豪読者はソフトドリンクが無料

　炭火を使った串焼きなど、旬
の食材を使った香ばしい味わい
が人気の「煙とりしや」が、弁当
のテイクアウェイ･サービスを開
始。サラダ付きの炭火焼きチキ
ン丼（9.80ドル）などの手軽な丼
ものから、ツヤのある新潟産こ
しひかりと串焼きが楽しめると
りしや弁当（12.80ドル）まで、幅
広いメニューが豊富にそろう。弁当購入時に「日豪プレスを見
た」と伝えると、5月中はランチタイムのみソフトドリンクが無
料でもらえる。　

■店名：煙とりしや EN TORICIYA ■住所：100 Willoughby Rd., Crows 
Nest ■Tel: (02)9438-1738 ■Web: www.toriciya.com.au ■営業時間：
火〜日ランチ12〜2:30PM、ディナー6〜10PM、月休

C A M PA I G N

Scotts Hondaより、5月中の車購入で
ハンター･バレー1泊旅行をプレゼント

開催中〜5月31日（日）

　 ホンダの顧 客 満 足 度 調 査 で
はNSW州で常に最 上位を維持
している、日本人スタッフ在 籍
のディーラー「Scotts Honda」と
「Hornsby Honda」。同店の顧客
感謝キャンペーンとして、上記期間
中に上記店舗のいずれかにて車
を購入した人のうち、抽選で1組2
名にハンター･バレー週末1泊旅行
がプレゼントされる。日本人ならではのきめ細やかなサービスが
在住者に人気の同店。車の購入を検討している人にとって絶好
のチャンス、ぜひ愛車に乗ってハンター･バレー旅行を楽しもう。

＜Scotts Honda＞■住所：291 Pacific Hwy., Artarmon NSW ■Tel: 
(02)9431-2333 ■Web: scottshonda.com.au ＜Hornsby Honda＞■
住所：160 Pacific Hwy., Hornsby NSW ■Tel: (02)9472-2100 ■Web: 
hornsbyhonda.com.au

C A M PA I G N

認知症予防アロマ･オイル購入者のうち
先着5名にアロマ･ストーンをプレゼント

5月1日（金）〜先着5人

　本 紙で人 気コラム｢アロマで
快 適 生 活 ｣を 連 載 中 の M a r v o 
Aroma Schoolより、認知症の予
防･改善の効果が期待できる「メ
モリー･アクティベーション･アロ
マ」が販売開始された。認知症患
者が最初にダメージを受けるとさ
れている嗅覚に、アロマの働きで
活性化と鎮静化を繰り返す。嗅覚
と深くつながり記憶を管理している海馬が活性化が、認知症を
予防･改善する。昼･夜それぞれ異なるブレンドが用意され、ペン
ダントやディフューザーを通じて手軽に使用できる。

■Marvo Aroma School & Shop ■所在地：Suite 3, Level 1, 30-36 
Albany St. ,  St.  Leonards（セントレナーズ本校）、401B, 120 Sussex 
S t . ,  S y d n e y（シティ分 校）■ Te l :  ( 0 2 ) 9 4 3 9 - 8 6 3 3  ■ W e b :  w w w.
marvoaromatherapy.com ■備考：アロマグッズの販売はセントレナーズ
本校のみ

C A M PA I G N

シドニー唯一の岩盤浴施設に
お得な初回お試しメニューが登場

実施中

　モスマンにあるシドニー唯一
の岩盤浴施設、ピュア･オリエン
タル･ビューティー･スパより、初
回 限 定 のお 得 なメニュー が 登
場。経 験豊富なエステティシャ
ンによるオールハンドのインド
･マッサージ（30分）と、岩盤浴
（30分）の合計1時間のコースが
66ドル。マッサージと岩盤浴の
組み合わせで血行を促進し、体内の老廃物を排出。体質改善
を行うことで、冷え性の改善や痩身効果が期待できる。寒くな
るこれからの季節に向けて試してみては。

■店名：Pure Oriental Beauty Spa ■住所：Unit 3/696 Military Rd., 
Mosman NSW ■Tel: (02)8033-2357 ■営業時間：月･火、木〜日10AM〜
5PM、水休

C A M PA I G N

除菌･消臭スプレー「Germ Eater」が
シドニーで公式販売開始

販売：5月1日〜

　日本で 話 題の次 亜塩 素 酸 水
を利用した除菌･消臭スプレー
「Germ Eater」が、ついにシド
ニーで公式販売を開始。塩と水
から独自の方法で生成した次亜
塩素酸水を使用しており、菌や
においの素と化学反応を起こす
ことで除菌や消臭を行う。使用
後は水に戻る性質を持つため、
口に入れても安心。虫歯予防のうがい薬としても使用できる。
公式オンライン･ショップのほか、夢屋、マル優、アネガワなどの
日系商店や一部のローカル･スーパーマーケットで入手可能。

■会社名：Germ Eater ■住所：Level 1, 6/27 Mars Rd., Lane Cove West 
■Web: www.germeater.com.au ■E-mail: info@germeater.com.au ■
備考：オンライン購入の場合、5月18日以降の配送
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　オーストラリア最大の都市シドニーがあ
るNSW州の議会選挙が3月28日、行われ
た。マイク･ベアード州首相の与党保守連
合（自由党、国民党）が定数93の下院で
過半数（47）を制し、2期目の続投を決め
た。保守連合は州下院で議席を減らした
ものの、ベアード州首相への安定した人気
を背景に安定多数を維持した。昨年11月
のVIC州選挙と今年1月のQLD州選挙では
保守連合がいずれも1期目で政権を失っ
たが、NSW州では逆風を食い止めた。
　下院で保守連合は自由党37、国民党17
の合計54議席が当選した。保守連合が圧
倒的な勝利を収めた前回2011年州選挙
の反動で、自由党は14、国民党は1、それ
ぞれ前回選挙比で議席を減らした。
　最大野党で中道左派の労働党は同14
増となった。ただ、1月に急きょ就任したば
かりのルーク･フォーリー党首は知名度が
低く、準備不足も否めなかった。州営電力
ネットワークの部分民営化に反対するなど
保守政権との違いをアピールしたが、波に
乗り切れなかった。一方、左派の環境保
護政党グリーンズ（緑の党）は改選前の
1議席から3議席に勢力を伸ばした。無所
属は前回と同様2議席を維持した。
　一方、定数42の州上院（半数改選）は、
与党保守連合が引き続き過半数に満た
ない「ねじれ状態」が続く。ただ、与党は
改選前から1議席増やして20議席を確保
した。このため、保守系のキリスト教民
主党（2議席）または「猟銃･釣り愛好者
党」（シューターズ･アンド･フィッシャーズ･
パーティー＝2議席）のいずれかの協力を
得れば、与党は上院で法案を通過させる
ことが可能になった。今後は、電力ネット
ワーク部分民営化法案をめぐる与党とキ
リスト教民主党の折衝が、焦点になると
見られている。
　なお、今回の上院選では、動物愛護を
訴える「アニマル･ジャスティス党」が初め
て1議席を獲得した。

NSW州初の女性財務相
　選挙結果を受けてベアード州首相は4
月1日、閣僚人事を発表。翌2日に第2次ベ
アード内閣を正式に発足させた。前任の4
閣僚を更迭する一方で、4人のバックベン
チャー（陣笠議員）を新たに入閣させた。
トロイ･グラント副首相は留任するととも
に警察･司法省の兼任となった。前交通相
のグラディス･べレジクリアン氏が同州初
の女性財務相に就任した。前家族･地域
サービス相のガブリエル･アプトン氏も初
の女性法相に就いた。
　2期目のベアード政権は当面、労組など
の反発が根強い公約の電力ネットワーク
部分民営化の成否が焦点となる。民営化
で得られる売却益を優先課題に掲げるイ
ンフラ整備の財源にできるかどうかが、長
期政権のカギを握ることになりそうだ。

ベアード保守連合政権が続投
NSW州選挙 　 良 品計 画は4月8日、オーストラリア

の最大都市シドニー中心部に5月14日、
無印良品のシドニー1号店「MUJI The 
Galeries」をオープンすると発表した。　
　2013年11月と14年4月に出店したメル
ボルンの2店舗に次ぎ、豪州で3店目とな
る。売り場面積は1,022平方メートルと、
「南半球で最大面積の店舗」となる。良
品計画は「今後もシドニー、メルボルンで
店舗拡大を目指す」と説明した。
　シドニー1号店は、紀伊国屋書店やラー
メン屋「一番星」などが入居する商用ビル
「ザ･ギャラリーズ」に出店。衣料や雑貨
など計3,000商品を扱う計画という。
　良品計画は13年3月、メルボルンに豪
子会社「MUJI RETAIL」（資本金530万
豪ドル）を設立した。

（時事）

無印良品、豪シドニー1号店を5月オープン
「南半球で最大面積」に

まもなく開店する無印良品のシドニー1号店

　オーストラリアのホッキー財務相は4月
9日、消費税に相当する物品･サービス税
（GST、現行10％）の適用対象を、映画や
本のダウンロードといった「無形物」に拡
大する意向を表明した。
　ホッキー財務相は「各州政府もこの方
針に基本合意してくれた。法案提出に向
け、できる限り迅速に行動することを約束
した」と語った。
　豪州では、有料番組配信サイト「ネット
フリックス」が3月に上陸し、利用者が急
増している。このため豪メディアは、ホッ
キー財務相の提案を「ネットフリックス
税」と呼んで紹介している。
　ホッキー財務相はまた、海外からオン

ラインで1,000豪ドル以下の買い物をした
場合でも、GSTを適用する考えを示した。
現在は、1,000豪ドル以下のネット購入は
課税対象外になっている。
　ホッキー財務相は3月末、税収の直間比
率是正を目指す方針を示した。豪州の税
収は、個人所得税が39％、法人税が19％
なのに対し、消費税（GST）は12％にとど
まっている。
　政府としてはGSTの税率引き上げが望
ましいが、野党の反発や経済情勢を考え
ると難しい。ホッキー財務相は現実的な
代替案として、GSTの適用対象拡大に取り
組む構えだ。

（時事）

ホッキー財務相、映画などのダウンロードへの課税に意欲
消費税の適用拡大探る

マイク･ベアード州首相

*前回選挙比

政党 議席数 増減*

保守連合
自由党 37 -14

国民党 17 -1

労働党 34 14

グリーンズ（緑の党） 3 2

無所属 2 -1

定数 93 -

NSW州下院各党の勢力

　オーストラリア統計局が4月22日発表
した2015年第1四半期（1～3月）の消費
者物価指数（CPI）は前期比0.2％上昇し
た。前年同期比では1.3％上昇。ロイター
通信の市場予想（前期比0.2％、前年同期
比1.3％上昇）にいずれも一致した。
　一方、豪準備銀行（RBA、中央銀行）
が重視する基調インフレ率（CPIトリム平
均値と加重中央値の平均値）は、前期比
0.6％、前年同期比2.35％だった。豪準備

銀行（RBA、中央銀行）は2～3％をインフ
レ目標としている。
　市場予想は前期比0.55％、前年同期比
2.25％だった。
　品目別に見た前期比での上昇率は、食
品が0.2％、アルコール･たばこが0.8％、
住居が0.8％、健康関連が2.5％など。一
方、衣料が1.3％、輸送が3.4％、通信が
1.4％それぞれ低下した。

（時事）

1～3月豪CPI、前年比1.3％上昇で予想通り
基調は2.35％

　ホッキー財務相は4月13
日付の経済 紙オーストラ
リアン･フィナンシャル･レ
ビューとのインタビューに
応じた。中国が主導する国
際金融機関、アジア･イン
フラ投資銀行（AIIB）の創
設メンバーとして、ガバナ
ンス向上を働き掛けていく
と強調した。
　ホッキー財務相は「最初
に（参加）署名すれば、受
益者になれる。受益者は
当然ながら、ガバナンスに
関しても意見を言うことが
できる」と語った。
　ホッキー財務相は「中国がAIIBを軍事

的、戦略的野心を拡大する
手段」として使うとの懸念
があるのは承知していると
説明。ただ、そうした野心
の達成は2国間関係で行う
もので、「AIIBといった多
国間機関を持つ必要はな
いだろう」と指摘した。
　また、AIIBの資金を活
用して「インドに港が建設
されれば（豪州産）鉄鉱石
出荷に使える。インドネシ
アにパイプラインが建設
されれば、（豪州産）LNG
輸 送に使える」と述べ 、

AIIB創設の意義を訴えた。
（時事）

アジア投資銀、創設メンバーとしてガバナンス向上要求

ジョー･ホッキー連邦財務相

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合1 紙面ニュースWeb版

　東京マート
TEL：（02）9958‐6860

Shop 27, Northbridge Plaza
Northbridge NSW 20 63

http://www.junpacific.com/tokyomart/ 
●営業時間●

月火水金

土
日

木
9：00a.m.～5：30p.m.

9：00a.m.～6：00p.m.
10：00a.m.～4：00p.m.

9：00a.m.～6：30p.m.
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EY
 W

AY
 

STRATHALLEN AV. 

駐車場入り口左手P

NORTHBRIDGE
PLAZA

SAILORS BAY ROAD 

NORTH
SYDNEY

WOOLWORTHS 側入り口

POST OFFICEGS

BUS

BUSウィンヤード、ノースシドニーから
バスでご来店のお客様は

202、203、205、207、208番
をご利用ください。

0221TOKY

皆様の明るく楽しいお食事に日本の味を提供する

5月は伊藤園フェア
伊藤園の茶葉＆ドリンク

各種20％オフ

毎週土曜日には築地直送！！お刺身用大トロを販売中！
他にも、北海道からの各種海産物を好評取り扱い中！

日本のお酒好評発売中

そろそろ朝晩の冷え込みも秋らしくなり、
お茶が美味しくなる季節です

今月のSpecial
5月1日〜31日まで
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　世界で最も物価が高い国はオーストラ
リア−−。ドイツ銀行は4月12日、主要国
の相対的な物価水準を比較したリポート
「マッピング･ザ･ワールド･プライス2015」
を発表した。これによると、米国を100と
した購買力平価（PPP）ベースの物価指数
は、オーストラリアが112.4と主要19カ国･
地域でトップを維持した。
　調査が始まった12年以来、オーストラ
リアは4年連続で1位となった。ただ、足元
で豪ドルの対米ドル相場が下落しているこ
とから、オーストラリアの同指数は14年の
137.2から大幅に低下し、相対的な割高感
は縮小した。
　また、ニューヨークを100とした主要
都市の生活コスト指数（14年）は、シド
ニーが120とシンガポール、パリ、オスロ、
チューリッヒに次いで世界で4番目に高
い。メルボルンも8位に入り、東京（9位）
を上回った。01年の段階では、シドニーの
生活コストは主要都市で5番目に低く、東
京は群を抜いてトップだった。デフレが長
年続いた日本と、好景気を背景に物価が
上昇してきたオーストラリアの間で、過去
10年あまりの間に物価水準がそっくり逆
転した。

ホテル代NYの2倍超、ビールは安い
　 商品やサービス別の比 較では、シド
ニーの「5スター」級ホテルの宿泊料金は
ニューヨークの2.32倍と世界の他都市と
比較しても著しく高い。シドニーでは「週末
の小旅行」（同1.83倍）、リーバイスのジー
ンズ（1.57倍）、ガソリン1リットル（1.54
倍）、2リットル容器入りのコカ･コーラ

（1.51倍）なども割高となっている。
　一方、シドニーのパブで飲むビール1杯
の価格はニューヨークの77％と割安。ス
ポーツ･ジムの会員料金（同55％）、健康
保険料（26％）もニューヨークより大幅に
低い。
　ドイツ銀行は調査結果について「オー
ストラリアは世界で最も物価が高い国で
ある一方、米国は先進国では最も物価が
低かった。しかし、米ドル高によってオー
ストラリアと米国の物価の差が著しく縮
まった。同様に、今では欧州や日本での
買い物も、以前よりはるかに安く感じられ
る」と指摘した。
　1豪ドル＝1米ドルの「パリティー」（等
価）の水準が長く続いた豪ドルの対米ド
ル相場は、資源価格の急落やオーストラ
リアの利下げを背景に、過去1年間で約
2割下落した。年内には1豪ドル＝70米セ
ントを割り込むとの観測も出ている。そ
うなれば、少なくとも米ドル換算で見る限
り、オーストラリアの割高感は解消されそ
うだ。 

　国際通貨基金（IMF）は4月14日発表
した世界経済見通しで、潜在的な供給力
と実際の需要の差を示す需給ギャップが
マイナスであるオーストラリアや日本、韓
国、タイなどに対し、「インフレ期待の持
続的低下を阻止するため、当局が対応す
る必要があるだろう」と緩和策の実施を
呼び掛けた。
　IMFは「原油安から生じる名目的なイ
ンフレ低下に金融政策が対応すべきでは
ない。しかし、原油安の影響がコア･イン
フレ率やインフレ期待に及んだ際には、
緩和が必要になる」と指摘した。

　鉄 鉱石など商品相場 安を受け、豪 経
済の減速懸念が強まっている。豪準備銀
行（RBA、中央銀行）は2月、政策金利を
0.25％引き下げ、史上最低の2.25％に変
更。その後は、追加緩和期待が高い中、3
月、4月会合で金利を据え置いた。
　IMFが今回、緩和実施を要望したこと
もあり、5月5日の会合で追加利下げを実
施するとの観測が一層強まりそうだ。
　RBAは、基調インフレ率を2～3％に維
持する目標を掲げている。2014年10～
12月期の基調インフレ率は2.2％で、目標
の下限に近づいている。 （時事）

豪にはインフレ期待維持へ緩和策必要
IMF世界経済見通し

　イランを訪問したオース
トラリアのビショップ外相
は4月18日、イラクで過激
派組織「イスラム国」掃討
を進めるイランを称賛し
た。豪州は米軍主導の対
「イスラム国」有志連合に
加わっており、イランのザ
リフ外相との共同記者会
見に臨んだビショップ外相
は「『ダーイシュ』（『イス
ラム国』の中東での呼称）
というテロ集団に対し豪イ
ラン両国は共に戦える」と
述べた。イランは、米軍主導の作戦とは別
に、イスラム教シーア派民兵を使い「イス
ラム国」と戦っていると見られている。ザ
リフ外相は会見で「ダーイシュとの戦いは
イラク政府が主導すべきだ。イラク政府
とよく話し合って初めてイラクで活動でき
る」と述べた。
　今回の訪問は、欧米など主要6カ国とイ
ランの核協議で「枠組み合意」が成立し
たのを受けた格好となった。ビショップ外
相はロウハニ大統領とも会談。過去10年

で豪州からイラン入りした
最も高位の閣僚となったビ
ショップ氏をイランも厚遇
した。

豪、イランとテロ情報共有
　ビショップ外相は20日、
A BC放 送のインタビュー
で、イスラム 過 激 派 組 織
「イスラム国」掃討作戦の
一環で、イランと対テロ情
報の共有で暫定合意した
ことを明らかにした。
　豪政府は、同組織と戦

うイラク軍兵士への軍事訓練を主な目的
に、数百人規模の部隊をイラクに派遣し
ている。ビショップ外相は、同組織打倒や
イラク政府支援といった目的を「豪州とイ
ランは共有している」と説明。中東で戦闘
員となった豪州人の情報も共有する。
　シドニーでは昨年12月、同組織に傾倒
した男がカフェに立てこもり、人質2人が
犠牲になる事件が起きた。男がイラン系
移民だったこともあり、イランと情報共有
に向けた協議を加速させた。 （時事）

対イスラム国、イランを称賛
「共に戦える」－豪外相

都市別では世界で4番目に物価の高いとされたシドニー

　豪四大銀行の1つ、ナショナル・オースト
ラリア銀行（NAB）は4月23日発表した調査
リポートで、豪準備銀行（RBA、中央銀行）
の利下げ時期は8月以降になるとの見通し
を示した。市場では5月利下げを予測する声
が強く、NAB銀も5月緩和を予測していた。
　NAB銀のエコノミストらは見通し変更
の理由を「NAB企業景気信頼感指数の上
昇や、雇用情勢や小売売上高、住宅投資
指標の改善。それに、インフレ率が目標値

内にとどまっていること」を挙げた。
　一方、ウエストパック銀行のチーフ･エコ
ノミスト、ビル･エバンズ氏も23日、調査リ
ポートを発表。「持続的な経済成長につ
ながるなら、追加利下げを行う用意があ
る」とのスティーブンスRBA総裁の発言や
理事会議事録を踏まえ、5月利下げの可能
性は依然高いと指摘した。
　 R B Aは5月5日に次 回 理 事 会を開 催
する。 （時事）

NAB銀、「豪利下げは8月以降に先送り」と予測
ウエストパック銀は5月説を維持豪物価、4年連続世界1位

ドイツ銀行調査−通貨安で割高感は縮小

（出典：ドイツ銀行）

PPPベースの物価指数上位10カ国･地域
（米国＝100）

1 オーストラリア 112.4

2 ニュージーランド 111.0

3 英国 103.5

4 米国 100.0

5 カナダ 98.3

6 フランス 89.8

7 日本 85.3

8 ドイツ 84.5

9 香港 73.0

10 シンガポール 63.0

ジュリー･ビショップ外相

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合2

21年の実績と経験を持つ弊社に、
安心してお任せ下さい。

上松不動産は1992年の設立以来、これまで多くの日本人の方に、
不動産の賃貸･売買サービスを提供して参りました。

長年の経験と実績で、地元の情報にも強く「お客様に信頼と満足をしていただく」
をモットーに物件をご紹介しています。

不動産に関する質問やご相談、また他にも多数物件がありますので、
お気軽にお問い合わせ下さい。レストラン･ビジネス売り物件もあります。

<賃貸(商業物件)> City $2,300/month (outgoing込み)
235 Clarence Street, オフィススペース(45sqm),5階

<賃貸> Wollstonecraft $1100/week
16 King Street, 3ベッドルームユニット

<売り(商業物件)> North Sydney  $318,000
161Walker Street, オフィススペース(60sqm), 3階(テナント付)

<賃貸> City  $700/week
187 Kent Street, 1ベッドルームユニット(家具付き)

住所：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay

Tel: (02)9953-3268
Mobile: 0412-231-000
Email: info@uematsuproperties.com.au
Web: www.uematsuproperties.com.au
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　ロブ貿易･投資相が4月21日からインド
を訪問。アボット首相とインドのモディ首
相は昨年、経済連携協定（EPA）を2015
年末までに妥結する目標で合意しており、
この実現に向け、ロブ貿易相は交渉を加
速させる構えだ。
　ロブ貿易相は訪問に先立ち、「訪問の
狙いは、EPA交渉に弾みを付けることだ。
双方に年内妥結への意欲がある。実現は
容易ではないが、達成可能な目標だ」と
語った。サービス分野の輸出や投資の拡
大を特に重視しているという。
　豪州とインドの2国間貿易額は150億豪
ドル規模。豪州にとってインドは12番目の
貿易相手国にとどまっている。一方、最大
貿易相手国となった中国と豪州の貿易額
は1,600億豪ドル規模。インドとの関係強
化は、過度の中国依存を脱却する狙いも

ある。
　豪州は長年、軍事転用を恐れ、インド
へのウラン輸出を禁止してきた。これが関
係強化の障害になってきたが、ウラン利用
を原発に限定した上で輸出解禁にかじを
切った。
　アボット首相は昨年11月、「インドか
ら信頼されるエネルギー供給源になりた
い」と述べ、資源輸出拡大に期待感を示
した。
　アボット首相は、経済成長を支援する
狙いで、自由貿易協定（FTA）やEPA交渉
を重視してきた。2013年9月の政権発足
後、「日中韓との貿易協定を1年以内にま
とめる」と宣言。ロブ貿易相が交渉に当た
り、その言葉通り、14年内に日中韓それぞ
れと妥結にこぎ着けた。

（時事）

ロブ豪貿易相がインド訪問
EPA年内妥結へ交渉加速

　7月中旬からオーストラリアで実施され
る米豪の大規模軍事演習「タリスマン･セ
イバー」に、自衛隊が初めて参加すること
が4月16日、分かった。演習では、南シナ
海などへの進出を強める中国の戦略打破
を目指し、実戦的な訓練を行う。米海兵
隊の第3海兵遠征軍のウィスラー司令官ら
が同日までに明らかにした。
　タリスマン･セイバーは、アジア太平洋
地域で最大規模の軍事演習の1つ。米豪
が2005年から2年に1度、豪州で実施し
てきた。6回目となる7月の演習には最大3
万人が参加し、上陸や空挺（くうてい）作
戦、海上警備活動、実弾射撃訓練などを
展開する。
　演習では、離島防衛の要となる陸上自
衛隊西部方面普通科連隊の隊員らが上
陸訓練などを行う方向で調整している。

演習にはニュージーランド軍も参加する
予定。
　米豪は演習に関し、特定の国や脅威を
想定したものではないと強調しているが、
東･南シナ海で領有権の主張を強め、西太
平洋への米軍の展開を阻む接近阻止･領
域拒否（A2/AD）戦略を取る中国を意識
していることは明らかだ。ウィスラー司令
官は13日のシンポジウムで、「A2/AD戦略
を打ち負かす遠征部隊の能力を誇示する
ことになる」と説明した。
　米国はアジア太平洋で、日米･インドや
日米豪といった3カ国の枠組みでの安全
保障協力を強化しており、タリスマン･セイ
バーへの自衛隊参加もこうした流れの一
環。海上自衛隊は昨年、米印と共同海上
訓練「マラバール」を実施した。

（時事）

米豪演習に初参加
中国の戦略打破目指す－自衛隊

　連邦国防省はこのほど、オーストラリ
アの政府機関や民間企業を的にしたサイ
バー攻撃が2014年、前年比で20％増加し
たことを明らかにした。公共放送ABCが4
月24日、報じた。
　最も狙われやすいのは、銀行、金融、
資源･エネルギー、国防、通信などの分
野。被害は年々、深刻化しており、今年2
月には何者かがオーストラリアを含む世
界の銀行約100行から総額10億ドルを
盗む事件が起きた。欧州連合によると、
サイバー攻撃による全世界の被害総額

は、今や世界全体のマリファナとコカイ
ン、ヘロインの合計の違法取引による収
益より多い。
　オーストラリア政府は昨年11月、国防
諜報機関と法務省、連邦警察のそれぞ
れの対サイバー攻撃部隊を統合した新
機関「オーストラリア･サイバー･セキュリ
ティー･センター」を立ち上げ、捜査や取
り締まりを強化した。
　アボット首相は「増え続けるサイバー
犯罪に対して敏速に効果的に対応する」
としている。

サイバー攻撃前年比2割増
連邦政府は組織再編し捜査強化

　男性役員しかいない企業より、女性役員
が多い企業に投資した方が儲かる−−。経
済界での女性の影響力拡大を目指す団体
「センター･フォー･ジェンダー･エコノミクス
＆イノベーション」（C4GEi）と投資運用会
社インフィニタスが、投資家に訴えている。
　2者が豪証券取引所（A S X）の代
表的な株価指数の1つである「S& P/
ASX200」の構成企業200社を対象に
調査したところ、取締役会の女性比率が
25％以上の企業は、男性が100％の企業
と比較して1年間の投資利益率が7％高
かったという。

　女性の社会進出が比較的進んでいる
豪州でも、男女間の給与格差は大きく、
企業の幹部はまだまだ男性が多い。同調
査では、女性役員の比率が25％以上の企
業は現時点で63社と全体の約3割強に達
したが、全役員が男性という会社も34社
あった。
　こうした現状を打破するため、C4GEiと
インフィニタスは女性役員比率が高い企
業の株価を指数化し、それらのポートフォ
リオを運用する投資商品を開発した。投
資家の資金を呼び込み、女性の経営参画
を促進することを狙っている。

女性役員多い企業は投資収益率高い
民間調査

　NSW州東部は4月20日から22日にかけ
て、猛烈な暴風雨に見舞われ、少なくとも
4人が死亡した。公共放送ABCや地元紙
「シドニー･モーニング･ヘラルド」などが
24日までに報じた。
　A B Cによると、中東部の地方都市
ニューキャッスル北西部のメイトランドで
は、86歳の女性が22日夜、水没した車か
ら遺体で発見された。ニューキャッスル
北方のダンゴグでも大規模な洪水が発生
し、洪水や鉄砲水に襲われた高齢者の女
性1人と72歳の男性、79歳の男性の合計
3人の死亡が23日までに確認された。シド
ニー･モーニング･ヘラルドによると、悪天
候が原因と見られる車の衝突事故の死者
を加えると犠牲者は最大8人に達するもよ
うだ。
　今回の暴風雨では、沿岸で発達した
「イースト･コースト･ロー」（ECL）と呼ば
れる低気圧が記録的な雨量と強烈な風を
もたらした。低緯度帯で迷走する熱帯低

気圧サイクロンと異なり、大陸南東部の温
帯域で発生するECLは一般的に動きが早
い。しかし、今回はほぼ3日間と異例の長
時間に渡って沿岸に停滞したため被害が
拡大した。
　降り始めからの雨量はダンゴグで400
ミリを記録した。シドニー市内でも20日午
前9時から72時間に、4月1カ月間の平年
の雨量の約2倍に相当する255ミリの雨が
降った。シドニー南方のロイヤル国立公園
では22日、サイクロンに匹敵する時速100
キロメートル以上の風速を観測した。
　また、シドニー沖の波浪観測ブイでは
21日午後、1987年以来最大の波高14.9
メートルを観測した。北部郊外では深刻
な侵食被害を受けたビーチもあり、復旧
に時間がかかりそうだ。
　被害総額は不明だが、シドニー･モーニ
ング･ヘラルドによると、23日午前の段階
で保険金請求額は既に1億6,100万ドルに
達している。

NSW州東部で4人以上犠牲
サイクロン並みの暴風雨

豪雨で河川が氾濫したNSW州北部のリズモア地区（Photo: AFP）

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合3

7470NISH

Tel: (02)9437-3140・Mob: 0411-962-374・Email: yuka@jpconsultants.com.au・Web: www.jpconsultants.com.au

22階に位置する角部屋　サブペントハウス　
家具無し　2ベッドルーム　Mirvacケンブリッジマンション

人気のChatswoodにある　シティーの景色が見下ろせる
家具無し　2ベッドルーム　Mirvacシーベルマンション

西山不動産
 Level 2/60-62 Willoughby Rd., Crows Nest NSW 2065

ABN 280 650 480 43
NSW州政府公認不動産会社

西 山 由 佳
Yuka Nishiyama Principal LREA
未 掲 載 物 件 も 多 数 ご 用 意

賃　貸　物　件
(1)Chatswood　2Bed　家具無し　SEBEL　$780p/w
高層セキュリティマンション　20階　シティーの景色　冷暖房　バルコニー　広い間取り　駐車場1台　WE S T FIELDの
ショッピングセンタービルの前　電車駅まで徒歩5分　温水プール／ジム施設付き　日本人学校行きのバス停近く
(2)Chatswood　2Bed　家具無し　CAMBRIDGE　$900p/w
高層セキュリティマンション　22階　日当り良好　太平洋の眺め　冷暖房　バルコニー　駐車場1台　電車駅まで徒歩5分
温水プール／ジム／BBQ施設付き　日本人学校行きのバス停近く
(3)Cammeray　3Bed　家具無し　Abbott St　$900p/w
モダンタウンハウス　2階建て　庭付き　冷暖房　お客様用トイレ　車2台　駐車場からお部屋まで直接アクセス　
シティー行きバス停／日本人学校行きのバス停近く
(4)Sydney　2Bed　家具付き　HIGHGATE　$1400 p/w
高層セキュリティーマンション　23階　ハーバーブリッジ／オペラハウスの景色　駐車場1台　冷暖房　広いバルコニー　
屋内プール／ジム　管理人常駐　Wynyard電車の駅近く

(5)Killara　4Bed+書斎部屋　家具付き　Spencer Rd　$1100p/w
閑静な住宅街　一軒家　フローリング　冷暖房　駐車場2台　屋外プール　網戸付きMiele　ガス台所　瞬間湯沸かし　
Killara電車の駅の近く
(6)Crows Nest　2Bed　家具付き　PRECISION　$1000p/w
高層セキュリティーマンション　最上階7階　北向き　緑の景色　オープン台所　冷暖房　フローリング　広いバルコニー
駐車場1台　買い物／交通に便利　St Lenoardsの駅まで徒歩約10分日本人学校行きのバス停近く　シティー行き／日本人
学校行きのバス停近く
(7)St Leonards　2Bed　家具付　ABODE　$950p/w
高層セキュリティーマンション　14階　日当り良好　海の景色　冷暖房　オープン台所　バルコニー　屋内プール／ジム／
24時間管理人常駐　駐車場1台　買い物／交通に便利　St Leonards駅まで徒歩約5分

賃貸済み

賃貸済み
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　オーストラリア在住の日本人を対象に
福祉サービスを行うチャリティー団体、
JASIC（在豪邦人コミュニティー･サポー
ト）が今年3月にシドニーで設立された。
これに伴い、同月27日、第1回目となる日
本人高齢者医療･福祉セミナーが開催さ
れた。
　講演は日本語で行われ、①日本の医療
保険システムと高齢者医療の現状、②在
豪日本人の現状とこれから考えるべきこ
と、③JASICの必要性と紹介･今後の活
動、などについての解説があった。セミ
ナーは好評につき、4月11日にチャッツ
ウッドで追加セミナーが開催。今後も定
期的に行われる予定だという。
　現在、オーストラリアの日本人コミュニ
ティーにおいて高齢化が進んでいること
から、同国在住の日本人高齢者に向けた
福祉サービスの需要が 高まってきてい
る。しかし、日系コミュニティーの規模
は、ほかのエスニック･コミュニティーに
比べ依然として小さく、日本語や日本文化
に対応した福祉サービスも少ない。こうし
た背景から、日本人が福祉サービスを満
足に享受することが難しく、日本へ帰国
することを選択した人も多かったという。
　JASICは、オーストラリア在住の日本人
が安心して福祉サービスを利用できるよ
う、日本語による情報提供や手続きを支
援し、オーストラリアの福祉サービスへの
橋渡しをしていく。JASIC代表の沼田貴
史氏は、「日本人コミュニティーの皆さま
と一緒に、オーストラリア社会で日本人
が老後まで安心して、快適に暮らせるよう
に全力で活動を進めていきたい」とコメ
ントしている。

豪州在住の日本人高齢者に関する調査を
実施
　JASICは現在、ニュー･サウス･ウェールズ
（NSW）州で高齢期を迎える日本人を対
象に、アンケート調査を実施している。同

調査は、セント･ヴィンセント病院の倫理
委員会から承認を受けており、回答時間
は15～20分ほど。
　アンケートでは、NSW州に在住する60
歳以上の日本人の生活状態や健康レベ
ル、老後に対する意識やニーズを調査し、
NSW州在住の日本人が安心して高齢者生
活を送れるよう、ニーズに合った医療福祉
サービスの発展を目的としている。
　またJASICでは、オーストラリアの医療
福祉分野で活躍する日本人の連携強化に
向け、日系コミュニティーの環境改善のた
めに協力できる外部委員（コントリビュー
ター）を募集中だ。

■JASIC（在豪邦人コミュニティー･サポート）
住所：305/37 Bligh St., Sydney NSW
Web: www.facebook.com/jasicinc
JASICに関する問い合わせ：info@jasic.org.au（JASIC代表：
沼田貴史）
ア ン ケ ート に 関 す る 問 い 合 わ せ：0 4 5 6 - 2 1 9 - 3 4 0 、
rehabilitationaustralia@gmail.com（担当：St Vincent ’s 
Hospital渡辺医師）

初の日本人プリンシパル誕生
近藤亜香さん「とても光栄に思う」
　名門オーストラリア･バレエ
団でシニア･アーティストとして
活躍中の近藤亜香さん（24）
が4月14日、「ジゼル」の公演
後にプリンシパル（最高位ダ
ンサー）に昇進した。同バレエ
団で日本人がプリンシパルに
なるのは初となる。
　近藤さんは、1991年生まれ
で愛知県出身。2007年にプ
ロ･ダンサーへの登竜門の1つ
であるバレエの国際コンクール
「ユース･アメリカ･グランプリ」
でオーストラリア･バレエ学校
の奨学金を獲得。10年にオー
ストラリア･バレエ団に入団し、昨年シニア･
アーティストに昇格した。
　メルボルン地方紙「エイジ」によれば、

近藤さんは「（昇進の知らせを聞いた時
は）驚きのあまり息をのんだ。翌朝起きた
時にやっと実感がわいてきた。とても光栄
に思います」とコメントしている。

　第14回フレンドシップ2015ピーウィー
国際アイスホッケー大会が3月21～29
日、ニューキャスル市のハンター･アイス･
スケーティング･スタジアムで行われ、日本
代表として出場した八戸ホワイトベアが9
戦全勝し、昨年に続き2大会連覇の快挙
を成し遂げた。

　同大会は2年に一度開催され、八戸ホ
ワイトベアは前回大会に続き2連覇。今
大会には、日本やオーストラリア、米国
など5カ国10チームが参加。総当たりの
リーグ戦を行い、勝敗数と反則数で順位
が決定する。

少年少女アイスホッケー日本代表、国際親善大会で優勝

　東日本大震災のチャリティー･イベントと
して毎年恒例の「錦鯉品評会（Koi-Pet & 
Garden Show）」が5月17日、シドニー西郊
フェアフィールドで開催される。今年はレイ
ンボー･ステイ･プロジェクトやWSO（World 
Scholarship Organization）の団体をはじ
め、埼玉県に本部を持つNGO「スマイル･ツ
リー」のボランティアも参加する。
　会場には、日本の伝統文化を紹介する
チャリティー･ブースが設けられるほか、
特設ステージでは和太鼓りんどうをはじ
め、書家れん氏、藤間流日本舞踊、QP☆

Honey! の歌、盆踊り、JCSソーラン踊り隊
などの各種パフォーマンスが行われる。ま
た、毎年恒例の「ミニ鯉のぼり」も100本限
定で販売される。
　イベントの義援金は、東北復興支援団
体に寄付されるとのこと。

■錦鯉品評会（Koi-Pet & Garden show）
日時：5月17日（日）9AM～4PM
会場：Fairfield City Showground, Smithfield Rd., Prairiewood 
NSW
料金：入場無料
Web: http://ksakoi.com/home（主催：鯉ソサエティー･オース
トラリア）
問い合わせ先：tokyokimonovols@gmail.com

第5回東日本大震災チャリティー･イベントが開催
 「私達は忘れない、諦めない2015」

日系コミュニティ福祉サービス団体JASICが設立

豪バレエ団で初の日本人プリンシパルに昇格した近藤亜香さん
（Photo: Justin Ridler）

JASIC代表の沼田氏

解説を行う渡辺医師

　シドニーのパシフィック･コースト･ベー
スボール･リーグに参 戦 する硬 式 野 球
チームのジャパン･ベースボール･クラブ
（JBC）は4月12日、日本･韓国･台湾の3カ
国によるアジア･マッチに出場。圧倒的な
強さで優勝を飾った。
　初戦は韓国Bと対戦し、初回から得点を
重ねるなど投打に相手を上回り5－1で快
勝した。

　韓国Aとの決勝は、先制後、一度は逆
転を許すものの、終盤に集中打で勝ち越
し、6－2で勝利。見事、アジア王者に輝
き、今月2日に開幕するウィンター･リーグ
に弾みをつけた。
　JBCでは現在、一緒に戦ってくれるメ
ンバーを募集している。問い合わせは、
Eメール（japanbaseballclub@icloud.
com）で。

ジャパン･ベースボール･クラブ、アジア･マッチ優勝

アジア王者に輝いたジャパン･ベースボール･クラブ

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー1 紙面ニュースWeb版

不動産の事なら

スターツへ!!

スターツ･インターナショナル
オーストラリア シドニー支店

◆
(02)8973-7420
syd@starts-syd.com.au
www.starts.co.jp/sydney/
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フィッシュマーケットが目の前！
ピアモントの新築物件
1ベッドルーム $60万台〜

【お勧め売買物件情報】

賃貸	 お部屋探しのサポート

オフィス	 オフィス、店舗探しのサポート

売買 不動産購入、売却、管理
随時受付中

日本の
ピタットハウスの
シドニー支店!!

Mob : 0419-207-883
お問い合わせは富嶋まで
Builder License:177875C  ABN 31 115 267 322

2006年　主要施工実績
・UMI KAITENZUSHI（レストラン）CBD
・MERCURE HOTEL（96室改装工事）ULTIMO
2007年　主要施工実績

・Pepper Lunch（レストラン）CBD
・JET English College（語学学校）
2008年　主要施工実績

・Ajisen Ramen（レストラン）World Tower
2009年　主要施工実績

・KASHIWA（Yakiniku）Crows Nest
・Mizuya（レストラン＆カラオケ）CBD
2010年　主要施工実績

・Sushi Tei (レストラン） Liverpool St, CBD
・Hana Ju-Rin (レストラン） Crows Nest
2011年　主要施工実績

・Passion Flower（デザート）Kingsford
2012年　主要施工実績

・The Century（中華料理）The Star Casino
2013年　主要施工実績

・Hakatamaru Ramen (Market City)
・Star Capital Seafood Restaurant (Chatswood)
・Marukame Udon （Chatswood)
2014年　主要施工実績

・YAYOI-Japanese Teishoku Restaurant(Bridge St)

「現場管理業務」スタッフ募集 経験者優遇！
長期滞在ビザ所持者優遇。
建設業界に興味がある方、元気な方大歓迎です。

 kei@liteco.com.au
www.liteco.com.au
Suite 42, Level 7, 591 George St, Sydney 2000

6996LITE

The Century @ The Star Casino
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　上善如水などの人気銘柄で知られ
る白瀧酒造は、4月18日、シドニー北部
ノースブリッジの日系スーパーマーケッ
ト「東京マート」で試飲会を開催した。
 「最良のお酒は限りなく水に近づく」
というコンセプトを冠した上善如水はそ
の名の通り飲みやすさが最大の特徴で
オーストラリアでも10年ほど前から市
場に出回り、人気を博している。日本酒
の人気の高まりに伴い、同社では5年ほ
ど前から現地での試飲会を開催し、直
接消費者へのPRを行うようになった。そ
んな中、今回「上善如水」ブランドの中
から5種類のお酒を提供。当日は日本人
はもちろん日本酒好きのオーストラリア
人も訪れ、それぞれの酒を楽しんだ。
　当日、会場に訪れた白瀧酒造、海外･
スキンケア営業部の保坂大二 郎氏は
オーストラリア人の日本酒ファンの間の
評判に関し「上善如水は日本での評判
と同様に飲みやすくて美味しいと言われ
ています」と言う。続けて「それだけだと
口に合わないこともありますのでバラエ
ティ豊かなラインアップを取りそろえてい
ます。上善如水にも、香りが高くて飲みや
すい酒から甘みの強い酒、非常に辛口な

ものまでさまざまなタイプのものがありま
す。ぜひそれぞれ飲み比べてほしい」とコ
メント。ラインアップの中には海外輸出用
専用の酒もあり、逆に日本では購入できな
い商品もあるそうだ。ぜひ一度試してみて
はいかがだろう。

　 写 真 家･伊 地 知 直 緒
人 氏 の 写 真 展「東 京 庭
園 Tokyo Gardens」が5
月6日～30日、シドニー
のジャパン･ファウンデー
ション･ギャラリーで行わ
れる。
　同写真展は、シドニー
中心部で5月上旬に開催
されるオーストラリア最
大のインターナショナル
写真イベント「Head on 
Photo Festival」の一環
として行われる。17世紀に造られた大名
庭園から明治、大正期の富豪の邸宅、そし
て戦後のモダンな現代庭園まで、400年
の間に東京に作られた庭園をモノクロー
ムを交えた独自の視点で捉えた作品が展
示。今回、東京、マドリードに続きシドニー

での開催となる。

■写真展「東京庭園 Tokyo Gardens」
日時：5月6日（水）～30日（土）、月～木10A M～8PM、金
10AM～6PM、土（23、30日）10AM～3PM、日･祝日休
会場：The Japan Foundation Galler y、Level 4, Central 
Park, 28 Broadway, Chippendale NSW
料金：無料
Web: www.jpf.org.au

　日本人アマチュア･ミュージシャ
ンJJBAのライブが5月30日、The 
Chatswood Clubにて開催される。
JJBAは2000年に発足した音楽同
好会で、ライブでは和洋ポップス、
ロック、フォーク、ジャズ、ブルー
ス、ファンクなど趣向を凝らした楽
曲が披露される。
　今回から趣きを変えて、食事持
ち込 み可のパーティー 形式を 予
定。ジャンルや世代を超えて、皆で
飲んで、食べて、歌って、踊れる楽しいイ
ベントになるとのこと。

■JJBA 2015 1st Live Party
日時：5月30日 （土）6:30PM開演（6PM開場）

会場：The Chatswood Club、11 Help St., Chatswood NSW
料金： 大人$10、中高生 $5、子どもは無料
問い合わせ：yoshihikoshoji@yahoo.co.jpまたは0412-837-
612（JJBA広報担当 東海林） 
備考：会場での食事の販 売はなし。ただし食事の持ち込み
可、若干のテーブル席あり。 飲み物の持ち込みは不可だが、
会場バーにて購入できる。

日本酒「上善如水」試飲会が開催 JJBA 2015 1st Live Partyが開催

伊地知直緒人氏の写真展が開催

5種類の「上善如水」が試飲できた JJBAのメンバーの皆さん

伊地知直緒人氏の写真展「東京庭園 Tokyo Gardens」

　企業ネットワークは5月
12日、ニュートラル･ベイ
のパブ「The Oaks」で、
会員やゲスト間の相互親
睦を目的とする交流会を
初開催する。
　企業ネットワークは、
隔月で講師を招き、さま
ざまなテーマで定例講演
会を開催しているが、忘
年会や新年会を除き、親
睦を目的とした交流会を
開催するのは今回が初め
て。永住者、駐在員、学生、ワーキング･ホリ
デーなど、職業やバック･グラウンドなどは
一切不問で、誰でも参加が可能だ。
　参加を希望される人は、スケジュール調
整サービス「伝助」（Web: densuke.biz/

list?cd=rs4MFcs4tKRtYy4S）に登録を。

■企業ネットワーク交流会
日時：5月12日（火）6PM～9:30PM
会場：The Oaks、118 Military Rd., Neutral Bay NSW
料金：無料（飲み物、食事、ビリヤードなどの費用は各自負担）
問い合わせ：yoshihikoshoji@yahoo.co.jp または0412-837-
612（同イベント担当理事 東海林）

企業ネットワークが初交流会を開催

交流会ではビリヤードも楽しめる

当日は多くの人が訪れた

　カナダ出身の落語家、桂三輝（サン
シャイン）さんがワールド･ツアーの一
環として来豪し、公演に先駆けて3月26
日、ジャパン･ファウンデーションでトー
ク･イベントを行った。パネリストとし
て、明治時 代の外国人落語家･快楽亭
ブラックの伝記を執筆したイアン･マッ
カーサー博士を迎え、オーストラリア国
立大学のキャロル･ヘイス博士の司会の
もと、日本の伝統文化である落語を外
国人が演じることの魅力について語った。
　桂文枝の弟子として日本で3年間の修
行を積んだ三輝さんは、海外公演時のエ
ピソードや修行中の失敗談などをユーモ
アたっぷりに語り、英語と日本語の差異
についてマッカーサー博士が触れると、
話芸である落語を翻訳することの難しさ

を明かした。
　最後に演じた「寿限無」の一節には会
場から盛大な喝采が送られ、三輝さんは
「今回のワールド･ツアーの最初の国が
オーストラリアで、とても楽しみにしてい
ます」と朗らかに語った。

カナダ人落語家桂三輝さん、豪州3都市公演

快楽亭ブラックの演じた落語の録音に耳を傾ける来場者

　シドニーの王立植物園に隣接した「アート･
ギャラリーNSW」で現在開催中の写真展「写
真とオーストラリア展」の日本語ツアーが5月
6日～6月3日の水曜日限定で行われる。
　同展示は、先住民アボリジニや初期入植
者、移民たちにスポットライトを当て、写真作
品を通じて1840年代から今日に至るまでの
オーストラリアの変遷をたどる特別展。オース
トラリアの著名な写真家をはじめ120人以上

の写真家による400点を超える作品が展示さ
れる。写真展は6月8日まで。
　日本語ツアーに参加を希望される人は、当
日午前11時までに1階インフォメーション･デ
スク前に集合とのこと。予約は不要、ツアーの
所要時間は1時間。

■「写真とオーストラリア展」日本語ツアー
日時：5月6日（水）～6月3日（水）の水曜日、11AM～12PM
会場：Art Gallery Rd., The Domain, Sydney NSW
料金：日本語ツアーは無料だが、特別展入場料が別途かかる

アート･ギャラリーNSWで日本語ツアーが開催

◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー2

税務･会計･経営
所得税の申告等の税務会計サービス

個人事業主・スモールビジネスを応援します

甘利鳥居会計事務所
（旧 鳥居税務会計事務所）

■タックスリターン
■GST､PAYG等の税務申告
■企業会計（MYOB記帳等）（公認会計士）

■メディケ アー 課 税 免 除 申 請
■事業開始、会社設立の相談（ASIC指定代理人）

■帰国に伴うスーパー引き出し

（国家登録
　  税理士）

代表 豪州公認会計士・国家登録税理士 甘利知子
Amari Torii Accounting Office
電話：02-9223-7448　ファクス：02-9223-7449　Email: info@taxjp.com.au
郵便物：GPO Box 3714, Sydney NSW 2001
新住所：Level 10, 84 Pitt Street, Sydney NSW 2000
 （マーティン・プレイスとハンター・ストリートの中間）

	

Your professional choice

適切な会計･経理サービスを受けていますか？
＊会計・税務のすべての業務を含む年間契約を行っております。

＊当社はFair Workの問題を専門的に解決します。

■ 私たちはお問い合わせに「即日対応」します。
■ 私たちは貴社の「 成長 」を手助けします。
■ 私たちは確実な「 利益 」を生み出します。
■ 私たちは貴社の「 資産 」を守ります。
■ 私たちは貴社の「 価値 」を最大限に高めます。
■ 私たちは貴社の「 キャッシュフロー 」を改善します。
当社では「新職場関係法 (Fair Work Act)」に関する、労働時間、解雇規制、休暇等のアドバイスも行っております。
お困りの方はまずはお気軽にご相談下さい。

ビジネス上の疑問や不安、進行中の取引に対する適切なアドバイスと遂行業務を通じ、彼らのプロとしてのプライ
ド、そして顧客にいかに献身的であるかがとてもよく分かります。—ゴルツマン女史

サニーサイド･アカウンタントは、いつもハイ･クオリティーな“プロの”会計･税務サービスを提供してくれます。−Ng氏
お客様の声

7516SUNN

94 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Web: www.kmcapital.com.au

Tel: 8116-8408 Fax: 8095-8158www.facebook.com/SunnysideAccountants
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EYが「オーストラリア連邦予算案」セミナー開催

イスラムめしが登場、豪はクリームチーズ
千葉で国際食品展、83カ国
　 アジ ア最 大 級 の 国 際
食品･飲料展「Fo o d ex 
Japan」が2015年3月3日
～6日の4日間、千葉･幕張
メッセで開かれ、世界83
カ国･地域から約3,000社
が参加した。この食品展
は流通プロ向けの商談会
の場で、アフリカからも17
カ国が出展した。
　オーストラリアからの出
展は、地味で規模もこじん
まりとしていた。オースト
ラリア全般とビクトリア州
の2ブースだけで、インド
ネシア並み。米国、中国、
韓国、台湾のような派手さ
に欠けていた。ワイン、牛肉のほか、日本で
は珍しいクリーム･チーズが目についた。
　40回目の今年目立ったのは、イスラム国

のインドネシア、マレーシ
アからの観光客が40万人
に増えたのを反映して、
豚肉やアルコールを使わ
ないハラル認証を取った
食品の売り込みが盛んに
なっていた。ハラル･ジャパ
ン協会も結成され、ハラル
食品店や食堂では、礼拝
もできる場所を設ける所
が増えているという。
　 日 本 食 関 係で は 、震
災 や自 然 災 害 に 備 え た
Izameshi（イザメシ）食
品が登場した。いざという
時に備え、ガス･電気が止
まっても困らないよう、保

存水、五目ごはん、おでん、煮込みハンバー
グ、パン類を開発した企業も参加。新しい
時流を感じた。        （文＝千葉･青木公）

SBSラジオ日本語放送3月のハイライト
　SBSラジオ日本語放送は毎週、火曜、
木曜、土曜の午後10～11時に番組を放送
している。番組は、AMラジオ1107khzに
チューンを合わせる方法と、デジタル･テ
レビのデジタル･ラジオ「SBS Radio1」
を選択する方法で聞くことができる。
　5月は、筝奏者の小田村さつき氏などに

話を伺う予定。
■SBSラジオ日本語放送
Ema i l :  Japanese .program@sbs .
com.au
Web: www.sbs.com.au/Japanese
Facebook: www.facebook .com./
SBSJapanese

シドニー･ビジネス塾
「アベノミクスの進展と日本経済の行方」が開催
　シドニー日本商工会議所
（会頭＝卯滝勝：豪州三井
物産）の企画委員会（委員
長＝石原均：日立オーストラ
リア）は3月23日、EY会計事
務所でシドニー･ビジネス塾
「アベノミクスの進展と日本
経済の行方」を開催、25人
が参加した。
　安倍政権が放った「異
次元の金融緩和」をはじめ
とする政策には、さまざまな議論が飛び
交っている。セミナーでは、アベノミクスの
現状と基本問題、為替や環太平洋経済連

携協定（TPP）が今後の日本経済に与える
影響などについて、龍谷大学名誉教授で
経済産業分析研究所の岡地勝二氏から
説明を聞いた。

講演する岡地名誉教授

　大手会計事務所のアーンスト･アン
ド･ヤング（EY）が、シドニー中心地に
そびえ立つシドニー･タワーで「オース
トラリア連邦予算案」のセミナーを開
催する。同セミナーは、オーストラリ
アに進出している日系企業が対象。
　プレゼンターは、政府の税制政策
のアドバイザーとして長年活躍してい
るEYのパートナー、アルフ･カピトと同
じくEYのディレクターで経済学者のク
リス･ロバーツ（日本語でも適宜の解
説あり）。セミナーでは、経済的な側
面から予算案を分析し、今後予想さ
れる税制改正がビジネスに与える影
響などについても解説する。
　セミナー後、地上305メートルの会
場で開かれる懇親会では、220度見
渡せる夜景が堪能できる。

■オーストラリア連邦予算案」セミナー
日時：5月20日（水）、セミナー4PM～5:30PM（5:30PM
より懇親会）
会場：シドニー･タワー
問い合わせ：ey.japan.business.services@au.ey.com シドニー市内に凜とそびえ立つシドニー･タワー

クリーム･チーズを売り込む

シドニー･ビジネス塾
「職場における差別防止対策とリスク管理」が開催
　シドニー日本商工会議所
の企画委員会は4月9日、
アレンズ法律事務所でシド
ニー･ビジネス塾「職場にお
ける差別防止対策とリスク
管理」を開催、22人が参加
した。
　最近の差別やいじめ、ハ
ラスメントにかかわる訴訟
では、従業員に対するかな
りの額の賠償金の支払い
が認められている。そこで、
オーストラリアの法律の下で
ハラスメントや差別となる
行為、特定の振る舞いがい
じめとして成立する条件など、会社の従
業員や管理職が理解しておくべき問題に

ついて、同事務所パートナーのベロニカ･
シウ弁護士とターシャ･ギャビン弁護士か
ら説明を聞いた。

具体例を挙げて解説する浅香龍吉氏（左）と、ベロニカ･シウ氏（中）、ターシャ･ギャ
ビン氏

「アボット政権の気候変動政策」セミナーが開催
　シドニー日本商工
会議所の資源･エネ
ルギー部会（部会
長＝野村忠司：豪州
新日鐵住金）と機
械･建設部会（部会
長＝新田雅己：IHI
エンジニアリング･
オーストラリア）は
4月17日、「アボット
政権の気候変動政
策アップデイト」を
テーマに合同セミ
ナーを開催、41人が参加した。
　当日は、KPMGパートナーの大庭正之
氏が、オーストラリア国内における温室効
果ガスの削減や国際的な排出削減への
貢献など、アボット政権の気候変動政策

の概要を解説。さらに、温室効果ガスの
削減目標を実現する手段として政府が実
施する「ダイレクト･アクション･プラン」の
現状や、ビジネスに及ぼす影響なども説
明した。

オーストラリア政府の温暖化対策を解説する大庭氏
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KVB FX Pty Ltd シドニー店
Level 18, Citigroup Centre, 2 Park St., Sydney
Tel: +61-2-8263-0186　Fax: 02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com        AFS License No.334293 

KVB FX Pty Ltd メルボルン店
Level 38, 120 Collins Street, Melbourne
Tel: +61-3-9660-1886　Fax: 03-9660-1889

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス

（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス

（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

           

2015年03月03日時点

5万AUドルを日本に送金した場合

金融機関        レート          受取額
大手豪銀       88.84 
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■インタビュー

「日本映画の魅力を世界に」──許斐雅文さん
　毎年、オーストラリア
の主要都市で開催され
る「日本映画祭」。18
回目を迎えた2014年
にはメジャー映画の上
映本数、観客動員数で
日本映画祭では世界一
と言われる規模まで拡
大した。その映画祭を
長年にわたり育て、オー
ストラリアでの日本映
画の認知･普及に尽力
してきた許斐雅文ディ
レクター（ジャパン･
ファウンデーション･シ
ドニー）が活動の舞台
を移すこととなった。
新たな活躍の舞台は日
本。日本とアジア諸国
との文化交流を促進、強化すべく14年4月に
ジャパン･ファウンデーション本部が設立した
アジア･センターで許斐氏は、アセアンに対し
て日本の映画文化を発信する役割を一手に
担うことになる。帰国を直前に控えた氏に今
後の思いについて話を聞いた。

（聞き手：馬場一哉）

──長年、オーストラリアで日本映画の普及
に尽力されてきたわけですが、今回さらに
広い舞台に飛び出すことになりました。その
きっかけはどのようなことだったのですか。
 「昨年4月にアセアンに対して日本の文化を
発信するアジア･センターというのができた
のですが、そこでは今後日本映画をしっかり
とアセアンに発信していくという目標も掲げ
られました。その流れでオーストラリアで長
年活動してきた僕に声がかかったというのが
経緯です」
──元々、本部への異動を希望されていたの
ですか。
「希望はしていましたが難しいと思っていま
した。本部への異動は前例がないですし、や

るなら片足を突っ込む
形ではなく現場をコン
トロールできる立場を
望んでいましたから」
──それだけにオース
トラリアでの長年の活
動がしっかりと実を結
んだ形となったわけで
すね。
 「はい。僕に与えられ
ているミッションはイン
パクトのある独自事業
として日本映画をアセ
アンに発信することな
のですがゼロからのス
タートで未知数。それだ
けにやりが いが あり
ます」
──到達点として目指

すポイントはどこになりますか。
 「実は、アジア･センターでは現在オースト
ラリアが予算を使えるエリアに入っていませ
ん。ですからオーストラリアとアジアをつな
げた上で、アジア･パシフィック･エリアを映画
を通して１つのプラットフォームにしたいで
す。前回、オーストラリアでの映画祭動員数
は3万3,000人。また、シンガポールの日本
映画祭も4,000人くらいの規模があると聞い
ています。うまくいけば全体で10万人規模に
はなると思います」
──するとさらに大きなムーブメントが起こ
せるようになりますね。
 「はい。今、日本のポップ･カルチャーは１つ
の大きな流れとなって世界中で人気を博して
いますし、人が集まることで企業も集まりよ
り大きなビジネスが成り立つようになってい
ます。それを僕は日本映画で実現したいで
すね」
──夢の実現に向け着 と々全身を続ける許斐
さんの今後をここオーストラリアからも応援
し続けたいと思います。本日はありがとうご
ざいました。    （4月13日、シドニー市内で)

■在シドニー日本国総領事館からのお知らせ
休館日のお知らせ
　5月および6月の休館日（土日除く）は以下
の通りですので、お知らせいたします。
5月5日（月）こどもの日
6月8日（月）クイーンズ・バースデー
開館時間などの詳細につきましては当館ホー
ムページ（Web: www.sydney.au.emb-
japan.go.jp/japanese/information/
opening.htm）をご覧ください。

領事手数料の改定
　平成27年（2015年）4月1日以降の領事手
数料が、以下の通り改定となりました。

◆旅券関係　　　　　　　　　　　　　
●一般旅券：（10年旅券）165ドル、（5年旅
券･12歳以上）113ドル、（5年旅券･12歳未
満）62ドル、●記載事項変更：62ドル、●査
証欄増補：26ドル、●帰国のための渡航書：
26ドル
◆証明関係
●在留証明：12ドル、●署名証明：18ドル、
●出生、婚姻等証明：12ドル
領事手数料については、当館ホームペー
ジ（Web: www.sydney.au.emb-japan.
go.jp/japanese/consul/fees.htm）をご参
照ください。

帰国を数日後に控えた許斐雅文さん

姉妹都市の交流職員が帰国

　越谷市とNSW州キャンベルタウン市は
2014年に姉妹都市提携30周年を迎えま
した。両市は人事交流員として約2カ月間、
職員の相互派遣を行っています。今年は
キャンベルタウン市から10人目の人事交流
員、アマンダ･キング（Amanda King）さ
んが、1月16日～3月17日まで越谷市役所
において研修を行ないました。
　滞在期間中は、各課や施設で、地方行政
全般についての研修を行ったほか、小学校
などでキャンベルタウンの紹介、オーストラ
リアの鳥が飼育されているキャンベルタウ
ン野鳥の森への訪問などを通して、市民や
職員との交流をしました。
　また、越谷において自分自身で生活する
ことで、オーストラリアと日本の文化や生活

習慣の違いなども体験しました。帰国に際
し、マンダ･キングさんから「皆さまの思い
やり、友情の心をありがとうございました。
いつかキャンベルタウンにお越しの際に
は、私が受けた歓迎のおもてなしを、私が
お返しさせていただきたいと思っておりま
す」との感謝の言葉をいただき元気に帰国
の途に就きました。
　アマンダさんは、キャンベルタウン市役
所ではEvents Coordinatorとして、キャン
ベルタウン市民の皆さんと一緒に各種イベ
ントの企画･運営の業務に携わる業務をし
ています。キャンベルタウンへお出かけに
なるときは、ぜひお声かけください。
（文＝埼玉県越谷市役所･国際化担当 倉
科宏明）

アマンダ･キングさん（前列中央）

　障害のある子どもを持つ保護者の
会「ジャパニーズ･ケアラー･グループ」
は3月25日、今年第1回目の学習会を
Ability Link初の日本人リンカー川島浩
子さんを招いて開催した。ゲスト･スピー
カーを招いた学習会は昨年2回行って
いる。
　同グループの会員数は現在約20人。
毎月第2、4水曜日にシドニー北部チャ
ツウッドにて情報交換を行っている。ゲ
スト･スピーカーの川島さんは「今回皆さ
んの様子や希望を把握でき、今後サポー
ト･ネットワークを広げるお手伝いをして

いくのに役立てたい」と抱負を語った。
　例会に参加を希望される人は、0411-
139-872もしくはfumikae@tpg.com.au
まで連絡を。

障害児を持つ保護者の会、今年初の学習会を開催

学習会に参加された皆さん

　日本人の治療家による体に関する講演会
「からだ会議」が5月10日、シドニー北部ピ
ンブルで開催される。
　体とはそもそも何なのか、痛みを取り除
くにはどうすればいいのか――。一般の人
をはじめ介護･医療従事者から寄せられた
疑問に専門家が答え、心身の痛みを自分で
治す方法を学ぶことができる。
　NPO錬堂塾の杉本錬堂氏をはじめ、中
山予防医学研究所の中山辰也氏、鍼灸師
の中山実也子氏らが講演を行うほか、天城

流湯治法の指導者たちが、体の痛みについ
ての解決策を披露する公開施術を行う。そ
のほかにも、ワークショップやコンサートが
開催されるほか、体に関わる商品の物販や
治療を体験できるブースなどが開かれる。

■からだ会議
日程：5月10日（日）
会場：Ku-Ring-Gai Town Hall、186 Pacific Hwy., Pymble NSW
料金：$30（ブースでの各セッションは別途料金がかかる）
Web: www.karadakaigi.com　
問い合わせ：ydevent@optusnet.com.au（シドニーからだ会議
実行委員 ユリヤ･ディアンシン）

日本人治療家による「からだ会議」が開催
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車の修理・メンテナンス・車検
日本車、外車を問わず、全ての車両サービスをお引き受け致します。

日本人メカニックによるキメ細やかなサービスで対応。ピンクスリップもOK！

事故の際の法的処理もLittles法律事務所がお受けします。日本語だから安心！

住所 2 SHORT ST CHATSWOOD 2067（Short St.とAlleyne St.の角）

予約･お問い合わせは日本語で (02)9417-8466

安全で快適な乗り心地Bridgestone Tyreの
特約店として取り扱いを開始しました。

7703PRIM_2 8104AUSN

車の買取

旧 AUSNIC TRADING
Central Coast Auto Barn (DL20160)

および
販売

ご帰国？ またはお車の
売却をお急ぎの皆様へ

TEL&FAX(02)4341-6275 榎本まで
9:00〜17:00電話でのお見積もり、友人やお知り合いの引き合いはご遠慮ください。

カンパニー車、ファイナンス車の買い取りもいたします。（車の販売もいたしております）

毎年、多数の企業のお客様からお買い上げ！

私共は、良質な車を
求めています。

＊無料ご自宅査定
＊ご指定場所でのお引取りも無料
＊現金、バンクチェックのお支払い
　国内外の送金も無料で可能

おかげさまで大好評！ トラブルなし！

25年以上の絶大なる信頼と経験が
築き上げた安心のサービス！

営業時間

高額！ 即決定！ 即金！
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成田空港、新ターミナル開設
　成田空港で4月8日、格安航空会社
（LCC）向け「第3旅客ターミナル」の利
用が始まった。昨年3月の羽田空港の国
際線拡大を受け、欧州向け主要路線の
一部が羽田に移されるなど、国際基幹空
港としての成田の地位は揺らいでいる。
このため成田国際空港会社は第3ターミ
ナル開業を「今年最大のハイライト」（夏
目誠社長）と位置付け、利用客が伸びる
LCCの便数増に期待を懸けている。
　成田空港会社によると、羽田の国際
線拡大の影響などで、2014年度の成田
の国際線は発着回数が前年度より0.5％
減り、旅客数は5.9％減少する見込み。た
だ、国内線を中心にLCCの便数が増えた

ことで、国際線･国内線合計の総発着回
数は1％程度増え、全旅客数は2％台の
減少にとどまる見通しだ。
　成田空港会社は、羽田の国際線拡大
に押される形で、13年ごろからLCC誘致
を本格化。アジアからの訪日旅行需要
の拡大も追い風となり、14年にはフィリ
ピンやタイ、香港などのLCCが成田に就
航。成田で運航するLCCは国内4社、海外
10社の14社に拡大した。
　8日の開業時点で新ターミナルを使う
のはジェットスター･ジャパン、バニラ･エ
アなど内外5社。まだ数社を受け入れる
余地があり、成田空港会社はほかの海外
LCCに利用を働き掛ける。

同性カップル条例が成立、東京都渋谷区
　同性カップルを「結婚に相当する関
係」と認めて証明書を発行する条例が、
3月31日の東京都渋谷区議会本会議で
賛成多数で可決、成立した。自治体が
「同性婚」証明書を発行するのは全国
初で、４月１日から施行。早ければ今夏に
も発行される見通し。
　条例は、区内に住む20歳以上を対象
に、同性カップルを結婚相当関係と認め
る「パートナーシップ証明書」を発行す
ると明記。証明書に法的拘束力はない
が、カップルが不利益を被らないよう、

条例違反の場合は事業者名を公表する
ことができるとの規定も設けた。
　同性カップルは正式な家族ではない
として、病院での面会やアパート入居を
断られるケースがある。区は、委員会を
設置して検討した後、3月に区議会に条
例案を提出していた。
　性的少数者への対応をめぐり、世田谷
区の保坂展人区長も同性カップルの公
的な認定に前向きな意向を示しており、
渋谷区の取り組みがほかの地方自治体
に広がる可能性もありそうだ。

株、再び2万円台―国内経済、企業業績に期待
　4月22日午前の東京株式市場では、国
内経済や企業業績に対する期待から、
日経平均株価が取引時間中としては10
日以来約2週間ぶりに2万円の大台に
乗せた。一時前日比235円32銭高の2万
0,144円41銭まで値を上げ、2000年4月
以来15年ぶりの高値を付けた。
　主要企業の15年3月期決算発表の本
格化を控え、市場で好業績に対する期

待が高まった。
　また、「海外投資家の一部に日銀が
追加緩和に踏み切るとの思惑が浮上し
ていることも株高を促した」（銀行系証
券）という。主要企業が上場する東証1部
では、全銘柄の6割が上昇した。トヨタ
自動車やソフトバンクに加え、三菱UFJ
フィナンシャル･グループなど銀行株の
値上がりが目立つ。

アシアナ機、滑走路それ停止―負傷者22人
　4月14日午後8時5分ごろ、広島空港
（広島県三原市）で、アシアナ航空162
便が着陸の際、滑走路をそれて停止し
た。消防などによると、22人が負傷し
た。重傷者はいないが、うち2人は比較
的程度が重く、ほかは軽傷という。　
　同省によると、162便は東側から進入
し、滑走路の中央付近で南側にそれて
進行方向と逆向きに停止した。乗客74
人と乗員8人が搭乗しており、全員が非
常用のシューターを使って機体から脱
出した。
　滑走路の東端から約320メートルの

緑地帯にある地上約6.4メートルの無
線アンテナが壊れており、着陸する際
に機体と接触した可能性がある。機体
は後部が損傷し、左翼が中央部分から
折れ、左エンジンのカバーが外れるな
どした。
　162便はエアバス社のA320型機で、
午後6時50分ごろ、韓国の仁川空港を
離陸し、広島空港に向かった。事故を
受けて空港は滑走路を閉鎖した。
　広島地方気象台によると、空港周辺
は事故当時、弱い雨が降り、風速は1
メートル程度だった。

東京都心で雪、4月は10年以来
　4月8日午前、東京都心などで、雨と雪
が交じったみぞれが観測された。気象庁
によると、都心での4月の降雪は、2010
年４月17日以来。千葉県銚子市では、最
も遅い降雪となった。
　東京管区気象台や銚子地方気象台
などによると、みぞれは午前8時すぎか

ら、東京都千代田区や千葉県銚子市な
どで観測された。これまでの銚子市の
最も遅い降雪は1925年に観測された4
月6日だった。
　気象庁によると、高さ約1,500メートル
上空の温度が真冬並みに下がったため
という。

統一選前半選、現職14氏全勝
後半戦は26日投票
　4月12日投開票された10道
県知事選と5政令市長選は、
自民、民主両党が競り合う与
野党対決型となった北海道と
大分両知事選で、自民、公明
両党の支援を受けた現職の
高橋はるみ氏（61）と広瀬勝
貞氏（72）がともに4選を果た
した。高橋氏は女性知事とし
て初の4選。同じく対決型で、
新人同士による事実上の一騎
打ちとなった札幌市長選は、
民主と維新の党が推薦した前
副市長の秋元克広氏（59）が
初当選した。
　残る8県知事選と4政令市長選はいず
れも現職が勝利。この結果、今回の統
一選に出馬した現職知事･政令市長計
14氏は全員が当選した。
　知事選で当選したのは、北海道･高橋
氏、大分･広瀬氏のほか、神奈川･黒岩
祐治氏（60）、福井･西川一誠氏（70）、
三重･鈴木英敬氏（40）、奈良･荒井正
吾氏（70）、鳥取･平井伸治氏（53）、島
根･溝口善兵衛氏（69）、徳島･飯泉嘉門
氏（54）、福岡･小川洋氏（65）の現職計
10氏。
　政令市長選では、札幌･秋元氏のほ
かは、いずれも現職の相模原･加山俊
夫氏（70）、静岡･田辺信宏氏（53）、浜
松･鈴木康友氏（57）、広島･松井一実氏
（62）が当選した。

投票率、過去最低の50％割れ
　10道県知事選の平均投票率は、前回
（東京、佐賀を含む12都道県）を5.63

ポイント下回る47.14％と初めて50％を
割り、過去最低となった。これまで最も
低かったのは2003年の52.63％。41道
府県議選の平均投票率は同3.1ポイント
減の45.05％とこちらも最低を更新し、
有権者の関心の低さが際立つ結果と
なった。
　知事選で前回を下回ったのは7県で、
うち神奈川、福井、鳥取、福岡の4県は
過去最低。いずれも与野党相乗りの現
職と共産系新人の一騎打ちだった。福
岡は38.85％と初めて40％を下回った。
　一方、与党が推す現職に民主党支援
の新人らが挑んだ大分は、前回を1.38
ポイント上回る57.82％。同じく与野党
対決となった北海道は0.16ポイント増
の59.62％だった。
　41道府県議選のうち、投票率が過
去最低となったのは38府県と9割を超
えた。最も低かったのは千葉の37.01％
で、埼玉37.68％、愛知38.50％が続い
た。50％を切ったのは29府県だった。

1カ月間の出来事をまとめて！ 

ニュース･ダイジェスト−日本

候補者のポスターが並んだ川崎市の選挙掲示板（AFP）

ニュース／日本（時事通信社提供）
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　日本の不動産を賃貸に出して、日本円収
入を得る上で知るべきことは、「どんなお金
が入り、どんなお金が出ていくのか？」という
こと。基本は次の通りです。

　不動産購入にあたっては、登記費用、仲介
手数料、印紙代、不動産取得税などが別途
かかります。目安として購入価格の6～8パー
セントくらいを見ておくと良いでしょう。
　最近の日本の不動産賃貸では、地域や築
年数によりますが、一般論としては礼金や更
新料を取ることが難しくなっています。「大
家の手元に入るのは家賃だけ」と考えてくだ
さい。またオーストラリアと違い、日本では
入居年数に応じて家賃を上げることはしづ
らいです。入居を維持しながらそのほかの
出費をコントロールするのが、日本で成功す
る賃貸経営のモデルです。一例として、東京

都大田区で最近売りに出た物件をモデル･
ケースとして検討してみましょう。

　賃貸の入居者がある状態のままこの物件
を買い、その後1年間賃料を受け取り続け、
修繕費が一切かからなかった場合、オー
ナーに残るお金はどれくらいでしょうか？ 保
険料、税務申告コストは除いて考えます。

　これだけ残れば、オーストラリアから日本
への家族の里帰り費用としては十分ですね。
もっとも、退去などがあると次の入居者募集
とリフォームの費用で15万円くらいは支出す
ることを覚えておきましょう。

第2回　日本で買った物件で、里帰り費用を稼ぐ

［収入］
・家賃（Rent）
・礼金（Key Money）
・更新料（Renewal Fee）
［支出］

・管理費･修繕積立金
（Strata & Sinking Fund）
・賃貸管理料（PM Fee）
・客付け広告費（Tenant Referal Fee）
・固定資産税＆都市計画税
（略して「固都税」、Asset Tax）
・補修＆リフォーム費
（Repair & Refurbish Costs）
・保険料（Insurance Costs）
・税務申告コスト（Tax Filing Costs） ［収入］

家賃6万5,000円ｘ12カ月＝78万円
［支出］

管理費7,350ｘ12カ月＝8万8,200円
修繕積立金600円ｘ12カ月＝7,200円
賃貸管理料（家賃の5％＋税）
78万円ｘ5％×1.08＝4万2,120円
固定資産税2万6,362円

差引合計⇒61万6,118円
（月額換算：5万1,343円）

【物件概要】
京浜東北線･蒲田駅より徒歩3分
1985年8月築、18.49平米（ワン･ルーム7畳）
10階建ての2階部分
売価　1,000万円
賃料　6万5,000円／月
管理費　7,350円／月
修繕積立金　600円／月
固定資産税　2万6,362円／年

不動産 マネー／法律／不動産Web版

そこが知りたい！日本の不動産世界から見る投資事情世界から見る投資事情

オーストラリアにいても気になる
「今」の日本の不動産事情を、不動

産投資のプロが分かりやすく解説！

鈴木学◎グローバルに展開する不動産投資家。日
豪を中心に世界7カ国で不動産に投資。投資案件開
拓やセミナー講演で毎月のように世界各国へ出張。
20 0 0 ～ 05年シドニーに在住 。現在は豪州国藉の
妻、2人の子どもと東京在住　Web: asia-pacific.tv

　ここ数年、離婚された人からの問い合
わせをよく受けます。相続は皆さんに考
えて欲しいトピックですが、ステップ･ファ
ミリーはもっと複雑なので、万一の場合
の遺産相続について考えてみましょう。
　ずっと健康でいられたら良いですが、
もしもの時に、あなたの資産は渡すべき
人に渡されるようにアレンジされている
でしょうか？ 例えば、結婚をして独立し
ている娘と、離婚をして借金がありお金
の管理に疎い息子に資産を残そうという
場 合。もしくは、息子の前妻との間にで
きた子どもと、再婚した際にできた子ど
も、この孫たちと自分の息子にどのよう
に分配するのかなどの資産分配を考える
にあたり、個人の性格や家族構成、将来
のプランなども考慮に入れる必要がある
でしょう。
　また、一気に資産を渡してしまうと全
部使ってしまう恐れがあるので、ある年
齢に達してから、少しずつの支払いを希
望する場合もあるでしょう。前妻が資産
を求めて家族を訴えてくるような状況は
避けたいので、アセット･プロテクション
も考えないといけません。
　まず誰もが持っているスーパーアニュ
エーション、その中の保険やスーパーに
対してはBinding Nomination Formを
記入すれば、渡したい人を任命すること
ができます。

　ここで注意です。ほとんどの人のスー
パーは会社やサラリー･サクリファイスの
積み立てが大部分になると思いますが、
このスーパーを成人した子どもに渡す場
合には17パーセント、またスーパーの保
険は32パーセントの税金がかかります。
ですから、受取人を子どもにせず、パー
トナーにすることでこの税金を防ぐこと
ができます。55歳以上の人はスーパーを
1回取り出し、個人の積み立てとして再度
スーパーに積み立てします。年齢の規制
などありますので、気をつけなければな
りませんが、このやり方で成人した子ど
も に スーパ ー を 渡して も 無 税 に なり
ます。
　遺言（Will）で家や、車、ジュエリー、
アート、現金などの分配方法を指示でき
ます。しかし、これらはEstate Assetのカ
テゴリーとなりますので、親族がその遺
言をめぐり争いをすることは可能です。
　 貯 金 や 投 資 は ど う で し ょ う か ？ 
Imputation Bond（IB）を利用すること
ができます。IBはNon Estate Assetなの
で、家族や親族でも異議を唱えることは
できません。ですから、渡したい人に確
実にしかも無税で渡すことができます。
　年を取った親のためにこの方法で資
産分与を計画することもできるでしょう。
あなたの状況では何ができるか、いつで
もお問い合わせください。

第11回：相続と税金の話
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オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの 吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。

　4月はイースター･ホリデーもあり、長期
休暇を取る人も多かったので、その前後は
不動産の動きが静かになると予測されてい
ました。しかし今年は銀行金利も低いこと
や、まだまだ不動産価格の上昇が見込まれ
ていると言われているので、買い主にとっ
てみれば休む暇なく不動産探しをしていた
ように見受けられます。
　オークション落札率は今月ずっと80パー
セント以上を更新し、先週は3月にさかの
ぼっても88.9パーセントの落札率を記録し
ました。ノース･エリアの落札率が高く、その
中でもローアー･ノース･ショアーが98パー
セントの落札率、ノーザン･ビーチーズが
91.2パーセント、アッパー･ノース･ショアが
89.6パーセントと、オークションに出たほ
とんどの物件がほぼ落札されているような
状態です。
　アンザック･デーがある4月25日土曜日
は比較的オークション物件は少ないです
が、5月の1週目は約700物件がオークショ

ンに出る予定です。
　オーストラリアの景気は、資源業界が
低迷している中、不動産や建築業が現在
の経済を支えていると言われており、特に
ニュー･サウス･ウェールズ（NSW）州は圧
倒的に今後の新規開発物件が多く見込ま
れています。
　また不動産価格においても、NSW州は
上昇が続き、強気なマーケットが続きそう
ですが、西オーストラリア（WA）州は不動
産価格の低迷が続くようです。ビクトリア州
はメルボルン周辺の新規開発案件が多く
見込まれているため緩やかですが、上昇は
続くと予想されています。
　クイーンズランド州は、WA州までの落ち
込みは予測されていないですが、停滞気味
です。ブリスベン周辺は新規開発案件の建
築ラッシュが続いており、価格も上昇を続
けています。しかし、州別でみるとこちらも
資源業界が低迷しているため、景気停滞は
不動産にも影響を与えていると言えそうです。

第36回　今月の不動産の見通し

スターツ･インターナショナル･オーストラリア
取締役シドニー支店長　寺田環

NSW州不動産業者免許（フルライセンス）所持

豪州不動産事情
不動産のプロに聞

く
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 「買い時か、買い時ではないのか」、これは
誰にも回答できる問題ではありませんが、物
件価格の高騰が続いているのは確かです。
先月、ロックデールで物件を探しているお
客様から、気に入った物件のオークションで
「63万ドル出せば競り落とすことができる
可能性大と不動産会社は言っていたが、最
終的な競り落とし金額は81万5千ドルだっ
た」と伺いました。同じ時期にマリックビル
の古い3ベッドルームの家は、リザーブ価格
より70万ドル高い240万ドルで売却されたと
いうニュースもありました。もはや「買い時
か」ではなく「買うべきか、買うべきではない
のか」の問題へと変わりつつあります。
　高くなった物件を購入するために、最近で
は家族からの援助を受ける人も少なくはあり
ません。ローン申請時に頭金としてまとまっ
たお金を支援してくれる人がいるというのは
ありがたい話です。今日はその支援金、いわ
ゆる贈与金を銀行がどう見るかといったお
話をしたいと思います。
返金しないという誓約
　もちろん贈与金ということなので「返済を
しない」ことが銀行にとって第1条件となり
ます。貸借ということであれば、銀行は別途
ローンがあると計算し、銀行からの融資枠
が減少もしくはほとんど借りられないという
場合も出てくるでしょう。贈与金で返済義務

がないということであれば、融資枠計算に影
響は出ません。
　贈与金は、基本的に身近な肉親（親、祖
父母、兄弟姉妹）からに限られ、贈与者は
法的書類に返済義務のない資産を贈与する
と宣言、署名をする必要があります。
いつの時点で贈与するのか
　以前のような100パーセント･ローンという
商品がなくなった今、ローン申請者は最低で
も物件価格の5パーセント分の頭金を自分
で準備する必要があります。これは銀行が
ローン申請者に貯蓄能力があることを確か
めるためです。ご自身で準備できる頭金が
少ない場合には、贈与金は3カ月以上口座に
残っていることを証明する必要があります。
2割以上を自分で準備、別途贈与金を利用
する場合には、本承認をもらうギリギリに入
金することも可能です。
贈与金か担保保証か
　家族が物件を持っているので、担保として
協力するという方法もあります。まとまった
現金を贈与金とすると、キャッシュ･フローが
問題となります。担保保証は、所有物件を担
保にするだけなので日ごろの生活に大きな
影響を及ぼすことはありません。ただし、万
が一返済ができなくなってしまった場合に
は、担保物件のすべて失うことになるので危
険性は担保保証が断然高いといえます。

第 83回 ローン申請時のギフト

オーストラリアで

　　   のマイホーム計画夢
XL Group

住宅ローン･コンサルタント（MFAA正式会員）
Yon
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Wealth Protection Australia Pty Ltd
03 9014 9678  www.fpkyoko.com
kyoko@wealthprotectionaustralia.com.au
www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

6807XLED

無理のない返済プラン
返済額や借入限度額を簡単シュミレーション。頭金は？返済額は？
シュミレーションで無理のない返済プラン設計。
ライフスタイルに合ったローンの選択
数ある銀行やプロダクトの中からあなたのライフスタイルに最適の
ローンプロダクトを選択します。
住宅ローンの手続きもモーゲージブローカーにお任せください
複雑な住宅ローンの申請手続きも、モーゲージブローカーが全て代行。
銀行と住宅ローン契約が結ばれるまで、しっかりサポート。

住宅ローンのシュミレーションを承っております。
お気軽に日本語 or英語でお問合せください。
ご予約 / お問合せ　02-9232-1515
info@xlg.net.au   /   suite 305, Level 3, 74 Pitt St, Sydney
www.xlg.net.au

大切な住宅ローン（マイホーム・投資）は
モーゲージ･ブローカーにご相談ください。

ー相談無料ー
お気軽にお問い
合わせ下さい。
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オーストラリア登録税理士。2009年EYシドニー事務所入所。オーストラリアにおける法人税務
申告代行や税務調査対応、そしてM&A、グループ再編、事業の設立・売却などに関わる税務ア
ドバイスの提供を通して日系多国籍企業のお客様のオーストラリアでの事業をサポート

　オーストラリア政府は近年、再生可能エネルギー･ターゲット制度（Renewal Energy Target、RET）を見直しました。これによって、投資家の信頼喪
失という結果につながり、立法リスクがいかに税政策に影響を及ぼし得るかを浮き彫りにしました。ほかの諸国はここからどのような教訓を引き出せ
るでしょうか？ 今月号ではEYオセアニア地区の電力セクター税務リーダーであるポール･ラクソンの見解を以下にご紹介します。

税務＆会計 REVIEW
EY 税務ディレクター／ジャパン･ビジネス･サービス　裕子カーンズ

再生可能エネルギーの見直しは 投資家を神経質に

　RET制度は通常、化石燃料生産者よりもコ
スト構造が高い再生可能エネルギー生産者
の競争力を確保するための富の移転メカニズ
ムです。これまで同制度は、オーストラリアの
発電構成をよりクリーンなエネルギー源に移
行し、電力セクターの温室効果ガス排出削減
目標の達成に成果を上げています。 
　実際、国内の屋根 上太 陽 光 発電セク
ターの成功はやや過剰ともいえるほどで、
2013年の発電量は6,400GWh（ギガワッ
ト時）と、RETの当初目標である20年まで
に4,000GWhというRETの当初目標を大
きく上回りました。 
　13年9月の新内閣発足を受け、電力需
要が当初の予想よりも低い状況もあり、
RETのコストとその必要性に疑問の声が
生じるようになりました。14年2月、アボッ
ト内閣は、RETの見直しと変更提言のた
めに専門委員会を任命しました。その結
果、「RETは電力卸売価格低下に向け一
定の効果を発揮している」との結論が出
たものの、報告書には以下の提言が盛り
込まれました。
▶︎�小規模 再生可能エネルギー･スキーム

（SRES）の廃止または20年までの段階
的廃止 

▶︎�大規模再生可能エネルギー･ターゲット
（LRET）の新規投資の受付を中止し、
30年までの既存発電会社による操業継
続、または電力需要の成長に合わせた
LRET目標の修正

　 今 回 の見 直し に 加 え、14 年 後 半 に
は気候変 動 委員会（Cl i m ate  Ch a nge 
Authority、CCA）が法定調査書を発表し
ています。CCAはRET目標の維持を推奨し
ているものの、例として、目標達成期間を3
年程度延長する案も提言しています。

オーストラリアの 再 生可 能 エ ネルギ ー･
ターゲットとは？ 
　RET制度の起源はハワード内閣にさか
のぼります。10年までに再生可能エネル
ギーの生成を2％増やすことを目指し、01
年にスタートしました。また、ギラード内
閣は、20年までに国内電力の20％以上
（または4万1,000GWh）を再生可能エ
ネルギー源で賄うべく、09年にRETを拡
大しました。 

投資家の信頼喪失

　税政策には常に立法リスクが存在し、再
生可能エネルギーに対する投資の最大の
課題の1つともなっています。制度見直しの
ために委員会を設置するだけでも投資家
の信頼喪失につながるという点を見過ご
すわけにはいきません。 
　RET見直しを受け、総額150億米ドルの
大規模再生可能エネルギー･プロジェクト
が一時中断となり、過去18カ月間資金調
達もほとんどまとまりませんでした。世界
最大の集光型PV太陽光発電所（ビクトリ
ア州、ミルデューラに100MW規模）の建
設計画も、卸売価格の低さとRETの見通し
不透明性から、中止されました。

オーストラリアは助成金にいくら費やして
いるのか？ 

　国際エネルギー機関（IEA）の推計によ
ると、世界全体の13年の化石燃料助成金
は約5,500億米ドルと、同年の再生可能エ
ネルギー助成金（1,210億米ドル）の4倍
を超えています。
　一方、国内では化石燃料に対するイン
センティブの推計値にはかなり幅があり、
国際通貨基金（IMF）による11年の推計
では年間187億米ドル、経済協力開発機
構（OECD）による13年の推計では年間
65億米ドルとなっています。推計値の相
違は、計算方法の違いから生じています。
OECDの推計には、連邦政府と州政府が助
成金として直接費やしたコストのみが含ま
れている一方、IMFの推計は国際価格と原
価回収価格を参照した上で算出されてい
ます。 
　化石燃料に対するオーストラリアの税制
上のインセンティブには以下が含まれます。 
▶︎ディーゼル燃料払戻金：年間46億米ドル
▶︎資産の加速償却
▶︎�排出削減基金（温室効果ガス排出を減

らすための、汚染排出者向け奨励金）：
10年間で21億米ドル

▶︎�調査･探査費用の損金算入
　RET向け助成金の総額は、推計で年間
年間16億米ドルです。概して、RET制度は、
1MWhの再生可能エネルギー生成ごとに

証書を発行することを再生可能エネルギー
生成者に認めることによって成り立ってい
ます。電気小売会社などの一部企業は、こう
した証書を購入し、クリーン･エネルギー規
制当局に毎年提出して制度プログラムへの
適合を証明することが義務付けられていま
す。証書認定証への需要により証書認定証
発行に価値が生れ、再生可能エネルギー発
電会社の追加収入源となります。
　化石燃料とRETへの助成金を比較する
と現状は化石燃料の助成金が少なくなっ
ています。

今後対処すべき課題

　現在争点となっているのは、今後どのよう
な再生可能エネルギー目標を設定すべきか
という点です。現在の電力需要は目標設定
時よりも低いので4万1,000GWh（予測需要
の20％相当）にとどめるべきか、あるいは2
万7,000GWh（実需の20％に相当）に引き下
げるべきかという議論が生じています。 
　目標を引き下げると、投資対象としての
再生可能エネルギー･セクターの魅力が減
少する可能性があります。生成高増加に伴
い証書の発行が増えるほど、将来的にも国
内に再生可能エネルギー需要が存在する
ことが明らかになり、投資対象としての同
セクターの魅力が高まります。
　RET見直しによって生じたもう1つの問題
は、コストと価格の構造をどのように一致
させるかという問題です。現在、消費者の
需要をベースに電力ネットワーク･コストが
配分されていますが、電力小売コストと電
力小売価格がリンクしていないのが実情で
す。例えば、屋根上太陽光パネル設置によ
るコスト･ストラクチャーは、この状況を反
映しており、こういった制度は長期的に機能
しないでしょう。 
　信頼性のある電力ネットワーク･コスト配
分は、オーストラリアをはじめとする多くの
国々で今後数年間にわたって議論される課
題といえます。最終的には、エネルギー･セ
クターに影響を及ぼすあらゆる税政策と同
様に、政府と野党が社会経済的観点から最
も望ましい政策を慎重に検討し、しかるべ
き政策を策定することが求められます。 
　どの税政策にも、勝者と敗者は付き物

です。要は、どのような世界に住みたいと
考えるかです。再生可能エネルギー･ベース
の制度を増やしたい場合、短期的にコスト
をかけるしかありません。それは、現時点
で同セクターに投資することは経済的とは
言えないものの、長期的に見れば生活の質
が高まる可能性があるからです。 
　政府は、国益上の最善策を判断し、投
資家から信頼される明確な進路を取る必
要があります。世界的に流動する資産を惹
きつける魅力がオーストラリア市場にない
なら、資産は別の場所に投資されるから
です。
　RETは2大政党の支持を受けて実現しま
した。新RETについて政治的コンセンサス
がまとまれば、市場で望ましい結果を達成
する後押しとなるでしょう。エネルギー･セ
クターは、投資回収に時間がかかる非常に
長期的な投資対象です。そのカギを握るの
は、投資家にとってのリスク削減です。 
　今後数年間で政府は、この問題に関し
て、オーストラリア国民とエネルギー･セク
ター投資家をどのように先導するのか、重
大な選択を迫られることになります。 

英語原文はこちらのウェブサイトでご確認いただけます：
www.ey.com/au/TaxPlugIn

※この記事は出版時の時点で適用される一般的な情報を掲載
しており、アドバイスを目的としたものではありません。この情
報を基に行動をされる際には、専門家のアドバイスを受けるこ
とをお勧めいたします。

コンタクト：
菊井隆正�（ナショナル）
(02)9248-5986
Email:�takamasa.kikui@au.ey.com

裕子カーンズ（シドニー）
(02)9248-5518
Email:�yuko.kearns@au.ey.com

加藤雅子�（メルボルン）
(03)9655-2766
Email:�masako.kato@au.ey.com

渡辺登二（ブリスベン）
(07)3011-3526
Email:�toni.watanabe@au.ey.com

井上恵章�（パース）
(08)9217-1296
Email:�shigeaki.inoue@au.ey.com

川井真由美（アデレード）
(08)8417-1974
Email:�kawai.mayumi@au.ey.com
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第1回フォト･コンテスト

　シドニーの魅力を1枚の写真で伝える−−をテーマに作品を募った「第1回フォト･コンテスト」。
シドニーの美しい青空や海岸線、動物たちのかわいらしい姿など、各人の思いが詰まった多数の作品の中から、
厳正なる審査の結果、大賞1名、特別賞4名を発表いたします。受賞された皆様、おめでとうございます。

結果発表！
テーマ「はじめての人に伝えたい、シドニーの魅力」

　たくさんのご応募ありがとうございました

Travel & Travelより
「日帰り旅行ツアー1組2名
（ペア･チケット）」プレゼント

Marvo Aroma Schoolより
「アロマ･グッズ」プレゼント

2015年6月発行予定「move vol. 33」表紙に採用決定

Canonより
コンパクト･デジタル･カメラ

「パワー･ショットG7X」
プレゼント

投稿者：Miki Okaさん（40代男性）
◆エリア：シドニーCBD
◆受賞者のコメント…いつも混雑しているジョージ･ストリートで撮影。バス、タ
クシー、車、人、建物を1枚に凝縮し、都会の喧騒を表現してみました。

投稿者：Hideki Tsurutaさん（30代男性）
◆エリア：ハーバー･ブリッジ
◆受賞者のコメント…車の助手席に乗って
ハーバー･ブリッジを渡っている時に、ふと空
を見上げると、日本では見たことがないぐら
い青くて透き通った空が広がっていたので、
思わずシャッターを押してしまいました。
◆Travel & Travelより…さまざまな「青」が広がる空と、道路から見上げる
橋の風景が見事にマッチした1枚だと思います。

投稿者：Yuta Shiinaさん
（20代男性）
◆エリア：サーキュラー･キー
◆受賞者のコメント…オースト
ラリアに来て初日に撮った写
真です。この光景を見た時に、
日本を出て新しい世界が始まるんだ
とわくわくしました。
◆Planet Hairより…日本にはない色のバランス、空と海のコントラストがと
てもきれいで幻想的ですね。

投稿者：Michiyo Hashiguchiさん
（40代女性）
◆エリア：ブロンテ･ビーチ
◆受賞者のコメント…母国に帰ることになった友
達とシドニー最後の思い出にCoastal Walkへ。ボンダイからクージーまで
歩きました。日が沈みかけてきたBronte Beachでのショット。
◆わせみーくんより…シドニーでしか味わえない夕方の心地良い時間が上
手く表現されていますね。色がきれいでバランスも一番良いと思います。

投稿者：Matthew Havilahさん（40代男性）
◆エリア：マンリー
◆受賞者のコメント…日中は、まぶしい光が
差し込みキラキラとした光景（Queenscliff～
Manlyラグーン）ですが、夕方にはピンクが
かった幻想的な夕日を目にしたので撮影しま
した。
◆Marvo Aroma Schoolより…オーストラリアならではの美しい夕日です
ね。初めてオーストラリアの夕日を見た時の感動を思い出します。

Planet Hairより
「ヘアー･カット券」プレゼント

わせみーくんより
「家事代行orベビー･シッター･
サービス券」プレゼント
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地図･電話帳
付きシドニ

ーの充実生
活ガイド

日豪プレス「
ムーヴ」

あなたの新生活を応援

目的別のお役立ち情報ガイド
はじめてのシドニー暮らし

SYDNEY GUIDE

Canon Travel & Travel Planet Hair Marvo Aroma School わせみーくん

大賞（1名様）

トラトラ賞（1名様）

プラネット賞（1名様）

マーヴォ･アロマ賞（1名様）

わせみーくん賞（1名様）

特集 特集Web版
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　シドニーのショッピング･センターQVBの裏
手に、そこだけぽつんと時代から取り残され
たような、創業1885年の歴史ある自然派薬局
「ニュートンズ･ファーマシー」がある。ヴィクト
リア調の立派なゲート横の壁一面には、ヴラ
ディーミル･ティシーが1972年に残した見事な
陶製彫刻があって、これがまた静

せいひつ

謐な印象。
門をくぐって階段を上り店内へ足を踏み入れ
ると、立派なひげを蓄えた店主とおぼしき男
性が出迎えてくれる。
　商品棚にはオリジナルのメディカル･ハーブ
や、ホメオパシーのレメディーをはじめとした
良質の商品がずらりと並ぶが、私がここを訪
れる時は、お目当ての商品が予め決まってい
ることが多い。その1つが、美容に健康に万能
なニューギニ･オーガニックス社のバージン･コ
コナッツ･オイルだ。
　ココナッツ･オイルの効能についてはあらゆ
るところで取り上げられているので詳しくは割
愛するが、その最たる特徴は、主成分が中鎖
脂肪酸のため体脂肪やコレステロール値が増
える心配がないところ。このコレステロール値
の改善のみならず、糖尿病や心臓疾患のリス
ク低減、免疫力の向上と、ありとあらゆるもの
に効果を発揮し、話題独占中だ。
　とにかくココナッツ･オイルは体に良いわ
けだが、今回紹介する商品は中でも格別。
違いを感じるのは、何よりその香りとテクス
チャー、そして、味だ。産地、パプア･ニュー･ギ
ニアの南国のエッセンスはボトルの中にぎゅっ
と濃縮され、蓋を開けるとフレッシュでライト
な香りが、楽園の空気感とともに広がる。私
のお気に入りの使用法は、シャワーの後、まだ
肌が濡れたままの状態でココナッツ･オイルを
少量塗り、その後軽くタオル･ドライするという
もの。水分と馴染んでさらに伸びが良くなった
オイルが、スーッと深く浸透した上で薄く軽い
ベールをはり、肌を保護してくれる。あまりに
すべすべな仕上がりには、思わず感動。匂い
同様、味も驚くほど癖がなく、ココナッツ･オイ
ルが苦手な人にこそ、トライしてほしい。ほの
かに甘くマイルドで、オイル･プリング（編注：
アーユルヴェーダの健康法の1つ）や料理に
使用するのにも全く抵抗がない。

　　優れた日用品からため息の出るようなとっておきの贅沢品まで、スタッフの気になるアイテム
を独自の目線でピック･アップしてお届け。日本とオーストラリアを中心に、しかし時にはそのほか
世界各国のブランドから、ざっくばらんに紹介する。本当に良いものを愛用して、日々の暮らしを

今よりもっと、心豊かに。大人の毎日を完成させよう。
（編集･構成＝編集部･荒川佳子　写真＝馬場一哉）

ニューギニ･オーガニックス
■Web: www.niuginiorganics.com ■Facebook:
「Niugini Organics」で検索
ニュートンズ･ファーマシー
■住所：119 York St., Sydney, NSW ■Tel: (02)9267-
7889 ■Web: www.newtonspharmacy.com.au

今月の気になる1品
ditor's 

ickP
E

ロー･100％･バージン･ココナッツ･オイル（1,000ml） $37.05／
ニューギニ･オーガニックス（ニュートンズ･ファーマシー）

※そのほかでも全国で取り扱いあり、価格は店舗により異なる

リビング リビングWeb版

2846-0215

シドニーでTESOLのCertificate Ⅳを取得して
英語教師になろう！
今、日本の教育現場で求められている、TESOL英語教師。
ATTCのTESOL Certificate Ⅳコース(8週間)を修了すれば、
子供、学生、大人、あらゆる人を対象にした英語教師としての道が広がります。

コース開始は6月と8月！ 今すぐお申し込みを！
詳しい情報は attc.edu.au/passport もしくは 1800-049-712 まで

ATTCは Navitasグループに所属します。40649SA Certificate IV in TESOL は Navitas Englishを代表し、ATTCより提供されます。

ATTCで学ぶことのメリット
・オーストラリア政府認定の資格が取得できます
・あなたの英語教師としての技能とともに英語能力もさらに向上させます
・コース修了後には、4週間の無料インターンシップを通して実際の教室で英語を教える経験を積むことができます
・オーストラリアで30年以上の実績を誇る私立の教育機関である当校で安心して学べます
・Navitasグループの幅広い学生サポートが受けられます

7810PUBL
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　肉のことは肉のプロに聞くのが一番。
オーストラリア産WAGY Uの中でもわず
か5パーセントしか生産されていないFull 
Blood（黒毛和種のみ）をはじめ、牛肉や
豚肉、羊肉など種類豊富な肉の販売を行
う「Osawa Enterprises」代表の大沢紀
三夫氏に、美味しい肉の見分け方につい
て話を伺った。
　大沢氏は、オーストラリアでWAGY U
がまだポピュラーでなかったころから、
WAGYUにいち早く目をつけ販売を開始。
15年の長い実績を誇る同社は、シドニー
市内では「れんが家」や「すみの家」など
複数の焼肉レストランのほか、オーストラ
リア屈指の高級レストランなどを顧客に
持つ。
「お手頃で美味しいWAGYUをお探しな
ら、日本ではハラミとして食べられてい
る部位の中のFlap Meat（日本名：カイノ
ミ）がお薦めです。柔らかく脂もほど良く
入っていて牛肉本来のうまみを味わえる
Flap Meatは、1頭の牛から左右一対のブ
ロックしか取れない非常に希少な部 位
です。
　Ramp Cap（日本名：イチボ）もとても
美味しいですよ。サーロインに続く、腰か
らお尻にある大きな部位で、モモ肉の中で
も特に柔らかくうまみのある部分です。モ
モ肉の中では比較的霜降りが入りやすい
ところですが、肉のきめは細かく、柔らか

な赤身肉としては貴重な部分です。ステー
キ、焼肉、すき焼き、その他いろいろな料
理に合います」（大沢氏）。
　肉の部位によって向いてる食べ方も料
理方法も変わってくる。さまざまな肉が食
べられるオーストラリアにいるからこそ、今
まで食べたことがなかった部位にも挑戦
してみよう。

　焼肉の王道といえばやはり「カルビ」。
しかし、実はカルビという部位は存在しな
いのをご存知だろうか。カルビは韓国語で
「アバラ骨の間の肉」を指し、日本ではバ
ラ肉と呼ばれている。多くの焼肉店では、
脂の乗った部位を「カルビ」、赤身が多い
部位を「ロース」と大まかに分類し、肉を
提供しているのだそう。ここでは牛肉の主
な部位をおさらい！

各部位の特徴を知ろう！

①肩ロース：適度に脂肪が乗った部位で、
きめが細かく柔らかいのが特徴。薄切り肉
にしてしゃぶしゃぶやすき焼きなど幅広い
料理に利用できる。
②肩肉：肉質はやや硬めだが、霜降りの柔
らかい部分と赤身の部分があり風味が良
い。鉄板焼きやすき焼き、煮込み料理など
に適している。
③リブロース：最も霜降りが多く、きめ細
かい肉質と柔らかい風味で焼肉の定番。
肉そのものを味わうステーキや焼肉料理
に向いている。
④サーロイン：ステーキの代表部位。柔ら
かく脂肪分が少ない肉質で、霜降りがきれ
いで大きい。しゃぶしゃぶやロースト･ビー
フとしても最適。
⑤ヒレ：非常に柔らかい肉質で脂肪が少な
く上品な味が特徴。牛の枝肉の3％しか取

れないサーロイン、ロースと並ぶ高級部位
で、ステーキに適している。
⑥ランプ：肉のきめが細かく非常に質の良
い柔らかな赤身肉。脂肪分が少なく、ス
テーキや焼肉、すき焼きなどに合う。
⑦内モモ：最も脂肪分が少ない赤身の肉
で、あっさりとした風味が特徴。カレーや
シチューなどの煮込み料理に適している。
⑧外モモ：キメが粗くモモより少し硬めの
部位で、味が濃い。カレーやシチューなど
の煮込み料理にはもちろん、ひき肉にも
最適。
⑨バラ：前足に近い「肩バラ」と、後足に近
い「トモバラ」の2カ所からなる部位。両方
とも濃厚な風味で、薄切りにして牛丼や焼
肉用に利用される。
⑩シンタマ：内モモの下側にある部位で、
柔らかくきめの細かい赤身肉。脂肪分が
少なく、ロースト･ビーフやタタキに使われ
ることが多い。

　ダイエットを気にする人からは「太る
のではないか」と敬遠されがちな牛肉。
しかし牛肉にはたんぱく質や鉄分が豊
富に含まれているほか、牛レバーなどの
内臓肉には、ビタミンAをはじめ、ビタ
ミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、鉄
分、亜鉛など、多くのビタミン類やミネ
ラルが含まれ栄養抜群だ。また、脂肪

燃焼を促すLカルニチンが豊富に含ま
れているため、肉をしっかり食べること
で筋肉がつきやすくなり、基礎代謝が
上がると言われている。
　肉を食べると体が温まる感じがする
のは、消化活動に体がエネルギーを盛
んに消費しているから。寒さが厳しくな
り代謝が落ちるこれからの季節は、積

極的に肉を食べよう。自分の手のひら
大の赤身の牛肉を、焼肉やステーキな
ど、なるべく原形に近い形で食べるのが
良い。食べる時間帯は、活動時間が長
い昼間がベスト。
　肉は消化に時間がかかるので、付け
合わせに消化を促すおろし大根やしょ
うが、ポリフェノールが豊富なクレソン

などを組み合わせることでダイエット
効果がUPするという。また、サンチュ
をはじめとする葉野菜と一緒に食べれ
ばビタミンCも摂取でき、血中のコレス
テロールを下げる働きもしてくれる。こ
の秋は、仲間たちとテーブルを囲み、
ジュージューと肉を焼いてみてはどうだ
ろうか？

カルビという部位は存在しない!?　 プロに聞く、美味しい肉の見分け方

焼肉はこんなに素晴らしい！

焼肉
特集肉

　秋も深まり、いよいよ冬の訪れを感じる今日このごろ。朝晩の寒さに耐えるためにも体力作り
は欠かせない。そんな時にはやっぱり焼肉。今年の秋は美味しい肉を食べて元気になろう！

が食べたい

【牛肉の各部位】

イチボ･
ステーキ用

ボーラー･
ブレード

サーロイン

肩ロース

写真提供：Osawa Enterprises

特集 グルメWeb版

家庭向け販売、宅配※

8176OSAW

数多くの人気焼肉店やレストランへの卸業務のほか、
Butcher、Wholesaler、Retail shopsへの販売も。

www.wagyubeefaustralia.com.au
Tel:0400-620-066 Tel:0433-018-845

www.wagyusydney.com.au

15 BELLFROG ST., GREENACRE, NSW

オーストラリアで15年の食肉販売実績を誇るOsawaEnterprisesで
は、オーストラリア産WAGYUの中でもわずか5%しか生産されて
いない希少な黒毛和種のFull Bloodも扱っています。また、BLUE 
MOUNTAIN WAGYUを扱う唯一の卸会社です。

食肉全般の卸業務

鍋物に最適な牛・豚の薄切り肉や、
BBQパーティーに嬉しいポーク粗挽きソーセージなど
ホームページで簡単にご注文可能です。
ご自宅でも高品質なお店の味を楽しめます。

    　　東京マートでも
取り扱いあり▼

※宅配はシドニー近郊のみ
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　肉のことは肉のプロに聞くのが一番。
オーストラリア産WAGY Uの中でもわず
か5パーセントしか生産されていないFull 
Blood（黒毛和種のみ）をはじめ、牛肉や
豚肉、羊肉など種類豊富な肉の販売を行
う「Osawa Enterprises」代表の大沢紀
三夫氏に、美味しい肉の見分け方につい
て話を伺った。
　大沢氏は、オーストラリアでWAGY U
がまだポピュラーでなかったころから、
WAGYUにいち早く目をつけ販売を開始。
15年の長い実績を誇る同社は、シドニー
市内では「れんが家」や「すみの家」など
複数の焼肉レストランのほか、オーストラ
リア屈指の高級レストランなどを顧客に
持つ。
「お手頃で美味しいWAGYUをお探しな
ら、日本ではハラミとして食べられてい
る部位の中のFlap Meat（日本名：カイノ
ミ）がお薦めです。柔らかく脂もほど良く
入っていて牛肉本来のうまみを味わえる
Flap Meatは、1頭の牛から左右一対のブ
ロックしか取れない非常に希少な部 位
です。
　Ramp Cap（日本名：イチボ）もとても
美味しいですよ。サーロインに続く、腰か
らお尻にある大きな部位で、モモ肉の中で
も特に柔らかくうまみのある部分です。モ
モ肉の中では比較的霜降りが入りやすい
ところですが、肉のきめは細かく、柔らか

な赤身肉としては貴重な部分です。ステー
キ、焼肉、すき焼き、その他いろいろな料
理に合います」（大沢氏）。
　肉の部位によって向いてる食べ方も料
理方法も変わってくる。さまざまな肉が食
べられるオーストラリアにいるからこそ、今
まで食べたことがなかった部位にも挑戦
してみよう。

　焼肉の王道といえばやはり「カルビ」。
しかし、実はカルビという部位は存在しな
いのをご存知だろうか。カルビは韓国語で
「アバラ骨の間の肉」を指し、日本ではバ
ラ肉と呼ばれている。多くの焼肉店では、
脂の乗った部位を「カルビ」、赤身が多い
部位を「ロース」と大まかに分類し、肉を
提供しているのだそう。ここでは牛肉の主
な部位をおさらい！

各部位の特徴を知ろう！

①肩ロース：適度に脂肪が乗った部位で、
きめが細かく柔らかいのが特徴。薄切り肉
にしてしゃぶしゃぶやすき焼きなど幅広い
料理に利用できる。
②肩肉：肉質はやや硬めだが、霜降りの柔
らかい部分と赤身の部分があり風味が良
い。鉄板焼きやすき焼き、煮込み料理など
に適している。
③リブロース：最も霜降りが多く、きめ細
かい肉質と柔らかい風味で焼肉の定番。
肉そのものを味わうステーキや焼肉料理
に向いている。
④サーロイン：ステーキの代表部位。柔ら
かく脂肪分が少ない肉質で、霜降りがきれ
いで大きい。しゃぶしゃぶやロースト･ビー
フとしても最適。
⑤ヒレ：非常に柔らかい肉質で脂肪が少な
く上品な味が特徴。牛の枝肉の3％しか取

れないサーロイン、ロースと並ぶ高級部位
で、ステーキに適している。
⑥ランプ：肉のきめが細かく非常に質の良
い柔らかな赤身肉。脂肪分が少なく、ス
テーキや焼肉、すき焼きなどに合う。
⑦内モモ：最も脂肪分が少ない赤身の肉
で、あっさりとした風味が特徴。カレーや
シチューなどの煮込み料理に適している。
⑧外モモ：キメが粗くモモより少し硬めの
部位で、味が濃い。カレーやシチューなど
の煮込み料理にはもちろん、ひき肉にも
最適。
⑨バラ：前足に近い「肩バラ」と、後足に近
い「トモバラ」の2カ所からなる部位。両方
とも濃厚な風味で、薄切りにして牛丼や焼
肉用に利用される。
⑩シンタマ：内モモの下側にある部位で、
柔らかくきめの細かい赤身肉。脂肪分が
少なく、ロースト･ビーフやタタキに使われ
ることが多い。

　ダイエットを気にする人からは「太る
のではないか」と敬遠されがちな牛肉。
しかし牛肉にはたんぱく質や鉄分が豊
富に含まれているほか、牛レバーなどの
内臓肉には、ビタミンAをはじめ、ビタ
ミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、鉄
分、亜鉛など、多くのビタミン類やミネ
ラルが含まれ栄養抜群だ。また、脂肪

燃焼を促すLカルニチンが豊富に含ま
れているため、肉をしっかり食べること
で筋肉がつきやすくなり、基礎代謝が
上がると言われている。
　肉を食べると体が温まる感じがする
のは、消化活動に体がエネルギーを盛
んに消費しているから。寒さが厳しくな
り代謝が落ちるこれからの季節は、積

極的に肉を食べよう。自分の手のひら
大の赤身の牛肉を、焼肉やステーキな
ど、なるべく原形に近い形で食べるのが
良い。食べる時間帯は、活動時間が長
い昼間がベスト。
　肉は消化に時間がかかるので、付け
合わせに消化を促すおろし大根やしょ
うが、ポリフェノールが豊富なクレソン

などを組み合わせることでダイエット
効果がUPするという。また、サンチュ
をはじめとする葉野菜と一緒に食べれ
ばビタミンCも摂取でき、血中のコレス
テロールを下げる働きもしてくれる。こ
の秋は、仲間たちとテーブルを囲み、
ジュージューと肉を焼いてみてはどうだ
ろうか？

カルビという部位は存在しない!?　 プロに聞く、美味しい肉の見分け方

焼肉はこんなに素晴らしい！

焼肉
特集肉

　秋も深まり、いよいよ冬の訪れを感じる今日このごろ。朝晩の寒さに耐えるためにも体力作り
は欠かせない。そんな時にはやっぱり焼肉。今年の秋は美味しい肉を食べて元気になろう！

が食べたい

【牛肉の各部位】
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本紙厳選、絶品焼肉レストランはここだ！

◆肉を焼く前に焼き網を十分に温める
　焼き網が熱くない状態で肉を乗せると、網が肉にくっつき肉汁が流れ出て、
せっかくの肉が台無しに。焼き網は肉を焼く前によく温めよう。　
◆焼き過ぎに注意
　薄切り肉の場合は、表面をしっかり焼くだけでも裏に熱が通るため裏返さ
なくてもOK。表面がカリっとしてきたら焼き過ぎの証拠。タイミングを見計ら
いうまみを逃さないように気を付けよう。

◆タンは網の上を引きずるように返す
　中まで火が通り、外側が少し反り返ったところで素早くひっくり返そう。肉を返す
時は、焼き網の上をしゃぶしゃぶをするように引きずるように返すのがコツ。両面に
うっすらと焼き色がつく程度がベスト。
◆カルビは返しのタイミングが勝負
　片面を焼いてレアな状態で火が通り肉汁が全体にじゅわっと充満したらひっく
り返そう。これより早いと生焼けになり、これより遅いと焦げてしまう。カルビの
表面はカリっとしているのが美味しいが、焼き過ぎは避けたい。
◆ロースはレアに仕上げよう
　焼き網に乗せて片面を焼き、肉の表面に肉汁が少しでてきたら裏面に返す。でき
るだけ動かさずに、あぶるように焼くのがポイント。返した面に焼き色がつくかどう
かのところで、再びひっくり返し焼き色がついたらOK。
◆ホルモンはしっかり焼こう
　カルビやロースとは異なり、しっかりと火を通すのがコツ。片面を5分以上焼いた
後にひっくり返す。返した後は、あまり焼かずホルモンから出る脂を温める程度に焼
く。肉が反ってきたら押さえながら焼くと良い。

焼き方のコツを覚えよう！

　肉の部位に合わせた焼き方を知ることで、肉本来のうまみがぐんと増し
てもっと焼肉が美味しくなる。そこで今回は肉の焼き方のコツを伝授。次
回、焼肉レストランに行く時に実践してみよう！

　焼肉を制する者は秋を制する――。シドニーに数ある焼肉レストランの中でも、本紙が選んだイチオシ店をご紹介。スタミナ満点の焼肉を食べて、来るべき冬に備えよう！

　
大沢氏によれば、日本では脂身の多く柔らかいカルビが好んで食べられる

のに対し、オーストラリアでは脂身の少ない赤身肉が好まれるそう。そのうえで、大沢氏
は「特定の部位にこだわらず、さまざまな部位を食べてほしい」と話す。
　そもそも1頭の牛から、食用として使用される部位は意外と少ない。例えば650キロの

牛から食肉用として取れる肉は約200キロ。この中でカルビは80キロ、ヒレ、サーロイ
ン、リブロースなどのステーキ肉は40キロほどしか取れないという。
　また、「WAGYU＝柔らかい」ということでも決してないのだと大沢氏は語る。「同じ
牛の種類でも肉質はそれぞれ違って当然。それが自然な姿であり牛の個性を尊重する
ことにもつながる。カルビだけにこだわらずほかの部位も食べてほしい。そうすることで
『牛の命を丸ごといただく』ことにつながるのです」

番外編 さまざまな部位を食べてみよう！

特集

▶

まんまるや Manmaruya Beverly Hills
■住所：497 King Georges Rd., Beverly Hills NSW ■Tel: (02)9585-0305 ■営業時間：月〜
木5:30PM〜L.O.10:30PM、金〜日5:30PM〜L.O.10PM ■Web: www.manmaruya.com.au

▶柔らかでありながら適度な歯ごたえが美味しいカイノミ（$14.00）や、厚みの
ある舌の付け根部分を使用した特上牛タン（$14.80）などに舌鼓を打ちたい。
系列のラーメン店から仕入れる希少な豚トロ（Sサイズ$10.80）も要チェック

▶自家製餃子（7P：$8.80）箸休めにちょうど良い、鉄板焼きの
アツアツ餃子。同店では焼肉以外にもユッケ（$10.80）や各種キ
ムチ（$3.80）など、思わずお酒が進む居酒屋メニューも充実

▶木の温かみを基調にした落ち着いた雰囲気の店内。座席も
広々と快適で席数も多いが、週末はオープンと同時に家族連れ
やグループ客で満席になりやすいため、予約するのがベター

サ
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  脂の乗った上質な肉をできるだけ低価格で提供するのがモットーで、1
人当たり30ドル程度で満足できるようなメニュー設定にしています。提供
する牛肉はすべて厳選したWAGYUのみというのが当店の自慢です。焼肉
はSとL、2つのサイズがあるので、少人数のお客様でも多くの部位をお試
しいただけますよ。お客様の熱いご要望を受け、週7日営業に変更したほ
か、吉久保酒造とのコラボで作ったまんまるやオリジナルの日本酒や、居
酒屋風のおつまみもスタートしたので、ぜひ一度お試しください。

（スタッフ：井上智英さん）

▶

にく蔵 Nikuzo Japanese BBQ
■住所：Shop 3 & 11, 1 Newland St., Bondi Junction NSW ■Tel: (02)9369-3328 ■営業時
間：ランチ金〜日12PM〜2:30PM、ディナー毎日5:30PM〜深夜

▶左：上カルビ ($12.90)、奥：ホルモン盛り合わせ ($10.90)、右：上ハラミ 
($12.90)…口に入れた瞬間にとろけるような味わいを、食べ放題で好きな
だけ味わえるので大満足。ホルモン好きには嬉しい牛ギアラ、牛ミノも。

▶ランチ･スペシャル3点焼肉（$17.90）…コスト･パフォーマ
ンス抜群のライス、味噌汁、ミニ･サラダのほかに3種類の肉
やシーフードが選べるお得なセット。

▶豚トロ（$9.90）…脂の乗り具合が絶妙な1品。にく蔵オリ
ジナルのネギ塩ダレと相性抜群。タレにたっぷり漬け込んで
味わいたい。豚バラや豚ホルモンなどもある。

選
べ
る
食
べ
放
題
が
嬉
し
い
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ダ
イ
の
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肉

　人気の食べ放題は29.80ドル、39.80ドル、49.80ドルの3コース。特に
49.80のコースは、細かなサシが上質な柔らかさを生み出す最高ランクの
WAGYU（Full blood9+）を好きなだけ味わえる自慢のメニューです。さら
に、キッズ料金は半額以下。シーフードやたい焼きなど、老若男女が楽しめ
る50〜80種類の豊富なメニューと、備長炭を使用した本格的な香り、価格
の安さは他店に負けない自信あり！ 週末の夜は予約必須なので、平日夜も
しくはお得なセットがあるランチ･タイムがゆったりできておススメです。

（店長：中村さん）
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日本への振込無料送迎、引取無料出張査定 帰国日の空港引取可 帰国後のサポート

中古車買取専門店　5月15日OPEN!!

1800-22-1616
Gulliver Australia Pty Ltd / P.O. BOX 183 Willoughby NSW 2068 / ABN: 38 604 272 086

問合せ
(日本語可)

ついに上陸

これがあれば大丈夫！初
め
て
の
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新生活
応援特集

銀行口座

住宅

仕事

タックス･ファイル･ナンバー

　日本では、春になると入学や就職など人生の新たな門出を祝うことが多い。
ここオーストラリアでも、この時期に新生活をスタートさせたという人も多いの
ではないだろうか。そこで本特集では、“オーストラリア初心者”の人向けに、こ
の国で快適な暮らしを始めるためのお役立ち情報をご紹介する。

□1銀行口座	
　まずは銀行口座を開設しよう。銀行
によっては、渡豪後数日後までであれ
ば住所証明は不要など、必要となる確
認書類の数が少なくて済むケースも。
□2住宅	
　誰かが既に所有･賃貸する物件で一
緒に住むシェア物件やホームステイ、
不動産業者を通して自ら契約をする賃
貸･購入物件など、探し方は物件タイプ
により異なる。
□3タックス･ファイル･ナンバー	
　働いたり、銀行の利息を受け取る場
合に必要となるのが、タックス･ファイ
ル･ナンバー（納税者番号＝TFN）。仕
事を始めると同時に取得したい。
□4仕事	
　ひと口にオーストラリアで働くと言っ
ても、日系企業や現地企業、また、正
社員に契約社員、インターンと、会社
や雇用の形態はさまざまだ。
□5学校	
　語学学校、専門学校、大学、習い事
や社会人向けの短期講座など、学校の
種類も多岐にわたる。学校では友人を
作りやすいというメリットも。
□6デイ･ケア、小･中･高校	

　家族で来豪した人は、子どもを地元
のデイ･ケアや学校に通わせることにな
る。両親ともに働く家庭が多いこの国
では、夕方まで子どもを預けられるこ
とが多い。
□7自動車　　
　広大な国土を有する豪州では、日本
よりも車が必要になる場面も多い。ボ
ロボロの中古車が驚くほど高価で、交
通ルールも日本とは異なる。
□8携帯電話　　
　携帯電話やスマホの普及率も高い
オーストラリア。スマートフォン本体が
無料になる2年契約プランや、レンタ
ル、プリペイドなども利用できる。
□9在留届　　
　海外に3カ月以上居住する日本人
は、在外公館に在留届を出す義務があ
る。自然災害など、緊急時にEメールで
情報が送られてくるサービスなどもあ
り。
□10病院　　
　豪州では、病気の際にはGPと呼ば
れる一般開業医で診察し、より高度な
診療が必要な場合にはGPが専門医を
紹介する。信頼できる主治医を持つと
便利。

まずは何から始めよう？ 新生活要チェック･リスト

　オーストラリアに来てまず最初にやって
おきたいのは、銀行口座の開設。
　オーストラリアは日本よりもカード社
会化が進んでいるため、多くの人が現金
をあまり持たずに生活している。ほとん
どのレストランや小売店では、エフトポス
（EFTPOS）と呼ばれる日本のデビット･
カード決済に相当するシステムを導入して
いるため、支払いはクレジット･カードだ
けではなく、バンク･カードで自分の銀行
の普通預金口座（Savings	Account）か
ら直接支払うことができる。また、公共料
金なども、インターネットを利用して自分
の口座から支払うビーペイ（BPAY）とい
うシステムで、簡単に支払うことが可能。
　定期預金は、日本よりかなり利率が高
いので、各銀行の利率を見比べて賢く利
用したいところ。銀行によってはATMが

日本語で使えたり、支店に日本人スタッフ
がいることもある。
　ATMの基本操作の仕方は各種銀行あ
まり変わらない。ここではANZを例に、
現金を引き落とす場合の操作を案内す
る。

　住居の快適さによって、オーストラリア生
活の充実度が大きく左右されることは間違
いない。マンションや一軒家を数人で借り
るシェアをする人も多いほか、賃貸、住宅購
入などさまざま。
　住居探しで最も利用されているのは、イ
ンターネットのクラシファイド･サイトだ。自
分の住みたいエリアの名前や住居タイプや
部屋数、金額など検索条件を入れると該当
物件の詳細を見ることができる。シェアの
場合は住みたいエリアのショッピング･セン
ターの掲示板などもお薦めだ。　
　日本語でのシェア情報は、日本食材店の
掲示板や本紙日豪プレスのクラシファイド
を利用しよう。

■日豪プレスの日本語シェア情報
Web: life.nichigopress.jp

　オーストラリア国内で働く、銀行の利息
を受け取るなど、この国で少しでも収入
がある場合は、タックス･ファイル･ナンバー
（TFN）を取得する必要がある。申請は最
寄りのATOオフィスで直接手続きするか、
オンラインでの申し込みも可能。TFNを
持っていないと課税率が高くなるので注意
したい。
　また、年度末（6月末）を過ぎると、年間
所得が6,000ドル以上の場合、会社員でも
会計報告や確定申告に当たるタックス･リ

ターンをする義務が生じる。
　個人で下記、ATOのウェブサイトを利用
して申告することもできるが、トラブルを未
然に防ぐためにも税理士に依頼することが
お勧めだ。前年度のタックス･リターンの個
人申告は毎年10月31日までに済ませよう。

■ATOウェブサイト、移住者と短期＆長期滞在者のタック
ス･ファイル･ナンバー申請ページ

Web: www.ato.gov.au/individuals/content.aspx?doc=/
content/38760.htm&pc=001/002/001/008/002&mnu=1
106&mfp=001/002&st=&cy=1

　オーストラリアの仕事探しで最も利用さ
れているのが求人サイトの「Seek.com.
au」。働きたいエリアや職種などを選択す
ると、求人情報はほとんどここで検索する
ことができる。
　また、オーストラリアでは履歴書を持って
直接問い合わせるという慣習もあるので、
気になる職場があれば準備をして訪ねてみ
るのも良いだろう。
　ローカル企業の職探しには、英語の履歴
書が必要となる。カバー･レターとCV（履歴

書）、そしてリファレンスという前職の上司
などの連絡先が3つ書かれたものをそろえ
るのが一般的だ。
　日本語での職探しには本紙のウェブサイ
トが便利。日本語で募集しているビジネスに
は、英語のCVではなく日本語の履歴書が必
要なこともあるので事前に確認しよう。

■英語での代表的な求職サイト
Web: www.seek.com.au
■日豪プレスの日本語求職情報
Web: life.nichigopress.jp

1	 挿入口へカードを挿入すると、下記の
画面のような指示が表示されるのでPIN
ナンバー（暗証番号）を入力。

2	 現金を引き出す場合はその金額（選
択肢にない場合は「Other	Amount」）
を押す。なお、そのほかのボタンの意味
は以下の通り。「Account	Balance（残

高確認）」「Transfer（振込）」「ANZ	
Statement	&	PIN	Change（取引明細
確認･PINナンバーの変更）」。

3	 引き落とし元となる口座を選ぶ。

4	 レシートが必要か聞かれるのでYesか
Noで答える。
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“品質第一”をモットーとする当社では、おいしいラーメン作りのパートナーを目指して
オーストラリア全土の飲食店に広くご愛顧いただいております。また、ご家庭で手軽にお
いしいラーメンが食べられるよう、冷凍生めん“しょうゆ らーめん”（スープ付、2食入り）
も好評発売中です。本物の味をぜひお試し下さい。

住所：Unit7/79-85 Mars Rd., Lane Cove NSW 2066
Tel: (02)9427-3547　Email: info@ramengyoza.com.au
Fax: (02)9427-8916  Web: www.ramengyoza.com.au

メルボルンエリアでの連絡先はJFCメルボルン支店　TEL: (03)8398 7100まで

HACCP
認証取得
工場

麺と餃子のスペシャリスト

新生活応援いたします。
リバーエクスプレス

安心・納得の3大ポイント カーペットクリーニング

＄90から
ハウスクリーニング

＄250から

クリーニングサービス

12/566 Gardeners Rd Alexandria
NSW 2015   Fax:02-8205-0073
Tel: 02-8205-0048
Mob: 0404-007-778

詳しくは 
www.riverexpress.com.au 

･＄60 / 時間
（1名＋バン）

･＄100 / 時間
（２名＋４tトラック）

･＄130 / 時間
（3名＋４tトラック）
*Minimum 2hrs + 30min 

Travel fee + GST

格安市内引越し

★　バスケット10個無料レンタル　
★　倉庫での保管サービス
★　日本人によるクリーニングサービス

大好評サービス

①家も家具も無傷安心の
　完全梱包

②日本人スタッフが
　全対応

③お見積り
　無料
国内引越し、海外引越し、
クリーニングサービスも承ります。

7508RIVE
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新生活
応援特集

銀行口座

住宅

仕事

タックス･ファイル･ナンバー

　日本では、春になると入学や就職など人生の新たな門出を祝うことが多い。
ここオーストラリアでも、この時期に新生活をスタートさせたという人も多いの
ではないだろうか。そこで本特集では、“オーストラリア初心者”の人向けに、こ
の国で快適な暮らしを始めるためのお役立ち情報をご紹介する。

□1銀行口座	
　まずは銀行口座を開設しよう。銀行
によっては、渡豪後数日後までであれ
ば住所証明は不要など、必要となる確
認書類の数が少なくて済むケースも。
□2住宅	
　誰かが既に所有･賃貸する物件で一
緒に住むシェア物件やホームステイ、
不動産業者を通して自ら契約をする賃
貸･購入物件など、探し方は物件タイプ
により異なる。
□3タックス･ファイル･ナンバー	
　働いたり、銀行の利息を受け取る場
合に必要となるのが、タックス･ファイ
ル･ナンバー（納税者番号＝TFN）。仕
事を始めると同時に取得したい。
□4仕事	
　ひと口にオーストラリアで働くと言っ
ても、日系企業や現地企業、また、正
社員に契約社員、インターンと、会社
や雇用の形態はさまざまだ。
□5学校	
　語学学校、専門学校、大学、習い事
や社会人向けの短期講座など、学校の
種類も多岐にわたる。学校では友人を
作りやすいというメリットも。
□6デイ･ケア、小･中･高校	

　家族で来豪した人は、子どもを地元
のデイ･ケアや学校に通わせることにな
る。両親ともに働く家庭が多いこの国
では、夕方まで子どもを預けられるこ
とが多い。
□7自動車　　
　広大な国土を有する豪州では、日本
よりも車が必要になる場面も多い。ボ
ロボロの中古車が驚くほど高価で、交
通ルールも日本とは異なる。
□8携帯電話　　
　携帯電話やスマホの普及率も高い
オーストラリア。スマートフォン本体が
無料になる2年契約プランや、レンタ
ル、プリペイドなども利用できる。
□9在留届　　
　海外に3カ月以上居住する日本人
は、在外公館に在留届を出す義務があ
る。自然災害など、緊急時にEメールで
情報が送られてくるサービスなどもあ
り。
□10病院　　
　豪州では、病気の際にはGPと呼ば
れる一般開業医で診察し、より高度な
診療が必要な場合にはGPが専門医を
紹介する。信頼できる主治医を持つと
便利。

まずは何から始めよう？ 新生活要チェック･リスト

　オーストラリアに来てまず最初にやって
おきたいのは、銀行口座の開設。
　オーストラリアは日本よりもカード社
会化が進んでいるため、多くの人が現金
をあまり持たずに生活している。ほとん
どのレストランや小売店では、エフトポス
（EFTPOS）と呼ばれる日本のデビット･
カード決済に相当するシステムを導入して
いるため、支払いはクレジット･カードだ
けではなく、バンク･カードで自分の銀行
の普通預金口座（Savings	Account）か
ら直接支払うことができる。また、公共料
金なども、インターネットを利用して自分
の口座から支払うビーペイ（BPAY）とい
うシステムで、簡単に支払うことが可能。
　定期預金は、日本よりかなり利率が高
いので、各銀行の利率を見比べて賢く利
用したいところ。銀行によってはATMが

日本語で使えたり、支店に日本人スタッフ
がいることもある。
　ATMの基本操作の仕方は各種銀行あ
まり変わらない。ここではANZを例に、
現金を引き落とす場合の操作を案内す
る。

　住居の快適さによって、オーストラリア生
活の充実度が大きく左右されることは間違
いない。マンションや一軒家を数人で借り
るシェアをする人も多いほか、賃貸、住宅購
入などさまざま。
　住居探しで最も利用されているのは、イ
ンターネットのクラシファイド･サイトだ。自
分の住みたいエリアの名前や住居タイプや
部屋数、金額など検索条件を入れると該当
物件の詳細を見ることができる。シェアの
場合は住みたいエリアのショッピング･セン
ターの掲示板などもお薦めだ。　
　日本語でのシェア情報は、日本食材店の
掲示板や本紙日豪プレスのクラシファイド
を利用しよう。

■日豪プレスの日本語シェア情報
Web: life.nichigopress.jp

　オーストラリア国内で働く、銀行の利息
を受け取るなど、この国で少しでも収入
がある場合は、タックス･ファイル･ナンバー
（TFN）を取得する必要がある。申請は最
寄りのATOオフィスで直接手続きするか、
オンラインでの申し込みも可能。TFNを
持っていないと課税率が高くなるので注意
したい。
　また、年度末（6月末）を過ぎると、年間
所得が6,000ドル以上の場合、会社員でも
会計報告や確定申告に当たるタックス･リ

ターンをする義務が生じる。
　個人で下記、ATOのウェブサイトを利用
して申告することもできるが、トラブルを未
然に防ぐためにも税理士に依頼することが
お勧めだ。前年度のタックス･リターンの個
人申告は毎年10月31日までに済ませよう。

■ATOウェブサイト、移住者と短期＆長期滞在者のタック
ス･ファイル･ナンバー申請ページ

Web: www.ato.gov.au/individuals/content.aspx?doc=/
content/38760.htm&pc=001/002/001/008/002&mnu=1
106&mfp=001/002&st=&cy=1

　オーストラリアの仕事探しで最も利用さ
れているのが求人サイトの「Seek.com.
au」。働きたいエリアや職種などを選択す
ると、求人情報はほとんどここで検索する
ことができる。
　また、オーストラリアでは履歴書を持って
直接問い合わせるという慣習もあるので、
気になる職場があれば準備をして訪ねてみ
るのも良いだろう。
　ローカル企業の職探しには、英語の履歴
書が必要となる。カバー･レターとCV（履歴

書）、そしてリファレンスという前職の上司
などの連絡先が3つ書かれたものをそろえ
るのが一般的だ。
　日本語での職探しには本紙のウェブサイ
トが便利。日本語で募集しているビジネスに
は、英語のCVではなく日本語の履歴書が必
要なこともあるので事前に確認しよう。

■英語での代表的な求職サイト
Web: www.seek.com.au
■日豪プレスの日本語求職情報
Web: life.nichigopress.jp

1	 挿入口へカードを挿入すると、下記の
画面のような指示が表示されるのでPIN
ナンバー（暗証番号）を入力。

2	 現金を引き出す場合はその金額（選
択肢にない場合は「Other	Amount」）
を押す。なお、そのほかのボタンの意味
は以下の通り。「Account	Balance（残

高確認）」「Transfer（振込）」「ANZ	
Statement	&	PIN	Change（取引明細
確認･PINナンバーの変更）」。

3	 引き落とし元となる口座を選ぶ。

4	 レシートが必要か聞かれるのでYesか
Noで答える。
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お役立ちガイド

デイ･ケア、小･中･高校

自動車

携帯電話

在留届

病院

　学校とひと口に言ってもフルタイムからパート
タイム、週に1度のお稽古までその形態はさまざ
ま。語学学校などについては、日本語で無料相談
できる留学エージェントも多いので利用しよう。

●語学学校：学期にかかわらずいつでも入学で
き、好きな時期に修了できる学校が多い。空港ま
での出迎えやホームステイの斡旋サービスなどを
行っていることもある。	
●専門学校：公立の職業訓練校、TAFE（テイフ）
や私立専門学校を卒業すると、永住権申請につ
ながる進路も多い。入学にはIELTS（アイエル
ツ）という英語力試験で、申請に必要な点数をク

リアする必要がある。サーティフィケート（修了証
書）が取得できる短期コースから、数年のディプ
ロマ（卒業証書）取得コースまでさまざま。	
●大学：入学基準に必要なIELTS点数を持ってい
れば入学試験はなく入学は容易だが、日本の大学
より単位を取るのが厳しいため、かなり勉強しな
くては卒業できない。3年で学位が取得できる大
学が多い。永住権申請につながる進路も多い。	
●お稽古事：ネイルやマッサージなどの技術や
資格を取得できるものや、楽器やダンス、スポー
ツ、料理教室といった趣味の領域まで多種多様。
TAFEの校舎を夜間に利用した社会人向けの短
期講座などもお薦めだ。

　永住権保持者以外は託児料や学費は全額
負担する必要があるが、学校や園によっては
短期留学者を積極的に受け入れているところ
もあるので、直接問い合わせてみよう。
　デイ･ケア、保育園、幼稚園、小学校は、午前
7時ごろから午後6時ごろまで預けることが可

能で、夏休みなどの休暇中も預けられるとこ
ろも多い。
　オーストラリアの学校は4学期制で1月下旬
から新年度となる。州によって休暇の時期や
学校のシステムが違うため、該当する州の詳
細を確認しておくことが必要。

　広大なオーストラリアでは日本よりも車が
必要となる場面が多く、あれば行動範囲も広
がり便利。この国では国際免許、または日本
の免許の翻訳文書（NAATIの資格保持者が作
成したもの）があれば運転することができる。
日本の免許の翻訳を依頼するには、NAATIの
ウェブサイトに掲載されている翻訳者リストを
利用しよう。また、VIC州、SA州、TAS州で日
本の免許を使って運転するために必要な自動
車運転免許証抜粋証明は、在メルボルン日本

国総領事館で申請から4日後に発行してくれる
（有料）。NSW州では他州と異なり、コミュニ
ティー･リレーションズ･コミッションズ（CRC）
発行の翻訳証明書が必要。

■NAATIウェブサイト　Web: www.naati.com.au
■在シドニー日本国総領事館　Web: www.sydney.au.emb-
japan.go.jp
■ The Community Relations Commission for a Multicultural 
NSW　Web: www.crc.nsw.gov.au
■在メルボルン日本国総領事館　Web: www.melbourne.
au.emb-japan.go.jp

　各電話会社からさまざまなプランが提供さ
れている携帯電話。中でも代表的なのは、テ
ルストラ、オプタス、ボーダフォンの3つ。月額
プランのほか、プリペイドのプランも豊富に選
ぶことができる。プリペイドは前払いのデポ
ジット制で、郵便局、電話会社のウェブサイト
のほか、ニュース･エージェンシーやコンビニで
もリチャージすることが可能。

　月額プランを契約する場合は、スマートフォ
ンなどが無料で手に入るプランもあるので、
各社のプランをじっくり見比べて契約しよう。
迷った場合は、支払い金額の低いプランを選
んで契約しておけば、プランのアップグレード
は比較的簡単にできる。
　日系の携帯電話レンタル会社などもあり、特
に短期滞在者に人気がある。

　旅券法第16条により、海外に3カ月以上滞
在する日本人は、在外公館に在留届を提出す
ることが義務付けられている。在留届は、領
事館で直接提出するか、郵送、FAXまたはイ
ンターネットでも提出することができる。
　在留届を提出しておくと、万一の事件･事故･
災害などに遭った時、安否の確認や緊急連絡、

救援活動の連絡などに利用される。また、の
で、積極的に利用して正しい状況判断が行える
ようにしておこう。そうした緊急時にはEメール
で情報が送られてくるサービスなどもある。
　オーストラリア国内での引っ越しで住所が
変更された場合や帰国などの際も、必ず領事
館に通知しておこう。

　豪州では、基本的にGPと呼ばれる一般開
業医に診てもらい、症状が深刻な場合のみそ
のGPを通して各専門医に紹介状を書いても
らう制度となっている。各専門医や検査機関
での結果などは、その後すべてGPに共有さ
れ、GPは各担当患者の状態を総合的に把握
することができるため、「かかりつけ医」のよ
うな感覚で頼れるGPを1人決めておくと便利
だろう。

　緊急の場合は、日本と同様に、各州にGPが
夜間や休日に自宅訪問してくれるサービスも
ある。どのGPがやって来るか分からないため
主治医としては利用できないが、日本の国民
健康保険証にあたる「メディケア」保持者は無
料で利用（Bulk	Bill）できるのが嬉しい。

　州により、永住権／テンポラ
リー･ビザ保持者の国内運転免
許習得義務に関する法律は異
なる。例えば、QLD州やNSW
州の場合、永住権保持者は州
に入った日から3カ月以上経
つと、オーストラリアの運転免
許を持たなくてはいけないが、
VIC州では6カ月まで外国の運
転免許が有効だ。日本の免許は基本的に全州
で、25歳以上であれば現地試験免除で書き換
えが可能。州によっては筆記試験と実地試験に
合格することが要される場合もあるので、各州
の法律を参照してほしい。　
　日本でまだ運転免許を取ったことがない人
は、こちらで免許を取ってしまうのもお薦め
だ。日本のように高額な教習費用もかからず、
オーストラリアで免許取得から3カ月以上経っ
ていれば、帰国後に日本の免許に書き換えるこ
ともできる（外免切替）。

　ただし、日本の仮運転免許に
類似する「ラーナーズ･ライセン
ス」から次の「P2ライセンス」
が取得できるまで最低で12カ
月かかり、「P2」から「普通免許
（オープン･ライセンス）」を取
得するにはさらに12カ月が必
要。24歳以下の場合は「P1ライ
センス」取得が必要などさらに

年月がかかるため、オーストラリアに長期滞在
することが前提となる。
　車を購入した際には、各州の交通局へ自動
車登録を済ませることが義務付けられている。
この登録内容は、半年または1年ごとに費用を
払って更新していく。
　車の登録の際、対人賠償保険に強制的に加
入させられるが、各保険会社のウェブサイトか
ら自分で好みの保険会社に変更することが可
能。日本のJAFのような機関、ロード･サービス
にも加入しておくと便利だ。

学校5
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02 9357 4241お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

www.souljapan.com.auWebサイトをリニューアル致しました

4705DIGI

･ インターネット代のみのお支払い　･ 電話基本料金が無料
･ 電話回線でインターネットだけを楽しみたい方に最適

･ 最低契約期間6ヶ月

月額 $49.99〜
NAKED 
ADSL2+

TPG ホームフォンと
ADSL2+ のセット

インターネット
＆電話基本料で
動画もサクサク見られます！ADSLよりも高速 ! 最高速度 20M!!（20000K） 

$39.99
月額

〜

携帯
電話

月額
T3Gモバイル･プラン 無料

データ付き

月額＄19.99で＄500分の通話をご利用いただけます。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

$19.99〜

マネー マネー/法律/不動産Web版

　日豪プレスの読者の皆さん、こんにち
は。私、岡地勝二は京都の龍谷大学で長
く国際経済学の講義を担当してきまし
た。この度、縁あって経済理論を分かり
やすく解説させていただくことになりま
した。これまで、メルボルンの王立メル
ボルン工科大学やパースのカーティン大
学などで講義をしたことがあり、オース
トラリアが大好きですので、このコラムの
スタートを大変嬉しく思っています。さ
て、第1回の今回はまず、今日本でとても
話題になっていることから解説していき
ましよう。

どうして「アベノミクス」って呼ぶの？

　日本は目下、経済の大改造を実行して
います。その先頭に立っているのが、安
倍晋三首相であることは言うまでもあり
ません。安倍政権は、日本経済の中にも
う20年近くも居座る「デフレ」を克服し
て正常な経済状態に戻そうと、さまざま
な経済政策を採っています。それを「ア
ベノミクス」と呼ぶのです。アベ＋エコノ
ミクス＝アベノミクス、という構図です。
エコノミクスとは当然、経済や経済学と
いう意味ですね。つまりアベノミクスと
は、安倍首相がやろうとしている経済政
策のこと。このように自分の名前の付い
た経済政策を世界中の人々から呼ばれる
のは、安倍首相にとって非常に嬉しく名
誉なことでしょう。なぜなら、これまでの
日本の歴代首相の中で、推し進めようと
している経済政策に自分の名前が付けら
れたという幸運な首相は1人もいなかっ
たからです。

レーガノミクスの出現

　世界で、経済政策に自分の名前が付
けられた指導者はいなかったのでしよう
か？ 実は、アメリカにいました。1981〜
89年までアメリカ大統領だったロナル
ド･レーガンという、とても人気の高かっ
た大統領です。彼の経済政策は「レーガ
ノミクス」と呼ばれました。彼が大統領
になる前のアメリカの経済政策は、いわ
ゆる「ケインズ経済」の理論によって構

築されていました。このケインズ経済の
理論についてはまた追って詳しくこの連
載で述べるつもりですが、簡単に言うと
「経済を構築しているのは需要と供給
の2つの部門であり、この需要部門をよ
り重要視する」というものです。そこで、
レーガンを取り巻くブレーンたちは「こ
れまでのアメリカ経済は需要の面を重
視した経済政策を採り過ぎたがために
瀕死の重症に陥ったのだ。これからは、
需要（ディマンド）ではなく供給（サプラ
イ）の面に光をあてた経済政策を推し進
めよう」としたのです。つまり、レーガノミ
クスでは「サプライ･サイドの経済政策」
を採ろうとしたのです。また、レーガンが
ホワイト･ハウスに入った時は、いわゆる
「双子の赤字」という大問題がアメリカ
経済の行く手をふさいでいました。その1
つが、60年代中ごろより始まった悲劇的
なベトナム戦争による「財政の赤字」、2
つ目が、日本との貿易取引によって、考え
られないようなドン底に陥った「貿易収
支の赤字」です。これらの2つの赤字を双
子の赤字と呼びます。その2つの赤字を
克服するためにレーガンは果敢な経済政
策を遂行しようとしました。
　
レーガノミクスとは、何だったのか

　レーガノミクスの中身を見てみると、
「なんだ、アベノミクスとよく似ているで
はないか」と思うかもしれません。レーガ
ノミクスの主たる政策は次の4点に要約
されます。

　これらの経済政策の実行によって、
レーガンは富裕層の富を一層増大させ、

それによって貯蓄を増大させ、さらに、
投資を増大させようとしました。また、富
裕層への減税を実施することで実質所
得を高め、それに基づいて投資額を増大
させ、企業活動を活発化させようとしま
した。つまり、経済を構築する2つの部門
のうち供給面に光を当てようとしたので
す。そのためレーガノミクスは「供給重視
の経済政策｣と言われるのです。
　これらの元になった考えは、南カリ
フォルニア大学のアーサー・ラッファー教
授による「ラッファー･カーブ」という簡
単な1本の曲線です。もっともラッファー
の考えは必ずしも厳密な理論に基づい
たというものではなかったのですが、そ
れでも当時人々の注目を浴びました。図1
は、「税を上げれば確かに税収は増大し
ますが、上げ過ぎるとかえって税収は減
収してしまう」ということを示しています。
　その説を信じたレーガンは、富裕層の
税率を下げようとしたのです。

　これら一連の経済政策の導入によって
回復するかと思われたアメリカ経済は、
回復するどころか、かえっていっそう苦
境に陥ることになりました。なぜでしょ
うか？ その原因は、①減税の実施によっ
て税収が少なくなり、また、強いアメリカ
軍隊を作るためにより一層の軍備費が必
要になり、財政赤字が拡大の一途をたど
る結果となったこと、また、②富裕層の
税を少なくする政策を採り富裕層を擁護
したことにより、国民の間で貧富の差を
拡大させ、アメリカ社会を混乱させる羽
目になったこと、にあります。
　インフレ抑制政策から金利高を招き、
それが誘因となって外国（とりわけ日本）

から資金の導入が急騰し、「ドル高」状
態を作り出しました。その結果、アメリカ
の対外収支はさらに赤字が膨らむという
状態に陥ったのです。それを回復するた
めにレーガンは、当時有名だったニュー
ヨークのプラザ･ホテルに日本をはじめ
主要先進国の最高責任者を招き、アメリ
カを救ってくれと頼みました。とりわけ日
本にドル高是正政策を求めたのです。日
本はこの求めに応じアメリカを救う政策
に合意しました。これは「プラザ合意」と
呼ばれ、これによって日本の政策当局は
「円安政策」を遂行するようになりまし
た。85年9月のことです。
　日本がこの合意を受け入れたことに
よって、当時１ドル240円ほどだった市
場では、円安が急激に加速し、これまで
のように輸出ができなくなりました。そ
こで、日本の企業を援助するために、日
本の政策当局は低金利政策を採るよう
になりました。その結果、「銀行よ、さよ
うなら。証券会社、こんにちは」というよ
うな気分が人々の中に芽生え、日本経済
の中で一気に不動産価格や株価が上昇
し、いわゆる「バブル」を作り出すことに
なったのです。以上のようなプロセスを
たどって、レーガノミクスは、あえなく失
敗に終わったと多くの経済学者は分析し
ています。
　急速に膨らんだ日本のバブル景気も
90年代に入るとあっという間にしぼんで
しまいます。その結果、経済成長は見る
陰もなくなり、世間で言われる「失われ
た20年」という暗い時代へと突入して
いったのです。
　そして、それを克服するために現れた
のが「アベノミクス」である、と日本では
考えられています。次回は、アベノミクス
の本質について考えてみましよう。

1．社会保障支出と軍事支出の増大に
　よって強いアメリカを作ること
2．企業が払う税金を減らすことによっ
　 て投資意欲、さらに労働意欲を高
　 め、それによって貯蓄率を高めること
3．経済の仕組みの中のさまざま規制
　 を緩和することで企業の競争意識
　 を高めること
4．金融政策によってインフレを抑え
　 ること

税収

税率

ラッファー曲線

図1：ラッファー･カーブ

第１回
知っていますか？ 「アベノミクス」と「レーガノミクス」

岡地勝二プロフィル
関西大学経済学部卒業。在学中、
ロ ー タリー クラブ 奨 学 生として
ジョージア大学に留学、ジョージ
ア大学大学院にてM.A.修得。名古
屋市立大学大学院博士課程単位終
了、フロリダ州立大学院博士課程卒
業Ph.D.修得。京都大学経済学博
士、龍谷大学経済学教授を経て現
在、龍谷大学名誉教授。経済産業
析研究所主宰

経済 学今さら聞けない
　日本や世界の経済ニュースに登場する「？」な話題やキーワード
を、丁寧に分かりやすく解説。ずっと疑問だった出来事も、誰にも聞

けなかった用語の意味も、スッキリ分かれば経済学がグンと身近に。

教えて！
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NHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリア
日本語テレビです。日本語テレビです。日本語テレビです。日本から

衛星で
お届け

“NHKってこんなにイイとは
 思いもしませんでした。”

H･Nさん（QLD）

“見応えのあるドラマが増え、
 完全にハマってます。”　

                             T･Kさん（NSW）

“子供達の日本語のために
最高です。ありがとう!”　

                            A･Mさん（VIC）

日本国内のNHK総合、教育、BSをミックス
した海外向け放送でバラエティーもたっぷ
り。大人も子供もみんなで楽しめます。新番
組も目白押し。詳しい番組表はhttp://www.
nhkworldpremium.comでご覧ください。

※お断り:著作権上の都合により海外では一部映像がご
覧いただけないことがございます。ご了承ください。

6923TELE

番組

NHK©

 “リアルタイムの
   ニュースだけでも大満足。”　
                              A･Sさん（WA）

視聴料
$49.95（月）

直径85cm（標準)の小型サテライトアンテナ
でOK。取り付けは専門の工事会社に依頼して
ください。マンションやアパートにお住まいで
も北北東の空にアンテナが向けられるベランダ
があれば受信は可能です。受信機器や工事会社
について詳しくはカスタマーセンターまでお問
い合わせ下さい。

受信機器 マンションでの設置例

テレビジョン･オセアニア社
｢NHKワールド・プレミアム・オーストラリア」カスタマーセンター

　   　TEL:1800 196 003
TEL:02-9281-4424  FAX:02-9212-4464

EMAIL:info@japantv.com.au
ホームページをご覧下さい。www.japantv.com.au

受信お申し込み・お問い合わせ

フリーダイヤル

NHK©

おかあさんといっしょニュース７

出演　
井上真央 伊勢谷 友介　
高良 健吾 東出 昌大 ほか

花 燃 ゆ

大河ドラマ
2015年度

NHK©

出演
土屋大鳳　常盤貴子　大泉洋　田中裕子　中村敦夫 ほか

連続テレビ小説
2015年度前期

　震災後5年目に突入し、これまで徐々に複
雑化してきた数々の事象がいよいよつかみ
やすい問題として顕在化してきた気がする。
震災後という状況がある程度常態化したこ
とで、当面のこと以外の問題にも目を向ける
余裕が人々の間に芽生えてきたのではなかろ
うか。もちろん未だ避難生活を余儀なくされ
る数多くの人々がいて、復興･復旧が遅 と々し
て進まぬ状況に変わりはない。だが、例えば
被災者間の軋轢、支援する人 と々の温度差、
メディアでの扱い、保養旅行の公平性など、
これまで漠然としていた問題がそれぞれ熟
成してきたことで形を持ったものとして現出
してきた感があるのだ。
　震災直後、例えば原発問題に関して言え
ば、賛成派、反対派といった切り分け方で
論じられることがほとんどだったが、実際
には問題の糸は複雑に絡み合っており単
純に片方の立場を選んでしまうことは自ら
を縛る枷になりかねなかった。しかし、4年
という歳月が人々の知識を増やし、視野を
広げ、結果として議論は1段階昇華し、賛
成、反対を論じる以上に何が本当の問題
なのかということに目が向けられ始めてい
る気がする。
　オイルショック以降、原発が新たなエネル
ギー政策として推進されてきたこと自体は
時代の流れだったのだとして受け入れねばな
らないことかもしれない。地域経済振興へ
の有益性が説かれ、また同時に安全神話も
説かれ、その目の前にぶら下げられた魅力的
なものに飛びついてしまったのも致し方のな
いことだったかもしれない。それらを反省す
るとともに、さて、これから原発をどうするの
か、というのがこれまで引き続きなされてき
た議論であった。再稼働か、あるいは全廃
炉か。後者の場合、代替エネルギーをどうす
るか。この議論に関しては多くのマスメディ
アが報じているところなのでここであえて論
を展開する必要性はなかろう。
　それよりも記者が言いたいのは、そもそ
もかつての日本社会がメイン･ストリームへ
の帰属が当たり前という未成熟なもので

あったことに多くの人が目を向け始めたの
ではなかろうかということだ。知識のない
未熟な状態で推進されるものをさほど疑
問も持たず受け入れてしまった結果が今の
状態であり、その姿勢が変わらぬ限り原発
問題に限らず、新たな問題もまた生み出し
かねないことに少しずつ感付いているよう
に思える。
　インターネットの普及･発展を皮切りに
個人が情報を発信できる時代となり、メ
ディアのありようは大きく変わってきてい
る。各々が数多くの情報を取捨選択しなが
ら自身の立場を選ぶことができる。今もま
だ日本人は強いリーダー像を求める傾向
が強く、つまり誰かに引っ張って行ってもら
いたいという帰属意識が相変わらず高い。
多数が少数を叩く傾向もまだ変わらずある
ような気がするが、少なからずそこに違和
感を持つ人は増えてきている（と感じる）。
それらの違和感を個人がそれぞれ発信し、
それが無視できぬ大きさになった時には
おそらく大きな構造自体の見直しが検討さ
れるのではないか。そう感じている。
　さて、これ以上続けるときりがなくなりそ
うなので机上の論はいったん納めるとしよ
う。前回、3.11に絡んだ鮮度の高い情報を優
先したため、間を空けてしまうことになった
が、今回、再び被災地支援活動を行っている
ちょんまげ隊のツノダヒロカズ（ツン隊長）
さんのインタビュー後編をお届けする。

世界中で200回以上の被災地報告会

──ツン隊長は被災地の支援以外にも、
世界中で被災地報告会を行うという活動
も行っているようですね。
「はい。オーストラリアでもパースで行い
ました。被災地の被災当時の映像を流し、
そこが今どうなっているかということを各
地で報告しています。パースの人々から集
まった募金では子どもたちのためにバスを
1台借りてツアー行うことができました」
──これまで200回ほど報告会を行ったと

聞いていますが、そもそも始められたきっ
かけは何なのでしょう。
「僕は元々サッカー日本代 表のサポー
ターとして世界中を飛び回っていたのです
が、その流れでやり始めました」
──サッカー観戦に行った土地で報告会
を行っているわけですね。
「サッカーは世界共通でどこにでもありま
す。ブラジルのワールドカップでもブラジル
とサンパウロとリオの日本人学校でやらせ
ていただきましたし、ブラジル入りの前に
はアルゼンチンの日本人学校でも行いまし
た。これまで海外ではトータル100回以上
やってます」
──いろいろな国で講演をされる中、特に
印象に残った国は。
「台湾です。震災の時に20億円くらい募金
してくれているだけあってやはり親日なんで
す。それに対して仮設住宅に住んでいる人
たちが直接お礼を言えないということで、台
湾に留学している日本人学生が『ありがとう
台湾』というイベントをやっているんです。
僕はそれに共感して毎年手伝いに行ってい
ます。一度台湾に津軽三味線の有名な兄弟
を連れて行き、被災地報告会の後、1時間
演奏をしてもらったのですがみんな涙を流
して聴いていました。演奏が素晴らしく良い
ですし、東北人が皆様に感謝しているとい
うメッセージが伝わったのだと思います」
──被災地の感謝の気持ちを彼らに代わ
り伝えているのですね。
「募金をしてもらって助けられるだけでは
なく、逆に感謝を伝えるイベントをやるこ
と。それがこれから取り組まねばならない
次のステージだと思います。何かをしても
らったらお礼を言う。それをきちんとやる
ことでまたお互いが助け合うことができる
と思うんです。世界を回っているとそうい
うことが大切なのだなと肌で感じます」

活動の終着点

──ツン隊長の活動の終着点はどこなの

でしょう。
 「被災地では、いじめの量がほかのエリ
アの10倍あるというデータを東北の新聞
で見たことがあります。いじめってストレス
のはけ口なんですよね。被災地には家をな
くした子もいますし、親を亡くした子もたく
さんいます。子どもたちはすごいストレスを
抱えていて、それはもしかしたら10年続く
かもしれません。またその状況には格差も
あるんです。仙台では駅前に巨大な仮設住
宅エリアがあるのですが、近くには家具屋
のイケアもあります。その仮設から学校に
通っている子もいれば、イケアでバンバン
家具を買っている家族もいる。それはいじ
めの1つも起こりますよ。だから僕は仮設
がなくなるまではちっぽけでもいいから活
動を続けていって人々を無関心にしないよ
うに頑張っていこうと思います」
──なるほど。仮設住宅に子どもたちがい
る限りは続けていくと。
 「はい。一番大事なのは継続だと思うん
です。そのためには頑張り過ぎない。頑張
り過ぎて辞めちゃう人がボランティアには
多いので。僕がなぜこんなに続けられる
かというと無理をしていないからです。身
銭を切っているわけでもないですし、子ど
もたちと遊びながらお茶を飲んだり、ヨガ
をしたり、楽しいことしかしていない。いろ
いろな国を回っていて思うのですが、欧米
の人たちはボランティアも楽しんでやって
いますよ。炊き出しとか例えば日本だと頑
張って100人前やったりするけど、彼らはそ
うではない。『4人家族だから10人前作っ
て余った6人前を持っていくだけだよ』と
身の丈に合った支援をしています。ボラン
ティアって崇高な理念を掲げて歯を食い
しばって武士道のように頑張らなければな
らないというような風潮が日本にはありま
す。勝手に自分たちで敷居を高くしている
けどそうじゃないんだよと。そういうことも
含めて報告会で伝え続けていきたいと思
います」

（了）

ルポ：シリーズ・原発問題を考える㉔

「継続の近道は
頑張りすぎないこと」
─ちょんまげ隊･ツン隊長インタビュー（2）
　世界有数のウラン輸出国として原発産業を支えつつ、自国内には原子力発電所を持
たない国オーストラリア。被ばく国であるにもかかわらず、狭い国土に世界第3位の原発
数を誇る原発大国･日本。原発を巡る両国のねじれた構造を、オーストラリアに根を張
る日系媒体が取り上げないのはそれこそいびつだ。ルポ･シリーズ「原発問題を考える」
では、原発を取り巻くさまざまな状況を記者の視点からまとめていく。

取材･文＝馬場一哉（編集部） サッカーJ2の「FC町田ゼルビア」は今でも東北支援募金を募っているという（写真一番右がツン隊長ことツノダヒロカズさん）
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NSW州の選挙制度

　NSW州の下院は4年の固定任期制を採用し
ており、この州下院選挙と、任期が8年である
州上院の半数改選選挙が、4年ごとの3月の
第4土曜日に同時に実施される。前回のNSW
州選挙は11年3月26日(土)であったことから、
今回の選挙は15年の3月28日となった。NSW
下院は1人1区の小選挙区制で、選挙区の総数
は93（注：要するに下院の定数は93）、一方、
同州上院は州全体を1選挙区とする比例代表
制で、上院の定数は42となっている。周知の
通り、同じく1人1区の小選挙区制である連邦
下院選挙では、いわゆる｢優先順位付き連記
投票制｣（注：原則として、投票用紙に記載さ
れている立候補者全員に選好順位を振る投
票制度）を採用しているが、NSW州では連邦
とは異なり、またQLD州と同様に｢選択的優
先順位投票制｣なる制度を採用している。同
制度下では、投票者は少なくとも第1位選好順
位の候補者を選択すれば良い。

選挙帰趨

　さて選挙後の下院政党別勢力分布は、与党
自由党が37議席（注：選挙前は42）、与党国
民党17（同19）、野党労働党34（同23）、グ
リーンズが3（同1）、無所属2（同8）となって
いる。与党の過半数｢バッファ｣は7、そして与
野党の議席差は20である。今回の選挙では
与野党議席差のかなりの縮小、すなわち、与
党議席数の減少と、野党議席数の相当な増加
があったわけだが、これは十分に予想されて
いたことであった。というのも、前回の11年3
月選挙では、当時の与党労働党が異例なほど
莫大な数の議席を減少させ、一方、当時野党
であった保守連合は、逆に莫大な数の議席増
を果たしたことから、今回の選挙でその｢揺り
戻し｣があることは確実であったからだ。
　一方、下院選挙と同時に実施された上院半
数改選選挙は、改選数21のうち、与党保守連
合が9、労働党7、グリーンズ2、射撃･釣り愛
好家党1、キリスト教民主党1、そして動物愛
護党が1となった。連邦と同じく、各州でも上
院は重要であるが（注：ただしQLD州は一院
制。州のステータスではないACTとNTも一院
制)、ところが連邦と同じく各州でも、下院を
制した政権党が、上院では過半数に満たな
い状況が頻繁に現出している。今回の選挙で
余裕をもって下院を制したベアード保守連合
も、大方の予想通りに、上院で過半数を制す
ることには失敗している。なお、今次NSW上
院半数改選選挙の対象ではなかった21上院
議員の内訳は、保守連合が11、労働党5、グ
リーンズ3、射撃･釣り愛好家党1、そしてキリ
スト教民主党1となっている。
　一方、今次選挙における保守連合の当選
数は9であるので、今後の保守連合上院議員
数は併せて20人となる（注：野党労働党は
12）。上院の過半数は22であることから、与
党は2議席不足していることとなるが、ただ、
与党にとってはありがたいことに、強硬保守
のキリスト教民主党が2議席を擁しているこ
とから、同党の支持を得れば政府法案は可決
されることになる。ベアード保守政府にとって
最重要な法案である、電力民営化政策施行
法案についても、労働党、グリーンズ、射撃･
釣り愛好家党は反対しているものの、キリス

ト教民主党は前向きであり、ある程度の条件
を政府がのみさえすれば、同党の支持を得て
法案は上院で可決、成立する公算が大と言え
る（注：野党労働党が、最終的に民営化法案
を支持するという可能性も全く無視はできな
い）。

与党の勝因／野党の敗因

　今回のNSW州選挙の与党保守連合の勝
因、あるいは野党労働党の敗因としては、主と
して以下の5点が指摘できよう。まず何よりも
第1に、ベアード州首相への高評価、高い人気
である。11年州選挙では、オファレル率いる
野党保守連合が歴史的な地滑り勝利を収め
たが、勝利に貢献したオファレルは、昨年の
4月に比較的些細な理由から州首相を辞任し
ている。辞任の翌日には、後任のリーダーを
選ぶNSW自由党の両院議員総会が開かれた
が、投票を経ずに｢異議なし｣で、同州与党自
由党のリーダーに選ばれ、第44代目のNSW
州首相に就任したのが、財務大臣であったベ
アードである。後述するように、今回の選挙で
は政府の電力部門民営化政策への反対が強
かったのだが、それにもかかわらず、与党が余
裕をもって勝利を収めたのも、有能であるば
かりか、庶民的で典型的な｢ナイス･ガイ｣のベ
アードへの人気、ベアードの信頼感の高さの
賜物であったと言えよう。
　第2に、ベアード政権が第1期目の政権で、
また今次選挙はベアードにとって州首相とし
ては初陣で、しかも11年選挙までの労働党政
権が強い批判に晒されていたとの事実であ
る。確かに、昨年11月のVIC州選挙では第1期
目の保守連合政権が敗北し、しかも敗れたナ
プサインにとって同選挙は州首相として初陣
であった。さらに、今年1月のQLD州選挙の場
合には、第1期目の保守連合政権が敗北した
ばかりか、VIC州とは異なり、与野党の議席差
が莫大であったにもかかわらず、また何より
も、敗れた保守政権の前のブライ労働党政権
への批判が強かったにもかかわらず、第1期目
の政権が敗北している。
　まさにQLD州選挙は、｢政権は2期続く｣と
の｢常識｣を覆す驚天動地の結果となったが、
第1期目の政権で、しかも前政権の評価が低
い場合に、現政権が有利であるのはもちろ
ん否定できない。しかも、QLDとNSWのどち
らの州も労働党前政権への評価が低かっ
たとは言っても、両州のケースを比較した場
合には重要な差異が2つ存在している。1つ
は、リーダーへの評価の違いである。周知の
通り、QLD州選挙帰趨の最大、かつ唯一と
言っても過言ではない要因は、自由国民党の
ニューマン州首相に対する州民の強い怒りで
あった。それとは好対照に、NSWでは高い人
気を誇るベアードが州首相を務めている。
　もう1つの重大な差異は、労働党前政権へ
の低評価の内容である。すなわち、QLDのブ
ライ労働党政権への批判、州民の怒りは、主
として同政権の統治能力への批判、取り分け
経済運営能力への批判であった。一方、NSW
州は、労働党が政権党となるのが｢自然｣と見
なされてきた全国でも稀な州である。その労
働党に対して、NSW州民が強い不満、憤りを
抱いていた背景には、何よりも、文字通り数え
切れないほどの労働党政治家のスキャンダル
や（注：最悪のケースでは、現職の閣僚が児

童性愛や同性愛、麻薬がら
みの犯罪で収監された）、
腐敗、大規模な汚職問題
があった。要するに、QLD
とNSWの労働党前政権への州民の評価は、
共に低かったとは言うものの、その内容には
重大な差異があり、すなわち、前者への悪評
価が主として｢能力｣に関するものであった一
方で、後者への悪評価は｢素行｣に関するもの
であった。
　豪州は｢庶民の国｣であり、尊大な政治家や
特権意識も持つ、あるいは特権的地位を悪用
する政治家にはことのほか厳しい。労働党前
政権への州民の怒りの強さ、深刻度は、明ら
かにNSW前労働党政権への方が勝っていた
と言える。
　第3に保守連合政権の高パフォーマンスで
ある。11年NSW州選挙でのオファレル保守
連合の勝利は、主として労働党が勝手に倒れ
た結果、自滅した結果に過ぎず、オファレル
のリーダーシップが評価された結果では毛頭
なかった。しかしながら、前回選挙以降、約
3年間にわたったオファレル保守連合政権の
パフォーマンスは、相当に高いものであった。
その後、オファレル州首相の突然の辞任とい
う政変劇を受けて、ベアードが｢棚ボタ｣で最
大州の州首相となったわけだが、就任直後に
は、党内求心力を維持できるか懸念する向き
もあった。ベアードはオファレル後継の最右
翼と目されていたとはいえ、リーダー交代が
現実のものとなるのは、何年も先のことと見
なされていたため、大物のオファレルの突然
の辞任は、党内にやや｢力の真空｣を生じさせ
る恐れもあったからだ。
　政治家としては依然として若手で、また、
リーダーとしての｢心の準備｣もできていな
かったベアードだけに、しかもNSW自由党は、
これまでもしばしば党内抗争を繰り広げてき
ただけに、ベアードとしては、何よりも求心力
の維持に細心の注意を払う必要があったので
ある。ただ、その後ベアードは、ポジティブさ
や人柄の良さによって、見事に保守連合内をま
とめ上げている。党内求心力の低下、権力闘
争は｢政府は州民のための本来の仕事を放棄
している｣とのパーセプションを醸成するだけ
に、保守連合内のまとまりの良さは与党への
高評価につながってきたのだ。
　第4に、NSW経済が相当に好調との状況
である。例えば昨年、コモンウェルス銀行の
証券部門であるコムセックが、各種経済指標
に基づいて各州のランク付けを行ったが、同
機関が調査を開始した08年以降で初めて、
NSW州経済が第1位にランクされている。同
州の経済がこれほど好調であったのは、00年
に開催されたシドニー･オリンピックの時代と
される。州経済が好調である理由としては、何
と言っても、豪州準備銀行（RBA）の金融緩
和政策により、州の不動産部門がブーム状況
にあること、また豪州ドル高が是正されたこと
により、教育部門や観光部門も好調で、そし
て製造品の輸出状況も改善されたことなどが
挙げられている。
　また、不動産部門の印紙税収入の大幅増
加により、州の財政も健全なものとなってい
る。州民の生活に直接関係する州経済が好
調であることは、NSW保守連合政権の経済
運営能力への評価を高めるもので、今回の選
挙でも、与党への同評価が多くの有権者の投

票行動に影響を与えたと言える。最後に第5
点目としては、選挙キャンペーン戦略におけ
る与野党の優劣が挙げられる。まず与党保守
連合の選挙戦略は、労働党の政権担当能力
を批判したもの、とりわけ、リーダーのフォー
リーの｢初心者振り｣を印象付けようとするも
のであった。
　今次選挙で与党は、フォーリーが労働党連
邦／州政治家の典型的なキャリア･パスを経
ていること、換言すれば｢実社会に疎い｣こと、
しかも政治家として閣僚も経験していないこ
とを攻撃している。これらの事実を通じて、与
党がキャンペーン活動で州民に繰り返し訴え
たかったのは、そのような｢初心者｣が、いきな
り最大州NSWの州首相になるには無理があ
るという点であった。
　このキャンペーンは、一定の効果をもたらし
たものと考えられる。これに対して、野党労働
党の選挙キャンペーン戦略は、与党の電力部
門民営化政策へのスケアー･キャンペーンに的
を絞ったものであった。この電力部門の民営
化問題とは、今次州選挙で最大の政策争点と
なったものである。具体的には、ベアードが昨
年の6月に公表したもので、NSW州電力送電･
配電部門公企業の49%を、99年間のリースで
民営化するというものだが、地方在住有権者
層の反発を恐れる連立先の国民党に配慮し
て、地方の送電･配電公企業は民営化の対象
から外されている。ベアードは、民営化公企業
の債務返済分を除いた売却額、民営化のプロ
セスで発生する金利収入、そして連邦政府の
｢民営化リサイクリング｣策により、合計では向
こう10カ年で200億ドルほどが確保でき、これ
を資金にして、シドニー湾横断の第2鉄道海底
トンネルや道路建設など、運輸インフラの大
規模な整備や、教育分野などへのテコ入れを
行うとしている。この電力部門の民営化問題
は、過去20年近くにわたってNSW州政界で政
治問題化してきたものであるが、フォーリー
野党は、州民の多くに依然として民営化への
懸念があるとの状況を活用すべく、反民営化
を選挙戦略の中核に据えたのである。確か
に、労働組合とも共闘した野党のプロパガン
ダは、一部の州民の民営化への恐れを強化し
た点で、ある程度の効果があったことは否定
できない。
　しかしながら野党の反民営化キャンペー
ンは、重要な労働党のクレディビリティーを
貶める結果となった。その理由は、｢民営化イ
コール電気料金の一層の高騰｣との労働党
の主張が、専門家によって、あるいは電力部
門の民営化を断行したVICやSAの事例によっ
て、明瞭に否定されたからだ。そういった中で
労働党は、｢排外カード｣を切り、民営化によっ
てNSW州の電力部門が、中国の｢国策企業｣
の支配下に置かれると警鐘を鳴らしている。
NSW州には中国系有権者が多く居住してい
るし、また伝統的に｢エスニック系には強い｣
労働党には、中国寄りの政治家も多いことか
ら、中国叩き的な政治宣伝は驚きをもって受
け止められたが、同宣伝はかつての労働党の
大物政治家からも公然と批判された。労働党
の反民営化選挙戦略は、｢収支決算｣では失敗
であったと言えよう。

　3月28日に実施されたNSW州選挙は、与野党の議席差が大きく縮小したものの、自由党の
ベアード率いる保守連合政権が危なげのない勝利を収めている。

ナオキ･マツモト･コンサルタンシー：松本直樹

与党再選のNSW州選挙

2期目の続投を決めたマイク･ベアードNSW州首相

ニュース解説 紙面ニュースWeb版
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オドワイアー政務次官

政界こぼれ話人物編　その174

　自由党のケリー･オドワイアー財務担当
政務次官は、1977年3月31日にVIC州の
ボックス･ヒルで誕生している（38歳）。長
老教会系の名門女子高を経て、メルボルン
大学に進学。同大学より優等で法学と人
文科学の学士号を取得している。卒業後
は大手法律事務所のフリーヒルズに就職
し、企業買収や合併など、会社法を専門と
する事務弁護士として活躍した。ただ大学
生時代の95年に自由党に入党したことか
らも窺えるように、オドワイアーは早くから
政治の世界に関心を抱いてきた。そのた
め04年には弁護士を辞めて、ハワード保
守連合政権の閣僚の経済政策担当顧問、
その後上席顧問となっている。
　オドワイアーの「ボス」であったのが、
ハワード後継の最右翼と目されていた大
物のコステロ財務大臣である。法律事務
所での専門を活かし、オドワイアーはコス
テロの顧問として、経済全般はもちろんの
こと、会社法、競争促進法、証券法関連問
題、さらに外国資本投資や金融サービス
分野の問題などを担当してきた。
　政治家となった現在も、以上のような分
野では自由党内でも屈指の実力者と言え
る。07年11月の連邦選挙では、実に11年8
カ月に及んだハワード保守政権にも終止符
が打たれたが、ケリーも政界から離れて、
ナショナル･オーストラリア銀行の幹部と
なっている。
　さて09年6月に、コステロが政界から
の引退を表明。その結果、同年の12月5日

に、メルボルンにあるコステロの選挙区の
ヒギンズで補欠選挙が実施されることと
なり、早速自由党は党公認候補を選ぶ党
内予備選挙を実施している。このヒギンズ
は伝統的な自由党の地盤選挙区で、しかも
名門とされる選挙区である。そのため予備
選挙には数多くの逸材が出馬したが、コス
テロの押しもあって、オドワイアーが選出
されている。本選挙では労働党候補が出
馬しなかったことから、オドワイアーの当
選は確実視されていたが、ただ当時の野党
自由党は「お家騒動」の真っ只中にあった
（注：12月1日の自由党党首選挙で、アボッ
トがターンブルに挑戦して勝利）。
　ところが、本選挙でオドワイアーは楽々
と勝利を収めている。13年9月にはアボッ
ト保守連合政権が誕生したものの、オド
ワイアーは陣笠議員のままであった。実力
者だけに不満も高じていたであろうが、議
会委員会や国民への啓蒙活動などで大い
に活躍し、これが認められて、昨年12月に
実施されたアボット政権の初の改造では、
閣僚への登竜門とされる政務次官に、しか
も重要な財務担当の政務次官に任命され
て、現在に至っている。自由党の右派に分
類でき、経済分野では硬派の経済合理主
義者である。何と言っても弁が立ち、人当
たりも良いため、政府のメッセージを発信
する、あるいは政策を売り込む人物として
は最適と言える。夫のジョンはUBS銀行に
勤めている。趣味はスロー･ペースのジョギ
ングである。

（Photo: AFP）

コラム コラムWeb版

　2015年のゴールデン･ウィーク（GW）は、4
月25日を皮切りに最大12連休という“スーパー･
ゴールデン･ウィーク”となることをご存じでしょ
うか？ 海外旅行の予約状況でもヨーロッパや
オーストラリアなどの遠方も増加傾向にあり、
ネット･ショップや土産店にとっては、例年にな
いビジネス･チャンスとなりそうです。そんな中、
食品を扱う土産店やネット･ショップ運営者な
ら絶対に知っておきたい新しい制度が日本でス
タートしました。
◆機能性表示食品制度とは？
　今、日本の食品業界が注目しているのが、4月
1日より施行された「機能性表示食品制度」で
す。これは、「ツルツルお肌を維持できるコラー
ゲン･スープ」などといった健康効果についての
表示を企業責任で可能にする制度。かつて健康
食品の機能性は、消費者庁からの認可が必要
な「特定保健用食品（トクホ）」と「栄養機能食
品」のみに許されてきました。しかし、トクホに
認定されるには1～5年ほどかかるため、せっか
く健康に良い食品を製造してもなかなかアピー
ルすることができませんでした。　
　しかし、この機能性表示食品制度によって、
健康に与える効果の科学的根拠を示す論文や
表示内容を消費者庁に届け出れば、60日後に
は機能性表示食品として販売できます。そのた
め、大手メーカーがこぞって申請し、今後の食品
業界の販促に大変革をもたらすと言われています。
◆機能性表示制度を利用して販促する
　さて、この機能性表示制度をオーストラリア
の業者も活用しない手はありません。もちろ
ん、豪州の制度ではありませんが、今後、来豪す

る日本人のお客さまの意識が変わってくるとい
う点がポイントです。
　例えば、オーストラリア土産の代表格である
「マカダミア･ナッツ」には、血中コレステロー
ルや中性脂肪を減らす「パルミトオレイン酸
（POA）」が豊富に含まれています。こうした科
学的根拠をうまく販促に利用して、日本に輸出
販売するということが考えられます。消費者庁
に申請すれば、今までは「ベタなお土産」だった
マカダミア･ナッツも「消費者庁お墨付きの健康
食品」のように販売できるようになります。実
店舗を持っていれば、こうした効果効能をラベ
ルに表示して販売できるので、他社製品とは格
の違いを見せつけて差別化が図れるというわけ
です。
◆狙い目は豪州ならではのお土産品
　オーストラリアにはマカダミア･ナッツ以外に
も健康に良いとされる土産品がたくさんありま
す。例えば、葉酸やβカロテンが豊富な「マン
ゴー」、ビタミンB12や亜鉛を多く含む「ビーフ･
ジャーキー」、ビタミンB群ほか栄養価の高い
「ベジマイト」などのオーストラリアならではの
食品は、販促次第で主力商品となる可能性は高
いでしょう。
　また、「プロポリス」や「天然はちみつ」、「ロ
イヤル･ゼリー」といったお土産として定番の健
康食品などは、日本でもさまざまな業者が機能
性表示食品制度を活用することが予測されるの
で、今後売り上げの増加に期待が持てます。
　残念ながらアルコール飲料は対象外なのでワ
インはダメですが、探せばほかにもいろいろあ
りそうです。

豪州のネット･ショップや土産店が今後売上げを伸ばせる商品とは？

森茂樹●出版･映画会社のKADOKAWA入社
後、雑誌記者･情報誌編集者として従事。そ
の後、広告制作ディレクター、専門学校広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web：www.mideax.com

 「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら笑売繁盛！
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マネー マネー/法律/不動産Web版

　3年半強にわたって連載させていただい
た、この「夢をかなえる豊かな明日への投
資術」を終了させていただくことにしまし
た。投資と言うと「儲かる」といった表層的
なことばかりに飛びつく方が多く、そうした
扇動的な書籍や雑誌が多い中、投資の本
質的な部分を取り上げた私の記事を、長き
にわたって掲載してくださった日豪プレスに
感謝申し上げます。
　本連載のタイトルにある「豊かな明日」
の内容は、人によって違うでしょう。最も重
要なことは「心の豊かさ」であることは言
うまでもありませんが、ここは啓蒙記事で
はありませんし、私も含めて一般人はやはり
「経済的な豊かさ」なしに「心の豊かさ」
を得ることは難しいので、経済的な豊かさ
に焦点を絞ります。
　投資を本質的に体得するためには、連
載第31回の記事「投資はプロジェクトであ
る」の内容を理解することが大切です。儲
かりそうな投資話や案件があるから投資す
る、ということを続けていたらいつまで経っ
ても豊かになることはできません。ピンと
きた方はぜひ読み返してください。
　書籍『金持ち父さん貧乏父さん』的に言
うと、ラット･レースを抜け出して、お金に働
いてもらう生活を望む人も多いと思います。
そのためには、投資家になるかビジネス･
オーナーになるかということになりますが、

多くの人は事業主の経験がないのでビジネ
ス･オーナーへの道は考えず、投資家になろ
うとします。いろいろな人にインタビューし
た中で聞いた平均的な希望は、「3億円保
有し5パーセントで回せば年1,500万円の
収入になるので遊んで暮らす。そのために
まず3億円を作りたい」ということ。お金を
作ることがまず初めにありきで、貯めたり、
投機的な投資を繰り返す人が多いです。
　でも、それでは本末転倒ではないかと私
は思うのです。まず最初に、自分がどのよう
な人生を望んでいるかというビジョンがあ
り、そのビジョンを実現するためにどうした
ら良いか、と考えるのが本来的ではないで
しょうか？ お金はそのための最終手段で
あり、お金を目標に暮らすのはいかがなも
のかと思うのです。
　私の好きなニーチェの言葉に「なぜ、郡
畜のままでいるのか。なぜ、自分自身の人
生をデザインしないのか」という言葉があ
ります。自分の望む人生を歩めているか、
時 には 振り返ってみてはいかが でしょ
うか。
　さて、今後のオーストラリア経済につい
て述べたいと思います。オーストラリア経
済は2000年のシドニー･オリンピックを皮
切りに変貌を始め、00年代中盤以降の資
源バブルにより急激にその存在感を高めま
した。通貨豪ドルも米ドルに対してパリティ

を超え1.1倍の水準まで上昇する場面があ
りました。不動産価格も上昇を続け、経済
は順風満帆の様相を呈していました。
　しかし資源バブルは10年ごろに崩壊し、
資源価格は下落に転じました。鉄鉱石価格
の下落により資源産業は大ダメージを受け
ています。昨年秋くらいから原油価格が暴
落し、それがさらに資源価格下落全般に波
及しています。
　こうした中、RBAは利下げを断続的に実
施し、現在では史上最低水準の2.25パー
セントまで下げてきました。利下げにより、
高止まりしていた豪ドルの水準を下げるた
めでもありました。こうした中、内需産業は
相変わらず芳しくないのですが、不動産の
高騰が続いており、RBAの政策運営を難し
くしています。
　今後の豪州経済を占う上でのキー･ファク
ターは、やはり資源価格ということになるで
しょう。資源価格に関しては、18年ごろま
で下げ続ける可能性が高く、豪州経済浮揚
に寄与できないと考えています。これはコ
モディティ･サイクルを根拠としており、10
年の頂点の次は、40年ごろが頂点となり、
底になるのが18年ごろと見られているから
です。目先、急落した原油価格がショート･
カバーにより反発し、資源価格も反発を見
せる場面が年内にあるかもしれませんが、
長期トレンドとしては下落が続くと考えたほ
うが良さそうです。資源産業の代替となる
べく内需産業ですが、こちらも一朝一夕に
は大きな成長を望むことは難しそうです。

一人気を吐いている不動産業も上昇し続け
ることは不可能であり、早晩、暴落はしない
としても伸びは止まってくると考えます。
　こう書いてみると先行き暗く見える豪州
経済ですが、30数年間プラスのGDP成長
率を上げ続けている底力を持っており、高
度成長は見込めなくともそこそこの成長は
達成するのではないかと思っています。移
民の国であり、人口増加も安定的であるこ
とがその主因かもしれません。リスク･ファ
クターとしては、中国経済バブルや、不動産
バブルの崩壊、崩壊がなくとも中国の成長
率はエコノミストが考えるよりも低下速度
が速い可能性があります。こうした経済状
況の中、豪ドル相場は軟調な時代が今後長
く続くものと見ています。
　拙著『お金は週末に殖やしなさい』でも
書きましたが、ホーム･カントリー･バイアス
を取り除き、豪州を含めたアジアへの分散
が重要となります。この10年に限り、もしく
は世界経済の大底になるであろう23年ご
ろまでは、経済好調な米国への投資がヘッ
ジ機能も含めて有効でしょう。　
　最後になりますが、長い間、拙い私の記
事をお読みいただきありがとうございまし
た。アジア各国を周り続けており定期連載
の執筆時間がなかなか取れなくなってしま
いましたが、私のブログなどでは経済･投資
記事を書き続けていますので、ご興味のあ
る方はぜひそちらをご覧ください。
　いつかアジアのどこかの国で、お会いし
ましょう。

望む人生と
オーストラリア経済

最終回

文＝諸星きぼう

著者プロフィル　もろぼしきぼう
投資教育家。（社）証券アナリスト協会検定会員。1988年東京大学経済学部卒。メガバンク、外資系銀行
時代は東京、ロンドンでデリバティブ･トレーディングを実践。独立後、日本人の金融リテラシー向上の
ため投資家教育を行っている。現在、賢明な投資家の集まりであるインベストメント･サロン（http://
www.ideal-japan.com/）を運営、投資アドバイスを行っている。著書に『お金は週末に殖やしなさい』

（2010/10）、『大恐慌でもあなたの資産を3倍にする投資術』2009/3）。
オフィシャル･サイト: www.ideal-japan.com   ブログ「自由人ダンとオーストラリア」: ameblo.jp/
daichi-megumi   ブログ「諸星きぼうの豊かに生きるための思考法」: daichi-megumi.blogspot.com   
Facebook: www.facebook.com/#!/kibo.moroboshi
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TEL: (02)9264-1911 WEB: www.visanet.com.au
FAX: (02)9264-1977   E-MAIL: visa@visanet.com.au
Suite 1401, Level 14, St Martins Tower, 31 Market Street, Sydney NSW 2000

（York St と Market St の角、ANZ が入っているビルの14 階）  営業時間9:00AM-5:00PM

オーストラリアンビザネット『確実に』
『丁寧に』

基本的に、スポンサー申請時と同じト
レーニング形態で、スポンサーが出た日
から12か月ごとに、毎年トレーニング額
を満たしている必要があります。※例外あり
これを怠ると、ビザ申請や、将来のスポ
ンサーシップ申請に影響が出るのでお
気を付けください。

ビジネスビザのトレーニング義務は
継続されていますか？

各種ビザに必要な、英語・専門学校・大学のご案内、お手配もしております。
ビザ最新ニュースは、弊社ウェブサイトをご覧ください。www.visanet.com.auビザＮＥＷＳ

6170BRET

ビザのお問い合わせは日本語で、

西尾までどうぞ
（MARN：No: 9792769, 0208479）

初回のご相談
（30分）は無料です。
お気軽にどうぞ。

International Lawyers
Co-operative  - Yamamoto Attorneys -

Suite 449, Level 5, 311-315 
Castlereagh St.,Sydney 2000
Tel: (02)9282-9377
Fax: (02)9282-9771
Email: tyamamoto@ilclaw.com.au初回コンサルテーション（30分まで）は無料です。

7393YAMA

[主要専門分野]

■  家族法

■  遺言検認手続き・遺言不存在の場合の管財
　  手続き・遺留財産請求訴訟など

■  民事・刑事訴訟法

■  会社法・労使関係法

6名の弁護士の連携により、高い専門性を各種法分野でご提供できることを誇りとしております。

離婚・養育・財産分配
国際間の子の奪取問題など

■  各種商取引法　
　（ビジネス売買・フランチャイズ）

（　　　　 ）

■  各種不動産取引法（売買・リース）

A

Q Q
　いびきはよく起こる現象です。口腔咽頭部
の筋肉の緊張度が睡眠時に低下し、口腔咽
頭部が虚脱することによって起こる音です。
30～70歳の男性の44パーセント、また、女
性の28パーセントに起こります。
　太っていたり、気道の狭い人にはいびき
は起こりやすいようです。そのほかにはアル
コールの過度の摂取、アレルギー性鼻炎、
鎮静薬の服用などもいびきを起こしやすい
要因です。いびきだけでしたら健康にはそれ
ほど大きな影響はありませんが、閉塞性睡
眠時無呼吸が起こっていれば健康面での悪
影響が出てきます。

閉塞性睡眠時無呼吸とあらゆる疾患との関
連性

・糖尿病：睡眠時無呼吸の人の多くは糖尿
病も持っています
・循環器疾患：高血圧、心不全、心房細動、
脳卒中などの心臓や血管に関する疾患のコ
ントロールがしにくくなります
・鬱病、不安症：鬱病、不安症にかかる傾向
もあります
・集中力減退：睡眠が十分に取れていない
ので昼間に眠気が起こり、集中力も落ちる
ことにより仕事や勉強の能率が落ちたり交
通事故や職場の事故などにもつながります

いびき／睡眠時無呼吸の治療
　症状がひどくなければ次のような簡単なこ
とに注意してみましょう。

・肥満なら体重を減らす
・アルコール摂取量が多い場合は制限する
・ステロイドの鼻用のスプレーで鼻の粘膜
の炎症を抑え、鼻の通りを良くする

・鎮静作用のある薬はなるべく避ける
・仰向きではなく、横向きに寝る
・ベッドの頭のほうを5～10センチ上げる

Nasal CPAP (Continuous positive airway 
pressure)
　 Nasal CPAPとは、日本語では持続的陽圧
呼吸マスクとも呼ばれるマスクを鼻に付け、
ポンプでゆるやかに空気を送り込み、その
空気圧によって上気道を押し開いておく装
置です。１時間に２０回以上無呼吸状態に
陥ったり、低酸素血症が起こったり、あるい
はあまりにも昼間の疲労感と眠気がひどい
場合に使用します。非常に効果のある器具
ですが、毎晩付けなくてはいけない煩わしさ
があります。鼻や喉の乾燥も起こりますが、
加湿器を取り付けることもできます。もしポ
ンプの音が気になるようでしたらなるべく体
から離して（チューブの長さは最長４メート
ル）置くようにし、共鳴しないような表面に
置くようにします。マスクもあらゆる大きさや
形があるので、一番よく合った物を選ぶこと
が大切です。

デンタル･スプリント
　いびきがあり、無呼吸症が比較的軽症な
人は、睡眠中に口の中に入れておくスプリン
トを使います。このスプリントは下顎を前に
引き出すことによって上気道が閉じにくくな
る効果があります。同時に咽頭部を広くして
空気の流れも遅くなることから乱気流が起こ
りにくく、振動を少なくすることによっていび
きを軽減させます。唾液の問題や顎関節へ
の負担などの問題が起こることもあります。
スプリントは、取り扱っている歯科医で作製
してもらわなければなりません。

　Long Service Leave（以下LSL）とは
Long Service Leave Act (NSW) 1955
によって規定される有給休暇で、同雇用
主の下での勤続がある一定期間以上継
続した時点でその権利が発生します。同
法令上の規定では通常、勤続10年で2カ
月間分の有給休暇の権利が発生し、その
後5年ごとに1カ月ずつ発生します。勤続
5年以上10年未満の場合に雇用主側の
都合、被雇用者側の疾病や育児などの理
由、あるいは被 雇用者側の死亡が理由
で雇用関係が終了される場 合には比例
計算してLSLを雇用主が買い取ることも
同法令上で規定されています。この場合
の買取計算の際には、通常の賃金（オー
バータイムや手当ては含まない）をベー
スとした計算になります。ちなみに勤続5
年以上、10年未満の場合で雇用関係の
終了が被雇用者側の違法あるいは不正
行為などによる場合はLSL比例支給の対
象にはなりません。
　 L S L は同 法 令 の 規 定 内 容 を上 回る
水準がアワード（特定 業種内での最低
労働基 準を規 定する文 書）などで規 定
されることもあります。ちなみにご質問
者に該当するアワードは2010年1月以
前はKindergartens and Chi ld Care 
Centres, etc (State) Award、それ以降
はChildren’s Services Award 2010で
あると考えますが、LSLについての規定
は両方のアワードともに同法令によるこ
とをうたっているため、ご質問者のLSL
に対する権利は同法令を根拠に発生す
ることになります。
　同法令上、雇用形態は無関係とされて
います。つまり、LSLの権利対象となる被

雇用者にはカジュアル、パートタイム、フ
ルタイムでの被雇用者全て含まれるとい
うことです。合法的に働いていたことを
前提にすればビザの種類も無関係です
し、もちろん永住･市民権の別もありませ
ん。従ってご質問者の場合も同じ雇用主
の下10年以上の勤務を継続した時点で
権利は発生していると思われます。ただ
し、その10年間は常に不定期勤務であっ
たため、実際に働いた時間を基に比例
計算された日数が有給休暇となります。
当然、この先雇用関係が終了した場合の
LSL買取も比例計算して支給されること
になります。
 「勤続」とは、当然10年間継続しての勤
務のことですが、病欠や入院、LSLの発
生を妨害するため雇用主側が意図的に
勤務を中断させることなどは勤続の中断
にはなりません。また、10年の間に雇用
主がビジネスを売却したために雇用主名
称が変更した場合であっても、通常は雇
用が継続しているものと見なされます。
　なお、本記事は法律情報の提供を目
的として作成されており、法律アドバイス
として利用されるためのものではありま
せん。

医療 法律
　家族から「いびきがひどい上に時々呼吸も止まっているようだ」と指摘さ
れ、検査をしてみたらかなりひどい睡眠時無呼吸だと言われました。自分で
も最近朝起きてもすっきりとせず、昼間も睡魔に襲われることがよくありま
す。睡眠時無呼吸の治療方はどのようなものがあるのでしょうか。

（35歳会社員＝男性）

　中小企業の同じ雇用主の下で働いて今年で12年になり、永住権保有者で
す。最初の10年はカジュアルとして働き、月に1度や週に1~2度呼ばれた時
のみ働いていましたが、一昨年より週3日のパーマネント･パートタイムで雇用
されています。人に聞くとカジュアルでも10年同雇用主の下で働けば Long 
Serviceが適用されるはずであるとのことですが、本当でしょうか？ 適用さ
れた場合、私のように不定期に働いた者にはどのようにLong Serviceが与
えられるのでしょうか？　　　　　　　　　　　 　（43歳保育士＝女性）

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto Attorneys
NSW大学法学部･教養学部卒。International Lawyers Co-operativeのメンバーである
Yamamoto Attorneysの代表として各種法務を遂行している

鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･ファミリー･クリニック
メルボルン大学医学部卒。日本人在住者の多いシドニー北部ノースブリッジで一般開業医
を始めて29年。穏やかな語り口が印象的な優しい先生として知られる
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＜Strathfield＞　0449-931-003
Shop 2C, 56-60 The Boulevarde, Strathfield NSW
(Corner of The Boulevarde & Morwick Street)  
(02)9747-5049    Email: Strathfield@readingtown.net.au
 

＜Chatswood＞　0452-477-881
Shop 2, 58 Neridah Street, Chatswood NSW   
(Opposite to Chatswood Chase Centre)
(02)9412-3667   Email: Chatswood@readingtown.net.au

リーディング・タウンは世界10カ国・120拠点で展開する学習塾。
読書を通じたオリジナルの学習法で、子どもの考える力と
英語力を飛躍的に伸ばします。
●2500冊の英語書籍の中からレベルにあった本を使用し、英語の読む・書く・話す力を向上。
●KindyからYr12まで対応のプログラムを用意。
●1対3の少人数制クラス。リーディング・タウン教授法を熟知した経験豊富な先生から
　細やかな指導が受けられます。

お子さんの英語をネイティブ並に！

chatswood.readingtown.com☆詳しくはWEBで☆

たった1年でYr2クラス
からYr5クラスのレベル
に伸びました

(保護者より)

英語の読解力があがった
せいか、算数の成績まで
良くなってびっくりです

(保護者より)

英語の本を読むのが楽し
くなった。学校の授業も
よくわかるようになった

(生徒より)

利用者の声

まずは無料相談
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Q Q
　いびきはよく起こる現象です。口腔咽頭部
の筋肉の緊張度が睡眠時に低下し、口腔咽
頭部が虚脱することによって起こる音です。
30～70歳の男性の44パーセント、また、女
性の28パーセントに起こります。
　太っていたり、気道の狭い人にはいびき
は起こりやすいようです。そのほかにはアル
コールの過度の摂取、アレルギー性鼻炎、
鎮静薬の服用などもいびきを起こしやすい
要因です。いびきだけでしたら健康にはそれ
ほど大きな影響はありませんが、閉塞性睡
眠時無呼吸が起こっていれば健康面での悪
影響が出てきます。

閉塞性睡眠時無呼吸とあらゆる疾患との関
連性

・糖尿病：睡眠時無呼吸の人の多くは糖尿
病も持っています
・循環器疾患：高血圧、心不全、心房細動、
脳卒中などの心臓や血管に関する疾患のコ
ントロールがしにくくなります
・鬱病、不安症：鬱病、不安症にかかる傾向
もあります
・集中力減退：睡眠が十分に取れていない
ので昼間に眠気が起こり、集中力も落ちる
ことにより仕事や勉強の能率が落ちたり交
通事故や職場の事故などにもつながります

いびき／睡眠時無呼吸の治療
　症状がひどくなければ次のような簡単なこ
とに注意してみましょう。

・肥満なら体重を減らす
・アルコール摂取量が多い場合は制限する
・ステロイドの鼻用のスプレーで鼻の粘膜
の炎症を抑え、鼻の通りを良くする

・鎮静作用のある薬はなるべく避ける
・仰向きではなく、横向きに寝る
・ベッドの頭のほうを5～10センチ上げる

Nasal CPAP (Continuous positive airway 
pressure)
　 Nasal CPAPとは、日本語では持続的陽圧
呼吸マスクとも呼ばれるマスクを鼻に付け、
ポンプでゆるやかに空気を送り込み、その
空気圧によって上気道を押し開いておく装
置です。１時間に２０回以上無呼吸状態に
陥ったり、低酸素血症が起こったり、あるい
はあまりにも昼間の疲労感と眠気がひどい
場合に使用します。非常に効果のある器具
ですが、毎晩付けなくてはいけない煩わしさ
があります。鼻や喉の乾燥も起こりますが、
加湿器を取り付けることもできます。もしポ
ンプの音が気になるようでしたらなるべく体
から離して（チューブの長さは最長４メート
ル）置くようにし、共鳴しないような表面に
置くようにします。マスクもあらゆる大きさや
形があるので、一番よく合った物を選ぶこと
が大切です。

デンタル･スプリント
　いびきがあり、無呼吸症が比較的軽症な
人は、睡眠中に口の中に入れておくスプリン
トを使います。このスプリントは下顎を前に
引き出すことによって上気道が閉じにくくな
る効果があります。同時に咽頭部を広くして
空気の流れも遅くなることから乱気流が起こ
りにくく、振動を少なくすることによっていび
きを軽減させます。唾液の問題や顎関節へ
の負担などの問題が起こることもあります。
スプリントは、取り扱っている歯科医で作製
してもらわなければなりません。

　Long Service Leave（以下LSL）とは
Long Service Leave Act (NSW) 1955
によって規定される有給休暇で、同雇用
主の下での勤続がある一定期間以上継
続した時点でその権利が発生します。同
法令上の規定では通常、勤続10年で2カ
月間分の有給休暇の権利が発生し、その
後5年ごとに1カ月ずつ発生します。勤続
5年以上10年未満の場合に雇用主側の
都合、被雇用者側の疾病や育児などの理
由、あるいは被 雇用者側の死亡が理由
で雇用関係が終了される場 合には比例
計算してLSLを雇用主が買い取ることも
同法令上で規定されています。この場合
の買取計算の際には、通常の賃金（オー
バータイムや手当ては含まない）をベー
スとした計算になります。ちなみに勤続5
年以上、10年未満の場合で雇用関係の
終了が被雇用者側の違法あるいは不正
行為などによる場合はLSL比例支給の対
象にはなりません。
　 L S L は同 法 令 の 規 定 内 容 を上 回る
水準がアワード（特定 業種内での最低
労働基 準を規 定する文 書）などで規 定
されることもあります。ちなみにご質問
者に該当するアワードは2010年1月以
前はKindergartens and Chi ld Care 
Centres, etc (State) Award、それ以降
はChildren’s Services Award 2010で
あると考えますが、LSLについての規定
は両方のアワードともに同法令によるこ
とをうたっているため、ご質問者のLSL
に対する権利は同法令を根拠に発生す
ることになります。
　同法令上、雇用形態は無関係とされて
います。つまり、LSLの権利対象となる被

雇用者にはカジュアル、パートタイム、フ
ルタイムでの被雇用者全て含まれるとい
うことです。合法的に働いていたことを
前提にすればビザの種類も無関係です
し、もちろん永住･市民権の別もありませ
ん。従ってご質問者の場合も同じ雇用主
の下10年以上の勤務を継続した時点で
権利は発生していると思われます。ただ
し、その10年間は常に不定期勤務であっ
たため、実際に働いた時間を基に比例
計算された日数が有給休暇となります。
当然、この先雇用関係が終了した場合の
LSL買取も比例計算して支給されること
になります。
 「勤続」とは、当然10年間継続しての勤
務のことですが、病欠や入院、LSLの発
生を妨害するため雇用主側が意図的に
勤務を中断させることなどは勤続の中断
にはなりません。また、10年の間に雇用
主がビジネスを売却したために雇用主名
称が変更した場合であっても、通常は雇
用が継続しているものと見なされます。
　なお、本記事は法律情報の提供を目
的として作成されており、法律アドバイス
として利用されるためのものではありま
せん。

医療 法律
　家族から「いびきがひどい上に時々呼吸も止まっているようだ」と指摘さ
れ、検査をしてみたらかなりひどい睡眠時無呼吸だと言われました。自分で
も最近朝起きてもすっきりとせず、昼間も睡魔に襲われることがよくありま
す。睡眠時無呼吸の治療方はどのようなものがあるのでしょうか。

（35歳会社員＝男性）

　中小企業の同じ雇用主の下で働いて今年で12年になり、永住権保有者で
す。最初の10年はカジュアルとして働き、月に1度や週に1~2度呼ばれた時
のみ働いていましたが、一昨年より週3日のパーマネント･パートタイムで雇用
されています。人に聞くとカジュアルでも10年同雇用主の下で働けば Long 
Serviceが適用されるはずであるとのことですが、本当でしょうか？ 適用さ
れた場合、私のように不定期に働いた者にはどのようにLong Serviceが与
えられるのでしょうか？　　　　　　　　　　　 　（43歳保育士＝女性）

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto Attorneys
NSW大学法学部･教養学部卒。International Lawyers Co-operativeのメンバーである
Yamamoto Attorneysの代表として各種法務を遂行している

鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･ファミリー･クリニック
メルボルン大学医学部卒。日本人在住者の多いシドニー北部ノースブリッジで一般開業医
を始めて29年。穏やかな語り口が印象的な優しい先生として知られる
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Q
　2015年4月18日から、いくつか大きな
移民法の変更がありました。ご質問の英
語力証明を中心に、主な変更点を以下に
まとめてみます。

1. 英語力証明に、「平均値」を採用
　卒業生ビザ、並びにビジネス･ビザにて、
平均値の採用という画期的な移民法改正
が発表されました。詳細は以下のようにな
ります。
卒業生ビザ（サブクラス485＆476）
　申請前の3年以内に受験したものを提
出できます。ただし、ケンブリッジ試験の
みは、2015年1月1日以降に受験したもの
となります。
　卒業生ビザ（サブクラス485＆476）の
新英語基準の一覧は、以下の通りとなり
ます。

ビジネス･ビザ（サブクラス457）
　ビジネ･スビザ（サブクラス457）の新英
語基準の一覧は、以下の通りとなります。

2. ビジネス･ビザにおける、英語免除が申
請できるサラリー額
　こちらは特に変更なく、ベースのお給料
が9万6,400ドル以上の人は、英語証明を
提出する必要がありません。
3. マーケット･サラリー･レート
　ビジネス･ビザを申請される際、お給料
が、世間相場と照らし合わせて適切であ
るという証明が必要となります。
　この証明が必要ないお給料額として、
以前は25万ドルでしたが、4月18日より18
万ドルに減額されました。従いまして、証
明が不要になる人が増えるということで、
雇用主様にとっては朗報と言えるでしょう。
4. ビジネス･ビザにての最低必要なお給
料額（TSMIT）
　こちらもこれまでと特に変更なく、5万
3,900ドルとなります。
　上記は一般的な説明となり、各個人に対するアドバイスで
はありません。ご自身の詳細については、移民局またはビザ
エージェントにご相談されることを勧めします。

ビザ
　私は、近々ビジネス･ビザを申請しようと思っている調理師です。 先日、英
語力証明の基準が変更になったと聞きましたが、詳しく教えてください。

（38歳調理師＝男性）　

A

Q
　冒頭より若干余談となりますが損害保
険はよく賭け事との比較で語られることが
あります。両者の決定的な違いは賭け事
の場合は一方が事象の発生を望んでいる
のに対して、損害保険では双方が事象の
発生を望んでいないことにあると言われ
ています。そこで火災保険や賠償責任保
険において事象（事故）の発生を事前に
抑える、またはそれでも発生した事故によ
る損害を最小限に抑えるために調査、改
善などを行いますが、これをリスク･エンジ
ニアリングもしくはリスク･プロファイリン
グといいます。
　昨今、業務活動を行うに当たっては、事
前にしっかりとリスクを把握･管理し、洗練
され体系立てられたシステムにのっとって
企業活動が行われておりますが、それでも
ビジネスに対して壊滅的な損害が発生す
ることを完全に防ぐことはできません。時
にそれは火災であったり、洪水、地震、サイ
クロンや業務活動を行う上での主要な機
械の故障といった事故です。そうした事態
に対して事前に何ができるのか、従前より
準備をしておくことが重要ですが、その一
部手段であり得る損害保険の手配はあく
までも事故後の補償をするためのもので
あり、事故そのものを防ぐことはできませ
ん。そこでリスクの把握･分析を行い、その
発生頻度と損失の結果を最小限に抑える
ための改善をすることが重要となります。
　リスク･エンジニアリングはあらゆる業
種の企業にとっても有効な手立てと成り
得ますが特に以下のような場合には非常
に大きな効果があると考えられます。

・地理的もしくは建物の特性的に損害保

険手配が困難とされているようなケース
例えばサイクロンが多発する地域や、建
物の一部にアスベストが使われているよ
うな場合。もしくはEPSと呼ばれるサンド
イッチパネル建材を多用している建物の
場合など（ご質問の冷蔵倉庫には多く見
られるケースです）
・事故が多発している場合
・小売業やイベント会場などの人の出入
りが非常に激しいような場合
・建築設計におけるデザインに関わる場合
・規制などにて求められている場合。職
場の安全管理（OH＆S）など含む

　リスク･エンジニアリングは前述のような
リスクの把握･分析という効果はもとより、
その実施をすることより損害保険手配に
おいてより適切なアレンジを可能にするこ
とができるのみならず、よりしっかりした
情報を基にすることでさらに競争力のあ
る補償条件を取得することにも寄与し
ます。
　さらには調査結果を基にした改善や従
業員へのトレーニング、マニュアル化など
による長期的、包括的な取り組みを継続
することでその効果を更に推し進めること
も重要でしょう。

保険
　当地で食品卸業を行っております。一昨年冷蔵設備で小さなボヤを起こしま
したが、その後、冷蔵倉庫の建材も理由の1つで火災保険の保険料が随分と上
がりました。それを受けて本社より事前にリスクマネージメントの一環として潜
在するリスクの洗い出しをするように指示を受けましたがどのようなことを行う
必要があり、その結果としてはどのようなことが予想されますでしょうか。

（43歳会社員＝男性）

西尾 彩子（にしお あやこ）
Australian Visanet
UTS並びにSydney大学卒。教育、流通、航空業界での経験を経て、永住権取得後、移民
エージェントとなる。豊富な社会経験を生かした確実･丁寧なコンサルタントに定評がある

斉藤 大（さいとう だい）
エーオン･リスク･サービス･オーストラリア
ジャパン保険サービス部
世界最大手のリスク･コンサルタント会社豪州法人の日系専門部署で日々日系企業顧客の
法人･個人保険アレンジ、事故処理などを担当

English
Test

Min 
Overall
 Score

Total Minimum scores allowed
（※以下、左からL=Listening, 
R=Reading, S=Speaking, 
W=Writing）

L R S W

IELTS   6  5  5  5  5

OET  B  B  B  B  B

TOFEL 
iBT  

 64  4  4  14  14

PTE 
Academic 

 50  36  36  36  36

CAE  169  154  154  154  154

English
Test

Min 
Overall
 Score

Total Minimum scores allowed
（※以下、左からL=Listening, 
R=Reading, S=Speaking, 
W=Writing）

L R S W

IELTS  Overall
band 
5.0

 4.5  4.5  4.5  4.5 4.5

OET  B  B  B  B B

TOFEL 
iBT  

Total 
band 
36

 3  3  3  12 12

PTE 
Academic 

Overall
band 
5.0

 30  30  30  30 30

CAE Overall  
band 
score 
154

147 147 147 147 147

リビング

ビザWeb版

＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。

リビングWeb版
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集客効果

が違う！

シドニーの無料生活ガイドブック

さまざまなご要望にお応えします。広告掲載のお問い合わせはこちら
Tel: (02)9211-1155  Email: npsales@nichigo.com.au

誌面（15万部）、
PC･スマホ（187万PV/月）
どれでもアクセス可能
広告効果抜群！！

1冊で
シドニー

通！
Vol.32 DECEMBER 2014 - MAY 2015

F R E E

地図･電話帳付きシドニーの充実生活ガイド

日豪プレス「ムーヴ」

あなたの新生活を応援

目的別のお役立ち情報ガイド

はじめてのシドニー暮らしSYDNEY GUIDE

広告の掲載は月々
　　$27.50から
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■THEATRE
エンドゲーム　勝負の終わり	
Endgame

 「マトリックス」「ロード・オブ・ザ・リング」
などの大作にも出演したヒューゴ・ウィー
ヴィング主演のダーク・コメディ。原作はサ
ミュエル・ベケット。車椅子に座った盲目の
男ハム、ハムの息子クロヴ、ドラム缶の中で
生活するハムの両親ネルとナッグ。一家は地
下室に引きこもり、ハムはクロヴに威張り散
らす毎日。時間だけが淡 と々過ぎて行き、全
く噛み合ない会話を繰り返すだけの家族。
このままただ誰かの死を待つだけなのか？ 
それともクロヴはハムを見捨てて外の世界
へと逃げ出すのか？

■SPORTS
マザーズ・デー・クラシック	
Mother’s Day Classic

　現在、女性の8人に1人、男性も688人
に1人が乳がんにかかるとされている。毎
年母の日にオーストラリア全土で開催され
ているランニング・ウォーキング・チャリ
ティー。闘病患者とその家族への思いを
胸に、テーマ・カラーのピンク色の服を着
て出場する。昨年は8,426世帯が参加し

ヴィヴィッド・シドニー	
Vivid Sydney

　今年もシドニーがより一層きらびやか
に輝く季節がやってくる。国内・海外の
トップ･デザイナーたちがシドニー・ハー
バーをキャンバスに繰り広げる、色と光
と音楽の競演。今年はさらに展示範囲を
大幅に広げ、シドニー大学、チッペンデー
ル、さらにチャッツウッドとピアモントで
もライトアップが！ ライブ・コンサート
「Vivid Music」も同時開催。

マインドボディスピリッツ・
フェスティバル	
MindBodySpirits Festival

　心身の健康とバランス、自然治療の祭
典。ヨガ、健康食品、代替治療、アロマセ
ラピー、鍼治療など、心と身体をいたわっ
てくれるさまざまなサービスや商品が集う
お祭り。サイキックやエンジェル･リーディ
ング、タロット占いなど、スピリチュアル
な体験ができそうなものも。ヘルシーな
デザートやスムージーのクッキング・デモ
ンストレーションや試食も楽しめ、さらに
サイキックのステージ・パフォーマンス、
瞑想ルームなども。
※入場券プレゼントあり。nichigopress.jp/campaignより応募。

■FESTIVAL
シドニー・ライターズ・フェスティバル
Sydney Writers’ Festival

　ウォルシュ・ベイを拠点に、小説、哲
学、歴史、児童文学、料理など、さまざま
な分野の著名な作家やジャーナリスト、映
画評論家などが集い対談を繰り広げるお
祭り。今年はイベントに先立ち、1日の夜

▼会場：Sydney Theatre Company ▼日程：開催中〜5月9
日（土）▼料金：大人$88〜115、コンセッション$68〜83、
シニア$78〜93、30歳未満$68〜83 ▼Tel: (02)9250- 1777
★We b:  w w w. s yd n ey t h eat r e . co m . au / w hat s- o n /
productions/2015/endgame

▼会場：Sydney Opera House ▼日程：開催中〜5月16日
（土）▼料金: $39〜189 ▼Tel: (02)9250-7777
★Web: w w w. s ydneyop er ahous e.com /what s on/
tab15_the_dream.aspx

▼会場：シドニーCBD、パラマッタ、ほかオーストラリア各
主要都市でも同時開催 ▼日時：5月10日（日）6AM〜 ▼
料金：大人$50〜60、子供･コンセッション$30〜40、家族
$65 〜135▼Tel: 1300-762-241
★Web: www.mothersdayclassic.com.au/our-events/
event-locations/sydney

▼会場：Walsh Bay ▼日程：5月18日（月）〜24日（日）▼
料金：イベントにより異なる ▼Tel: (02) 9252-7229
★Web: www.swf.org.au

▼会場：シドニー各地 ▼日程：5月22日（金）〜 6月8日
（月）▼料金：無料（ライブ・コンサートは別料金）▼Tel: 
(02)9931-1111
★Web: www.vividsydney.com

▼会場：Sydney Showground, Sydney Olympic Park ▼
日時：5月28日（木）〜31日（日）10AM〜7PM ▼料金：一
般$18〜20、コンセッション・学生$18、14歳未満無料 ▼
Tel: (03) 9276-5555 
★Web: www.mbsfestival.com.au/index.htm

▼会場：Sydney Olympic Park ▼日程：5月17日（日） ▼
料金：大人$25〜30、子供・コンセッション$12〜15、家族
（大人2人・子供2人）$60〜65 ▼Tel: (02) 9782-4494
★Web: www.millionpawswalk.com.au

▼会場：Capitol Theatre Sydney ▼日程：開催中〜7月12
日 ▼料金：$55〜200▼Tel: (02)9320-5000
★Web: www.lesmis.com.au

バレエ「夢」
The Dream

　シェイクスピア
の 喜 劇 戯 曲「真
夏の夜の夢」を原
作に、遊び心いっ
ぱいのメンデルス
ゾーンの音楽を合
わ せ た バ レエ 作
品。振り付けはフ
レデリック・アシュ
トン。アテネ近郊
の森に足を踏み入
れた貴族や職人、
そして森に住む妖
精たちが登場する。いたずら好きの小妖精
パックの活躍も楽しいハッピーな物語。

RSPCAミリオン・ポーズ・ウォーク
2015
RSPCA Million Paws Walk 2015

　動物愛護の普及
と動物虐待の防止
を目的とする団体
R S P C A が、毎 年
全国各地で開催す
るチャリティー・
ウォーク。ご自慢の
愛 犬と、家 族皆で
参加しよう。当日は
ウォーキングのほか
にもさまざまなイベ
ントが予定されており、収益はRSPCAの
活動の資金となる。ウェブサイトからクラ
ウドファンディングを呼びかけることも可
能。もちろん犬を飼っていなくてもウォーキ
ングに参加できる。

ミュージカル
「レ・ミゼラブル（ああ無情）」

Le Miserable

　大ヒット映画で観たあの感動を、今度

© James Green

© City of Sydney

© Georges Antoni

た。それぞれの体力に合わせ、4キロもし
くは8キロのランニング、4キロもしくは7
キロ（パラマッタで参加の場合は8キロ）
のウォーキングから選べる。

にジュリア・ギラード元首相が女性向け情
報サイト「Mammamia」のチーフ・エディ
ターと対談を行う。

は迫真の舞台で味わおう。格差と貧困に
あえぐ民衆が、自由を求め立ち上がろうと
していた19世紀のフランスが舞台。革命
の嵐が吹き荒れる中で展開される、人々
の憎悪、愛情、欲望、生命力、恋愛模様を
描く激動の人間ドラマ。

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■KIDS向けイベント紹介は、36ページでご紹介しています。

イベント／シドニー 旅行/イベントWeb版

スケール･アップする色と光と音楽の祭典を満喫しよう！

Sydney
EVENT
GUIDE

28　2015年5月	
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■シリーズ･豪州の「食」とその安全
オーストラリアの「鶏･卵」

■豪州F1グランプリ観戦ガイド
マクラーレンとホンダの
コンビが復活

■美容特集
全部$10以下！ お役立ち美容アイテム

■芸術の秋が到来！
今日から始める、実践Photo講座

■編集長コラム
第3次シドニー･ラーメン戦争、勃発中！
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nichigopress.jp

オーストラリアのすべてが分かる日本語総合紙 −日豪プレス Since 1977

3
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日
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スマホ・
タブレット
にも対応！

Click
Here!
 ☞

でも、大丈夫。
日豪プレスのすべての出版物は

ウェブサイトから
ご覧になれます。

nichigopress.jp

「家の近くの配布場所が分からない…」
「今月、紙面を取り忘れた!」

グレート・オーストララシアン・
ビア・スペクタピュラー	
Great Australasian Beer Spectapular

　オーストラリア、
ニ ュー ジ ー ラ ン
ド、そして日本か
ら150の地ビール･
メーカ ー が 参 加
するビール祭り。
300種類のビール
が出品され、しか
もそのうち120種
類がこのお祭りの
ためだけ特別に作られたという、まさに超
限定のビール。日本からは唯一、沼津のベ
アード・ビールが参加する。ビールの製造
方法やスタイルの違いをもっと詳しく知
りたい人には、特別講座の「Craft Beer 
Collge（地ビール大学）」もお勧め。

▼会場：Exhibtion Hall, Australian Technology Park, 
Eveleigh　▼日程：5月30日（土）▼料金：入場のみ$35〜
43、$20クーポン付き入場券$54〜63、団体割引あり
★Web: www.gabsfestival.com.au

▼会場：Marrickville Town Hall ▼日時：5月16日（土）
10AM〜3PM ▼料金：入場料$2
★Web: roundshegoes.com.au

▼会場：Royal Hall of Industries ▼日程：5月14日（木）〜
17日（日）▼料金：シルバー$20〜、ゴールド$40〜、プラ
チナ$50〜、VIP$99 ▼Tel: (02)9331‐7507
★Web: fashionweekend.com.au

▼会場：Sydney Opera House ▼日程：5月13日（水）、15日
（金）、16日（土）▼料金: $39〜126 ▼Tel: (02) 9250-7777
★Web: w w w. s ydneyop er ahous e.com /what s on/
sso_15_romantic_visions.aspx

▼会場：Lennox Theatre, Riverside Theatre, Parramatta 
▼日程：5月17日（日） ▼料金：大人$43、コンセッション
$38、学生・30歳以下$29 ▼Tel: (02) 8839-3399
★Web: riversideparramatta.com.au/show/shaker-
loops-with-the-sso-fellows

▼会場：Newtown Social Club ▼日程：5月28日（木）、
29日（金）▼料金：$44 ▼Tel: (02) 9550-3974
★Web: lifeisnoise.com/news/boris-2

▼会場：シドニー各地 ▼日時：5月1日（月）〜31日（日）▼
料金：無料
★Web: headon.com.au

▼会場：Art Gallery of NSW ▼日時：5月14日（木）〜7月26
日（日）▼料金：入場無料 ▼Tel: 1800-679-278
★Web: www.artgallery.nsw.gov.au/exhibitions/go-east

▼会場：Sydney Opera House ▼日時：5月21日（木） ※ウェ
ブサイトでライブストリーミング
★Web: www.tedxsydney.com

 ▼会場：Museum of Contemporary Art ▼日程：5月22日
（金）〜24日（日）▼料金：入場無料 ▼Tel: (02) 9245-2400
★Web: www.mca.com.au/events/zine-fair-2015

■FASHION
ファッション・ウィークエンド
Fashion Weekend 2015

　オーストラリアの注目のファッション・ブ
ランドが集うポップ・アップ・マーケット。
人気ブランドの新作の洋服や靴、バッグに
ジュエリーなどが、なんと最大70％オフで
購入でき、モデルたちによる新作発表のラ
ンウェイも間近で見ることができる。スキ
ンケア・ハブでは、髪や肌のお手入れやメイ
クのレッスンを。お買い物が済んだらミン
チンバリ—のポップアップ・ワインバーでス
パークリング・ワインを楽しもう。

■EDUCATION
テッド・エックス・シドニー
TED x Sydney

　学術、アート、ビジネスなどさまざまな分
野の人がプレゼンテーションを行う講演会
で、バンクーバーの非営利団体TEDが毎年
開催する「TED Conference」が元となって
いる。インターネット動画配信で急速に世
界中に広まり、現在ではTEDからライセン
スを受けた別団体が、世界各地で「テッド・
エックス」を開催している。今年シドニーで
は、トランスジェンダーのヘア・スタイリス
ト、死刑囚の弁護士、パラリンピックのメダ
リストなど、実に多彩な顔ぶれが集結。

■EXHIBITION
ヘッド・オン・フォト・フェスティバル
Head on Photo Festival 2015

　今年で6回目と
なるオーストラリ
ア最大規模の写真
の祭典。今回注目
されるのは、アメ
リカの写真家サン
ドロ・ミラーのプ
ロジェクト「マルコ
ヴィッチ・マルコ
ヴィッチ・マルコヴィッチ」。20世紀の著名
な写真家によるジョン・レノンとヨーコ・オ
ノ、アインシュタイン、メリル・ストリープと
いった人物の写真を、オスカー俳優のジョ
ン・マルコヴィッチが再現した。

■MUSIC
ロマンティック・ヴィジョンズ：
ワーグナー、バルトーク、ブラームス
Romantic visions: Wagner, Bartók & Brahms

　 音 楽 という 形
で それぞ れ の 愛
を綴った、3人の
作 曲 家 に 捧 げる
コンサート。ワー
グ ナ ー が 愛 する
妻 の た め に作 曲
し、妻の誕生日の
朝、目覚めととも
に奏でた「ジーク
フリート牧歌」。白血病の末期段階にあっ
たバルトークが、最期にピアニストの妻に
捧げた「ピアノ協奏曲第3番」。そして、ブ
ラームスが敬愛する作曲家に捧げたと言う
「ピアノ四重奏ト短調」。指揮はドイツの
指揮者・作曲家マティアス・ピンチャー（写
真）、ピアノは米国出身のピアニスト、ピー
ター・ゼルキン。

シェイカー・ループス　シドニー交
響楽団フェローシップ・コンサート
Shaker Loops with the SSO Fellows

　シドニー交響楽団のフェローシップ・コ
ンサート。フェローシップとは、プロを目
指す若き音楽家たち育成のためのプログ
ラムで、シドニー交響楽団では2001年に
開始され、随時最大17名までが在籍。曲
目はモーツァルト「フルート四重奏曲第
1番 ニ長調 K.285」、「ホルン5重奏曲 
変ホ長調 K. 407」、ジョン・アダムスの
「シェイカー・ループス」、エンディングは

MCA・ジン・フェア
MCA Zine Fair

　シドニー・ライターズ・フェスティバル
の一環として、サーキュラー・キーの現代
美術館（MCA）で開催されるジン（手作
りアート･ブック）フェア。ジンとは、自由
な発想で描かれたペンや鉛筆のイラスト
集やステンシル･アート、写真などを、ごく
簡単な手作りの小冊子にまとめたもの。
ニューヨーク、ロンドン、そして日本でも、

ラウンド・シー・ゴーズ・
ファッション・マーケット
Round She Goes

　Round She Goesは、ヴィンテージ・
ファッションをこよなく愛するエマ・モリ
スが立ち上げた、女性のための1日限定の
ヴィンテージ・ファッションとユーズドのフ
リー・マーケット。地元デザイナーによる
手作りジュエリーや1点もののドレス、中
古のブランド物など、掘り出し物が見つ

ゴー・イースト
Go East

　 慈 善 事 業 家
ジーン＆ブライア
ン・シャーマン夫
妻 の プ ラ イベー
ト・コレクション。
中 国 、台 湾 、日
本 、タイ、チベッ
ト、ベトナム、イ
ンド、フィリピンから、各国の現代美術の
アーティストたちの作品を展示する。開
催中は、ギャラリーの入り口スペースにイ
ンド現代美術を牽引するアーティスト、ジ
ティッシュ・カラットによるインスタレー
ションが施される。

かりそう。シドニーでは年に3度のみの開
催。オンラインでも一部購入が可能。

ストラヴィンスキー「兵士の物語」。

© Keith Saunders

© Lucy Parahkina

ボリス　オーストラリア･ツアー
Boris Australia Tour

　1992年に結成
し た 日 本 の ロッ
ク･バンドB o r i s
の オ ース ト ラ リ
ア・ツアー。1996
年にTAKESHI、
WATA、ATSUO
と い う 現 在 のメ
ンバー 編 成 に 。 
同年6カ所のアメリカ・ツアーを経験し、
以降数多くの幅広いジャンルのバンド、
アーティストとともにライブ活動を展開。
HEAVY ROCK STYLEのバンドとして海
外での定評も高い。 初期音源の海外再リ
リースもされ、アンダーグラウンドにとど
まらないさまざまなシーンで勢力的に活動
を続けている。

© Miki Matsushima

© Sandro Miller

若い人を中心に5〜6年前から徐々に普及
してきた新しい形の現代アート。今年は史
上初、開催期間を3日間に拡大。入場無料
なので気軽に覗いてみよう。

イベント／シドニー
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　今年もまたこの季節がやって来た。日本
の春といえば、桜、花粉症、そしてHSBCセブ
ンズ･ワールド･シリーズ･東京ラウンドだ。
　4年連続の開催となった東京セブンズ。元
ワラビーズのダニエル･ヒーナン選手は日本
国籍を取得。ヒーナン･ダニエルとして日本
代表のジャージ姿を披露するはずだったと
ころをケガのため欠場という残念なニュー
スもあったが、セブンズ日本代表チームは今
シーズン、コア･チームとして世界中で開催さ
れる大会すべてに参戦し、世界の高く分厚い
壁に挑戦し続けている。そんな背景もあっ
て、今年はより一層の盛り上がりを期待して
いたのだが、4月とは思えない寒さの中、追
い打ちをかける風や雨に選手、観客ともに悩
まされることとなってしまった。

波乱は第1日目から起こった
　プールBはオーストラリア、ニュージーラ
ンド、スコットランド、ポルトガルの4カ国。
オーストラリアの初戦の相手はポルトガル
だ。ランキングからみても大多数はオース
トラリア優位と予想していたはずなのだ
が、ポルトガルのキックオフで幕が開ける
と直後から自陣に攻め込まれるオーストラ
リア。そして、開始から1分半ほどで先制ト
ライを奪われるというショッキングな出だ
しとなった。これが今大会のオーストラリ
アのすべてを決めたと言っても過言ではな
い、悪夢の始まりだった。
　その後、相手陣内に攻め込むも肝心な

ところでミスが出て得点につながらず。ラ
インアウトでも翻弄され、選手たちも予想
だにしない展開に浮き足立っているのが伝
わってくる。さらにトライを奪われ、0-12で
前半を終えた。
　後半2分が過ぎようとした時、スピード･キ
ングことシャノン･ウォーカー選手がその本
領を発揮した。左サイドを駆け上がり、相手
ゴールに迫った。残念ながら得点には至らな
かったが、本来の姿が戻りつつあった。そし
て3分半を過ぎたころ、ニック･マルーフ選手
がセンター･ライン付近から走り切って、待望
のトライを決めた。続いて、カム･クラーク選
手がトライ。ゴール･キックも決まって12-10。
2点差まで迫った。しかし、時すでに遅し。
無情にもレフェリーの笛が鳴りノー･サイド。
　予想外の敗戦に、ガックリと膝を落とす
オーストラリア。一方、優勝したかのように
飛び上がって大喜びのポルトガル。明暗が
クッキリと分かれた。例年、ファンとの交
流に丁寧に応じていたオーストラリア･チー
ムだが、さすがにこの敗戦のショックは隠
しきれず、硬い表情のまま足早にロッカー･
ルームへ引き上げていった。
　この金星に一気にムードの良くなったポ
ルトガルは快進撃を続けシールド優勝を果
たした。一方、オーストラリア2戦目の相手
はスコットランド。攻めの姿勢を見せていた
もののまたもや先取点を許し、14-17で敗
れた。3戦目は宿敵ニュージーランド。初戦
を引きずって2敗し、もう後のないオースト

ラリア。今大会初めて先制点を奪い、初めて
リードして後半を迎えた。後半早々、ニュー
ジーランドに追いつかれたが、19-14で辛く
も逃げ切った。勝利するも、キャプテンのエ
ド･ジェンキンス選手は笑顔を見せることな
く、グランドを後にした。

光る日本の健闘　
　1回戦最後に日本が登場すると、それまで寒
さに震えていた観客のボルテージも一気に上
昇。場内の声援もひと際大きく力強くなった。
　相手はアルゼンチン。キャプテン坂井克
行選手のトライで日本が先制し、そのまま
前半終了かと思われたが、アルゼンチンに
追いつかれ同点で折り返す。後半、レメキ･
ロマノ･ラヴァ選手のトライで再びリード
する日本。しかし同点に追いつかれてしま
う。攻め続けるアルゼンチンに必死にくら
いつく日本ディフェンス。どちらも一歩も譲
らず、引き分けとなった。
　日本は次戦、サモアから貴重な1勝を
得て、フランスには敗れたが1勝1敗1分で
カップ 準々決勝へ駒を進めた。2日目は
フィジーとスコットランドに敗れたが、コ
ア･チームとして世界の強豪と戦い、そこで
得た経験は無駄ではなかった。日本のファ
ンに大きな成長の跡をみせることができ
た。今後に期待したい。

第2日目･準々決勝〜決勝
　冷たい雨が降りしきる大会2日目。滑る

芝、滑るボール。またしてもコンディション
は良くない。
　オーストラリアはプールBの4位。1試合
目はケニアと対戦した。トム･ルーカス選手
のトライとキックで先制。昨日の勝ちゲー
ムと同じ流れだった。14-5でボウル準決勝
へ。2試合目のウエールズ戦でも先制点を
上げたオーストラリアは、逆転されても再
逆転する粘りを見せ17-12で勝利し、ボウ
ル決勝へ進んだ。
 
オーストラリアの悪夢再び…
　決勝相手はアメリカだった。パマ･フォ
ウ選手のトライで先制するも、追いつかれ
る。しかしオーストラリアもエド･ジェンキ
ンス選手のトライで再びリードを奪い前半
を終えた。後半、先に得点したのはアメリ
カ。またもや同点に追いつかれてしまい、
その後、一進一退の攻防が続いたが、結
局同点のまま後半が終わった。その後、サ
ドンデス方式の延長戦に突入すると、アメ
リカがオーストラリアのディフェンスを左右
に激しく揺さぶりながらトライを決め、ボ
ウル優勝を手にした。
　すぐそこにあった勝利がスルリと手から
滑り落ちてしまったオーストラリアのショッ
クは大きく、試合後、ファンの前を通ること
なく引き上げていった。
　次のグラスゴー･ラウンドではカップを
掲げたオーストラリア･チームの笑顔をみた
いものだ。

　1999年に創設され、世界各地を回る方式で実施されている国際ラグビー･ボード
（IRB）主催の7人制ラグビー「セブンズ」の国際大会がオーストラリアではゴールド
コースト、日本では東京で開催されている。4年目を迎える今年、東京開催となった
「HSBCセブンズ･ワールド･シリーズ」では世界中から強豪が集まり熱戦を繰り広げ
た。オーストラリアのプレート優勝の軌跡と日本代表の戦いぶりをリポートする。

HSBCセブンズ･ワールド･シリーズ
東京ラウンド

文＝山田美千子／写真＝山田武

　日本ラグビー界では現在、オーストラリア、ニュー
ジーランドなど世界の強豪チームでの代表経験を持
つ選手が多数プレーしており、日本のレベル･アップ
にひと役買っている。そこで、かつて豪州で活躍し、
現在は日本に舞台を移した元ワラビーズの選手たち
について日本からリポートする。

   in Japan
番外編

密集からボールを出すアラン･ファアラヴァウ選手

大金星に大喜びのポルトガル代表。反面、まさかの敗戦に膝から崩れ落ちた……。この敗戦を後々引きずることに

キャプテンとしてチームを引っ張った日本代表坂井主将 ケニア代表選手からの防御を受けるシャノン・ウォーカー選手。 USA戦でボールを持って突進するエド・ジャンキンス主将

特集 特集/インタビューWeb版

0000NICH_4

最新号vol.13 発行中！

魅力あふれる日本をオーストラリアの人に
もっと広めるための英字マガジン

日本通の人も日本を知らない人も楽しめる、
日本の魅力満載の無料英字マガジン「jStyle」を、最新号vol.13 発行中！
マガジンは、全ページ･フルカラー。
美しい写真に加え、基本情報から知る人ぞ知るニッチな情報までを掲載し、
オーストラリアの人の好奇心を刺激します。

スマホ・
タブレット
にも対応！

オーストラリアの人が対象の、日本ならではの商品･サービスのPRをご検討の際は、効果的な広告プロモーションもご用意しています。一緒に日本の魅力を伝えませんか？
広告のご希望･お問い合わせは　(02)9211-1155　またはnpsales@nichigo.com.au日豪プレス営業部までお気軽にどうぞ。

※画像はイメージです。
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　iPhoneに搭載されている「リマインダー」と
いうアプリをご存じだろうか。自身で設定した
項目ごとに覚えておきたいことをリスト化でき
る「覚え書き」アプリだ。普段、いろいろなこ
とを思い付いてすぐに忘れる僕はこれをフル
活用しているのだが周囲で活用している人は
意外に少ない…というか見たことがない。
　このアプリ、「メモ帳だと情報の整理が
しづらいけど、多機能のタスク管理アプリ
などを使うのはなんか面倒くさい…」とい
う几帳面さとズボラさを同時に持ち合わせ
ているような人にとっては実に使い勝手が
いい。そう、僕のような。
　もともとある「Reminders」の項目には「○
日にどこそこから入金あり」など当たり前のこ
とを書いているが、それ以外に例えば、休暇
中、仕事のことで思い付いたことをとりあえず
書いておく「帰ったらやる仕事」（書くことでひ
とまず忘れてしまえるのも精神衛生上良い）
や、思い付いた企画を書いておく「ネタ」、抑
えておきたいテレビ番組、日本帰国時に買う
もののリストなどさまざまなオリジナルの項目
を作って管理している。とまあ、こんな感じで
アプリを活用することで覚えておかなければ
ならないことを頭からリリースし脳内を単純化
できていることで僕の精神衛生状態はまっと
うに保たれているのだろう（多分）。実際、「あ
れ、なんだっけ？」などと思い出す時間って実
は人生においてかなり無駄だと思うので、もし
こういった方法を試したことがないようであれ
ば一度トライしてみてはいかがだろう。
　さて、今回、日本旅行･グルメ編的な回であ
るにも関わらず、冒頭から脱線してしまった
が、実はそのきっかけは「リマインダー」内の
「ネタ」の中にずいぶん前に書いた「人はいつ
からグルメに走るのか」という一文を見つけた
ことに端を発する。コアな読者の方はご存知
だと思うが、本紙では2014年3月号より断続
的に「食」に関する連載を続けている。牛肉、
シーフード、米、野菜･果物、最近では鶏･卵と

毎回テーマを変え掘り下げているが、それも
ひとえに僕自身が食の安全性や本当に美味
しい食材などの情報に対する探求心を強く
持つようになったことがきっかけだ。
　実は、僕はもともとはあまり「食」にはさほ
ど強い関心がなく、どんなものも普通にうま
いと言いながら食べてきたタイプだ。誰かと
ご飯を食べに行く際にも、行き先はイタリア
ンだろうが和食だろうが焼肉だろうがお酒
さえ楽しく飲めれば何でも同じだと思ってい
たし、食事なんてある一定レベルを超えれば
どこで何を食べても質はさほど変わらないと
思っていた（だからこそ、女の子を連れていく
お店選びに困ることもしばしばだったが）。だ
が、ある時から僕の舌は急に大人になり「味」
の違いが分かるようになってきたのである。
 「食」への意識が一歩前進したのは自身の結
婚披露宴の会場選びをしていた30代前半の
ころだ。パーティー会場を検討しているカップ
ルは通常より安くディナー･コースを食べられ
る店が多いため、その機会を利用し僕らはいく
つか高級レストランにも足を運んだ。中には料
理の鉄人に勝利したことのあるフレンチ･シェ
フの店もあったが、総じて僕はそれらの店の料
理のクオリティに圧倒された。この体験は僕の
「食」に対する意識を大きく変えた。5,000円
のコースだろうが、3万円のコースだろうが一定
レベルを超えれば全部同じなどと当時の僕は
思っていたが明らかな違いを知ったのだ。
　コラムでも何度か書いてきた通り来豪後は生
活を安定させることに必死でグルメどころでは
なかった。ランチは毎日スーパーで買った食パ
ンにチーズをはさんだサンドウィッチ、たまの外
食も基本節約モード。その時期、僕は食への渇
望力を蓄えていたと言えるかもしれない。
 「食」の連載開始に伴い、僕はさまざまなも
のを自作するようにもなった。ラーメンをスー
プから作ったり、魚をさばいて刺身にしたり、
ウニやサザエを自分で取って調理したり、最
近では寿司も自分で握るようになった。このよ
うな活動を通して、僕はいつしかグルメに明
るくなっていった。

日本は何でも美味しい？

　さて、シドニーでの食生活にも満足してい
る状況の中、日本へ帰国したわけだが、当然
ながら自分の舌が日本国内でどのように反応
するかということには大変興味があった。「日
本はやはり違う」と思うのか、あるいは「さほ
ど変わらない」と思うのか。
　前回コラムは大阪への訪問で幕を閉じた
が、その後僕らは祖母宅のある青森県八戸市
へと飛んだ。八戸は海産物の宝庫で、市場ま
で行かずとも、デパートの地下の海産物売り場
などでも水揚げしたばかりの魚や貝などが豊
富に並んでおり目を奪われる。今回はシーズン
外れにも関わらず僕の大好きなホヤもあり、
また大好物の筋子も山と積まれていた。この
光景はシドニーにはない。シドニー･フィッシュ･
マーケットは世界で2番目に水揚げされる魚の
種類が多いと言われているが、貝類や魚卵系
となると途端にバリエーションが少なくなる。
僕としてはその点が少々残念だ。
　さて、八戸で特別に1軒だけお勧めしたい
店がある。「懐石料理処小舟渡」だ。海の上
にせり出して建っているため、津波の被害が
甚大で一時営業を休止していたが、今回訪
ねた際には復活していた。テレビでもたび
たび取り上げられる名店で、僕はここの「磯
ラーメン」と「ウニおにぎり」を超絶に推し
たい。ウニや帆立、ムール貝、海老、海藻が

豊富に盛り付けられ、海の幸の上品なダシ
の塩ベースのスープに細ちじれ麺がよく合う
のだ。ウニを全体にまぶしたウニおにぎりも
絶品。この組み合わせは最強だ。
　さて、今回、右列に並んでいるように日本で
訪れたいくつかのお店の中から注目メニュー
をピックアップし写真とキャプションで紹介、
および考察を加えていくが、総じて日本で僕
が感じたのは日本の美味しいお店は仕事が非
常に細かく丁寧だということ。新鮮な食材を
用意し、丁寧に仕込みをし、丁寧に調理し、そ
れをきれいに盛り付けて提供する。1つ1つの
仕事をきっちり丁寧にやっているというのが
とにかく全体的な印象だ。
　よく「日本は何でも美味しい」という言葉
を聞くが、どこで食べても美味しいわけでは
当然なく、価格帯の安い大衆店の味は当然
それなりだ。ただ、やはり日本で美味しいとさ
れている店はどこもやはり極めて質が高かっ
た。中でも、僕が感動したのは日本橋にある
昭和6年創業の洋食屋「たいめいけん」のチ
キンカツだ。チキンカツ＆デミグラス･ソースと
言えばある程度の味の想像がつくものだが、
その想像を思い切り上回ってきたことに感激
した。若いころにも食べたことがあるはずな
のだが、あのころの僕の舌は未熟だった。鶏
肉を丁寧に開いて揚げている行き届いた処
理、衣の揚げ具合、そして何より複雑な味の
ソース、どうすればこの料理を再現できるの
か正直、僕には想像がつかない。食体験の中
で自分の想像を超えてくるというのは実に新
鮮で嬉しかった。思わず声が出そうになった
のも久々の体験だった。
　日本の食は実に多様な進化を遂げており、
ひと口に日本食と言ってもさまざまなタイプの
ものがある。例えば「たいめいけん」は洋食だ
が、厳密には独自進化を遂げたジャパニーズ
洋食である。また、いわゆる街のスパゲッティ
屋さんの豊富なメニューもイタリアンから独自
進化したもので、日本でしか食べられないもの
が少なくない。いわゆる純粋な日本食という観
点から言うと、シドニーでも美味しいものは結
構食べられるが、独自進化したジャパニーズ洋
食のようなものは残念ながらあまり見受けら
れない。その辺りはやはり日本に帰国した時に
こそ楽しめるものかもしれない。
　ところで今コラムを読んでいる読者の中に
は来豪から日が浅く日本と同じような食生活
ができないことを不満に感じている人もいるか
もしれない。そのような人に伝えておきたいの
はその心配は杞憂だということ。多文化共生を
うたうだけあり、オーストラリア、とりわけシド
ニーは食の宝庫。上のように書きはしたが、日
本食で食べられないものはさほど多くないこ
とを伝えておきたい。ぜひ日豪プレスのウェブ
サイトなどで情報を集めてみてほしい。
　さて、最後にあくまで個人的な意見として
追記するが、いわゆるビストロ的なお店や純
洋食のお店に関して言えば、僕はシドニーの
ほうが日本より当たりの店が多いような印象
を持っている。最も、検証例が少ないので何
とも言えないが、そのあたりのことも今後掘り
下げながら考えてみたいと思う。

リポート！

新鮮な生ウニがふんだんにまぶされたウニおにぎり。これもな
かなかの贅沢な一品。こういったメニューはやはりその土地に
行かなければなかなか楽しめない（青森･八戸「小舟渡」）

ウニや帆立、ムール貝や海老など海の幸がふんだんに入った
「磯ラーメン」。ほかでは食べられない絶品メニュー。このため
だけに行っても後悔はさせない（青森･八戸「小舟渡」）

青森県八戸市ではデパートの地下でもホヤやナマコなど珍し
いものも取りそろえられている。三陸の海の幸を存分に味わう
ことができる（青森･八戸「三春屋」）

今回、知人に教えられていったトンカツ屋の「特上ロース」。豚
がほんのりとピンクで、きめ細かく柔らかいのだがそれが写真
で伝わるといいが…。激ウマ（東京･高田馬場「とん太」）

本文中でも触れているが、日本橋で昭和6年創業の洋食屋「た
いめいけん」のチキンカツ。ここはオムライスも人気だが、僕は
これを推したい（東京･日本橋「たいめいけん」）

全国丼グランプリ親子丼部門で金賞を受賞したこともある地
元･神楽坂の名店「鳥茶屋」の人気ランチメニュー「親子丼」
（東京･神楽坂「鳥茶屋 別邸」）

横浜家系総本山にも久々に行ってみた。本家の味は分家よりも
醤油が強い。相変わらずのパンチ。いつかシドニーでも食べら
れるようになりたい（神奈川･横浜「吉村家」）

豚骨、鶏ガラ、魚介、野菜などさまざまな選りすぐり食材から
作られたスープはあまりに絶品。大行列にも納得（東京･飯田橋
「めん徳二代目つじ田」）

シドニーではまだ食べられるお店はないであろう「油そば」。日本
でもこの店の「油そば」が僕の中での最強。ちなみに近い味は僕
も出せるようにはなっている（東京･早稲田「東京麺珍亭本舗」）

青森県八戸市出身で子どものころから海産物を食べ続けてきた父親が「ここは美味しい」として推す寿司屋の盛り合わせ。ここま
でのネタはシドニーではなかなかお目にかかれない（東京･新橋「橘鮨」）

久々日本をがっつり堪能 (2)
「食に関する考察」編

コラム コラムWeb版

興味があるもの何でも
＜不定期連載＞  
BBKの突撃･編集長コラム 

＜プロフィル＞BBK 
2011年来豪、14年1月から編集長に。スキー、
サーフィン、牡蠣、筋子を愛し、常にネタ探しに
奔走する根っからの編集記者。齢30後半♂。読
書、散歩、晩酌好きのじじい気質。

リポート！

不定期連載22回
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　昨季、クラブ開設以来、長らく紡ぎ続
けてきた“おとぎ話”を「ACL制覇、アジ
ア王者戴冠」という最高の結末で締めく
くったウエスタン･シドニー･ワンダラーズ
（WSW）。昨年10月開幕の現行のAリーグ
の2014／15年シーズンには、悲願のAリー
グ･ファイナル王者のタイトルを獲得すべく
高いモチベーションで臨んだ。
　しかし、シーズンが始まってからもチー
ムの調子は一向に上がらなかった。小野
伸二やアーロン･ムーイ、ユスフ･へルシと
いった多くの主力選手が抜けた穴を新戦
力が埋めきれないまま負けが込む悪循環
に陥る。誰もが予想だにしなかったほどの
絶不調で、アジアカップ期間中のおよそ1
カ月の中断期間を最下位で折り返した。何
とか、再開後の第19節に最下位を脱出する
も、その後もシーズン中の内紛で大量の選
手が入れ替わったニューキャッスル･ジェッ
ツと激しい最下位争いを演じてきた。
　結局、WSWの3年目のシーズンは、その
まま上昇の気配を見せられないままに9位
という過去最低の成績で終わった。小野
伸二が所属した過去2年間、あと1歩のとこ
ろまで迫って涙を飲んだファイナルの舞台
には今季は参加することすら叶わず、ファ
イナル制覇の悲願達成は来季以降に持ち
越されることになった。クラブ開設以来続
けていたファイナル連続参戦が2年で途絶

えただけでなく、来年のACL参戦のチャン
スをも失ってしまうなど来季へのダメージ
は大きい。
　新興クラブながら、初年度、2年目と確
実な成果を上げてきたWSWにとって、クラ
ブ創設以来初めての蹉跌となった今シーズ
ン、なぜにアジア王者の威厳が霧散してし
まうほどの低迷に苦しんだのだろうか。や
はり、先述したように、シーズン当初に加
入した新戦力が機能せず、大きな穴を埋
めきれなかったことが最大要因。ACLが2
月に始まってからは、Aリーグと併行する過
密日程に悩まされ、主力のケガにも見舞わ
れて、浮上のきっかけはつかめぬまま上位
6チームが参戦するファイナル･シリーズ参
戦の可能性も早々についえた。
　そんな最悪のチーム状態のWSWに1月の
Aリーグの中断期間中に加入したのが、高萩
洋次郎、田中裕介という2人の現役バリバリ
のＪリーガー。それぞれ、昨年のACLでWSW
と顔を合わせたサンフレッチェ広島（ラウ
ンド16で対戦、1勝1敗もアウェーゴール･
ルールでWSWが勝利）、川崎フロンターレ
（グループリーグで同組、直接対決は1勝1
敗。ともに次ラウンド進出）で、不動のレギュ
ラーを張っていた。ともに所属チームの残留
要請、ならびにJ1の他クラブからのオファー
を蹴っての入団で、日本ではその移籍は少な
からず驚きを持って迎えられた。

　トニー･ポポビッチ監督に、ACLでの活躍
を認められてオファーを受けて豪州の地に
降りたった2人。元々、海外志向の強かった
高萩には、豪州移籍決断に迷いはなかっ
た。日本代表の経験もある彼は、空いてい
る背番号から自ら選んで10番を背負った。
田中は、自らも予期していなかった海外か
らのオファーを「自分がどれだけ通用する
かチャレンジしたい」との思いで受けること
を決意。好条件のJクラブからのオファーを
断ってまでも、海外で自分をさらに成長させ
ることを選んだ。
　加入当初はACL限定の契約として発表
された2人の契約は、外国人枠の選手の整
理･放出が済むと同時にフル契約に切り替
えられた。加入後の2人は、即戦力の期待
に違わず、過密日程でのローテーション起
用の中でもコンスタントに出場機会を得
て、チームの主力として奮闘した。その中で
もやはり特筆すべきは、2人のACLでの貢
献度の高さだ。
　ここまで、WSWはACLのグループHで5
試合を消化しているが、その試合のすべて
に先発しているのは、守備の絶対的な中心
であるキャプテンのニコライ･トポー＝スタ
ンリー以外では、高萩、田中の両名だけ。
これは、アジアをよく知る2人が、Aリーグ
制覇の夢が叶わなかったチームのACL連
覇の野望達成には欠くことのできない戦力
と計算されている大きな証拠だ。
　クラブ史上最悪となったAリーグのシー
ズンを低迷したまま終えようとしている
WSWは、ファイナル出場の可能性がついえ
た時点で「ACLシフト」に舵を切っていた。
4月21日のACL･グループ･リーグを勝ち抜
けるには負けられない天王山･鹿島アント

ラーズ戦に臨んだメンバーは、一部のケガ
人を除いては、ほぼ現時点でのベスト･メン
バー。当然ながら、そこには高萩、田中の名
前も含まれていた。その大事な鹿島戦は、
前半に先制するも、WSW以上に勝ちが欲し
い鹿島に後半立て続けの得点を許しての逆
転負けでの惜敗。WSWはグループ･リーグ
の最下位に沈み、ベスト16進出に黄信号が
灯る痛い痛い黒星となった。
　Aリーグは、5月に入って、最後のファイナ
ル･シリーズで大いに盛り上がる。しかし、
その場にWSWの姿はない。WSWは、ファ
イナルの盛り上がりを横目に5月5日、ACL
王者としての威厳を懸けてのACLグループ
リーグ最終戦のアウェーでの広州恒大戦に
臨む。この試合は、言うまでもなく、高萩、
田中両名のWSWでの将来を大きく左右す
る試合になる。この試合で敗れれば、WSW
のラウンド16進出の目は絶たれる。それ
は、よほどのことがない限り、2人の日本人
選手の姿を来季のWSWで見られないとい
うことを意味する。アウェーで強敵を叩い
て、裏の試合で鹿島とFCソウルが引き分け
に終わることを待たねばならないという非
常に厳しい条件なのは言うまでもない。し
かし、この広州戦、可能性がゼロでない限
りは諦めずに自らの将来を切り拓くべくピッ
チを駆ける2人の姿が見られるに違いない。
WSWは3年という短いクラブの歴史の中
で、既にさまざまなドラマを演出してきた。
今回も何かが起きる、そう信じて見守るしか
ない。
（編注：今季のAリーグのファイナルに関し
ては、筆者の連載コラム「日豪サッカー新
時代」に詳述。そちらも併せてお読みくだ
さい）

苦悩のWSW、ACL連覇にも暗雲
　予想外の低迷に喘いだAリーグのシーズンを9位で終えたWSW。3年目で初めてファ
イナル･シリーズを逃すことになった。アジア王者として臨んでいるアジア･チャンピオン
ズ･リーグ（ACL）でも、苦しい戦いを強いられている。2月に加入した2人の日本人選手
の活躍と併せて、今季のWSWの戦いぶりを本紙特約記者の植松久隆が振り返る。

取材･文＝植松久隆（ライター／本紙特約記者）

シーズン終盤！ サッカーAリーグ＆ACLリポート

特集 特集/インタビューWeb版

学 校

4155TRAV

Level 4, 303 Pitt St., Sydney 2000
■TEL:（02）9286-3774
■E-mail：travel@tora-tora.net
■営業時間:月〜金：10am〜6pm
                      土：11am〜4pm

手数料
なし！！

「どこよりもレートがよい」と
皆さんおっしゃっています♪

円からドルへ⇔ドルから円へ

学校、旅行、両替、iPhoneも
　 ぜんぶトラトラにおまかせ！

www.tora-tora.net

旅 行携 帯

詳しい情報はお問合せ、又はトラトラ シドニーで検索！！

トラトラなら
特典が

いっぱい！！

特典①オプタス無料通話
特典②オプタス無料SMS
特典③機体無料プレゼント契約あり

トラトラは、
 iPhoneが安い！

便利でうれしいサービスも！

レンタル
無料携帯

ポケットWiFi
（1日から契約OK）

＆

☆ 専門コース☆
J-Shine ＆ TECSOL
英語を第一言語としない子供たちに英語を教えられる
ようになるための資格。
夢の英語教師になってみませんか？

☆ スピーキング強化☆
スピーキングを伸ばす為にはそれなりの方法があります！
確実に伸ばせる授業を受けてみませんか？

☆今月のおすすめ☆ 
①英語コース NSEC $160〜
②ビジネスコース Lloyds $1200〜
Certificate 3 & 4 in Business - 15months
Diploma of Management - 9months

学生ビザ、永住権申請、
ビザのことなど、何でも
ご相談ください。

無料学校相談受付中！

両替

世界遺産エアーズロック
　1泊2日から！　$827〜

オーストラリア・ラウンド旅行
　まずはお問い合わせ下さい！

（航空券・ツアー・滞在費込）

ケアンズ・ジャプカイナイト
　2泊3日　$650〜

☆オーストラリア先住民文化を体感！

☆安心日本語ガイドで行く！

☆時期や予算に合わせて一緒に計画しましょう！

5月イチオシ旅行！

——お互い、日本にいたころから面識は
あったのですか。
（2人が顔を見合わせて）
田中裕介（以下･裕）「いや、ないですね」
高萩洋次郎（以下･洋）「うん、試合以外で
はないですね」
——ユース時代とかでの対戦経験も？
（再び、顔を見合わせて）　
裕「ないですね」
——じゃあ、ここで同い年の2人がともにプ
レーをするというのは、本当に偶然なので
すね。偶然といえば、イニシャルも同じTで
すね。
裕「そうですね、偶然です」
洋「そうだよね、イニシャルが同じ“Y･T”で
ビックリしたよね」

——あ、名前も同じで、“Y・T”なんですね。
裕「そうなんですよ。こっちでは、ミーティ
ングとかで選手名がイニシャルで書かれる
し、水のペットボトルとかにも“Y･T”って書
いてあって、洋次郎のが･･･」
洋「アンダーバー（笑）」
裕「そう、アンダーバー（笑）」
——2人が、シドニーで初めて顔を合わせ
た日のことは覚えてますか。
裕「僕の方が先に入団していて、クラブの
スタッフに『タカハギが来るよ』っていう
のは聞かされていました。それで、オフ明
けの日に僕がグラウンドにいると、空港
から直接グラウンドに来た洋次郎が来て
『あ！』ってなって……」
——その時、初体面でどんな言葉を交わし

たんですか？
裕「あの朝、洋 次郎が『超、
眠い』って言ってたのは覚えて
る」
洋「その日、俺、1時間しか飛行
機で寝れなくて、そのまま練習
したんだよ」
裕「そうそう、着いた日の朝に
そのまま練習したよね」
——確か、小野選手も到着当
日にグラウンドに直行しました
よね。
裕「だからじゃない？ その影
響もあって、日本人だったらや
るんじゃないかって思われたの
かも」
洋「そうかもね」
—— 初めは、やっぱりお互い
「あ、田中だ」「あ、高萩だ」っ
て感じで微妙な距離感だった
んですか。
裕「僕はとにかく安心しました
よ。洋次郎が来るまでは、とに
かく周りに日本語を話す人が1
人もいなかったんで。『あ、やっ
た、日本語が話せる！』って感
じで」
——遠征先ではいつも同部屋
ということですけど、シドニー
での暮らしはどうなんですか。
裕「いや、実はシドニーでも今
は一緒に暮らしてます」
洋「あくまでも現時点ではです
が、シェアしてます。同居人で
す」
——じゃあ、チームメイト兼同
居人でもあるんですね 。それ
は、またどういう経緯で？
裕「最初は、それぞれ別に部屋
を探そうとしていたんですが、
2人とも契約が今シーズン限り
の短い契約なので、マンション
の契約上の問題もあって、条件
が合う所を探した結果、かなり
家賃の高いところしか空いて
なかったんです。それで短期間
で1人で払うのは得策じゃない
なって思って」
洋「とりあえず、契約期間が4
カ月くらいしかないし、一緒で
もいいんじゃない？って感じで

したね」
——実際に同居生活を始めてみていかが
ですか。その選択は正しかったでしょう
か。
裕「いや、もう、これだけは言えます、100
パーセント正解、だよね？」
洋「うん。助け合えるし、食事も一緒にでき
るし、何かあってもいろいろ話して発散で
きるし。あとは、練習時間とか集合時間と
かお互いに確認できるのが大きい」
裕「確かに。やっぱり海外での生活は初め
てで多少不安はあったけど、その不安を感
じなくて良かったのは助かりましたね。同
居という選択は間違いなかったですね」
——同居生活も含めて、親しくなっていく中
で、ここはスゴイなって思うところはありま
すか。
裕「家具とか買っても、洋次郎はパパッと
組み立てくれるんで、何かこいつ男らしい
なぁみたいな。僕は、そういう時は何もで
きずに見ているだけなんで」
洋「日曜大工的なのは好きです」
裕「僕は、そういうのは不得意なんで、それ
はスゴイなと思いましたね」
——食生活とかはいかがですか。料理はさ
れますか。
洋「自炊はしません。完全に外食です。住
んでいるエリア自体がアジア人が多いと
ころなので困りませんね。2人とも食べ物
は基本的に何でも行けるので、じゃあ今日
はタイ料理、明日は韓国料理、次はベトナ
ム、みたいな感じで。世界1周じゃないけ
ど、本当に何でもあるんで」
裕「シティには、試合の後にいつも行く日
本食レストランもあるし、とにかくバラエ
ティーに富んでいて、食生活は本当に全く
困りませんね」
洋「物価は高いですね。（手元のペットボト
ルを手に取って）例えば、この水でも3.5ド
ルとかするじゃないですか。日本じゃ気に
しなかったモノの値段とかそういうことは
気にするようになりました」
——2カ月経って、お2人の英語力の方はど
うでしょうか？
裕「来てすぐのころに比べるとミーティング
の内容とか、かなり分かるようになってき
ましたね。でも、アクセントの強い選手との
会話に入っていくのはまだ厳しいですね」
洋「僕は、車でいつもラジオを流している
んですけど、曲の中のフレーズとか今まで
はただ聞き流していたのが、『この単語の
意味分かる』とかフレーズを聞き取れたり
することが、ここ最近、増えてきました」
——そろそろサッカーのことも聞かないと
いけませんね。リーグ戦はかなり厳しく
なってきていますが、やはり、そろそろACL
にフォーカスしようみたいな空気はあるん
ですか。ACLになると昨年のチャンピオン

としてのプライドも選手のモチベーション
も違ってくるんですか。（注：インタビュー
は3月24日収録）
洋「さすがに、まだ（リーグ戦を）諦めたと
は言えないですね。でも、ミーティングでは
ACL王者のプライドについては話していま
す。また、ACLではAリーグより慎重な戦い
方をするという印象はあります。僕は広島
でクラブW杯の経験があるけど、やはり、
またクラブW杯に出たい。今年は、WSWで
ACL王者というタイトルを獲れば、クラブ
W杯出場という機会を得られるので、本当
にそのタイトルは、喉から手が出るくらい
欲しいですね」
——豪州のサッカーを経験していく中で、
さまざまなカルチャー･ショックを受けて
いるところだと思いますが、特に印象に
残ったことは何ですか。
裕「強いて言えば、チームのクラブ･ハウス
ですかね。やっぱり、アジアを制したチー
ムのそれとは思えないというか･･････」
洋「練習場がオープン過ぎるのに戸惑い
ましたね。誰でも入って来られちゃうみた
いな」
裕「サポーターが練習に興味がないっての
は、日本とは違いますよね。それが練習場
の環境にも影響しているのかもしれない」
——今後、日本から豪州に来る選手に必要
な要素は何でしょうか。
洋「日本人で一定のレベルにある選手は誰
でもそれなりにやれると思うけど、やはり
柔軟性というか、チームが求めるものにう
まく適応できる選手が必要とされるんだと
思う。何と言っても外国人選手である以上
は“助っ人”なので、求められるものを求め
られる以上にやっていくことは必要」
裕「過密日程でもケガをしないことも1つ
の才能だと思うので、そういう強さは必要
だと思います」
——今日はありがとうございました。

　リラックスした中でのやり取りでは、短時
間で深まった2人の仲を彷彿させるシーンが
多く見られた。この取材中、田中が「海外に
来てまでサッカーができるというのは、本当
に幸せだと思う」と語ったように、彼らがこの
WSWでのプレーの機会が自身のキャリアに
とってプラスになるようにエンジョイしてい
る様子は十分に伝わってきた。　　　
　ACLのグループ･リーグの状況が予断を
許さない中で、5月31日の契約満了以降、2
人がどのような道を歩むのかは今の時点で
はまったく分からない。当然、ここ豪州での
2人の活躍を少しでも長く見たいという気
持ちは強い。そのためにも、5月5日のACLグ
ループ･リーグの最終戦で、WSWに携わる
全ての人々が歓喜にあふれるような奇跡が
起きることを祈りたい。

　“ソウル･メイト（Soul mate）”という言葉がある。深い精神的な繋がりを共有、感じ合
える大切な人物なことをいう。同じタイミングで海を渡り、日本から遠く離れた豪州の
クラブでともにプレーをすることになった。高萩洋次郎、田中裕介の2人に二度に渡っ
て話を聞いてから、その両名の関係性を表そうとした時、ふとこの言葉を思いついた。
　Jリーグに至るまで歩んたキャリアでは交わることはなく、Jリーグでも対戦相手と
いう以外には特に交わりのなかった2人が、ここ異国の地･シドニーで出会い、ともに戦
う。そんな環境の下で、性格的には真逆の2人の間には、相互補完ができる強い信頼関
係がごく短期間で自然に成立した。実際、話を聞いた時にもチームメイトとして苦楽を
ともにする2人には、ソウル･メイト同士のような雰囲気を感じた。そんな2人の遠征先
（ブリスベン）の宿泊先のロビーでのリラックスしたやり取りを、ここに再現してみたい
（インタビューは3月24日に収録）。

取材･文＝植松久隆（ライター／本紙特約記者）　写真＝Moto/ Mega Expression Pty Ltd

高萩洋次郎･田中裕介　独占インタビュー

アウェーの鹿島戦、家族の前での凱旋ゴールで祝福を受ける高萩

WSW移籍後の高萩は、日本でも経験のないボランチでのプレーで新境地を拓いている

日本でともにプレーをした経験のない2人だが、ホットライン開通に時間は掛か
らなかった

ここまでのACLの5試合では、すべて先発出場し、大きく貢献
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——お互い、日本にいたころから面識は
あったのですか。
（2人が顔を見合わせて）
田中裕介（以下･裕）「いや、ないですね」
高萩洋次郎（以下･洋）「うん、試合以外で
はないですね」
——ユース時代とかでの対戦経験も？
（再び、顔を見合わせて）　
裕「ないですね」
——じゃあ、ここで同い年の2人がともにプ
レーをするというのは、本当に偶然なので
すね。偶然といえば、イニシャルも同じTで
すね。
裕「そうですね、偶然です」
洋「そうだよね、イニシャルが同じ“Y･T”で
ビックリしたよね」

——あ、名前も同じで、“Y・T”なんですね。
裕「そうなんですよ。こっちでは、ミーティ
ングとかで選手名がイニシャルで書かれる
し、水のペットボトルとかにも“Y･T”って書
いてあって、洋次郎のが･･･」
洋「アンダーバー（笑）」
裕「そう、アンダーバー（笑）」
——2人が、シドニーで初めて顔を合わせ
た日のことは覚えてますか。
裕「僕の方が先に入団していて、クラブの
スタッフに『タカハギが来るよ』っていう
のは聞かされていました。それで、オフ明
けの日に僕がグラウンドにいると、空港
から直接グラウンドに来た洋次郎が来て
『あ！』ってなって……」
——その時、初体面でどんな言葉を交わし

たんですか？
裕「あの朝、洋 次郎が『超、
眠い』って言ってたのは覚えて
る」
洋「その日、俺、1時間しか飛行
機で寝れなくて、そのまま練習
したんだよ」
裕「そうそう、着いた日の朝に
そのまま練習したよね」
——確か、小野選手も到着当
日にグラウンドに直行しました
よね。
裕「だからじゃない？ その影
響もあって、日本人だったらや
るんじゃないかって思われたの
かも」
洋「そうかもね」
—— 初めは、やっぱりお互い
「あ、田中だ」「あ、高萩だ」っ
て感じで微妙な距離感だった
んですか。
裕「僕はとにかく安心しました
よ。洋次郎が来るまでは、とに
かく周りに日本語を話す人が1
人もいなかったんで。『あ、やっ
た、日本語が話せる！』って感
じで」
——遠征先ではいつも同部屋
ということですけど、シドニー
での暮らしはどうなんですか。
裕「いや、実はシドニーでも今
は一緒に暮らしてます」
洋「あくまでも現時点ではです
が、シェアしてます。同居人で
す」
——じゃあ、チームメイト兼同
居人でもあるんですね 。それ
は、またどういう経緯で？
裕「最初は、それぞれ別に部屋
を探そうとしていたんですが、
2人とも契約が今シーズン限り
の短い契約なので、マンション
の契約上の問題もあって、条件
が合う所を探した結果、かなり
家賃の高いところしか空いて
なかったんです。それで短期間
で1人で払うのは得策じゃない
なって思って」
洋「とりあえず、契約期間が4
カ月くらいしかないし、一緒で
もいいんじゃない？って感じで

したね」
——実際に同居生活を始めてみていかが
ですか。その選択は正しかったでしょう
か。
裕「いや、もう、これだけは言えます、100
パーセント正解、だよね？」
洋「うん。助け合えるし、食事も一緒にでき
るし、何かあってもいろいろ話して発散で
きるし。あとは、練習時間とか集合時間と
かお互いに確認できるのが大きい」
裕「確かに。やっぱり海外での生活は初め
てで多少不安はあったけど、その不安を感
じなくて良かったのは助かりましたね。同
居という選択は間違いなかったですね」
——同居生活も含めて、親しくなっていく中
で、ここはスゴイなって思うところはありま
すか。
裕「家具とか買っても、洋次郎はパパッと
組み立てくれるんで、何かこいつ男らしい
なぁみたいな。僕は、そういう時は何もで
きずに見ているだけなんで」
洋「日曜大工的なのは好きです」
裕「僕は、そういうのは不得意なんで、それ
はスゴイなと思いましたね」
——食生活とかはいかがですか。料理はさ
れますか。
洋「自炊はしません。完全に外食です。住
んでいるエリア自体がアジア人が多いと
ころなので困りませんね。2人とも食べ物
は基本的に何でも行けるので、じゃあ今日
はタイ料理、明日は韓国料理、次はベトナ
ム、みたいな感じで。世界1周じゃないけ
ど、本当に何でもあるんで」
裕「シティには、試合の後にいつも行く日
本食レストランもあるし、とにかくバラエ
ティーに富んでいて、食生活は本当に全く
困りませんね」
洋「物価は高いですね。（手元のペットボト
ルを手に取って）例えば、この水でも3.5ド
ルとかするじゃないですか。日本じゃ気に
しなかったモノの値段とかそういうことは
気にするようになりました」
——2カ月経って、お2人の英語力の方はど
うでしょうか？
裕「来てすぐのころに比べるとミーティング
の内容とか、かなり分かるようになってき
ましたね。でも、アクセントの強い選手との
会話に入っていくのはまだ厳しいですね」
洋「僕は、車でいつもラジオを流している
んですけど、曲の中のフレーズとか今まで
はただ聞き流していたのが、『この単語の
意味分かる』とかフレーズを聞き取れたり
することが、ここ最近、増えてきました」
——そろそろサッカーのことも聞かないと
いけませんね。リーグ戦はかなり厳しく
なってきていますが、やはり、そろそろACL
にフォーカスしようみたいな空気はあるん
ですか。ACLになると昨年のチャンピオン

としてのプライドも選手のモチベーション
も違ってくるんですか。（注：インタビュー
は3月24日収録）
洋「さすがに、まだ（リーグ戦を）諦めたと
は言えないですね。でも、ミーティングでは
ACL王者のプライドについては話していま
す。また、ACLではAリーグより慎重な戦い
方をするという印象はあります。僕は広島
でクラブW杯の経験があるけど、やはり、
またクラブW杯に出たい。今年は、WSWで
ACL王者というタイトルを獲れば、クラブ
W杯出場という機会を得られるので、本当
にそのタイトルは、喉から手が出るくらい
欲しいですね」
——豪州のサッカーを経験していく中で、
さまざまなカルチャー･ショックを受けて
いるところだと思いますが、特に印象に
残ったことは何ですか。
裕「強いて言えば、チームのクラブ･ハウス
ですかね。やっぱり、アジアを制したチー
ムのそれとは思えないというか･･････」
洋「練習場がオープン過ぎるのに戸惑い
ましたね。誰でも入って来られちゃうみた
いな」
裕「サポーターが練習に興味がないっての
は、日本とは違いますよね。それが練習場
の環境にも影響しているのかもしれない」
——今後、日本から豪州に来る選手に必要
な要素は何でしょうか。
洋「日本人で一定のレベルにある選手は誰
でもそれなりにやれると思うけど、やはり
柔軟性というか、チームが求めるものにう
まく適応できる選手が必要とされるんだと
思う。何と言っても外国人選手である以上
は“助っ人”なので、求められるものを求め
られる以上にやっていくことは必要」
裕「過密日程でもケガをしないことも1つ
の才能だと思うので、そういう強さは必要
だと思います」
——今日はありがとうございました。

　リラックスした中でのやり取りでは、短時
間で深まった2人の仲を彷彿させるシーンが
多く見られた。この取材中、田中が「海外に
来てまでサッカーができるというのは、本当
に幸せだと思う」と語ったように、彼らがこの
WSWでのプレーの機会が自身のキャリアに
とってプラスになるようにエンジョイしてい
る様子は十分に伝わってきた。　　　
　ACLのグループ･リーグの状況が予断を
許さない中で、5月31日の契約満了以降、2
人がどのような道を歩むのかは今の時点で
はまったく分からない。当然、ここ豪州での
2人の活躍を少しでも長く見たいという気
持ちは強い。そのためにも、5月5日のACLグ
ループ･リーグの最終戦で、WSWに携わる
全ての人々が歓喜にあふれるような奇跡が
起きることを祈りたい。

　“ソウル･メイト（Soul mate）”という言葉がある。深い精神的な繋がりを共有、感じ合
える大切な人物なことをいう。同じタイミングで海を渡り、日本から遠く離れた豪州の
クラブでともにプレーをすることになった。高萩洋次郎、田中裕介の2人に二度に渡っ
て話を聞いてから、その両名の関係性を表そうとした時、ふとこの言葉を思いついた。
　Jリーグに至るまで歩んたキャリアでは交わることはなく、Jリーグでも対戦相手と
いう以外には特に交わりのなかった2人が、ここ異国の地･シドニーで出会い、ともに戦
う。そんな環境の下で、性格的には真逆の2人の間には、相互補完ができる強い信頼関
係がごく短期間で自然に成立した。実際、話を聞いた時にもチームメイトとして苦楽を
ともにする2人には、ソウル･メイト同士のような雰囲気を感じた。そんな2人の遠征先
（ブリスベン）の宿泊先のロビーでのリラックスしたやり取りを、ここに再現してみたい
（インタビューは3月24日に収録）。

取材･文＝植松久隆（ライター／本紙特約記者）　写真＝Moto/ Mega Expression Pty Ltd

高萩洋次郎･田中裕介　独占インタビュー

アウェーの鹿島戦、家族の前での凱旋ゴールで祝福を受ける高萩

WSW移籍後の高萩は、日本でも経験のないボランチでのプレーで新境地を拓いている

日本でともにプレーをした経験のない2人だが、ホットライン開通に時間は掛か
らなかった

ここまでのACLの5試合では、すべて先発出場し、大きく貢献
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5歳からずっと音楽家になりたかった

——小さいころから、ずっとオーストラリア
で音楽に触れる暮らしをしていたのでしょ
うか。
 「音楽家で日本人の母と外交官の父の元
で、音楽に理解のある環境で育ちました。5
歳からバイオリンを始め、師匠について長く
勉強してきました。聴く音楽は、クラシックは
もちろん、当時のラジオで流れていたロック
やポップス、マライア･キャリーなどにも親し
んでいましたね。また、小さい時からワール
ド･ミュージックが好きで、ケルト音楽なども
よく聴いていました」

——サラさんはどんなお子さんだったので
すか。
 「孤独で、負けず嫌いな性格だったと思い
ます。ずっと楽器をやっていて母も厳しかっ
たので、スポーツでけがをしてはいけないか
らと自転車にも乗ったことがなくて（笑）。で
も本当に音楽が好きでしたし、勉強も嫌い
ではなかったです。本も大好きでオスカー・
ワイルドの作品や、『ナルニア国物語』などの
ファンタジーもたくさん読んでいました。それ
と主に英語版でしたがジブリの『天空の城ラ
ピュタ』や『もののけ姫』のDVDも、独特な
世界観が好きでよく観ていました」

——シドニーで育ったサラさんですが、ほか
にも日本の文化との関わりはあったのでしょ
うか。
 「アニメーションもおもしろいですし、文学
だったら三島由紀夫さんの作品は共感できる
ものがいっぱいあります。感銘を受け、留学
を考えるきっかけにもなりました。最初に読ん
だのは『金閣寺』。オーストラリアやウエスタ
ンの文化･考え方と全く違う、彼のちょっとダー
クな滅びの美学にものすごく惹かれるんで
す。哲学も元々すごく好きで、アジア･日本の哲
学にも興味を持っています。日本の食文化も
大好きで、ダーリング･ハーバーの『Yoshii』と
いう和食屋さん（※編注：現在はロックス地区
で営業）は特にお気に入りでした」

——高校卒業後、進学したシドニー大学で
は言語と音楽の勉強をされたそうですね。
 「専攻はイタリア語と、そして日本語も。第
2専攻で音楽も取って、その中でさらにパ
フォーマンス、バイオリンと作曲を選択して

いました。元々、言語と文化に興味があった
ので」

——日本語もネイティブ･スピーカーのよう
になめらかですが、現在、何カ国語を話せる
のですか。
 「会話は英語、日本語、イタリア語の3カ国
語です。読み書きだとラテン語とフランス語
も。家庭も学校も完全に英語環境でしたの
で、日本語を本格的に勉強し始めたのはシド
ニー大学のころからですね」

——大学で音楽の勉強をしていたのはバイ
オリニストになるためだったのでしょうか。
 「5歳からずっと絶対に音楽家になりたいと
思っていて。大学に入るまではバイオリンが
メインだったのですが、大学では演奏だけで
なく作曲、作る側のほうにも興味を持つこと
になりました。その時点では歌手になろうと
思ったことはまだなかったのですが、日本に
行ってご縁があったのがきっかけですね」

未来へ向かう街、東京へ

——シドニー大学在学中に、交換留学生とし
て東京大学へ行かれたそうですね。
 「はい、世界で25人選ばれて行く特別な
コースで、日本語をベースに歴史や文化を学
びました。シドニー大学で既に日本語は勉強
していたので、その分日本文学などを深く勉
強できましたね。好きだった三島由紀夫以外
にもさらにいろいろな本に触れて、もっと日
本に興味を持ちました」

——オーストラリアと比較して、サラさんに
とって日本はどんな場所でしょうか。
 「オーストラリアは母国、ホームなので安
心感のある場所。日本にいる人にもオース
トラリアの魅力、自然の豊かさや表現の自
由さなどの魅力を知ってもらいたいなと思
いますね。一方、日本はすごく刺激的でエ
キサイティングな場所。お店も機械も新し
いものがたくさんあって。ビルもすぐ建ち
ますし、モダンというか、追いつけないく
らいのスピードを感じます。オーストラリア
だとクリスマスを過ぎてもデコレーション
が残っていたりしますが、日本だとその日
の夜中にすぐ切り替えたり（笑）。日本、
特に東京は、とにかく未来に向かっている
場所という気がします」

——日本での生活や言語について当初、戸
惑うこともあったのでは。
 「最初に住んでいた寮は、普通の日本の
家よりずっと狭かったと思います。カル
チャー･ショックとまではいかないですけど
始めはびっくりしましたね（笑）。でも快適
で、性能の良い物も多いし楽しかったです。
今ほど日本語での会話はスムーズではな
かったのですが、国際交流サークルに参加
したり、カラオケに行って日本語の曲を歌っ
たりしながら、1年半の留学生活の間に楽し
く学びました」

シンガーという選択

——その1年半の間に日本での音楽活動を
開始されたのでしょうか。
 「日本滞在の後半になって、知人を通じて
有名なゲーム音楽の作曲家、光田康典さん
とたまたま知り合ったのですが、ちょうどそ
の時、英語がネイティブのシンガーを探し
ていたんです。私は歌は大好きでしたがレ
コーディングはしたことがなく、不安もあり
ました。でも彼のスタジオで生まれて初めて
収録した曲が、結果的にデビュー曲になりま
した」

——それまでは歌手としての活動経験は
あったのですか。
 「オーストラリアで中学3年生の時に学校
のミュージカルの主役を務めました。声楽の
先生についてレッスンを受けたり、何度かコ
ンクールなどにも出たのですが、それはクラ
シックの声楽ですから発声もだいぶ違いま
す。歌うこと自体は大好きでしたし、バイオ
リンも元 “々歌う楽器”と言われていて、練習
の時も必ず弾く前にフレーズを口で歌って
から弾いたりします。歌はずっと近い存在で
はあったんですけれども、シンガーになると
いう意識はそれまで全然なかったです。そう
いった時点でのレコーディングは、もちろん
怖かったですし緊張感もありました。でも何
と言うか、バイオリニスト一筋とこだわって
いたわけでもなくて、ただ音楽や言語を通じ
て“表現者”になりたいと思っていたので。そ
の時は自分の体を使って表現をする素晴ら
しいチャンスをいただいたので、勝負という
か、頑張ろうと思いましたね」

——その人生初の歌のレコーディングで、歌

手としての手応えは感じましたか。
 「ゲームの曲（※編注：任天堂･Wii『ゼ
ノブレイド』、エンディング･テ ーマ 曲
『Beyond the Sky』）だったので、（光
田さんは）録音前からかなり完成形のイ
メージをはっきり持っていたのだと思い
ます。最初にデモで歌ったときは光田さん
のイメージと違っていて、たぶん声楽っぽ
い歌い方をしていたと思うんです。それで
『もっとこういう感じに』というイメージ
音源が送られてきて、1日しかない中でそ
れを何回も聴いて、発声を変えて練習を
繰り返して、そこで初めて自分がいろいろ
なジャンルの歌い方ができるんだと気付
きました。周りの人たちもすごく驚いてい
ていましたが、本当に必死でした」

日本の音楽界で本格デビュー

——2012年にユニバーサル･ミュージック
からファースト･アルバム「セレステ」でメ
ジャー･デビュー。実際にCDが出て、ご自身
の心境はいかがでしたか。
 「私はもちろん、家族もハッピーでしたね。
でも音楽で食べていく、生活していくこと
はやっぱり厳しいですし、日本の血が入って
いるとはいえ異国で活動していくことは大
変。だからこそ日本語をもっとちゃんと勉
強したのだと思います。会話がスムーズ
にできないと自分の思いが伝わらない
ですから、必死で」

——カバー曲中心のデビュー･アルバムで
は、小田和正やジョニ･ミッチェルなどの
曲もオリジナル･アレンジで歌っていまし
たね。
 「そうなんです。おかげで、アルバムが出る
前はゲーム・ファンの方がメインだったのが、
アルバム･リリース後さらに広い層の方がコ
ンサートに来てくださるようになりました。デ
ビュー当時は、これから自分をどう表現して
いくか考える時期でした。次のアルバムでは
カバーもオリジナルも一層自分らしくなって
きたと思います」

——コンサート以外にもさまざまなイベント
で歌や演奏を披露されています。
 「最近ですが、昨年2014年にフィギュア･
スケートのアイス･ショーで歌ったのが素
晴らしい経験でした。目の前で羽生結弦
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　シドニーで生まれ育ち、日本で活躍中の
ミュージシャン、サラ･オレイン。その清ら
かな歌声とエキゾチックな美貌もさること
ながら、2014年、テレビ朝日系「関ジャニ
の仕分け∞」の歌唱力対決で実力派シン
ガーMay Jを下したことで、その活躍にいっ
そう注目が集まっている。3オクターブを超
える音域と絶対音感を持ち、バイオリン演
奏や作詞作曲もこなす多才な彼女の、「こ
れまで」と「これから」を伺った。

セカンド･アルバム「SARAH」にパワフルな楽曲6曲を加えた
「SARAH-Deluxe Edition」を4月8日にリリース

インタビュー

選手をはじめプロに転向された安藤美姫さ
んや、世界のトップ･スケーターたちとコラボ
できて。本当に幻想的なファンタジーの世界
で、自分にとってもすごく印象的でした。コ
ラボなのでもちろんスケーターがメインです
し、スケーターに合わせて歌ったり演奏した
りしていたので、いつもとは違った楽しさでし
たね」

——日本各地でライブ活動で印象的な場所
などありましたか。
 「福岡の太宰府天満宮でパフォーマンス
した際は、普段は天皇陛下などしか入れ
ないような特別な空間で歌わせていただ
いたり。竈門神社という縁結びの神様の
所でもやりました。私がパフォーマンスし
ているものはどちらか言うと洋楽に近い
ので、神社などの『和の世界』とのコンビ
ネーションもおもしろかったですね。神秘
的なものが元々好きなので、そういうお
寺や神社など日本のパワー･スポットにも
すごく惹かれます。そういった場所でのラ
イブはやはり何かフィーリングが違いま
すね。神の前だからというか、オーラが
あるというか。たまたまですけど去年の
竈門神社でのパフォーマンスで、あまりに
もタイミングの良いところで鳥がやって来
たり、葉っぱが舞い上がったり、映像がな
いのが残念ですが神秘的な経験をしまし
た。そういう不思議な、意外な場所でのパ
フォーマンスもどんどんやりたいですね」

「Let it go」でMay Jを下した歌唱力

——昨年、テレビ朝日系「関ジャニ
仕分け∞」で歌った「Let it go」で、
難攻不落の存在だったMay Jさ
んとの歌唱力対決に勝利。そこ
からサラさんに注目した視聴者
も多かったと思います。その後
も何人もの実力派シンガーに
勝ち続けていましたね。
 「最初の挑戦はすごく複雑
な気持ちでした。歌ったこ
とのない曲で、機械が判断
するカラオケの採点シス
テムもまだよく理解して
いなかったですし。歌で
競うという面でもどう

かなと思ったのですが…。でも自分の成長に
つながるかなという思いで挑戦したところ、
まさかの結果になって、すごくびっくりしまし
た。それからも毎回がチャレンジでしたね。
ミュージカルの曲などは発声が違いますし、
ほぼ歌ったことのないジャンルの曲だったの
で、この番組に出ることで本当に自分も発見
が多くて。そして機械との戦い（笑）。カラオ
ケで、どうすれば点数的にも音楽的にも良く
なるかと研究していました。点数が良くても
音楽として素晴らしくなければ観ている人に
もおもしろくないはずなので、そこは特に気
をつけました」

——どんなジャンルの曲を歌っていても際立
つのが、サラさんの声自体の美しさ。そして
「歌そのものの上手さ」はサラさんの音楽
の魅力を語るために欠かせない要素かと思
います。
 「特別なトレーニングというものはしていな
いので、ある意味自然体です。歌い方につい
ても、どうすればこの歌詞が伝わるか、作曲
家の意図が伝わるか、それを考えた上での発
声だったりします。カバー曲に関してはオリ
ジナルへのリスペクトもありますし、自分が
歌うからには自分らしさも出したい。『関ジャ
ニの仕分け∞』では全部カバー曲だったの
で、自分の解釈で歌詞や曲を表現してみてい
ました」

——サラさんご自身から見て、「ミュージシャ
ン、サラ･オレイン」の自分らしさというのは
どんなものと思われますか。
 「難しい質問ですね（笑）。自分なりの
歌詞やメロディーの解釈を『このフレージ
ングで表現する』と考えて歌っているので
すが、それはオリジナルを歌う方の真似で
はなく、無視でもない。自分だったらこう
いう風に歌ったほうがオーディエンスに伝
わるんじゃないかなっていう。そういう部
分だと思います」

——アルバムやライブのカバー曲の選曲は
ご自身で？
 「ほぼそうですね。まずは自分の好きな曲
で、『違った風に表現してみたい』というもの
を。有名な曲も新鮮に聴こえるように、歌い
方や楽器の入れ方も自分らしくアレンジを加
えますし、『サラ･バージョン』として聴いても
らいたいです」

——選曲のジャンルの広さにも、サラさんが
普段聴く音楽の幅広さを感じます。
 「聴かないものはないくらい、何でも聴き
ますね。最近はラナ･デル・レイ（Lana Del 
Rey）という女性ボーカリストの曲をよく聴
きます。エレクトロニック音楽と美しいメロ
ディー･ラインを組み合わせた不思議な世界
観で、ちょっとダークな感じもあったり、カ
バーを歌っていても誰が聴いてもラナ･デル･
レイと分かるような。そういうミュージシャ
ンにもなりたいなと思っています。自分のカ
ラーというか、こぶしというか、そういう意味
での自分らしさだと思うんですけれども。ほ
かには昔から映画音楽も好きなので、今度や
るラジオの特集のためにもいろいろな映画
音楽を聴き直していますね。バーンスタイン
の『ウェスト･サイド･ストーリー』だったり、エ
ンヤも歌っている『ロード･オブ･ザ･リング』の
サントラなど。もっと古いものだと、私も既に
カバーしている『ニュー･シネマ･パラダイス』
の曲とか」

——インターネット上で観られるサラさんの
ライブ映像の中でも、「ニュー･シネマ・パラ
ダイス」は声や世界観がぴったりで、特に印
象的なものの1つです。
 「大好きな曲なので嬉しいです。あの『愛
のテーマ』はエンリオ･モリコーネの息子
である、アンドレア･モリコーネが書いた
曲。実はLAにいる彼に会いに行き、作曲
した本人の前でアカペラで歌うという貴重
な経験をしたんです。今後一緒に曲を作り
たいという話にもなっていて、おそらく実

現すると思います」

——素晴らしいお話ですね。ちなみに今ま
で歌手として歌った中で一番難しかった
曲、大きな挑戦だった曲というのはありま
すか。
 「やはりテレビで歌った『Let it go』です。地
声を張るように歌い上げる曲ですし、特に私
の最初のアルバムではどちらかというと静か
に歌うような曲が多かったので、難しかった
です。でも『Let it go』を歌うことによって自
分の可能性が広がったというか、もっといろ
いろなことができるのじゃないかと気づかせ
てもらえました」

サラ･オレインの音楽の「これから」

——これからカバー曲を歌っていく上で挑戦
してみたいことはありますか。
 「例えば、前にも一度やったことがあるの
ですがクラシックの曲をちょっとモダンに
アレンジして歌詞を乗せるとか。そして日本
にいるのでもっと日本の曲もやりたいです
ね。『関ジャニの仕分け∞』で中孝介さんの
『花』を歌わせていただき彼は奄美の人で
すが、奄美や沖縄などの音階には独特のこ
ぶしがあって、そういうものをぜひ取り入れ
て歌ってみたいと思いました。また、最初の
アルバムではオーストラリアの第2の国歌と
も言われる『I still call Australia home』も
選曲し、ライブでも母国を懐かしく思いなが
ら歌っています。これからも例えばディジュリ
ドゥ（※編注：アボリジニの伝統的な楽器）
を入れたり、オーストラリアの音楽も積極的
に取り入れて楽曲アレンジでも自由に遊んで
みたいですね」

——現在サラさんの音楽活動の拠点は日本
ですが、今後オーストラリアへ移る予定はあ
りますか。
 「今年はないですが、オーストラリアでも、
ヨーロッパでもアジアでも、グローバルにい
ろいろな所で活動していきたいと思ってい
ます。せっかくいろいろな言語で歌っていま
すし」

——アルバム「SARAH - Deluxe Edition」
が4月8日に出ましたが、今年は、どんな音
楽活動をしていきたいですか？
 「録音も永遠に残るので好きですが、ライ
ブ活動が一番好きです。すぐにお客さんの
反応も見られて、音楽をみんなで楽しめるの
で。人前でのパフォーマンスによって、自分
が表現したいものをより形にできると思うん
です。CDではバイオリンは間奏でちょっと
弾くくらいですが、ライブだと丸 1々曲弾いた
りもします。先日放送された『関ジャニの仕
分け∞』最終回ですが（※編注：3月21日放
送）、そこでは歌でなくバイオリンでの出演
でゴールデン･ボンバーの『女 し々くて』をや
りました。今回のようにもっと楽器も弾きた
いですし、あとはやはり自作曲も増やしたい
ですね」

——ご自身で作っていきたい音楽のビジョ
ンをお聞かせください。
 「今までにないジャンル、ですね。言葉では
表せないもの。誰が聴いても『サラ・オレイ
ンだ』と分かる、そんな新しいジャンルの音
楽を作りたい。もしくは色んなジャンルのも
のがクロス･オーバーしているものを目指し
て、既存のものではない、『サラ』っていう
ジャンルを作っていきたいと、強く思ってい
ます」

（インタビュー＝関和マリエ）

サラ･オレイン（SARAH ÀLAINN）プロフィル
オーストラリア出身のボーカリスト兼バイオリニスト。英語･日
本語･イタリア語･フランス語を操り、作詞家、作曲家、コピーラ
イターとしても活躍。5 歳から始めたバイオリンでは数々のコ
ンクールで優勝。2008 年、世界で 25 人だけ選ばれる東京大
学交換留学生のオーストラリア代表として来日。12 年ユニバー
サルミュージックからメジャー･デビュー。その声質には“1/f の
ゆらぎ”と呼ばれる癒し効果があると言われ、歌うようなバイ
オリンとともに聴く人を魅了している。NHKなどの話題のテレ
ビ番組への出演や世界的フィギュア･スケーターとの共演、さら
にラジオ･パーソナリティー、障がい者スポーツの公式サポー
ター、絵本の翻訳などで活躍するマルチ･アーティスト。
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インタビュー

選手をはじめプロに転向された安藤美姫さ
んや、世界のトップ･スケーターたちとコラボ
できて。本当に幻想的なファンタジーの世界
で、自分にとってもすごく印象的でした。コ
ラボなのでもちろんスケーターがメインです
し、スケーターに合わせて歌ったり演奏した
りしていたので、いつもとは違った楽しさでし
たね」

——日本各地でライブ活動で印象的な場所
などありましたか。
 「福岡の太宰府天満宮でパフォーマンス
した際は、普段は天皇陛下などしか入れ
ないような特別な空間で歌わせていただ
いたり。竈門神社という縁結びの神様の
所でもやりました。私がパフォーマンスし
ているものはどちらか言うと洋楽に近い
ので、神社などの『和の世界』とのコンビ
ネーションもおもしろかったですね。神秘
的なものが元々好きなので、そういうお
寺や神社など日本のパワー･スポットにも
すごく惹かれます。そういった場所でのラ
イブはやはり何かフィーリングが違いま
すね。神の前だからというか、オーラが
あるというか。たまたまですけど去年の
竈門神社でのパフォーマンスで、あまりに
もタイミングの良いところで鳥がやって来
たり、葉っぱが舞い上がったり、映像がな
いのが残念ですが神秘的な経験をしまし
た。そういう不思議な、意外な場所でのパ
フォーマンスもどんどんやりたいですね」

「Let it go」でMay Jを下した歌唱力

——昨年、テレビ朝日系「関ジャニ
仕分け∞」で歌った「Let it go」で、
難攻不落の存在だったMay Jさ
んとの歌唱力対決に勝利。そこ
からサラさんに注目した視聴者
も多かったと思います。その後
も何人もの実力派シンガーに
勝ち続けていましたね。
 「最初の挑戦はすごく複雑
な気持ちでした。歌ったこ
とのない曲で、機械が判断
するカラオケの採点シス
テムもまだよく理解して
いなかったですし。歌で
競うという面でもどう

かなと思ったのですが…。でも自分の成長に
つながるかなという思いで挑戦したところ、
まさかの結果になって、すごくびっくりしまし
た。それからも毎回がチャレンジでしたね。
ミュージカルの曲などは発声が違いますし、
ほぼ歌ったことのないジャンルの曲だったの
で、この番組に出ることで本当に自分も発見
が多くて。そして機械との戦い（笑）。カラオ
ケで、どうすれば点数的にも音楽的にも良く
なるかと研究していました。点数が良くても
音楽として素晴らしくなければ観ている人に
もおもしろくないはずなので、そこは特に気
をつけました」

——どんなジャンルの曲を歌っていても際立
つのが、サラさんの声自体の美しさ。そして
「歌そのものの上手さ」はサラさんの音楽
の魅力を語るために欠かせない要素かと思
います。
 「特別なトレーニングというものはしていな
いので、ある意味自然体です。歌い方につい
ても、どうすればこの歌詞が伝わるか、作曲
家の意図が伝わるか、それを考えた上での発
声だったりします。カバー曲に関してはオリ
ジナルへのリスペクトもありますし、自分が
歌うからには自分らしさも出したい。『関ジャ
ニの仕分け∞』では全部カバー曲だったの
で、自分の解釈で歌詞や曲を表現してみてい
ました」

——サラさんご自身から見て、「ミュージシャ
ン、サラ･オレイン」の自分らしさというのは
どんなものと思われますか。
 「難しい質問ですね（笑）。自分なりの
歌詞やメロディーの解釈を『このフレージ
ングで表現する』と考えて歌っているので
すが、それはオリジナルを歌う方の真似で
はなく、無視でもない。自分だったらこう
いう風に歌ったほうがオーディエンスに伝
わるんじゃないかなっていう。そういう部
分だと思います」

——アルバムやライブのカバー曲の選曲は
ご自身で？
 「ほぼそうですね。まずは自分の好きな曲
で、『違った風に表現してみたい』というもの
を。有名な曲も新鮮に聴こえるように、歌い
方や楽器の入れ方も自分らしくアレンジを加
えますし、『サラ･バージョン』として聴いても
らいたいです」

——選曲のジャンルの広さにも、サラさんが
普段聴く音楽の幅広さを感じます。
 「聴かないものはないくらい、何でも聴き
ますね。最近はラナ･デル・レイ（Lana Del 
Rey）という女性ボーカリストの曲をよく聴
きます。エレクトロニック音楽と美しいメロ
ディー･ラインを組み合わせた不思議な世界
観で、ちょっとダークな感じもあったり、カ
バーを歌っていても誰が聴いてもラナ･デル･
レイと分かるような。そういうミュージシャ
ンにもなりたいなと思っています。自分のカ
ラーというか、こぶしというか、そういう意味
での自分らしさだと思うんですけれども。ほ
かには昔から映画音楽も好きなので、今度や
るラジオの特集のためにもいろいろな映画
音楽を聴き直していますね。バーンスタイン
の『ウェスト･サイド･ストーリー』だったり、エ
ンヤも歌っている『ロード･オブ･ザ･リング』の
サントラなど。もっと古いものだと、私も既に
カバーしている『ニュー･シネマ･パラダイス』
の曲とか」

——インターネット上で観られるサラさんの
ライブ映像の中でも、「ニュー･シネマ・パラ
ダイス」は声や世界観がぴったりで、特に印
象的なものの1つです。
 「大好きな曲なので嬉しいです。あの『愛
のテーマ』はエンリオ･モリコーネの息子
である、アンドレア･モリコーネが書いた
曲。実はLAにいる彼に会いに行き、作曲
した本人の前でアカペラで歌うという貴重
な経験をしたんです。今後一緒に曲を作り
たいという話にもなっていて、おそらく実

現すると思います」

——素晴らしいお話ですね。ちなみに今ま
で歌手として歌った中で一番難しかった
曲、大きな挑戦だった曲というのはありま
すか。
 「やはりテレビで歌った『Let it go』です。地
声を張るように歌い上げる曲ですし、特に私
の最初のアルバムではどちらかというと静か
に歌うような曲が多かったので、難しかった
です。でも『Let it go』を歌うことによって自
分の可能性が広がったというか、もっといろ
いろなことができるのじゃないかと気づかせ
てもらえました」

サラ･オレインの音楽の「これから」

——これからカバー曲を歌っていく上で挑戦
してみたいことはありますか。
 「例えば、前にも一度やったことがあるの
ですがクラシックの曲をちょっとモダンに
アレンジして歌詞を乗せるとか。そして日本
にいるのでもっと日本の曲もやりたいです
ね。『関ジャニの仕分け∞』で中孝介さんの
『花』を歌わせていただき彼は奄美の人で
すが、奄美や沖縄などの音階には独特のこ
ぶしがあって、そういうものをぜひ取り入れ
て歌ってみたいと思いました。また、最初の
アルバムではオーストラリアの第2の国歌と
も言われる『I still call Australia home』も
選曲し、ライブでも母国を懐かしく思いなが
ら歌っています。これからも例えばディジュリ
ドゥ（※編注：アボリジニの伝統的な楽器）
を入れたり、オーストラリアの音楽も積極的
に取り入れて楽曲アレンジでも自由に遊んで
みたいですね」

——現在サラさんの音楽活動の拠点は日本
ですが、今後オーストラリアへ移る予定はあ
りますか。
 「今年はないですが、オーストラリアでも、
ヨーロッパでもアジアでも、グローバルにい
ろいろな所で活動していきたいと思ってい
ます。せっかくいろいろな言語で歌っていま
すし」

——アルバム「SARAH - Deluxe Edition」
が4月8日に出ましたが、今年は、どんな音
楽活動をしていきたいですか？
 「録音も永遠に残るので好きですが、ライ
ブ活動が一番好きです。すぐにお客さんの
反応も見られて、音楽をみんなで楽しめるの
で。人前でのパフォーマンスによって、自分
が表現したいものをより形にできると思うん
です。CDではバイオリンは間奏でちょっと
弾くくらいですが、ライブだと丸 1々曲弾いた
りもします。先日放送された『関ジャニの仕
分け∞』最終回ですが（※編注：3月21日放
送）、そこでは歌でなくバイオリンでの出演
でゴールデン･ボンバーの『女 し々くて』をや
りました。今回のようにもっと楽器も弾きた
いですし、あとはやはり自作曲も増やしたい
ですね」

——ご自身で作っていきたい音楽のビジョ
ンをお聞かせください。
 「今までにないジャンル、ですね。言葉では
表せないもの。誰が聴いても『サラ・オレイ
ンだ』と分かる、そんな新しいジャンルの音
楽を作りたい。もしくは色んなジャンルのも
のがクロス･オーバーしているものを目指し
て、既存のものではない、『サラ』っていう
ジャンルを作っていきたいと、強く思ってい
ます」

（インタビュー＝関和マリエ）

サラ･オレイン（SARAH ÀLAINN）プロフィル
オーストラリア出身のボーカリスト兼バイオリニスト。英語･日
本語･イタリア語･フランス語を操り、作詞家、作曲家、コピーラ
イターとしても活躍。5 歳から始めたバイオリンでは数々のコ
ンクールで優勝。2008 年、世界で 25 人だけ選ばれる東京大
学交換留学生のオーストラリア代表として来日。12 年ユニバー
サルミュージックからメジャー･デビュー。その声質には“1/f の
ゆらぎ”と呼ばれる癒し効果があると言われ、歌うようなバイ
オリンとともに聴く人を魅了している。NHKなどの話題のテレ
ビ番組への出演や世界的フィギュア･スケーターとの共演、さら
にラジオ･パーソナリティー、障がい者スポーツの公式サポー
ター、絵本の翻訳などで活躍するマルチ･アーティスト。
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ベイビーズ･プロムズ　カントリー･キッズ　Babies Proms: Country Kids

　対象年齢2〜5歳。子どもたちが音楽を楽しく学べるベイビー
ズ･プロムズ。今回のテーマはカントリー･ソング。「ワルチング･マ
チルダ」「きらきらぼし」のカントリー･バージョンなど、お馴染みの曲も登場。
■会場：Sydney Opera House ■日程：5月6日（水）〜17日（日）■料金：一般$20〜30 ■Tel: (02)9250-7777 ■Web: www.
sydneyoperahouse.com/whatson/kath_2015_country_kids.aspx

5月6日（水）〜17日（日）

5月12日（火）〜22日（金）

MCAアート･サファリ　カラー･クレイジー　MCA Art Safari: Colour Crazy

　対象年齢3〜5歳。MCA（現代美術館）で毎月違ったテーマで
開催される子どもたちのための工作教室。今回は画用紙や絵の
具、色ペンなどを使った自由な発想で色遊びを楽しもう。
■会場：Museum of Contemporary Art ■日程：5月12日（火）〜22日（金）■料金：子ども$20、MCAメンバー･コンセッション$15、
保護者無料 ■Tel: (02)9245-2400 ■Web: www.mca.com.au/events/art-safari-colour-crazy-22-may-1/10776

プレグナンシー、ベイビーズ＆チルドレン･エキスポ　
Pregnancy, Babies & Children Expo

　最新の育児グッズや妊娠･出産に関する商品やサービスを
チェックできるエキスポ。助産師の相談コーナー、交通事故や家
庭内事故から子どもを守る支援団体「Kidsafe」による講座なども開かれる。子どもた
ちのためにアニマル･ファームやGymbaROOコーナーも用意される。
■会場：Sydney Showground Exhibtion Centre, Sydney Olympic Park ■日程：5月22日（金）〜24日（日）■料金：大人$20、コン
セッション$15、オンラインで無料チケットのダウンロードあり ■Tel: (08)8341-5945 ■Web: www.pbcexpo.com.au/sydney、無
料チケットのダウンロードはこちらからwww.pbcexpo.com.au/sydney/plan-and-go/tickets

5月22日（金）〜24日（日）

5月30日（土）

ニュー･サウス･ウェールズ州消防署オープン･デー　
2015 Fire & Rescue NSW Fire Station Open Day

　NSW州の各消防署のオープン･デー。オーストラリアの子どもた
ちのヒーロー、消防士たちに会いに行こう。消防車に乗って遊べる
などの子ども向けアクティビティーはもちろん、消火のデモンスト
レーションやいざという時のための防火対策講座も。
■会場：NSW州の各消防署 ■日時：5月30日（土）10AM〜2PM ■料金：無料 ■Tel: (02)9265-2999 ■Web: www.fire.nsw.gov.au/
page.php?id=619

©Daniel Boud

©Maja Baska
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Kids Activities 子どもと楽しむイベント情報

親子で
行こう！

親子で楽しめるイベントや
お得な情報をご紹介します。子どもイベント･カレンダー 5月

ホーンズビー日本語学校ディンゴ･クラス

「ひな祭りに関する詩」

三だんの
おひなさまとおだいりさま
三人かんじょがおさけを
みんなのためにはこんでる
にぎやかな五人ばやしが
みんなたのしくえんそうを

（奥川杏理）

おひなさま
きれいなきもの　きているね
まっ白の顔で　すましてる
今日はひなまつり
楽しいな

（フレーザー･マナーラ）

ひなまつり
ピンク　白と　みどりがある
かいだんの上には
おひなさまと　おだいりさま
二人きれいにならんでいる
きょうはたのしいひなまつり

（コンリー実花）

女のおまつり
みんなでたのしむ　ひなまつり
せきはんやおもち　おいしくたべる
きれいなきもの　きれいなうた
たのしいひなまつり

（道上由紀）

せんすがぱたぱた　女子のまつり
さくらの花が　あたまのうえに
ともだちいっしょ　おいわいします
ゆかたに　きがえて　楽しい日

（ディキンソン･エレン）

シドニー日本語土曜学校
2014年度中学3年生の俳句･川柳　
お題「卒業」

宿題も　今となっては　良いメモリー
土曜校　短い間　ありがとう
うれしいか　悲しいかはね　わからない
ありがとう　またこの場所で　会いま
しょう
これからは　土曜日いつも　ニートライ
フ
かすんだ目　前に進んでも　帰される
朝八時　からの土曜日　何すれば
朝早く　もう起きなくて　うれしいわ
もうすぐで　卒業式だ　びっくりだ
ありがとう　どんな時にも　忘れない
もう最後　思い出深い　土曜校
土曜校　これで終わりだ　また会おう
卒業は　終わりじゃなくて　始まりだ
友達よ　卒業だけど　また会おうね
伝えたいこの思いをね　ありがとう
卒業後　夕日に走る　生徒たち
桜の華　窓からふわり　雨のよう

作者名（上から）：きおな、陽太、あみたん、夜猫、拓海、ビク
ター、シェラ･ミケ、Ｋりさ、ことは、Mr.川柳、黒竜、りさ、ひな
た、マデリン、フィッシングリーダー莉良・青春・空猫

オーストラリア在住の
生徒の作文より

教育 学びWeb版

育児Web版

ママとパパのための子育てコーナー

オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、教育と子育ての特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

子どもって本当に成長するのが早いですよね。そんな皆さんのお子
さんの貴重な瞬間を紙面に残してみませんか? プレイグループでも
良し、兄弟姉妹で撮っても良し、アーティストっぽい写真もOK。
ブログだけでは味わえない思い出にしてもらえることを願っていま
す。Family Photoに登場してくださるご家族も大募集中 !

■写真の送付先：nichigopress@gmail.com
■応募方法：お子さんのお名前、読み仮名、写真の下に入れる60
字ほどの「ひと言」、送付してくださった方のお名前、連絡先を
明記して、写真（1MB以上）を添付し上記Emailアドレスまで。

お子様のベスト･ショットで
紙面を飾ってください

フォト
募集中!

ウスラちゃん（3歳）、ディライラちゃん（1歳）
 「姉妹なのに似ているところがあんまりない
けど、2人で遊ぶ時はとっても仲良し。これか
らも一緒にいろいろシェアし合ってね」

ウィルくん（5歳）
 「今年からキンディーが始まり新しいお友達
ができました。これからももっと先生やお友
達と仲良しになれると良いな」
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お家でカンタン作ってみよう！

完成

＜今回の先生＞飯村麻由◎在豪歴3年。日本で保育園･託児
所勤務7年、オーストラリアでも保育をしたいと、2014年チャ
イルドケア資格取得。シドニーで生まれ育つ日系の子どもた
ちとその家族に出会いバイリンガル保育に興味を持つ。日
本語、歌、手遊び、折り紙などの文化を伝えていきたい

　5月5日は「端午の節句」。男の子の成
長と幸せを願い、祝う行事です。また、
「こどもの日」として「こどもの人格を重
んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母
に感謝する」日でもあります。空に泳ぐ鯉
のぼりがなくても、お家にある紙皿でゆ
らゆら揺れる鯉のぼりを作ってお祝いし
ましょう！

　胴体の紙皿のカーブでゆらゆら揺れる
かわいい鯉のぼり。うろこにするカップ
ケーキ用のカップは、カラフルなものを
使うと素敵ですね。

■作り方
①紙皿の端を写真のように折り曲げま
す。折る幅を変えると違う大きさの
鯉のぼりができます。それをさらに
真ん中から半分に折り曲げます（鯉
のぼり胴体）。

②ミニ･カップケーキ用カップを、はさ
みで1/4サイズに切る（うろこ）。　

③黒ペンで胴体に目玉を書いたら、の
りを塗り、うろこを貼っていく。

④のりが乾いたらできあがり！

ゆらゆら鯉のぼり

■材料
紙皿、ミニ･カップケーキ用カップ、黒ペ
ン、はさみ、のり

1

2

3
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Kids Crafts 親子で楽しむ工作の時間 8062WASM_2

“日系のベビーシッター
家事代行サービス
わせみーくん！”

運営会社: Souseikai International Pty Ltd.
住所: Suite 305, 37 Bligh St. Sydney 2000   カード支払い可

ベビーシッターは全員が資格保持者、
サービスは保険でカバーされているから安心！
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お食事の作りおき

引越しお手伝い

お子様の送迎

イベント時のシッタ—

家庭教師

高齢者サポート

TEL: (02)8038-5035
　　　 0474-124-858 
WEB: http://www.wasemi.com.au
Email: info@wasemi.com.au

ベビーシッター･家事代行の

わせみーくん

家事代行お試しプラン：
最初の1.5時間
＄34.90より

ベビーシッターお試しプラン：

最初の２時間
＄39.90より

＊お試しプランは初回限りとさせて頂きます。

ランチに人気の「おにぎらず」

■具材の例
◎厚切りハム（スパムなど）、薄焼き卵、レタス
◎豚カツ、やわらか卵、紅しょうが
◎鮭のそぼろ、卵のそぼろ、、紅生姜
◎ドライ･カレ－、ゆで卵、味付けグリ－ン･ピ－ス
◎鮭の塩焼き、しょうゆ麹、レタス
◎豚のしょうが焼き、千切りキャベツ、マスタ－ド
◎鶏の照り焼き、レタス、マヨネ－ズ

■作り方
①乾いたまな板の上に海苔を、表面を下にして置く。

②ごはん（お茶碗1/2杯分）、お好みの具材、ごはん（お茶碗1/2杯
分）の順に乗せる。ご飯、具材を乗せる度に、軽く押し付けて平ら
にするのがポイント。

③海苔の四隅を内側に包み、ひっくり返してしばらく置く。

④海苔がご飯となじんだのを確認したら、半分に切ってでき上が
り。ご飯が包丁に付いて切りにくくなるのを防ぐために、切る前また
は1回切るごとに、濡らしたキッチン･ペーパーなどで刃を拭くのが
お勧めです。

※おかず系の具材を入れる“おにぎらず”は、普通のおにぎりと比べると傷みが早い
こともあるので、長時間持ち歩く際は保冷剤を一緒に入れるなど、お弁当と同じよ
うに考えると良いでしょう。

おにぎらずレシピ 

　今、日本で流行っている “おにぎらず”を
ご存知ですか？ おにぎらずとは、その言葉
の通り、握らないで作るおにぎりのような軽
食。コンセプトはおにぎりなのですが、見た
目は、ご飯をパンの代わりにして作ったサン
ドイッチといったところでしょうか。インター
ネットの写真投稿サイトなどでもその可愛ら
しさを紹介する人が増えているようで、ファン
が急増中です。

“おにぎらず”が人気の理由

●おにぎりよりも食べやすい！ ご飯がぼ
　ろぼろと落ちにくく散らからない。
●梅干しや昆布など単品具材だけでは
　なく、いろいろなおかずを中に挟むこ　

　とができ、ボリュ－ム、栄養価ともにアップ。
●包んでから半分に切ることで、中の具
　材が見え、お弁当が華やかになる。
●手を汚さずに作れる。
●簡単なので、子どもたちにも作れる。
　作り方は、海苔の真ん中にご飯と具を
乗せ、海苔を折り畳み、半分に切ってで
き上がりです。具材は、好きなものを何
でも入れてOKなので自由な発想で、彩
りも考えながら選びたいですね。
　秋も深まり、紅葉狩りやピクニックに
とても良い季節になりました。天気の良
い週末はお子さんと一緒に“おにぎらず”
に挑戦して、ランチを持ってお出かけしま
しょう。

才川須美（さいかわすみ）
プロフィル◎管理栄養士＆食育インストラクター。現在、シドニーで料理教室を開催中。
大人気の子ども向けホリデー･プログラムでは、裁縫と料理を合わせた「家庭科クラス」
を開催。2015年最初の子どもホリデー･プログラムは「母の日スペシャル！」。大人向けに
は、月1回、昼間に開催されるクラスと土曜日の夜に開催されるクラスで、日々の献立に使
えるいろいろな料理を紹介。夜のクラスでは、ワイン片手に楽しく料理が学べる。
　2015年の大人クラスは、各国、地方の食事を紹介、●ギリシャ料理、●アフリカ料理、
●沖縄料理など、豪州で簡単に手に入る食材を使って、日本人好みのレシピを紹介する。
Web: www.sumiiskitchen.com

■材料
ご飯　海苔1枚につきお茶碗1杯
巻き寿司用の海苔（21ｘ19センチ）
お好きな具材

■用意するもの
まな板
包丁
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Food Recipe 親子で作ろう !

元気がでる食卓
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　ご機嫌いかがですか、れんです。
　ご存じの方もおられると思いますが、
毎年5月、シドニー中心部から西へ30キ
ロメートル弱のところにあるフェアフィー
ルドにて、全豪錦鯉品評会が開催されて
います(今年は17日の日曜日)。広い会場
にぐるりと置かれた水槽の中にはオースト
ラリア全土から集まった大小さまざまな
錦鯉たちが優雅に佇んでいて、なかなか
見ごたえがあります。場内にはマーケット
も併設され、食べ物から日用品、盆栽や
ペットまでバラエティに富んだお店が並び
ます。
　そしてその一角に、KSA（オーストラリ
ア鯉協会）の協力により、東日本大震災
の復興支援スツールが作られ、鯉関連の
グッズ販売や、着物や抹茶が体験できる
コーナーがあります（今年で5回目）。さ
らに中央のステージを中心に、日本文化
関連のパフォーマンスが行われます。ど
うぞ今年はご家族お友達お誘い合わせの
上、是非お運びください。
　さて、ゴールデン･ウィーク終盤の5月3
～5日の連休中に、静岡県浜松市では「浜
松まつり」が開催され、150万人にもおよ
ぶ人出で賑わいます。元々、端午の節句に
ちなんで長男（初子）の誕生を祝うお祭り
でしたが、近年になって次男以降の男児
や女児にも広げられました。昼間は凧合
戦、夜は祭車である御殿屋台の引き回し
と練りが行われます。
　今からおよそ450年前、室町時代の永
禄年間（1558-1569）に、浜松を治めて
いた弘間城（現･浜松城）主の飯尾豊前守
の長男･義廣の誕生を祝って、その名前を
記した凧を揚げたことが起源とされてい
ました（大正時代の創作という説あり）。
現存する資料で確認できるのは江戸時代
の寛政元年（1789年）徳川家斉の御世の

ようです。
　その後、明治･大正時代に町人の間で
機運が高まり、統監部が結成され、歩兵
第67連隊の和地山練兵場（現･和地山公
園）にて勇壮な凧揚げ合戦が行われるよ
うになりました。戦後は昭和23年、中田
島を凧揚げ会場として浜松市連合凧揚会
主催で第一回の凧揚げ合戦開催。25年
に「浜松まつり」と改名して現在に至りま
す。戦前は50カ町程度の参加でしたが、
今では174カ町（御殿屋台の引き回しに
は83カ町）が参加しているそうです。
　大凧は2～10帖まで、かなり大ぶ
りな物もあります（1帖は237mmｘ
393mm）。凧揚げ合戦には4帖（2.4m
四方）から6帖（2.9m四方）のものが最
適だそうで、他地方の物より頑丈で重く
作られ、相手の糸を切るのにガラスの粉
を凧糸に吹き付けるなどの工夫がされて
いました（現在は禁止事項）。太鼓やラッ
パの音で湧き上がる地上と、色とりどりの
大凧たちが悠々と青空に浮かぶ姿の対比
が実に素晴らしいです。見ていると自分も
凧揚げをやってみたくなること間違いなし
です。
　今月の作品は行書の「浜松まつり」で
す。漢字は太細の変化を極端に付けつ
つ、いい具合にバランスを取るように書き
ました。どの線を太くするか、どの線を控
え目にするかは、平時に行っている古典の
臨書などからヒントを得ます。時代によっ
て形は変わりますが、「美しさ」自体には
恒久性があるように思います。「まつり」
は仮名ですが、張りのあるしっかりとした
線で書いています。柔らかいイメージのあ
る仮名のそのしなやかな曲線の芯はとて
も強いのです。あと1点、「ま」は「末」から
できているので、1画目が2画目より長い
です。逆になれば誤字ですのでご注意を。

プロフィル
れん（書家／アーティスト）
アーティストとして永住権取得。2010年、作品「ふるさと」が日本の国有財産として在豪日本国大使館に収蔵される。Government 
Houseでの企画展など日･豪･ドバイで作品展示多数。在豪日本国大使館、在オークランド日本国総領事館の招聘によるイベント参
加やNSW州立美術館ほか各地で大書パフォーマンスやワークショップを展開。ハリウッド映画『The Wolverine』の製作に書家と
して参加。書団れん倶楽部主宰。チャツウッドで書道教室運営（月〜土）。写経クラス開設。
Web: nagominoma.com/renclub / Email: renclub@gmail.com / 動画: youtube.com/user/renclub

© All rights reserved to RENCLUB

第85回 浜松まつり

コラム コラムWeb版

オペラハウスとは

　シドニーのオペラハウスは20世紀を代
表する建築物として世界的にとても有名。
イベントや公演は年間1,800ほど行われ、
世界で最も忙しいオペラハウスの1つと言
える。

建築

　オペラハウスは1973年に完成。当初
予定していた工期は3年、予算は700万ド
ルだったが、実際には完成まで14年かか
り、総工費は1億200万ドルにも上った。
250年もの耐久性を見込んで建てたのが
その原因の1つとされる。
　デザインも、当時ではとても考えられ
ないような奇抜で複雑なデザインだった
ため、世界中から注目を浴びることとなっ
た。実は、オペラハウスの屋根は真っ白で
はなく、白と黄色の2色から成る。これも、
見る者のまぶしさを軽減のための工夫な
のだそうだ。
　屋根やタイル、石段に至るまで資材に

もこだわり、それらのパーツをつなぐ際に
は、スペース･シャトルにも使われた接着
剤が用いられるなど、当時の最先端の技
術が採用された。
　オペラハウスは、オーストラリアが持つ
最高の舞台芸術センターであり、変化に
富んだ歴史を持つ。建築家･ウツソン氏に
よる設計案はとても大雑把だったが驚く 
ほどオリジナリティーがあり、戦後のオー
ストラリアの建築業界にあった常識を覆
すものだった。その後は、オーストラリア
国内のみならず全世界にとっても20世紀
の建築技術開発に大きく貢献した代表建
築物として知られるようになった。

コンサート･ホール

　オペラハウスのコンサート･ホールはシ
ドニー交響楽団の本拠地でもある。収容
人数は2,679人。音響効果に重点を置い
て作られたコンサート･ホールでは、どの
席でも素晴らしい演奏を聴くことができ
る。世界一大きい機械型のパイプ･オルガ

ンも設 置され 、人々の心 を惹きつけて
いる。
 　
そのほか

　NHK交響楽団か
ら、各種合 唱団、
GACKT、由紀さお
りまでさまざまな
団体やアーティスト
のコンサートが 行
われる。音 楽だけ
でなく、マジックや
コメディー の イベ
ントが開 催される
ことも珍しくなく、
新たな魅力となっている。毎年5月には、
「Vivid Sydney」というオペラハウス一面
にイルミネーションを映し出すイベントが
あり、大勢の観客が訪れ賑わう。

感想

●大村美香さん
　少しの時間でオペラハウスの魅力を全
部感じ取れたかどうかは分かりませんが、
普段では味わうことのできない貴重な体
験ができたと確信しています。さらに、ガ
イドさんからの説明を聞き、由緒ある建
造物を見学させていただいているのだと
改めて実感できました。

●太田帆風さん
　初めて訪れたオペラハウス。その構造
や内装に圧倒され、もちろん美しさにも魅
了されました。ガイドさんの詳しい説明を
聞きながらオペラハウスを堪能できたこと
は、一生忘れられない思い出です。

●立石琴美さん
　私は今まで写真でしか見たことないくら
い、オペラハウスのことについてほとんど
知りませんでした。しかし、今日取材をし
てさまざまな建築の特徴を学ぶことがで
き、とても感動しました。次はオペラやコ
ンサートを聴きに行きたいです。

●中村圭歩さん 
　オペラハウスが何なのか知らないまま
オーストラリアに行きました。けれどガイ
ドさんの説明や実際のリハーサルを聴い
て、言葉では表現しきれない感動がありま
した。あんな所で、音楽を奏でたら歴史の
重みをもっと感じることができるのだろう
なと思いました。ありがとうございました。

●髙橋小春さん
　正直オペラハウスはどういうものなのか
分かっていませんでした。でも今回ガイド
さんにお話ししていただけて、どう造られ
たのかなどオペラハウスのことを深く知る
ことができました。貴重な体験でとても興
味深かったです。

港に浮かぶ、美しいオペラハウス

この斬新な形の屋根を実現さ
せるためには大変な技術が必
要だった

ガイドさんは流暢な日本語で
親切に説明してくれた

歴史に残る建築物は内装もど
こをとっても立派

堀川高校の生徒皆さんが日豪プレスで職場体験！

オペラハウスの真相に迫る
　国際的素養を身に付け、将来、国際的に活躍できるグローバル･リーダーを育成することで知
られる、京都の堀川高校。同校の生徒たちが3月にシドニーにある日豪プレス本社を職場体験
学習で訪問した。この1日職場体験学習とは、さまざまな体験を通じて各職業の特色や仕事内

容を理解し、将来の進路選択に生かすことを目的としたプログラム。今回は大村美香さん、太
田帆風さん、立石琴美さん、中村圭歩さん、髙橋小春さんの5人が記者となり、取材から記事作
成を体験した。以下に彼らのレポート記事を掲載。

特集 特集／インタビューWeb版
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mideax
スマホでも
ＰＣでも

Tel:0420-802-946　Web:www.mideax.com

で検索 上記の

秘密は

←まで

 
SEO対策や販促

のヒントも満載！

は、ただのWEB制作業者ではありません。

販促・集客コンサルティングのできるクリエイター・ユニットです。

m deax!

欧米・日本で急増中！

レスポンシブ・デザイン

もう、スマホサイトなんていらない！

低予算 強SEO簡単更新

その日からアクセス上昇 !!

スマホもタブレットもパソコンもこれひとつ！

　今回はローマ便り番外編として、ア
ウシュビッツでの経験を。これまでヨー
ロッパにステイするたびに、頭の隅にい
つもあったのが、アウシュビッツをいつか
見学したいという願望でした。ただ、人類
の最大悪を象徴する場所は、とてもじゃ
ないけれど耐えられないと思い、延ばし延
ばししていた次第です。英語で言えば、I 
CAN’T HANDLE だとずっと思い、実行で
きませんでした。特に確か10年くらい前、
テレビのドキュメンタリーで20代の若者た
ちがアウシュビッツを見学するのを追った
番組で、1人の屈強な若者が、見学の後、ヘ
ナヘナと地面に座り込み、号泣するのを見
て、その気持ちを一層強くしましたね。
　ただもう還暦も過ぎ、行きたくても行
けない日だって来るかもしれないんだぞ
と言い聞かせ、アウシュビッツ行きを決
めました。
　スコットランドに住む友人2人が同行し
たいとのことで、3人組で行くことに。行き
方を決める段階で初めて気付いたのです
が、アウシュビッツはポーランドにあったの
ですね。ずっとドイツにあるものと思って
いました。それでよく長い間新聞を出して
いたな、と嘲笑されそうですが。
　結局、ローマから、グラスゴーに飛び、そ
こで2人と落ち合い、そこからポーランドの
首都ワルシャワへ飛び、そこで2泊し、そこ
から車でアウシュビッツへ。アウシュビッツ
の後、クラッカウ（CRACOW、戦火を免れ
た街で、王宮広場などはまるでおとぎ話に
出てくるような空間、お薦めです）で１泊し、
エディンバラへ帰るというスケジュール。
　これまでポーランドという国には、全く
目が行かなかったのですが、ワルシャワは
昔と今が上手くミックスされた雰囲気のあ
る街です。最もナチスによって全壊させら
れ、その後昔のままに再建築された街です
が。ここはナチスの手に落ちた後、ユダヤ
人が強制的に押し込まれたゲットーという
地区があることで有名ですが、現在残って
いるものは、その時造られた壁の一部だけ
です。

　アウシュビッツ。地名からして、おどろお
どろしい響きがありますよね。これはドイ
ツ語で、オシフィエンチムという場所に強
制収容所を造る際、ナチスによって改名さ
れたものです。来てみなければ分からな
いことは、いろいろありますが、アウシュ
ビッツも第1、2、3と3カ所あるんですね。
ほとんどのツーリストが見学するのは、1
と2。働けば自由になれるという標語が門
の上に掲げられていることで有名なのが、
第1。去年それが盗まれニュースになりま
したが、オリジナルは大事に保管されてい
るので大丈夫とガイドが言ってました。鉄
道の線路が入り、「死の門」と呼ばれ、監
視塔のような部分だけが突出している特
異な建物があるのが第2。ここはアウシュ
ビッツ･ビルケナウと呼ばれています。第1
と2は4キロぐらいの距離が。見学ツアー
は、20人ぐらいが1つの団体となって、ガイ
ドに先導されます。
　第１は周囲が有刺鉄線で囲まれており、
門をくぐると、かなり頑丈なバラックが何
棟も並んでおり、そのうちの数棟の内部を
見学。これまでドキュメンタリーでもよく見
た、ユダヤ人たちのカバンやバッグ、靴、そ
れに髪の毛までが山のように残されてい
る棟。精神のおかしい囚人が収容されて
いた部屋。毒ガスとして使われたチクロン

Bのおびただしい缶の
展示。そして、ガス室
へ。ガス室の天井を
見ると、シャワーの
蛇口が。ここから毒
ガスが 吹き出てき
たんですね。それか

ら、毒殺された人間の遺体が焼かれ
た焼却炉。恐ろしい光景ですが、体が固ま
るとか、戦慄が走るということはなかった
です。そして無数の犠牲者の写真。
　それからミニバンでビルケナウへ移動。
ここで、最終的にガス室がいくつも作ら
れ、信じられれない大量殺人が行われた
んですが、ガス室は残っておらず、すべて
が破壊され、その残骸がメモリアルとして
残っていました。次に囚人が押し込まれて
いたレンガ造りのバラックが、敷地には無
数にあるのですが、そのうち1つに入り、内
部を見ることができます。家畜でももっと
ましな収容施設を与えられていたはずと、
怒りが込み上げてきます。
　アウシュヴィッツを見学して、I CAN’T 
HANDLE とか耐えられないとか、号泣す
るというようなことはなかったです。すべて
きれいに整理され、こんな表現は不謹慎か
もしれませんが、映画のセットを見たよう
な印象を持ちました。そうそう、アムステル
ダムにあるアンネ･フランクが隠れていた屋
根裏部屋にも、同じようなことが言えると
思います。初めて70年代に見学した時は、
陰鬱な感じがしたのを今でもよく覚えてい
ますが、90年代に再見学の際、かなり整
理整頓され、明るい感じがしました。こう
いう歴史的な場所を当時の雰囲気のまま
残すのは不可能で、後世のために永遠に保
存するには、「小ぎれい」になっていくのは
当然ですよね。

　アウシュビッツで、私にとって一番イン
パクトがあったのは、この少年の写真で
す。アウシュビッツに限らず、大戦下ナチス
に追い立てられるユダヤの子どもたちの
写真は多く見ていますが、ほとんどが無
表情だったり、茫然自失や恐怖や心配の
表情でした。母親の手を握りしめているこ
の少年は家畜のように貨物車に押し込ま
れ長旅の後、アウシュビッツに着いたとこ
ろを、ナチスのカメラマンにレンズを向け
られたものと思います。少年は、怒りと憎
しみの瞳で、カメラマンを睨みつけていま
す。こんな強い感情を示した、子どもの写
真は初めてです。
　この少年を見ながら、ほとんどの親子が
アウシュビッツに到着し、いわゆるセレク
ションの後、ガス室へ直行させられたとい
う解説を読んでいると、涙が噴きこぼれま
した。

（元発行人　坂井健二）

働けば自由になれるという標語がかけられた門

アウシュビッツ・ビルケナウの玄関口

有刺鉄線の一部

元発行人のローマ便り
第4回

コラム コラムWeb版
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就活＆ビザ情報が満載 グローバル人材になろう

ワーホリ･メーカー

学生＆WH応援コーナー
　オーストラリアでの留学やワーホリ経験を、必ず将来の飛躍につなげてみせる! 
そんな、大志を抱く若者を応援するコーナー。学生＆WH必見の留学生･WHイン
タビューや、英語情報など盛りだくさんにお届け。本コーナーを活用し、世界を舞
台に活躍できる、グローバル人材への第1歩を踏み出そう。

学生＆WH／特集 特集/インタビューWeb版

シドニー日本人学校
Sydney Japanese International School

英語と日本語、
どちらも伸ばそう。

5月のオープンデイ
説明会

5月19日(火)
9:50AM or 6PM
シドニー日本人学校にて
※日本人学級・国際学級の実際
の授業の様子をご覧頂けます。

112 Booralie Road, Terrey Hills NSW 2084　Ph: 02 9450 1833
registrar@sjs.nsw.edu.au　/　www.sjis.nsw.edu.au

国際学級と
日本人学級を併設

2016年キンディー受付開始！

世界に羽ばたけ
SJIS

4788SYDN

0000NICH

暮らしの情報も日豪プレス

6173KUMO

日本を含む
世界48カ国で、
約423万人の子どもたちが
公文式を学習しています。 ※2015年2月現在

1-800-458-666
 (フリーダイヤル)

（02）9467-2200 
(担当：赤穂)

フリートライアル実施予定
※5月18日〜5月31日の期間、

　公文式が無料で体験できます。
　5月11日までにご希望の教室へご予約ください。

算数･数学･英語･国語

KUMON AUSTRALIA & NEW ZEALAND
http://au.kumonglobal.com

Email:info-au@kumon.com.au

 「 異 文化 の中で の 生 活 や挑 戦 、サッ
カーのセミプロ･チームでプレーした経
験を、日本で小学校教員として子どもた
ちに伝えたいんです。夢を持つことの大
切さを」と中台さんは優しい口調で話
し始めてくれた。
　やんちゃだったという幼稚園のころか
らサッカーを始め、中学生の時にはクラ
ブ･チーム、ペーニャ･バルセロナ･ジャパ
ン（PBJ）に所属。スペイン遠征ではバ
ルセロナFCのジュニア･ユースを相手に
自身のアシストで1点を決めるなど思い
出深い経験をしたが、「プロのサッカー
選手になりたい気持ちもありましたが
現 実的にはなかなか厳しい」と別の道
を考え始めたのだという。
　教師を志したのは高校 生のころ。元
教師の祖父と医療系に従事する両親の
影 響もあり、特別支援教育などにも興
味を持 つようになる。その時点では帝
京高校でサッカーをやっていたが「サッ
カー推薦で大学に行くと学部が選べな
い。でも自分はどうしても小学校の先生

になりたかったので教育学部を選んで
進学しました」。
　大学生の時から小学校の授業サポー
トのボランティアをするなど、教えるこ
とが楽しくてたまらなかったと中台さん
は言う。教育実習では小学校のほか特
別 支 援学 校にも行った 。「ダウン症や
知的障害、LD（学習障害）、それらの混
合の子もいました。みんなすごく可愛
いんですよ」と目を細める中台さん。大
学卒業後すぐ教師になろうとは思わな
かったのだろうか。「“先生”以外の視野
も持った先生になりたくて。英語教育は

日本の小学校でも必修化されているの
で、こっちで実践的に学びたかったし、
また サッカ ー にも 挑 戦した か った ん
です」。
　 大 学 卒 業 後、シドニー へ 。ホーム ス
テイをしながら語学学校で英語力を伸
ばした後、さらに児 童 英 語教師になる
勉強もしてJ-Shine、TECSOLの資格を
取得。その最中にサッカーのセミプロ･
チームへの入団テストに応募し始め、ア
ルバイトもあり「びっくりするほど忙し
かった」と言う。
  「ホームステイ先のお母さんには最初
『なぜこんなに英語ができないの』と
言われましたが（笑）、本当の家族のよ
うに良くしてくれました。子どもたちが
所属するサッカー･クラブでボランティ
アさせてくれたり。また、アマチュアの
日系フットサル･チームにセミプロ･チー
ムの情報をもらうなど、本当に『人』に
支えられています」と中台さんは言う。
　 しかし 、そこから先は 独 力でセミプ
ロ･チーム 入 団を 達 成 することを当初

か ら 目 標 の
1つ にして い
たのだとか。
「エージェン

トを通してトライアウト（入団テスト）を
受けるのが一般的ですが、自分の場合
は英語力も試したかったし、将 来教師
になった時に『自力で何かをやる』とい
う経験も子どもたちに伝えたくて。メー
ルで応募した10 数チームの中のいくつ
かが返事をくれて、トライアウトを受け
られることになりました」
　 日本人 がオーストラリアでサッカー
をする中での大きな壁は、やはりコミュ
ニケーションと体の大きさだという。中
台さんは身長165センチ、サッカー選手
として決して大きいほうではない。ポジ

ションは右サイド･ハーフ、ストライカー。
「トライアウトでは20〜30人程度の応
募者が試合形式で審査されます。応募
者はオージーがほとんどですが南米系
も多い。実 力をアピールする時間を十
分にもらえなかったり、アジア人と馬鹿
にされたり削られたりすることも。人生
を賭けて来ている人も多くシビアな世
界だと痛感しましたが、楽しむ 気持ち
を大切にして、最後にはきっと受かると
信じて臨みました」。バルメインFCの2
次、3次選考を経て、中台さんは見事今
シーズンの合格者6人のうちの1人に選
ばれた 。それを報せるとホームステイ
先の家族も泣いて喜んでくれたという。
「でも契約後、練習試合の実力を見て4
人をクビにしたと聞かされ、これがお金
をもらってサッカーをやるということか
と気が引き締まりました」。
　実際にシーズンが始まり、「チーム唯
一のアジア人としてフィジカルはネック
ですが、強みはとにかく走って得点する
こと。そんなプレーをするゴン中山選手
に憧れてやってきたので。すると最初は
来なかったパスも次 第に来るようにな
りました」と手応えを感じているそうだ。
 「9月にシーズン終了なので、そこで日
本へ帰って教職に就きます」と今後 の
予定を話す中台さん。もし契約更新の
話が来たら、と尋ねると「それでもサッ
カーはここで終わりにします。あくまで
目標は、夢を持つことの大 切さを自分
の経 験から語れる先生になること」と
潔く、軸はぶれることがない。学校教育
というフィールドで中台さんの勇姿が見
られる日が楽しみだ。中台達也さん

1991年生まれ・千葉県出身
大学で教育を学び、教員免許取得後
シドニーへ。今年3月よりバルメイ
ンFC所属、右サイド･ハーフ、ストラ
イカーとして活躍中。

オーストラリアでがんばるワーキング･ホリデー･メーカーを毎月紹介。

今回登場の
ワーホリ･

メーカーは？

豪州生活とセミプロのサッカー経験を、
日本の教育現場で伝えたい

「ワーキング･ホリデー･メーカー」募集中！
　自薦、他薦は問いません！ 「推薦理由」など、詳細をお
書き添えの上、編集部（nichigopress@gmail.com）まで。

学生＆WH／特集 特集／インタビューWeb版

みんなの
「ワーホリ･ダイアリー」

第19回 がんばるワーキング･
ホリデー･メーカーにフォーカス

40　2015年5月	



　世界中から毎年約110カ国籍のゲストが訪れ

るという、東京のサクラハウス。ここでは毎日

国際色豊かな光景が広がっている。そこで本コ

ラムでは、このサクラハウスのスタッフたちが、

ユニークなゲストたちやエピソードをご紹介。

サクラハウスとは？
　1992年の創業以来、海外からのゲストに東京でのマンスリー･アパートやシェアハウス、ドミトリー･タ
イプの住まいを提供。東京23区を中心に便利な駅近物件を130カ所ほど構え、日本文化・国際的なイベ
ント、ワークショップなども随時実施している。

オーストラリアから日本へ
　東京の西新宿にあるサクラハウス･オフィ
スには、毎日世界中からたくさんの人が訪
れる。約8割以上のお客さんが、自国を出
発する前にオンライン予約を済ませてか
ら来る中で、そのオーストラリア人男性は、
大きな荷物とともに何の前触れもなく西新
宿のサクラハウスのオフィスに現れた。今
日来日したのだが、オーストラリアから手
配した宿泊先が気に入らず困っているのだ
と言う。「とにかくどこでも良いから、今夜
寝る場所が必要だ」。彼の顔からはオース
トラリア人特有の「レイドバック」な感じは
微塵も見受けられない。相当参っているよ
うだし、これまでオーストラリアから1歩も
外へ出たことのないオーストラリア人だと
いうことがすぐに分かった。
　人間は疲れていたり、腹が減っていた
りすると機嫌が悪くなったり、上手く話
せなかったりするものだ。そこでサクラハ
ウスのオフィスでコーヒーを飲みながら、
ざっと彼の希望を聞き出すと、物件を見る
より先に、まず食べ物を求めて街へ行き
たいという。しかし、残念ながらここは東
京。チコ･ロールもミート･パイもない。典
型的なオーストラリア人にとって、日本の
食べ物は馴染みのないものであるが、私
の経験上カレーを食べられなかった外国
人はいなかったので、カレーを食べてもら
うことにした。カツカレーが口に合ったの

か、彼はにわかにいろいろなことを話し始
めた。今回日本に来たのはほんの思いつ
きで、ただ未知の環境に身を置いてみた
かったこと、彼が熱心なラグビー･リーグ･
ファンだということなどで会話が弾んだ。
その後、街を散策するように楽しい時間
を過ごしながら渋谷区にあるゲストハウ
スに到着すると、早くもその物件を気に入
り、即日入居となった。
　この仕事をしていると、街中で自分が
住まいのお世話をしたお客さんを見かけ
ることがよくある。都内にサクラハウスが
約130カ所存在することを考えれば当た
り前かもしれないが、彼らが楽しそうに
東京で暮らしているところを見る時は、こ
の仕事をしていて良かったと思う瞬間で
ある。余談だが、サクラハウスのオフィス
に足を踏み入れた際、私がオーストラリア
事情に精通していることはすぐに分かっ
たと言ってくれるお客さんも少なくない。
オーストラリアは、私が人生の約半分を過
ごした第2の故郷なのである。

オーストラリア･デ—･パーティーの様子。サクラハウス新宿オ
フィスにて

コラム コラムWeb版

サクラハウス

東京観光をしている

世界からのゲストをご紹介！

日本への一時帰国や
海外出張・旅行にぴったり！

3週間レンタルなら１日あたり

$5.2
さらに詳しい情報は
JapanWiFiのウェブサイトまで！

japanwifiservice.com/ja/

安心の

パケ放題
！

ホリデー前のご予約はお早めに！

ホリデー期間中、ご家族で過ごされる方も、ご友人と過ごさ

れる方も、待ち合わせの連絡や待ち合わせ場所の地図など

必要になりますよね。そんな時にいつでもどこでもインター

ネットが使えるぽけっとWiFiがあれば、LINEなどでスマホか

らでも連絡がとれます♪

LTEが
大人気！

使い方はとってもカンタン♪
たったの３ステップで日本でも快適インターネット

ウェブでお申し込み
ホリデー付近は予約が殺到しますので
お申し込みはお早めに！

日本の空港で受け取り
新千歳、成田、羽田、大阪、福岡で
お受け取りができます！

PC・スマホで接続するだけ！
特別な設定は一切不要！受け取ったその
場からPCやスマホでネットができます！

学生＆WH／英語 学びWeb版

Aussie: I missed my chance to ask him 
because the conversation went off on 
a bit of a tangent after that.
You: Ah, I see. What were you talking 
about?
A: Well, my friend was saying how he’
d be happy to take on the additional 
project with the new girl in the office. 
Everyone was saying how it’d be too 
much work for him and why he’d need 
to do that, when I pointed out that he 
probably has a thing for the new girl.
Y: Haha, and I guess he admitted that 
by saying it is 図星 (zuboshi)! 図星 
essentially means ‘to hit the mark’ or 
‘to hit bull’s-eye’. So basically, he came 
clean about  h is reasoning behind 
taking on the extra project.
A: Right, I get it now. Wow, it was only 
a guess though, haha.
Y:  You ca n s t i l l  use  図星 t hough , 
because you guessed exactly right.
A: How else does the word get used?
Y: It pretty much only has the meaning 

I just told you about, but obviously 
you can use it in question form, too. 
For example, you could say something 
like “図星でしょう？” (Zuboshi deshō?), 
meaning ‘I’ve hit the nail on the head, 
haven’t I?’
A: I see.
Y: There’s also a similar, onomatopoeic 
term called ドンピシャ which refers 
to something being ‘smack-bang’ on 
point. I feel younger people use this 
term more than 図星 these days.
A: How fitting that there’s a direct 
onomatopoeic English translation for 
‘smack-bang’!
Y: It’s pretty neat, isn’t it?
A: Remembering the word is a whole 
lot easier for me when it’s like this, 
too.
Y: Onomatopoeic terms are certainly 
e a s i e r  t o  r e m e m b e r .  I  l i k e  t h e 
Australian sun-screen slogan, "Slip, 
Slop, Slap"!
A: Ah, yes, everyone knows that jingle.

 　まず「図星」というのは、元々弓道から来た言葉で、矢の的の中心に描か
れた黒丸の部分のことを指す、と教えてあげよう。つまり、弓で矢を射る時

は、この図星を狙うことから、急所や狙い所といったような意味になり、そこから転じて、思惑や指
摘などがぴたりと当たるという意味でも使われるようになった、と説明しよう。もう1つの説として、
鍼灸用語でツボとされている所に墨で印を付けた点のことを指し、そこが急所であるところから、ツ
ボを押さえる、ぴたりとツボを当てるという意味に使われるようになった、とも付け加えておこう。
使い方としては、「（まさに指摘の通り）図星だ！」という言い方や、「図星を指される／指された」
（ぴたりと言い当てられる）という表現があることも教えてあげてはどうだろうか。また、若い世代
は、ドンピシャリという擬音語を短くしたドンピシャという言葉の方をよく使う、とも伝えておこう。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「友人が『いや～それは図星だよ』
と言ってたけど、これって何？」

[単語・成句]
go off on a tangent　（話などが）急にそれる
take on　担当する／請け負う　
point out　指摘する／注意を促す　
have a thing for ~　～に気がある　
admit　認める／白状する
come clean about ~　～について白状する
only a guess (though) 　ほんの当てずっぽう
に過ぎない（のに）
guess (exactly) right　（ぴったり）当てる
How else ~ get used?　（この言葉には）ほ
かにどんな使い方があるの？
hit the nail on the head　ぴしゃりと当てる
onomatopoeic　擬音語の
How fitting ~!　まじで合ってるね
It’s (pretty) neat, isn’t it?　（本当）ぴった

りだもんね。
a whole lot easier　とても簡単
[会話文で使える表現]
■“I get it.” この言い方は、直訳すれば「それを
得る」という意味だが、会話で「あ、なるほどね」
「ああ、分かった」と言いたい時に使われる。ま
た否定形の “I don’t get it.” は、「まだ分から
ない」「え、どういうこと？」という表現として使
われる。
例①“That’s how it was.” “Ah, now I get 
it.”「～というわけなんだ」「ああ、それで今、やっ
と分かったよ」例②“That ’s the end of the 
story.” “Huh, I didn’t get it!”「それが話の
落ちだ」「ええ？よく分からないんだけど…」例③
“Did you get it?” “No, I didn’t.” “I didn’t, 
either.”「分かった？」「いや、全然」「私も」

エピソード

What is Zuboshi?
説明する時の

ポイント

第39回

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター
協力：池田澪奈

オージー
君

図星って何？  
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サークル･
コミュニティ
掲示板 　当ページでは「チーム･メンバーの募集をしたい！」

「学校のバザーのお知らせをしたい！」など、サー
クル活動やイベントへのお誘い情報を掲載していま
す。気になる情報があれば、さっそく参加し
てみよう！ 詳細は各お問い合わせ先まで。

　この秋、シドニーで乙女ゴルフ･ライフを始
めてみませんか？ JSS Ladies Golf Club
は、ゴルフ好きな女子のためのゴルフによる
交流グループです。ただいま、月に一度シド

日本人会婦人ゴルフ部

▼お問い合わせ担当：ウィリアムス享子
▼Email: jssladiesgolf@gmail.com

　裏千家シドニー協会は1973年に創設さ
れ、お茶会を定期的に開催し多くの市民に
日本の伝統文化である茶道を紹介してい
る。州や市の要請、美術館や一般の民間企
業、語学学校などの教育機関からの茶道紹
介の要望にも応じている。シドニー協会は、
長年にわたり日本の伝統文化である茶道の
普及活動を通じて研修、教育に努めるとと
もに日豪の相互理解の促進に貢献してきた
ことで、オーストラリアの文化庁および国税

茶道裏千家淡交会シドニー協会

▼お問い合わせ担当：フリーマン良子
▼Tel: 0417-269-404
▼Email: chado.sydney@gmail.com

　日本語プレイグループ･JKIDS内で、日
本語絵本の読み聞かせと貸し出しを行っ
ています。蔵書は0～8才向けの良質でき
れいな絵本ばかり、現在約650冊を所有
しています。PGに参加せず、入会だけして
絵本を借りることも可能です。絵本の読み
聞かせは楽しいだけでなく想像力や言語
能力が高まるとも言われています。ぜひ親
子で絵本の楽しみを分かち合いましょう！ 
ユーカリ文庫は日本のICBA国際児童文庫
協会のメンバーです。

ユーカリ文庫（シドニー･サウスで唯
一の日本語絵本専門の文庫）

▼会場：Hurst vil le Cit y Uniting Church（20 -22 The 
Avenue Hurstville）
▼日時：隔週月曜、10:45〜11:30AM（J-KIDSは毎週11AM
〜1PM）
▼料金：年会費あり。詳細はお問い合わせください。
▼お問い合わせ担当：Mikako
▼Email: eucaly.bunko@gmail.com

　サッカー、ラグビー、テニスなど、オース
トラリアで盛んなスポーツは色々あります
が、ここ数年、人気急上昇なのは野球で
す。シドニーで唯一、日系人が多く所属す
る少年野球クラブ、Dragons Baseball 
Clubでは7才から16才までの野球部員
募集中です。有資格日本人コーチによるト
レーニング、初心者歓迎！ 皆で楽しく、こ
のシドニーで野球をしませんか？ 試合･練
習ともにスクール･ホリデー期間中はお休
みですが、詳細は下記ウェブサイト、また
はメールでお気軽にどうぞ！ 体験練習日
は毎週日曜の3PM～5PMです。

　ブラックタウン･エリア（Marayong）の
日本語プレイ･グループHiMaWaRi（ひま
わり）に参加しませんか？ 広い室内でのお
もちゃ遊び、日本の行事に合わせたクラフ
ト、絵本の読み聞かせ、日本語の歌など、
子どもたちが楽しめることをたくさんして
います。現メンバーは、ブラックタウン･エ
リアだけでなく、ヒルズ、リバプール、パラ
マッタ･エリアなど、幅広い場所から来てい
ます。子どもたちを日本語環境で遊ばせ、
お母さんたちもモーニング･ティーをしな
がら楽しいおしゃべりでストレス発散、た
くさんの情報交換もできますよ。2回まで
見学可（年末のクリスマス･パーティーを除
く）、1回3ドルです。まずはお気軽に下記
のEmailアドレスへ、まみこ＆りさまでお
問い合わせください。

　シドニーを拠点に活動している日系オー
ストラリア人中心のフットサル･チームです。
もともとサッカーが好きな友達メンバー
で楽しくフットサルをやろうということで、
2008年に結成し、現在は総勢30人ほどで
す。毎週日曜に練習、そして月曜は大会に参
加しています。初心者から、国内の最高峰
であるF-League、そしてプレミアとステー
ト･リーグでプレーする方も多数所属してい
ます。サッカー、フットサルを通じメンバーの
輪を広め･深めることに始まり、こうして定
期的な交流の場を持つことが大事だと思っ
ており、息の長い地域に溶け込んだチーム
を築き上げることを目標にしたチームです。

AGEDASHI FC

▼お問い合わせ担当：中村 
▼Tel: 0431-255-954 
▼Email: agedashifc@gmail.com

　室内プールで幼稚園、小中学生を対象
に練習中。プロ、有資格、ベテランの日本
人コーチが指導。ボランティアにより運営
されているため、毎月15ドルからと格安。
年2回、水泳大会も行います。コーチも同
時に募集中。今年は冬季も継続される会
員に記念品を贈呈する予定です。水泳クラ
ブに参加ご希望の場合は下記までお気軽
にお問い合わせください。

日本人会水泳クラブ

▼活動場所：Carlile Swimming (Killarney Heights), 14 
Tralee Ave., Killarney Heights
▼活動日：毎週土曜4:45PM〜
▼お問い合わせ担当：日本人会水泳クラブ受付担当
▼Email: japan-ama-sc@hotmail.com
▼Web: jasc.but.jp

◆◇◆SPORT S◆◇◆

◆◇◆CULTURE◆◇◆

　当地の日本文学研究者に対する井上靖
賞発表を飾る混声合唱団を母体に、さらに
発展させて『豪州で活動する日本語で歌う
合唱団』『合唱の質は勿論、団員の和を大
事に、参加して楽しい合唱団』を目指して
活動しています。現在団員は約30人。カウ
ラ慰霊祭、日本の祭りなど各種発表会に参
加。指導者として英国留学（指揮科）を経
て、現在ストラスフィールド交響楽団音楽監
督およびウィロビー･コーラスを指導されて
いる村松貞治氏（WESLEY芸術カレッジ
教諭）を迎え、毎週木曜6:30PMから楽し
く練習しています。
＜団員募集のお知らせ＞
ある程度音程が取れ日本語で歌える人、老若
男女を問わず歓迎します。先生およびシニア
部員による優しく、親切、丁寧な発声、音程指
導もあり。気軽に応募してください。

サクラ･コーラスへのお誘い
（Sydney Japanese Choir “Sakura”）

▼お問い合わせ担当：ひとみ
▼Email: sakura.choir@gmail.com
▼Web(Video): youtu.be/xh8Dq2luCtQ

◆◇◆K IDS◆◇◆

テニス･サークル TENIZ！

▼活動日時：毎週土曜1PM〜3PM 
▼場所：Caulfield Park Tennis Club
（280 Balaclava Rd., Caulfield North Vic） 
▼参加費用：＄10／1回
▼お問い合わせ担当：代表者／秋本茅公
▼Tel: 0475-309-155

　私たちと一緒にテニスをしませんか？ 
2013年8月に「テニスでつながる楽しい時間
＆テニスで一生涯の仲間を！」をコンセプト
に誕生した“テニス･サークル TENIZ”です。

◆◇◆STUDY◆◇◆

 オーストラリアでIT、マーケティング関係に
従事されている方、これからIT、マーケティ
ング関係に就職を考えている方、IT、マーケ
ティングに興味がある方が集まって、就職
や起業、最新トレンドなどいろいろと情報
交換を目的としたグループです。

JAIT
（Japan & Australia IT）

▼お問い合わせ担当：Ayumi Mizoshiri
▼Tel: 0439-999-650
▼Email: ayumi@sazae.com.au
▼Web: jait.org.au

▼お問い合わせ担当：朝比奈弘明（アサヒナヒロアキ）
▼Tel: 0430-444-378
▼Email: unidadesamuraifc@gmail.com

　毎週日曜にフットサルをしながら多文
化交流！ UNIDADE SAMURAI Futsal 
Clubはフットサルを本当に楽しめるシド
ニーで日本人主体の集まりにしたいという
思いから発足しました。"UNIDADE”＝ 結
束 & "SAMURAI”＝日本人のフットサル
プレーヤーという意味で日本人を中心とし
さまざまな方と結束し交流ができればと
いう思いをチーム名に込めています。US 
F.C.は、フットサル公式室内コートを借り、
ウォーミングアップはフットサルの技術向
上になる内容で活動中です。現在の在籍者
は男女合わせて20人ほどで日本人半分、ほ
かは中国･韓国･インド･ブラジル人で構成さ
れています。過去にはアフリカやスペインの
方たちも参加していました。現在、新規参
加者若干名募集中です。ご興味のある方は
メールにてお問い合わせください。

UNIDADE SAMURAI Futsal Club
（US F.C.）

ニー近郊のゴルフ･コースでコンペに参加でき
る素敵な女性ゴルファー大募集中です。現在
のメンバーは上級からハンディキャップ45ま
で、それぞれレベルもゴールもさまざま。ゴ
ルフ好きの女性であればもちろん初心者で
も大歓迎！ また、役員･管理者も女性なので
安心してご参加いただけます。オーストラリ
アで楽しくゴルフをするために、競技方法、
ルール、エチケットやマナーなどはメンバー
が優しく丁寧に解説いたします。ビジターと
してのご参加もOK。あなたの入部を心より
お待ちしております。ご興味をお持ちの方は
下記までご連絡ください。

当局から高く評価され、2013年オーストラ
リア政府からDGR資格を認定された（日本
語では「寄付者が寄付金控除を受けられる
団体の資格」と訳される制度で、個人また
は法人がDGR資格を有する団体に寄付、
寄贈をした場合に所得控除を受けられるこ
とになる）。現在会員は80人。シドニーをは
じめ、ニューキャッスル、キャンベラ、ダボで
茶道教室を開いている。

老若男女、経験者･未経験者問わずに活動し
ており、上級者の方はもちろん、初心者の方
にも楽しんでいただけるよう簡単な指導も
行っているのでお気軽にご参加ください！

掲示板
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＜募集要項＞
　掲載ご希望の方は、「①団体／イベント名 ②本文
（100〜250文字程度）③開催場所･日時 ④お問い
合わせ担当者名 ⑤お問い合わせ電話番号、Email 
⑥WebサイトURL（掲載不要の項目については「な
し」とご記入ください）」を明記の上、あれば写真
（1MB以上のサイズ）を添付して「nichigopress@
gmail.com」までお送りください。掲載は無料です。
なお紙面の都合により写真を掲載できない場合
や、内容に差し支えない範囲で文面の変更をする
場合がありますので予めご了承ください。

※掲載可能例：日本人学校イベント、無料セミナー、
サークル活動、日本人会（大学・県人会ほか）の告知
など。ただし、参加の際の実費以外に料金が発生す
る、営利目的の内容を除きます（サービスへの対価が
発生する営利目的のものは「暮らしの情報ページ／ク
ラシファイド」へのご掲載をお願いしております）。

　サッカー、ラグビー、テニスなど、オース
トラリアで盛んなスポーツは色々あります
が、ここ数年、人気急上昇なのは野球で
す。シドニーで唯一、日系人が多く所属す
る少年野球クラブ、Dragons Baseball 
Clubでは7才から16才までの野球部員
募集中です。有資格日本人コーチによるト
レーニング、初心者歓迎！ 皆で楽しく、こ
のシドニーで野球をしませんか？ 試合･練
習ともにスクール･ホリデー期間中はお休
みですが、詳細は下記ウェブサイト、また
はメールでお気軽にどうぞ！ 体験練習日
は毎週日曜の3PM～5PMです。

Dragons Basebal l  Club
（ジュニア野球部員募集中！）

▼Email: secretary.dragons@gmail.com (日本語、英語）
▼Web: www.dragons.baseball.com 
▼Facebook : www.facebook.com/DragonsBaseballClub.1

　ブラックタウン･エリア（Marayong）の
日本語プレイ･グループHiMaWaRi（ひま
わり）に参加しませんか？ 広い室内でのお
もちゃ遊び、日本の行事に合わせたクラフ
ト、絵本の読み聞かせ、日本語の歌など、
子どもたちが楽しめることをたくさんして
います。現メンバーは、ブラックタウン･エ
リアだけでなく、ヒルズ、リバプール、パラ
マッタ･エリアなど、幅広い場所から来てい
ます。子どもたちを日本語環境で遊ばせ、
お母さんたちもモーニング･ティーをしな
がら楽しいおしゃべりでストレス発散、た
くさんの情報交換もできますよ。2回まで
見学可（年末のクリスマス･パーティーを除
く）、1回3ドルです。まずはお気軽に下記
のEmailアドレスへ、まみこ＆りさまでお
問い合わせください。

日本語プレイ･グループ
HiMaWaRi

▼活動日：スクールターム中、毎月第2＆第4木曜日
▼時間：10AM〜12PM
▼場所：Marayong Community Centre（Marayong駅
前）※お車で来られる場合、Community Centre周辺に2
時間パーキングが豊富にあります
▼お問い合わせ担当：まみこ、りさ
▼Email: himawari.marayong@hotmail.co.jp

◆◇◆K IDS◆◇◆

　ミランダ･ジャパニーズ･プレイグループ
は、Sutherland Shireに住んでいる日本
人の親もしくは日本語が話せる親を持つ
子どもたちが学校へ上がるまでの間、日本
語の歌、本読み、季節の工作などを伝える
育みをしています。カウンシルへ届け出の
下、毎週金曜10AMから2時間、Miranda 
Westfield向かい、Miranda図書館裏の
チャイルド･ケア･センターの一部を借りて、
参加費25ドル（1ターム）で開催していま
す。子どもたちの年齢は0歳～就学前です。
興味のある人は下記までご連絡ください。

ミランダ･ジャパニーズ･
プレイグループ

▼活動場所：ミランダ･ライブラリー裏手
▼お問い合わせ担当：ともこ
▼Tel: 0405-509-041
▼Email: miranda.japanese.playgroup@gmail.com

　青山学院大学校友会では現在新規参加
者を募集中です。年に数回、飲み会などを
企画し、思い出話に花を咲かせております。
青山学院大学同窓生であれば永住者、駐在
員、学生、WHなどどなたでも参加可能。お
問い合わせは下記まで。

青山学院大学校友会

▼お問い合わせ担当：Asako Isoda
▼Tel: 0422-057-857

　京都大学同窓会、
参加者募集中。
シドニー濃青会
は、京都大学出
身者の集まり
です。永住者、
駐 在 員 、留 学
生、現役大学生な
ど、京大出身であれ
ばどなたでもご参加いただけます。年会費
は無料ですので、お気軽に下記までお問い
合わせください。

京都大学 シドニー濃青会

▼お問い合わせ担当：事務局／長尾
▼Email: sydney_nouseikai@yahoo.co.jp

　福岡県出身者や在住歴のある人の参加
を募り、3カ月に1回程度のペースでシド
ニーで懇親会を開きます。永住者、駐在や
留学、ワーキング･ホリデーなど問わず、福
岡県にご縁のある皆様のご参加をお待ち
しています。懐かしい方言や地元の話題な
どで楽しく盛り上がりましょう。ご興味を
お持ちの場合は、お気軽に下記までお問
い合わせください。

福岡県人懇親会

▼お問い合わせ担当：事務局／大庭
▼Email: masaohba@kpmg.com.au

◆◇◆GROUP◆◇◆

　同志社同窓会、参加者募集。シドニー･ク
ローバー会は、1987年に設立された同志
社出身者の集まりです。永住者、駐在員、留
学生、現役大学生など、同志社出身者であ
ればどなたでもご参加いただけます。年会
費は無料です。お問い合わせは下記まで。

同志社シドニー･クローバー会

▼お問い合わせ担当：事務局／岩田 
▼Email: info@sydney.doshisha-alumni.org
▼Web: www.sydney.doshisha-alumni.org

◆◇◆STUDY◆◇◆

 オーストラリアでIT、マーケティング関係に
従事されている方、これからIT、マーケティ
ング関係に就職を考えている方、IT、マーケ
ティングに興味がある方が集まって、就職
や起業、最新トレンドなどいろいろと情報
交換を目的としたグループです。

＜試合＞毎週土曜
Manly Warringah District Junior 
Baseball Leagueにて
（場所詳細はwww.manlywarringah.
baseball.com.au）
＜練習＞毎週日曜3PM～5PM
William Cowan Ovalにて
Cnr. Cowan Rd. & Vil lage Green 
Pde., St Ives
（毎年開催される日本人会ソフトボール大
会と同じグラウンドです）

作者プロフィル＠かめいゆみ。2013年10月来豪。30代の
元デザイナー。趣味のイラストが高じて4コマ掲載に至る。
「SYD日記は、シドニーでの暮らし、ちょっとした発見やカル
チャーショック（主に作者の勘違いによる…）を綴っていま
す。オーストラリアで暮らす日本人のみなさんに共感していた
だける内容になっていると嬉しいです」

掲示板
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県人会や同好会ボランティアの有志や
飲み友・スポーツの仲間探しが簡単に♪

検索日豪プレス コミュニティ

交流の輪を、広げよう！!

nichigopress.jp

日豪プレスの無料クラシファイドなら

写真のアップも簡単

メアドなどの個人情報は掲載不要で安心

利用料・会員登録一切不要！

【投稿例】
サークル & フットサルメンバー募集中！（Broadway）、毎週土曜日IELTS無料自主
学習会（Chatswood）、7〜16歳までのジュニア野球部（St. Ives）、福島被災児童
のためのボランティア（Clontarf）、参加費無料の日本人パソコン･クラブ（Neutral 
Bay）、オーストラリア･ラウンド旅行仲間募集（Surfers Paradise）など

	 	 2015年5月　43



た。第2位には上位常連
の飯田明宏さん、第3位に
は安定したプレーで山川
裕士さんが入賞されまし
た。今回は伊達昌朗さん
と定松道也さんが初参加
されました。

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
1）�会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ

であること。
2）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、

連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：nichigopress@gmail.com

■ローカル･ゴルフ･リポート④	 （報告＝シドニー三田会･田中）

早稲田が勝利
第30回　シドニー早慶ゴルフ対抗戦

　3月22日（日）、テリー･ヒルズ･ゴルフ･カントリー･クラ
ブで第30回シドニー早慶ゴルフ対抗戦が開催され、31人
による熱戦が繰り広げられました。個人戦では、難コース
をマネージし早稲田のベスグロを獲得した宮入政夫さん
（早稲田）が優勝。第2位には卯滝勝さん（早稲田）、第3
位にはアウト41という好スコアを出した四居利之さん（慶
應）が入賞。また、慶應のベスグロは終始安定したプレー
を展開した仲江川水遥さんでした。団体戦では早稲田が
前回大会の雪辱を晴らし、勝利校を奪還しました。これに
より対戦成績は早稲田18対慶應12となりました。表彰式
ではシドニー三田会大橋副会長から勝利校早稲田（シド
ニー稲門会）と3月で帰任されるシドニー三田会櫻田前会
長への熱いエールが送られ、今大会は幕を閉じました。

■ローカル･ゴルフ･リポート⑧	 （報告＝高木将宏）

松尾さんが優勝
しばかり会　4月定例会
　しばかり会4月の定例
会は4月1日、晴天の下
コースト･ゴルフ･コースで
開催。今回は新しいハン
ディも落ち着き実力が出
やすい状況の中、1位は
練習の虫･松尾選手、2位
はゴルフ情熱大陸の大川
選手、3位はしばかり会新会長･松田選手でした。この
たび世代交代のため名誉会長となられた中嶋選手、お
疲れ様でした。しばかり会では幅広くメンバーを募集し
ていますので、お気軽にご連絡ください。

■ローカル･ゴルフ･リポート①	 （報告＝本田和也）

山根さんが優勝
第419回　名古屋会ゴルフ･コンペ
　第419回名古屋会ゴル
フ･コンペは3/1、アスクィ
ス･ゴルフ･クラブで早朝7
時より開始。熱戦が繰り
広げられ、本来の実力を
発揮されたSHARPの山
根武志さんがなんとネッ
ト61で優勝を飾られました。第2位にはベスグロ3位の工
藤武雄さん、第3位はベスグロ2位の森英信さんがそれぞ
れ入賞されました。また、今回はHino Motorsの坂田隆さ
んが初参加されHC19に決まりました。4月帰国される松
井潤さん、3年間のご参加ありがとうございました。

左から工藤さん、山根さん、森さん シドニー三田会･四居会長ほか15名、シドニー稲門会･石原会長ほか14名

左から橋本さん、杉原さん、光好さん

■ローカル･ゴルフ･リポート⑥	 （報告＝山根武志）

森さんが優勝
第420回　名古屋会ゴルフ･コンペ

　4月12日（日）、ツイン･クリークス･ゴルフ･クラブで第
420回名古屋会ゴルフ･コンペが、11人参加で開催されま
した。気温23度前後の心地良い秋晴れの中スタートし、
途中小雨が降る場面もありましたが、最後まで気持ち良
くプレーすることができました。そんな中、実力者であ
る森英信さんが本来の力を発揮され、優勝を飾られまし

Results 名前（敬称略） グロス ネット
勝利校 早稲田

個人戦優勝 宮入政夫（W） 91 70.6
個人戦2位 卯滝勝（W） 94 71.2
個人戦3位 四居利之（K）　 86 72.8

ベスグロ早稲田 宮入政夫（W） 91
ベスグロ慶応 仲江川水遥（K） 82

連絡先：yujinsuzuki@hotmail.com（シドニー稲門会）、
sydney-mitakai-admin@googlegroups.com（シドニー三田会）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 山根武志 88 61
2位 工藤武雄 83 66
3位 森英信 80 67

ベスグロ 飯田明宏 77

連絡先：akihito.iida@tokiomarine.com.au（本田和也）

■ローカル･ゴルフ･リポート⑦	 （報告＝四居利之）

四居さんが優勝
日本人会ゴルフ部　4月度月例会
　4月の日本人会ゴルフ部
月例会は、雨天の予報を
覆し最高のゴルフ日和の
下リバーサイド･オークス
にて開催されました。深
いラフに全員が悩まされ
る中、優勝されたのは飛
距離が武器の若手筆頭･
鈴木秀信さん。2位には上位常連でもうすぐ帰国される
大内さん、3位は持球ドローの、アルカポネの様な黒の
コーディネートの四居さんでした。ベスグロは前半苦し
みながら後半まとめた仲江川さんでした。

左から大内さん、鈴木さん、四居さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 鈴木秀信 95 75
2位 大内辰夫 93 80
3位 四居利之 94 80

ベスグロ 仲江川水遥 91

連絡先：tyotsui@itochu.com.au（四居利之）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 森英信 88 78
2位 飯田明宏 87 80
3位 山川裕士 104 80

ベスグロ 飯田明宏 87

連絡先：tyamane@sharp.net.au、0412-190-312（山根武志）

■ローカル･ゴルフ･リポート②	 （報告＝高木将宏）

岡田さんが優勝
しばかり会　3月定例会
　ペンリス･ゴルフ･コース
で、しばかり会の3月定
例会が晴天のもと行わ
れました。今回は優しい
グリーンに助けられ、1〜
6位までがネットでアン
ダーで回るという、史上
稀に見る混戦になりました。この実力が出にくい混戦を
制したのは、土佐の岡田選手、2位には元飛ばし屋新開
選手、3位にはイーグルを取った高木選手でした。

左から、新開さん、岡田さん、高木さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 岡田正造 90 66
2位 新開珖貴 82 67
3位 高木将宏 84 67

ベスグロ 新開珖貴 82

連絡先：hirotakagi40@gmail.com（高木）

■ローカル･ゴルフ･リポート③	 （報告＝吉田賢司）

坂本さんが優勝
第396回　Dee	Why会ゴルフ･コンペ
　3月22日（日）ベイ･ビュー･ゴル
フ･クラブで、第396回Dee Why
会が開催されました。当日は天候
が心配されましたが、心地良い秋
風の中、絶好のゴルフ日和となり
ました。後半、地獄の山登りもあ
り、体力勝負となりましたが、見事
優勝したのは坂本さんでした。池
に邪魔をされ心が折れそうになりながらも、最後まで
諦めなかったことが勝因だそうです。2位は荒川さん、
3位は成田さん、ベスグロは大川さんでした。

優勝した坂本さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 坂本真司 96 66
2位 荒川敏明 96 68
3位 成田陽介 105 69

ベスグロ 大川信昭 80

連絡先：kenjirakko@gmail.com（吉田賢司）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 松尾 79 69
2位 大川 79 71
3位 松田 81 71

ベスグロ 松尾、大川 79

連絡先：hirotakagi40@gmail.com（高木）

■ローカル･ゴルフ･リポート⑤	 （報告＝シドニー日本商工会議所）

卯滝さんが優勝
2014／15年度	資源･エネルギー部会ゴルフ･コンペ
　シドニー日本商工会議所の資
源･エネルギー部会（部会長＝野
村忠司：豪州新日鐵住金）は3月
28日、ツイン･クリーク･ゴルフ･カ
ントリー･クラブで2014／15年
度ゴルフ･コンペを開催。10人が
参加しました。優勝は卯滝勝さん
（豪州三井物産／シドニー日本商工会議所会頭）。さら
に篠崎純也さん（アーンスト･アンド･ヤング）が2位、四
居利之さん（伊藤忠ミネラルズ＆エナジー･オブ･オースト
ラリア）が3位に入りました。

Results 名前（敬称略） ネット
優勝 卯滝勝 85
2位 篠崎純也 85
3位 四居利之 86

連絡先：info@jcci.org.au、02-9223-7982（シドニー日本商工会議所）

野村部会長（右）からトロ
フィーを受け取る卯滝さん

左から山川さん、森さん、飯田さん

ローカル･ゴルフ･リポート スポーツWeb版
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検索日豪プレス　売ります

いらないモノ、ありませんか？
引っ越し＆帰国の前や
大掃除の後に便利！
不用品を売って、今欲しい
ものを買っちゃおう♪

nichigopress.jp

日豪プレスの無料クラシファイドなら

商品別・地域別など細かく分類して検索可能

電話番号などの個人情報は掲載不要で安心

【出品例】
絵本・ベビー服・おもちゃ類などのキッズ用品、IELTS対策本やリスニングCDなどの
英語教材、ボディーボード・自転車などのスポーツ用品、不要になった洋服や化粧品、
iPhone・WiFiルーター・テレビ・洗濯機などの電化製品、ソファ・椅子・キッチン用品・
車・旅行ガイドブックなど

面倒な会員登録不要
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個人戦総合

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 石井クニ／海外連合 84 66.80
2位 鈴木雄人／早稲田大学 86 67.60
3位 小林由憲／関西学院大学 84 68.00

女性ネット順位

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 仲江川水遥／慶応大学 79 71.40
2位 槙原京子／同志社大学 91 71.40
3位 ブラウン智子／海外連合 107 71.80

ベスグロ

名前（敬称略） グロス
森英信／上智・南山連合 78

　恒例のシドニー東西大学ゴルフ対抗戦も第37回目とな
りました。第5日曜日の3月29日、参加者87人という対抗
戦史上最大のコンペが、ジョージス･リバー･ゴルフ･コー
スにて開催されました。当日は穏やかな秋晴れのさわや
かなお天気で、参加者皆さんの好成績が期待できるコン
ディションとなりました。
　ベスグロ1位の森英信さん（上智･南山連合）と、2位の
仲江川水遥さん（慶応）がそれぞれ78、79と言う70台の
素晴らしいスコアで回られ、参加された方々の賞賛を浴び
ていました。
　個人ネット優勝は、石井クニ（海外連合）さんで、スコア
はグロス84、ネット66.80と3アンダーの素晴らしいスコア
となりました。

　気になる、栄えある団体優勝ですが、今回は
会長が日本出張でいらっしゃらなかったのが幸
いしたのではとの揶揄も外野から聞こえました
が、見事な初優勝を連合西が達成されました。
平均ネット･スコアが70.65と、こちらも大変素晴
らしい成績となっております。
　また、大会のスコア集計などでも活躍され、4
月初旬にデュッセルドルフに転勤になられた原
田隆さんのおられた学習院が、団体戦2位。な
んと0.05差の平均ネット70.70での2位となりま
した。誰か1人でも1打でも改善していれば優勝
だったという、非常に際どい戦いでした。3位に

は海外連合が入賞し、楽しく白熱した戦いは幕を閉じま
した。
　夜の懇親会の場所はいつもの“だるま”で、美味しい日本
食とBYOのお酒で大いに盛り上がりました。
　次回は、上智･南山連合と名大が幹事となり、5月31日
（日）に、ワリンガー･ゴルフ･クラブで開催される予定で
す。シドニー東西大学ゴルフ対抗戦は参加校メンバーの
懇親、ネットワークを深める絶好の機会となっています。
今後ご参加を希望される大学、並びに個人の方がいらっ
しゃいましたら下記の事務局までお問い合わせください。

第36回幹事：松尾（一橋）、小野（同志社）
連絡先：sydney-golf-taikou@googlegroups.com
事務局：委員長･鈴木雄人、副委員長･竹原広樹、事務担当･大塚崇文

日豪プレス杯 第37回シドニー東西大学ゴルフ対抗戦
最終ネット平均 最終ネット平均

1. 連合西 70.65 10. 早稲田大学 72.52
2. 学習院大学 70.70 11. 立教大学 72.60
3. 海外連合 70.80 12. 神戸大学 72.70
4. 東京大学 71.24 13. 関西学院大学 72.72
5. 同志社大学 71.60 14. 明治大学 73.60
6. 関西大学 71.70 15. 連合東 75.28
7. 東北大学 71.93 16. 中央大学 75.45
8. 上智･南山連合 72.13 17. 一橋大学 75.68
9. 慶応大学 72.26 18. 青山学院大学 98.80

団体戦総合

過去5大会の優勝校

第32回（2013年9月） ...............................................................................関西大学
第33回（2014年1月）................................................................................早稲田大学
第34回（2014年6月） ...............................................................................同志社大学
第35回（2014年8月） ...............................................................................学習院大学
第36回（2014年11月） .............................................................................関西学院大学

ローカル・ゴルフ・レポート スポーツWeb版

検索日豪プレス 求人

求人でお困りですか？
キッチンハンドから会計士まで
幅広い求人に対応可能！
学生・ワーホリ・永住者など
あらゆる人が見ています♪

0000NICH_7

日豪プレスの無料クラシファイドなら

nichigopress.jp

ビザ別・英語力別など細かい分類が可能

毎月150万近くのアクセス数あり

会員登録不要で何件でも投稿できる！

【掲載例】
日本語学校の教員（Ultimo）、フルタイムの留学カウンセラー（Sydney CBD）、長期働
けるヘア･メイク･アップ･アーティスト（Neutral Bay）、ローカル･パブのシェフおよびキッ
チン･スタッフ（Ultimo）、犬カフェ･スタッフ（New Castle）、医療クリニックの受付兼通
訳（Sydney CBD）、会計･税務アドバイザリー部門日本人スタッフ（Sydney CBD）など
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　熊本大学の研修プログラムの一環でオース
トラリアを訪れた学生のうち、文系学部に所属
する13人がシドニーの日豪プレス本社を訪問し
た。当日は、本紙社員が日豪プレスの成り立ちを
はじめ、オーストラリアの日系コミュニティーの

変遷と現状、出版業界やフリー･ペーパーの仕組
みなどを説明。学生たちはメモを取るなど熱心
に説明に聞き入った。質疑応答では、シドニーの
お薦め観光スポットやオーストラリア特有の習
慣など、内容は多岐に及んだ。 　（文＝本紙）

本紙編集部では、コミュニティーのパーティーや催し、スポーツ大会などの模様を
撮影した写真を募集しています。応募される方は、そのイベントの正式名称、日時、
場所、写真に写っている人の名前（漢字またはカタカナのフルネーム）、開催の趣
旨、当日の様子などの詳しい情報を写真に添えて日豪プレス編集部まで郵送してく
ださい。デジタル･カメラで撮った画像をEメールでお送りいただく場合は、画像を
添付してnichigopress@gmail.comまでお送りください。採用された方にはこちら
からご連絡いたします。

※写真キャプションのお名前は、特に記述がないものはすべて左端から

Social Sceneソーシャル･シーン
　去る3月27日、有志の発
案により福岡県人懇親会
がクロウズ･ネストの日本食
レストラン「魚や」で開催さ
れました。当日はシドニー
在住20数年の人から、駐
在1年目、WH、他県出身
ながら福岡在住7年の人な
ど、生活環境、職業、年齢
も大変バラエティーに富ん
だ集まりとなりました。（一
部他県の人もいらっしゃい
ましたがゲストとして誤参
加？いただきました）自己
紹介で地元の話題になると、瞬時に懐かしい学
校やお店の名前、方言も飛び出し賑やかな集ま
りとなりました。今後は3カ月に1回程度の開催
を予定（次回は6月末）しており、ご興味がある

皆さんからのご参加をお待ちしています。なお、
同懇親会に関するお問い合わせは事務局の大庭
さん（masaohba@kpmg.com.au）までお願い
します。  （投稿＝福岡県人懇親会会長 坂本）

　幹事長の河田氏（千葉市）、
政調会長の家氏（船橋市）およ
び土屋氏（東金市）の3人を中
心にシドニー在住の千葉県出身
の人びとの集まりとなるような
千葉県人会を発起しました。今
後は、懇親会、ゴルフ･コンペな
ど多種多様なイベントを企画し
ています。参加希望の人は、家
氏（takashi.ie@aon.com）ま
で連絡をお願い申し上げます。

（投稿＝土屋）

　昨年11月に発足したノー
ス･シドニー（ N S）会（ 会
長：重石時男さん）。今年に
入ってからも、「れんが家」
における新年会（20人が参
加）に始まり、3月26日には
「YAYOI」での会合に35人
が集った。4月にはロイヤル･
ランドウィック競馬場におけ
る特別イベントも開催され、
10人の会員が競馬観賞を楽
しんだ。来る5月6日（水）に
は、クロウズ･ネストの煙と
りしや（En Triciya）におい
て懇親ディナーが、さらには
7月（日程未定）にはオース
トラリアの冬にクリスマス気
分を味わおうという「Christmas in July @ 
North Sydney Harbourview Hotel」な
るイベントの開催も予定されている。ノース･
シドニー（ノース･シドニー・カウンシル･エリ
アおよびその近隣）に勤務／居住する人々な

らびにその友人たちの相互親睦を目的とした
NS会は、随時会員を募集している。問い合わ
せは0412-837-612またはyoshi_shoji@
ajg.com東海林（しょうじ）まで。

（投稿＝東海林）

福岡県人懇親会
3月27日　クロウズ･ネスト「魚や」

MAR

千葉県人会が発足
3月18日　シドニー「さくら亭」

MAR

ノース･シドニー（NS）会のイベントが目白押し
3月26日　シドニー「YAYOI」

MAR

福岡県人懇親会に参加された皆さん

千葉県人会の皆さん

3月26日にYayoiで行われた懇親ディナーの様子

　去る3月27日、学習院の同窓会「豪桜会」で
は、会の主要BBQ隊員として活躍してきた原田
隆さんのドイツご栄転を祝し、追い出しBBQを
行いました。BBQ隊長の門田佳子さんとご家族
のおもてなしで、いつもながら海の幸、山の幸の
BBQを堪能しました。翌28日には、大学対抗ゴ
ルフ･コンペが行われ、原田さんが最後の勇姿を

飾り、学習院は2位の好成績を収めました。豪桜
会では学習院関係者の入会をお待ちしています。
豪桜会ゴルフ部から、特にゴルフをされる人歓迎
とのメッセージです。もちろんゴルフをされない
人も大歓迎です。ぜひご連絡ください。ご連絡
はトムソン（c.thomson@unsw.edu.au）まで。    

（投稿＝トムソン）

学習院同窓会、追い出しBBQ開催
3月27日　チャッツウッド 「門田さん私邸近くのBBQ場」

MAR

熊本大学 日豪プレス訪問
3月30日　シドニー「日豪プレス本社」

MAR

日豪プレス本社を訪れた熊本大学の学生たち

追い出しBBQに参加された皆さん

リポート ソーシャルシーンWeb版

0000NICH_14

日豪プレスの無料クラシファイドなら

あらゆる種類の
家探し情報あり！
女性限定の

シェアハウスなど
細かい条件でも探せます♪

エリア別・賃貸形式別など細かい分類が可能

英語環境のシェアハウスも多数登録あり

検索日豪プレス 住まい nichigopress.jp

無料＆会員登録は不要

シェアメイトを探すなら！

【掲載例】
チャイナタウン高層マンション･マスタールーム（$220/pw、Sydney）、ショッピ
ング･センター徒歩15分（$125/pw、Chatswood）、東京マートの近くで2人部
屋（$160/pw、Northbridge）、オージーの高校教師の家でステイ（$150/pw、
Narwee）、猫と一緒のワンルーム･マンション（$200/pw、Bondi Junction）など
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　日本最初の女王として登場したのは、
魏志倭人伝などに出てくる卑弥呼でした。
その後、天照大御神などが現れ、この国
最初の仏教徒となったのも少女でした。
こうした流れを見ていくと、日本はどうも
女性に重きが置かれる文化のようです。
日本の女性は強い——。その流れは現代
まで続き、それぞれの分野に草分け的存
在の女性がいます。ジャズ界では名ピア
ニストの秋吉敏子。彼女は単身で1950年
代にニューヨークへ飛び、名声を確立しま
した。彼女は「敏子タバキン」という70〜
80年代オーケストラ･ジャズの最高峰のバ
ンド･リーダーでした。後続の日本のジャ
ズマンは秋吉の恩恵を受けています。
　草間彌生がニューヨークに単身やって来
たのも50年代でした。彼女はオノ･ヨーコ
よりも早くからニューヨークに落ち着き、
ジョセフ･コーネルという、今でいうなら引
きこもりの、箱を作ることで知られるアー
ティストと一緒になりました。日本のコン
セプチュアル･アートの草分け的存在、荒
川修作が60年代はじめにニューヨークに
やってきた時にも、彼の世話をしています。
コーネルが死去した70年代には日本へ帰
国し、『マンハッタン自殺未遂常習犯』な
どの小説を書き上げ、賞も取りました。
　草間彌生を語るにあたりこのコラムで

無視できないのが、私のアーティスト仲間
である小山朱鷺子さんという女性です。
彼女は草間彌生が若く、まだそれほど有
名でなかったころから、良き理解者であ
り支援者でもありました。小山氏は、103
歳で亡くなった小野一夫の舞踏の愛弟子
で、シャーマン（巫女）でもあります。現
在90歳近くですが精力的に活動を続けら
れています。彼女は元々仙台の旧家で、病
院経営の家に嫁いで自身の美術館も持っ
ていましたが、2011年の東北大震災で自
宅･美術館とも大きな被害に遭ってしまい
ます。その際も、自宅のさらなる被害やリ
スクも顧みず、交通手段もままならない中
東京へやって来て、芸術活動をしていまし
た。被害者への追悼と、世界からの援助
に感謝の意味を込め、「天地の詩」という
舞踏パフォーマンス･ビデオ制作したので
す（不肖ながら私も、テキストとアーティ
スティック･ディレクターということで参加
させてもらっています）。2部作ですが、と
もにYouTubeで見ることができます。
　さて少し話がそれました。草間彌生の
話に戻りましょう。彼女の作品は、幼少の
ころの両親に対するトラウマや男性恐怖
症、自殺未遂、うつ病などといった数々の
ダークな面が投影されています。ニュー
ヨーク時代にフロイト派の精神分析を受

け、効果があったそうですが、反対に絵が
描けなくなってしまったともいわれていま
す。そのせいで絵が描けなくなってしまう
とは面白い、皮肉なものですね。時に芸
術家は、神経症を治療せずうまく付き合
うことが求められるのです。彼女は場合
はどうしたかというと、東京の病院の精
神科に入院し、アトリエと病院との往復を
30年間続けているそうです。自殺衝動が
強く強迫神経症と診断されていますが、
本人曰く、毎日脈拍などの検査を受ける
規則正しい生活が、効果的とのこと。
　草間彌生といえば水玉模様で有名です。
ニューヨークにいたころの初期の作品でよく
知られるのは、梅毒。「性病を太陽の下で増
殖して、乾いた意識として天下に公表した」
のだそうです。またセックス･オブセッション
という作品では、男性の性器をかたどった無
数の布製の突起物で部屋中を埋めつくすと
いう作品も作っています。恐怖の真ん中に飛
び込んでいって、それを克服すべく、自己消
滅すること——愛と死、宇宙、永遠、そして平
和の願いが込められています。
　少し理解しがたい世界のように感じるかも
しれませんが、彼女の作品はまさしく一流品。
各国の美術館に収蔵され、先日も、世界で最
も長い歴史を誇る美術品オークションハウスの
クリスティーズで、「White No. 28」という作品

が７億１千万円の値を付けました。これは、現
存の女性アーティストの中では最高額となりま
す。また、3月号でも触れたウォーホルやオルデ
ンバーグといった大御所にアイデアを提供した
りもしていることからも、彼女がアート界でど
れほどの存在感を放ち、頼りにされているかが
うかがい知れます。私の大学時代の朋友で、現
在はニューヨーク在住の日本現代美術海外紹
介の草分け、富井玲子が言うように「彼女がそ
の国際的な貢献度において、美術史上に大文
字で記されるべき日本人アーティストである」
ことは疑いがないことのようです。

＜著者プロフィル＞
登崎榮一（Ph.D)
◎メルボルン大学美術史／哲学学部博士課程修了、モナーシュ大学 アート&デザイン学部博士課程所属。現在は、メルボ
ルン大学哲学科名誉フェローまたアーティストとして活躍するほか、ディーキン･RMIT大学（藝術の哲学）でも講師を務め
る。Web: bimanualdrawing.wordpress.com

　関心はあるものの、実はまったく理解できない！ いったいどこから勉強していいの
か分からない！ そんな読者の心の声に答えるべく登場したこのコラム。奥深い現代
アートの世界に対する素朴な疑問に、著者がずばり回答。優しく解説してくれます。こ
れを読めば、芸術の世界がぐっと身近に感じられるはず。

現代アートに関するあなたの疑問･質問を募集中！ ご質問
内容は本紙編集部までEメールにて送信ください。
Email: advert@nichigo.com.au

草間彌生って誰ですか？

BCD LED LIGHT WORKS／登崎榮一作

今月のピック･アップ作品

コラム コラムWeb版

第4回

誰でも
分かる
現代アート塾
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シドニー唯一の岩盤浴施設

$300キャンペーン実施中
岩盤浴（60分）10回券 $450インド･マッサージ（50分）

＋岩盤浴（50分）
100分セット5回券

$80リンパマッサージフェイシャル
+30分岩盤浴$66インド･マッサージ（30分）

＋岩盤浴（30分）

♦初回お試しスペシャル！

♦特別料金一覧岩盤浴で芯から体を温め

小顔効果でむくみが取れて目がぱっちり

経験豊富なエステティシャンによる涼しくなる季節に向けてのオールハンドのインドマッサージで全
身の脂肪やコリを揉みほぐしながら血行を促進し、体内の老廃物を排出。岩盤浴と組み合わせること
で、発汗を促し、より効果的に肩こりや冷え性、肥満などの改善が期待できる。
憧れの小顔を手に入れたい人にはアイホワイトの保湿パックをしながら岩盤浴に入れるスペシャルプ
ランがお薦め！お顔はもちろん、デコルテから肩もしっかり、すっきりマッサージして岩盤浴で、発汗!!

ピュア・オリエンタル・ビューティー・スパ
住所：Unit3/696 Military Rd., Mosman NSW TEL： (02)8033-2357 
営業時間：月・火・木〜日（10AM〜5PM）、水休

浴衣、タオル無料貸与
（シャワー完備）

岩盤浴で体の芯から温めて体質改善!

8075PURE_3

読者モデルのビューティー体験記 vol.1

STEP

インド式マッサージ＆岩盤浴に挑戦！

　冷えきった下半身や生理不順、歪んだ骨盤、O脚、むくみ…。健康
的に痩せる体質になるにはどうしたらいいの？ 体に溜まった毒素を
排出して、すっきりきれいなヘルシー・ボディーに。そんな願いをイ
ンド式マッサージ＆岩盤浴で叶えたい！

◎インド式マッサージとは…
　代謝を上げることで痩身効果を出す、ダイエットの強い味方。リラクゼーション･マッサージ
とは異なり、詰まった老廃物に働きかけるため痛みも伴うが、放置されたセルライトに「痛く
て効く」実用的なマッサージ。
◎岩盤浴とは…
　加工した天然石や岩石を温め、その上に横になり汗をかくサウナ式の風呂。材質の効能により細
胞を活性化し、免疫力を高め、デトックスを促すなど、美容だけでなく健康効果も注目されている。

＜取材協力＞
Pure Oriental Beauty Spa ■住所：Unit3, 696 Military Rd., Mosman NSW ■Tel: (02)8033-2357 ■営業時間：月･
火･木〜日10AM〜5PM、水休 ■完全予約制（電話、日本語OK）
■今回のコース：インド式マッサージ（30分）＋岩盤浴（30分）＄66（初回お試しスペシャル･コース）

♦︎まずはカウンセリング･スペースで、
体験者の現在の状態をチェック（①）。
「冷えは絶対にNG。とにかくレギンス
や毛糸のパンツを履いたり、毎日湯船
につかる、もしくはひざ下だけでも41度
程度の熱いお湯に入るなど、冷たい血
液を体に循環させない工夫を」とアド
バイスするひとみさん。また、骨盤がず
れてO脚になっていることを瞬時に見抜
き、「筋肉は骨の形に沿ってつくので歪
みをマッサージで直すのも重要です。体
が歪んでいると老廃物も排出されにく
いんですよ。曲がったパイプよりまっす
ぐなパイプのほうが泥水も流しやすい
のと同じ」と教えてくれた。
♦︎自然光の入る明るい雰囲気のマッ
サージ･ルームで、うつ伏せになり脚か
ら、代謝の上がるオール･ハンドのマッ
サージを開始（②）。「リンパに詰まった
老廃物は流して排出しない限りずっとそ
のまま。免疫の下がった不要なセルラ
イトを、最初はちょっと痛いですがマッ
サージで流して除去しましょう」。老廃

物が溜まっていると初回は痛みを感じ
やすく、「ふきんを絞るような痛さ」と思
わず手に力が入る場面もあったが、足
裏は“痛気持ちいい刺激”。即効性もあ
り、片方の脚が終わると、左右の脚の太
さが違って見えるほどに。2回目以降の
マッサージでは張りが取れて柔らかく
なり、痛みもなくなってくるという。　
♦︎背中と肩周りは脚に比べるとリンパの
詰まりが少なく、コリコリと気持ちの良
いマッサージ（③）。血行が良くなり肌
の色が明るくなる。次に仰向けになって
今度は脚の前面に施術する（④）。筋肉
に沿ってマッサージをするので脚の裏
側と違う直接的な痛みだが、外側に張
りやすいO脚にも働きかける丁寧な手
技で体を正しい状態に導く。
♦︎マッサージの後は浴衣を羽織って岩
盤浴へ。うつ伏せや仰向けになり用意
された水分を補給しながら、遠赤外線
やマイナス･イオン効果でゆっくりリラッ
クス。先ほどのマッサージで流れやすく
なった毒素を汗として排出する。

♦今回の施術担当♦

♦今回の体験者♦

ひとみさん♦PURE Oriental Beauty Spa
セラピスト
日本とオーストラリアで多くの人のマッサージを手がけてきた経験と豊富な知識から、体質や
改善ポイントを的確にカウンセリング。個人の悩みに合わせて、確かな技術で体を美しく健康
に導いてくれる。

「冷えや運動不足などで体に溜まった老廃物は、放っておくと痩せ
にくい体を作ってしまいます。美しさのためだけでなく静脈瘤などの
病気を防ぐためにも、インド式のマッサージで老廃物の詰まりを取
り、岩盤浴で汗とともに排出して体を中からきれいにしましょう」

1 2

3 4

読者モデル♦りかさん
30代、シドニー在住の元CA。2歳の女
の子のママ。「『sukin』ブランドのコス
メを愛用したり、オーストラリア出身の
栄養士エリカ･アンギャルさんの美容健
康法を参考にしたり、子育ての傍ら美容
もダイエットも楽しんでいます」

体験コメント

「ふくらはぎ、太ももの順にマッ
サージでリンパを流していただき
ましたが最初は痛くて、でもその分
即効性も感じられました。2回目か
らは痛みが和らぐと聞いたので安
心です。岩盤浴ではうつ伏せにな
るとすぐにお腹から熱がじんわり
伝わって全身が温まり、気持ち良く
てついうたた寝。これからの寒い
季節にも良いですね。マッサージ
で流れやすくなった老廃物が、岩
盤浴で汗と一緒に流れデトックス
できた感じがします。冷え性がひど
く普段あまり汗をかけないのです
が、サラサラの汗をかいて爽快でし
た。マッサージによる筋肉痛はあり
ましたが、翌日にはだいぶ引いて
いましたし、とにかく脚が軽く、む
くみや張りが楽になって4日後の現
在もそれが続いています。マッサー
ジしていただいた箇所は1サイズ細
くなり、リンパが流れたせいか肌色
も明るくなりました。フェイシャル･
マッサージも気になりますね。お
店の場所も分かりやすく、東南ア
ジアのスパのような落ち着いた癒
やしの空間でした」

Before

Start

リンパの詰まりを
取って

痩せやすい体に！

美容
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セントレナーズ本校：Suite3, Level1, 30 Albany St., St. Leonards 2065
シティ分校：401B/120 Sussex St., Sydney 2000
www.marvo-aromatherapy.com
＜無料説明会　随時申し込み受付中！＞
Tel:02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

アロマ専門スクール＆ショップ
〜マーヴォアロマスクール〜

アロマディフュー
ザー、マッサージ
オイル、ブレンド
オイル、ミネラル
コスメ、スキンケ
アなどが４０％
オフ！

セントレナーズ本校開催情報

♥アロマでボディケアコスメを作ろう(お一人様$48)
　5月29日(金) 10時〜12時 or 14時〜16時
肌に優しいアロマやナチュラルな原料を使って、
ボディーソープ、ボディースクラブ、
ボディークリーム、ハンドクリームなどを
作るワークショップです。

♥WOAアロマベーシックコース
　5月28日(木)　(10時〜12時、毎週火/木開催)

シティ校開催情報

♥WOAアロマベーシックコース
　5月28日(木)　(18時〜20時、毎週火/木開催)

アロマ専門ショップ
(セントレナーズ本校)

40%OFF

7666MARV_3 8146YASU_3

美しさを引き出すメイクを学ぶ
個人・グループ向けメイクレッスン
出張ヘアメイクサービス(ブライダル等)

■Mowbray Rd., Chatswood
(最寄駅Artarmonからの送迎有)
■0419-256-829 ■yasukot218@gmail.com
■www.hmaquarius.com
■完全予約制。夜間、週末の予約も可 

ヒーリング・ヘッドスパで

極上の癒しを
ホホバオイルの頭皮マッサー

ジ

トリートメントなど

■2/19A Young St., Neutral Bay

(Supudupu Hair Desing Works内)

■0419-256-829 ■yasukot218@gmail.com

■angel-love218.com

■第1月曜を除く月曜日のみ9:30AM〜7:30PM  

読者モデルのビューティー体験記 vol.2

STEP

ナチュラルなベース･メイクに挑戦！

　意外と知らない、ミネラル･ファンデーションを使ったベース･メイ
ク。肌に負担が少なくて、カバー力があって、くすみやテカりも気に
ならなくなって、日本人の肌に合いそう。オーストラリアで手に入る
メイク用品で自然な美人肌になりたい！

◎ミネラル･ファンデーションとは…
　石油由来成分などに頼らず肌に良い天然ミネラル成分で作られたファンデーション。紫外線
から肌を守る「酸化チタン」や「酸化亜鉛」、カラー成分には「酸化鉄」を使用、「マイカ（雲
母）」でシルクのようなツヤとなめらかな質感を実現するなど、肌への優しさと使い心地の良
さを両立。その性能は「付けたまま寝ても大丈夫」と謳われるほどで、敏感肌の人や、肌の疲
れを感じている人にもお薦めのアイテム。ただし「ミネラル成分も含む」ものをミネラル･ファン
デーションとして販売しているメーカーもあるため、購入前に確認を。

＜取材協力＞
■Hair & Make Up-AQUARIUS ■住所：Mowbray Rd., Chatswood NSW（最寄駅Artarmonからの送迎あり）■Tel: 
0419-256-829 ■Email: yasukot218@gmail.com ■Web: www.hmaquarius.com
■今回のコース：パーソナル・メイク･アップ･レッスン（写真、レシピ付き。約3〜4時間）$220、2人で参加の場合1人$170

♦︎無添加の化粧水と保湿クリーム（アイ
ホワイト：①写真左上）で素肌をしっかり
保湿。次に補色効果でくすみを消すピン
ク系メイク･アップ･ベース（オーストラリア
ではプライマーと呼ぶ）を使用。「ここで
肌の色ムラを減らしておくことで、ファン
デーションを厚塗りせずにきれいに見せ
ることができます」とYasukoさん。
♦︎次にアイ･メイク･ベース（アイ･ブライト
ナー）で目元をトーン･アップ（②）。くす
みが強いと影のようになり疲れて見えや
すいが、このステップでカバーすると目
の印象自体が大きく変わる。塗っていな
いほうと比べて明るさが格段に違う。
♦︎ミネラル･ファンデーションは、オース
トラリアでも買いやすく、プロにも人気
のベアミネラル社（アメリカ）の製品。
まずは色選び、顔ではなく首の肌色に
合わせて選ぶのがポイント（③）。パフ
やスポンジではなくフェイス･ブラシを
使用する。毛足が短く密集度が高いブ
ラシだと微粒子が肌に密着しやすく、誰
でも力加減がしやすい。

♦︎ミネラル･ファンデーションを耳かき1
杯程度フタに取り、混ぜながらブラシに
しっかり付け、余分な粉はトントンと叩
いて落とす。ブラシをクルクル回すように
して肌に塗っていくが、少量でしっかり
薄付きする微粒子なので、何度も重ね塗
りしなくても大丈夫（④）。どんなタイプ
のファンデーションも頬の中心から塗る
ときれいに仕上がる。額は中心から放射
状に塗り、続いて鼻筋や小鼻など。実際
の付け心地は「付けている感覚がないほ
ど自然で軽い」と体験者。もしベースを
塗らずにミネラル･ファンデーションだけ
なら、クレンジングせず石けんだけで落
ちるくらい負担が少ない。
♦︎ミネラル･ファンデーションの後に、粉
タイプのコンシーラーでくまをカバーし
たら、ペンシル･タイプのコンシーラー
で目元のシミを消す。肌とシミの色の中
間色を選ぶのがポイント。最後にフェイ
ス･パウダーを軽く乗せて完成。道具の
扱い方なども含め貴重なアドバイスが
盛りだくさんのレッスンだった。

♦今回のメイク担当♦

♦今回の体験者♦

Yasukoさん♦AQUARIUS
ヘア＆メイク･アップ･アーティスト
雑誌･CMなどでのメイク経験を生かし、自身のメイク･アップ･スクールでプロ養成講座のほ
か、ブライダル･ヘア･メイクや個人向けメイク･アップ･レッスンなどを開講している。メイク方
法のレシピを個別に作成してくれるレッスンが人気。

「ナチュラルで軽い付け心地のミネラル･ファンデーションは、カ
バー力が不安と言う方も多いですが、正しい使い方をマスター
すれば透明感とカバー力の両方を手に入れることができます。
日焼け止め効果のある酸化チタンも配合され便利です」

1 2

3 4

読者モデル♦真実さん
30代、シドニーに来て約１年。6歳の男
の子と2歳の女の子のママ。「公園めぐ
りやブッシュケアが大好き。子ども中心
の生活でなかなか美容に時間をかけら
れないですが、新しい食材を試したり、
シドニー生活を楽しんでいます！」

体験コメント

「日本から持参したコスメが尽き
始め、こちらでどんなものを選んだ
ら良いか分からずにいました。ま
たいつも自己流のベース･メイクな
ので、ブラシの使い方、ファンデー
ションを塗る位置、色の選び方、す
べてが勉強になりました。Yasuko
さんの空気感にも癒されリラック
スできました。ミネラル･ファンデー
ションは今回が初めてでしたが、
シミやTゾーンのテカりもカバーさ
れた上、とてもナチュラルな仕上
がりで、肌が軽い感じがしてびっく
り。子どもが顔を触ることも多いの
で、なるべく体に良いものを選びた
いと思っていたので、ぜひ今後使用
してみたいです。メイク体験後、そ
のまま息子の学校のお迎えに行っ
たら、ほかのママさんたちに「何か
あったの？」「とてもきれいでキラ
キラしているね」と言われて嬉し
かったです。メイクを落とす時も、
ふわっといった軽い感じで、気持ち
が良かったです。朝のバタバタした
時間の中で同じように毎日するの
は難しいですが、ぜひ近付けるよう
に練習したいです」

Before

After

手触りサラサラな

美肌の完成！

美容 美容/健康Web版
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　ほんの少しライフスタイルに取り入れるだけでも、さまざまな気付
きを与えてくれるとして、大人気のヨガ。しかし、地道にクラスへ通い
続けるのは忍耐がいるものです。ましてやママになると子育てに追わ
れ、なかなか自分だけの時間を取るのは難しい——。そこでこのペー
ジでは、そんな忙しいママたちに向け、写真と分かりやすい解説で、自
宅で1人でもできるようにヨガを伝えていきます。子育てのちょっとし
た合間でも、深い呼吸や体･顔のヨガをすることで良いリフレッシュ

に！ 気軽に取り組んで、気持ちの良い毎日を始めましょう。

  

「肌のハリがなくなる」「ほうれい線
ができる」…これらの最大の原因は顔
の筋肉の衰えにあります。顔も運
動を怠れば筋肉組織が薄く
なって衰えます。逆に、顔
の筋肉だって鍛えれば確
実にリフトアップされ、
たるみが解消できるので
す。顔には50種類もの筋
肉が存在していて、表皮や

脂肪を支える「顔の土台」となっていま
す。 顔の筋肉はほかの筋肉と比べて非
常に薄く繊細なので、効果も出やすい
と言われています。
あいうえお体操

　以下の動作をゆっくり大きく5セットく
らいします。①できるだけ大きく口を開

けて「あー」、②笑顔を作るように
口角を上げて「いー」、③口を前
に思いっきりつき出すようにし
て「うー」、④口を思いっきり
横に広げて「えー」、⑤口を思
いっきりたてに伸ばすようにして

「おー」。大げさにやるのがコツ！

　まず四つんばいになります（腰の下
に膝、肩の下少し前方に手）。その状
態からお尻を高く突き上げて三角形
を作るようなイメージで、体をストレッ
チさせましょう。この時、掌、足の裏を
ピッタリと床につけます。
　手でマットを押してなるべく重心を
後方へ持ってくるようにし、肩に負荷
をかけすぎないようにします。また、腰
が反らないようおへそを背中の方に押
し入れ、肩、首の力を抜きます。体の背
面が十分に伸ばされてるのを感じなが
ら、深い呼吸を意識してください。

ポーズの効果

 「下向きの犬のポーズ」は、太ももの
後ろ側、ふくらはぎ、腕の筋肉などを
効果的に鍛えることができます。全身
をストレッチすることによって、筋肉
の疲れを取り除きストレス解消効果
も期待できますし、不眠や頭痛など
自律神経関係の症状も軽減してくれ
ます。そのほかにもその効果には上
記などが期待でき、特にストレスを溜
め込みやすい人にお勧めです。ぜひ
積極的にトライしてみてくださいね。

ママのための
ASUKA◎ジャズやヒップホッ
プを中心にダンス･インスト
ラクターとして10年間活
動した後、さらに自分の
体を知りたいと思いヨガ
を始める。全米ヨガ･アラ
イアンス（200時間）、UTL
ティーチャ−ズトレーニング
などの資格を取得後、2009年よ
り東京で多くのヨガ･クラスを担当。
現在は、マルーブラ近郊の自宅スタジオにて子連れも
OKのヨガ･クラスを開催している。　
Web: asukadancer.wix.com/earth-light-yoga

肩こり改善、倦怠感改善、姿勢改善、腕の
引き締め、太ももの引き締め、バスト･アッ
プ、ヒップ･アップ、気分リフレッシュ、精神
安定、身体強化（腕／脚）、内臓機能の調
整／促進（消化器）、頭痛改善

　私たちは水や食べ物を食べなくても
しばらく生きられますが、呼吸をしない
とすぐに死んでしまいます。「呼吸」と
は私達が生きている証なのです。しかし
普段「呼吸」に意識を向けるということ

はほとんどありませんよね。
 「息」とは自らの心と書きます。心が落
ち着かない時は呼吸が速くなり、逆に
ゆったりとした呼吸をすると心が安定し
ます。このように呼吸と精神は密接に関
係してるのです。　
　ヨガでは呼吸法のことをプラーナ
ヤーマと呼び、空気中の命、精神といっ
た気（プラーナ）を自分の中に取り入れ

ます。すると、体の細胞が活性化され活
力が満ちてきます。また、深い呼吸によ
り心が安定し、天からのインスピレー
ションを受けやすくなります。　
　まず、お腹に手を置きおへそを背中
の方に押し入れていくように息を吐きき
ります。今度はお腹が膨らむように息を
吸います。苦しくなならいよう自分の気
持ちい範囲で深く長い呼吸を繰り返し

ます（慣れたら胸まで膨らませていき
ます）。
　息を吐く時には、自分の体の中の不
要な物や考えなどが出て行く、吸う時
は、光が自分の体に入り込み細胞の1つ
1つに流れ込む、といったイメージで行
うとさらに効果があります。各ポーズを
する時にも、この呼吸法を意識して行い
ましょう。

ヨガ
今回の
ポーズ

顔ヨガにも
挑戦してみよう！

● ヨガにまつわるお話 ●
呼吸について

アドームカシュワーナ･
アーサナ

（下向きの犬のポーズ）

軽減ポーズ1

　ポーズが完成した
ら片足ずつ息を吐き

ながら曲げ、アキレス腱を
緩めていきます。どうしても踵がマット
につかない、足の後ろ側が痛いという
人は、膝を軽く曲げて踵をあげましょ
う。ただし、背中は丸まらないように手
でマットを押し、おしりを後方に引くこ
とを忘れないようにしてください。

軽減ポーズ2

　まず、足を腰幅並行に開き、腰か
ら上半身が90度になるようにして両
手を肩幅に広げ壁に手をつきます。
手で壁を押すようにしてお尻を後方
に、腰が反らないようにおへそを背
中の方へ引き入れます。肩に力が入
らないように肩と耳は引き離すよう
に肩を下ろします。このポーズで腰の
後ろを伸ばす感覚を養いましょう。

難しかった人は

ここから

トライ!

健康 美容/健康Web版

ブロガー募集中！
■	月間191万 PVの日豪プレスでブログを書いて集客しませんか？
■	専用アプリでスマホからも投稿できる！
■SEO対策もバッチリ！

世界中から
アクセス !!

0000NICH_6

お問い合わせは日豪プレス営業部まで
(02)9211-1155	npsales@nichigo.com.au
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　シドニー中心 部から車で 北 へ 約 25
分、マッコーリー大学内スポーツ･フィー
ルドにある「Vince Barc lay Tennis 
Academy」。同大学の広大な敷地はシド
ニーFCが練習に使うサッカー･グラウンド
を擁していたり、有名テニス選手などが試
合に向けた調整に訪れることもあるなど、
スポーツをしたい人にとってはモチベー
ションの高まる刺激的な環境だ。一般向け
のテニス･スクールは子どもから大人まで参
加可能で、種類豊富な本格的なコートを使
用してテニスを習うことができるという。
　今回参加したのは1回25ドルのビギナー･
コースで、予約時に日本人の川名コーチに
お願いすることに。初心者から上級者まで
レベルに合わせた指導が可能とのことで、
特に初心者は週2回（グループ･レッスンと
プライベート･レッスン各1回ずつ）の参加
が多いという。

いざ、レッスン開始！
　この日はプライベート･レッスンだったの
でまずコーチとラリーをしながら指導を
受ける。すぐに生徒の弱点を見出し、徹底
的に練習させてくれるのでかなり上達でき
そうだ。まずフォア･ハンドとバック･ハンド
それぞれのコツを1球1球打ちながら親切
に教えてくれ、それによってボールの伸び
が気持ち良いほど改善された。正しい打ち
方、フォームの重要性を再認識するととも

に日本語による細やかな指導の分かりや
すさを実感する。
　ボレーのポイントも押さえたい。苦手意
識の強かったサーブ、スマッシュも個人の
特性に合わせた形でコツを教えてくれたの
で、1つずつ納得しながら覚えることができ
た。特にサーブの打ち方の指導は個人レッ
スンならではの丁寧さで、レッスンの前と
後で自分の理解度が上がったなと体感でき
たのも嬉しい。
　最後はゲーム形式でのレッスンとなり、
この日教えてもらったことを念頭に置きな
がらプレーする。1人で練習するより上達度
が分かりやすいのでプレーがいっそう楽し
くなるとともに、弱点がはっきりしたこと
で次の目標も見えてきた。「プライベート･
レッスン＋グループ･レッスン」の組み合わ
せを選ぶ生徒が多いのもうなずける。
　1時間のレッスンで気持ち良く汗をかい
た後はシャワーや更衣室を利用できるが、
近隣から通う生徒などは車で来てそのまま
帰ることも多いとか。大学の目の前にはバ
ス停もあるのでアクセスも非常に便利だ。
　テニス初心者でも本格的なコートで本格
的な指導を受けられる同スクールでは、ラ
ケットのレンタルもあるので手ぶらでの参
加もOK。カップルや友人同士での同日参
加も可能（事前予約がベター）で、この秋か
ら気軽にテニスを始めるにはぴったりの環
境と言えそうだ。

　少し肌寒い気候になり、ごはんが美味しい「食欲の秋」。つい食べ過ぎて去年買っ
た服が入らない…なんてことになる前に、気持ち良く汗を流せる「スポーツの秋」に
も挑戦したいところ。しかしダイエットも健康維持も楽しくなければ続かない。上
達する喜びやプレーの楽しさを求めるなら長く続けられるスポーツをと、環境の良
さも抜群のテニス･スクールでレッスンを受けてみることに。

続・乙女修行にいざ行かん 女を磨く、がんばる女子のためのコラム

部員Sの女磨きレポート
日本人コーチのテニス･レッスンで
汗を流して心も体もリフレッシュ！

参加時はテニス･ラケット（レンタルもあり）、タオル、水、ト
レーニング･シューズ（あればテニス･シューズ）を持参しよう。
乙女のたしなみ、日焼け止めも忘れずに

平日の朝やランチ･タイムにプライベート･レッスンを予約する
人も。生徒10人で行うグループ･レッスンではダブルスの試合
形式での練習も楽しめる

さわやかな笑顔の日本人コーチ･川名亮（かわなりょう）さん
は同アカデミーで5年の指導キャリアを持つ。初心者から上
級者まで幅広く親切な指導が魅力

左から、Vince Barclay Tennis Academy代表のビンスさん、
友子さん、川名コーチ。ほかにも経験豊富なコーチ陣が各生
徒に合った方法でテニスの上達をサポート

レッスンで主に使われるのはクレイ･コート（ラリーが続きや
すい）とハード･コート（球速が出やすい）だが、ほかにもグラ
ス･コートやオムニ･コートなど種類豊富で本格的

Vince Barclay Tennis Academy
■住所：Macquarie University "Sportsfields" / Cnr. 
of Culloden and Talavera Rd., Marsfield NSW ■Tel: 
(02)9877-0679 ■Email: tomoko@barclayacademy.
com（日本語OK） ■Web: www.barclayacademy.
com.au ■ビギナー･コース（グループ･レッスン）日時：
月6:30PM～7:30PM、木6PM～7PM　※プライベート･
レッスン日程は随時相談 ■料金：＄25/1回、＄220/10回 
■電話またはメールで予約。そのほかのコース日程･詳
細も問い合わせ可
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不定期連載

　皆さん、こんにちは。今回のテーマは、
TV朝日系「みんなの家庭の医学」でも話
題になった、認知症へのアロマセラピーで
す。認知症の予防や改善効果が望めるアロ
マを毎日芳香することで、「香り」が脳を活
性化させ若返らせるという治療の研究が進
められていることをご存知でしょうか。
　現在、脳内の「香りを感じ取る力」を回
復させることが、認知症を未然に防いだり
症状を改善させたりすることにつながると
の結果が出ています。認知症患者が最初に
ダメージを受けるとされているのが「香り」
を感じる嗅神経。この嗅神経が、記憶を管
理している海馬とも深くつながっているこ
とに研究者は着目しました。そこで香りを
しっかりと感じることができるように、嗅覚
の活性化と鎮静化（オンとオフ）の刺激を
繰り返すことによって、嗅覚と深くつながり
記憶を管理している海馬をも活性化させ、
認知症を予防･改善するという方法に注目
が集まっています。
　年齢を問わず使用することができますの
で、認知症だけでなく、物忘れが多いと感
じられる人や記憶力を高めたいお子さんな
どにもお薦めです。
　日中と夜間、それぞれの生活時間帯に適
したエッセンシャル･オイル（精油）を以下
のように上手に使い分けてみましょう。

　頭痛や吐き気など体に異変が出た場合
は使用を停止してください。また目や口に
オイルが入らないよう気をつけ、万が一入っ
た場合は速やかに洗い流しましょう。以上
のような点に注意して「認知症に効くアロ
マ」を試してみてはいかがでしょうか。

相 澤 正 弘 ◎ I FA 、I A A M A 、AT M S 、D I P 
AROMA、WOAA DIRECTOR、AYURVEDA 
AROMATEHR APY CERT Ⅳ、REMEDIAL 
MASSAGE CERT Ⅳ保持。マーヴォ･アロマ･
スクールを運営する傍ら、アロマセラピー
を広めるべく日々活動中。

第18回 アロマセラピーで認知症改善と予防

＜物忘れの予防･改善に効果的なオイル＞
☆昼…ローズマリー･カンファー、レモン
★夜…真正ラベンダー、スイート･オレンジ

＜オイルの使い方＞
　昼はアロマ･ペンダントを身に付け、夜
はアロマ･ストーンやディフューザーで寝室
に香りを拡散して使用してください。
（使用目安：1回3～5滴）
☆昼…午前中に2時間以上がお薦め。
★夜…就寝１時間前から、2時間以上がお  
　薦め。

健康 美容/健康Web版

いつもの生活をアロマで
より快適にする情報をお届け。

アロマで
快適生活

　ストレスの多い現代社会、皆さんはど
のような方法で心の平穏を保っています
か？ 西洋ではアロマ･オイル（精油）を
使って部屋の香りを楽しんだり、バス･タ
イムに利用している人も多いでしょう。
　元来、精油または精油の芳香や植物に
由来する芳香を用いて、病気や外傷の治
療、病気の予防に用いられていたもので
すが、現代では心身の健康やリラクゼー
ション、ストレスの解消などを目的として
も多く使用されています。
　日本では近年、お香を部屋で焚いて
リラックス･タイムを楽しむ方人が増えて
います。お香の起源は、西アジア最東端
のヒンドゥークシュ山脈の付近･パミー
ル高原に発すると言われ、その後インド
に伝わりました。紀元前5世紀後半、「釈
迦」によって仏教が興ると、焼香としての
「香」が盛んになり、仏教の伝播とともに
お香は中国を含め世界各地へ伝わってい
きました。
 「香」が日本で用いられるようになった
のは、仏教伝来のころと考えられていま
す。さまざまな仏教儀礼とともに香もま
た、大陸から伝えられました。当時は、主

に仏前を浄め、邪気を払う「供香（そなえ
こう）」として用いられ、宗教的な意味合
いが強いものでした。
　平安時代になると、貴族たちは仏のた
めの供香だけでなく、日常生活の中でも
香りを楽しむようになりました。香料を複
雑に練り合わせ、香気を楽しむ「薫物」
が貴族の生活の中でさかんに使われるよ
うになります。貴族たちは自ら調合した
薫物を炭火でくゆらせ、部屋や衣服への
「移り香」を楽しみました。
　 葬 儀での「香典 」も元々は仏前に香
（お線香）を供えることを意味していまし
た。このようにお香は日本における長い
歴史の中で、さまざまな形で時代の移り
変わりとともに根付いてきました。仏事に
利用されているイメージも強いお香です
が、実は平安時代から香りを楽しむ用途
で使われていたのです。
　現代では煙の少ないお香など、時代に
合った香りや用途のものが売られていま
す。毎日の暮らしに誰でも簡単に取り入
れることができるので、機会があれば清
浄効果とリラックス効果のあるお香を、
ぜひ試してみてください。

「香」で心身を清める

☆プロフィル
著者･橋本京明◎神官
の家系に生まれ、幼い
ころから念視･予知、
霊感･霊体験をし、小
学2年生で四柱推命、
紫微斗数、奇門遁甲な
どの占いを学び始め
る。その後、数々の寺
院で修行。高校卒業後
は会社に勤めながら
占いの個人鑑定を開
始し、2008年に独立。
「ラスト陰陽師」とし
てメディアにも多数出
演。現在は東京都にオ
フィスを構え、個人鑑
定を行っている。

「ラスト陰陽師」橋本京明が、毎日を
笑顔で過ごせる開運方法を指南！

陰陽師･橋本京明の

開運指南
第21回

コラム コラムWeb版

	 	 2015年5月　51



タイってどんな国？

　東はベトナムやカンボジア、西はミャンマー、南はマレー
シア、北はラオスに隣接し、南北に縦長い地形を持つ。そ
の国土面積は、日本のおよそ1.3倍に値する51万3,000平
方キロメートルで、人口は6,800万人ほど。このうち570万
人の人が、首都であるバンコクで生活をしている。
　熱帯雨林地域に属すタイでは、年間の平均気温が25度
を超え、降水量も1,000ミリ以上に及ぶ。季節は、乾季（11
〜2月）、暑季（3〜5月）、雨季（6〜10月）の3つに分類で
きる。雨季が終わる10月ごろから乾季にかけては過ごしや
すく、この時期にタイを訪れる人も多い。
　王室を含め、人口の95パーセント以上は仏教徒が占め
る。仏教徒の男性は20歳を超えると出家をし、寺院で修行
をすることが社会的に奨励される。出家するとタムクワン
儀式と呼ばれるものをはじめとするさまざまなセレモニー
が行われ、その後は一人前の僧として認められるが、還俗
する時期も自由。そのため出家期間は人により異なる。

オーストラリアとタイの関係　

　観光産業国や農業国などといったイメージが強く抱かれ
がちなタイ。しかし、1980年代後半から90年代前半にか
けては、直接投資の急増に伴って未曾有の高度成長を遂
げている。
　現在は、関税特典を生かし、ASEAN諸国の輸出拠点と
して存在感を増す。オーストラリアとは2005年1月1日に自
由貿易協定（TAFTA）を成立させ、この発効時、タイからの
すべての貿易品目の53パーセントの関税を即時撤廃した。
豪州からの輸出アイテムも83パーセントの関税が撤廃、と
もに20年までには全廃される予定だ。

★絶対行くべきマスト･スポット★ 

ワット･アルン
★1歩踏み込んだ隠れスポット★ 

タラートロッファイ・ラチャダー・ナイト・マーケット

実際に旅をしてみよう！

　ヨーロッパにアジア、中東など世界各地の人々が
暮らす国際色豊かなシドニー。そんなシドニーの街
角を散歩して、プチ旅行気分を味わってみよう。

シドニーで世界を旅しよう！ Vol.19　タイ（タイ王国）

　素晴らしい寺院の数々をはじめとする歴史的建造物に加え、ルーフトップ･バーや
ナイト･マーケットといったトレンド･スポットも魅力的

[取材協力]
HISバンコク支店

Longrain Sailors Thai

1. パクチーや五香粉のアロマが優しく立ち上る肉厚ポークは、カリカリした食感が美
味 2.エビやローストしたココナッツに、ミントとチリを効かせて 3.お洒落な店内

1. 香り高いハーブを上品に使った料理はどれも絶品 2.柔らかな和牛ビーフはさっぱり
としたミントのサラダを添えて 3.1階のキャンティーン･エリア

1. チャオプラヤー川をはさんで対岸には、この光景を楽しむことができるバーやレストランが続々とオープンしている 2.対のヤ
クシャ像が出迎えるエントランス 3.最近はレンタサイクルでの寺院めぐりも密かなブームだ

　サリーヒルズの路地裏にある、人気のタイ･レストラン。
店内のインテリアでひと際存在感を放つのは、重厚な趣
が印象的な巨大な木の長テーブルで、食事は大切な人た
ちとともに楽しむべきという店のスピリットを象徴してい
る。シェフのビクター･チャンが生み出す料理の数々は、ど
れもとびきりフレッシュなハーブに彩られ、食材そのもの
の味が最大限に生かされる。ワンランク上のこだわりぬい
たタイ料理の数々を、心ゆくまで堪能することができる当
店。その美味しい香りと温かな木の温もりが心地良い。

　カジュアルなキャンティーン（食堂）のスペース（1階）
と、ハイエンドなダイニング･ルーム（2階）の2つの顔を
持つ。1階は、ステンレスのテーブルを基調とした、スタイ
リッシュな作り。一方、2階には大きな窓やバルコニーが
広がり、そこから望むことのできるサーキュラーキーの眺
望が自慢だ。「ハンド･メイド」「スロー･スタイル」と、伝統
的な調理法にこだわっているというだけあって、香り･味わ
い･盛り付けが三位一体となって織りなす丁寧な料理とそ
の演出は、至福のひと時を約束してくれる。

Longrain
85 Commonwealth St., Surry Hills
Tel: (02)9280-2888
Email: info@longrain.com
営業時間：ランチ金12PM〜、ディナー月〜金6PM〜、土日5:30PM〜
Web: longrain.com

　敬虔な仏教国であるタイには、数多く
の美しい寺院が存在する。中でも、ワッ
ト･アルンは「暁の寺」とも呼ばれ、三島
由紀夫の小説の舞台となったことでも有
名。夕暮れ時、ライト･アップされて美しく
浮かび上がった72メートルのパゴダが、
チャオプラヤー川の水面に反射される姿

は圧巻だ。
　きらめくビル郡やチャオプラヤー川の
夜景を一望することができるルーフトッ
プ･バーも、バンコクに来たら一度は訪れ
たい。ラグジュアリーな雰囲気の「ヴァー
ティゴ」を始め、世界一の高さを誇る「ス
カイバー」などは一押しだ。

　バンコクでは最近、ヴィンテージ･アイ
テムや古着などが充実したナイト･マー
ケットがブームとなっている。「ロッファ
イ･ナイト･マーケット」は、2015年1月に
オープンした新しいナイト･マーケット。
レトロでアメリカンな雰囲気が特徴で、
クラシック･カーを改造したお店やアン

ティーク雑貨、昔懐かしいおもちゃなど
が並ぶ。ローカル･フードが味わえる屋台
や、ストリート･ライブなどが楽しめるの
も魅力で、見て回るだけでも十分楽しめ
る。地下鉄の駅から徒歩3分ほどでアクセ
スも良好。若者にも人気の、今旬の注目ス
ポットだ。

1 12

3

2

3

1 2

3

1. ここでしか買えないお気に入りを見つけよう 2.ファッション小物も充実の品ぞろえ 3.レトロな雰囲気がどこか懐かしいく、見
どころが満載

1 2 3

Sailors Thai
106 George St., The Rocks 
Tel: (02)9251-2466
営業時間：（キャンティーン）ランチ金12〜3PM、ディナー毎日5〜10PM、（ダイニン
グ･ルーム）ランチ金12〜3PM、ディナー火〜土6〜10PM  
Web: www.sailorsthai.com

リビング リビングWeb版
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ご希望の方は、配送を希望されるお店や学校の名前、応募される方のお名前、住所、電話番号を
明記の上、bp@nichigo.com.auまでメールをお送りください。
電話の場合は(02)9211-1155に「配送の件で」とお問い合わせください。

応募条件

日豪プレスを無料であなたのお店･学校にお届けします。

※エリア外のお客様も、場所によっては配送可能な場合が
ございます。まずはお問い合わせください。

※エリア内の場合でも、現状の配送拠点が集中している場
合などはご要望にお応えできない場合もございます。

（１）�＜対象業態＞日本食レストランほか日本人向けサービスを
実施されているお店、または日本人生徒 5 名以上の学校。

（２）�＜対象エリア＞シドニー CBD、シドニーノース（ノースシド
ニー、ニュートラルベイ、チャッツウッドなど）、ボンダイ、
キングスクロス、ニュータウン、マスコットなど

メルボルンを中心とした、VIC･SA･TAS情報ページ

　秋の夜長にピッタリなイベント「国際ジャズ･フェスティバル」が、今年
も開催される。著名ミュージシャンから学べるマスター･クラスや老舗ク
ラブでのセッション、子どもも楽しめる家族イベントにジャズ映画と、幅
広い年齢の人が楽しめるさまざまなプログラムが用意されている。
■Melbourne International Jazz Festival 
日時：5月28日（木）〜6月7日（日）
会場：メルボルン市内各所
Web: www.melbournejazz.com

Contents
■ローカル＆コミュニティー･ニュース
■メルボルン･イベント･ガイド
そのほかメルボルンならではの連載コラムやレポート
など盛りだくさんの内容でお届けします!

Herbie Hancock & Chick Corea, Copenhagen 1978
Photo=Jan Persson

メルボルン
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　ヴィクトリア日本クラブ（JCV）主催
の日系フェスティバル「JCVジャパン
フェスティバル」が5月17日に開催さ
れる。
　 今 年で16回目を迎える同祭典 は
ボックス･ヒル･タウン･ホールおよび
TA FEにわたる巨大な会場各 個所で
行われ、日本文化を紹介するイベント
やパフォーマンス、食べ物や日本関連
商品の販売、着物･コスプレ･コンテス
トなど来場者参加型のプログラムが
楽しめる。充実したプログラム内容で
日本人に限らず多くの人から人気も集
めている。　　　　　　　
　毎年5,000人以上を動員し、今年も
地元で活躍するミュージシャンや伝
統 芸能のパフォーマンス、日本 往復
航 空券が当たるラッフルも用意され
ている。なお、JCVでは当日のボラン
ティアを募集している。同ホームペー
ジからオンライン申し込みが可能。

■Japan Festival
会 場：B o x  H i l l  To w n  H a l l  &  B o x  H i l l  TA F E ,  1 0 2 2 
Whitehorse Rd., Box Hill
日時：5月17日（日）10AM～5PM 

入場料：大人$5、小学校6年生以下、シニア･カード保持者、
着物･浴衣着用の人は入場料が無料
Web: www.jcv-au.org

毎年恒例ジャパン･フェスティバル
メルボルンのボックス･ヒルで大規模開催

　メルボルンの秋の最大イベント、メルボ
ルン･ジャズ･フェスティバルが5月28日から
11日間にわたり開催される。1998年から
始まった同フェスティバルには、毎年ジャ
ズの大御所や人気バンドなど世界中から
多くのミュージシャンが参加。
　今 年は天才ジャズ･ピアニストのハー
ビー･ハンコックとチック･コリアがこの
フェスティバルのためにデュオで参加、奇
跡の組み合わせだけにチケットは発売開
始早々に完売する人気を見せている。さ
らに今年はメルボルン出身のバンド「ザ･
キャット･エンパイア」なども参加し、より
若い世代も取り込んで、幅広い年齢層に
ジャズを楽しんでもらおうとさまざまなプ
ログラムが用意されている。

■Melbourne Jazz Festival 
会場：メルボルン市内各所

日時：5月28日（木）～6月7日（日）
料金：イベントにより異なる
Web: www.jcv-au.org

メルボルン･ジャズ･フェスティバル、豪華ゲストが登場 

　オーストラリアの有力財界人、モーリス･
ニューマン氏は、豪東部高速鉄道建設構
想をめぐり、日本の新幹線採用を支持す
る考えを明言した。4月9日付のオーストラ
リアン紙とのインタビューで語った。
　豪政府は長年、ブリスベンからシドニー
を経由してメルボルンまでを結ぶ高速鉄
道建設について、議論してきた。総延長は
1,750キロ。しかし、推定1,100億豪ドル
に上る巨額の建設費負担が障害となり、
実現のめどは立っていない。
　アボット首相の経済諮問委員会の委員
長を務めるニューマン氏は「（高速鉄道
建設構想の）機が熟した」と断言。日本企

業の新幹線技術と、日本の政府系金融機
関の融資を使えば、税金の投入がなくて
も高速鉄道の建設は可能だとの見解を示
した。
　ニューマン氏は、高速鉄道があれば、
国土の広さに伴う不経済さを克服できる
と強調。シドニーから北に約160キロ離れ
たニューキャッスルへ行く際、現在の鉄
道だと蒸気機関車より遅いと嘆き、高速
化が急務だと訴えた。
　 ニ ューマン 氏 はドイツ 銀 行 出 身。
豪 証 券 取 引 所（ A S X ）トップ や 豪 放
送 協 会（ A B C）会 長 を 歴 任した 。 　                    

（時事）

豪有力財界人が新幹線採用を支持

　オーストラリア連邦警察は4月18日、テ
ロ対策捜査の一環で、南東部メルボルン
で10代の男5人を同日逮捕したと発表し
た。うち少なくとも2人は、警官を狙ったテ
ロを計画していたとみられている。
　警察当局者は地元メディアに、容疑者
らが「過激派組織『イスラム国』の影響を
受け、テロを計画した」との見方を示した。
　メルボルンでは昨年9月、同組織支持
者とみられる男（18）が警官2人にナイフ

で襲いかかり、射殺された。最大都市シ
ドニーでも同12月、同組織に傾倒するイ
ラン系の男がカフェに立てこもり、人質2
人が犠牲になる事件が発生した。
　 シリアやイラクでは、多くの 豪 州 人
が過激 派 組 織に戦闘員として参加。豪
政 府は、戦闘経 験者の帰国で「国内で
もテロの脅威が増す」（アボット首相）
とみて、取り締 まりを 強 化して いる。                 

（時事）

テロ計画の5人逮捕＝「イスラム国」に感化か

　クラレは4月8日、食品包装材用フィル
ムの製造販売を手掛けるオーストラリア
のプランティック･テクノロジーズ（ビクト
リア州）の発行済み全株式を取得し、子
会社化したと発表した。買収は同月2日
付。買収額は非公表。　
　プランティック社は植 物由来の高い
バリアー 性を持ったフィルム 材 料 を、

豪州や北 米などで大手スーパー向けに
展 開して いる。クラレ はガス バリアー
性 の 高 い 機 能 性 樹 脂「 エ バ ール」を
主力事 業の1つとしており、買収により
「バリアー 性 素 材のラインアップを拡
大し 、市 場 の 大 き い 米 国 など で 事 業
強 化 を図る」（ＩＲ･広 報 部）という。                                  

（時事）  

クラレ、豪の食品包装フィルム製造会社を買収

　1982年2月より静岡県裾野市と姉妹都
市締結を結ぶフランクストンで、ジャパン･
フェスティバルが5月3日に開催される。武
道演武や日本舞踊、クラフト、生け花、折
り紙など、無料のアクティビティーが多数
用意され、無料で参加できる。
　フェスティバルを主催するフランクスト
ン裾野友好協会（FSFA）は、小学生から

高校生の留学生相互派遣や修学旅行生
の受け入れに力を入れており、両市には姉
妹校提携を結ぶ学校が多数ある。

■ Japanese Festival
日時：5月3日（土）10AM～4PM
会場：Frankston Arts Centre, Cnr Young St.＆Davey St., 
Frankston 
料金：無料 
Tel: (03)9784-1816
Web: www.frankston-susono.com

フランクストンで日本祭りが開催

充実したプログラムで毎年好評のジャパン･フェスティバル

The Cat Empire

■平成27年度旅券・領事手数料の改定
　平成27年度の旅券･領事手数料が4月1日
申請分より改正された。主な手数料は以下
のとおり。
1. パスポート（旅券）
   10年有効の一般旅券：165ドル
   5年有効の一般旅券：113ドル
   12歳未満の一般旅券（5年有効）：62ドル
   記載事項変更旅券：62ドル
2. 証明
   在留証明：12ドル
   署名（および拇印）証明：18ドル
   出生･婚姻･死亡など身分上の事項に関す   

　る証明：12ドル
   自動車運転免許証抜粋証明：22ドル
3. ビザ（査証）
   一般入国査証（インド人、イラン人など   
　 を除く）：31ドル
■第2回JLPP翻訳コンクールを開催
　文化庁主催の日本現代文学作品の優れた
翻訳家を発掘･育成するため、翻訳コンクー
ルを開催する。応募期間は2015年6月1日
（月）から7月31日（金）まで。小説部門、評
論･エッセイ部門より各１点、計2点の課題作
品を英語に翻訳し提出する。応募の詳細は
Web:www.jlpp.go.jpを参照。

領事館からのお知らせ

◯◯◯◯◯メルボルン／ローカル･コミュニティー･ニュース 紙面ニュースWeb版

　毎回日本からゲス
トが来るたび、どのカ
フェに連れて行こうか
と散々悩む。メルボル
ンでは自分のテイス
トにぴったりなカフェ
を選べる贅沢な選択
肢がある。コーヒー
だったらここ、食事
だったらここと言った
ように日替わりでカ
フェ楽しめるが、個性豊かなカフェの中から
「この一店」と選ぶのはなかなか難しい。
　リッチモンドにある「Top Paddock」は
味も雰囲気もメルボルンの最新カフェが体
感できる。リッチモンドはさまざまな顔を
持つエリアで、MCG（メルボルン･クリケッ
ト･グラウンド）のあるスポーツエリア、ヴィ
クトリア･ストリート周辺はアジアン･エリ
ア、有名家具店が軒を連ねるチャーチ･スト
リートなど。この通りをヤラ川に向かって南
下した一角にこのカフェがある。
　2年前にオープンし瞬く間に人気カフェ
の仲間入りをしたこの店は、テラス席を含
めとにかく居心地が良い。店内は黒い鉄製
フレームに縁取られた天井まである窓から
たっぷりと光が差し込む。白と黒が基調の
インテリアはモダンだが、ところどころ木を
使っているので雰囲気が温かく、「こんな
家に住みたい」と思わせてくれる。
　定番カフェ･メニューをひとひねりした、
プレゼンテーションが美しい食事が味わ

える同店。お店のシ
グニチャー･メニュー
Top Paddock（$22）
は、半熟加減が完璧
なポーチド･エッグが
乗っていて、フォー
クを少し刺すと程良
く火が通った黄身が
ゆっくりとあふれ出
す。グリルしたチョ
リソー、ベーコン、グ

リーン・トマトがまわりを囲みボリュームも
満点、付け合せのトマト・レリッシュが味に
アクセントを加えてくれる。人気メニューの
ひとつBlueberry & ricotta hotcake ($18)
はたっぷりのベリーとダブル･クリームが
トッピングされていて、子どもとシェアす
るのにもぴったり。使われているお皿はす
べてメルボルンの陶器ブランド、ロバート･
ゴードンで、素朴な形と美しい色合いが料
理をさらに引き立ててくれる。
　平日は予約可、週末は予約ができないた
め並ぶのは必至。いつも賑わうカフェなが
ら、ゆっくりとした雰囲気を味わえるのがこ
のカフェの魅力だ。食後は周辺のインテリ
ア･ショップでウィンドー･ショッピングをす
れば、メルボルンの心地良いライフスタイ
ルをたっぷり楽しめる。

■Top Paddock 
658　Church St., Richmond
営業時間： 7AM〜4PM（月〜金）、8AM〜4PM（土日祝）
Tel: (03)9429-4332
 Web：www.toppaddockcafe.com

それでも      するメルボルン恋
子どもと行ける最新トレンドのお洒落カフェ

天気の良い日はテラス席でカラフルなひと皿を楽しみたい

泣いたり、笑ったり、怒ったり、異国で暮らす毎日はいろんなことがあるけれど、日々発見することがたくさん。「この街に恋するよ
うに暮らしたい」がモットーの2児のママ･エディターが綴る、メルボルンのライフスタイル、美味しいもの情報。（文＝大木和香）

メルボルン／コラム コラムWeb版
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Melbourne
E V E N T
G U I D E

■メルボルンを中心にVIC州、SA州、TAS州の情報を掲載して
います。
■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

■OPER A
マダム･バタフライ
Madama Butterfly 

　プッチーニ作曲のオペラの名作「マダ
ム･バタフライ」がメルボルンのアーツ･セ
ンターで上演される。長崎を舞台にした
藩士令嬢の蝶々とアメリカ海軍士官ピン
カートンとの恋物語で、日本人になじみが
深いオペラのひとつ。第2幕の美しいアリ
ア「ある晴れた日に」は特に有名で、この
機会に生で聴いておきたい1曲。

■CIRCUS
ペスカード
PESCADO 

　国内で唯一のサーカス学士学科がある
The National Institute of Circus Arts
（NICA）の2年生による公演。登場する
それぞれのキャラクターは海の生物がモ
チーフ。エネルギッシュなアクロバットに
大人も子どもも魅了されそうだ。

■FOOD & DRINK S
グッド･ビア･ウィーク
Good Beer Week 

　今年で6年目を迎え、さらに充実の内容
の「飲みながら学べる」人気のイベントが
メルボルンでも始まる。期間中は市内のレ
ストランやブリュワリーでビールに関する
イベントやテイスティングを開催。本格派
の人には醸造のノウハウをプロから学べ
るマスター･クラスも用意されている。

■F A IR
メルボルン･アンティーク･フェア
Melbourne Antique Fair 

　オーストラリア各地からアンティーク･
ディーラーが集まり、国内外から収集され
た一流のアンティーク品が展示販売され
る。アンティーク･ファンに限らず、貴重な芸
術品、家具、ジュエリーは一見の価値あり。

■CH A RIT Y
マザーズ･デー･クラシック
Mother’s Day Classic 

　毎年母の日に開催される恒例チャリ
ティー･イベント。4キロ、または8キロの
コースを家族やチームを組んで歩いたり、
マラソンとして走る。参加料の2/3がナ
ショナル･ブレスト･キャンサー･ファウン
デーション（NBCF）に寄付され、乳がん
の研究に役立てられる。 

グッド･フード･アンド･ワイン･ショー
Good Food & Wine Show 

　メルボルンで毎年開催されるこのショー
には、豪全土から選りすぐられた食材、ワ
イン、料理人が集まる。グッド･フード･シア
ターではテレビでおなじみのシェフたちの
料理をライブで観るチャンスも。グラス片
手にテイスティングを楽しみながら、オー
ストラリアの食文化を体験しよう。

■FILM
セント･キルダ映画祭
St Kilda Film Festival 

　32周年を迎える短編映画専門のセン
ト･キルダ映画祭では、今年も全国からの
応募より厳選された100作品のほか、他

▼会場：Arts Center Melbourne State Theatre, 100 St 
Kilda Rd., Southbank ▼日程：5月4日（月）〜30日（土）
▼時間：日にちにより異なる ▼料金：大人$49〜255（席
により異なる）▼Tel: 1300-182-183 
★Web: www.artscentremelbourne.com.au

▼会場：Royal Exhibition Building, 9 Nicholson St. , 
Carlton, Melbourne ▼日程：5月7日（木）〜10日（日）▼
時間：6PM〜9PM（木）、11AM〜7PM（金）、11AM〜6PM
（土）、11AM〜5PM（日）▼料金：大人$20、コンセッショ
ン$15、16才以下は無料  
★Web: www.aaada.org.au

▼会場：Palais Theatre, Lower Esplanade & St Kilda 
Town Hall, Cnr. Carlisle St. & Brighton Rd., St Kilda, 
Melbourne ▼日程：5月21日（木）〜30日（土）▼料金：シ
ングルチケット$18、コンセッション$15、（オープニング、
クロージング上映を除く）▼Tel: (03)9209-6777
★Web: www.stkildafilmfestival.com.au

▼会場：NICA National Circus Centre, 41 Green St. , 
Prahran ▼日程：5月13日（水）〜16日（土）▼時間：日に
ちにより異なる ▼料金：大人$30、コンセッション$25、子
ども（16歳以下）$22、家族（大人2人、子ども2人）$85、
そのほか団体割引などあり ▼Tel: (03)9214-6975
★Web: www.nica.com.au

▼会場：メルボルン市内各地 ▼日程：5月16日（土）〜24日
（日）▼時間：イベントにより異なる ▼料金：イベントによ
り異なる▼Tel: 0437-627-758
★Web: www.goodbeerweek.com.au

▼会場：Melbourne Convention & Exhibition Centre, 
2 Clarendon St., South Wharf ▼日時：5月5日（金）〜
8日（日）10AM〜6PM ▼料金: 大人$34、コンセッション
$28.90、子ども（12〜17歳）$20.40 ▼Tel: (03)9261-4500 
★Web: www.goodfoodshow.com.au

▼会 場：A l e x a n d r a  G a r d e n s  a n d  t h e  Ta n  Tr a c k , 
Melbourne ▼日時：5月10日（日）6AM〜12PM ▼料金：
大人$55〜60、コンセッション･16歳以下の子ども$35〜
4 0、家族（大 人2人、子ども4人まで）$105〜135、家族
（大人1人、子ども4人まで）$80〜105、ランナーとウォー
カーで参加費が異なる ▼Tel: (03)9285-0600
★Web: mothersdayclassic.com.au

国の短編作品やミュージック･ビデオ作品
を上映。無料フォーラム、エキシビジョン
やさまざまなワークショップもあり、映画
ファンにはたまらない10日間になること
間違いなし。

メルボルン／イベント･ガイド 旅行/イベントWeb版

■ローカル・ゴルフ・リポート①	 （報告＝河西壮夫）

加藤さんがメルボルン50会コンペ初優勝
　メルボルン50会の第35回大会が4月
12日、気持ちの良い秋の気候の下、モー
ニントンGCで行われました。総勢20人
が参加しました。今回で3度目の出場と
なるオーストラリアン･ペーパーの加藤さ
んが絶好調で、2位に8ポイント差を付
ける圧勝となりました。2位には阿部さ
ん、3位に河西さんが続き、ベスグロは
田中さんとなりました。なお、今回のコン
ペでは合計100ドルの東日本大震災義
援金を集めることができたことをここに
ご報告いたします。
　次回コンペは2015年6月7日（日）、ア
ルバート･パークGCにて開催予定です。

■ローカル・ゴルフ・リポート②	 （報告＝東村英昭）

赤木さんが堂々優勝
　第121回35会ゴルフ･コンペがローズ
バッドGCで4月5日に行われました。途
中、コースを間違え1ホール分の往復を余
分に歩くといったハプニングがありました
が、普段通りの実力を発揮した赤木さん
が、グロス80、ネット69で堂々のべスグロ
優勝を果たされました。次回は6月7日、パ
ターソン･リバーGCにて開催予定です。た
くさんの方のご参加をお待ちしています。

■第35回50会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント
優勝 加藤大雅（Australian Paper） 94 42
２位 阿部純一郎（Mizuno） 106 34
３位 河西壮夫（Mitsubishi Australia） 94 31

ベスグロ 田中雄一（PwC） 91

■第35回50会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 赤木鉄朗（NEC） 80 69
２位 東村英昭（住友電工） 93 72
３位 溝邊志織（Precision Tools Service AU） 101 72

ベスグロ 赤木鉄朗（NEC） 80

左から、3位･河西さん、優勝者･加藤さん、2位･阿部さん

左から、優勝者･赤木さん、プレゼンターの東村さん

メルボルン／スポーツ スポーツWeb版

　タスマニアのレ
インフォレストや
湿った 深 い 渓 谷
を歩くと、巨大な
木生シダに出くわ
す。場所によって
はうっそうとした
シダの森を形成し
て、まるで恐竜時
代に引き戻された
ような 錯 覚 を 覚
える。
　 こ れ は 俗 称 マ ン ･フ ァ ーン、学 名
Dicksonia antarctica、つまり南極とい
う名前の付けられたシダで、高さ10メート
ル以上に達するものもある。シダ植物は
本来は草本類なので樹木のように幹が成
長するということはないが、この木生シダ
は数メートル以上に成長して、まるで大き
な木のように見える。実際は幹が肥大成
長をして木質部を形成しているのではな
く、茎の周りから出たたくさんの根が絡み
合って柱を作っているのである。日本で
は、こういった木生シダをヘゴと呼び、こ
の根の絡み合った幹を切り取ったものを
ヘゴ板と呼んで園芸の道具に利用したり
する。
　このマン･ファーンは湿った場所であれ
ばタスマニアのほぼ全域で見られる。写
真のように高く伸びた幹の先から傘をさ
すように葉をつけた茎が広がる。先端部
分から新しいゼンマイのような若芽が出

て新しい葉を広げ、古く
枯れた枝はその新しい葉
の周りから枯れて垂れ下
がる。新しい葉の髄の部
分にはデンプン質が含ま
れ、古くはアボリジニの
食糧にもなっていたらし
い。ポッサムなどの動物
たちもこの若い茎を食す
ようだ。もう1つ、葉の形
を拡大してよく見ると複
葉の構造が3重になって

いるというのも大きな特徴。つまり複々々
葉の網目構造となっていて、これは専門的
にはとてもユニークなものらしい。
　日本には存 在しないマン･ファーンだ
が、豪州の南東部に広く存在し、かつ似た
種類がニュージーランドにもある。少し古
い話だが、映画『ラスト･サムライ』の森の
中での戦闘シーンにこのシダが登場して
びっくりしたものだ。あの自然豊かな戦場
のシーンは、日本国内ではなくニュージー
ランドで撮影されたものとバレてしまった
というわけだ。
　この木生シダ、マン･ファーンが茂るシダ
の森を体験するのにお薦めの場所の1つ
は、マウント･フィールド国立公園。入り口
のビジター･センターからスタートするラッ
セル滝への散策路には、素晴らしいシダ
の森があり、ホバートからわずか1時間程
度の場所で恐竜時代のような森の中を歩
くことができる。

文＝千々岩健一郎 No.81　巨大シダ「マン･ファーン」 

タスマニア
千々岩 健一郎　プロフィル
　1990年からタスマニア在住。1995年より旅行
サービス会社AJPRの代表として、タスマニアを
日本語で案内する事業の運営を行うとともに、
ネイチャー･ガイドとして活躍。2014年代表を離
れたがタスマニア案内人を任じて各種のツアー
やメディアのコーディネートなどを手がけてい
る。北海道大学農学部出身。再 発 見

ラッセル滝とマン･ファーン

タスマニア／コラム 旅行/イベントWeb版
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印藤裕雄（いんどうひろお）
1991年北里研究所付属東洋医学総合研究所および間中病院東洋医学科を経て開業。2004-08年メルボルンの国立モナ
シュ大学日本研究センター客員研究員（伝統医療の研究および技術指導）。森ノ宮医療大学講師（東洋医学）。09年茨城
県土浦市に、新しい時代ニーズに合った総合的東洋医療を目指し、東洋医療センターを開業。11年から東京での診療活
動も開始。日本統合医療学会評議員、全日本鍼灸学会会員など。著書『癒しの芸術と科学‐身体･心･魂の調和』三恵社、
『潜在能力の科学』など。コラム･診療についての質問は、facebook：hiroo.indo@facebook.comまたはwww.facebook.com/
CentreForEasternMedicineJapanまで。

第28回 下半身の冷えとむくみ
　東洋医学の得意とする領域に、「不定
愁訴症候群」があります。不定愁訴とは、
頭痛、目まい、食欲不振、易疲労感など不
調な感じはあるものの症状は一定しない
ので、このように呼ばれています。もちろん
この病名は現代医療におけるもので、この
ような症状の集合でくくるのは、比較的最
近のことです。
　東洋では昔から、血の病とか於血など
と言い、女性には月経などによる血液循
環の停滞が起こりやすい、と考えられてき
ました。女性の約70～80パーセントにあ
るといわれる、冷えを感じる体質との関連
も深いとされます。
　現代医学的に、通常このような疲労感
や不定愁訴を感じる原因として、自律神
経系の失調、ホルモン･バランスの低下、
精神的なストレスなどを挙げることがで
きます。
　それに対し、体質的診断をすることの
多い東洋医学では虚･実証、気血水毒など
で分類していきます。虚実にも気の虚実、
血の虚実というように分類していきます
が、これは虚実×気血水の6種類しかない

ということではありません。この間には無
数の段階が存在しており、それによって体
質が決められるわけです。気の変動は、ど
ちらかというとメンタルの要素が強く、血
はフィジカルな要素が強い、と言えば少し
理解しやすいと思います。水は体内の水
分を総称しているもので、気のエネルギー
とともに流れるため、気が何らかの原因で
損耗してしまった場合、水分が貯留してし
まい浮腫となって現れるのです。
　気（生命エネルギー）の流れを回復させ
るには、心身両面に渡る生活習慣の改善
が必要です。まず、好んで自ら競争の場に
飛び込んだり、また争いに巻き込まれたり
して消耗していないかを反省し、日常生活
の中に心を落ち着かせる時間を努めて作
るようにします。その上で、体が温まって機
能調整が上手く行くよう根菜や豆類のスー
プなどで胃腸を調えていきます。　
　セルフ･ケア指圧は、気の廻りを増大させ
るのに最良の方法の1つです。心と身体は
分かちがたいものです。これを常に行って
いけば、身体を通じて心の気付きが増すこ
とも実感として分かるようになります。

箕門（きもん）：足を伸ばし大腿内側、膝蓋骨内上角より8横指上のやや凹む所。
三陰交：内踝（うちくるぶし）の上際から3横指上方。脛骨の後際。
太谿：足内踝の最高部の後縁から約半横指。動脈の拍動を触れる所。
委中：伏臥し足を伸ばし、膝窩の中央、動脈の拍動部。
承山：後下腿部の正中、アキレス腱を下から押し上げ腓腹筋のふくらみの下。
脾兪：第11、12胸椎棘突起間から約2横指外方。腎兪より約3横指上方。
腎兪：伏臥し、肋骨下端線と腰椎（第2、3）の交点より約2横指外方。
関元兪：第5腰椎と仙骨間の外方約2横指。
中極：臍の直下4横指。

ここがツボα
ドクター印藤の

押して

健康

足 背

腹

箕門

三陰交

太谿

委中

承山

脾兪

関元兪

腎兪

中極

医療 美容/健康Web版

　イタリアの北西部に位置するピエモン
テ州には、まずいものがない。バーニャ･
カウダ、カリッとした長いグリッシーニ、
白トリュフなどを思い浮かべてみてほし
い。黄身を40個も使ったタヤリン（タリア
テッレとも呼ばれる）にセージ･バターと
削ったばかりのパルメザン･チーズをかけ
たパスタなど、イタリア料理の素朴でシン
プルな味は、世界中を虜にする。　　
　このように、グルメの中心 地として知
られるピエモンテ州。古城や素晴らしい
眺め同様、ブドウ品種･ネッビオーロに
もいろいろな表情がある。ネッビオーロ
は海抜250メートル付近の南斜面でよく
育つ晩熟のブドウで、ビエモンテ州では
ネッビオーロ、ほかの県ではスパンナ、キ
アヴェンナスカ、ピクトゥネールなどと呼
ばれる。ピエモンテの赤ワインといえば
一般的にバローロ、バルバレスコ、バル
ベーラ、ドルチェットなどが知られ、白ワ
インはモスカート、アルネイスなどがあ
る。ややこしいのが、これらの名称のす
べてがブドウ品種に由来しているとは限
らないところだ。 バローロとバルバレス
コはネッビオーロを栽培している村の名
前、バルベーラはブドウ品種名だ。さらに
バルベーラ･ダスティのようにブドウ品種
の後に地名を付けているのもよく見かけ
るが、これは限定産地（この例ではアス
ティ）で作られたという特性も表している。

　バローロとバルバレスコは、人の注目
を集めようとお互い張り合っているよう
な兄弟ワインだ（以下、B兄弟と呼ぶ）。そ
れぞれの村で数種の赤と白ブドウが造ら
れるが、最上級ワインはどちらも（主とし
て）ネッビオーロから造られる。バルバレ
スコももちろん素晴らしいワインなのだ
が、バローロがさらに素晴らしいと批評
されることが多いのはなぜか－－－。�
　この2つのエリアは隣 接していて、土
壌、微気候、海抜や斜面の向きといった
基本はよく似ている。これらの要素が繊
細なワインの果実味、酸味や香りを決め
るが、当然ながら作り手や手法の影響で
も味は変わる。例えば、この地で有名な
生産者のアンジェロ･ガヤは伝統的で大
きいオークの古樽をより小さいフレンチ･
オーク樽に変えることにより、さらにパ
ワフルで味が凝縮されたバルバレスコを
造り上げた。B兄弟は両方とも飲みごろに
なるまで時間が掛かる。最良のワインに
なるまで数10年は待ちたい。ジャムのよ
うな果実味やラズベリーの甘さが凝縮さ
れ、そこにスモーキーな香りが重なる。そ
の後は白トリュフやマッシュルームの香り
も出て、飲み始めから終わりまでしっかり
とした酸味が新鮮に続く素晴らしいワイ
ンになる。
　B兄弟に会いにピエモンテの丘陵地、ラ
ンゲにドライブに行こう。

2人のB兄弟

フード＆リビング グルメWeb版

ベン･ホルト◎ヒルトン･ワールドワイド･
マーケティング統括本部長（日本･韓国･
ミクロネシア地区担当）。QLD大学で文
学修士（日本語と韓国語）ならびに科学
修士を取得後、在豪日系企業などで食
品輸出、商品取引、マーケティングに従
事。2002〜07年にオーストラリア･ワイ
ン事務局日本代表、12年5月までオース
トラリア政府観光局日本地区マーケティ
ング本部長を務めた後、現職。
Web: www.holt-blog.com
Twitter: Mr_Riesling
www.facebook.com/Ben.Holt.69

 「何をやっても失敗ばかり。私は本当に
役立たず」、「自分という存在には何の価
値もない」、そういう自信喪失や自己否
定は良くないと言われることが多いです
ね。しかし私は、「自分はダメだ」と思う
ことは非常に自然なことであり、むしろ、
貴重な気付きだと思っています。根拠の
ない自信によって謙虚さを失うよりも、よ
ほど素晴らしい可能性を秘めているから
です。そもそも、矛盾や不条理を無数に
含む不穏な世界にいて、自信に満ちあふ
れているというほうが不自然な気がします。
　たびたび自信を失いつつも日を送り、
夜を迎え、過ぎた1日を顧みるのは良い
ことです。ただしそれは、細かく反省する
ためではなく、その日1日の自分を丸ごと
「観る力」を養うためです。まるごと「観
る力」は後に還元されて、夜を待たず、物
事の最中にありながらも優れた視力を発
揮するようになっていきます。ですから、
寝る前の時間を大切にしてください。
　夜にその日1日を眺め、「今日の私は
これで終わり」と完結する習慣を付ける
と、朝起きたときに、新しく生まれたよう
な感覚を味わえます。ただし「完結」は、
「完成」とは違います。人はどこかの時
点で人生を終えますが、おそらく何かの
途中です。物事を完成させたいと思いな
がらも、生命はある日、何かしら抱えた
まま終わってしまうのです。誰もがそうな

のですから、道半ばであることを当然の
こととして諦め、むしろ、途中であるから
こそ味わう、味わえるということを、日常
の中に体現していけば良いのではないで
しょうか。
　どんなに恵まれた人 生だったとして
も、誰もが必ずこの世界から去っていか
なければなりません。すべてが儚く、切な
い存在です。しかし、切なく思うというこ
とは、それだけ幸せな瞬間があったとい
うことです。愛する人や動物との別れ、好
きな場所や時間との別れに切なさを感じ
るのは、それだけ別れがたきものがあっ
たということです。幸せも切なさも、人の
持って生まれた宿命です。ですから、切
なさを無理に消し去ろうとしないことで
す。受け止めて、諦めて、進むことで、幸せ
だった時間も同じくきちんと受け取りま
しょう。
　いつかは自分にも、この世界のすべて
と別れる時がやってくる。そのことを知っ
ているからこそ、今の幸せも切なさも深く
味わうことができます。喜びも悲しみも味
わい尽くせばいい。それが生きるというこ
とです。切ない思いは切ないままで良い
のではないでしょうか。悲しいものは悲
しい、苦しいことは苦しい。そういった思
いも味わい知るからこそ、悲嘆にくれる人
がいればそっとそばに行って、ただ黙って
一緒にいてあげることもできるのです。

人生を味わう

福島先生の人生日々 勉強

教育専門家：福島 摂子

大阪府出身。29年間、教育に携わ
り、教育カウンセリング･海外帰国
子女 指 導を主に手がける。19 92
年に来豪。シドニーに私塾『福島
塾』を開き、社会に奉仕する創造
的な人間を育てることを使命とし
て、幼児から大学生までの指導を
行う。2005年10月より拠点を日本
へ移し、日々活動の幅を広げてい
く一方で、オーストラリア在住者に
対する情報提供やカウンセリング
指導も継続中である。

コラム 学びWeb版

56　2015年5月	



ビクトリア州多文化委員会（VMC）の委員の募
集に対する関心表明 
ビクトリア州多文化委員会（Victorian Multicultural Commission）
(VMC)は、コミュニティと政府間のコミュニケーションの経路として機
能し、ビクトリア州の多文化の問題に関する助言を政府に行っていま
す。VMCの目的および機能は、Multicultural Victoria Act 2011に規定
されています。VMCの目的には、ビクトリア州の多様なコミュニティが
州の社会的、文化的、経済的、政治的活動に完全に参加することを促
進すること、ビクトリア州の多様なコミュニティが政府およびその他
の組織によって提供されるサービスを利用することを推進すること、
ビクトリア州の多様なコミュニティすべてが、社会的アイデンティティ
と文化遺産を維持および表明し、共有の法律、野心、責任の枠内で
相互尊重を促進することが含まれています。
VMCの詳細は、www.multicultural.vic.gov.auをご覧ください。  

VMCは現在、以下の職種に空きがあり、適任な方からの応募を受け
付けています。 

•  議長
•  委員(複数名)
•  青年委員

重要な選択基準を含む職務記述書を入手するには、 
www.careers.vic.gov.auでVictorian Multicultural Commissionを検索
してください。関心表明書に重要な選択基準に対応する説明と履歴書
を添えて、www.careers.vic.gov.auからオンラインで提出してください。
応募の締め切りは、2015年5月24日（日曜日）11:59pm（深夜）です。
さらに詳しい情報は、Hakan Akyolまでお問合せください。 
電話：(03)9651 1101
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医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。
www.metrophysiotherapy.com.au

　セルフ体力チェックのお話も3回目になりま
した。今回紹介するのは、イス1つで簡単にで
きる脚力テストです。気軽に挑戦できるので、
ぜひ皆さんご自宅で試してみてください。

CS−30テストとは 
 「チェアー･トゥー･スタンディング（Chair to 
Standing）」と呼ばれるこのテストは、イスに
着席した状態から素早く起立と着座を30秒
間に何回繰り返すことができるかを測り
ます。　　
　重力に反して立つ、という基本的な人間の
動作機能である脚力は、今後、いかに質の良
い快適な暮らしを送ることができるか、とい
う問題に直結します。つまり、イスから手を使
わずに立ち上がれるか、階段の昇降を手すり
を使わずにできるか、どれくらい歩いても疲
れないか、などを大まかに把握することがで
きます。自身の脚力を客観的に確認し、今後
の健康維持の指標としてください。

実際にをやってみよう！ 

※腰やヒザなどに痛みがある人、循環器疾患がある人にはお勧め
できませんのでご注意ください

　さて、皆さん
は何回できま
したか？ これ
は日本でも活
用されている
テスト法で、日
本人の性別年
齢別の平均値は上記の表の通りです。これと
比較してみると、いかがでしょうか？
　CS-30テストはそれ自体がトレーニングにも
なります。平均値よりも低かった人は毎朝の
日課にして、脚力の改善と維持に努めましょう！

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう !

フィジオ
セラピスト

に聞こう

第43回 　脚力年齢は何才くらい？

1. 普段使っているイスを選んで座面の手前
　 半分に座ります（あまり前過ぎるとイス
　 が傾く場合があるので注意してください）
2. 両足は両膝の真下より少しイス側に置く
3. 両腕は胸の前で交差させ、起立／着座　
　 の動作時に使わない
4. ストップウォッチを使って30秒計り、その  
　 間、起立／着席を可能な限り早く多く行う

5. 最後の1回は着席していなくても起立して
　 いれば1回と数える

男性（黒色線）、女性（灰色線）

パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP63に掲載。

数独
-SUDOKU-

6 9 7
1 3 5

3 7 2 4
4 1 8

9 2 1
4 8 5 6
1 4 3
2 7 8

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　今年のAリーグは、
例年にない大混戦のま
ま、最終節を迎えようと
している。第26節を終
了して残り1試合となっ
た段階で、首位を走るメ
ルボルン･ビクトリーと、
勝ち点3で追うシドニー
FCに計算上の優勝の可
能性が残っている。しか
し、シドニーFCが優勝するには、まず最終
節でメルボルンVがセントラルコーストに惨
敗し、そしてシドニーFCがアウェーでウェリ
ントン･フェニックスを相手に現時点で付い
ている得失点差７を埋めるだけの大量得点
で大勝することが条件。仮に、メルボルン
Vが0-2で敗れても、シドニーFCが逆転をす
るには5点差以上の勝ちが必要。そう考える
と、メルボルンVのシーズン制覇の可能性は
限りなく高い。とはいえ、最後の最後まで何
が起こるか分からないのが、サッカー。最
終節の試合終了のホイッスルが鳴り響くま
では、まったく気は抜けない。
　シーズン王者よりは、ファイナル･シリーズ
を制したファイナル王者をして真の王者と
認めるAリーグ。それだけに、毎年、シーズ
ン最終盤にはファイナル進出権を得られる
6位以内に入るための激しい争いが見られ
る。しかし、今年は何とも勝手が違った。例
年は、自動的に順位表の上から6チーム目
までがファイナル進出を決めるのだが、今

年は違う。
　というのも、現在の
順位上では3位に付ける
パース･グローリーの重
大なサラリー･キャップ
規定違反が発覚。パー
スは、既にファイナル進
出権の剥奪処分を受け
たのだ。従って、最終節
の結果でパースがいか

なる順位でシーズンを終えとしても（注：1
−4位で終わる可能性が残る）、自動的に7
位という扱いになるのだ。要は、本来の順
位表であれば7位に当たるチームが、今年に
限って特例で出場権を得るのだ。
　このラッキーなチームは、昨季のファイ
ナル王者のブリスベン･ロア。今季、ここ数年
にはないほどの不調に見舞われ7位に沈ん
でいたロアだが、まさに「棚から牡丹餅」で
ファイナル出場権を得た。昨季王者の参戦
決定で、ファイナルの舞台の役者はそろっ
た。10チーム6チームが参加できるという
垣根の低さに根強い批判はあれど、Aリー
グの醍醐味はファイナルにこそ詰まってい
るのは間違いない。
　大混戦のシーズンの延長線上で行われ
る一発勝負のファイナル、いったいどんな驚
きのドラマが待ち構えているのだろうか。5
月に始まるファイナル･シリーズの熱戦、ぜ
ひ、生観戦してドラマの目撃者となることを
強くお勧めしたい。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

大混戦第57回

【うえまつのひとり言】

このコラムの締め切りの翌日、ACLの
次節を控えている。WSWが鹿島をホー
ムで迎え撃つ。シーズンでは低迷した
WSWもACLでは王者のプライドを発
揮、健闘している。首の皮一枚繋がって
いるブリスベンともども、残りのACLで
の豪州勢の活躍を期待したい。

★

何とかファイナル出場権を得たロアは4回目の戴冠を目
指す。写真は昨年のGF（写真提供：Brisbane Roar FC）
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●ファミリー向け、単身者･学生向け、シニア向けの
　マンション／一戸建ての賃貸物件の紹介
●分譲マンション、戸建の紹介、売買
●日本の不動産の管理、売買
●不動産相続のコンサルタント

叶屋不動産商事株式会社
代表：板屋雅博　
所在地：東京都千代田区神田神保町1-2-10-501
電話：81-3-3518-9545    Fax: 81-3-3518-9546
Email: info@kano-ya.biz  
Web: http://kano-ya.biz 

帰国後の不動産物件探しは、
経験豊富な叶屋不動産へ

弊社代表･
板屋は豪州在住
経験者です!

 エンターテイメント エンタメWeb版

編集部員が
観た !

　20 01年に、米国ノース･ダコタ州の
ファーゴから60キロ東に位置する雪深い
森の中で、東京在住の女性が凍死してい
るのが発見された。
　この事件から、英語圏ではとある都
市伝説が生まれることとなる。彼女が
ファーゴを目指していたのは、1996年の
映画『ファーゴ』を見て、映画の中で雪の
中に埋められた大金が入っているブリー
フケースを探すためで、その途中で森の
中でさまよって凍死してしまったという
話だ。なぜ彼女が映画を本当のことだと
思ったのかは、『ファーゴ』の冒頭に「こ
れは実話である」というテロップが入って
いたため。実はこのテロップ、監督のコー
エン兄弟の演出の1つで、実際はまったく
のフィクション！ まあ、このあたりのおト
ボケ振りがまさにコーエン兄弟の持つブ
ラック･ジョーク的なセンスだが、当時は
このテロップにだまされた人も多かった。
　実際のところは、アメリカ人男性との
不倫関係が破局し、そのための自殺だっ
たと判明。それは『ファーゴ』のテロップ
と同じ『ディス･イズ･ア･トゥルー･ストー
リー』というタイトルでドキュメンタリー
にまとめられ、2003年にイギリスでテレ
ビ公開された。
　今回紹介するのは、そのドキュメンタ
リーの方ではなく、都市伝説の方を元に
制作されたもう1つの作品だ。
　地方から上京して1人暮らしのクミコ。
もうすぐ30歳で、友達も彼氏もいなく、職
場でも浮いた存在の彼女の唯一の趣味
は、「宝探し」。映画『ファーゴ』のビデオ
を見て、これを実話と思い込んだクミコ
は、映画の中で埋められた大金が入っ
たブリーフケースを探すためダコタへと
向かうが…。
　この映画、ストーリーだけを追ってい
くと、コミュニケーション能力に著しく
欠けたOLが、口うるさい母親やお茶く
みのつまらない仕事から逃避するため
アメリカに渡り、そこで人々に親切にさ
れるもそれをことごとく振り払って、勝手

に妄想する「宝」をひたすら探すわがま
まな女の話となってしまう。しかし、劇中
でも挿入される『ファーゴ』のように、ブ
ラック･コメディーとしてみると、かなりお
もしろい！ 会社の上司のほとんどセクハ
ラのような台詞や、母親との電話での会
話のトーン、さらに後半のダコタに渡って
からは、アメリカの片田舎のおせっかい
なオバちゃんが、日本人と聞いて「将軍」
の小説を手渡したり、英語が上手くない
クミコを保安官（実はこの人、この映画の
監督さん）が中華レストランに連れていっ
て通訳をお願いしたりと、クスクスと笑え
るエピソードがずらり。そのあたりの、笑
いとシリアスなクミコの心象風景とのバ
ランスは見事だ。
　また、前半は日本国内にて日本語で
撮影されており、「これは日本映画？」と
惑わされる自然なシーンに仕上がってい
る。主演の菊地凛子がプロデューサーと
しても参加しているので、彼女がかなり
指示を出していたのではと思われる。た
だその菊地凛子、今作での演技も評判だ
が、日本人から見るとキャラ的に共感す
るにはちょっと難しく、なぜ彼女がそこ
まで孤独になってしまったのか、そのよう
な性格になってしまったのか、もっと背景
を描いても良かったと思う。
　もともとは、バカな日本の女の子が映
画を信じてファーゴに向かうという笑い
話的な都市伝説だが、実際は悲しい話
で、そのあたりを知って見ると、ラストの
頬に赤みがさし、幸せそうなクミコの表
情を見て、一層切なくなってしまった。

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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トレジャーハンター･クミコ
Kumiko, the Treasure Hunter
ドラマ／PG　公開中

シネマ

★
チェック

　類まれな数学の才能を持つ一方、人
とコミュニケーションを取ることが極
端に苦手な主人公･ネーサン。自分の母
親とさえも上手く関係を築こうとしな
い困った彼が、数学界のオリンピックと
も言われる国際大会「国際数学オリン

ピック」への出場を志したところから、
めくるめく大冒険が始まる…。知られざ
る禁断のオタクくんたちの世界だが、と
てつもなく不器用に、しかし純真に走り
ぬく少年の姿にグッと親近感。思いが
けない展開に最後は号泣！

エックス･プラス･ワイ
X + Y

ドラマ／M
公開中

満足度：
★★★★

★

　米国西海岸から奇抜でブリ—ジーな
サウンドを送り出し、一世を風靡した人
気バンド、ビーチ･ボーイズ。そのメンバー
で作曲を担当したブライアン･ウィルソン
の半生を描いた作品。極限まで自分を追
い込んだ孤高の天才の知られざる苦悩の

ストーリーとともに、当時の名曲がこれ
でもかというほど贅沢に使われ、その誕
生秘話なども盛り込まれた制作風景は
見応えたっぷり。改めて彼らのアルバム
を手に、その1音1音まで味わい尽くしたく
なってしまうほど、心つかまれた作品。

ラブ･アンド･マーシー
Love & Mercy

バイオグラフィー／PG
6月25日公開予定

満足度：
★★★★

☆

　出産を終え銀幕復帰したブレイク･ラ
イブリー演じるアダラインは、不慮の事
故に遭ったその日から一切歳をとらない
奇妙な体になってしまう。1世紀にわたっ
て世界中を旅した末、とある男性と出会
うが…。必要以上に終始大げさでメロド

ラマ感満載の予告編には、どこまでこち
らの気持ちがついていけるかやや不安
に。しかし、プリントのドレスや細見シル
エットといった1930年代の妖艶なレトロ･
ファッションを愛でるだけでも、女子に
は十分楽しめてしまいそう。

ジ･エイジ･オブ･アダライン
The Age of Adaline

ドラマ／M
公開中

 「子どもは持たない」と決めた40代半
ばのジョシュとコーネリア。子育てに追わ
れる同世代グループの中では次第に浮い
た存在となっていく中、若くクレージーな
ジェイミーとダービーに出会い、急激に
親交を深めていく。しかしそこでも問題

が浮上してしまい…。価値観とライフス
タイルの多様化がもたらす選択の自由。
しかし、自分たちは本当にこれで良いの
か——その答えは簡単には見つからな
い。ニューヨークを舞台に、誰もが抱え
る現代社会の本音をあぶり出す。

ホワイル･ウィー･アー･ヤング
WHILE WE’RE YOUNG

ドラマ／M
公開中

満足度：
★★★☆

☆

期待度：
★★☆☆

☆

満足度：
★★★☆

☆

隊長が
観た !

編集部員が
観た !

編集部員が
観た !

58　2015年5月	



0000NICH_10

記事と合わせて、貴店をご紹介します。
オンライン版と連動し、長期的な PR が可能。
集客アップへとつなげます！

日豪プレスでは「豪州の食とその安全」をテーマに今後も特集を予定。
生活と密接につながる“ 食の安全 ”“美味しく食べられる店 ”を

徹底取材し、紙面とオンライン版でご紹介します。

大人気コーナー「シェフに聞くマル秘レシピ」では、
お店自慢のニュー･レシピ、「私の行きつけのお店」では、
お店の常連さんによるお薦めのお店をご紹介しています。

グルメに関する情報は日豪プレス本紙と
WEBサイトのグルメ･カテゴリーからどうぞ！

飲食ディレクトリの広告主も募集中！1カ月77ドルから承っております。

お問い合わせは、日豪プレス営業部まで
Tel:（02）9211-1155 Email: npsales@nichigo.com.au

飲食店
オーナー様に
朗報！

 

　ハリウッドでの成功を夢見るオースト
ラリア人俳優が後を絶たないという。人
気TVドラマ出身の女優ベック･ヒューイッ
ト（31）もその１人で、ハリウッドでのチャ
ンス獲得に向けて着 と々準備を進めてい
る模様だ。4月6日付「New Idea」誌が報
じている。
　ベックは、テニスの元世界ランキング1
位のレイトン･ヒューイット（34）の妻で、
現在は3児の母。ここ10年間は女優業を
休業し、世界ツアーで多忙な夫に献身的
に付き添い子育てに専念していた。しか
し、そのレイトンも来年の全豪オープンを
最後に現役を退く意向を発表。子どもた
ちもそこまで手のかからない年ごろにな
り、そろそろ本格的に女優としてのキャリ
ア復帰に意欲的なのだとか。
　母国オーストラリアで女優復帰かと思

いきや、彼女が目指すのは映画の都ハリ
ウッド。ベックの知人は同誌に「レイトン
に付き添って世界中を転 と々していたベッ
クだが、レイトンが引退を発表した今、彼
女はこれ以上時間を無駄にしたくない様
子。現在、LAにあるエージェントと話し合
いをしているところよ」と話している。今
後、ヒューイット一家がLAに拠点を移す
線は濃厚だ。
　実際、オーストラリア出身でハリウッド
を舞台に活躍する俳優は多く、ニコール･
キッドマン（47）やナオミ･ワッツ（46）な
どの大御所をはじめ、リアム･ヘムズワー
ス（25）やアイラ･フィッシャー（39）など
のオージー俳優らもハリウッドを拠点に
キャリアを伸ばしている。ベックは彼ら
オージー･ネットワークを駆使して職探し
に奔走中とのこと。

　しかし、ここ10年間
女優業を休業していた
ベックにとって競争率
の高いハリウッドで成
功できるかは未 知数
だ。だが、「ここでトラ
イしなければ後悔す
る」と女優復帰へ向け
て意欲を見せている。
ベックの今後に期待し
たい。

　米歌手のブリトニー･スピアーズ（33）がこ
こ最 近、薬物依存でひそかにリハビリ施 設
に通っているという噂が浮上している。4月13
日付「FAMOUS」誌が伝えた。
　ブリトニーといえば、1990年代後半～2000
年代初頭にかけて全米のみならず全世界中
で莫大なセールスを記録。04年には元夫ケ
ビン･フェダーライン（37）と結婚し2人の息
子を出産した。しかし、07年頃から精神不安
定のため突然バリカンで坊主頭にしたり、パ
パラッチに危害を加えるなどの奇行がエスカ
レートし、これらのマイナス･イメージがぬぐ
えず今や「お騒がせセレブ」に。
　そんなブリトニーだが、
ここ最 近は 脚 本家でプロ
デューサーのチャーリー･
エバーソル（32）と交際し
ており、3月に発行された
米誌「ピープル」の表紙を
息子たちと飾るなど表向
きには幸せそうにも見え
る。しかし、実 生 活はか
なり荒 れ 果て て い る 模
様だ。
　関係者によると、ブリ
トニー は 激し いうつ 状
態 にあり、注 意 欠 陥 多
動性障害（ADHD）の治

療薬V Y VANSEが手放せず、この薬なしには
舞台に立つこともできないという。VYVANSE
は、過去に薬物やアルコール依存に陥った人
にとっては依存性の高い薬と言われており、
ブリトニーも完全に依存してしまっているよ
うだ。彼女は現在、マリブのリハビリ施設に
通っているようだが、それを世間に知られる
のを大変恐れている様子。
　かつて絶頂を極めたスターが転落するの
は決して珍しいことではない。時間はかかる
かもしれないが、ファンや息子たちのために
も更正して再びステージ上で明るい笑顔を振
りまいてもらいたい。

　ハリウッドの人気俳優トム･クルー
ズ（52）が、愛娘のスリちゃん（9）に
2013年9月以降会っていないという。
4月6日付「New Idea」誌が報じている。
　トムは2005年に交際を開始した
女優ケイティ･ホームズ（36）と翌年
に結婚。すぐに1人娘のスリをもう
け、以来娘にブランド物の服やバッ
グを与えるなど、その甘やかしっぷ
りで世間を賑わせていた。しかし、
トムとケイティは12年に離婚。ス
リちゃんは母親ケイティに引き取
られたものの、トムは多忙な撮影の
合間を縫ってスリちゃんと定期的に会っ
ていたという。
　だが、トムはここ数カ月どころか、13年から
約1年半近くも娘に会っていないというのだ。
最近までロンドンで映画「ミッション･イン･
ポッシブル」最新作の撮影で多忙を極めてい
たが、オフにはケイマン諸島でのバカンスや友
人らとLAで遊ぶ姿などが目撃されている。し
かし、そこにスリの姿はなかったという。
「トムとスリはもう長いこと会っていません。
父娘の関係は重大な局面を迎えようとしている」
と彼らをよく知る関係者は話す。2人が会わな
くなった大きな要因の1つに、前妻との不仲が
あるという。

　ケイティとはもはや犬猿の仲となってしまっ
た今、娘に会うことすら難しいトム。知人は
「彼が娘を愛する気持ちは今でも変わらず、
暇さえあればスリに電話をかけるなど極力娘
との時間を設けようと努力しているんです」と
話す。だが、ドロ沼の離婚劇を繰り広げ、すっ
かり冷え切ってしまった2人の関係が障害に
なっていることは否めない。
　トムは次回LAに戻った時に、スリに会うこ
とをひそかに計画しているとも言われている。
しかし、会えなかった約2年分の年月を埋めら
れることはできるのだろか？

エンターテイメント

ブリトニー、リハビリ施設に入り浸り？

トム、愛娘とすれ違って約2年!?

4月13日付「FAMOUS」

ブリトニー、早く
元気になって！ベック、ハリウッドで成功できるか？

4月6日付「New Idea」

4月6日付「New Idea」

女優ベック、目指すはハリウッド！

トム、次こそは娘
に会えるのか？
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　日本では学生時代から師範を務める華
道家だったが、1970年代にオーストラリア
へ渡航してから盆栽の魅力にのめり込ん
だ。長年にわたりオーストラリア人に盆栽を
教え、シドニー北部で盆栽園を運営した。
2007年には日本文化の普及に寄与したとし
て、日本の外務大臣賞を受賞している。

（聞き手：守屋太郎）

——子どものころから生け花や盆栽に興味
があったのですか？

　出身は東京都品川区ですが、3歳から7歳
まで長野県松本市の郊外にある有明という
農村で暮らしていました。父は製薬の技術
者をしていて、東京の工場が空襲に遭ったの
で信州に転勤になったんです。美しい山と緑
に囲まれた環境で、植物にも興味を持つよ
うになりました。小学1年生の時、東京に戻
り、初めてお金というものを見てびっくりしま
した。それくらい、大自然に恵まれた田舎の
生活にどっぷり浸かっていたんですね。
　子どものころは、静かな、恥ずかしがり屋
でした。特に将来の夢もありませんでした。
中学1年生の時、母親が「勉強が忙しくなる
前に何か趣味を持てば」と言ってくれて、生
け花の稽古に通うようになりました。愛知県
渥美半島の母の実家で、ハサミを持って盆
栽をいじる祖父の姿をよく見ていましたが、
後でのめり込むようになるとは思いもしませ
んでした。生け花の方は、大学1年生の時に
師範の資格をいただきました。いわゆる「お
花の先生」です。
　高校の時から文学に興味があり、詩や随
筆を書いたりしていたので、明治学院大学
の英文科に進みました。自由な校風の中で
英文学の大家の先生に学び、良い経験をし
ました。書くことが好きで、卒業後は演劇や
ドラマのシナリオ･ライターを目指していたん
です。夜間にシナリオ･ライターの養成学校
に通い、卒業後は仲間とシナリオを書いてい
ました。結局、実現はしませんでしたが、もう
少しでテレビのドラマに採用されそうな所ま
では行ったんですよ。
　それだけでは収入がないので、女子校で
非常勤の英語講師を勤め、生け花教室でも
教えていました。女子校では演劇部の顧問
になってコンクール用のシナリオも書きま
した。

——もしプロのシナリオ･ライターになってい
たら、全く違う人生を歩んでいたかもしれま
せん。

　大学卒業後、6年くらいシナリオを書き
ながら英語や生け花を教える生活をしてい
ました。そのころ、旅行も好きだったので、
海外を見てみたいと思うようになりました。
1966年にオーストリアのザルツブルグで開
かれたインターナショナル･ユースホステル

協会の大会に参加しました。初めての外国
でした。大会ではボランティアの通訳や生け
花のデモンストレーションなどをしました。
　オーストラリアと接点ができたのは、68
年に日本で開催されたインターナショナル･
ユースホステル協会の大会でした。協会の
発刊物に記事を書くボランティアの記者を
務めたのですが、その時にオーストラリア
から参加していた高校の美術の先生と知り
合ったんです。先生とはその後文通友達に
なり、ある日、オーストラリアの珍しい「ネ
イティブ･フラワー」（原産の花）の本を送っ
てくれました。その本にはバンクシアやプロ
ティア、カンガルー･ポーといった見たことも
ない美しい花の写真が載っていて、衝撃を
受けました。その魅力にすっかり引き込ま
れ、「オーストラリアに行きたい。オーストラ
リアの花で生け花をしてみたい」と考え始め
たのです。
　両親に気持ちを打ち明けたところ、父は
「1年くらいなら行っていいよ」と言ってくれ
ました。当時、ワーキング･ホリデー制度はあ
りませんでしたが、日本の生け花をオースト
ラリアに紹介するという名目で1年間の就労
ビザを取得してシドニーへやってきました。
1971年5月1日のことです。
　
——オーストラリアに来たのは生け花を教え
ることが目的で、その時はまだ盆栽は始めて
いなかったんですね。

　日本を発つ時、たまたま機内で、旅行に
来ていたライド・スクール・オブ・ホーティカ
ルチャー（TAFE＝州立専門学校）の盆栽の
先生のウェバーさんという人と知り合いまし
た。オーストラリアに来てからも日本の盆栽
の本に何が書いてあるかを英語で教えてあ
げたりしたんです。ウェバーさんも生け花を
教えてほしいと言って、オーストラリアで最
初の私の生け花の生徒にもなってくれま
した。
　その後、生け花をしながら、宝石のギャ
ラリーで説明文を日本人客向けに翻訳する
仕事を始めました。その会社で2年目のビザ
を延長してもらい、3年目に永住権を申請す
ることになりました。特に母は反対しました
が「行ったり来たりするから」と説得しまし
た。ところが、永住ビザはなかなか取れず、そ
ろそろ日本に帰ろうと思っていたころ、日本
人の共通の友達を通して現在の夫のブライ
アンに出会ったんです。
　申請していたビザがやっと取得できたの
は、母が病気になったので日本に帰国してい
た時でした。その後、ブライアンが私の両親
に会いたいということで、日本に来ました。
そして、正式に婚約し、シドニーに戻って結
婚式を挙げました。ブライアンはシドニーで
会計士の仕事をしていたので、私はしばらく
専業主婦をしていました。
　盆栽にのめり込んだのは75年10月ごろか

らです。この年
に開かれたオー
ストラリア初の
盆 栽 大 会 の た
めに、大会運営
委員の人たちと
のご縁で大会で
使う盆栽の鉢を
日本で買ってく
ることになりま
した。そして、大
会の晩さん会で
のラッフル（抽
選会）で、13本
の木が1つの鉢
に入った「寄せ
植え」という盆
栽が私に当たったんです。その時のあいさつ
で、責任を感じた私は「盆栽を通してオース
トラリアの人たちとの架け橋になりたい」と
言ってしまったんです（笑）。
　そのころ、盆栽を趣味にしていらした水
谷さんというシドニー日本人学校の先生が
おられて、オーストラリア人に盆栽を教える
ことになったんです。水谷先生は英語が得
意ではなかったので、私が通訳をすることに
なったんです。ところが、通訳をしているう
ちに私も実技がしたいと思うようになりまし
た。そこで、ウェバーさんと水谷さんの2人に
師事して、正式に盆栽の技術を身に着けた
というわけなんです。
　翌76年には、サクラ･ボンサイ･スタジオと
いうクラブを設立してシドニー日本人学校
で第1回の盆栽展を開き、日本の盆栽展を
通してオーストラリア人の愛好家に教えるこ
とができました。日本の盆栽の鉢や道具な
どの輸入も始めました。盆栽を教える傍ら、
TAFEに3年間通って「ホーティカルチャー」
（植物･園芸学）のコースを修了しました。卒
業後はTAFEで盆栽も教えました。
　盆栽を知らない人にその魅力を伝えたい
と思い、88年にシドニー北部郊外のテリー･
ヒルズで盆栽園を開園しました。数多くの
テレビ番組や雑誌で取り上げてもらい、一
般に盆栽を広めることができたと思います。
99年には生徒が100人以上に増え「めぐみ
盆栽会」（後にシドニー盆栽会に名称変更）
を発足させました。2006年の「日豪交流
年」には関連イベントとして盆栽大会を開催
しました。収益をガン協会や子ども病院、盲
導犬協会などに寄付してチャリティー活動に
も力を入れました。07年には日本の文化で
ある盆栽をオーストラリアに広めた功績が
認められ、日本の外務大臣賞をいただきま
した。
　
——これまで40年以上にわたるオーストラリ
ア生活を振り返って思うことは？

　私を理解して支えてくれたブライアンの

存在が大きかったと思います。盆栽も好き
になってくれ、もともと会計士なので盆栽園
の経営を見てくれました。「もし奥さんに才
能があるのなら、手伝ってあげるのが主人の
役目じゃないか」と彼は言ってくれます。
　オーストラリアで本格的に盆栽を始めて
今年で40年。盆栽園は昨年まで26年間経
営しました。盆栽を通して、人と人のつなが
りが広がって、様々な人と出会えたことも嬉
しいです。昨年からベルローズに場所を移
し、息子のアレックスに後を譲りましたが、
今も週4日は手伝いに行っていますし、盆栽
教室も続けています。

——今後成し遂げたいライフワークがあれ
ば教えてください。

 「フィグ」（イチジクの木の種類）の木をい
かに盆栽として育てるかを研究してきまし
た。オーストラリアにはフィグの木が45種類
もありますが、オーストラリアの人たちはフィ
グの木についてあまり知っておりませんし、
植物図鑑もありません。趣味として「ボタニ
カル･アート」（植物画）を描き始めて12年
ほどになるのですが、植物学の観点からフィ
グの木をボタニカル･アートの手法で描いた
本を出版する計画です。また、自然との関わ
り、家族やオーストラリアの人たちとの関わ
りなど自伝も書いてみたいと思っています。

——盆栽の魅力とは何ですか？

　植物は小さい時から大好きだったんです
が、生け花は時間が経つと枯れてしまうの
で、寂しさを感じていました。しかし、盆栽
は世話をすれば何百年も育ちます。自分が
死んでも何代も後世まで残していけるんで
す。その一方で、若い木には可愛らしい魅力
もあり、育つにしたがって品格や重厚感が出
てきます。木を見ていると、小宇宙が感じら
れます。手をかければかけるほど、余計に木
が可愛くなってきます。盆栽と一緒に生きら
れることは素晴らしいです。

オーストラリアで

    今を生きる人

オーストラリアの日系コミュニティーで今を生きる、
さまざまな人のライフスタイルを追うコラム。

木は手をかけるほど
可愛くなる

ベネットめぐみさんVol.9

盆栽教室で生徒に指導するベネットさん

在シドニー日本国総領事公邸で開かれた外務大臣賞
の授賞式で夫のブライアンさんと（Photo: Moto）
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医療

Dental Clinic @ World Tower --------------62

Dr. Kakizaki Dental Clinic ------------------63

Dr. Nicholas Hocking Dental Clinic---------63

Mayu Kooroki Optometrist -----------------63

Metro Physiotherapy and Injury Clinic -----63

Townhall Clinic -----------------------------63

運送

Han Jin Removals --------------------------63

River Express ------------------------------21

学校・教育機関

Berlitz  -------------------------------------- 3

Kumon -------------------------------------40

Reading Town ------------------------------27

Sydney Japanese International School ----40

航空会社

Japan Airlines ------------------------------- 1

Korean Air  ---------------------------------67

コンピュータ

Mideax -------------------------------------39

Web World ---------------------------------39

情報センター

Staff Solutions Australia Pty Ltd ------------ 5

通信

Able Net Japan Wifi ------------------------ 41

Ji Ji Press ---------------------------------- 13

Soul TPG -----------------------------------22

Television Oceania -------------------------23

日本食料品店

Tokyo Mart ---------------------------------- 6

美容・ヘアサロン・リラクゼーション

Gensen -------------------------------------65

Humming Yoga -----------------------------65

I-White -------------------------------------65

Latt Melbourne Hair, Beauty & Bridal ------53

Marvo Aroma School --------------------5,49

Pure Oriental Spa -------------------- 5,48,65

Yasuko Taguchi Hair and Makeup ----- 49,65

Yasuko Taguchi Head Spa ------------- 49,65

不動産

Kanou Properties ---------------------------------- 58

Nishiyama Japan Property Consultants -------------8

Starts International Australia ------------------------9

Uematsu Properties ---------------------------------7

XL Group -------------------------------------------15

法律・会計・人材

Amari Torii Accounting Office -------------- 10

Australian Visanet Migration Consultant ---26

Sunnyside Accountants -------------------- 10

Wealth Protection Australia ---------------- 15

Yamamoto Attorneys -----------------------26

Yukio Hayashi & Associates ---------------- 4

旅行・ツアー

H.I.S. Travel --------------------------------30

Sakura House / Sakura Hostel ------------- 41

Travel & Travel -----------------------------32

レストラン・飲食業

Chatime ------------------------------------66

Dragon Boy --------------------------------65

En Toriciya ---------------------------------65

Gong Cha Pty Ltd --------------------------- 2

Jap’s Table ---------------------------------65

Kisuke --------------------------------------65

Masuya Japanese Restaurant -----------4,65

Nikuzou -------------------------------- 19,65

Premium Beverages ------------------------ 3

Sakanaya ----------------------------------65

Sanpo Japanese Restaurant ---------------65

Sapporo Japanese Resutaurant  -----------65

Sunsun Restaurant ------------------------65

Sushi Masa --------------------------------65

WPM Japan --------------------------------21

そのほか

ANZ Bank ---------------------------------- 11

Ausnic Trading  ---------------------------- 12

Cesco Pest Control ------------------------63

Gulliver Australia ---------------------------20

Harada Trading ----------------------------63

Japanese Acupancture --------------------63

KVB Kunlun -------------------------------- 11

Liteco Construction ------------------------- 9

Manmaruya -------------------------------- 19

Navitas ------------------------------------- 17

Nikkei Asia ---------------------------------- 3

Nikoli (Sudoku) -----------------------------58

Osawa Enterprises Wagyu ----------------- 18

Prime Car Services ------------------------ 12

Scotts Honda & Hornsby Honda ---------5,68

Seizanji Temple ----------------------------63

Souseikai International Pty Ltd ------------37

Tomomi Itano ------------------------------- 2

Tomotech Waterproofing -------------------63

Yoshi Plumbing ----------------------------63

Victorian Multicultural Comission ----------57

広告索引

■シドニー ･ オフィス
Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia
P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト ･ オフィス
Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia
P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia
Tel: (07)5538-0033  Fax: (07)5538-0114

配送に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
Tel： (02)-9211-1155

■広告に関するお問い合わせはこちらまで
npsales@nichigo.com.au
■本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
npsyd@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。ご了承ください。

おことわり

日豪プレスは、掲載記事の正確さに万全を期していますが、掲載後
にデータや情報に変更の可能性があることをご了承ください。また、
広告、社外寄稿者の記事に関しては、内容が必ずしも社の見解を反
映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載記事、写真、図版の無断転載を禁じます。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびニューサウ
スウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）およびこ
れらの法律に類似する法律の規定に違反するものではないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性に関しての責任は負い
かねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ

オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住所、購読開始
月、購読希望の版（全国版･QLD版のいずれか）を明記の上、年間購
読は$88、半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記ま
でお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、半年
購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申込方

法の詳細は下記アドレスまでメールでお問合せください。なお、理由
の如何を問わず途中解約はできませんので予めご了承ください。

P.O.Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
advert@nichigo.com.au
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$0 FREE
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地図･電話帳付きシドニーの充実生活ガイド
日豪プレス「ムーヴ」

あなたの新生活を応援

目的別のお役立ち情報ガイド

はじめてのシドニー暮らし
SYDNEY GUIDE

nichigopress.jp

果てきめん。無心で何かに打ち込む時間は大
事だと改めて実感した。来月は油絵にでも挑
戦するか。                      （HO＝編集部）

●恐竜好き（♀）である。あの巨大さ、古代生
物ゆえの謎の多さ、そして日々更新される「最
新」情報。数万年前の出来事とあなどるなか
れ、恐竜トレンドは日進月歩。昨日の常識は
今日の非常識と言えるほどに、研究や調査如
何で事実が目まぐるしく塗り変わるのが恐竜
学だ。ティラノサウルスに羽毛が生えていた
説あり、否定説あり、しかしどんなに真面目く
さって議論していても数日後には新説も現れ
るかもしれない。そうした論争自体に夢とロ
マンと可笑しみがある。ところで恐竜が好き
な男性は多いが、女性はかなりの少数派。い
つか真の恐竜女子が流行るその日まで、さあ
貴女もレッツ恐竜。      （MS＝編集部）

●新生活ということで最近パーソナル･トレー
ナーと契約し、週に2回ほどトレーニングをし
ている。なぜ普通のジムでなく、わざわざ値段
も高いパーソナル･トレーニングを受けている
のかともよく聞かれる。その答えとしては、も
ちろんその彼が適切な指導者だからというこ
ともあるが、一番の理由は私が辛いことがと
ても嫌いな人間だからである。思えば昔から
嫌なことからは逃げて避けてしまうことが多
かった。小学校の時も宿題はいつも後回しに
して、最終的にうやむやにしていた。だからこ
そ今回は一念発起し、逃げずに達成する習慣
を付けたい。そして日豪プレス紙面でのダイ
エット企画もやりたい。　　（KS＝営業部）

●バタフライ･エフェクトではないが、一見偶
然に思えるものも理由付けが可能だと僕は
思っている。以前、たまたまツアーで行った
スキー場の山頂で中学校時代の恩師に出く
わした経験があるが、俯瞰して考えてみる
と、比較的近い数百キロ圏内で生活し、休
日という限定されたタイミングで、かつて
同じ属性の中にいた人と行動パターンがか
ぶったという、現出しうる想定パターンから
1つの事象が選択されたに過ぎない。さて、
先週、珍しく人に道を尋ねられたのだがそ
れを皮切りに5日間連続人に道を尋ねられ
ることになった。対象に統一性がない以上、
その偶発性は僕の何かが引き寄せたはずな
のだが、いったいそれは何なのだろう。思索
にふけるストーム一過。（BBK＝編集長）

●今年に入って地味にがんばっていたのが
「シネマ･チェック」。メインの部分は、本
コーナーの名物コメンテーターである「隊
長」先輩に依 頼しつつ、私もそれ 以外で
ちょっとした紹介文を出している。2時間
あまりある壮大なスケールのストーリーに
加え感想や時に裏話などまでを、いかに
この240文字というミクロ･スペースにおも
しろおかしく収めるかという無理難題に、
ゲーム感覚でハマってしまう。当然映画を
観る機会は増え、すると失いかけていた昔
の映画熱もふつふつと再燃。渋谷の単館
系シアターに通い詰めたり、ビデオを週9
本のペースで借りたあのころを思い出しつ
つ、芸術の秋に突入！（YA＝副編集長）

●イースター休暇があったからだろうか。4月
は連日残業しても仕事が終わらず、校了前の
編集部からは「あー」とか「うー」などの言葉
にならない雄たけびが上がっていた。そんな
ある日、社内に習字セットがあるのを発見。
急きょ書道大会が始まった。夜も10時を回り
テンションもだいぶおかしくなった編集部員
たち。「勝訴」「厄年」「酒･金･女」など純真な
子どもは絶対に書くことがないであろう意味
深な文字が並んだ。油を売る時間などなかっ
たのだが、これが意外と「集中力アップ」に効

今月の表紙
　 今月の見 どころは 、シド
ニー出身の 注目の 歌 姫、サ
ラ･オレ イン の 特 別 インタ
ビューや、お薦め店ガイド付
き･焼肉特集、来豪したての
ビギナーに送る、オーストラ
リア生 活お役 立ちガイド。
ほかにも読者モデルによる
ビューティー体験記や、人気
ヨガ･インストラクターによる
紙面ヨガ講座など、注目の新
連載やシリーズもスタート。

■
【
教
育
特
集
】
就
学
前
教
育
か
ら
大
学
ま
で

子
育
て
世
代
必
見
！ 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
教
育
制
度

■シーズン終盤！ サッカーAリーグ＆ACL

【対談】ウエスタン･シドニー･ワンダラーズ

高萩洋次郎×田中裕介

■特別インタビュー
音楽に愛された歌姫 サラ･オレイン

■グルメ特集 美味しい「焼肉」が食べたい！ お薦め店ガイド付き
■【新企画】読者モデルのビューティー体験記 ベース･メイク＆マッサージ、岩盤浴
■新生活応援特集 これがあれば大丈夫！ 初めてのオーストラリア生活お役立ちガイド

■【新連載】簡単･美容エクササイズ
ママのためのヨガ

板野友美が

オーストラ
リアで

初のファン
･イベント！

詳しくはnichigopress.jpの
特設サイトで

Moto/ Mega Expression Pty Ltd

Nichigo Press Australia Sydney Office: Suite 303, Level 3, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia Tel: (02)9211-1155 Fax: (02)9211-1722 npsyd@nichigo.com.au

電子版のダウンロードはこちらから

nichigopress.jp

オーストラリアのすべてが分かる日本語総合紙 −日豪プレス Since 1977

5
MAY 2015

Vol.39 No.450 F R E E    Registered by Print Post Approved No.PP10000/3384

 編集後記

	 	 2015年5月　61



2005−07　臨床講師(シドニー大学)
2010　　	 ヨーロッパ歯科学会で
	 講師を勤める
2010−13　インビザライントップ１％
	 プロバイダー(プラチナ)
2013　　	 北アジア・インビザライン・
	 サミットに招かれる
2014　					 インビザライントップ0.１％
	 プロバイダー(プラチナエリート)

*日本最大の歯科ネットワーク
		徳真会の提携歯医者
*日本非抜歯矯正研究会員
*日本アライナー矯正研究会員

ノックス・キム院長
シティ・ワールドタワー歯科

（Dental Clinic @ World Tower）

(02)9269-0517
www.haisha.com.au

Suite 1104 (Level 11)World Tower Commercial,87-89 Liverpool Street,
Sydney NSW 2000

シティのタウンホール駅から徒歩2分
月〜金 9:00-18:30 土日休診

多数の日本人スタッフが常勤し、
日本語のサポートが充実!

安心して快適な治療が受けられます!!
日本最大歯科ネットワーク徳真会と連携　www.tokushinkai.or.jp

7322DENT

ワールドタワー歯科でハイレベルな
インビザライン矯正治療を！ 

〜クリアマウスピースを使用した全く目立たない
矯正治療「インビザライン」を始めませんか？〜

●インビザライン矯正治療の経験とスキルはナンバーワン
●オーストラリアでのインビザライン取り扱い
　クリニックの中でマネジメントNo.1に選ばれました
●インビザライン治療結果で全世界6位に選ばれました
　(2014年インターナショナルギャラリーにて)

ゆったりとした空間で、心地

の良い音楽と最新の日本語

雑誌をお楽しみいただけます

SYDNEY
シドニー

求人 レストラン

ニュートラルベイの九州レストランではウェイ
ター／ウェイトレス、キッチンハンド、板前を
募集しています。ランチとディナー。
TEL: 9953-8272（米森、吉田）

Bondi Junction Sushi Train ではキッチン、
フロアスタッフを募集中です。未経験者OK。
まずはお電話を。Tel: 9387-3774

求人　その他
TV,HCの運転手募集中。トレーニングもいた
します。YSリムジン関根
0438 362 877 info@yslimo.com.au

美容師募集、カヨジャパニーズヘアデザイン　
他の日系サロンと比べ高いお給料、英語勉強
したい、自分の時間が欲しい方いい環境です。
3ヶ月以上働け5年以上日本で美容師経験の
ある方　カヨまで０２８０２１８９０２　
丁寧な指導で定評のあるJETS学習塾、2015年
度生徒受付中。20年以上の実績。K〜Y12．
英数国。ホリデー中のHSC英語セミナーも。
詳細は0405-270-817　rie@bullet.net.au

ランゲージ･エクスチェンジ･パートナー募集。英
語を教えるので日本語を教えてください。開催エ
リアはゴードンからタウンホール間で希望。ご希
望の方はトーマス（TEL:9411 3315）まで。

お知らせ
空港まではタクシーで、とお考えですか？ベン
ツのハイヤーカーで日本人ドライバーがご自宅
までお迎えにあがります。また皆様に代わりお
客様の 空港 でのお出迎えも 承ります。市内/
空港間$55、ノースブリッジ$60、モスマン、
チャッツウッド$65、キラーラ、ゴードン$75、
セントアイビ ス$90。観光チャーター$55/hr
より。(+GST)  ご予約・お問い合わせは、SMS
またはEmailで承っております。
さくらリムジン SMS:0414-275-429 
sakuralimo@ozemail.com.au

教えます
「着物 in Australia」
着物レンタル全般、出張着付、出張着付教室
詳細は、本間万紀子まで。
T:9807-4658 M:0433823862 
makikohomma@hotmail.com
makiko.homma@bigpond.com
ゴルフ廻りながら特にグリーン廻りを重点に
教えます。井出司プロ歴38年
M 0411 628 227

暮らしの
情報ページ

日豪プレス･クラシファイド
求人、ファームステイ、不動産、売ります･買いますなど、暮らしに役立つ情報を盛りだく
さんでお届け。お申し込み方法、そのほかのお問い合わせはこちらまで。
Email: advert@nichigo.com.au　Tel: (02)9211-1155

nichigopress.jp
WEBにもそのほかの情報を掲載中

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびニューサウ
スウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）および
これらの法律に類似する法律の規定に違反するものでないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関しての責任は
負いかねますのでご了承ください。

暮らしの情報
YS リムジン　

空港 & チャーター･サービス　
快適な送迎と旅の思い出をお届けいたします。
ビジネス･パートナー、お友達にもより良い印象を

与える事が出来るでしょう。　
観光、ビジネス･チャーター、ウエディング、　
お客様方に代わり日本等からのお客様（ビジター）

を空港でお出迎えいたします。
クレジット・カードでのお支払いも可能。 

・ SUV ( Lexus RX450h ) 
・ セダン ( Mercedes Benz E350 ) 
・ ミニバス( Toyota Tarago GLX ) 
             ( Mercedes Benz Viano ) 

Tel: 0438 362 877　 Web: www.yslimo.com
Email: info@yslimo.com.au

HOMEとOFFICEクリーニング　
夫婦で、定期的な掃除や家を返す前の大掃除
を承っております。Mob:0418-205-080　
Tel:(02)8810-9225 日本語でホンまで

コンタクトレンズの日本語オンラインショップ
送料無料、豪プライベート保険　適用！
オーストラリアの会社なので、安心、迅速！
www.contaxonline.comお問い合わせは日本
語で洋子まで
ハンディマンサービス（HANDYMAN）
建築業者に頼めないような住宅内の補修工事
･網戸の張替え、ドアノブの取替え等お気軽に
ご連絡下さい　
経験豊富な大工が対応します
HANDY PRO　ウエノ　0414493800
Carpenter License:235399c

暮らしの情報
www.japanwoodworking.com.au
 
シドニーで２５年以上の経験と実績のある家
具工房です。製品は全て日本人の職人によって
自社工房で製作しています。
仕事の大小にかかわらずお気軽にお問い合わ
せください。
TEL(工房）:9907-0924/
Mobile:TAKA-0421484182/Naoko-
0433064882

次はオランダに移住しませんか？ 
1912年の日本とオランダ間の条約によって、
日本人はオランダでの起業ビザの取得が容易
です。また、自営をしながら労働許可不要で
働くこともできます。詳しくはスモールビジ
ネス立ち上げ・起業ビザ取得支援を行うJN C
onnectのHPをご覧ください。
http://www.jnconn
ect.nl 担当：渡邉俊幸

クラシファイド

広告
募集
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4
(02) 9299-4661

グレースホテル
4

York St上をMarket Stとの交差点から
ウィンヤード方面に100メートル北上。
タウンホール駅からもウィンヤード駅からも
徒歩5分の便利な立地です。

アクセス

日本人心理カウンセラーやフィジオセラピストも当院内で診療

患者さま本位の優しさと思いやりのある医療サービス

日本人女医が火･金の朝9時～午後2時で診療

4448HOTE

土日祝・早朝は完全予約制

日本語でお気軽にご連絡ください

1800-355-855

海外旅行保険でキャッシュレス、
OSHCの方は差額負担のみで診察OK！

診療時間 平日	 【朝】	8:30〜【夜】8:00
土日・祝日	【朝】11:00〜【夜】7:00
※電話予約受付　毎日【朝】8:00〜【夜】8:00
※	診療時間は予告なく変更になる場合があります。
　ご了承ください。

または (02)9299-4661

歯科医師　柿崎伸二
Dr. Shinji Kakizaki  （東北大卒）
　Suite 94, 
　Macquarie Chambers,
　183 Macquarie Street, 
　Sydney
 
TEL: (02) 9221-1627

歯科
ディレクトリー

興梠 繭
検眼クリニック
こおろき　    まゆ

3008JOHN

http://nichigopress.jp/
繭先生のケーススタディ掲載中!!

日本人検眼医

9417-1166要予約
45 Victoria Ave Chatswood

繭先生の豆知識

円錐角膜の進行を止める
今注目のクロスリンク治療は

初期段階で適性検査を受けることが大切。
特に進行の早い10〜20代はご注意を。

朗報!!メガネにさようなら
近視治療法オーソケイ

土曜日もオープン
301 Eastern Valley Way, Middle Cove NSW 2068

(02)9417-6555  (M)0408-497-437
Email: info@shingon.org.au

www.koyasanshingonshu.org  

住職：齋藤和證　副住職：齋藤美章

高野山真言宗
オーストラリア

三鈷山 青山寺

毎月第1日曜日には瞑想と茶話会が(11 : 3 0 A M〜
14:30PM)、第3日曜日には観音講(法話)と茶話会が
(11:30AM〜14:30PM)が開催されます。年齢や性別に関
係なく楽しんでいただけるささやかな集いですので、ぜひ
ご参加ください。
会員$5、非会員$7です。

【祈願祈祷】
交通安全、家内安全、厄除け、心願成就、
良縁吉祥、恋愛成就、安産祈願、合格祈願、他

【供養】
水子供養、ご先祖供養、仏壇開眼、
お墓開眼、法事、冠婚葬祭、他

要予約
ご希望の方は、祈願･供養内容を事前にお知らせくだ
さい。料金をお伝えします。

8162A
O
YA

ぬいぐるみから
  シープスキン、

オパールまで

月～金 10:00a.m.～5:30p.m.　土日祝休み

HARADA TRADING CO.
1ST FLOOR, 49 YORK ST., SYDNEY 2000

お問い合わせは TEL: (02)9279-3990
FAX: (02)9279-3992
E-mail : haradatr@tpgi.com.au
ホームページ: http://www1. tpgi. com.au/users/haradatr/
営業時間

1371HARA

オーストラリアの

　　　　は

　  　　　　で!!

歯科医師 ニコラス ホッキング
Dr. Nicholas W. Hocking

BDS(Adel) MSC(Lond)
MClin Dent(Pros)(Lond) FICD FPFA

月～金  8:30AM～6:00PM
Suite 1103, Level 11, 135 Macquarie St.

TEL: (02) 9252-5888
＜急患随時受付、予約制＞

・ 日本語を話す医師と助手が常勤

・ 週2回歯科衛生士による
 口腔衛生指導と歯石除去

・ 初診の方、金曜日のみ
 診断と見積もり無料

・ マイクロスコープ、デジタルレントゲンなど
 最新設備による安全で効果の高い治療

・ シドニー日本人学校健診医

・ 歯科治療に関しての電話無料相談
 月曜日のみ10:00AM〜11:00AM

CESCO PEST CONTROL
(Lic PMT 15-102110-001)

0401-048-979
シドニー全地域対応可

×××
専門家が正確に診断し、最高品質の安全な

薬剤で心を込めて作業します。

害虫駆除は
プロにお任せ！

家庭、レストランなどの害虫獣の駆除

シロアリ検査と駆除

ベッドマットレスのケア
ダニの死骸や糞などの駆除
喘息、アレルギー対策
マットレスの汚染度を、無料測定します！ 

HAN JIN
引越し業

✔ 荷造り＆荷ほどき ✔ 見積もり無料
✔ ごみ始末 ✔ ピアノ移設OK
✔ 骨董品＆美術品 ✔ フリーバスケット貸します
✔ 一戸建て･アパートメント･ユニット･オフィス引越

www.hanjin.com.au
23-25 BYRNE ST. AUBURN NSW 2144

6755HANJ

問い合わせ先　Joseph Heo

9648-2424
0431-24-24-24
1300-82-24-24
9t  6t  5t  4t  小型トラックもあり

Van（1人）
$50
1時間

$10/時間

1時間料金

週末追加

最低時間

4t（2人）
$100 
2時間

$10/時間

9t（3人）
$130
3時間

$10/時間

Tomo Constructions
Mobile: 0431-256-462

Email: tomoconstructions@hotmail.com
Tomo Yamaguchiまでお気軽にご相談ください

バスルーム･キッチンの
リノベーション
住宅のリノベーション・

店舗改装・フローリング・デッキ等 

日豪で10年以上の経験あり
●Kitchen Bathroom Laundry Renovator
●Carpentry　　　　　   ●Waterproofing
            ＜Licence No. 226674C＞

8081TOMO

鍼灸
東洋医学・鍼灸療法は

多くの症状や病気に効果があります。

竹迫秀司（たけさこひでし）
オーストラリア鍼灸会メンバー

■Willoughby
128A Penshurst St.
Willoughby

■Manly Vale
Shop 3/319 Condamine St.  
Manly Vale

完全予約制：0405-493-575

診療時間：9am-6pm

腰痛、肩こり、五十肩
慢性疲労、ストレス
婦人科疾患、不妊症
内臓器疾患、その他

Laurel St.

Penshurst St.

Condam
ine  St.

Sunshine St.

8155ACUP

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

6 5 4 2 9 8 1 7 3
2 7 1 6 4 3 8 5 9
8 3 9 7 5 1 2 4 6
4 6 2 3 1 9 5 8 7
1 8 3 5 6 7 9 2 4
5 9 7 8 2 4 6 3 1
9 4 8 1 3 5 7 6 2
7 1 6 4 8 2 3 9 5
3 2 5 9 7 6 4 1 8
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　日本の多くの書店では、毎年5月に
なると「こどもの日」と銘打ってブック･
フェアを開催します。
　最近では、本から始まった名作を映
画化するのが流行中ですが、名作映画
を観た後で、子どもにその本の読み聞
かせをするのも良いのではないでしょ

うか。最初に映画を観ることで、小さ
なお子さんでもイメージがしやすくな
るかもしれません。親子で楽しめる本
を見つけてもらえると嬉しいです。
　もちろん、絵本やバイリンガルのた
め書籍も各種そろえているので、ぜひ
足をお運びください。

 今週のトレンド･キーワード『映画化された名作』

　本好きにとって、トレンドに取り残されてしまうのはつらいところ。
本連載では、シドニーCBDに店を構え、KINOと親しまれるオーストラ
リア紀伊国屋書店協力の下、トレンド･キーワードとともに読み逃せな
い話題の3冊と、日本のトレンドをキャッチするための最新ランキング
をご紹介していきます。

遠い昔、魔女に意地悪
をして、醜い野獣の姿
に変えられた王子がい
ました。呪いを解く方
法は野獣に永遠の愛を
誓う娘が現れること。
それから時が流れ、読
書好きのベルという娘
が、城に迷い込み野獣
に捕まった父親の身代
わりとして城で暮らす

ことになります。はじめは泣き暮らしていたベル
でしたが、野獣の優しさに触れ、次第に2人は心
を通わすようになります。ベルの愛は魔女の魔法
を解くことができるのでしょうか…。小学校低学
年から読める、オール･カラーの文庫です。

美女と野獣（ディズニー･ムービー･ブック）　
岡田好恵･駒田文子
講談社 （価格：A$25.99 ＜会員価格A$23.39＞）

フランス民謡が元のディズニー･アニメ

　美しく従順なシンデ
レラ。今夜の舞踏会へ
は 国 中 の 年 ごろ の 娘
が招待されるというの
に、シンデレラは意地
悪な継母や異母姉妹の
言いつけ通りに、今晩
も家でお留守番です。

しかし親切な魔法使いが現れて、舞踏会へ行く
夢を叶えてくれることに。でも12時の鐘がなると
魔法は消え、お城の階段にガラスの靴の片方だ
けが残されて…。舞踏会、12時の鐘の音、ガラス
の靴、素敵な王子さま。女の子の憧れがいっぱ
い詰まったお話です。小さなお子さんでも持ちや
すいサイズで、おでかけにぴったりの人気の絵本
シリーズ。

シンデレラ（ディズニー･ブックス）
斉藤妙子
講談社 （価格：A$12.14 ＜会員価格A$10.93＞）

すべての女の子の憧れの物語

　エルサとアナはアレ
ンデール王国の王女姉
妹。姉のエルサは雪と
氷をあやつる魔法の力
を持っていましたが、長
い間、それを妹のアナに
も秘密にしてきました。
そんなある日、若き女
王となったエルサは、と
ある事件から思いがけ
ず王国中を凍らせてし

まい、氷の宮殿に閉じこもってしまいます。アナ
は大好きなお姉さんを連れ戻すため、冒険の旅
に出ますが…。運命に引き裂かれた2人を救う、
「真実の愛」とは一体何なのでしょうか。何度読
み聞かせても飽きない名作です。

アナと雪の女王（ディズニー名作ムービー･コレクション）
もきかずこ
うさぎ出版 （価格：A$46.26 ＜会員価格A$41.63＞）

大ブームを巻き起こした新感覚ファンタジー

読書好き
集まれ！ 最新BOOKSトレンド･チェック 協力：オーストラリア紀伊國屋書店

（Level 2, The Galeries, 500 
George St., Sydney）

ランキングから
Pick up！
虚像の道化師

東野圭吾／文藝春秋

1 夢幻 佐伯泰英 光文社

2 舟を編む 三浦しをん 光文社

3 夢を売る男 百田尚樹 幻冬舎

4 虚像の道化師 東野圭吾 文藝春秋

5 光圀 佐伯泰英 新潮社

■文庫ベストセラー

1 家族という病 下重暁子 幻冬舎

2 運を支配する 桜井章一･藤田晋 幻冬舎

3 「昭和天皇実録」の謎を解く 半藤一利･保坂正康 文藝春秋

4 大阪都構想が日本を破壊する 藤井聡 文藝春秋

5 伝える力 池上彰 PHP研究所

■新書ベストセラー

今、売れている本は？
 ベストセラー･ランキング（4月9日〜4月15日集計)

KINOKUNIYA便り

　東野圭吾による、人気のガリ
レオ･シリーズ。4部作を収録した
短編集で、どれも主人公･湯川の
クールでスマートな推理が光りま
す。「幻惑す」では、ビル5階にあ
る新興宗教の道場から、信者の
男が転落死したところからストー
リーが始まります。教祖は、相手
には指1本触れないものの、自分
が強い念を送って男を落としてし
まったと自首するのですが…。

　フリー･コミック･ブック･デー
をご存知ですか？ アメリカ発祥
のイベントで、文字通り「コミッ
クを無料でもらえる」日。毎年5
月の第1土曜日に全世界のコミッ
ク･ショップで同日開催されるイ
ベントです。当店でも無料コミッ
クの配布をはじめ、コスプレ･コ 
ンペティション、プロのマンガ
家の方によるイベントが開かれ
ます。シドニー中のマンガ好き
が一斉に集まるので混雑します
が、ぜひお立ち寄りください。

リビング リビングWeb版

　シドニー中心地からバスで15分ほどのとこ
ろに位置するニュータウン。シドニー大学から
もほど近く、メイン通りのキング･ストリート沿
いには若手デザイナーのブティックや手頃な
エスニック料理店が軒を連ねる若者の町だ。
オフィス街やショッピング･センターが立ち並
ぶシティーとはひと味違う、こじんまりとしな
がらもアート･カルチャーの流行発信地として
人気の高いエリアだ。週末になると駅周辺に
マーケットが立ち並び、ぶらりと街を散策する
だけでも十分楽しめる。
　とある晴れた週末の午後、キング･ストリー
トから一歩裏手に入ったオーストラリア･スト
リートに入るとすぐに行列が見えてきた。行列
の先に見えるのは小さなカフェ「ブラック･ス
ター･ペイストリー」。列に並んでいる人に、何
がお目当てなのか聞いてみると、皆一様に「ス
トロベリー＆ウォーターメロン･ケーキ」と言う。
　イチゴとスイカのケーキ――。フルーツ･タ
ルトのようなものだろうか？ 行列を好まない
オージーが並ぶほどだから、きっと美味しい
に違いない。好奇心にかられ行列の最後尾
に並んだ。ほどなくして店内に入ると、木目
調のカウンターに並んだ自家製のパイやキッ
シュなどに目を奪われた。オーナーのクリスト
ファーさんがアイデアを駆使して生み出した
新作がシーズンごとに並ぶそうなので、これか
らも足しげく通いたくなる。　
　さて、同店一番人気の「ストロベリー＆

ウォーターメロン･ケーキ」をオーダーした。ど
うやらこのケーキ、巷ではもう何年も前から有
名らしい。サクサクの土台の上に生クリーム、
その上にスイカのスライス、そして一番上のス
ポンジにはイチゴ、ピスタチオ、バラの花びら
などが散りばめられ、見た目にも可愛らしい。
ケーキの真ん中にスイカを挟むというアイデ
アも大胆でユニークだ。
　スイカのデザートと聞くと、さっぱりとした
ソルベを思い浮かべるかもしれない。だが、
このケーキはさらっとした生クリームがみず
みずしく甘みのあるスイカと絶妙にマッチ。イ
チゴやピスタチオのアクセントも利いていて、
スイカなのに「コク」が感じられ、あっという
間にたいらげてしまった。
　カフェ店内にはイートイン･スペースもある
が広くはないので、持ち帰って家でじっくり
と味わっても良いだろう。また、ラベンダーや
ビートルートなどを使用したユニークで美味
しいパン類も充実しているので、ケーキを買う
ついでにそれらもチェックしたい。　　　　
　ニュータウンを訪れた際には、ぜひ「ブラッ
ク･スター･ペイストリー」へ。スイカと生クリー
ムが織り成すマリアージュに心奪われること
間違いなし。

ス
イ
カ
＆
生
ク
リ
ー
ム
で
楽
し
む
至
福
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

第6回

厚みのあるスイカのスライスが嬉しい こじんまりとした温かみのある店内

午後3時の甘い誘惑

Black Star Pastry

見た目にも華やかな「ストロベリー＆ウォーターメロン･ケーキ」

誘惑には勝てない編集部員Hが、今月の「甘くて美味しい世界」をご紹介！

DATA
●住所：277 Australia St. , Newtown ●営業時間：7AM～
5PM  ●Tel: (02)9557-8656 ●Web: http://blackstarpastry.
com.au

グルメ グルメWeb版
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美容ディレクトリー

女子力ア
プ

ツ

シドニーで

！

レストラン＆
カフェディレクトリー

シドニー！美味しい

CBDの繁盛店。ビジネス利用に最適

●刺身プラッター
　$59.00〜
●日本酒･ワイン･
　カクテル等各種

■Basement Level,12-14 O'Connell St., Sydney ■
(02)9235-2717 ■www.masuya.com.au ■ラン
チ月〜金12PM〜2:30PM（ラスト･オーダー）、ディ
ナー月〜土6PM〜10PM（ラスト･オーダー）、日休

鱒屋 Masuya Japanese Restaurant

土曜日も営業中！純米酒居酒屋

●おでん各種
　$1.80〜
●小鉢15種以上
　$5.80〜

■Ground Floor, 12-14 O'Connell St., Sydney ■
(02)9233-8181 ■www.masuya.com.au ■ラン
チ月〜金11:45AM〜2PM、ディナー月〜土6PM〜
LAST、日休

居酒屋ますや Izakaya Masuya

炭火和牛焼肉をお手頃に

●選べるメニュー
　は50〜80種！
　食べ放題コース
　$29.80〜/人

■Shop 3 & 11, 1 Newland St., Bondi Junction 
■ ( 0 2 ) 9 3 6 9 - 3 3 2 8  ■ランチ金 〜日1 2 P M 〜
2:30PM、ディナー毎日5:30PM〜深夜

にく蔵 Nikuzo Japanese BBQ

寿司＆刺身、定食、各種鍋物

●すき焼きコース
　$55.00〜/pp
●ランチ定食17種
　$18.50〜

■Corner of Pitt St., and Campbell St.,Shop5, 
447 Pitt St., Sydney NSW ■(02)9280-0377 ■
ランチ11:45AM〜2:30PM、ディナー5:30PM〜
10PM、無休

寿司の鱒屋 sushi of masuya

各種お弁当＆定食の店

●寿司ロールなど
     $3.50〜
●酒類も取りそろ
　え有。全80席

■ S h o p  6 4 ,  C h a t s w o o d  I n t e r c h a n g e , 
Chatswood ■(02)9411-1863 ■7AM〜10PM、
無休 ■www.facebook.com/makotobentoMKB

誠弁当 Makoto Bento

15.5ドルの土日限定ランチが大好評

●�土日限定ランチ
各種�$15.50〜
●BYO可
　ライセンスあり

■住所：30 Pyrmont Br Rd., Camperdown ■Tel: 
(02)9557-7789 ■営業時間：ランチ土〜日12PM
〜3PM、ディナー火〜日6PM〜10PM、月休 

鮨雅 Sushi Masa Japanese Restaurant

鮨雅
SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

本格的な魚料理が評判

●日替わりの魚
　メニューが人気
●団体向けに
　貸切可能

■336 Pacific hwy., Crows Nest, Sydney ■
(02)9438-1468 ■www.sakanaya.com.au ■ラン
チ月･水〜土12PM〜2:30PM、ディナー月･水〜日
6PM〜9:30PM、火休

魚や Sakana-ya Japanese Seafood Restaurant 魚
の
旨
い
店

テイクアウェイ弁当が新登場

●デラックス
　とりしや弁当
　($14.80)
●各種丼($9.80)

■100 Willoughby Rd., Crows Nest ■(02)9438-
1738 ■火〜日ランチ12PM〜2:30PM、ディナー
6PM〜10PM、月休 

煙とりしや EN TORICIYA 

本格讃岐うどんをお手ごろ価格で

●かけうどん（R）
　$4.90〜
●牛丼（S）　　
　$4.90〜

■Shop 17,  Ground Floor,  World Square 
Shopping Centre, 123 Liverpool St., Sydney ■
(02)9264-8880 ■www.dragonboy.com.au ■月
〜土11:30AM〜10PM (L.O.9:30PM)、日･祝休

ドラゴンボーイ Dragon Boy

味自慢の本格和食を散歩ついでに

●しゃぶしゃぶ風
　ラーメン($28)
●抹茶ティラミス
　($8)

■Shop 304, 5-9 Rothschild Ave., Rosebery ■
(02)8541-5867 ■sanpo-restaurant.com ■ラン
チ水〜金12AM〜2:30PM、土〜日12PM〜5PM、
ディナー火〜日5PM〜9:30PM(L.O.9PM)

Sanpo Japanese Restaurant

サリーヒルズの隠れ家的居酒屋

●鶏がらだしの
　ラーメン$9.50
●焼き鳥各種
　ひと串$2.80〜

■654 Bourke St., Redfern ■(02)9698-6191 ■
月〜土6PM〜10PM、 日休 ■BYO可

Chiki Chiki Sakaba

毎日18〜19時はハッピー･アワー

●大好評特別
　宴会メニュー
　$50→$40/人
　$70→$60/人

■94 Willoughby Rd., Crows Nest ■(02)9436-
3435 ■ランチ：火〜金12PM〜L.O.2PM、ディナー：
火〜土6PM〜L.O.10PM、日6PM〜L.O.9PM、月休

札幌 SAPPORO

E
S
T.1987

懐かしい味のピリ辛味噌ラーメンが人気

●懐かしの東京
　ラーメン($11)
●しょうゆ豚骨
　ラーメン($13)

■Shop 1, Crows Nest Plaza, 103 Willoughby Rd., 
Crows Nest ■(02)9906-2956 ■火〜金12PM〜
3PM、5:30PM〜9PM、土12PM〜3:30PM、5:30PM〜
9PM、日12PM〜3:30PM、5:30PM〜8:30PM、月･祝休

ラーメン燦  々Ramen Sun Sun

SUN-SUN
燦々

ラーメン

本格和食・寿司

●おまかせコース
　$60〜
　要予約
 （2人〜）

■Shop 2, 56-58 Frenchs Rd., Willoughby ■
(02)9967-8878 ■月･水〜土ランチ11:30AM〜
2PM、月･水〜日ディナー6PM〜10PM、火休

㐂介 KISUKE

温泉水の特徴を活かした新ブランド

●紫外線を防ぐ
プラ･セリア配合
化粧品を世界初
先行発売中

■www.gensenjapan.com ■www.facebook.
com/gensenjapan ■info@gensenjapan.com ■
Facebookを'Like'すると$200バウチャーが当たる
キャンペーン中

GENSEN JAPAN

肌本来の力がよみがえる、無添加化粧品

●防腐剤などの
　添加物不使用
●「美的」などの
　女性誌でも紹介

■(02)9279-1747 ■info@i-white.net ■i-white.
net ■オンライン･ショップ以外にも「ほんだらけ」
など提携ショップでの購入も可能

無添加化粧品アイホワイト i-white

美しさを引き出すメイク･テクニック

●個人・グループ
　メイクレッスン
●ブライダルなど
　出張ヘアメイク

■Mowbray Rd., Chatswood (最寄駅Artarmon
からの送迎有) ■0419-256-829 ■yasukot218@
gmail.com ■www.hmaquarius.com ■完全予約
制。夜間、週末の予約も可 

Hair & Make Up AQUARIUS

ヒーリング･ヘッドスパで極上の癒しを

●ホホバオイルの
　頭皮マッサージ
　トリートメント
　コース$80など

■2/19A Young St., Neutral Bay(Supudupu 
Hair Desing Works内) ■0419-256-829 ■
yasukot218@gmail.com ■angel-love218.com 
■第1月曜を除く月曜日のみ9:30AM〜7:30PM  

Angel Love Healing Sanctuary

シドニー唯一の岩盤浴施設で体質改善

●初回限定コース
　インド式
　マッサージ+
　岩盤浴(1h)$66

■Unit 3/696 Military Rd., Mosman ■(02)8033-
2357 ■月・火、木〜日10AM〜5PM、水休 ■リ
ピーター向け回数券あり

ピュア・オリエンタル・ビューティー・スパ

自分を再発見できる、ヨガ･クラス

●ヨガニードラ
　好評実施中
●1回75分$20
　10回券$180

■0457-630-060 ■humming@netspace.net.au 
■www.nichigopress.jpにてブログ更新中 ■火
曜クラス9:45AM〜(Forestville)、木曜クラス10AM
〜/6PM〜(Crows Nest)

Studio Hummingbirds yoga class
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5
エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。              Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

　経済的に変化の兆しが！ 良くも悪くも金銭面で頑張らな
いといけないかも。またそうした情報も集まってくるので、
FXや株式などの興味ある投資などはじめてみては？ 堅い
線では財形貯蓄なども良さそう。恋は「今さら言わなくても
分かる」はダメ。照れ臭くてもきちんと言葉で愛を伝えて！

　誰とでも上手に付き合える天秤座のあなた。そつのない
社交術も今月は無理をせずが基本。本当に好きな人や大切
な人との時間を多めに取って、疲れる人とは少し距離を置
いてみよう。心が落ち着いて仕事にも良い影響が…。恋は2
人でスポーツ観戦を！ 熱い時間が2人に火をつけるかも。

　気持ちは後ろ向きなのに、状況はどんどん前に進むよう
に煽られそう。こういう時には引っ込み思案はやめて、あえ
て大胆な行動を！ モヤモヤしたら髪型を変えてみるのも
吉。恋は言葉よりもスキン･シップが効果的な時。デートでは
必ず手をつなぐこと。レザーのパス･ケースが恋のお守りに！

　あなたのクリエイティブな才能に女神がほほえみ、何事
にもやる気が出てきそう。仕事なら企画やプレゼンで、趣味
ならコンテストや発表会で活躍できそう。結果よりもプロ
セスを楽しむことが大事。恋は相手に対する細やかな気配
りで好感度アップ。ファッションは流行より清潔感重視で。

　対人関係のトラブルに注意。自分は悪気なく言ったことで
も、相手によっては不愉快な気持ちになることもありそう。
余計な敵を作らないためにも、相手の表情をよく見て気持ち
に寄り添うこと。やがて味方となってくれるはず。恋は相手を
信じる気持ちが試されそう。嫉妬はユーモアを交えて。

　出る杭は打たれるという言葉を噛みしめるような今月。
思いがけないトラブルを受けたりもするので、被害を最小限
に食い止めるには、できるだけ目立たないようにしておくこ
と。大役も今回は見送って！ 恋は人気運アップでモテモテ
の予感。運命の相手はまだのようなのでお友達止まりで。

　ノーと言える勇気を持とう。自分の許容量を考えずに何
でも安請け合いをすると、後で悔やむことになりそう。無理
は禁物！ 心と身体に余裕を持って、自分のできる範囲を誠
実にこなしていこう。恋はけじめのある対等なパートナー
シップを！ 男女問わず依存はやめて自立した関係が吉。

　友達の相談に乗ることが多くなりそう。一見自分ばかり
損したような気分になるけれど、思いやりを持って対処して
あげると、あなたが困った時に大きな力になってくれそう。
大らかな気持ちでいよう。恋は少し秘密の匂いが？ いつも
より慎重な行動を！ 自分を大切にしないと後悔するかも。

　今月のテーマは「日常から離れること」。意識してできる
だけいつもと違う行動を取ろう。普段の散歩やお出かけも
行ったことのない道や場所を選んで！ 行き詰まっていた物
事への解決策が見つかるかも。恋は仕事しっかりこなすこと
でチャンスをつかめそう。清潔感のあるファッションが吉。

　仕事や地域活動など、社会的活動が忙しくなりそう。責任
も大きくなりしんどい状況だけど、今のあなたは活力に満ち
ているので乗り越えられそう。時には身近な人との息抜き
で気分転換を！ 恋は会えない時こそこまめなメールを！ 知
的な会話も吉。出会いはSNSやサークルにあるかも。

　自分勝手にやっていると足元をすくわれそうな今月。身
近で大切なもの、例えば家族やプライベートなどにスポット
が当たるので、新しいことを始めるよりは、今あるものを守
ることに重点を置いて！ 恋はモテ期到来で楽しいことが
いっぱいありそう。猫のグッズを持つと絆が深まりそう。

　口は災いのもと！ 今月は余計なひと言でトラブルになり
そう。長いこと築いてきた信用を無くしてしまうようなこと
もあるので、いつも以上に発言は慎重に。こんな時は聞き
役に徹すると頼りにされて人気アップ。恋は癒し系が吉。
ホッとした時間を過ごせるような相手が運命の人かも。

占い リビングWeb版
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True Japan-
Korean Air now flies to 12 cities in Japan.

Only available in Japan.

Brisbane : (07) 3226 6000  /  Sydney : (02) 9262 6000
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291 Pacific Highway, Artarmon
~ Scottshonda.com.au
~ (02) 9431 2333

160 Pacfic Highway, Hornsby
~ Honrsbyhonda.com.au
~ (02) 9472 2100

^Recommended offers available at participating Honda Dealers while stocks last. 1. All drive away prices for MY 2015 HR-V refer to VTi Automatic trans¬mission only 
and does not include Metallic paint. 2. All Drive Away Prices for MY2016 CRV Series II refer to Vti Manual Transmission only and does not include metallic paint. This 
offer cannot be used in conjunction with any pre-existing or future offers. ≤ Purchase and take delivery of a new or used vehicle at Scotts Honda or Hornsby Honda from 
15 April 2015 to 31 May 2015 and go into the draw to win a Red Balloon Hunter Valley weekend holiday package for 2.Terms and conditions available upon request. Scotts 
Motors Artarmon Pty Ltd t/as Scotts Honda, Dealer No. MD5725 and Hornsby Honda, Dealer No. MD14240

~ 日本人担当者在籍店舗~ 日本人担当者在籍店舗

詳しくは日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。

$29’990
Drive away

From
2

WIN A 
TO THE

HUNTER VALLEY ≤

～ハンターバレー週末旅行　1組（2名様）が当たる

キャンペーン実施中～ 

2015年4月15日～5月31日のキャンペーン期間中、

スコッツホンダまたは ホーンズビーホンダにて車を

お買い上げのお客様の中から、抽選で1組（2名様）に

ハンターバレー週末1泊旅行が当たります！

車を買って当てよう！

$28’500
From

Drive away

1

	


