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JAL SKY SUITE 777で快適な空の旅を
運航期間：2015年10月26日～2016年3月26日まで(シドニー発成田行き)
同一料金で、大阪・名古屋・福岡・札幌へ同日乗り継ぎ可能 ※2015年9月18日現在の諸税込み運賃

エコノミークラス プレミアムエコノミークラス ビジネスクラス

チェックインお荷物はお一人様2個(1個につき23kg、合計46kg)まで無料。ビジネスクラスはお一人様3個(1個につき32kg、合計96kg)まで無料。
詳しくは右記、または最寄の旅行会社にお問い合わせください。 www.jal.com.au　1800-047-489

$948より $4,618より$1,988より

Earlybird 
Special

運賃発売中！
2016年4月1日～

2016年7月31日の出発、
2015年11月30日までの

購入分



スコッツホンダはホンダオーストラリアよりＮＳＷ州で
唯一スポーツハイブリッド車専門取扱店に指定されました。
２０１６年には待望の新型『ＮＳＸ』を発売予定！

PACIFIC HIGHWAY, ARTARMON
scottshonda.com.au (02)9431 2333

日本人担当者在籍店舗

車の買取は全メーカー
対応しております。
ぜひご相談ください。

 



オーストラリア不動産 特別講演決定!! ■メインスピーカー
グローバル インテリジェンス マネジメント代表：
鶴 美枝
2010年設立。不動産・教育・ビジネス・法律の総合
コンサルティング会社。

■特別ゲストスピーカー
リチェ コンサルティング代表：
MIYI KIM
2009年よりファイナンス(税務・ローン)と不動産
のスペシャリスト。過去に日本人・韓国人・中国人他
のべ3000名のセミナー参加者実績あり。

NSW州のファーストホームバイヤー向け
の特典、締め切り迫る！
さらに、市民権・永住権保持者以外の不動産購入時に割り増し
費用が間もなく導入される見込みであり、不動産への投資は今
がラストチャンスです。セミナーでは、現在のオーストラリア不
動産情報とスペシャル物件紹介、どうすれば不動産購入が実現
できるのかなど無料で個別コンサルティングを行います。

講演料金 

無料

物件例：メルボルンの緑があふれ、学術施設も近い優良物件
Stamp Duty　$3000～$5000(条件あり) 1Bed　$392,500～
メルボルンCBDまで8分／駐車場付／人気のランドスケープ･デザイナーPaul Bangay作／
2年間賃貸保証付き特別不動産

お申し込み・お問合せは下記にお早めにご連絡ください。   
＜GIM グループ＞
02-8084-0308
0421-458-081
gimgiminfo@yahoo.co.jp
gintelligencemanagement@live.com

今がチャンス！
ファーストホーム
バイヤー向けの
特典間もなく終了！

8163GIMG

日時： 10月24日（土） 
 14:00～16:00
場所： Alliance Française de Sydney
 257 Clarence St., Sydney NSW 2000

Television Oceania 創立25周年記念
オーストラリアで

唯一合法的にお届けしている
日本発のTV放送です

新規加入者全員に2ヶ月視聴料無料＋録画機能付きレシーバーのプレゼント。

NHKワールド プレミアム オーストラリアワワ ル プププ ミミミアアア ラリリアアワワワ ルル プププ ミミアアア ラリリアアア
24時間日本語テレビ 新規加入キャンペーン実施中!

視聴料$49.95/月　視聴には衛星受信機器が必要です。詳しくはホームページwww.japantv.com.auをご覧下さい。
お問い合わせ：カスタマーセンター(フリーダイヤル)1800-196-003　TEL (02)9281-4424　info@japantv.com.au

6923TELE

10月末
まで

  2015年10月　3



DFS
$100
バウチャー
プレゼント

8175GULL

9～10月中にご成約いただいたお客様に、
DFS $100バウチャーをプレゼント！

※キャンペーンは買取成約のお客様が対象となります

www.glv.net.au

1800-2
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問合せ
(日本語可)

ご成約キャンペーン実施中

日本への振込無料送迎、引取無料出張査定 帰国日の空港引取可 帰国後のサポート

主任弁護士 林由紀夫プロフィール
神奈川県横浜市の聖ジョセフ・カレッジを卒業後、
1972年に 17歳で単独来豪。
1978年 ニューサウスウェールズ大学より法学士及び
法理学士号を取得。
1979年 オーストラリアで初の日本人弁護士となる。
1980年 オーストラリアで最大規模の最も伝統ある法
律事務所の一つであるフリーヒル・ホリングデール＆
ページ法律事務所に入所し、1984年パートナーに昇格。
1996年に独立し、現在の林由紀夫　ケン・ホン法律事
務所の前身である林由紀夫法律事務所を設立。
ケン・ホン弁護士 プロフィール
韓国ソウル出身。1994年に来豪。ボンド大学にて法学
士号を取得。
2004 年 NSW州にて弁護士資格を取得。林由紀夫法
律事務所入所。主に商法、会社法、民事訴訟や不動産の
分野で中小企業、政府関連及び個人に対して法的アドバ
イスを提供。

主な取扱業務：
・商取引全般 
・コーポレート
・労使関係全般
・ビジネス売買
・不動産取引全般

Tel: (02) 9233 1411
Fax: (02) 9223 5366
Level 10, 82 Elizabeth Street, Sydney 
NSW 2000
Email: info@hhlaw.com.au
http://www.hhlaw.com.au林由紀夫 ケン・ホン 法律事務所

・リカーライセンス関連
・ビザ申請代行
・訴訟全般（民事・刑事）
・遺言書 ・相続  
・家族法

2015年7月1日より、6年間
ニューサウスウェールズ州の検事をしていた

ジョン・カン弁護士が当事務所の一員となり、
主に刑事事件を担当します。刑

事
事
件
に
関
し
て
も

充
実
し
た
体
制
が
整
い
ま
し
た

5 Catch the News
6  ニュース　総合
10 ニュース　コミュニティー
14 ニュース　日本
15 税務＆会計Review
16 政局展望
17 教えて！ 今さら聞けない経済学

18 不動産特集②買うなら今しかない!?

 シドニーでマイ･ホームを購入しよう
20 忘年会特集～接待編～

 人気の飲食店を徹底リサーチ
22 メルボルン･カップ観戦＆必勝ガイド
24 話題の日本映画をオーストラリア各地で一挙上映！

 第19回日本映画祭
25 新･豪リークス
26 不動産のプロに聞く豪州不動産事情／オーストラリアで夢のマイホーム計画
 そこが知りたい！ 日本の不動産／FP京子の暮らしに役立つパーソナル･ファイナンス講座
27 政界こぼれ話／楽笑マーケティング
28 日豪プレス何でも相談
30 【新連載】オーストラリア･メディア･ウォッチ
31 カルチャー･アイ
32 オーストラリアで今を生きる人 Vol.14 ハウズ愛子さん

33 オーストラリア･モトGP 2015 観戦ガイド
34 プロが教えるOZの着こなし術 Daily Style in Australia
36 ママのためのヨガ
37 Editor’s Pick 
38 乙女修行にいざ行かん 部員Zの女磨きレポート 

 Dr.コパの禅風水 in シドニー／陰陽師･橋本京明の開運指南

39 11月15日は七五三のお祝いをしよう！／アロマで快適生活

40 午後3時の甘い誘惑／ 編集部セレクト･絶品レストラン

41 シドニー虹色通信／福島先生の人生日々勉強

42  キッズ･フォト／キッズ･カレンダー

  生徒の作文／AUS教育システム

44 ワーホリ･ダイアリー／オージーに英語で説明してみよう！

45 サクラハウス 世界からのゲストをご紹介！／数独

46 ソーシャル･シーン

47 ローカル･ゴルフ･リポート

48 日豪プレス杯 第39回シドニー東西大学ゴルフ対抗戦

49 しゅり先生のゴルフ･ワンポイント･レッスン／幸せワイン･ガイド @ Australia

50 イベント･シドニー

52 BBKのガチンコ･体当たりダイエット企画

54 誰でも分かる現代アート塾

55  ニュース ローカル･コミュニティー／それでも恋するメルボルン

  イベント･メルボルン／ローカル･ゴルフ･リポート／タスマニア再発見

58 ドクター印藤の「ここがツボα」／フィジオセラピストに聞こう 体の痛み改善法

59 シネマ･チェック

60 最新BOOKS トレンド･チェック／書家れんの月イチ年中行事

61 Go! ワラビーズ／日豪サッカー新時代

62 サークル･コミュニティー掲示板

64 メガ･ゴシップ

65 広告索引

66 クラシファイド

70 今月の星占い

CONTENTS

10 October

2015

 

目次

4　2015年10月 



C AT C H  T H E  N E W S
―新着情報―　毎月、旬な耳寄り情報を発信

ABLメルボルン･エイセズの
サポーター･キャップ＆Tシャツを8名様に

応募締切：10月15日（水）

　オーストラリア･プロ野球リー
グ（ABL）の2015/16年シーズン
が10月23日に開幕する（詳細は
Melboページのコミュニティー･
ニュースから確認できる）。日本
での秋季キャンプを終えた日本
のプロ野球選手も多数参戦する
同リーグの6チームのうち、西武
ライオンズの選手が参戦予定の
メルボルン･エイセズ（Melbourne Aces）より、サポーター向
けキャップとTシャツをプレゼント。サポーターとして球場で日
本人選手を応援しよう。

■応募方法：nichigopress.jp/campaign ■球団名：ABL Melbourne 
Aces ■本拠地：Melbourne Ballpark (Merton St., Laverton VIC） ■
Web: theabl.com.au 

P R E S E N T

1時間のフェイシャル予約で
30分のマッサージが無料に

期間：～10月31日

　1人ひとりのケースに応じて丁
寧に肌分析をしてくれる親身な
対応と豊富な知識で早くも話題
の新サロン「SAKURA holistic 
beauty room」。シドニー近郊の
ウルティモにあるこのサロンで
は現在、1時間のフェイシャル･ト
リートメントを受けに来てくれた
お客様を対象に、30分のリラク
ゼーション･マッサージをサービスするキャンペーンを実施中。
希望する人は、予約時に「日豪プレスを見た」と伝えよう。こ
のキャンペーンは、10月31日まで実施中。

■SAKURA holistic beauty room ■602 Harris St., Ultimo NSW ■
Web: www.sakurahol ist icbeautyroom.com.au ■Email :  mai l@
sakuraholisticbeautyroom.com.au ■営業時間：水･金10AM～6PM、木
10AM～8PM、土9AM～6PM

C A M PA I G N

日豪プレス
川柳作品を募集中

期間：募集中

　日常生活を送る中で起こる何
気ない出来事を、ユーモアと風
刺のセンスで表現してみよう！ 
川柳は俳句と違って、日ごろの思
いを5･7･5の17音に表すだけで、
誰でも気軽に作ることができ
る。日豪プレスでは、先月から川
柳作品を募集中。Eメールを送る
だけで簡単に参加することがで
きるのでぜひ挑戦してみて。件名に「オーストラリア川柳」と
入れるのをお忘れなく。応募作品が集まり次第、選考会を実
施して優秀作品は紙面で発表する予定なのでお楽しみに。　

■Email: nichigopress@gmail.com ■備考：Eメール件名に「オーストラリ
ア川柳」、本文に作品とペンネームを記載すること

I N F O R M AT I O N

マンリー･ビーチで国内最大級の
ジャズ･フェスティバルが開催

期間：開催中～10月05日（月）

　豪国内最大にして最古のジャ
ズ･フェスティバル「マンリー･
ジャズ･フェスティバル」が今年も
シドニー北部のマンリー･ビーチ
で行われる。美しい海を臨みな
がら、青空の下でジャズが無料
で楽しめる嬉しいイベント。今年
もゲストに、フィリピン･マニラ生
まれの女性ジャズ･ボーカリスト
のチャリートやアカペラグループの「The Idea of North」をは
じめとしたさまざまなアーティストを招き、そのほかにも国内
外から850人以上のパフォーマーが参加する。

■会場：マンリー･ビーチ周辺各所 ■日程：開催中～10月5日（月）■料金：
無料 ■Web: www.manly.nsw.gov.au/whatson/manlyjazz

I N F O R M AT I O N

琴の音色を楽しむコンサート
「Koto Evolution East to West」

期間：11月5日（木）、7（土）、8（日）

　The Koto Music Inst i tute 
of Austral iaは11月、コンサー
ト「Koto Evo lut ion Eas t  to 
West」を開催する。今回は日本
の伝統楽器である琴と、西洋音
楽･現代音楽･ジャズ･即興音楽な
どとの接点を探求し続け、邦楽
界の第一線で活躍している沢井
一恵氏、オーストラリアのサック
ス奏者のサンディー･エバンス、そして尺八奏者のブラウニー･
キークパトリックの3人を迎え、さまざまな演奏曲目を用意し
ている。

■日時：11月5日（木）、7（土）、8（日） ■会場：Carrington Hotel Ballroom
（11月5日）、Glebe Town Hall（11月7～8日）■料金：5日･7日は大人＄30、
コンセッション＄25、 8日のワークショップは$55など日程より異なる ■Tel: 
0449-112-946 ■Email: info@kotoensemble.com.au 

I N F O R M AT I O N

4500AONR

複数 5

お問い合わせは　関口、斉藤 まで
TEL:(02)9253-7075（日本語直通）
E-mail: au.jis@aon.com
Aon Risk Services Australia Limited
www.aon.com.au

 豪州一時滞在者専用

 特長は・・・
●日本人にとって頻度が高い歯科治療、メガネ関連のカバーが充実
●ご予算とニーズに合わせて複数のプランをご用意
●他のオーストラリア民間医療保険からの切り替え特典あり
●病院でのキャッシュレス対応も可能

　世界120カ国で500カ所以上の営業拠点を持つ多国
籍企業であり、各国にリスクマネジメントサービス会
社、元受・再保険ブローカー会社、コンサルティング
会社、保険引受会社（生命保険、損害保険、延長保証
保険）を有しています。堅固なグローバルネットワー
クで、お客様に、総合的なリスクコンサルタントサー
ビスを提供しています。

　また「メディケア」に代わる日本人一時滞在者向け
医療保険として、1995年より「メディパック」の商
品名で豪州現地手配の医療保険の開発・販売を行い、
ビザ申請の際に求められる保険アレンジについても柔
軟に対応しています。

エーオン　グループ概要

本社: ロンドン

事業所: 120 カ国　約500ヵ所

従業員数: 約65,000人

年間連結総収入: 約115億USドル

上場: ニューヨーク証券取引所

Remarks: Fortune 500 Company

ワールドシティ日本語医療･歯科が
歯列矯正10％オフ･キャンペーンを実施

期間：10月1日（木）～31日（土）

　良心的な価格と技術力が評判
のワールドシティ歯科が、10月中
の申し込みで歯列矯正治療費が
10パーセント･オフになるキャン
ペーンを実施（矯正の初回見積
もりは常に無料）。また、同院は
小児歯科も得意としているが、
子どもの歯の治療費を1,000ド
ルまでカバーできる保険サービ
ス「Medicare Child Dental Scheme」は、来年も継続の保証
がないため年内の使用がベター。GPや美容医療、カウンセリ
ングなどの診療もできる同院で総合的なヘルスケアを。

■ワールドシティ日本語医療･歯科 ■住所：Level 1&2, 722 George St., 
Sydney NSW（チャイナタウン近く） ■Tel: (02)9281-0348（日本語ライ
ン）、(02)9281-6744（歯科）■Web: www.worldcitimedical.com.au/jp ■
Facebook: 「ワールドシティ」で検索 ■営業時間：月～金9AM～6PM、土
9AM～4PM、日･祝休

C A M PA I G N

「NHKワールドプレミアム」25周年記念
新規加入者に抽選で視聴料無料など

期間：10月末まで

 「あさイチ」や「ためしてガッテ
ン」など日本の人気テレビ番組
が見られるサービス「NHKワー
ルドプレミアムオーストラリア」
は、現在創立25周年記念の新規
加入キャンペーンを実施中。加
入者全員に2カ月の視聴料無料
と録画機能付きのサテライト･レ
シーバーがプレゼントされる。
さらに抽選で1名に視聴料1年間無料、「NHK世界遺産100」の
DVDセットなどのほか、「どーもくん」グッズなど各種プレゼン
トが当たる。詳細は同社ウェブサイトにて。

■会社名：テレビジョン･オセアニア ■Tel: (02)9281-4424、1800-196-003
（カスタマー･センター）■Web: www.japantv.com.au ■Email: info@
japantv.com.au

C A M PA I G N

映画鑑賞券を5組10名にプレゼント
第19回日本映画祭
締切：10月15日（木）

　昨年の開催では約3万人の観
客を動員し大盛況に終わった
日本映画祭。第19回となる今年
は、10月14日にキャンベラを皮切
りに、シドニー（11月5日～15日）
やメルボルン（11月26日～12月
6日）など豪州の各都市で開催
される。『ビリギャル』『暗殺教
室』など日本で人気の作品約40
作が英語字幕で上映される。さらに、スペシャル･ゲストも登
場予定！ 今回、日豪プレスの読者5組10名に抽選で映画鑑賞
券をプレゼント。応募方法は下記を参照。

■応募先：nichigopress.jp/campaign ■Web: www.japanesefilmfestival.
net（日本映画祭公式サイト） ■応募締切：10月15日（木） ■備考：当選者の
発表は発送をもって代えさせていただきます。チケットは開会式など一部使
用不可

P R E S E N T

ランコムの80周年を記念して、
人気の目元用美容液を2名にプレゼント

締切：10月15日（木）

　日本人にも馴染みの深いフラ
ンスの化粧品ブランド「ランコ
ム」が今年80周年を迎える。こ
れを記念して、日豪プレスの読者
2名に「ランコム･ジェニフィック･
アドバンスド・アイセラム･ライト
パール（定価95ドル）」をプレゼ
ント。同社のスキンケア部門でも
トップの人気を誇る同商品は、人
間工学に基づき改良されたアプリケーターを採用しており、こ
れまでにない精密なマッサージが可能だ。季節の変わり目に、
目元のケアを欠かさずに行おう。応募方法は下記を参照。

■応募先：nichigopress.jp/campaign ■応募締切：10月15日（木）■備
考：1つのメール･アドレスにつきご応募は1回まで。当選発表は発送をもっ
て代えさせていただきます ■提供：LANCÔME 
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　同時に副党首選も行われ、ジュリー･
ビショップ副党首兼外相の留任が決まっ
た。ターンブル新首相は16日、自由党とと
もに保守連合政権を構成する国民党との
連立協定に合意した。首相は21日、内閣
人事を発表し、重要閣僚のうち財務相に
はスコット･モリソン前社会サービス相が
就任した。
　中道右派の自由党内では、ターンブル氏
はリベラル系の政治家として知られる。政
界入り前には、英国国王を元首とする現行
の立憲君主制を見直し、オーストラリア人
を元首とする共和制への移行を推進する
運動を主導した。同性愛者の結婚を認め
る法整備にも賛同するなど、立ち位置は保
守色の強いアボット氏と異なる。野党党首
時代は、温暖化ガス排出削減など環境保
護政策にも前向きだった。
　ターンブル氏は1954年シドニー生まれ
の60歳。政界を代表する富豪だが、幼少
時代に両親が離婚、父親に育てられなが
ら経済的な困窮の中で奨学金で学校に
通った経験を持つことから、社会的弱者に
も寛容とされる。
　シドニー大、英オックスフォード大を卒
業後、弁護士などを経て、投資銀行の経
営者として巨額の富を得た。2000年まで
「オーストラリア共和制運動」代表。04年
に自由党からシドニー東部ウェントワース
選挙区に立候補して初当選。ハワード政権
で環境相、野党時代の08～09年に自由党
党首を務めた。しかし、温室効果ガス削減
の政策をめぐって党内の混乱を招き、09年
の党首選でアボット氏に敗北した。同氏と
の間では遺恨を残した格好だが、アボット
政権では通信相として入閣した。

経済の構造改革に課題
　ターンブル氏は、温室効果ガス削減や
同性愛結婚をめぐるアボット政権の主な
政策を当面、踏襲する方針を表明してい
るが、徐々に同性愛結婚の承認など社会
政策を中心にリベラル色を打ち出す可能
性はありそうだ。一方、経済界からは、実
業家としての経験が豊富なターンブル氏
の手腕に期待が高まっている。外交や安
保政策では、親米路線や日本との安保協
力を進める基本姿勢に変更はないと見ら
れる。

　ただ、懸案の豪海軍次期潜水艦選定を
めぐる問題では、ターンブル氏は国内造船
産業の雇用を守る観点から、完成品を輸
入するよりも、外国技術を導入して国内で
生産する方針に傾いている。通常動力型
潜水艦の建造で高い技術を持つ日本は、
豪海軍次期潜水艦の受注を目指してきた
が、海外への技術移転のノウハウに乏し
い。このため、ターンブル政権の下で国内
生産が正式に決まれば、輸出経験が豊富
な仏･独との受注競争で形勢が不利になる
可能性も否定できない。
　ともあれ、新政権が直面する最大の課
題は、中国の成長鈍化や資源価格の急落
で岐路に立つ豪州経済の構造改革だ。た
だ、資源輸出に代わる成長エンジンを育て
るには時間がかかる。直近の「中国ショッ
ク」の影響も測りきれないだけに、党首選
後の会見で訴えた「経済ビジョン」をどこ
まで具体化できるかは不透明だ。
　これまで実施された世論調査では、ター
ンブル氏への支持率はアボット氏を大き
くリードしていた。首相就任後に実施され
た世論調査でも、与党支持率、党首別支
持率はともに大幅に上昇した。今回の党首
選は1年後に迫った次期連邦選挙を視野
に「勝てるリーダー」に期待を託した形だ
が、中国経済次第で景気がさらに悪化する
ことになれば、就任直後のハネムーン（蜜
月）効果で支持率が高いうちに早期選挙
に打って出る可能性もある。

首相交代は5年間で延べ5人目
　アボット前首相は2013年9月の前回連
邦選挙で労働党から政権を奪取して首相
に就いた。温室効果ガス排出量の多い企
業から徴収する「炭素税」を撤回し、政治
問題化していた難民船の漂着も食い止め
るなど、前労働党政権時代の主な懸案を
公約通り片付けた。資源ブーム後のオース
トラリア経済の発展に欠かせないとして、
日･中･韓との経済連携協定（EPA）や自由
貿易協定（FTA）の締結も実現した。しか
し、昨年5月の予算案で打ち出した緊縮策
や「ごう慢」とされる政治スタイルが不評
を買い、支持率が低迷、党内求心力を失っ
ていった。
　今年2月に開かれた緊急両院議員総会
でも党首辞任が動議された。この際は、対

立候補が現れず、信任票が不信任票を上
回り、アボット氏は首相の座にとどまった。
しかし、2016年末までの実施が予想され
る次期連邦選挙までの交代は避けられな
いとの観測も出ていた。
　交代劇の口火を切ったのはターンブル
氏。15日午後の会見で、通信相辞任を表
明するとともに、アボット氏とは「異なる
リーダーシップが必要だ」として党首候
補に名乗り出た。公共放送ABCなどによ
ると、ビショップ氏ら複数の有力議員が同
日午後、アボット氏に会い、閣内に広がっ
ている首相交代を求める声を伝えたとい
う。ビショップ氏は、この時点でアボット

氏への不支持を示唆したとされる。その
わずか数時間後にアボット氏の退陣が決
まった。
　6年間に延べ3人が首相に就いた前労働
党政権に続き、アボット保守連合政権も
オーストラリアでは異例の2年弱の短命政
権に終わった。首相交代はこれまで5年間
で延べ5人目（表参照）。オーストラリアで
は1人の首相が最低でも2期6年程度は務
めるのが通例だが、近年は政権の短命化
が著しい。ボブ･ホーク氏（労働党＝首相在
任期間83～91年）、ジョン･ハワード氏（自
由党＝96～07年）といった強いカリスマの
不在も一因と言えそうだ。

新連邦首相にターンブル氏
アボット氏、1期目半ばで退陣

9月21日、連邦総督邸の内閣認証式に出席したマルコム･ターンブル首相（左）とジュリー･ビショップ外相

　マルコム･ターンブル前通信相が9月15日、第29代オーストラリア連邦首相に就任し
た。連邦与党自由党は14日夜、緊急開催した両院議員総会で党首選を行い、ターンブル
氏が現職のトニー･アボット氏に54票対44票で勝利した。支持率が低迷していたアボッ
ト氏は、首相就任から2年弱の1期目半ばで退陣に追い込まれた。ターンブル氏は党首
選後の会見で、「直面する大きな課題と可能性を説明できるリーダーシップ」を訴え、経
済改革に取り組む姿勢を強調した。

過去10年間の首相 政権党 在任期間

ジョン･ハワード 保守連合（自由党党首） 1996年3月～2007年12月 （11年8カ月）

ケビン･ラッド（第1次）

労働党

2007年12月～2010年6月 （2年6カ月）

ジュリア･ギラード 2010年6月～2013年6月 （3年）

ケビン･ラッド（第2次） 2013年6月～2013年9月 （72日）

トニー･アボット
保守連合（自由党党首）

2013年9月～2015年9月 （1年11カ月）

マルコム･ターンブル 2015年9月～ ー

（敬称略）オーストラリアの連邦政権は短命化傾向が著しい

　ターンブル首相は、前首相に続いて日豪
関係の強化に取り組む意向だ。ターンブル
氏は9月18日午前10時から約20分間、安
倍晋三首相と就任後初の日豪首脳会談を電
話で行った。日本の外務省の発表によると、
安倍氏はターンブル氏に首相就任に祝意を
伝えるとともに、日豪の「戦略的パートナー
シップ」を重視していると強調。ターンブル
首相とともに、政治や安保、経済、文化、人
的交流など幅広い分野で、日豪関係をさら
に発展させていきたいとの考えを伝えた。
　これに対して、ターンブル氏は、オースト
ラリアの重要なパートナーである日本との
関係強化とアジア太平洋地域の安定と繁栄
に、安倍氏とともに取り組むことを楽しみ
にしていると表明した。その上で、ターンブ

ル氏は、集団的自衛権の行使を容認する日
本の安保法制への支持を言明した。
　また、安倍氏は同日午前10時30分から
約15分間、首相を退いたトニー･アボット氏
とも電話会談を行った。安倍氏はアボット
氏とともに日豪関係を「特別な関係」に引
き上げたことを誇りに思うと述べた。アボッ
ト氏は、アジア太平洋地域の平和と繁栄の
ために、安倍氏とともに取り組むことがで
きたことは大きな喜びだと指摘し、今後も
日豪関係強化のため尽力したいと語った。
　アボット氏は就任以来約2年間、日本の
安倍晋三首相と緊密な関係を構築し、日豪
経済連携協定（EPA＝今年1月発効）の締
結や豪国防軍と自衛隊の連携など、経済と
安保の両面で関係強化を図ってきた。

日本の安保法制支持伝える
日豪関係－就任後初の電話首脳会談

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合1 紙面ニュースWeb版

　東京マート
TEL：（02）9958‐6860

Shop 27, Northbridge Plaza
Northbridge NSW 20 63

http://www.junpacific.com/tokyomart/ 
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BUSウィンヤード、ノースシドニーから
バスでご来店のお客様は

202、203、205、207、208番
をご利用ください。

0221TOKY

皆様の明るく楽しいお食事に日本の味を提供する

紙おむつなど20%オフ
今月は日本より新しく入荷した大王製紙・
エリエールの紙おむつ「GOO.N」、
女性用衛生用品「elis Megami」、
日本盛の化粧品「米ぬか美人」が20%オフ。
この機会に日本の高品質の商品を
どうぞお試しください。
その違いがわかります。

築地直送のお刺身用大トロを販売中！ 日本のお酒好評発売中

今月のSpecial
10月1日～31日まで
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　ターンブル首相は
20日、新しい内閣の人
事を発表した。ターン
ブル政権は翌21日、
連邦総督の認証式を
経て正式に発足した。
主要閣僚では、スコッ
ト･モリソン氏（前社
会サービス相）を財務
相に、マリース･ペイン
氏（人的サービス相）
を女性初の国防相に
それぞれ横滑りさせ
た。閣内相のポストは
21人とアボット内閣の
19人から拡大した。
女性閣僚は5人と前内閣の2人から大幅に
増えた。
　ウォーレン･トラス副首相兼インフラ地
域開発相（国民党）、ジュリー･ビショッ
プ外相、アンドリュー･ロブ貿易･投資相、
ピーター･ダットン移住･国境警備相らはそ
れぞれ留任した。バーナビー･ジョイス農相
（国民党）も留任したが、環境相から分離
された水資源の担当が加わった。

　前内閣の大物閣僚のうちジョー･ホッ
キー前財務相、ケビン･アンドリュース前国
防相、エリック･アベッツ前雇用相、イアン･
マクファーレンの4人は、アボット前首相と
ともに「バックベンチャー」（政府の役職
を持たない陣笠議員）に退いた。
　ホッキー氏は20日、連邦下院議員を辞
職し政界を引退すると表明した。同氏は年
末に任期が切れる駐米オーストラリア大使
への転身が取りざたされている。

財務相にモリソン氏、
国防相に女性のペイン氏
内閣発足－ホッキー前財務相は引退表明

対中政策で微妙な変化も
中国コネクション－海洋進出は批判
　ターンブル外交は大筋で従来の政策
を継承すると見られるが、対中国ではス
タンスの微妙な違いが出てくる可能性
が指摘されている。9月16日付の経済紙
「オーストラリアン･フィナンシャル･レ
ビュー」は、ターンブル氏の「チャイナ･コ
ネクション」は公私ともに深いと報じた。
　同紙によると、ターンブル氏は実業家
時代の1994年、中国に合弁で資源企業
を設立した。株式を保有していたが、現
時点ではすべて売却しているという。中
国河北省張家港市に本社があるこの企
業は、鉛や亜鉛の採掘･精錬を手がけて
いる。現在では700人の従業員を雇用
し、売上高は1億100万ドルに達している
とされる。
　現在、シンガポールでヘッジファンド
を経営している長男アレックス･ターンブ
ル氏の妻は、香港生まれの中国人女性。
その父（92歳）は、かつて中国政府のシ
ンクタンク中国社会科学院で国際法と
貿易学を研究した。米国留学中に共産
党との関係が問題視され、国外に退去さ
せられた過去があるという。後に香港に
移り、貿易コンサルタントを務めたとさ
れる。
　アレックス氏は同紙の取材に対し、妻
の父が共産党員だったことは認めたもの
の、諜報機関と関係があったとの見方は
否定した。その上で同氏は「義父は20年

以上も共産党に雇われていない。現在の
権力者とは誰ともコネクションはない」
と述べた。
　アボット前首相は経済関係は重視しな
がらも海外進出を進める中国への警戒
感を隠さなかったが、ターンブル氏は過
去に中国寄りの発言が目立つ。例えば、
同氏は昨年、シドニーで開かれた豪中経
済界の集まりで、日中戦争について「（第
2次世界大戦中の）中国の日本との戦争
は、中国だけではなく我 （々連合国）の
戦争でもあったことを忘れてはならない。
中国（の力）がなければ（日本に）我々は
勝利できなかったかもしれない」と発言
した。
　ただ、ターンブル氏は21日、公共放送
ABCのインタビューで、現在の中国が南
シナ海で進めている環礁の埋め立てや
滑走路建設などの動きを批判した。中国
の積極的な海洋進出に対しては、ほかの
西側諸国と歩調を合わせ、けん制してい
くものと見られる。
　外交官出身で北京語を話したケビン･
ラッド元首相（労働党）は2007年の就任
後、初の外遊で中国を訪問したことが注
目を集めた。オーストラリアの新首相は
まず日本を訪問するのが慣例になってい
たからだ。
　ターンブル氏もまずはどこを2国間訪問
の最初の外遊先に選ぶかが注目される。

　9月22日付のオーストラリアン紙に掲載
された世論調査によると、「好ましい首相
は誰か」との質問で、ターンブル新首相が
55％の支持を集め、ギラード首相（労働
党）在任時の2010年7月以来、5年2カ月
ぶりの高水準を記録した。
　ターンブル氏は、与党･自由党の党首選
で首相だったアボット氏を破り、新首相
に就任した。アボット氏の支持率は9月上
旬の前回調査で37％に低迷。次期総選
挙に向けて危機感が強まり、「党内クーデ
ター」につながった。
　野党･労働党のショーテン党首は前回
は41％でアボット氏を上回っていた。しか
し、ターンブル氏の登場で、今回は21％に
急落した。
　ターンブル氏は投資銀行家出身の大富
豪で、経済政策では自由市場経済や自由
競争を信奉する。一方で、環境保護や社
会政策を重視する点では労働党に近い。
右派のアボット氏に反感を抱いていたリ

ベラル層が、穏健派のターンブル氏支持
に回ったもようだ。
　調査はニューズポール社が17～20日、
有権者1,645人を対象に実施した。
　2大政党ベースの支持率は、保守連合
（自由党、国民党）政権が前回の46％か
ら51％に上昇し、労働党を上回った。労
働党は前回の54％から49％に低下した。
　保守連合支持率が野党を上回ったの
は、2014年7月の新年度予算案発表後で
は初めて。この緊縮型予算案が「弱者い
じめ」と国民の不評を買ったことが、その
後のアボット政権の支持率低下と党首交
代劇につながった。
　首相の実績評価では、「満足」が12ポ
イント上昇の43％、「不満足」は39ポイン
ト低下し、24％だった。
　一方、ショーテン党首の満足度は1ポイ
ント低下の29％、「不満足」は4ポイント
低下の54％だった。

（時事）

「好ましい豪首相」、ターンブル氏55％
5年2カ月ぶり高水準－与党支持率も上昇

新財務相のモリソン氏（左）と女性初の国防相に就任したペイン氏

首相 マルコム･ターンブル （自由党党首） 下院

副首相、インフラ･地域開発相 ウォーレン･トラス （国民党党首） 下院

外相 ジュリー･ビショップ＊ （自由党副党首） 下院

財務相 スコット･モリソン 下院

法相 ジョージ･ブランディス 上院

歳出相 マシアス･コーマン 上院

農業･水資源相 バーナビー･ジョイス （国民党副党首） 下院

産業･イノベーション･科学相 クリストファー･パイン 下院

先住民問題相 ナイジェル･スカリオン （地方自由党） 上院

国防相 マリース･ペイン＊ 上院

保健相、スポーツ相 スーザン･リー＊ 下院

教育･訓練相 サイモン･バーミンガム 上院

雇用相、女性担当相 ミカエラ･キャッシュ＊ 上院

社会サービス相 クリスチャン･ポーター 下院

中小企業相、財務副大臣 ケリー･オドワイヤー＊ 下院

貿易･投資相 アンドリュー･ロブ 下院

環境相 グレッグ･ハント 下院

移住･国境警備相 ピーター･ダットン 下院

通信相、芸術相 ミッチ･フィフィールド 上院

資源･エネルギー･豪北部担当相 ジョシュ･フライデンバーグ 下院

内閣書記 アーサー･シノディノス 上院

敬称略、＊は女性官僚

ターンブル内閣の顔ぶれ（閣内相）
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20年以上の実績と経験を持つ弊社に、
安心してお任せください。

上松不動産は1992年の設立以来、多くの日本人の方に不動産の賃貸、
売買サービスを提供してまいりました。
長年の経験と実績で地元の情報にも強く、

「お客様に信頼と満足をしていただく」をモットーに物件を紹介しております。
不動産に関する質問やご相談、また他にも多数物件がありますので、

お気軽にお問い合わせください。

Tel: (02)9953-3268
住所：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay
Mobile: 0412-231-000
Email: info@uematsuproperties.com.au
Web: www.uematsuproperties.com.au

＜今月のおすすめ物件情報＞

植木鉢を置いていた所のカーペットにカビが出ていた、書棚を置いていた後ろに水
漏れの後があり、カビが出ていた…等、退去時に荷物を動かして初めて気づくダメー
ジがあります。
これらはカーペットの一部張替え等、テナントの責任となりますので、普段から
チェックして置く事が大事です。！

＜賃貸＞2 Bed
 3 Carlton St, Chippendale（Central Park）
築約2年のお洒落なモダンユニット。
建築賞も受賞したエコを意識したマンション。
ジム、プール、屋上BBQエリア等の設備完備。
同ビル内にウールワース、ダイソーも入っており、セントラル
駅にも近く便利なロケーション。

＜賃貸＞2 Bed　タウンハウス　$680/week
 69 Allen St, Leichhardt

＜賃貸＞1 Bed　$630/week 
 69 Albert Avenue, Chatswood

$880/week

今月の
豆知識 Q.退去時の修理代・清掃代請求を減らすために気をつけることはありますか？

A.A
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　内戦が続くシリアやイラクから欧州
に大量の難民が流入している問題で、ト
ニー･アボット首相（当時）は9月9日、シリ
ア難民を新たに1万2,000人受け入れると
ともに、「イスラム国」（IS）を名乗るイス
ラム過激組織へのオーストラリア軍の空
爆をシリア領内にも拡大すると発表。アン
ドリューズ国防相（当時）は16日、会見で
「シリア東部で2日前、精密誘導弾でデー
シュ（ISの別称）の兵員輸送車を破壊し
た」と述べた。戦争に参加している当事国
として負担を各国と共有しながら、長引く
対IS戦への関与を深める。
　アボット氏は先に年間の難民受け入れ
枠は変えない方針を示していた。しかし、
野党をはじめ与党内からも受け入れを増
やすべきだとの声が相次ぎ、現在の年間1
万3,750人の難民受け入れ枠に追加する
ことにした。政府内には当初、受け入れる
難民をISの迫害を受けている少数派キリ
スト教徒に限定するべきだとの主張も出
ていたが、宗教を限定せず「迫害されてい
る少数派の子どもや女性、家族」を中心
に支援する方針を明確にした。
　難民受け入れに加え、祖国を追われて
周辺国に滞在している難民の人道支援に

4,400万ドルを追加支出する。食糧や飲
料水、医療サービス、教育、緊急支援物資
などの提供にあてる。
　近く政府高官をジュネーブの国連難民
高等弁務官事務所（UNHCR）に派遣し、
受け入れ前の難民認定などの詳細を詰
める。アボット氏は難民受け入れについて
「中東の人道的危機の解決に大きく貢献
する」と指摘した。
　一方、空爆のシリアへの拡大について
同氏は、「デーシュのイラク領内への攻撃
からイラク国民を守る」とした上で「オー
ストラリア国内にも死のカルト集団である
デーシュの手が伸びていることは、これま
でのテロ事件や未遂事件で明らかだ」と
述べ、軍事行動の拡大はオーストラリアの
国益を守るものであることを強調した。米
国のオバマ政権からの正式な要請を受け
て決断したとしている。
　オーストラリアは昨年10月、米軍主導の
「有志連合」によるISへの空爆に参加し
た。これまで、戦闘攻撃機「F/A-18」6機、
空中給油機1機、早期警戒管制機1機を中
東に派遣し、アラブ首長国連邦の基地を
拠点にイラク領内に限定した空爆を行っ
ていた。

難民1万2,000人、新たに受け入れへ
豪軍の空爆、シリア領内にも拡大

9月14日、シリア領空内での作戦行動を終えて帰還するオーストラリア空軍の戦闘攻撃機（Photo: Australian Defence Force）

　ロブ貿易･投資相は9月16日、対中自由
貿易協定（FTA）の関連法案を議会に同
日提出したと明らかにした上で、「年内の
発効を逃すと、関税引き下げが遅れて豪
企業は大きな損失を被る」と警告した。
　豪国内では、中国人労働者の大量流入
を招き、豪労働者の賃金低下を招くとし
て、労働組合や野党労働党が対中FTAに
反対している。
　ロブ貿易相は「中国が先進諸国と結ぶ
貿易協定の中で、中豪FTAは質が最も高
く、自由化に最も踏み込んだ協定だ」と強
調。さらに、「オーストラリアにとっても、
モノ、サービス、投資の面で過去最良の
FTAとなる」と訴えた。
　中豪FTAでは、発効時にまず第1弾の関
税撤廃･引き下げが実施され、その後は毎

年1月1日に段階的に引き下げられる。年
内に発効すれば、第2弾の関税引き下げが
2016年1月1日に行われるため、短期間で
大きな効果が得られるという。
　ロブ貿易相は「発効に失敗すれば、企業
や雇用創出、成長に壊滅的な打撃が及ぶだ
ろう」と指摘し、労働党に譲歩を求めた。
　豪州にとって中国は最大貿易相手国
で、輸出額の3割強を占める。FTA発効
後、中国は最終的には、牛肉やワイン、乳
製品、石炭など輸出品目の95％で関税を
撤廃する。豪州側は、中国製電気製品に
課している5％の関税などを撤廃するほ
か、中国企業の参入審査を緩和する。
　オーストラリアン紙に掲載された世論調査
によると、中豪FTAを豪国民の43％が支持。
35％が反対の意向を示している。 （時事）

ロブ貿易相、対中FTA法案を提出
「年内発効逃せば損害大きい」と警告

　オーストラリア統計局が9月3日発表し
た7月の小売売上高（季節調整済み）は前
月比0.1％減となり、市場予想（0.4％増）
を下回った。
　内訳は実質ベースで、食料が0.2％増、
日用品が0.4％増、飲食店が0.3％増、そ
の他小売りが0.3％増、衣料が0.4％増。一
方、百貨店は0.1％減少した。

　地域別では実質ベースで、ニューサウ
スウェールズ州が0.4％増、ビクトリア州が
0.2％増、西オーストラリア州が0.1％増、
キャンベラを含む首都特別地域が0.5％
増、南オーストラリア州が0.1％増、北部準
州が0.3％増。クイーンズランド州とタスマ
ニア州は横ばいだった。

（時事）

7月の豪小売売上高、前月比0.1％減
市場予想下回る－統計局

　ジョイス農業相は9月7日までに声明
を出し、1月に発効した日豪経済連携協定
（EPA）の効果で、豪州産牛肉の1～6月
対日輸出が前年同期比31％急増したなど
と成果を強調した。
　日本側は発効を受け、豪州産牛肉関
税を38.5％から、冷蔵は23.5％、冷凍は
19.5％へ段階的に引き下げる。
　ジョイス農業相は「豪州は貿易立国で、
農業はその典型的な分野だ。農産物の輸
出国と厳しい競争にさらされている」と説
明。日豪EPAを結んだことで、「豪州産牛
肉の対日輸出関税は現時点でも、最大の
競合国である米国より25％低くなってい

る」と利点を力説した。
　ほかに、アーモンドの対日輸出額は
360％以上伸び、160万ドルに達した。日
本側は魚介類の多くの関税を即時撤廃し
たため、エビの輸出量は188トン（約360
万豪ドル）とほぼ倍増したという。
　ジョイス農業相は対日EPAの成果を
引き合いに出す形で、対中自由貿易協定
（FTA）に反対する動きをけん制した。
　中豪FTAが経済に悪影響を及ぼすとの
労働党の主張は無責任で、「労働党は労
働組合からの隷属状態から脱すべきだ」
と訴えた。

（時事）

ジョイス農業相：EPA効果で対日牛肉輸出31％急増
米国より関税25％低い

　南オーストラリア（SA）州のウェザリル首
相は、連邦政府のペイン新国防相に書簡
を送り、最大12隻の新潜水艦をすべて同
州内で建造するとの選挙公約を順守するよ
う要望した。ABC放送が9月21日報じた。
　政府は総額200億ドルを投じ、次期潜
水艦を建造する。保守連合（自由党、国
民党）のアボット前首相は2013年9月の
選挙前、「新潜水艦をすべて（豪防衛産
業が集積する）アデレードで建造する」
と公約。ところがその後、国産潜水艦の
性能面への不安感もあってか、日本、ドイ
ツ、フランスのいずれかと共同開発する方
式に転じた。
　3カ国はそれぞれ(1)豪現地建造(2)海外
建造(3)折衷案－を11月末までに提出。豪
政府が発注先を決める。ターンブル新政

権は、雇用増につながる豪現地建造案を
支持するとの見方が強まっている。
　ウェザリル州首相は「ペイン国防相の
就任を歓迎する。前政権は南オーストラリ
ア州の重要性を理解していなかった」と
指摘した。
　南オーストラリア州は潜水艦の現地生
産に向け、環境整備を進めている。豪州
労働者組合（AWU）や豪製造業労働者組
合（AMWU）など3組合は、潜水艦のアデ
レード建造が決まった場合、建造を阻害
する労働争議を行わないことを約束した
という。
　豪州では、大規模プロジェクトが労働
争議の影響を受け、スケジュール遅滞や
コスト増大につながるケースがある。

（時事）

SA州首相：新潜水艦はすべて現地建造を
首相交代を歓迎
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Tel: (02)9437-3140・Mob: 0411-962-374・Email: yuka@jpconsultants.com.au・Web: www.jpconsultants.com.au

＜賃貸済み＞
Crows Nest Oxley St 家具付き 高層セキュリティーマンション 

西山不動産
 Level 2/60-62 Willoughby Rd., Crows Nest NSW 2065

ABN 280 650 480 43
NSW州政府公認不動産会社

西 山 由 佳
Yuka Nishiyama Principal LREA
未掲載物件も多数ご用意

賃　貸　物　件

(1)Crows Nest　3Bed　家具付き　Oxley St　$1200p/w
高層セキュリティーマンション　3階　フローリング　日当り良好　オープン台所　
バルコニー　駐車場1台　買い物／交通に便利

(2)Milsons Point　3Bed　家具無し　Portfino　$1350p/w
高層セキュリティーマンション　14階サブペントハウス　フローリング　各部屋か
ら海の景色　日当り良好　電車の駅ビルの前

(3)Milsons Point　3Bed　家具付き　Pinnacle　$2500p/w　
高層セキュリティーマンション　 ハーバーブリッジ／シティーの景色 広い　大理石
リビング　新しいカーペット　バスルーム2つ　バルコニー2つ　駐車場2台　冷暖
房　屋内プール／ジム　ドライクリーニングのサービス有り　24時間管理人常駐

(4)Chatswood　4Bed　家具付き　Waratah St　$1400p/w
一軒家　2階建て　庭付き　バスルーム3つ　冷暖房　駐車場2台　電車駅まで徒
歩約15分

賃貸済み

賃貸済み

賃貸済み
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　オーストラリアの
株式市場では、4
年ぶりの下げ幅を
記録した8月24日の
「チャイナ･ショッ
ク」の余波が続い
ている。オースト
ラリア証券取引所
（ASX）の代表的
な株価指数「S&P/
ASX200」の終値
が9月23日に5,000
の大台を割り込む
など、乱高下が収
まる気配はない。
急落から1カ月経っ
た24日の同終値は5071.67と、年初比で
6.7％、年初来最高値を付けた4月27日比
で15.2％、それぞれ低い水準にある。

1米ドル＝50豪セントの可能性も指摘
　豪ドル相場も落ち込んでいる。中国経
済の失速で資源需要がさらに縮小し、
オーストラリア最大の輸出商品である鉄
鉱石など商品価格のさらなる下落が予想
されるからだ。豪ドルの対米ドル･レート
は9月4日、1米ドル＝70豪セントを割り込
んで69豪セント台前半まで売られ、2009
年以来6年ぶりの安値を記録した。9月23
日午後の時点で、1米ドル＝70豪セント後
半で推移している。
　豪ドルはこのところ資源価格に連動す
る形で値を下げており、早かれ遅かれ70
豪セント割れは想定内だったが、今回の世
界株安連鎖で豪ドル安が予想以上のペー
スで進行した格好だ。一部メディアは、来
年末までに1米ドル＝50豪セントまで豪ド
ル安が進むとの観測も伝えている。

24年連続の経済成長もついに息切れか!?
　今回の株価急落前から既に主なオース
トラリアの資源企業の業績は悪化してい
る。中国経済の減速と商品価格の下落を
受けて、8月末までに出そろった6月期決
算の純利益は、豪英資源大手BHPビリト
ンと豪英資源大手リオ･ティント、豪鉄鉱
石大手フォーテスキューの主要3社が軒並
み80％以上の大幅な減益を記録した。原
油安を背景に、天然ガス･石油大手サント
スも82％減益と不振だった。
　オーストラリアは1991年から現在まで
24年間、96四半期連続で景気後退（2期
連続のマイナス成長）を経験していない。
しかし、今回のチャイナ･ショックの影響
次第では、息の長い経済成長をけん引し
てきた資源部門がいよいよ苦境に陥りか
ねない。シドニーをはじめ大都市圏の住宅
価格を吊り上げてきた中国人の投資熱が
冷え込む可能性もある。市場関係者の中
には、四半世紀ぶりの景気後退入りは避
けられないとの見方も浮上してきている。

中国ショック、豪株価も乱高下続く
豪ドルは対米ドルで6年ぶりの安値

乱高下が止まらないオーストラリア証券取引所（シドニー市内）

　調査会社ロイ･モーガン
が8月31日までに発表し
たオーストラリア人のアル
コール消費動向調査による
と、2015年夏季（1～3月）
にビールを飲んだ人の比率
が40％弱に落ち込んだ。
06年夏季の46％からほぼ
一貫して低下傾向が続いて
いる。
　赤ワインを飲んだ人の比
率も、06年冬季（7～9月）
の36％から14年冬季には
31％へ低下。ロイ･モーガン
の調査責任者は、ビールやワインを飲む人
の減少は、全体的なアルコール消費量減
少傾向に沿ったものとの見方を示した。
　豪統計局が5月に発表した統計でも、酒
を飲む人の比率は過去50年間で最低水
準に低下したことが分かった。若者を中
心に、アルコールを飲まない人が増えてい
る。特にビール離れが顕著で、アルコール
消費に占めるビールの比率はかつての約4

分の3から、現在は41％程度に下がったと
いう。
　シドニー･モーニング･ヘラルド紙による
と、シドニー大学の専門家は「ビール業界
は、ビール離れに頭を悩ましている。新た
なフレーバーを加えたり、テレビ広告でな
くソーシャル･メディアでの活動を強化した
りするなど、苦心している」と指摘した。

（時事）

豪でビール離れ進む
酒消費に占める比率は41％に低下

アルコール消費に占めるビールの割合は年々低下している

　住友林業とNTT都市開発は9月17日、
メルボルン近郊で、大規模な宅地開発分
譲事業に着手したと発表した。総開発面
積は100ヘクタール規模で、販売物件は
1,000区画を超える。新事業はメルボルン
の北約35キロ、ヒューム都市開発エリア
に位置する。開発が進んだクレイギーバー
ン地区に隣接し、交通の便も良いことか
ら、住宅地として今後発展が期待できると
いう。
　両社は今年6月、宅地開発会社「アナ
デール･デベロップメント･パートナーズ」
をメルボルンに共同で設立。今回は第2弾
の共同開発案件になる。
　メルボルンは、英経済誌エコノミスト
の調査部門エコノミスト･インテリジェン

ス･ユニット（EIU）による「住みやすい都
市」ランキングで、5年連続で世界1位に
輝いた。
　文化度や治安の良さ、医療、教育などで
評価が高く、100点満点で97.5点を獲得。
アデレード（5位）、シドニー（7位）、パー
ス（8位）、ブリスベン（18位）など豪都市
は軒並みランキングが高いが、メルボルン
の首位の座は揺るがなかった。
　上位10都市のうち7都市がオーストラリ
アとカナダから入った。東京やニューヨー
クなど大都市は、交通渋滞や犯罪の多さ
がマイナス要因になる。先進国の中規模
都市の方が、1人当たりでみると公共施設
の充実度が高く、高評価を得やすい。

（時事）

住友林業とNTT都市開発
メルボルンで大規模宅地開発

　オーストラリア･ニュージーランド
（ANZ）銀行は9月24日発表した調査リ
ポートで、豪準備銀行（RBA＝中央銀行）
が2016年2月と5月に各0.25％の利下げ
に踏み切るとの見通しを示した。
　ANZ銀はこれまで、RBAは緩和姿勢を
保ちながら、金利を16年にかけて過去最
低の2.00％に据え置くと予測していた。
　ANZ銀は利下げ予測を打ち出した理由

について、中国など主要貿易相手国で成
長懸念が強まっていると説明。高止まりす
る失業率の引き下げや非鉱業部門の投資
加速に向け、RBAは一段の緩和を迫られ
ると分析した。
　豪AAP通信のエコノミスト調査で、16
人のうち3人が16年末までに追加利下げ
が実施されると予測している。

（時事）

豪中銀は16年2、5月に各0.25％利下げへ
ANZ銀が予測

　オーストラリア統計局が9月2日発表し
た2015年第2四半期（4～6月）の実質
GDP（国内総生産）は、季節調整済みで
前期比0.2％増加した。前年同期比では
2.0％増。市場予想（前期比0.4％増、前年
同期比2.2％増）には達しなかった。
　4～6月期もプラス成長を確保し、豪経
済は24年連続で「リセッション（景気後
退）知らず」を達成した。大半の先進諸国
が世界金融危機の余波などで不況に陥っ
たが、豪経済は資源投資ブームに支えら
れ、順調に成長してきた。
　ただ、中国経済減速で最大輸出品の鉄
鉱石や石炭価格が低迷しており、豪経済に
も陰りが出ている。豪準備銀行（RBA、中

央銀行）は1日、景気下支えのため、政策金
利を史上最低の2.00％に据え置いた。
　4～6月期実質GDPを支出ベースで見る
と、最終消費支出のうち、政府支出は前
期比2.3％増、個人消費は0.5％増。総固
定資本投資は0.4％増。
　モノとサービスの輸出が3.4％減、輸入
が0.7％減だった。
　生産ベースでは、鉱業は3.0％減少。内
訳は、石油･ガスが9.0％減、石炭が2.7％
減、鉄鉱石が0.2％減。
　そのほかの業種では、農林水産業が
2.3％減、製造業が0.8％増、建設業が
0.6％減、金融･保険サービスが1.3％増と
なった。 （時事）

4～6月の豪GDP、前期比0.2％増
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　オーストラリアで活躍
する日本人俳優の宇佐美
慎吾氏が、シドニーで暮ら
す日本人男性と、その息
子を題材にした短編映画
『RICEBALLS』を制作
中だ。監督･脚本･主演は
同氏が務める。
　 同 作 品 は 、若 手 映
画作家を支援する団体
「Metro Screen」が主催
する資金援助プログラム
で、2015年度の8作品の
1つに選ばれた。既に撮
影は開始され、完成は10
月末を予定している。ま
た、同プログラムのほか
7作品と合わせて、来年1
月にパディントンの映画館
「Chauvel Cinema」で上映が予定されて
いるという。
　作品の主人公はシドニーで暮らす日本人
の健二。オーストラリア人の妻を亡くした
後、無我夢中で1人息子のジョシュを育て
る毎日が続く中で、日本に帰るべきかと迷
いながら、来る日も来る日も思いを込めて、
息子のためにおにぎりを作る。妻を、そして
母を亡くした2人の心の痛手を、やがてその
おにぎりが癒し、結びつけていく－－。
　同作品では、制作資金調達を行うにあ
たり10月13日までクラウド･ファンディング
を行っている。詳細はWebサイト（www.
poz ible .com/r iceba l l s）を参照のこ
と。また、『RICEBALLS』の制作過程は
Facebookページ（www.facebook.com/
riceballsfilm）で見ることができる。

短編映画『RICEBALLS』
俳優･宇佐美慎吾氏が監督･脚本･主演

　シドニー日本クラブ主催のウィロビー日
本祭りが9月12日チャッツウッド駅前の遊
歩道で開催された。
　通りには屋台などが立ち並んだほか、
日本文化の紹介ブースや着物の販売、ま
た中央にはステージが設置され、よさこい

ソーラン踊りや和太鼓のパフォーマンス
などが行われた。また、コスプレやアニメ･
ソングを演奏するバンドのライブも開催。
「翼をください」などの曲が披露されなど
の人気タイトルが披露され会場は盛り上
がりを見せた。

ウィロビー日本祭り、大盛況

短編映画『RICEBALLS』の監督･脚本･主演を努める宇佐美慎吾氏

おにぎりがつなぐ父と子の絆

　豪州･NZでの日本文学研
究者を支援すべく、2006年
の日豪交流年を記念し設立
された「井上靖賞」の第9回
授賞式が9月18日、シドニー
大学構内で行われた。授賞
式では賞の設立者である大
谷正矩氏のほか、高岡正人･
在シドニー日本国総領事、シ
ドニー大学関係者らが挨拶。
その後、第9回井上靖賞を受
賞したアメリカ出身のオース
トラリアの作家／演出家･ロ
ジャー･パルバース氏による
講演が行われた。パルバース
氏は長年日本に住み、宮沢
賢治研究の第一人者として日
本文化･文学に造詣が深く、
講演では「現在日本はエネ
ルギー政策や平和外交の面で転換点にあ
る」と訴え、宮沢賢治や与謝野晶子の作
品も引用された。
　授与式では、文化プログラムとしてシド
ニーの合唱隊「さくらコーラス」による日

本の歌の合唱と、俳優･橋本邦彦さんらに
よる井上靖作品の日本語と英語の朗読が
披露された。訪れた人々は懐かしい歌や
文芸作品の日本語の美しさを堪能し、式
典は拍手喝采のうちに幕を閉じた。

第9回井上靖賞授与式が開催

第9回井上靖賞受賞者ロジャー･パルバース氏

会場では浴衣の販売も行われた。左から在シドニー日本国総
領事館･松前了領事ご夫妻。グローバル･プロモーションズ･林さ
ゆり代表

書家のれん氏による書道教室も開催

有志によって結成されたアニソン･バンド

――今回の作品の制作に至る経緯は。
　同作の監督･主演を努める宇佐美慎
吾氏が、オリジナル脚本を州の外郭団
体である「Metro Screen」の若手支
援プログラムに応募、100近い応募作
の中から対象作品の1つに選ばれたこ
とで制作が決まり、その過程で監督と
旧知の私がプロデューサーとして参加
することになりました。

――今は、作品の撮影、制作はどのよ
うな段階なのでしょうか。
　3カ月間の「Metro Screen」のプ
ログラムで脚本執筆･演技指導などの
トレーニングに参加した後、資金援助
と機材の無償貸与を受けて製作を開
始しました。今は、撮影が終わり、編
集や整音といった撮影後作業に入ると
ころです。

――撮影や準備で困ったことなどはあ
りましたか。
　何しろ初めての経験で、（同プログ
ラムなどの）支援金だけで制作費を賄
えるかと思いきや、その倍以上の予算
が必要になるなど、難産でした。使い
たい小道具の製造元の使用許可が出
なかったりと細々した苦労は絶えな
かったですが、幸い、東京マートさん、
東芝さんなどに協賛いただき、何と
か動き出すことができました。それで
も、まだまだ資金が必要ですので、今
回のクラウド･ファンディングの実施を

決めました。

――クラウド･ファンディングで集めた資
金はどのように使われるのでしょうか。
　ご支援いただいた資金は、今後の編
集や整音などの作業費用、作品を世界
の映画祭へ出展したりというプロモー
ション費用に使わせていただきます。
映画は、費用をかければかけるだけ仕
上がりが良くなるので、在豪邦人を代
表するつもりで取り組んでいるこの作
品がそれに恥じない作品に仕上がる
よう、皆様のさらなるご支援･ご協力
をいただければありがたく思います。
個人のみならず、日系企業や投資家の
方々の協賛も大歓迎ですので、お気軽
にお問い合わせください。

――最後に豪州の邦人コミュニティへ
のメッセージをお願いします。
　この作品は州政府の支援を受けてい
ますが、これは、私たち日系移民にも
分け隔てなく門戸を開いてくれたこの
国の素晴らしい公平性“fair go”精神
のたまものです。そんな多文化共生に
おける先進国の豪州で、多様化する日
系社会でも忘れてはならない帰属意識
など「今」の在豪邦人に感情移入して
いただける作品になります。そして、こ
の作品を見た次の世代の日本人、日系
人が海外からでも果敢に日本を表現で
きる機会と可能性があるということを
知ってもらえれば嬉しいですね。

プロデューサー春日弘氏にインタビュー
　オーストラリアで活躍する日系の映画人がキャスト、スタッフで関わる短編映
画『RICEBALLS』の制作が進んでいる。今回は同作のプロデューサーで自身も
映画俳優として活動する春日弘氏に、映画の制作に至るまでの経緯などの話を
聞いた。

（聞き手：植松久隆／本紙特約記者）

　9月11日、NSW州カウラの日本人墓地で
1人の日本人埋葬者の遺骨が掘り起こされ
た。発掘されたのは、長野県出身の旧日本陸
軍准尉･若麻積道明さん（死亡時27歳）の遺
骨。終戦間際、ビクトリア州マーチソン収容
所で病を得て、同収容所の近くの病院で命
を落とした若麻積さんの遺骨は1964年、カ
ウラ日本人墓地に移され埋葬された。
　昨年、若麻積さんの遺族から遺骨返還
の希望が伝えられた際には実現は困難と
思われていたが、関係者間での粘り強い折
衝を経て、今年3月の事前調査の後に実現
に至った。現地で長時間に及ぶ作業を見
守った若麻積さんの姪の林康子さんは、灰
化した遺骨が掘り当てられると感極まった
様子でその場にうずくまった。戦後70年を
経て遺族の手に戻った遺骨は、既に祖国日
本への帰還を果たしている。
　紆余曲折を経て実現した今回の返還は、

今後の課題も浮き彫りにした。カウラ日本
人墓地には、日本人捕虜集団脱走のカウラ
事件の犠牲者以外にも戦時下の豪州で命
を落とした民間人を含む500人以上が葬
られている。
　今後、埋葬者の遺族らが遺骨返還を希望
することが想定されるが、カウラ市のビル･
ウエスト市長は「（遺骨の発掘は）今回限り
の措置と理解している」と発言するなど、今
後の動き次第では戦後70年の長きにわたっ
て培われてきたカウラを舞台にした日豪友
好関係にさざ波が立ちかねない。
　戦後すぐのまだ反日感情が強いころから
多くの遺骨と日本人墓地を守り続けてきた
現地の人々の感情、何とか遺骨を祖国に返
してやりたいという遺族の純粋な願い。こ
の相反する2つの思いにどう応えていくの
か。今後の成り行きを見守る必要がある。

（本紙特約記者／植松久隆）

カウラ埋葬の旧日本軍准尉の遺骨
戦後70年を経て祖国へ
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　日本貿易振興機構（ジェトロ）シドニー
事務所は9月22日、オーストラリアの飲食
業界関係者を対象に、日本の調味料の利
用を促進するイベント「Japanese Food 
Masterclass」を、シドニー･フィッシュ･
マーケット内シドニー･シーフード･スクー
ルで開催した。
　日豪間の貿易品目の中で日本からの最
大輸出品目「調味料」の認知をさらに拡大
することを目的に、レストラン･シェフをは
じめ国内の飲食業関係者を前に2人のシェ
フが日本の調味料を使った調理を実演。
シェフとして招かれたのはオーストラリア
を代表するメルボルンの5つ星プライベー
ト･クラブRACVシティ･クラブ･メルボルン
でエグゼクティブ･シェフを務めるマーク･
ノーモイル氏、および日本食の伝道師とし
て知られ日本料理式包丁･四条真流文芸師
範でもある料理研究家･出倉秀男氏。
　ノーモイル氏はマヨネーズ、柚子ジャ
ム、100パーセントの柚子果汁を使った創
作料理の数々を披露。出倉氏は「シンプ
ル」をキーワードに漬物、寿司、味噌汁な
ど日本食の代表的な品々の調理を実演し
た。デモンストレーション後は実際に調理
された品々を食しながらのネットワーキン
グが開催された。
　ジェトロ･シドニー事務所の平野修一所
長は「日本の調味料の認知度はかなり高
まってきています。その中で今回はオース
トラリアの方々に非常に好まれるであろう
ポテンシャルを持つ柚子に焦点をあてま
した。生の柚子は難しいので柚子の加工
品の普及を目指してより日本食の普及につ
なげたいと考えています」とコメント。今
回の参加者には複数の航空会社へのケー
タリング･サービスを行っている企業も含
まれ、同社での取り扱いが実現すれば大
幅な輸出の増加を見込むことができる。
　ジェトロの支援を受け、今回柚子果汁
や柚子ジャムなどの商品を提供した岡林
農園の岡林富士男代表は「シェフのノー
モイル氏は柚子をはじめ日本の調味料の

導入に非常に積極的でうちの農園にも視
察に来たことがあります。メルボルンでは
大分柚子の知名度は徐々に上がっていま
すし、シドニーでも盛り上がっていってほ
しい」とコメントした。
　ネットワーキングの会場では日本食材卸
のジュン･パシフィック、JFC、タイヨー･フー
ズなどの担当者も一堂に会し、それぞれ日
本酒や日本食材などのPRを行った。日本
食の裾野拡大には各社の協力も不可欠。
そのかじ取り役をジェトロが担った同イベ
ントの開催には大きな意義があるだろう。

実演された料理を実際に食しながらのネットワーキングが開
催された

出倉秀男氏による実演

マーク･ノーモイル氏の実現

　キリン･ホールディングス傘下でシドニー
に本拠地を置く醸造会社ライオンは9月
4日、キャンパーダウンにあるビール工場
「Malt Shovel Brewery」の見学会を開催
した。同工場はオーストラリアの代表的な
クラフト･ビールである「James Squire」が

作られていることで知られるが通常一般公
開はされていない。総勢約20人の参加者
は担当者の説明を聞きながら工場内を見
学後、できたてのクラフト･ビールを試飲し
た。見学会終了後希望者は工場近くのバー
へと移動し親睦を深めた。

　シドニー日本人学校（SJIS）で10月31
日、毎年恒例の日本のお祭りスクール･
フェイト（FETE）が行われる。
　例年2,000人を超える来場者がある同
フェイトでは、たこ焼きやたい焼きなどの屋
台フードが並ぶほか、よさこいソーラン･ダ
ンス、茶道、習字など日本文化のデモンスト
レーションが行われ、懐かしい日本のお祭
りを存分に楽しむことができるという。

　また、回転ブランコやジャンボ滑り台など
の大型アミューズメントが楽しめるほか、古
本市なども行われ、普段はなかなか手に入
らない日本の本も入手できるという。

■シドニー日本人学校･スクールFETE
日時：10月31日（土）11AM～4PM
会場：シドニー日本人学校（112 Booralie Rd., Terrey Hills NSW） 
料金：無料
問い合わせ：registrar@sjs.nsw.edu.au 、(02) 9450-1833

スクールFETEが開催、シドニー日本人学校

　 ニュー ･サウス･ウェールズ 大 学
（UNSW）で10月30日、日本研究専攻生
による研究発表会が開催される。
　同発表会では、UNSW大学の日本語専攻
の学生が、日本に関したテーマを選び、研
究結果を日本語で発表する。出席を希望さ

れる場合は、10月21日までに以下のメール･
アドレスまで問い合わせを。（要予約）

■UNSW大学･研究発表会
日時：10月30日（金）受付開始12:45PM、1PM～7PM
会場：UNSW大学ケンジントン･キャンパス内
Email: jpcapstone2015@gmail.com
Web: www.unsw.edu.au

UNSW大学が開催、学生による研究発表会

キリン傘下のライオン、ビール工場見学会を開催

　人気の老舗酒蔵･菊正宗酒造の試飲
会が9月5日、ノースブリッジのスーパー･
マーケット「東京マート」で開催された。
創業時から辛口にこだわり続けた日本酒
はどんな料理とも相性が良いとされ、その
人気は世界中で高まりを見せている。
　2011年以来の来豪となった菊正宗酒
造の良津智成課長（営業部･貿易課所属）
は「前回から4年ほど期間が空いてしまい
ましたが、今後は今まで以上にオーストラ
リア市場に注目していきたいと考えていま
す」と話す。続けて「オーストラリアにもさ
まざまな日本酒ブランドが進出していま
すが、その中で現地に出向いて実際の消
費者と話をしながら提案していくことが非
常に重要だと思っています。現地の方に菊
正宗がどこまで理解されているかははっ
きりとは分かりませんが、どんな料理にも
合いやすい辛口というところはしっかりと
PRしていきたいと思っています」と語る。
　当日会場を訪れた大の日本フリークだ
という現地在住のロスさんは菊正宗を試
飲し「もともと日本酒は大好きだが今回
試飲した菊正宗も大好きになった」とコメ
ント。ますます高まりを見せる日本酒人気
から目が離せない。

日本酒「菊正宗」試飲会、東京マートで開催

左から営業部･貿易課の主任･福井雅人氏と課長･良津智成氏

試飲会に訪れた日本フリークだという現地在住のロスさん

工場内を見学する参加者 できたてのビールをその場で楽しむことができる

　9月20日に開催されたシドニー･マラソ
ンに愛知県名古屋市から参加した市民ラ
ンナー2人が21日、タウン･ホールにある
シドニー市庁舎を表敬訪問した。シドニー
と名古屋市は姉妹都市関係にあり、シド
ニー･マラソンと名古屋シティ･マラソンは
両都市の交流を深めるため2012年から
姉妹マラソンとして提携され、今回、木下
雅弘･松下澄子両選手の派遣が実現。
　市庁舎への表敬訪問に際しロビン･ケ
ミス市長代理は「シドニーと名古屋の姉
妹都市関係は今年で35周年を迎え、こう
した交流が続いていることを喜ばしく思
う」と述べ、ハーフ･マラソンに参加した両
選手を労った。木下選手（記録：1時間10

分22秒）は「自己ベストではないが大きな
声援にやる気が出て良い記録につながっ
た。初海外大会で4位という成績を残せて
嬉しい」とコメントし、松下選手（記録：1
時間37分44秒）は「坂が苦しかったが、
目標を上回るタイムでシドニーの美しい
景色の中を走れたことは素晴らしい経験
だった」と語った。
　名古屋市はシドニーとの姉妹都市関係
35周年を記念し、11月1日にシドニーで
日本文化と触れ合えるイベント「Nagoya
Day」開催を予定している。

■Nagoya Day
日時：11月1日（日）11AM～5PM
会場：Hyde Park, Sydney

名古屋市民ランナー、シドニー市庁舎を表敬訪問

中央左から松下澄子選手、ロビン･ケミス市長代理、木下雅裕選手

JETROシドニー事務所、日本の調味料をPR

会場には大勢の飲食業関係者が訪れた
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　シドニー日系コミュニティ初のグリーフ･
サポート･グループ「サロンdeとまり木」が
10月10日、第2回目のグループ･ミーティン
グを行う。同グループは、グリーフ･ケアに
ついて学び、メンバー同士がお互いをサ
ポートし合う。ファシリテーターは、リン
カーン瑞枝さん（地球セラピスト）と、さと
うかおるさん（心理カウンセラー）。
　シドニーに来たばかりでホームシック
やストレスを感じている、家族･友人など

が亡くなり気分が落ち込んでいる、人間
関係を改善していきたいなど、日ごろ悩
みを抱えている人で同グループへ参加を
希望する人は、下記の問い合わせ先まで
連絡を。

■サロンdeとまり木
日時：10月10日（土）1PM～3PM
会場：Mosaic, 12 Brown St., Chatswood NSW
料金：$20（学割･ペンション割$10）
定員：5人
問い合わせ：0423-037-180、jcscommunitynet@gmail.com

サロンdeとまり木、第2回ミーティング開催

　企業ネットワーク･インクは10月27日、
「オーストラリア人が日本で事業を成功さ
せる方法」をテーマに定例講演会を開催
する。
　今回のゲスト講師は、ソフトウェアの
開発や販売及びサポート業務を行う「株
式会社Forum8」の取締役、アニタ･バー
ンズ氏。
　日本とオーストラリアでIT事業を成功

させてきたその秘訣を、（1）日本とオース
トラリアでIT事業を成功する方法、（2）
オーストラリアと日本のビジネスの将来
性、（3）事業と人生の関係の3項目に分け
て日本語で講演する。

■企業ネットワーク定例講演会
日時：10月27日（火）6:15PM～9:30PM
会場：SMSA（Sydney Mechanics’ School of Arts）, Level 1
280 Pitt St., Sydney
問い合わせ：member@kigyonetwork.com

企業ネットワーク定例講演会が開催

　毎年11月に行われるオーストラリア心
理臨床学会「Australian Psychological 
Society（APS）」主催のサイコロジー･
ウィークが今年も11月9～14日、シドニー
をはじめ全国で開催される。これに伴い、
今年からシドニーを中心とする日本人コ
ミュニティー向けに、メンタル･ヘルスに関
するイベントが行われる。イベントは毎年
開催の予定で、主催は日本とオーストラリ
アのサイコロジスト資格と経験を持つ日
本人サイコロジストのやのしおり氏。同時
開催される英語イベントはチューンホワ･
リム氏が主催する。
　APSの会員サイコロジストによって全国
的に行われているサイコロジー･ウィーク
は、心理学とメンタル･ヘルスに関する啓
蒙が目的。チャイナタウンに近いジョージ･
ストリート沿いのワールドシティ日本語医
療･歯科センターではイベント期間中、クリ
ニック内と前にブースを設置し、APS発行

の心理学とメンタル･ヘルスに関する印刷
物を配布する。
　また、13日午前10時と午後4時からそ
れぞれ、同クリニックにて、文化的差異と
メンタル･ヘルスに関するワークショップ
を行う。テーマは「日本人に特有なメンタ
ル･ヘルスへの影響～日本で身につけて来
たこと」で、講師はやの氏（11月10日まで
に要予約）。
　そのほか、パーソナリティー特性や自我
同一性の達成度など、自分自身が知りた
いことに関する質問事項を日本語で記入
した後、やの氏が無料で30分のコンサル
テーションを提供する（11月10日までに
要予約）。

■サイコロジー･ウィーク
日時：11月9日（月）～14日（土）10AM～6PM
会場：ワールドシティ日本語医療･歯科センター（Worldciti
Medical, Level 1, 722 George St., Sydney NSW）
Web: www.facebook.com/psychweekjp（日本語イベント
に関するお知らせ）
問い合わせ：0416-006-835（電話受付は8AM～10PM）

日本人向けのサイコロジー･イベントが開催

　オーストラリア国内でも一流のスキ
ルを誇る奏者らを集め結成された管
弦楽団「オメガ･アンサンブル（Omega 
Ensemble）」は8月30日、シドニー市内オ
ペラ･ハウスの1室、ウッツォン･ルームでコ
ンサート「ベートーベンズ･ジーニアス」を
開催した。
　今回はティエリオの「Octet in B f lat 
major」に続いて、ベートーベンがその
生涯を通じて節目ごとに書き残した全16
曲からなる弦楽四重奏曲から「Str ing 
Quartet No. 15（第15番）」を披露。この
楽曲は、およそ1カ月にわたる闘病生活で
生死の間をさまよった後、奇跡的な回復
を遂げた晩年のベートーベンによって書
き上げられた。「宇宙的な広がりを持つ」
とも称されるほどエネルギーに満ちた楽

曲で、中でも第3楽章は、聴衆から最も愛
された作品の1つとしても知られる。「感
謝のアダージョ」とも呼ばれる美しく印象
深い旋律に続いて、第1バイオリンと第2
バイオリンの繊細かつ奥深い掛け合いが
響き渡る。その後は行進曲調の第4楽章
へとエネルギッシュに進んでいき、悲しみ
の第5楽章が会場いっぱいに届いて曲が
終了すると、観客からは惜しみない拍手
が巻き起こった。
　同楽団には、オーストラリア･オペラ＆バ
レエ･オーケストラの第2バイオリン･プリ
ンシパルも務める日本人バイオリニスト、
中村愛リナさんも所属。今後の演奏会ス
ケジュールや楽団の詳細についてはウェ
ブサイト（Web: omegaensemble.com.
au）から確認することができる。

ベートーベン名曲で聴衆を魅了、オペラハウス

　シドニー北部のゴス
フォード市で9月5日、江戸
川ゴスフォード友好記念公
園の21周年を記念するイ
ベント「Family Cultural 
Day」が開催された。
　ゴスフォード市は1988
年、東京都江戸川区と姉
妹都市提携を結んでい
る。江戸川区は同市に「両
都市をつなぐ友好のしる
し」として日本庭園を寄贈
し、94年9月4日、「江戸川
ゴスフォード友好記念公
園」が開園した。
　イベント当日はさまざまな日本文化が
披露される中、裏千家淡交会シドニー協

会のメンバー11人による茶道のデモンス
トレーションも行われた。訪れた参加者
は、抹茶と手作りのお菓子を堪能した。

ゴスフォードで茶会開催、裏千家淡交会シドニー協会

ゴスフォード市にある江戸川区から寄贈された日本庭園

　シドニー北部のレーン･
コーブ･ノースにある現
地校Mowbray  Publ i c 
Schoolで9月8日、伝統的
な日本の遊びや文化を紹
介する「Japan Day」が開
催された。
　当日は晴天の下、餅つ
きをはじめ、日本の運動会
（綱引き･大玉転がし･玉
入れ）、相撲レスラーとの
取組、けん玉･独楽回し･竹
馬･浴衣の着付け･折り紙･
習字などの文化体験、クイズ大会が行わ
れ、参加者は日本のさまざまな行事を楽
しんだ。
　Japan Dayは、社会科の授業の一環と
して、同校に通う日本人保護者によって企
画された。ジャパン･ファウンデーション、
シドニー日本人学校、シドニー日本クラブ
など、さまざまな日系団体からの支援を

受けて実現。保護者をはじめ、多くの日本
人がボランティアとして参加した。
　このような草の根レベルでの日豪交流
を通じ、初めて日本文化を体験したオース
トラリアの子どもたちはもちろん、故郷の
文化に触れる機会の少ない現地校で学ぶ
日本の子どもたちにとっても、貴重な1日
となった。

「Japan Day」が開催、レーン･コーブ･ノースで

大人気だった日本の運動会玉入れ 。ほかには大玉転がしや綱引きも

　ジュニア･ゴルフ･トーナメント･シリーズ
JOM（Juniors on the Move）8月大会の
女子の部で、シドニー在住のスカイ･ワタ
ナベ－ジョンストンちゃん（７歳）がネッ
ト･スコア28で優勝した。
　JOMは、ジャック･ニュートン･ジュニア･
ゴルフ協会が、毎月1試合開催している9
ホールの月例ジュニア･トーナメント･プロ
グラム。毎回、約40人のシドニー在住の男
女ジュニア･ゴルファーが大会に参加して
いる。

ジュニア･ゴルフ大会、日系人女子が優勝

優勝したスカイ･ワタナベ－ジョンストンちゃん

　茶道裏千家淡交会シドニー協会は10月18
日、シドニー王立植物園内のメイデン･シア
ターで恒例の「春のお茶会」を開催する。
　当日は、伝統的な和室でのデモンスト
レーションと御園棚（テーブル式）を使っ
たデモンストレーションが行われる予定
で、抹茶とお菓子が楽しめるという。1セッ
ションは約45分で要予約。予約･問い合わ

せは、下記のメール･アドレスもしくは電話
番号まで。

■春の茶会
日程：10月18日（日）
時間：11AM～、11:45AM～、12:30PM～、1:15PM～、2PM～、 
2:45PM～
会場：The Royal Botanic Garden Sydney “The Maiden 
Theater” on Mrs. Mcquaries Rd. 
料金：$20（2席、抹茶とお菓子付き）
問い合わせ：chado.sydney@gmail.com、0403-710-459 
（Misako）

春の茶会が開催、裏千家淡交会シドニー協会

　シドニーのHSC日
本語対策委員会（以
下HSCJC）は8月8
日、チャッツウッドで
第4回年次総会を開
催した。
　総会はゲスト･ス
ピーカーおよびHSCJC
代表者のスピーチと音
楽演奏の第1部、そし
て前年度の事業およ
び会計報告と本年度
の役員選出の第2部で
構成。
　今年のゲスト･スピーカーには、ニュー･
サウス･ウェールズ州立大学の木下トムソ
ン千尋教授が選ばれ、「継承語話者は
大学の日本語プログラムで何を学べるか
（UNSW大学の場合）」をテーマに講演
が行われた。音楽演奏では、ハーリー洋
美さん、大野唱子さん、サントス玲子さん
による琴のライブ演奏が披露された。
　HSCJCは、保護者が主体の非営利法人
団体。NSW州のHSC（高校卒業兼大学入

試試験）の日本語コースの履修基準の問
題改善のためにロビー活動を行っている。
入会費や会費は無料。入会希望者は下記
連絡先まで問合せを。

【2015年度役員（敬称略）】
嶋田典子 会長
ジョン･マーン 副会長
マーン薫 会計
サマットちづる セクレタリー
内野尚子 一般役員
神代典子 一般役員
モーゼルマン美香 一般役員
■Email: enquiry@hscjapanese.org.au

HSC日本語対策委員会が総会開催

総会に集まったメンバー
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　同館は1871年に創立されたオーストラ
リアを代表する美術館の1つ。シドニー市
内中心部の東側に広がる緑地の一角にあ
り、自然光が降り注ぐ明るい館内から湾
内の美しい景色が見渡せる。英国植民地
時代から現在までのオーストラリアン･コ
レクション、先住民アボリジニナル作品、
西洋･東洋の古典からコンテンポラリー作
品まで約3万点を所蔵。来館に関しては入
場料はなく、常設展は無料で、テーマごと
の特別展を有料･無料のものを含めて年
間30回以上開催。毎年100万人以上が来
場している。
　運営を支えているボランティアの人たち
は、「ソサエティー･メンバー」（美術館会
員）の募集などを行う「タスク･フォース」
が約100人、英語ガイドが約150人いる。
英語以外の言語（日本語、中国語、韓国
語）を話すガイドは「コミュニティー･アン
バサダー」と呼ばれ、約50人が在籍して
いる。

多文化社会の橋渡し役に
　日本語ツアーはほかの言語に先がけて
2003年にスタートし、今年で12年目を迎
えた。日本語のコミュニティー･アンバサ
ダーは当初4人で始まり、現在では7人が活
動している。その1人である鴨粕弘美さんは
「（英語以外の）多言語のコミュニティー
からの訪問客を増やすのが目的で、単なる
ガイドではなく各コミュニティーとの橋渡
しをしています」と話す。
　コミュニティー･アンバサダーは、高等教
育（ターシャリー･エデュケーション＝大卒
相当）以上の学歴、同館のソサエティー･メ
ンバーであることが応募の条件。まず面接
試験をパスした上で、1年間の研修を受け
る。研修では、ボランティアの心構え、館
の歴史、作品の知識、プレゼンテーション
（表現、説明）のスキルなどを習得する。
　1年後に1時間のツアーを行う実技試験

を受け、これに合格すればようやく正式に
採用されるが、その後も新たに展示される
作品や特別展の内容などについて、2週間
に1回、半日の講義を受ける。また、ボラン
ティアを続けるには、毎年1回の実技試験
にパスする必要がある。
　7人のメンバーのうち最も初期から携
わっている萩原愛子さんは00年にタスク･
フォースのボランティアを始め、03年から
コミュニティー･アンバサダーを務めてい
る。「常にボランティアをやりたいと考えて
いて、友人に（この仕事が）向いていると言
われた」のがきっかけだった。吉澤なほみ
さんは「自分でも絵を描くので興味を持ち
ました。美術館にあふれるエネルギーが
好き」と語る。森岡薫さんも「もともと絵を
鑑賞するのが大好きで、退職後に応募しま
した」という。
　課題は日本人の利用者をもっと増やす
こと。チョーカー和子さんは「NSW州に
は約3万人の日本人がいらっしゃいます
が、日本人の来館者は少ない。多くの人に
来ていただければ」と話す。渡辺恵理子
さんは「英語で勉強した美術の知識を日
本語で説明するのは難しい」といい、「日
本語で楽しんでもらえるよう」努力を重ね
ている。
　ボランティアの仕事にはお金に代えら
れない喜びがある。「大学院で勉強する
ような美術の知識が得られます。美術館
のスタッフやボランティアの仲間といっ
しょに仕事を楽しんでいます」とパーソン
ソン恵子さん。渡辺恵理子さんは「来館
者に『また来ます』『今度は友人を連れて
きます』と言われる」のが一番の励みにな
るそうだ。
　
1人でも多く利用してほしい
　鴨粕さんは「私たちの活動をもっと知っ
てもらって、ニーズを掘り起こす必要があ
る」と考えている。より多くの日本人に利用

してもらえれば、1つのテー
マに焦点を当てたり、子ど
も、日本の学生、高齢者、
障がいを持つ人などを対象
にするなど特別ツアーも企
画できるようになるという。
「日本人がシドニーに来た
ら必ず行くべき名所」にす
るのが7人の目標だ。
　渡辺さんも「癒される空
間ですので、時間がある時
は美術館に出かけて気分転
換してみませんか。7人で力
を合わせて、皆さんのご要望
にできる限りお応えしたいと思いますので、1
人でも多くの方に足を運んでいただきたい」
と日本語ツアーの利用を呼びかけている。
　英語力の有無にかかわらず、日本語で
詳しく解説してもらえるのはありがたい。
常設展の日本語無料ツアーは、毎週金曜
日の午前11時から1時間催行している。10
月末から始まる特別展「スコットランド国
立美術館展 The Greats～巨匠たち～」の

ツアーに関しては、毎週水曜日と土曜日の
午前11時から1時間実施する。少人数の
個人が利用する場合は予約は必要ない。
特別展のツアーに関しては、まとまった予
約があれば毎週水曜日と土曜日の午前11
時から1時間実施している。学校など団体
ツアーも、要望に応じてアレンジする。問
い合わせ･予約はEメールで下記のアドレス
（日本語可）まで。

Art Gallery of NSW 
Art Gallery Rd., The Domain（マーティ
ン･プレース駅から徒歩10分）
日時：毎週金11AM～（常設展、年末年始
のスクール･ホリデー期間を除く）
問い合わせ･予約Email: 
communityambassadors@ag.nsw.gov.au
開館時間：毎日10AM～5PM（グッド･フラ
イデーとクリスマス･デーは閉館）
入場料：無料（特別展は有料）

NSW州立美術館･日本語ボランティア･ガイド便り
　今月からこのコーナーで州立美術館の催
しを中心にさまざまなお知らせやご案内を
させていただくことになりました。「もっと
もっとたくさんの方に来ていただきたい」
そんな思いをこめて、毎月新しい情報を発
信していきます。
　美術館が公認する私たち日本語ガイド
は、ご来館いただく皆様に美術館でより楽
しく有意義にお過ごし頂けるよう、ハイライ
ト･ツアーや特別展ツアーを行っています。
　今月の耳寄り情報をお知らせします。10
月24日より「スコットランド国立美術館展 
The Greats～巨匠たち～」が開催されま
す。名だたるヨーロッパの巨匠の作品が集

結する見ごたえ満点の特別展です。
　期間中は、毎週水曜日と土曜日（12/20
～1/ 5 を除く）午前11時から“ T h e 
Greats”特別展日本語ツアーを、また常設
展ハイライト･ツアーは毎週金曜日午前11
時より行います。
　グループで来館をご希望される場合は、
事前にご予約いただければ、上記以外の
ご希望日時に行うことも可能です。
（投稿＝コミュニティー･アンバサダー･渡
辺恵理子）

■問い合わせ
Tel: (02) 9225-1700（英語）
Email: communityambassadors@ag.nsw.gov.au（日本語可）

SBSラジオ日本語放送10月のハイライト
　SBSラジオ日本語放送は毎週、火曜、
木曜、土曜の午後10～11時に番組を放送
している。番組は、AMラジオ1107khzに
チューンを合わせる方法と、デジタル･テレ
ビのデジタル･ラジオ「SBS Radio1」を選
択する方法で聞くことができる。
　10月の「シドニーサイド」では、ウィロ
ビーで行われた日本祭りをはじめ、グルー
プ「声」の詩の朗読や日本語弁論大会全国

大会のレポートなど行う予定。
　なお、5月末より毎月最終週の木曜に、
日豪プレス翌月号の見どころを紹介してい
る。次回は10月22日（木）放送予定。

■SBSラジオ日本語放送
Email: Japanese.program@sbs.com.au
Web: www.sbs.com.au/Japanese
Facebook: www.facebook.com./SBSJapanese

10月4日、夏時間が始まる
　NSW、VIC、TAS、
SAの4州とACTで10
月4日、夏時間（デー･
ライト･セービング）
が始まる。午前 2時
が午前3時へと1時間
早まる。終了は2016
年4月3日。QLD州、
WA州、北部準州は、
今年も採用しない。

オーストラリアにまつわる川柳を募集中
　日常生活を送るなかで起こる何気ない
出来事をユーモアと風刺のセンスで表現し
てみませんか？ 川柳は俳句と違って、日ご
ろの思いを5･7･5の17音に表すだけで、ど
なたでも気軽に作ることができます。

　日豪プレスでは、先月からオーストラ
リアにまつわる川柳作品を募集中。応募
作品が多数集まり次第、紙面で発表し
ます。作品とペンネームをご記入の上、
nichigopress@gmail.comまで。

「シドニーの名所にしたい」
ボランティアで日本語の無料ツアー
ニュー･サウス･ウェールズ州立美術館
コミュニティー･アンバサダー･プログラム
　シドニーのニュー･サウス･ウェールズ州立美術館（アート･ギャラリー･オブ･ニュー･サ
ウス･ウェールズ）は、日本語で作品について説明しながら館内を案内するツアーを無料
で実施している。ボランティアで日本語ガイドを務める7人の「コミュニティー･アンバサ
ダー」に話を聞いた。

（取材･文：守屋太郎）

■NSW州立美術館日本語無料ツアー

左から、パーソンソン恵子さん、吉澤なほみさん、森岡薫さん、萩原愛子さん、アン･マッカーサーさん（同館コミュニティー･プログ
ラム部門のシニア･コーディネーター）、チョーカー和子さん、渡辺恵理子さん、鴨粕弘美さん

日本語ツアーで展示作品について説明する萩原愛子さん

ニュース／コミュニティー4
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スモールビジネス・若手経営者を応援します！

松本会計事務所
MATS & Co.  | Matsumoto Accounting Taxation Services & Consultancy |
Email: info@cnmpartners.com.au 　Web: www.cnmpartners.com.au
Tel: 02 8011 4651 　Fax: 02 9475 1340　※要予約
Suite 8, Level 12/101 Bathurst St., Sydney NSW 2000

こんなお悩みありませんか？
●会社設立や独立・開業を考えているが、
　どうしたら良いか分からない
●決算を効率よく済ませたい
●GSTなどの税務申告が面倒
●会計ソフトを導入・移行したい

ビジネスのお客様

初回相談(30分)無料！

フリーランスの方など、個人の
タックスリターンもお気軽にご依頼ください

7997MATU

タックスリターン（個人/法人）
スーパーアニュエーションの引き出しなら

甘利鳥居会計事務所
（旧 鳥居税務会計事務所）

親切丁寧な対応で個人事業主・スモールビジネスを応援します
迅速なサービスを安心価格で提供しています

●タックスリターン申告
●BAS・IAS・FBT等の申告
●雇用主のスーパー届出
●決算書作成

●会計業務のサポート(MYOB等)
●事業開始・会社設立の相談
●税務相談
●帰国に伴うスーパー引き出し

公認会計士・登録税理士 甘利知子
Amari Torii Accounting Office
電話：02-9223-7448　Fax：02-9223-7449　Email: info@taxjp.com.au
　www.facebook.com/amaritoriiaccountingoffice
Level 10, 84 Pitt Street, Sydney NSW 2000（マーティン・プレイスとハンター・ストリートの中間）

 3839ITPA

　安全保障関連法は9月19
日未明の参院本会議で採決
が行われ、自民、公明両党
と元気、次世代、改革の野
党3党の賛成多数で可決、
成立した。関連法は従来の
憲法解釈を変更し、集団的
自衛権行使を可能にするこ
とを打ち出しており、戦後
日本の安全保障政策は歴
史的な転換点を迎えた。民
主党など野党5党は関連法
を「憲法違反」などと主張、
ぎりぎりまで抵抗したが、今
国会成立を掲げた安倍政権の方針の下、
与党が数で押し切った。採決の投票総数
は238で、賛成148票、反対90票だった。
　安倍晋三首相は19日未明、成立を受け
て首相官邸で記者団に「幅広い支持の下
に、法案を成立させることができた。今
後も国民に誠実に、粘り強く説明を行っ
ていく」と強調。これに対し、民主党の岡
田克也代表は、記者団に「これからが本
当の勝負だ。集団的自衛権の部分は白紙
に戻さなければいけない」と訴えた。
　27日の会期末を待たず、週内の成立を
目指した与党側は、民主党などが審議続
行を求める中、参院平和安全法制特別委
員会で17日に採決に踏み切った。野党側
は、担当閣僚である中谷元防衛相や首相
の問責決議案、安倍内閣不信任決議案な
どを提出して対抗したが、与党は元気な
どと連携して順次否決、当初の方針通り
成立させた。
　成立したのは、自衛隊法など10本の
改正法を束ねた「平和安全法制整備法」
と、自衛隊の海外派遣を随時可能にする
新たな恒久法「国際平和支援法」の2本。
政府は、北朝鮮による核･ミサイル開発や
中国の海洋進出で日本の安保環境が大
きく変化したことを踏まえ、日米同盟強
化により抑止力を高めるとしている。
　関連法は、米国など日本と密接な関係
にある他国が攻撃を受け、日本の存立が
脅かされる事態での武力行使の要件を
規定。朝鮮半島有事を想定した周辺事態
法から「日本周辺」の概念を外し、他国
軍支援への地理的制約を取り払った。国
連平和維持活動（PKO）では、任務遂行

の目的などでの武器使用を解禁した。
　与党と元気などの合意を受け、参院特
別委は自衛隊海外派遣の際の国会関与
を強化する付帯決議を行った。政府は
19日、閣議と国家安全保障会議（NSC）
をそれぞれ持ち回りで開き、法施行に当
たって「合意の趣旨を尊重し、適切に対
処する」ことを決定した。
　衆参通算で約216時間に及んだ審議
では、閣議決定による憲法解釈変更の正
当性や憲法9条との整合性、武力行使の
要件の1つとされた「存立危機事態」の
定義と具体的なケース、自衛隊活動拡大
に伴う隊員の安全確保などが焦点となっ
た。審議の過程で、憲法学者や内閣法制
局長官経験者らから「違憲」との指摘が
続出。報道各社の世論調査で賛否が二分
し、市民らの反対デモが国会周辺を中心
に各地で繰り広げられた。

廃案求め市民が最後の合唱
　成立が目前に迫った夜、東京･永田町
の国会前には安全保障関連法案に反対
する無数の市民が詰めかけた。「絶対廃
案」「野党がんばれ」。野党が最後の抵
抗を続ける議事堂に向けて拳を突き上
げ、「賛成議員は落選させよう」と大合唱
が巻き起こった。
　中央公聴会が開かれた15日以降、連日
万単位の市民が訪れてきた。この日は数
日降り続いた雨がやんだこともあり、主
催者発表で4万人超、警察関係者による
と約1万1,000人が集結。ペンライトやプ
ラカードを持った人々は正門前の歩道を
埋め、車道まであふれた。

茨城･常総で2遺体発見－豪雨災害
　関東･東北地方を襲った豪雨災害で、
鬼怒川の堤防が決壊した茨城県常総市
で9月13日、浸水地域から男性2人の遺
体が見つかった。同市内では依然として
15人の安否が分かっておらず、県警が確
認を進めている。また栃木県栃木市で
も、水没した車から新たに男性1人の遺
体が見つかり、豪雨災害の死者は茨城、
栃木、宮城3県で7人となった。
　茨城県警によると、13日午前11時45分
ごろ、決壊した鬼怒川堤防の東約1キロ
にある常総市新石下の水田で、男性の
遺体を警察官が発見。運転免許証から
布施政昭さん（51）と確認された。決壊
堤防の南東約1キロの同市三坂町の水田
でも同日午後2時ごろ、同町の栗田要也
さん（71）の遺体が見つかった。
　県などによると、常総市では3日間

で4,000人近くが自衛隊ヘリコプターや
ボートなどで救助された。連絡が取れな
くなっている人は15人おり、死亡した2
人はこの中に含まれていなかった。市が
避難所2カ所に行方不明者相談窓口を
設置して安否確認を進めているほか、警
察や消防、自衛隊が13日も1,880人態勢
で浸水地域の捜索を続けた。
　最大約40平方キロに及んだ常総市の
浸水範囲は、排水作業などの結果、13日
時点で約15平方キロに縮小したが、なお
約2,700人が避難を続けた。
　栃木県警によると、13日午前7時半ご
ろ、栃木市藤岡町の田畑で水没した軽
乗用車の中から、近くに住む職業不詳
小倉治さん（68）の遺体が見つかった。
死因は水死で、大雨により車ごと押し流
されたとみられる。

エンブレム白紙撤回、佐野氏取り下げで公募へ
　2020年東京五輪･パラリンピックの公
式エンブレムがベルギーのリエージュ劇
場のロゴと酷似しているなどと指摘され
た問題で、大会組織委員会は9月1日、佐
野研二郎氏デザインの公式エンブレムの
使用を中止すると正式発表した。新しい
エンブレムは改めて公募して選ぶ方針。
　メイン会場となる新国立競技場建設
計画が白紙撤回されたのに続き、エンブ
レムも発表から1カ月余で取り下げられる
異例の事態となった。
　組織委は8月28日、エンブレムのデザ
イン原案と選考過程を説明し、独自性を
主張した。しかしこの原案や、公開した
佐野氏作成の空港における活用例の写
真についても無断流用が指摘されたた
め、組織委は1日に佐野氏を呼んで事情
を聞いた。組織委の武藤敏郎事務総長
は記者会見で「佐野氏からデザインは模
倣ではないが、国民の理解を得られない
ので提案を取り下げたいと申し出があっ
た」と経緯を明かした。写真について
は、内部資料を意図しての流用だったと

認めたという。
　また武藤氏は混乱を招いた組織委の
責任について、「国民の皆さんにご心配
をかけ申し訳ない」と謝罪し、「きちんと
対処し、新しいものを作るのが我々の責
任」と述べた。
　エンブレムのデザインは公募で決ま
り、東京五輪開幕まで5年となった7月24
日に発表された。しかし、劇場ロゴをデ
ザインしたオリビエ･ドビ氏側が盗作だと
して国際オリンピック委員会を相手に使
用差し止めを求めて提訴。これに対し組
織委側は、あくまで佐野氏のオリジナル
だとの主張を崩していなかった。

ラグビー、日本が歴史的勝利＝南アから大金星
　ラグビーの第8回ワールドカップ（W
杯）イングランド大会で、世界ランキン
グ13位の日本が9月19日、英国のブライ
トンで行われた1次リーグB組初戦で世
界ランク3位の南アフリカに34－32で逆
転勝ちし、1991年第2回大会のジンバブ
エ戦以来、24年ぶりの勝利を挙げた。
　南アフリカはW杯で最多タイの2度の
優勝を誇る、世界屈指のラグビー強国。
7大会連続1次リーグで敗退し、通算1勝

2分け21敗だった日本が世界のラグビー
史に残る大金星を挙げた。今大会の目
標としている初のベスト8進出へ向けて
も絶好のスタートを切った。
　日本は前半を10－12で折り返した。
後半も粘り強い戦いぶりで接戦に持ち
込み、29－32の試合終了直前に、途中
出場のWTBカーン･ヘスケス（サニック
ス）が逆転トライを奪って劇的な勝利を
収めた。

安保関連法が成立
集団的自衛権行使容認へ

1カ月間の出来事をまとめて！ 

ニュース･ダイジェスト－日本

安保法成立を受け「今後も国民の皆さまに粘り強く説明を行っていく」と述べ
た安倍首相。写真は14年7月来豪時のもの（AFP）

組織委員会が使用中止を決めた2020年東京五輪･パラリン
ピックのエンブレム（Photo: AFP）

ニュース／日本（時事通信社提供）
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税務エキスパートの公認会計士事務所
日本人の有資格者※によるオンライン税務会計サービス
「EZY TAX ONLINE」は、良心的な価格と手軽さで、

多数の在豪邦人、在豪ビジネスの皆様にご愛顧いただいております。
     (※登録税理士、公認会計士)

Tel: 02-8007-5247 / 07-4041-6964
  www.facebook.com/ezytaxsolutions ISO9001取得会計事務所

個人タックスリターン、
不動産収入のタックスリターン、
スーパーアニュエーション返金申請
www.ezytaxonline.com.au/ja/

個人向け

ビジネス決算、タックスリターン、
BAS申告、GST申告、法人設立、
各種登録、起業相談
www.ezytaxonline.com.au/biz/ja/

法人･自営業者向け

■Akira Oguchi：2000年フランス フリーダイビングワールドカップ日本代表、
　豪米ハイブリッド公認会計士、MBA
■Tomoko Kaneyuki：国家資格Registered BAS Agent
■Shohei Kaya：競馬騎手、登録税理士、
　豪米ハイブリッド公認会計士、MBA

7992EZYT

Your professional choice

適切な会計･経理サービスを受けていますか？
＊会計・税務のすべての業務を含む年間契約を行っております。

＊当社はFair Workの問題を専門的に解決します。

■ 私たちはお問い合わせに「即日対応」します。
■ 私たちは貴社の「 成長 」を手助けします。
■ 私たちは確実な「 利益 」を生み出します。
■ 私たちは貴社の「 資産 」を守ります。
■ 私たちは貴社の「 価値 」を最大限に高めます。
■ 私たちは貴社の「 キャッシュフロー 」を改善します。
当社では「新職場関係法 (Fair Work Act)」に関する、労働時間、解雇規制、休暇等のアドバイスも行っております。
お困りの方はまずはお気軽にご相談下さい。

ビジネス上の疑問や不安、進行中の取引に対する適切なアドバイスと遂行業務を通じ、彼らのプロとしてのプライ
ド、そして顧客にいかに献身的であるかがとてもよく分かります。̶ ゴルツマン女史

サニーサイド･アカウンタントは、いつもハイ･クオリティーな“プロの”会計･税務サービスを提供してくれます。－Ng氏
お客様の声

7516SUNN

94 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Web: www.kmcapital.com.au

Tel: 8116-8408 Fax: 8095-8158www.facebook.com/SunnysideAccountants

税務&会計 マネー/法律/不動産Web版

　最近の傾向としてオーストラリアでは、
各州政府および準州政府とも印紙税の適
用対象となる取引や資産の範囲を拡大し
ていますが、この数年間においてはそれ
ぞれの州政府および準州政府が採るアプ
ローチが異なってきていることが見て取れ
ます。こうした継続的な変化と州･準州ごと
の規則の違いのため、印紙税は思わぬ問
題につながる可能性があります。

印紙税とは？

　オーストラリアには譲渡税（オーストラ
リア国内の資産や事業に関する直接取引
に課されるもの）、土地権利税（land rich 
duty）／土地保有税（landholder duty）
（オーストラリア国内の土地や鉱業権の間
接的な譲渡に課されるもの）、保険税、抵
当税、株式譲渡税および自動車の所有権
譲渡税を含む多様な印紙税があります。今
月号ではその中でも、一般譲渡税および土
地権利税／土地保有税に焦点を絞って説
明します。
　印紙税は、オーストラリア国内にある土
地に関する権利（賃借権を含む）、事業資
産（有形資産、のれん、知的財産、法定免
許やそのほかの特定権利）および特定の
会社や信託の持分に関わる取引に対して
適用されます。加えて、オーストラリア国内
の鉱業合弁事業における少数持分の取得
や売却も課税対象となりえます。
　また、オーストラリアと直接的な関係が
ない場合においても、印紙税の課税対象
となることがあります。例えば、オーストラ
リア国内の土地または鉱業権を持つ会社
の20％の株式を保有する別の海外居住法
人（例えば日本の会社）の株式を譲渡また
は売却する場合においても、印紙税が課
される場合があります（譲渡先または売却
先が同じグループ企業の一員であっても課
税される可能性があります）。

印紙税の拡大：政治的背景

　特にこの15年間における印紙税制度の
変遷の背景には、連邦政府と各州政府お
よび準州政府の間で互いの財源と責任の
分担をめぐって繰り広げられてきた国家的

な政治論争があります。1999年6月の物品
サービス税（Goods and Services Tax 、
GST）導入に合わせて、一部の州政府およ
び準州政府は特定の印紙税の段階的廃止
を検討することに合意しました。その後一
部の印紙税は実際に廃止されたものの、い
くつかの印紙税目（とりわけ譲渡税と土地
権利税／土地保有税）は徐々に拡大され
てきました。
　一例として、2008年の西オーストラリア
（WA）州政府による改正を皮切りに、タ
スマニア（TAS）州を除く各州・準州政府
はそれぞれ従前の「土地権利税」を「土地
保有税」に変更しました。これらの改正に
より、印紙税はより多様な取引に適用さ
れ、また各取引においてより多くの資産に
対しても適用されるようになりました。もう
1つの例としてはニュー・サウス・ウェール
ズ（以下、NSW）州およびクイーンズランド
（QLD）州における、印紙税課税対象とな
る鉱業権の種類の追加が挙げられます。
　加えて、印紙税の免税措置の適用可否を
判断する際、より厳しい調査により厳密に
運用（具体的には、印紙税関連法の解釈を
狭めるか、法律自体を改正する形で）され
るという傾向があります。例えば最近では
「オーストラリア納税者」と「非オーストラ
リア納税者」という属性の違いに注目する
傾向が強まっており、その結果印紙税の免
除適用を否認される件数が増加しました。

相違点：各州・準州ごとの異なる
アプローチ

　今年すでに発表された各州政府および
準州政府の予算案から、印紙税に関して
各々が異なるアプローチを取っているこ
とが分かります。例えば、南オーストラリア
（SA）州政府はむこう3年間にかけていく
つかの印紙税目を廃止する意思を表明しま
した。この動きは、12年にオーストラリア首
都特別地域（ACT）準州政府がいくつかの
印紙税につき、向こう20年間にわたって毎
年段階的に税率を下げていくことによって、
最終的には廃止すると決定したことに続く
ものです。
　一方で、ビクトリア（以下、VIC）州政府は
15年7月1日から外国人に対する印紙税率

を実質上引き上げるといった法改正を行う
など、かなり異なるアプローチをとってい
ます。こうした法改正の結果、外国人によ
る直接的または間接的な住宅物件の取得
を含む一定の取引に課される印紙税率は
３％引き上げられました。その上、対象と
なる外国人購入者は当該３％の増加分に
関して同州の税法に基づくさまざまな特典
を受けることができません。
　上記法改正では十分検討されていない
文言や、場合によっては意味があいまいな
文言が使われているため、とりわけオース
トラリアの不動産業界から批判を受けて
います。このような批判をかわすためVIC
州政府はガイドラインを発表し、州財務相
に「VIC州における住宅供給に資する商業
活動（主に住宅用を目的とする新規開発ま
たは再開発）を行う」外国人購入者を適用
から免除する単独裁量権を与えることにし
ました。同ガイドラインは「対象住宅物件
に対する外国人投資家の所有権または支
配権の実質および程度」と「当該外国投
資による地域社会への影響」を考慮する
など、州財務相が尊重すべきいくつかの原
則を規定しています。しかし実際の運用で
は、投資家が商業上慎重に扱うべき情報
を州政府に開示しないと単独裁量を申請
できないという問題が伴います。このよう
な問題を考慮に入れた上、VIC州にある宅
地に関する取引を行う前に、州財務相の単
独裁量による印紙税減免を申請するかど
うかを検討する必要があります。

印紙税：不透明な将来

　本記事で取り上げられた実例は、オース
トラリアにおける印紙税制度の今後の方

向性が極めて不確実であることを示唆して
います。他の州政府および準州政府はVIC
州の後に続いて国内と国外の納税者を差
別化する方向に転じるか否かについて態
度を明らかにしていません。さらに、連邦
政府が「税制改正」と「各級政府間の責任
分担に関する改革」をテーマにした2つの
報告書の作成を表明していますが、これら
に印紙税に関する提言が含まれるかどう
か、また含まれたとしても各州政府および
準州政府がそれを採用するかは明確では
ありません。
　結論として、これらの改正によりオースト
ラリア国内の資産に直接的または間接的に
関連する取引を実行する場合には、事前に
オーストラリアの印紙税制度に関してアドバ
イザーに相談することが、重要となります。
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※この記事は出版時の時点で適用される一般的な情報を掲載
しており、アドバイスを目的としたものではありません。この情
報を基に行動をされる際には、専門家のアドバイスを受けるこ
とをお勧めいたします。
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　オーストラリアの印紙税は、全国8つの州政府および準州政府にとっ
て重要な財源の1つであり、その制度は特に過去15年間にわたり変化
し続けてきています。

　今月号では、オーストラリアにおける変わりゆく印紙税制度につい
て各州政府および準州政府に焦点をあてて解説していきます。

オーストラリアの印紙税：変わり続ける制度
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著者プロフィル◎国外投資スキームのストラクチャリング、移転価格、
M&A、資金調達、税務当局対応において税務とリーガルをあわせ15年
以上の経験を有する。現在、日系企業の豪州およびパプアニューギニ
アへの投資に対する税務サービスを担当
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自由党リーダーシップ問題の経緯

　今年の1月に実施されたQLD州選挙で
の与党自由国民党の敗北は、驚天動地
の一大政治事件であった。同選挙を通じ
て、豪州では同一政権が最低2期は続く
との「常識」が明確に覆されたのである。
QLD州選挙における歴史的惨敗の責任
は、ひとえに尊大なニューマン州首相に
あったものの、これを契機にして、自由党
内で高じていたアボット首相への不満や、
次期連邦選挙への不安が一挙に表面化、
顕在化してしまった。そしてアボットの党
内支持基盤は急激に脆弱化し、2月6日に
は、WA州の自由党陣笠議員2人が、指導
部への不信任動議の提出を宣言する事態
となった。
　これを受けて、動議を採決するための自
由党臨時議員総会が9日に開催されたが、
採決の結果は、動議への支持が39票に対
して、反対は61票であった。動議は否決さ
れ、正副党首選挙も実施されずに終わっ
たが、仮に不信任動議が可決されていた
場合は、その時点で、ターンブル通信大臣
が党首選挙への出馬を宣言していた公算
が高く、そしてモメンタムの高まりに鑑み、
党首選挙が実施されていた場合には、ター
ンブルがアボットに勝利する可能性もあっ
た。そのため、動議が否決されたことで、ア
ボット陣営は安堵に胸をなで下ろしたのだ
が、アボットが自ら認めた通り、臨時議員
総会の一件はアボットにとり正しく「臨死
体験」であった。さすがに反省したアボッ
トは、その後リーダーシップ･スタイルの改
善などを図っている。
　具体的には、第1に、最も重要な点とし
て、昨年の連邦予算案に盛り込まれ、国
民の強い反発を惹起した各種節減策をソ
フト化、もしくは破棄したこと。第2に「攻
撃は最大の防御」との認識の下、与党の対
労働党攻撃を激化させたこと。第3に、国
民への啓蒙努力。コミュニーケーション
努力。第4に、与党の得意な政策分野の誇
示。とりわけ国家安全保障政策分野の能
力の誇示、そして第5点として、党内の風
通しを良くするための努力、ならびに首相
オフィスの権限抑制、すなわち、チーフ･オ
ブ･スタッフであるクレダリン女史の管理、
介入行動の抑制、などが挙げられる。こう
いったアボットの努力もあって、その後党
内求心力は改善し、また世論調査も回復し
ていた。しかも世論調査での改善ぶりは、
アボット政権としては2回目に当たる連邦
予算案が5月に公表されたことによって、
「トレンド」化しつつあった。　
　周知の通り、アボット与党の世論調査低
迷の最大の要因は、昨年の5月に公表され
た14年緊縮予算案に対する国民の反発で
あった。15年予算案は、14年予算案内の
「重大問題」政策を破棄する一方で、小規
模事業体向けの寛大な政策や、新託児助
成パッケージなど、あたかも選挙直前予算
案のような、かなり寛大な有権者懐柔策を
盛り込んだものであった。その結果、国民
の多数より評価され、また大いに歓迎され
たのである。
　一方、アボットや政府の努力とともに、
与党支持率回復の重要要因となったの

が、ショーテン野党労働党党首に対する
評価の低さであった。実のところ、最近ま
でのショーテンへの評価がアボットへの
それを上回っていたのも、ショーテンへ
の絶対的評価が高かったためでは毛頭な
く、単なる相対的評価、すなわちアボット
への評価が低かったことの裏返しに過ぎ
なかった。ところが、そのアボットの評価
が改善してきた結果、ショーテンの相対
的評価が低まってきたのだ。ところが8月
になると、アボットや政府のこれまでの努
力、そして15年連邦予算案を通じて積み
上げてきた「貯金」も、一挙に雲散霧消し
てしまい、再度アボット政府の評価は「超
低空飛行」となった。
　与党支持率の悪化の主因は、何と言っ
ても、ビショップ下院議長の旅費･交通費
スキャンダルに対する、アボットの対応
の遅さ、稚拙さであった。アボットは、国
民が議員や議員の家族の「ぜいたく三昧
ぶり」に憤っているにも関わらず、当初ビ
ショップのぜいたくスキャンダルを矮小化
し、そして更迭のほかに選択肢がなくなる
まで、党の内外からの更迭要求を無視し
て、ビショップをひたすら擁護し続けたの
である。2月の臨時自由党議員総会を何
とか乗り切った直後、アボットは半年以内
に情勢を好転させると約束し、また、その
後は確かに支持率も回復基調を示したの
で、党内もいわば「様子見」の状況であっ
た。ところが、上記のビショップ･スキャン
ダルは、アボットの頑迷さを再認識させる
もので、党内を大いに失望させるもので
あった。

ターンブルの勝利

　9月19日には、WA州のカニング連邦下
院選挙区で補欠選挙が実施される予定
であったが、以前から与党の苦戦が予想
されていた（注：結局、与党が勝利）。そ
のため、補選の数週間前より、再度アボッ
トのリーダーシップ問題が取り沙汰され
ていた。そういった最中、ニューズポール
社が9月3日から6日にかけて全国で実施
した世論調査の結果が公表されている。
それによると、選好票の流れも加味した
いわゆる「二大政党選好率」ベースで、与
党が46％に対して、野党は54％となって
いた。「二大政党選好率」ベースで与党
が野党の後塵を拝するのは、今回の世論
調査で実に連続して30回目であった。ま
た与野党の「二大政党選好率」が46％対
54％であるのは、同調査で連続3回目で
あったが、この数値は、仮に世論調査の
実施の時点で実際に選挙が実施されて
いた場合、定数が150の下院で現在90議
席を擁する与党保守連合は、実に35議
席を喪失し、現行の労働党議席数と同じ
く55になることを意味する。ただ、自由
党のリーダーシップ問題が再燃すると見
る向きは多かったものの、まさに補欠選
挙が実施されるゆえに、その直前に自由
党の「お家騒動」が顕在化し、いわんや
リーダーシップ挑戦が行われると予想す
る向きは極めて少なかった。言うまでもな
く、「国民の生活とは無関係な党内権力
闘争に現を抜かしている」として、カニン

グ選挙区の有権者が反撥する危険があっ
たからだ。そのため、ターンブルが14日
に突然挑戦を宣言したことは、大きな驚
きをもって受け止められた。いずれにせ
よ、9月14日に開かれた連邦自由党両院
議員総会での党首選挙では、ターンブル
が54票でアボットは44票と、10票差で
ターンブルの勝利となったが、ターンブル
の最大の勝因は、ターンブルの国民人気
に尽きる。
　すなわち、各種世論調査では、ホッ
キー財務相、モリソン社会サービス相、ビ
ショップ外相、そしてターンブル通信相の
4人の後継候補の中で、常にターンブルへ
の評価が突出しており、それどころかター
ンブルは、アボットばかりかショーテンを
も大きく陵駕し続けてきた。義務･強制投
票制を採用する豪州では、多くの浮動層、
無党派層が投票するわけだが、こういっ
た層の投票行動を決定する上で重要なの
は、リーダーに対するイメージや好悪、そし
て政党の経済運営能力に対する漠然とし
た評価である。何と言っても、次期選挙で
の落選を懸念する激戦区の自由党議員に
とって、依然として国民に人気の高いター
ンブルは、それだけで魅力的に感じるの
だ。また、メディアによるターンブル支援も
大きい。連邦政治を担当する連邦議会プレ
ス･ギャラリー所属のジャーナリストは、お
そらく7割程度が労働党のシンパであり、
例えば国営ABC放送やフェアファックス
系メディアには左派系のジャーナリストが
多い。こういったジャーナリストたち、とり
わけ女性ジャーナリストの中には、強硬右
派のアボットを嫌う者が多いのだが、他方
で、進歩的なターンブルについては好感を
抱く者が多数いる。その結果、アボット対
ターンブルを巡る自由党のリーダーシップ
問題では、ターンブルに有利な、あるいは
ターンブルを支援するかのような報道が多
くなされることとなる。
　これに対してアボット側の敗因を見た場
合、やはり党内の不満の中核はアボットの
「頑迷さ」にあったと言える。確かに、今
年2月の「臨死体験」を経て、アボットの姿
勢も変化したかに見えた。ところが、8月に
大きく政治問題化したビショップ下院議長
のスキャンダルは、結局、アボットは何も変
わっていない、具体的には、チーフ･オブ･ス
タッフのクレダリン女史を除いて、周囲の
助言に耳を傾けない、あるいは一般国民
の感覚から遊離している、ということを自
由党議員の多数に再確認させると同時に、
今後も変わることはあり得ないとの結論を
抱かせたものと思われる。しかも、ターン
ブルが挑戦記者会見でいみじくも指摘し
た通り、国民の多数も同様な確信を抱き、
既にアボットを見限っていると判断したも
のと思われる。

ターンブルの当面の課題

　ターンブルが極めて有能で、国民の人気
も高いことは否定できない。ただ、ターン
ブルもさまざまな問題点や課題を抱えてお
り、今後のターンブルのパフォーマンスに
よっては、「収支決算の結果はアボットの
続投よりもマイナスであった」、となる恐れ

もなきにしもあらずである。ターンブル派
の自由党陣笠議員にとっての最大の魅力
であるターンブル人気にしても、09年末に
ターンブルが野党リーダーから失脚する直
前の評価は極めて低いものであった。要す
るにターンブルは、かつて「落第点」の付
いたリーダーである。ターンブルが苦境に
あえいでいた保守連合政府の「救世主」と
なるかについては、今後も注意深く観察し
ていく必要があろう。
　ターンブルにとっての当面の課題とし
ては、第1に、世論調査での高評価の維
持が上げられる。新首相と国民との間の
「蜜月期間」効果や、元々人気もあるこ
とから、ターンブルへの支持率が高くな
ることは間違いないし、それに伴い、自由
党への支持率も相当に改善するものと思
われる。ただ仮に世論調査が低迷した場
合、労働党のラッドほどではないとして
も、ターンブルに対する党内の評価は一
挙に低下して、党内求心力は大きく脆弱
化することとなろう。ターンブルの党内支
持基盤は、国民の人気に強く担保されて
いるからだ。
　第2の課題は党内求心力の維持であ
る。その点で重要なのは、世論調査での
高支持率に加えて、党内右派･保守派との
良好な関係を維持できるか否かである。
自由党穏健派のターンブルの思想･信条
は、労働党とも重なる部分が多く、した
がって政策分野によっては、ターンブルの
姿勢は右派を強く刺激し、反発させるも
のである。現在のところターンブルは、基
本的にアボット政府の政策を保持すると
しているが、今後徐々に姿勢を変えていく
可能性もあり、それに右派が反発すること
もあり得よう。また党内求心力を維持する
上では、アボットの轍を踏まないこと、あ
るいは野党リーダー時代のターンブル自
身の轍を踏まないことが重要である。す
なわち、政策／意思決定過程におけるほ
かの政治アクターの重視、「手続き」の重
視、相談や議論の重視と言った点である。
アボットへの批判の中核は、「人の話や
助言を聴かずに独断専行する」という点
にあったが、この指摘はまさに、野党リー
ダー時代のターンブルに向けられた批判
でもあった。
　最後に第3点として、自由党のジュニア･
パートナーである、連立先の国民党と良
好な関係を維持することも重要である。
自由党と国民党は長年にわたって連立関
係を結んできたことから、両党を括った上
で、労働党とともに二大政党などと呼んで
いるが、もちろん、その「重心」が中道右
派で、小ビジネス層などを支持基盤とす
る自由党と、右派で地方在住層、とりわけ
農業従事者層を支持基盤とする国民党で
は、各種政策分野で少なからぬ、あるい
は小さからぬ差異がある。自由党穏健派
のターンブルとはなおさらのことである。
また国民党議員にはタフで保守的な田舎
の政治家が多いが、アボットは「体育会
系」の強硬保守であることから、「土の香
りのする」国民党議員とも相性が合った。
ところが、ターンブルは典型的な都会派
政治家であることから、同党との関係が
懸念されているのだ。

　9月14日（月）午後4時、ターンブル通信大臣が連邦議会内の中庭で突然記者会見を開
き、アボット首相に対し党首交代を求めたことを公表した。これを受けて同日午後9時15
分に、与党自由党の正副党首を選出する臨時の連邦自由党両院議員総会が開かれたが、
党首選挙ではアボットが44票であったのに対し、唯一の挑戦者であったターンブルは54
票を獲得し、ターンブルが勝利を収めている。その結果ターンブルは、翌16日のコスグ
ローブ連邦総督公邸での認証式を経て、正式に第29代目の豪州連邦首相に就任した。

ナオキ･マツモト･コンサルタンシー：松本直樹

ターンブル首相の誕生

新首相に就任したターンブル氏（左）と党首選で破れ退陣したアボット元首相（右）
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固定相場制のおさらい

　前回までに学んできたように、外国為
替相場制度には大きく分けて固定相場
制と変動相場制の2つの制度がありま
す。まず固定相場制とは何か、少しおさ
らいしておきしょう。
　固定相場制とは、ドルと円の相場（値
段）が「1ドル＝何円」としっかりと「固
定」しているという制度でした。この制
度の下では、あらかじめ決められた金額
のお金が手元に入るため、世界のお金の
取引はとても安心して実行できました。
　しかしこの制度は、アメリカという政
治的にも経済的にも「絶対的な地位」
にある国の力に頼って成り立っていまし
た。つまり、ドルというアメリカの通貨
を世界の通貨の中心（基軸通貨）とし
て、それぞれをしっかりと結びつけたの
です。また、アメリカの国内通貨を世界
の取引に用いる国際通貨とするために、
ドルの価値を金と結びつけました。これ
により、ドルを持つことは金を持つこと
ですよ、と世界に信じさせてドルを基軸
通貨と決めたのです。
　ところが、1960年代後半からベトナ
ム戦争の拡大と貿易戦争という「2つの
戦争」によって国力をすっかり落として
しまったアメリカは、世界経済において
絶対的な力を失ってしまいました。それ
によって世界の国々は通貨の中心をなく
し、バラバラに歩み始めることになりま
した。

1ドル＝360円から、円の切り上げ

　私は、とても印象的な経験をしたこと
があります。71年の夏ごろ、名古屋市立
大学の大学院で学生として勉強してい
た時、恩師の柴田裕先生から講義中に
「円の切り上げとは何か、理論的に説明
しなさい」と指名されました。恥ずかし
いことに、そんな言葉を聞いたこともな
かった私が黙っていると、「大学院生に
もなって円の切り上げを知らないとは」
と叱られました。私はそれを契機に為替
相場制度についての勉強を始めたので、
今でも柴田先生のその強い「お叱り」に
はとても感謝しています。
　今では考えられないかもしれません
が、当時、日本では「円の切り上げ」な
どという専門用語に精通している人は、
あまり多くありませんでした。というの
も、人々は長い間「1ドルは360円」と疑
うことなく日々商売をしてきたため、円
の切り上げというものを体験したこと
がなかったからです。しかし71年8月15
日のニクソン･ショックに端を発して、円
の価値はドルに対してどんどん変化して

いき、12月にはついに300円近くになり
ました。つまり円は、ドルに対して一気に
「切り上がって」しまったのです。
 「円の切り上げ」は「黒舟の来襲」とし
て日本中で恐れられました。それまで1
ドルあたり360円入ってきたものが300
円しか入らなくなったのですから、それ
はそれは日本中の企業にとって大変なこ
とでした。

未知の領域、変動相場制

　為替相場が不安定になり、輸出をして
もいくら入ってくるのか決まらなくなっ
たことで、世界の国々はとても不安な状
態に陥りました。国際通貨体制は73年
の春、これまで世界経済が直面したこと
のない「未知の領域」に突入していった
のです。それは、変動相場制というシス
テムを意味していました。
　それまでは絶対的に強かったアメリカ
経済を基に国際通貨基金（IMF）が１ド
ル＝360円と決めていましたが、その体
制が崩れてしまったのです。これを「国
際通貨体制の崩壊」と言い、世界は危機
状態に陥っていました。
　そこで世界の主要国は「固定相場制」
を放棄して「変動相場制」へと移行する
ことを決定したのです。変動相場制は、
大まかに言って2つの形態があります。1
つは、自由変動相場制です。これは外国
為替市場で外国為替の需要と供給とに
よって為替相場が完全に決定されるも
のです。2つ目は、管理変動相場制。こ
れは今ある基準から為替相場が大幅に
乖
か い り

離することを防ぐために、外国為替市
場に通貨当局が介入して為替相場を操
作することを前提とした制度です。
　主要先進国は、基本的には自由変動
相場制の下で経済を運営しています。し
かし、為替相場が大幅に変動して国の経
済を危機に陥れるような局面になると、
その国の通貨当局は為替相場をあるべ
き状態にすべく外国為替市場に「介入」
することもあります。具体的には、今もし
「急激な円高」が発生して日本の輸出に
考えられないような損害が発生したら、
日本の通貨当局は外国為替市場でドル
を買い占め本来あるべき相場に戻す、と
いう政策を採ります。ただこれをたびた
び実行すると、日本は自分勝手だと世界
の国々から信用されなくなりますので、
あまり実行されることはありません。

変動相場制のメカニズムって？

　どんな制度にも良い点と悪い点があ
ります。世界経済の中心をなす変動相
場制も同様です。当然のことですが、固

定相場制によって成り立っていた世界経
済は行き詰まりを解消するために変動
相場制を取り入れましたが、決して世界
は変動相場制が最良の制度だという意
見で一致していたわけではありません。
今でもそうですが、当時は変動相場制
の採用しか道はなかったのです。その上
で、変動相場制の良い点を考えてみま
しょう。
＜変動相場制の利点①＞
　変動相場制の下では、ある国の対外
不均衡は自動的に解消される、という
ことが考えられます。対外不均衡とは、
「ある国の国際収支の大幅な赤字･黒
字」のことです。たとえば、日本の国際
収支が大幅な黒字になったとき、日本の
外国為替市場に大量のドルの流入が発
生します。その結果、「ドル安･円高」と
いう状態になり、この円高で日本の財に
対する海外からの需要は抑えられ、結果
的に日本の輸出は減少することになりま
す。つまり、初期にあった日本の国際収
支の大幅な黒字は変動相場制の下では
自動的に解消される、と考えられるので
す。これを変動相場制の自動調整メカニ
ズムと言い、変動相場制の大きなメリッ
トだと考えられています。
 「日本の大幅な黒字は良いことなので
は？」と思うかもしれませんが、日本を
世界の一員として考えると、そうとも言
い切れません。なぜなら、日本だけが一
方的に黒字になるということは、相手
は赤字になるということなのですから。
「世界中の国がともに発展しましょう」
という考えで成り立っているのが今の世
界経済のあり方です。
　確かに固定相場制の下では1ドルは
360円と固定されていましたので、日本
の国際収支がどんどん黒字になっても1
ドルは360円のままであり、日本の生産
物は安いままでどんどん他国で買われ
る、ということがありました。それをし
て固定相場制の時は「日本の1人勝ち」
などと世界から揶揄されてもいました。
＜変動相場制の利点②＞
　変動相場制だと投機的な資本の流入
が少ないことも考えられます。この投機
的な資本の流入とは、為替の急激な変
動を利用して利益を得ようと入ってくる
外国投資のことを意味します。例えば世
界的な「投資ファンド」や、強大な資金
を運用する「機関投資家」などは、ある
国の為替の変動に利益を求めようと一
気に大量の資金を流入させます。この投
機的な資本のことをホット･マネーとも
呼びます。
　ホット（Hｏｔ）とは主に「暑い」または
「熱い」という意味ですが、さらに「浮
気な」とか、「好色的な」という意味もあ

ります（ですから「Hot girl」には気を
付けましょう、ということになります。
ついつい横道にそれました）。ホット･マ
ネーとは、「何か上手い話はないのか」
という鵜の目･鷹の目で世界を見回し、
「そうだ、日本の為替が急激に変わりそ
うだ」と見つけるとドーッと入って来て、
短期で利益を上げドーッと出ていってし
まう、という性質の資金の出入りのこと
を意味します。変動相場制の下では為替
相場は日に日に変動する、つまり急激な
変動を回避することから、為替差益を求
めて流出入する度合いは低い、と考えら
れます。これは投機的な資本の流出入に
よってかく乱される度合いが低いという
ことです。
＜変動相場制の利点③＞
　為替相場の変動によって自国の国際
収支は理論的には自動的に均衡するの
で、その国の政府は国際収支の問題に頭
を使う必要は多くないでしょう。つまり
自国の政府は主として自国内の対内均衡
（インフレやデフレ）の克服に注意を払
えば良い、というのも変動相場制の利
点です。
＜変動相場制の利点④＞
　為替相場は外国為替相場で自動的に
調整されるので、一国の通貨当局は為替
相場をあるべき姿に戻すための資金を
持つ必要がない、つまり介入資金の必要
がありません。よって、外貨準備をあま
り持つ必要がないことも変動相場制の
利点の1つと言えます。
　そのほかにも利点はありますが、この
ように変動相場制はいわば「良いことず
くめ」と変動相場制を擁護してきた専門
家は言いました。しかし変動相場制の下
に置かれた世界経済の実情を見てみる
と、「良いこと」ばかりが起きていると
は決して言えず、上で述べた変動相場制
の利点に大して効果はなく、世界は混乱
状態に陥っているようにも見えます。
　次回は、為替相場の変動から逃れるた
めの方策はあるのか、もしあるとすれば
それは何なのかを考えてみましょう。
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　日本や世界の経済ニュースに登場する「？」な話題やキーワードを、丁寧に分かりやすく解説。
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住宅価格の上昇が止まらない。米国拠点
の不動産情報サービス会社コアロジックが
毎月発表している「コアロジックRPデータ」
によると、今年8月31日時点のシドニーの住
宅価格（戸建てと集合住宅）の中央値は77
万3,000ドルと前年同月比で17.6％上昇し
た。戸建ては90万ドルと18.6％、集合住宅は
67万ドルと12.7％、それぞれ高い伸びを記
録した。シドニーとメルボルン（前年同月比
10.6％上昇）以外の主要都市はどれも1ケタ
の小幅な伸び、またはマイナス成長となって
おり、2大都市の突出ぶりが改めて浮き彫り
になっている。

特に、シドニー市内中心部（CBD）周辺、
「ノーザン･ビーチ」（北部海岸）や「イース
タン･サバーブ」（東部郊外）といった海に近
い高級住宅街、日本人が多く住む「ノース･
ショア」（北部郊外）などの環境の良い地域
では、一般的な戸建ての中古住宅の相場は
優に100万ドルを超え、日本円で1億円以上
は当たり前。夢のマイ･ホームはなかなか手
が届かなくなっている。
一方、CBDから遠い「ウエスタン･サバーブ」

（西部郊外）、新興住宅地が多い北西部の
「ヒルズ」地区、クルマで1時間以上かかる
北方の「セントラル･コースト」などではまだ、
一般的な勤労者世帯でも購入できる価格帯
の戸建て住宅やタウンハウス（低層の集合
住宅）を探すことはできる。また、CBDに近
いエリアでも、市内南部の産業地区に最近
多く建設されている新築集合住宅などは、
比較的手頃な価格で購入できる。
ただ、相場が最高値圏にある今は、果たし

て「買い時」なのか。マイ･ホームの購入をた
めらう人がいるのも無理はない。

「土地神話」は生きている
しかし、日本でかつて信じられていた、不

動産価格が右肩上がりに上昇していくという
「土地神話」は、シドニーでは今も生きて
いる。

過去の長期的なデータを見ると、シドニー
の住宅価格はインフレを大幅に上回るペー
スで上昇してきた。統計手法が現在と異な
るため単純に比較できないものの、大雑把
に計算すると、シドニーの住宅価格指数は
1986年から2015年までの約30年間に約8
倍（オーストラリア統計局＝ABS）に拡大し
た。一方、消費者物価指数（CPI）は86年か
ら14年までに約2.5倍（オーストラリア準備
銀行＝RBA）上昇した。つまり、30年前にシ
ドニーで家を購入した人は、物価上昇分を考

慮した実質ベースで平均3倍以上の付加価
値を手にしている。
　また、過去10年間の動き（グラフ参照）
を見ても、住宅価格の上昇率はインフレを
上回っている。ABSによるとシドニーの住宅
価格指数は05～15年に約75％上昇した一
方、CPIは約31％の上昇にとどまる。この間
に、リーマンショック前の景気拡大時の07
年、その直後の景気回復時の10年、そして歴
史的な低金利下にある13年～現在の3回の
ピークがあった。数年おきのサイクルで調整
局面を挟みながら、シドニーの不動産相場
はほぼ右肩上がりに上昇している。

価格は実需を反映している
　外国人による投資熱の先行きなどマクロ
経済要因次第で今後、短期的には小幅な調
整はあり得るものの、シドニーの住宅価格が
急激に下落する可能性は低そうだ。その最大
の理由としては、現在の相場が投機的なマ
ネー･ゲームよりも、実需を反映していること
が挙げられる。例えば、シドニーの賃貸物件
の空室率は2.1％（15年6月＝NSW不動産研
究所）とほぼ満室の状態にあり、世界の主要
都市と比較しても非常に高い水準にある。
　移民や他地域からの人口流入やを背景
に、シドニーの人口は長期的に拡大していく
と見られる一方で、特にCBD周辺の既存住宅
地では新規供給の余地が限られている。住
宅の供給不足は構造的な問題であり、容易
に解消されることはないだろう。
　このため、長期的な視点で資産形成を考
えるなら、歴史的な低金利下で資金調達コス
トが低い今のうちに、手の届く物件を購入し
ておくのが得策と言える。最初は無理せずに
買える範囲内の物件を購入し、それを元手
に段階的に大きな家に買い替えていくこと
で、長期的な資産形成を図ってはどうか。
　確かにここまで価格が高くなってしまうと、
「一生借家に住んで家賃を払い続けた方が
得だ」といった指摘もある。しかし、家賃を
かけ捨てするだけの借家と、将来の価格上
昇を見込める持ち家を単純に比較できな
い。幸いオーストラリアに相続税はない。子
どもや孫の代までを見据えた長い時間軸で、
マイ･ホーム購入を考えたい。

住宅価格以外のコストも負担に
　とはいえ、住宅は普通の勤労者にとって人
生で最大の買い物。住宅ローンを利用する
際は、収入や支出の見通し、将来の家族構
成といったさまざまな要素を考え、現実的

な返済計画を立
てたい。また、オー
ストラリアで主流
の金利変動型住
宅ローンの場合、
現在は低金利のた
め支払い金額は少
ないが、将来は金
利上昇にしたがっ
て負担が増えるこ
とも想定しておく
必要がある。
　オーストラリア
では、最適な住宅
ローン選びを支
援する「モーゲー
ジ･ブローカー」の
サービスを利用す
る人も多い。状況
に応じて、支払い
中にローンの借り
換えを行うことも
一般的だ。予算や
ローン借り入れ金
額、購入したい住
宅の地域や条件
などが決まれば、
インターネットな
どで物件を探す。気に入った物件があれば、
「インスペクション」（内見会）に参加した
り、見学を申し込んだりする。購入の意思が
決まれば不動産会社に申し込むが、複数の
買い主がオークションに参加するケースも多
い。購入が決まれば「バイヤーズ･エージェン
ト」と呼ばれる買い主側の代理人を通して、
売り主側の不動産会社と交渉する人も少なく
ない。契約手続きは、弁護士や事務作業を
担当する「コンベイアンサー」に依頼するの
も一般的だ。
　購入時には、頭金以外にもさまざまな支出
が発生する。大手不動産サイト「realestate.
com.au」によると、総額50万ドルの一般的
な物件を頭金10％（5万ドル）、利率5％で
自宅として購入した場合、印紙税（1万7,990
ドル）、住宅ローン保険（7,920ドル＝頭金
が20％以下の場合）、法的費用（1,500～
3,000ドル）、ローン申請料（600ドル）、物
件検査費（300～400ドル＝中古住宅の場
合）、書類作成費（200～300ドル）など、合
計1万1,540～1万4,050ドル程度の費用が別
にかかる。
　一方、NSW州で自分で住む目的で初めて

新築住宅（上限75万ドル）を購入する場合、
1万5,000ドルの補助金「ファースト・ホー
ム・バイヤー・グラント」（2016年1月1日から
1万ドルに減額）を受けることができる。た
だ、これを差し引いても、合計1万1,540～1
万4,050ドル程度の追加コストが必要になる
という。
　購入後も、ローン支払い額のほかに、「ス
トラタ･レビー」（共益費＝集合住宅の場
合）、市税、水道代などの固定費の支払いも
意外と負担になる。水道、電気、ガス、雨漏
りなどさまざまな修理に思わぬ出費がかか
る可能性もある。古い家を購入後に人に貸し
たり転売したりする場合、物件の価値を高め
るためには外装やインテリアのリノベーショ
ン（改修）も欠かせない。
　こうした追加コストも考慮した上で、家計
を圧迫しない、無理のないマイ･ホーム計画
を立てたい。

（編注：本記事は一般的な情報提供を目的
としたもので、住宅の購入を推奨するもので
はありません。購入の際は、専門家によるア
ドバイスを受けることをお勧めします）

永住権を持たない外国人（短期滞在の非居住者または長期滞在の居住者）につ
いては、投機的な売買を防ぐためにさまざまな規制が設けられている。

短期滞在の非居住者 1年以上滞在可能なビザを持つ居住者*

中古住宅 購入不可
申請・認可が必要。居住目的の住宅1軒に限り購入可
能。帰国時に売却しなければいけないなどの条件が
ある。投資目的の購入は不可

新築住宅 申請・認可が必要
申請・認可が必要。購入前の入居期間が1年以内で、
かつ開発業者から直接購入する新築住宅のみ購入可

外国人の非永住権保持者の住宅購入に関する主な規制

*永住権申請中の者を含む  
出典：外国投資審議委員会（FIRB） 

シドニーの住宅価格指数と上昇率の推移（四半期ごと）
（2011/12年度＝100）

出典：オーストラリア統計局

（％）

前年同期比の増減率（右軸） 住宅価格指数（左軸）

特集 特集Web版

　今、マイ･ホームを買うべきなのか－－。シドニーの住宅価格が史上最高値圏
で推移する中で、悩んでいる人も少なくないようだ。しかし、現時点でも空室
率はきわめて低く、長年にわたって人口増加が見込まれることから、短期的な
調整はあっても相場の急落は想定しにくい。需給バランスがますますひっ迫
していくことを考えれば、長期的な資産形成を視野にできる限り早く購入して
おくに越したことはないだろう。

■不動産特集②

買うなら今しかない!?
シドニーでマイ･ホームを
購入しよう

（Photo: AFP)

18　2015年10月 



■所在地：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay NSW ■Tel: (02)9953-3268 ■Mobile: 0412-231-000 ■Email: info@
uematsuproperties.com.au ■Web: www.uematsuproperties.com.au

在豪歴の長いスタッフは不動産だけでなく生活情報にも詳しく、家探しの心強い味方になってくれる

　1992年に開業以来、数多くの日本人に住ま
いのサポートを提供してきたシドニーの老舗不
動産会社。不慣れな海外で、賃貸の法律も違う
シドニーの住まい探しの頼れるパートナーだ。
設立22年の実績と経験で現地情報にも詳し
く、またスタッフ全員が日本人なので、不動産に
関する質問や相談に日本語で対応してもらえる
のがありがたい。そのほか生活情報なども、ベ
テラン日本人スタッフが日本人目線で適切なア
ドバイスをしてくれる。また、不動産ブームが起
きているシドニーの近況についてもプロのアド
バイスを受けられるのもポイントだ。同社のウェ
ブサイトには、不動産契約の手続きの流れや、
日本人に人気が高いお薦めの居住エリアの紹
介も掲載されており大変便利だ。ぜひ一度覗い
てみては。

　不動産を所有する
と、カウンシル費（市町

民税）、ストラータ費（管 
理 組 合 費）、水道代など

の費用が発生し、これらは毎年の
ように値上げされています。カウン
シル費も、各カウンシルごとにかな
り差があります（例：2ベッドルーム
のユニット取得の場合／ノース･シド
ニー860ドル、チャッツウッド 1,300
ドル）。また一戸建ての場合はスト
ラータ費はかかりません。購入時に
は印紙税約4パーセントがかかりま
す。購入する場合はまず一戸建てか
ユニットかを検討し、購入のタイミ
ングを逃さずローンの計画を立て準
備をすることをお勧めします。

（代表･上松さん）

上松不動産 Uematsu Properties

22年の歴史と実績を持つ、日系不動産会社

不動産不動産

！ひと言アドバイス

■連絡先：＜担当トヨタ、日本語、英語可＞0423-883-273、toyota@mtbuilding.com.au、＜担当マーク、英語、中国
語可＞0431-392-728、mark@mtbuilding.com.au ■Web: www.mtbuilding.com.au ■備考：ライセンス･ナンバー
Lic283353C 

同社のリノベーション事例。バスルームやキッチンなどの改装も可能。

　個人宅のリノベーションから、レストランやヘ
アサロンなどの商業用店舗の内装工事まで幅
広く取り扱っている日系の建築事務所。日本と
オーストラリア両方で長年の建築経験を持つ
オーナーのトヨタ氏は事前に詳細な説明や見積
もりを作成してくれる。文化やビジネス慣習の違
いなどからローカルのビルダーには中々伝わり
づらい細かい要望なども汲み取ってくれ、スケ
ジュールの遅れやトラブルなども少なく、日系な
らではのカスタマー･サービスの良さが評判だ。
要望にあわせて資材なども全て手配してくれる
ので、安心して任せられる。大事なマイホームの
リノベーションは、長期的視点での住みやすさ
などを考えてくれる誠実な業者を見つけること
が大切。おおまかな予算や依頼内容が決まった
ら、まずは気軽にプロに相談してみよう。

　思い通りの内装を実
現するためのポイント

は、重視する箇所を明確
にし、優先順位をつけること

です。見た目を美しくしたいのか、
使いやすさや機能を重視するのか、
簡単なメンテナンスだけで済ませ
れば十分なのか、など工事の予算や
目的を担当者にきちんと伝えていた
だければ、その要望を最大限反映
させるための工事プランを提案致し
ます。どういった雰囲気の部屋に改
造したいか、など参考となるインテ
リア写真をWEBサイトや雑誌など
から探して見せていただけると、イ
メージの共有がしやすいので助かり
ます。

（代表･トヨタさん）

MT Building Construction
家の設計は、丁寧な顧客対応が評判の日系建築事務所がお薦め

建築建築

！ひと言アドバイス

■所在地：1336, Level 13, 135 King St., Sydney NSW ■Tel: (02)8973-7420 ■Email: syd@starts-syd.com.au ■Web: 
www.starts.co.jp/sydney

居住用にも投資用にも最適な、シドニー･シティ近隣の物件を数多く紹介。他都市の物件も相談に応じ可能

　日本でもお馴染みピタットハウスのシドニー
支店、スターツ･インターナショナル･オーストラ
リアは、不動産に関わる全サービスをワン･ス
トップで行うことができる手厚いサポートが強
みだ。賃貸の部屋探し、不動産売買（住居用、
投資用）、物件購入後の個人向け管理、オフィ
スの新規設立、居残り交渉、移転ほか法人向
けのサービスをすべて日本語で提供している。
日本帰国後の物件探しも、日本でのネットワー
クを生かしサポートが可能だ。不動産物件購入
については、シドニーだけでなく、ゴールドコー
ストにも支店があるので、今投資で注目されて
いるブリスベンもサポートできる。メルボルンや
パースも相談に応じて対応が可能なので、ぜひ
問い合わせてみよう。大手不動産会社ならでは
の安心のサービスで、頼りになる存在だ。

　どんな物件を購入し、
どこに投資したらいい

か、その物件が相場なの
か、どの銀行から融資をうけ

るべきか、弁護士の選び方など、ほ
とんどの方が分からないかと思いま
す。私たちはお客様のご要望にあっ
た物件を探し、その物件が間違い
ない物件かどうか調査いたします。
物件の調査だけでなく、銀行やモー
ゲージ･ブローカー、弁護士の紹介サ
ポートもしており、ワン･ストップ･サー
ビスで物件購入が実現できます。ま
た予算オーバーの場合は、比較的価
格が安い他州の物件に目を向けてみ
るのも1つの手。弊社ゴールドコース
ト支店にもご相談ください。

（シドニー支店長・寺田さん）

スターツ・インターナショナル・オーストラリア Starts International Australia

日本の大手不動産会社による安心のサポート

不動産不動産

！ひと言アドバイス

リチェ･コンサルティング Riche Consulting

実例を基にした分かりやすいセミナーが好評

■所在地：Suite 226, 813 Pacific Hwy., Chatswood NSW ■Tel: 0430-150-435 ■Email: miyeon@riche-consulting.
com ■Web: www. riche-consulting.com

実例も学べる無料セミナーは過去に1,000人以上が参加

　不動産購入のアドバイスや物件紹介、
税務情報、住宅ローンまで不動産購入
をするためのワン･ストップ･サービスを無
料で提供する多国籍の不動産会社。日
本語を含めた各国言語で定期的にセミ
ナーを開催しており、最新情報を分かり
やすく教えてくれる。

　オーストラリアでは、マイ･ホームまた
は投資用に限らず、一軒は不動産を所有

することをお勧めします。
（日本部門リーダー･キムさん）

不動産不動産

！ひと言アドバイス

グローバル･インテリジェンス･マネージメント GIM

不動産を中心としたビジネス･コンサルティングを提供

■所在地：5503, 91Liverpool St., Sydney NSW ■Tel: (02)8084-0308 ■Mobile: 0421-458-081 ■E-mail: gimgiminfo@
yahoo.co.jp ■Web: gimanagement.net

真の価値ある物件購入を手伝うプレミアム･サービスを提供

　不動産投資と資産構築、ビジネス、法
律調査、教育の4つの事業を主に行うビ
ジネス･コンサルティング会社。オースト
ラリアの不動産市場を丁寧に分かりやす
く説明し、注目の地域や新プロジェクト
などを紹介するセミナーや個別サービス
が好評だ。

　不動産購入では多角的な視点でのアド
バイスが必須。弊社ではファイナンス･住宅

専門会社などと連携し一元管理を実現できます。
（代表･鶴さん）

不動産不動産

！ひと言アドバイス
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　2015年も残すところあとわずか。そこで今月は、ビジネス･シーンでの少し改
まった忘年会や接待のために今から予約しておきたい人気店を徹底リサーチ
します。「まだ先だから……」と気を抜いていると、いざという時に会場探しに
戸惑い、予約も断られ焦ってしまうというケースは少なくありません。今のうち
からしっかりと事前にリサーチをして、クライアントや上司の要望を叶えてくれ
る「使えるお店」を把握しておきましょう。お得なプランや幹事のリクエストに
応えてメニューをカスタマイズしてくれる宴会コース、大人数での会食にも対応
して座席をアレンジしてくれる広々とした寛ぎの店内など、年末を締めくくる華
やかな会にぴったりなお店が満載です。

　在シドニー日本国領事館の目の前、ビジネ
ス街の中心部に位置しており、日系ビジネス
マンの人気を集める鱒屋レストラン。元兼松
豪商が入居していた重要文化財のビルと、高
級感のある内装で、接待客の利用も多い。毎
朝仕入れる地魚を中心に20種類以上のネタ
が並ぶ約5メートルの寿司カウンターや、利き
酒師でソムリエの資格を持つ金丸雄一氏が
選ぶ数々のワインと日本酒、ホール･マネー
ジャーの杉村あや子氏をはじめとした笑顔の
ステキなスタッフによる接客など、目や舌の肥
えたゲストも満足できること間違いなしの
サービスがそろう。ディナー･タイムは平日で
も開店と同時に満席になることが多いため、
訪れる前に必ず予約をしておきたい。また、

予約時に接待などの利用目的を伝えておく
と、メニューや座席などのアレンジにも極力
対応できるよう相談に乗ってくれるのも嬉し
いポイントだ。

席数：100席
個室：なし
BYO：不可（応相談）
予算：$50～
備考：事前予約推奨
　　　4～20人向けの
　　 パーティー･メニューあり
　　  寿司カウンターでの
　　  コース･メニューあり

シドニー
CBD

ビジネス･ランチにお薦めの各種弁当。ベジタリアン向けメニューもある

豪勢な見た目の「海宝鍋」（$136.00）など、春季限定メニューは11月末まで提供中

落ち着いた照明の店内。数人～多人数のパーティーにも対応可能

日本人ビジネスマンに大好評の大江シェフのお任せ寿司コースは、こだわりの地魚が盛りだくさん

多国籍の人々から支持を受ける、CBDの繁盛和食店

■所在地：Basement Level, 12-14 O'Connell St., Sydney ■Tel: (02)9235-2717 ■
Web:  www.masuya.com.au ■営業時間：ランチ月～金12PM～L.O.2:30PM、ディ
ナー月～土6PM～L.O.10PM、日休

鱒屋

Masuya Japanese Restaurant

　QVBの目の前に位置する、1991年創業の
本格日本料理レストラン。日豪で長い経験を
持つ日本人シェフが、豊かなオーストラリアの
食材を用い、創意工夫を凝らした繊細な料理
を提供してくれる。活ロブスターの刺身や活
あわびのしゃぶしゃぶ、極上の霜降り和牛な
どのぜいたくなメニューから、アジやサバな
ど地元の新鮮な青魚を使った料理まで幅広
い上質な和食が楽しめる。アルコール類も、
日本酒、梅酒、ゆず酒、ワイン、ビール、ウィス
キー、リキュール類など幅広く取りそろえてお
り、ワインやシャンパンならBYOも可能だ。お
薦めは季節ごとに内容が変わる前菜や地元で
捕れた魚介のお造り、煮もの椀など前8品で
構成される懐石コース（1人88ドル）だが、予

算や利用目的、好みなどに合わせてコース料
理をカスタマイズすることも可能なので、大切
なゲストをもてなす際にはぜひ1週間前には
予約しておきたい。

シドニー
CBD

敷石や暖簾など、本格的な和の雰囲気が漂う内装 銀ダラの杉板焼きなど約13種の前菜が美しい吹き寄せ盛り

ビジネス利用にも適した、落ち着く空間

豊かなオーストラリアの食材を活かした上質な和の味

■所在地：Ground Floor, St Martins Tower, 202 Clarence St., Sydney ■Tel: 
(02)9267-4552 ■Fax: (02)9267-4668 ■Web: www.kabukishoroku.com.au ■営
業時間：ランチ月～金12AM～2:30PM 、ディナー月～土6PM～9:30PM、日・祝休

松緑

Kabuki Shoroku Japanese Restaurant

席数：テーブル40席
 寿司カウンター6席
個室：なし
BYO：ワイン･シャンパン可
予算：$80～
備考：無料駐車スペースあり
 （6PM以降）
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　キングス･クロスの喧騒を離れた、エリザベ
ス･ベイに位置するモダンな和食レストラン
「Kujin」。「Good Food Guide」に3年連続
で取り上げられるなど、日本人だけでなくロー
カルからの支持も高い。鉄板料理が目玉の同
店では、熱々でボリューム満点のメニューを
鉄板でジュージューと焼く料理人の姿を、カウ
ンター越しに眺めながら食事を楽しむことが
できる。一方、テーブル席はシックで開放的な
空間が広がっており、目的に応じて使い分け
られる。看板メニューであるお好み焼きは、
生地はふんわりとしていて具だくさん。スタン
ダードのお好み焼きのほかにモダン焼きなど
も各種そろっており、選ぶのについつい目移
りしてしまう。具は豚肉や牛肉はもちろん、

シーフードや野菜など幅広いチョイスが可
能。毎日打っているという本場讃岐仕込みの
自家製うどんを使った焼きうどんや焼きそば
など、お酒が進むメニューが嬉しい。

席数：50席
個室：なし
BYO：ワインのみ可
予算：$30～
備考：鉄板焼きカウンターあり
 キングス･クロス駅から徒歩10分
 ベジタリアン･メニューあり
 ランチ･ディナーともにデリバリー可

イースタン
サバーブ

シドニーでは珍しいお好み焼き（$13～）も食べられる カウンター席では目の前の鉄板で調理してくれる

あふれる肉汁がたまらない、鉄板和牛ステーキ（$28）

熱気あふれる店内でシドニー随一の鉄板料理を堪能

■所在地：Shop 1, 41B Elizabeth Bay Rd., Elizabeth Bay ■Tel: (02)9331-6077 ■
E-mail: info@kujin.com.au ■営業時間：月～土12PM～2:30PM、6PM～9:30PM ■
Web: www.kujin.com.au ■Facebook: www.facebook.com/kujin.sydney

クウジン

Kujin Japanese Cuisine

　多くのレストランがひしめくポッツ･ポイント
で、ニコール･キッドマンをはじめとする数々
のオージー･セレブも訪れる人気の隠れ家的
和食レストラン「仏舎利」。おしゃれなバーの
ような店内はさまざまなシーンで利用でき人
気だという。毎朝シドニー･フィッシュ･マー
ケットから直接仕入れる新鮮な魚介や特選
WAGYUを使った数々の料理はどれも好評
で、一番人気は脂の乗ったヒラマサと3種類の
ソース（ねぎオイル、土佐酢ゼリー、海苔ソー
ス）でいただく「ヒラマサのカルパッチョ」。こ
れに次ぎ人気の、特別に仕入れた特選
WAGYUをふんだんに使った「和牛ビーフ陶
板焼 」は、目の前の陶板で焼く臨場感も嬉し
いお薦めの1品だ。また新鮮な刺し身をぜい

たくに盛り付けた「刺し身盛り合わせ」も外せ
ない。料理にぴったりの日本酒はもちろん、ワ
イン･リストも充実。大満足の食事会を開催で
きること間違いなしだ。

席数：45席
個室：なし
BYO：ワインのみ可
予算：$40～
備考：キングス･クロス駅から徒歩3分
 新鮮な刺身とWAGYU料理各種
 カウンター席あり

イースタン
サバーブ

おしゃれなカウンターのある店内はバーのような佇まい 新鮮な刺身の盛り合わせは思わずお酒も進みそう

目の前でシェフが腕を振るう様子に気分も盛り上がる

セレブにも人気の本格和食店で特別な時間を

■所在地：119 Macley St., Potts Point ■Tel: (02)9357-4555 ■Fax: (02)9357-
4997 ■Email: reservations@busshari.com.au ■Web: www.busshari.com.au 
■営業時間：月～土6PM～11PM、日休

仏舎利

Busshari

　オーストラリアでも日本のキャバクラを楽
しみたい－－。そんな遊び心を持つ人にお薦
めしたいのが、シドニー最大のキャバクラ「グ
ランド･ヒット」。日本と同様のサービス力とホ
スピタリティーあふれるスタッフに迎えられ、
店内に1歩入ればそこはまるで日本。同店最大
の魅力は何と言ってもキャストの豪華さで、北
海道はすすきのから、東京は銀座、歌舞伎
町、六本木まで、経験を積んだ選りすぐりの
キャストが在籍する。お気に入りのキャストを
見つけるのも、毎回異なるキャストを選ぶの
も楽しい。2部屋あるVIPルームは5～10人ま
で収容可能で、パーティーなどで盛り上がる
時に利用したい。ゆっくりと会話を楽しみたい
日にはバー･カウンターや1人用のテーブル席

がお薦めだ。場所はハイド･パークから近く、
仕事帰りや2次会、3次会にも最適。ぜいたく
な大人の時間で今日の疲れを癒やしリフレッ
シュしよう。

席数：テーブル8台（28席）
 カウンター8席
個室：VIPルーム1（5人まで）
 VIPルーム2（10人まで）
BYO：不可
予算：$185～
備考：カラオケ･スペースあり

シドニー
CBD

1人でもカウンターでゆっくり楽しめる 華やかな店内はくつろぎのスペース

2部屋あるVIPルームには、カラオケ設備も付いている 

大人の社交場で、特別なひとときを

■所在地：Basement,155 Castlereagh St., Sydney ■Tel: (02)9283-5090 ■
Email: info@clubgrandhit.com.au ■Web: www.clubgrandhit.com.au ■営業
時間：月～土9PM～3AM 、日休

クラブ･グランド･ヒット

Club Grand Hit

　オーナー･シェフの森田雄介氏が腕を振う
当店では、見た目も美しい本格的な和食が楽
しめる。和食にピッタリな日本酒･アルコール
類も豊富に取りそろえ、企業へのケータリン
グも行っている。10人以上のオーダーで配達
してくれるお弁当ランチ（＄15～）もお薦め。

熟練の技が光る本格派な日本食

席数：テーブル24席、カウンター8席
個室：なし
BYO：ワインのみ可
予算：$40～
備考：ウィンヤードから直通バスあり

ノース
エリア

㐂介

鮮やかな色合いが食欲をそそる、創作寿司の盛り合わせ

■所在地: Shop2, 56-58 Frenchs Rd., Willoughby ■Tel: (02)9967-8878 ■営
業時間: ランチ月･水～土11:30AM～2PM 、ディナー月･水～日6PM～10PM、火休

KISUKE
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春は人気レースが目白押し

　ストップ･ザ･ネーション（Stop  t h e 
Nation）、“国家を止める競馬”の愛称を持
つ「第155回メルボルン･カップ」（賞金総
額640万ドル）は毎年11月の第1火曜日、今
年は11月3日にビクトリア（VIC）州メルボ
ルン近郊のフレミントン競馬場（芝3,200
メートル）で10万人以上の観客を集めて開
催される。
　冬のAFL、ラグビー、夏のクリケットの
人気スポーツがシーズン･オフの10月か
ら11月初旬にかけてVIC州ではスプリン
グ･レーシング･カーニバルと呼ばれる競
馬のG1レース（競馬レースの最高レベル
Grade1）が集中的に行われる。コーフィー
ルド･カップ（10月17日）、ジローン･カップ
（10月21日）、コックス･プレート（10月24
日）、ビクトリア･ダービー（10月31日）、
メルボルン･カップ、VRCオークス（11月5
日）、VRCステークス（11月7日）の7戦を
主に指す。特にビクトリア･ダービーから
VRCステークスまでのメルボルン･カップ･
ウィークにはG1レースが集中して街中が華
やかさに包まれる。休暇を取る人も多く、仕
事にも身が入らない1週間となる。メルボル
ン･カップの馬券売上総額は、日本円にす
ると700億円にも達するという。
　コーフィールド競馬場（2,400メートル）
で開催されるコーフィールド･カップ（賞金
総額300万ドル）は、「メルボルン･カップの
前哨戦」と言われ、両レースで優勝すること
はカップス･ダブルと呼ばれ大変な名誉とさ
れる。優勝馬はメルボルン･カップに一番近
い馬であるが、付加されるハンディキャップ
重量を見ながら参考にしたい。メルボルン･
カップは出走馬の戦績により主催者が決め

た重量を背負って走るハンディキャップ戦
だ。50～55kgの軽量ハンディの馬が活躍
するケースが多く、最重量トップ･ハンディを
課されて優勝した馬は数少ない。
　競馬開催日が祝日（VIC州のみ）となる
のは世界でも豪州だけであるが、これはメ
ルボルン･カップが単なる競馬レースでは
なく、ファッション、文化などを含んだ豪州
最大のビッグ･イベントであるからだ。職場
でも公然と馬券購入が話題となる。
　メルボルン･カップは女性の豪華なファッ
ションに注目が集まるがVIC州各地でご当
地自慢の競馬が開催され、いずれも正装に
身を包んだ紳士淑女が見られる。派手な帽
子と華やかなファッションの女性が街にあ
ふれて、VIC州は競馬とファッションに包ま
れる。レースごとにファッション･ショーが開
かれるが、決して競馬の添え物ではなく、多
額の賞金を懸けたビッグ･イベントであり、
競馬以上に人気を集める。
　なお、メルボルン･カップの出走登録は9
月上旬から3回に分けて行われ、400頭ほ
どの馬が1,650ドルを支払って登録する。
徐々に馬数が絞られて10月31日の最終登
録では4万9,500ドルを支払ってフル･ゲー
ト24馬が決定される。登録料は返還され
ず獲得賞金から差し引かれる。参加料が
高額なため、勝ち目が少ない馬主は参加
できないシステムとなっている。優勝賞金
360万ドル、2位90万ドル、6～10位は同額
の12.5万ドルである。つまり11～24位は登
録料分の損となる。

今年の注目馬は？

　昨年は日本馬のアドマイヤ･ラクティが
本命に推されて大いに盛り上がった。しか

し結果は最下位に沈み、その後、厩舎で心
臓麻痺により亡くなるという悲劇が起こっ
た。直線での鋭い差し足でコーフィールド･
カップを快勝し、カップス･ダブルを願う
多くのファンの支持を集めて本命となった
が、58.5kgと最重量ハンディを背負っての
出走となった。レース中盤までは2番手を
保ったが、終盤遅れて最下位となった。
　今年もフェイムゲーム（宗像義忠調教
師）とホッコーブレーヴ（松永康利調教
師）の2頭がコーフィールド･カップとメルボ
ルン･カップに登録している。フェイムゲー
ムは9月20日時点では一番人気。この2頭
に賭けて、日本馬が1、2着を独占して大い
に話題となった「2006年の再来」を期待
したい。

■外国調教馬が急増
　昨年の優勝馬は、ドイツ調教馬のプロ
テクショニスト（Protectionist）であった
が、外国調教馬が数多く出走するのもメル
ボルン･カップの特徴である。メディアパズ
ル（02年･アイルランド）、デルタブルース
（06年･日本）、アメリケイン（10年･フラン
ス）、ドゥーナデン（11年･フランス）と12
年で5回も外国調教馬が優勝している。
　昨年の出走24頭中で豪州調教馬（NZ
含む）は6頭のみであり、外国調教馬が優
勝する可能性は依然として高い。今年もプ
ロテクショニストは2連覇を狙って出走す
る予定であり、本命に近い。空路で到着す
る外国馬はメルボルン西郊のウェリビー競
馬場で検疫厩舎を受ける。

■バート･カミングスと調教師たち
　メルボルン･カップ史上最多の12回の優
勝を誇りメルボルン･カップの王様（カップ

ス･キング）とも呼ばれた名調教師のバー
ト･カミングスが今年8月30日に87歳で亡
くなった。
　最後のメルボルン･カップ優勝は08年の
ビュードであったが、その後も毎年、カミン
グスの調教馬は注目を集めた。昨年は孫
のジェームス･カミングスと一緒に調教し
たプレシーデンスが出走して6位に入って
いる。筆者も何度も競馬場で写真を撮っ
たが、まさに豪州を代表する人物の１人で
あった。カミングスの獲得したメルボルン･
カップはMCG（メルボルン･クリケット･グ
ラウンド）の豪州競馬博物館に展示され
ている。今年もジェームスが調教したプレ
シーデンスが出走登録しており注目を集
める。バート･カミングス最後の調教馬に
賭けてみるのも面白い。
　ゲイ･ウォーターハウスは、13年にフィ
オレンテでメルボルン･カップ優勝を果た
した初めての豪州人女性調教師となり一
躍時の人となった。父トミー･スミスもメ
ルボルン･カップで2回優勝している調教
師父娘である。昨年も有力視されたThe 
Offerや上位を狙うPornichetで勝負をか
けてくる。
　11年の優勝馬グリーンムーンを調教し
たロバート･ヒックモットはAFLの名門メル
ボルン･デーモンズの元選手。クラウン･カ
ジノの創設者でありメルボルン･カップを
過去最多の4回獲得した馬主ロイド･ウィ
リアムズに見出された。今年はAmralah、
Observationalの2頭が馬主ウィリアムズ
と調教師ヒックモットのコンビの馬だ。
　そのほか、昨年2位のRed Cadeaux、
3位のWho Shot Thebarmanをはじめ、
今年好調のMongol ian Khanにも注目
したい。

今年8月に亡くなった名調教師のバート･カミングス（左）

女性たちの華やかなファッションにも注目

155th Melbourne Cup Carnival 2015

170年以上の歴史と伝統を誇るフレミントン競馬場

9月20日現在、1番人気の日本馬フェイムゲーム

メルボルン／イベント・ガイド 旅行/イベントWeb版

メルボルン･カップ
観戦＆必勝ガイド
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アタコーポレーション代表　畠晃平
ASEAN全域に広い人脈を持つ。輸入販売業を営んだ後、アジア企業の販売コンサルティング、東南アジ
アの不動産仲介を中心に、ラオス・カンボジア・マレーシアなど優良投資不動産物件を幅広く取り扱う。

急成長を続けるASEANでの
不動産取得・投資を全面サポートします

ASEANのマーケットは、世界人口の9%にあたる6億人以上。
現在ASEANの市場規模は、1兆2000億ドル。これはインドや
韓国を上回り、ブラジル・ロシアに匹敵する額です。
小額から投資実現が可能で劇的な成長を見せる同地域での
不動産取得・投資を、長年の経験とネットワークを持つ同社
がサポートいたします。
※ASEAN：ブルネイ、カンボジア、インドネシア、ラオス、マレーシア、ミャンマー、
フィリピン、シンガポール、タイ、ベトナムの10カ国
※金額は米ドル表記です。
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ATA Corporation.Ltd
日本オフィス

Tel:+81-4-6872-3830
マレーシアオフィス
(ATA Nihon Sdn. Bhd.)
Tel:+60-3-7651-7316

kouhei.hata@ata-corporation.com
www.ata-corporation.com
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県人会や同好会ボランティアの有志や
飲み友・スポーツの仲間探しが簡単に♪

検索日豪プレス コミュニティ 索索索索索索索索

交流の輪を、広げよう！!

nichigopress.jp
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日豪プレスの無料クラシファイドなら

写真のアップも簡単

メアドなどの個人情報は掲載不要で安心

利用料・会員登録一切不要！

【投稿例】
サークル & フットサルメンバー募集中！（Broadway）、毎週土曜日IELTS無料自主
学習会（Chatswood）、7～16歳までのジュニア野球部（St. Ives）、福島被災児童
のためのボランティア（Clontarf）、参加費無料の日本人パソコン･クラブ（Neutral 
Bay）、オーストラリア･ラウンド旅行仲間募集（Surfers Paradise）など

■ファッション
　メルボルン･カップではファッションが大きな注目を集める。メルボルンの老舗デパート、
マイヤーが開催するファッション･コンテスト（ファッション･オン･ザ･フィールド）は、豪州
ファッション界の最高峰でもある。プロ･モデル部門と一般部門があり10月28日まで応募
ができる。最先端のファッションまたはクラシックかつ独創性などが求められ、帽子の着用
が義務づけられている。2万ドル相当のマイヤー商品券や宝石、ゴールドコーストへの旅行
券など優勝賞品総額は5万ドルを超える。
　女性の派手な帽子は、マイヤーをはじめ大手デパートや市内のどこでも買えるが、男性用
となると数少ない。名門店はフリンダース駅ドーム口隣にあるシティー･ハッターズはメルボ
ルン･カップの公式帽子店である。

■メルボルン･カップへはおしゃれをして行こう
　会場ではほとんどの人々が派手なファッションに身を包んでいる。一般入場者にはドレス･
コードはないが、男性はネクタイ･ジャケット着用など正装に準じるドレス･アップが求められ
ている。着物や浴衣姿の日本人も最近は増えている。

■バラとメルボルン･カップ
　メルボルン･カップに合わせて世界中から選ばれた200種類以上、数万本のバラがフレミ
ントン競馬場を豪華に飾る。バラの色が女性のファッションにも大きく関係していることに
注目したい。胸元に当日の花をアレンジしたい人は、地元の花屋にかなり以前から注文して
おくことが必要だ。
　コーフィールド･カップはホワイトローズ、コックス･プレートはセシルブラナー･ローズ、ビ
クトリア･ダービーはコーンフラワー、メルボルン･カップはイエロー･ローズ、オークス（女性
の日：牝馬戦）はピンク･ローズ、VRCステークスはレッド･ローズが特徴。

■レース
　メルボルン･カップ･デーでは全10レースが行われる。開場は午前8時半。第1レースは午前
10時40分出走。メルボルン･カップは第7レースで午後3時出走。
　一般観客席（芝生席）には臨時馬券売り場が設けてあり、売り場のおじさんは気軽に馬
券の買い方を教えてくれる。PlaceとEach Wayは当たる確率が高いのでこれを数レース試
してみるのがお勧め。The Age紙またはHerald Sun紙にはそれぞれ特集ページが組んで
あるので最新情報を入手できる。

■会場への行き方
　フリンダース駅（8番･9番ホーム）から多数の特別列車が出る。9時ごろから着飾った男女
が集まり、11時を過ぎると日本のラッシュ･アワー並みの大混雑となる。サザンクロス駅にも
停車するがほぼ乗り込めない。トラムは、フリンダース駅からエリザベス通りで57番トラム
に乗る。

■競馬場
　一般入場券（$74）は、オンラインやフェデレーション･スクエア特設売り場、フリンダース

■Melbourne Cup 2014
会場：Flemington Racecourse（400 Epsom 
Rd., Flemington）
日程：11月3日（火）3PM出走
Web :  www.me lbou r ne cup . com、www.
racingvictoria.net.au

文･写 真＝イタさん
（板屋雅博）
日豪プレスのジャー
ナリスト、フォトグラ
ファー、駐日代表
東京の神田神保町で
叶屋不動産（http: //
kano-ya.biz/）を経営

駅、サザンクロス駅などで購入しておくこと。10月16日までは$70で購入できる。
当日、フレミントン競馬場では購入できない点に注意。
　会場へはアルコール飲料は持ち込めない。場内でアルコール飲料を買う場合にはパス
ポートなどの年齢証明書を見せてリスト･バンドを入手する。
　午前中にできるだけレース･コース近くの場所を確保すること。本番レースがスタートする
と全員が立ち上がり最前列付近以外ではレースがまったく見えない。レースをよく見たい場
合はスタンド席になるが別にチケットの購入が必要。
　アルコール禁止区域の家族連れのエリアもあり、子どもたちや体の不自由な人が楽しめ
る施設もある。

馬券購入ガイド

　競馬場、フェデレーション･スクエア特設馬券売り場、クラウン･カジノ、オンラインなどいろい
ろな場所･方法で馬券は買える。配当は買った場所で多少異なる。下記以外にも複数のレースに
わたって賭ける馬券もある。

●Win（ウィン：単勝）…選ぶ馬は１頭。1着の馬を当てる。昨年の配当例は約8ドル。

●Place（プレイス：複勝）…選ぶ馬は１頭。3着までに入る馬を当てる。昨年の配当例は2着5
ドル、3着3ドル。

●Each Way（イーチ･ウェイ：単勝と複勝の組み合わせ）…選ぶ馬は１頭。1着に入ればWin
の配当、3着までに入ればPlaceの配当というお得な馬券。

●Quinellas（キネラ：連勝複式）…選ぶ馬は2頭。1着、2着を当てる。順位は逆もOK。昨年の
配当例は87ドル。

●Exacta（エグザクタ：連勝単式）…選ぶ馬は2頭。1着、2着を正しく当てる。昨年の配当例
は155ドル。

●Trifectas（トライフェクタ：3連単）…選ぶ馬は3頭を着順通りに当てる。昨年の配当例は
2,173ドル。

●First Four（ファースト･フォー：4連単）…選ぶ馬は4頭を着順通りに当てる。昨年の配当例
は1万5,381ドル。

メルボルン／イベント・ガイド

  2015年10月　23



　ジャパンファウンデーションが主催する、毎年恒例の映画祭「第19回日本映画
祭」がいよいよ開催される。今回も国内外で評価の高かった人気作品が一挙に上
映される。年に一度のこのお祭りを存分に楽しもう。

最新スケジュールは公式ホームページでチェック！　Web: japanesefilmfestival.net

　塾講師･坪田信貴による原作「学年ビリのギャル
が1年で偏差値を40上げて慶應大学に現役合格し
た話」を『ハナミズキ』の土井裕泰監督がを映画
化。有村架純が熱演する落ちこぼれ女子高生が、人
生の一発逆転を狙って無理な目標に突進する姿が
観客の笑いと涙を誘う。坪田先生役の伊藤淳史、あ
あちゃんに扮する吉田羊など主人公を取り巻く共演
陣も実力派がそろい、作品に厚みを与える。

　一子（32）は実家でパッとしない生活を送って
いた。しかし独り暮らしを始め、とあるボクサーの
男性に出会ったことから恋愛とボクシングに目覚
めていく。さえない日々に葛藤しながら、みるみる
うちにボクシングに傾倒していくヒロインを、体を
張った熱演で見せる安藤サクラ。ボクシング･シー
ンと対照的な繊細な感情表現につい引き込まれて
しまう。監督は『イン･ザ･ヒーロー』の武正晴。

ビリギャル（2015年公開）
Flying Colors

百円の恋（2014年公開）
100 YEN LOVE

監督：土井裕泰　キャスト：有村架純、伊藤淳史、野
村周平、大内田悠平、奥田こころ、あがた森魚、安田
顕、松井愛莉ほか　

監督：武正晴　キャスト：安藤サクラ、新井浩文、伊
藤洋三郎、早織、稲川実代子、坂田聡、沖田裕樹、宇
野祥平ほか　

ドラマ･社
会問題ドラマ

　同名のさだまさしの楽曲を基に、主演の大沢た
かおが企画から参加して足かけ8年で映画化を実
現させた本作。物語のベースとなったのは、ケニア
の辺境で医療ボランティアに従事した実在の医師･
島田航一郎氏の体験で、心と体に深い傷を負った
患者たちと向き合っていく姿は感動的。現地の過
酷な医療環境の実態を浮かび上がらせると同時
に、ケニアの雄大な風景が観る者の胸を打つ。

　安倍夜郎の人気コミックを基に、小さな食堂で
織りなされる人間模様を描いた人気テレビ･ドラ
マ「深夜食堂」シリーズの劇場版。監督はテレビ･
ドラマも手がけた松岡錠司。食堂のマスターに扮
する小林薫を筆頭に、高岡早紀、多部未華子、田
中裕子など個性派で知られる豪華キャスト陣が集
結。人情味にあふれるストーリーはもちろんのこ
と、美味しそうな料理の数々にも目を奪われる。

風に立つライオン（2015年公開）
The Lion Standing in the Wind

深夜食堂（2015年公開）
MIDNIGHT DINER

監督：三池崇史　キャスト：大沢たかお、石原さと
み、真木よう子、萩原聖人、鈴木亮平、藤谷文子、中
村久美、山崎一秋、石橋蓮司ほか

監督：武正晴　キャスト：小林薫、高岡早紀、柄本
時生、多部未華子、余貴美子、筒井道隆、オダギリ
ジョーほか

ドラマフード

 『河童のクゥと夏休み』や『映画クレヨンしんちゃ
ん』シリーズなどをヒットさせ、大人を泣かせるアニ
メーション作家として有名になった原恵一監督。そ
んな彼が今回手がけたのは漫画家･杉浦日向子の
代表作「百日紅」。江戸の浮世絵師として数多くの
作品を発表し多大な影響をもたらした葛飾北斎と、
その制作をサポートし続けた娘･お栄を取り巻く人
間模様を、江戸情緒たっぷりに描いた群像劇。

百日紅 ～Miss HOKUSAI～（2014年公開）
Miss HOKUSAI

監督：原恵一

アニメ

　直木賞作家の葉室麟のベスト･セラー小説を映
画化した人間ドラマ。無実の罪で3年後に切腹を
控えるという過酷な運命を背負った主人公を役所
広司が演じ、その生きざまが師弟の絆や家族愛、
夫婦愛を交えて描かれる。監督を務めるのは、黒
澤明に師事し、その後引き継いだ遺作シナリオを
使った初監督作品『雨あがる』でベネチア国際映
画祭などで多くの賞を受賞した小泉堯史。

蜩ノ記（2014年公開）
A SAMURAI CHRONICLE

監督：小泉堯史　キャスト：役所広司、岡田准一、堀
北真希、青木崇高、吉田晴登、小市慢太郎、中野澪、
綱島郷太郎ほか　

時代劇

　原作は、東野圭吾が1995年に発表した小説。
最新鋭の大型ヘリを手に入れたテロリストが、日
本全国の原発停止を求め、稼働中の原発上空で
ホバリングさせる――。そんな中で、この史上最
悪の原発テロ事件解決に向けて奔走する人々の8
時間を描く。ヘリコプター設計士を江口洋介、原
子力機器の設計士を本木雅弘を演じる。メガホ
ンを取ったのは『20世紀少年』の堤幸彦監督。

天空の蜂（2015年公開）
THE BIG BEE

監督：堤幸彦　キャスト：江口洋介、本木雅弘、仲間
由紀恵、綾野剛、柄本明、國村隼、石橋蓮司、竹中直
人、向井理ほか

アクション･サ
スペンス

　永作博美と佐々木希が共演を果たした心温まる
ヒューマン･ドラマ。故郷の能登でコーヒー店を開い
た孤独な女性と、キャバクラ嬢として働き子どもた
ちを育てるシングル･マザーの隣人の触れ合いを通
して、人と人との関わり合いが生み出す温かさや喜
びを描く。監督は『風に吹かれて－キャメラマン李
屏賓（リー･ピンビン）の肖像』で注目を浴びたチア
ン･シウチュン。能登半島の美しい風景も見もの。

さいはてにて～やさしい香りと待ちながら～（2015年公開）
THE FURTHEST END AWAITS 

監督：チアン･シウチュン　キャスト：永作博美、
佐々木希、桜田ひより、臼田あさ美、村上淳、永瀬正
敏、浅田美代子ほか

ドラマ

【日程＆会場】
■シドニー
日程：11月5日（木）～15日（日）
会場：Event Cinemas George Street: 505-525 George St., Sydney（シドニー） Event Cinemas 
Westfield Parramatta: 159-175 Church St., Parramatta（パラマタ）
料金：一般当日券$18.50、一般前売り$16.50、コンセッション当日券$15.50（ほか各種パス、メンバー価
格、グループ予約などあり）
公式サイト：japanesefilmfestival.net（英語のみ）
【問い合わせ】
Tel: (02)8239-0055（日本語可）
Email: japanesefilmfestival@jpf.org.au

話題の日本映画をオーストラリア各地で一挙上映！

第19回 日本映画祭

お薦めの8作品 シドニー では40タイトルを上映。その中から注目の8作品をピックアップしてご紹介。

©2014 TOEI VIDEO COMPANY, LTD. ©2015 "Flying Colors" Film Partners ©2014-2015 Hinako Sugiura•MS.HS / Sarusuberi Film Partners

©2015 YARO ABE, SHOGAKUKAN/SHINYASHOKUDO FILM PARTNERS ©2015 THE FURTHEST END AWAITS Film Parners ©2015 "T.L.S.I.T.W" FILM PARTNERS ©2015 "The Big Bee" Film Partners

©2014 TOHO CO., LTD. / TV TOKYO Corporation / Nikkei Inc. /  DENTSU INC. / 
The Yomiuri Shimbun / TELEVISION OSAKA, INC. / BS　Japan  Corporation / 
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　CO., LTD. / TV  SETOUCHI  BROADCASTING  CO., LTD.  All Rights Reserved.
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新型カムリ好評発売中！
From $28,990 Full Driveaway 

Chatswood Toyota
728 Pacific Highway, Chatswood  
02-9201-8888
MD042149   
chatswoodtoyota.com.au

自家用から業務用車、
お車に関することは
何でもご相談ください。
買取もメーカー問わず
行っております。
ご帰国等でお車が
ご不要となった際には
お気軽にご連絡を。

お問い合わせは
日本人スタッフ中村まで
JPsupport@chatswoodtoyota.com.au
0433-163-116

8200CHTO

◇アデレードで日本の潜水艦をア
ピール

　今年8月末、まだまだ街路樹に枯れ木が目立
つ南オーストラリア州の州都アデレードに、日
本の防衛省と民間企業などで構成する代表団
が向かった。オーストラリア政府が進める次期
潜水艦共同開発計画の受注を目指し、現地で
説明会を行うためだ。
　オーストラリア海軍は、現在6隻のディーゼ
ル・エンジン搭載のコリンズ級潜水艦を保有し
ているが、これらが老朽化していることから、代
替として新たに4,000トン級の新型潜水艦を最
大で12隻共同開発する計画で、少なくとも200
億ドル（約1兆6,840億円）の予算が見込まれる
巨額プロジェクトとなっている。
　現地の産業界の代表など関係者約200人が
集まった説明会では、代表団を率いる元統合
幕僚長で防衛省顧問の斎藤隆団長らが、原子
力を使わない通常動力型潜水艦としては世界
最大級の「そうりゅう型」潜水艦の優秀性をア
ピールした。「日本は過去40年間で50隻の潜
水艦建造の実績を持ち、水中で静かに深く、
外洋で長期潜行できる日本の潜水艦は、世界
最高水準にある」。説明会の前に行われた記
者会見でこう語った斎藤団長は、「日本は過去
40年間で50隻の潜水艦建造の実績を持ち、水
中で静かに深く、外洋で長期潜行できる日本
の潜水艦は、世界最高水準にある」「日本の潜
水艦建造技術の開示は初めて」と強調したが、
新型潜水艦をオーストラリア国内で建造するか
否かについては「現在真剣に検討している」と
して明言しなかった。
　当初、オーストラリア政府は、日本の「そう
りゅう型」潜水艦の導入に前向きだと伝えられ
ていた。オーストラリア国内で建造されたコリ
ンズ級潜水艦にはさまざまな問題があり、既に
完成した潜水艦を調達したほうが安上がりなう
え、中国の海洋進出を踏まえ、日米豪の連携を
強化したい同盟国のアメリカが日本の潜水艦
の導入を支持していたことから、日本の受注が
有力視されていた。
　しかし、海軍の潜水艦が海外で建造されるこ
とで雇用が失われると懸念するオーストラリア
国内の反対が根強く、昨年末、コリンズ級の潜

水艦を建造した国営の
造船所ASCは「カヌーを
造る能力さえない」と、
当時のジョンストン国
防相が発言したことで、
造船業などに関わる労
働者らの不満に拍車を
かけてしまった。また、
日本の安倍首相と親密
な関係を築いていたア
ボット前首相が、日本と
の間に「密約」を交わし
たのではないかという
憶測が流れ、アデレー
ドで開かれた記者会見
では、地元メディアの記
者が「密約」の有無に

ついて日本代表団に繰り返し質問する場面が
見られた。

◇日本の受注に“逆風”

　今回説明会が開かれたアデレードは、オース
トラリアの軍事産業と造船業の中心地だが、地
元の労働者をとりまく環境は厳しい。かつては
三菱自動車の工場もあり、製造業が盛んだった
が、相次ぐ企業の撤退や工場などの人員削減に
より、今年7月には、失業率がオーストラリア国
内で最も高い8.2%に跳ね上がった。
　南オーストラリア州の製造業労働組合副書
記のコリン･フェンネイ氏に話を聞くと「もし潜
水艦が海外で建造されるなら、地元の労働者
2,500人が職を失い、オーストラリア全体では
関連企業など1万人の雇用に影響がでる」と指
摘し、「オーストラリア政府は、潜水艦の国内
建造の公約を守るべきだ」と語気を強めた。
　また、日本代表団の説明会にも参加していた
南オーストラリア州のマーティン・ハミルトン防
衛産業相は「日本から潜水艦を調達すれば、
最大の貿易取引国の中国との関係を損ないか
ねない」と述べている。
　9月には「日本はアジアの親友」と呼んだア
ボット前首相が与党党首選で敗れ、“中国寄
り”とされるマルコム･ターンブル氏が新首相と
なり、日本の受注はますます楽観視できなく
なった。
　現在潜水艦の発注先候補は、日本、ドイツ、
フランスの3カ国に絞られているが、ドイツ企業
は潜水艦の100パーセントの現地生産が可能
と表明し、フランスの造船会社も7割から8割を
現地生産できるとアピールしている。オースト
ラリア国内での潜水艦建造について明言を避
け続ける日本には、まさに“逆風”が吹き始めて
いる。

◇日豪両国民が注目する巨額プロ
ジェクトの行方

　そんな中、9月25日付けの全国紙「オースト
ラリアン」が、日本が潜水艦のオーストラリア
国内での建造可能と表明」という内容の記事
を一面トップに大きく掲載した。

　草賀純男駐豪大使が、同紙記者の単独イン
タビューに答えたというものだが、これに南オー
ストラリア州選出のクリストファー･パイン産業
科学相が、即座に「歓迎する」と反応した。
　この記事について、キャンベラの日本大使館
に確認すると「草賀大使は、アデレードを訪れ
た日本代表団の説明とほぼ同じ内容を記者に
話しただけ」ということだった。
　オーストラリア国内での建造を「真剣に検討
する」と、駐豪日本大使が発言したことで、大き
く報道されたようだが、見方を変えれば、この
問題に対するオーストラリア国民の関心の高さ
を象徴する記事だとも言える。
　日本は「武器輸出三原則」に代わる「防衛装
備移転三原則」を昨年4月に閣議決定し、「平
和貢献」や「日本の安全保障に資する場合」な
どに限り、武器輸出が可能になった。
　今回、日本が潜水艦共同開発を受注すれ
ば、新三原則決定後初の大型案件となるが、親
密な関係ではあるものの同盟国ではないオース
トラリアに、戦闘能力の高い武器を搭載した潜
水艦を “売る”ことに対する日本国内での反発も
考えられる。
　また、オーストラリア国内で建造することに
なれば、日本の持つ世界最高水準の高度な技
術を移転させることになり、技術面でのオース
トラリアの対応力への不安とともに、第3国へ
の機密情報流出の恐れも懸念される。
　今後、発注先候補の3カ国は、11月末までに
潜水艦共同開発の計画書を提出し、来年初め
にもオーストラリア政府が結論を出す見込みだ
が、日本でも注目度が高いこの巨額プロジェク
トの行方には、潜水艦だけにまだまだ“曲折浮
沈”がありそうだ。

「
日
本
は
受
注
で
き
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ど
う
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豪
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次
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潜
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画
」

　日本政府は、オーストラリ
アが進める次期潜水艦共同
開発計画で受注を目指して
いるが、 親日的だったアボッ
ト前首相の突然の失脚など
で、その雲行きが怪しくなっ
てきている。少なくとも200
億豪ドル規模とされる巨額プ
ロジェクトの行方を探る。

豪
リークス

　現在TBSのシドニー通信員を務める筆者
が、オーストラリアの“ホット”な話題を独自
の視点で分析する。 あっと驚く“裏情報” や
“暴露（リーク）情報”も !?

「日本大使が豪国内建造可能と表明」と伝える「オーストラリア
ン」紙（9月25日付）

アデレードで関係者に日本の潜水艦について説明する防衛省顧
問の斎藤隆団長（8月26日筆者撮影）

オーストラリア国営造船会社ASCのアデレード本社（8月26日筆者撮影）

海上自衛隊の「そうりゅう型」潜水艦（海上自衛隊ギャラリー提供）

第2回

PROFILE
飯島浩樹（いいじま･ひろき）
日本の民放局でニュース番組のディレク
ターなどを経て来豪。豪SBSの日本語教育
番組の制作などに携わった後、TBSのシド
ニー五輪支局現地代
表となる。現在、TBSの
シドニー通信員として
多くのニュース･レポー
トを日本に送ってい
る。オーストラリア人
の妻、子ども3人とシド
ニー北部に在住。

新

ニュース解説 紙面ニュースWeb版
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オーストラリアでは30～40代の日本人女
性が多く、新しい生活を始めています。結
婚して、子どもができると専業主婦になる女
性もたくさんいますが、家計管理は育児と
家事とともに主婦にとっては仕事のようなも
の。お金の管理が上手にできない、むしろ
無駄遣いが増えたと悩んでいる方も多いよ
うです。今回はそんな専業主婦の家計の4つ
の悩みと解決策の話です。

1.過度なショッピングと衝動買い
仕事を辞め育児と家事中心の生活になる

とお母さんたちの中には、自分らしさを求め
て、心の隙間やストレスをショッピングなど
で埋める人もいます。また、物とサービスが
あふれているこの社会では、気を抜くと財
布のひもが緩みがちです。しかし、しっかり
とお金や家計と向き合ってください。自分は
何が好きで、何をしていると幸せな時間が
過ごせるのか？ 自分らしい夢や目標を持つ
ことで、それを叶えるためにお金、労力、時
間を使うよう考え方と行動をシフトすること
ができます。
2.親からのアドバイスに頼った家計

オーストラリアに移住した第1世代の日本
人は、親が日本にいるためにサポートを受
けることは少ないかもしれません。しかし、
日本とオーストラリアの文化･経済の違い、そ
して親が若かった時代とは30年ほどの差が
あることを知っておきましょう。したがって

親にお金の相談をしても必ずしも正しい答
えやアドバイスをもらえるとは限りません。
親やパートナーに安定を求めるのではなく、
自分でお金を稼ぐ、管理する、守る、投資す
るという力を身に付けることが大切です。
3.産後の家計の赤字
　家計管理で1番難しいのが出産後の2～3
年です。妻は働けず、貯金は増えず、それど
ころか貯蓄を切り崩して生活するということ
もあります。この期間は皆さんが通る関門で
す。赤字を出さないなら合格だとするべきで
しょう。共働きだった方は収入がガクッと落
ちたことを考慮し、支出の内容を出産前と
変えなければならないことを把握してくだ
さい。生活のレベルを上げることは簡単で
すが、下げるのは努力が必要です。支出面か
ら見直していきましょう。仕事に戻るタイミ
ングなどを話し合い、将来への計画を持つ
と、家計が辛い時期は一時的なものだと分
かり気持ちが楽になるでしょう。
4.お小遣いと貯蓄
　専業主婦の方は、美容や個人の出費を自
分の貯蓄から使って残高が目減りするのが
怖いという方もたくさんいます。夫婦ともに
自由に使えたお金の感覚を変えなければ
なりませんが、パートナーとのコミュニケー
ションも必要です。決まったお小遣いをもら
う、生活費をカード支払いではなく、キャッ
シュでもらいやり繰りするなど、お互いの負
担にならないよう話し合いをしましょう。

第16回：専業主婦の4つの家計の悩み

マネー マネー/法律/不動産Web版

オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの 吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。

ここ数年、日本では中国人をはじめと
する外国人観光客の急増が目立ちます
が、不動産売買の現場でも東京都内を中
心に外国人バイヤーが確かに増えた感が
あります。その背景には、日本円が安くな
り、人民元や香港ドルなどで生活してい
る人々にとって日本不動産の割安感が出
てきたことと、中国、台湾、香港などの不
動産が高騰し、バブル崩壊の懸念から資
産を国外に分散するニーズが増えたこと
などがあります。

日本不動産のバイヤーとして、最も先
を行っているのが台湾人でしょう。元よ
り日本に強い親近感を持ち、日本への観
光旅行、留学、移住などを好むお国柄。
加えて円安と台北の不動産価格高騰に
より「東京でマンションを買った方が安
い」ことを知った台湾人の間で、2012年
末のアベノミクス登場以降、ずっと日本
不動産ブームが続いています。台湾でセ
ミナーを開き日本の不動産を売る業者も
増えています。

東京の浜松町で「999万台湾元」（約
3,700万円）で売り出された1LDKマン
ションが、値ごろ感から、台湾人に飛ぶよ
うに売れたケースもあります。台北の都心
部ではマンションは到底この値段では買
えません。

最近では香港人バイヤーの動きも目立
ちます。不動産価格が世界一高いといわ

れる香港に暮らす人々にとって、東京のマ
ンションの価格は「香港のマンションの
頭金程度」。安いから試しに買ってみよう
という人も増えています。
　中国大陸の人も、富裕層を中心に日本
の不動産を買うようになりました。ただし
彼らの場合、純粋な不動産購入者よりは
「日本に自由に行けるビザがほしい」人
が多く、「日本不動産販売」と「日本のビ
ザ申請」をセットにした商売も登場してい
ます。
　なお、日本ではオーストラリアに比べ
て非居住者に対する銀行融資が発達し
ておらず、日本で不動産を買う外国人の
多くは現金買いか、あるいは自国の銀行
（例：中国銀行の東京支店）から最大
50パーセント程度の不動産担保融資を
引いて買うケースが多いようです。最近
では、台湾の銀行が続々と東京に支店を
出し、台湾人顧客向けの融資商品を開発
していますから、今後は選択肢が増える
かもしれません。
　今年に入ってから、東京都内では不動
産価格の高騰から利回りが低下している
こともあって、大阪、京都、福岡、名古屋、
札幌、横浜など各主要都市に物件を求め
る外国人も増えてきました。つい最近まで
自国民しかいなかった日本の不動産市場
も、徐々に様変わりしつつあると言えるで
しょう。

第7回　国際化する日本の不動産市場

不動産 マネー／法律／不動産Web版

そこが知りたい！日本の不動産世界から見る投資事情世界世界世界世界世界世界世界世界世界世界世界からからからからからからからからからからから見る見る見る見る見る見る見る見る見る見る見る投資投資投資投資投資投資投資投資投資投資投資事情事情事情事情事情事情事情事情事情事情事情

オーストラリアにいても気になる
「今」の日本の不動産事情を、不動
産投資のプロが分かりやすく解説！

鈴木学◎グローバルに展開する不動産投資家。日
豪を中心に世界7カ国で不動産に投資。投資案件開
拓やセミナー講演で毎月のように世界各国へ出張。
2000～05年シドニーに在住。現在は豪州国藉の
妻、2人の子どもと東京在住　Web: asia-pacific.tv

シドニーもようやく春にな
り、不動産市場が活発に動
く時期が到来しました。

先週末のオークション落
札率は80パーセントを切り
今までのような90パーセン
トを超え、ほとんどの物件が
落札される状況から少し落ち着いた気が
します。

とはいえ、人気のエリアではまだまだ競
争が激しく、実際に私もシドニー近郊のア
レキサンドリアのオークションを見に行き
ましたが、1ベッド･ルーム駐車場付きのユ
ニット（オファー価格65万ドル）に対し、
20人が登録、価格が84万ドルまで上がり
落札されました。

現在、バイヤーは多いのに、売り物件
が少ないために物件獲得の競争が加熱し
ているように感じました。物件に対してつ
いた価格ほど、実際の物件に価値がある
のかはなんとも言えません。しかし、バイ
ヤーの心理としてはまだまだ不動産価格
は上がり続けると予想されます。また現
在、金利が安いため、不動産の購入を検
討する方が多いように見受けられます。

また、中古と新築物件の価格を比較し
ても、新築物件を購入した方が自分の好
きなプランを適正価格で購入できるため、
中古で物件を購入できない方が新築物件

の購入へシフトしている傾向
です。
　新築物件だと、完成は2
年前後と先になりますが、
1）今購入する価格より完成
時の価格の上昇を見込んで
いること、2）適正な価格で

好きなプランが選べることなど、があるた
め、新築物件は、投資家のみならず中古
物件の購入を諦めた方からの需要が高い
です。
　シドニー･シティ中心エリアでの新築物
件開発は少ないため、最近は工業地帯で
ウェアハウスやオフィス･ビルなどを居住用
に改築した物件が割安感もあり人気が高
まりつつあります。

シドニー近郊の手ごろな価格で注目
を集めるエリア
C h i p p e n d a l e 、A s h f i e l d 、
C amp e r d own、Ro s e b e r y、
Marrickville、St Peters周辺

　9月中旬には、オーストラリアの首相が
トニー･アボット氏から、マルコム･ターンブ
ル氏に変わりました。これに伴い、今後の
豪州経済も変化していくと予測される中、
不動産市場がどのように変わっていくの
か、要注目です。

第41回　今月の不動産の見通し

スターツ･インターナショナル･オーストラリア
取締役シドニー支店長　寺田環

NSW州不動産業者免許（フルライセンス）所持

豪州不動産事情
不動産のプロに聞く

不動産 マネー/法律/不動産Web版

前回はオフ･ザ･プラン（O f f - t h e -
P l a n）での不動産物件購入のプラス
面とリスク面を比較してみました（参
考Web:  n ich igopress . jp/account /
myhome/107111）。プラス面はキャピタ
ル･ゲインが期待できること、税金面でのメ
リット、そして新築であるという点でした。
リスク面としては物件価格が下がってしま
う可能性は否めないということ、銀行のポ
リシーが変わったり、自分自身の経済状況
が変わり、融資条件に影響することを挙げ
ました。今回は、まだ建物が完成していな
い状態で購入するという、オフ･ザ･プラン
購入の注意点をまとめたいと思います。
①金利、銀行の条件は同じではない

オフ･ザ･プラン購入時の銀行の金利や条
件は、数年後には変更されているはずです。
今はオーストラリアの歴史上最も低い金利
を維持しているところですが、これが2年後
も同様であるかは誰にも分かりません。さ
らに下がる可能性もありますし、もしくは大
幅に上昇することもあり得ます。オフ･ザ･プ
ラン契約時にはあくまで現時点でのシミュ
レーションしかできないので、万が一大幅
に上昇する可能性も念頭に置いていてくだ
さい。併せて、銀行の融資条件もその時々
によって大きく変わります。リーマン･ショッ
ク以前は100パーセント･ローンも可能とい

う時期もありましたが、今はまず不可能で
す。融資条件が大幅に変更される可能性が
あるということもご注意ください。
②銀行への融資申請は物件完成予定時
の3カ月前から
　建っていない物件に対して銀行は融資
をしません。ただ完成予定である約3カ月
ほど前から銀行選択、申請を行っていれ
ば、余裕を持って決済の準備ができるで
しょう。銀行からの家屋査定はほとんど
の場合は完成時点に行われます。前もっ
て家屋査定以外のファイナンス査定を終
了しているとよいでしょう。
③家屋査定価格
　もし家屋査定の価格が購入価格を割っ
た場合には、ご自身で足りない分を補充
する必要があります。オフ･ザ･プラン購入
を決めた時点から、最悪のシナリオにも
備えるべく頭金を多めに準備されることを
お勧めします。
④銀行の融資審査のための条件
　融資審査には、申請時直前から数えた
過去2～3年の滞在住所、職務履歴が必要
となります。融資申請前にご自身の状況
が大きく変わってしまうと、融資に通らな
くなる可能性もあります。
　以上がオフ･ザ･プラン購入での注意点
です。ぜひ参考にしてみてください。

第88回 オフ･ザ･プラン物件購入の注意事項

オーストラリアで

　　   のマイホーム計画夢
XL Group

住宅ローン･コンサルタント（MFAA正式会員）
Yon

不動産 マネー/法律/不動産Web版
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ターンブル新首相

政界こぼれ話人物編　その179

第29代目の連邦首相となった自由党のマ
ルコム･ターンブルは、1954年10月24日に
シドニーで誕生している（60歳）。父親のブ
ルースは電気工の見習いなどを経て、パブ
を専門とする不動産関係のビジネス･マンと
なった人物である。一方、作家であった母親
のコーラルは、ターンブルが8歳の時に、自
身のキャリアを追求するため単身で米国に
渡り、その後は英文学の学者として活躍し
たが、結局、両親は離婚している。

シドニーの名門私立校シドニー･グラ
マーを最優等の成績で卒業し、シドニー
大学に進学。同大学から法学と人文学の
両学士号を取得後、78年には栄誉ある
ローズ奨学金を獲得し、英国のオックス
フォード大学法学部に留学している。そ
の後ジャーナリズム、法曹界、ビジネス界
と、ターンブルはさまざまな世界で相当な
成功を収めてきた。ただ政治への強い興
味、関心は若いころからのもので、第4の
キャリアとして政治家を選択したのも当然
の成り行きであった。

連邦政界入りは2004年10月に実施さ
れた選挙である。既に著名人であったター
ンブルは、初当選の時点から近い将来の
閣僚候補、それどころか、将来の自由党党
首、首相候補の1人とまで目されていた。
実際に07年1月には、閣外大臣を経ずに、
いきなり閣内の環境･水資源担当大臣に大
抜擢されている。そして08年9月には、連
邦政界入りからわずか４年弱で、保守系の
大政党である野党自由党の党首の座にま

で上り詰めている。ただ09年12月の党首
選挙では、わずか1票差ながら挑戦者のア
ボットに敗北。その後は影の通信相を務
め、13年9月の第1次アボット保守政権の
組閣でも、そのまま閣内の通信相に横滑り
している。そして、アボットへの評価が一貫
して「超低空飛行」を続ける中、また高い
ターンブル人気を背景にして、今年の9月14
日にアボットに党首挑戦して勝利を収め、
ターンブルは若いころからの野望であった
連邦首相に就任し、現在に至っている。
　思想･信条傾向だが、アボットが自由党
の（強硬）右派であるのに対し、ターンブ
ルは自由党穏健派に分類できる。人物･人
柄だが、唯我独尊で我が強いなどと言わ
れるものの、そういった批判は、ターンブ
ルの華麗な学歴、職歴、人脈、政界でのス
ピード出世ぶりなどに対するやっかみ、嫉
妬に根ざす部分も多分にある。実はター
ンブルはさまざまな慈善事業、福祉団体
へ寛大な寄付を行うなど、篤志家としても
有名である。　
　シドニーでも一等地であるポイント･パ
イパーの豪邸に住んでいることもあって、
尊大にも見られるが、実際には極めて庶
民的で、高給取りの投資銀行家の時代に
もフェリーなどで通勤していた。また抜群
のコミュニケーション･スキルを誇る。家
族であるが、妻であるルーシーは政治的
名門の出で、ルーシー自身も、女性として
初めてシドニー市長を務めたというキャリ
ア･ウーマンでもある。　　　　　　

コラム コラムWeb版

日本中を騒がせた佐野研二郎氏らによる東
京五輪エンブレムの“パクリ”騒動。公募という
形で収束しましたが、今後の佐野氏への損害を
考えると、パクリの賠償って恐ろしいですね。さ
て、WEB業界でもパクリは横行しており、昨今
は「キュレーション･サイト」による記事の盗用
が相次ぎ問題となりました。こうしたパクリ問
題は、大手メディアだけでなく、ブログを書いて
いる一般人にも大きく響く問題です。そこで今
回は、Webコンテンツでの“パクリ”がどこまで
許されるのかについてを調べてきました。

◆コピペ·サイトはGoogleに嫌われる
2011年にGoogleが導入した検索アルゴリズ

ム「パンダ･アップデート」により、検索順位は
大きく変動しました。パンダ･アップデートとは、
「他サイトのコンテンツをコピーしただけのよ
うなオリジナル性のないサイトや情報が希薄で
ユーザーにとって価値のないサイトといった低
品質サイトの検索順位を下げる」システムです。
そのため、コピペ･サイトは軒並み検索順位が
下げられ、最悪、検索から除外という重いペナ
ルティーを受けるサイトも出ました。

◆コピペの許容範囲は10％以下が目安
それでは、どれくらいコピーするとコピペ·サイ

トと認識されるのでしょうか？ Googleの検索
アルゴリズムは公表されていませんが、僕がコ
ンテンツ記事の仕事を手伝っている日本の某
大手ウェブ･メディア企業は、「他サイトからの
引用は10％以下」と厳しく規定しています。「引
用」で10％以下というのがポイントで、引用は

「<BLOCKQUOTE>～</BLOCKQUOTE>」
というHTMLタグで文章を囲む必要がありま
す。つまり、このタグを記入し忘れると、たった
一文でもコピペと認識される可能性があること
を示唆しています。

◆ドメインの信頼性によっては誤審も
　次に、Googleはどうやってコピペとオリジナ
ルを見分けるのでしょうか？ 1つは投稿日時で
す。公開日時が古い記事の方をオリジナル記
事として認識しているようです。しかし、指標
はそれだけではなく、「ドメインの信頼性」も
影響します。例えば、日本国内に登記されてい
る企業や団体だけが登録できる「.co.jp」「or.
jp」はドメインとしての信頼性が高いため、あか
らさまな転用でなければペナルティーを受けに
くくなっています。また、「.com」よりも「.au」
「.jp」という地域ドメインの方が信頼性が高い
とされています。そのため、実際はある程度コ
ピペをしても、ドメインの信頼性の高さによっ
て、オリジナル･コンテンツが検索順位で下回
る場合もあります。

◆記事を盗用されたら、どうするか？
　さて、ブログやコンテンツが盗用された場合
はどうすれば良いのでしょうか？ Googleは現
在、コピペ･サイトにはかなり厳しい姿勢を取っ
ています。こうした被害に遭った場合には削除
依頼ができるようになっています。いずれにし
ても、人のまねをしないと成り立たないような
ビジネスはいずれ淘汰されますので、しっかり
とオリジナルの記事を作成しましょう。

Webコンテンツでの“パクリ”（盗作）はどこまで許されるのか？

森茂樹●出版･映画会社のKADOKAWA入社
後、雑誌記者･情報誌編集者として従事。そ
の後、広告制作ディレクター、専門学校広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web：www.mideax.com

 「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

楽しみながら笑売繁盛！

コラム コラムWeb版

Wealth Protection Australia Pty Ltd
03 9014 9678  www.fpkyoko.com
kyoko@wealthprotectionaustralia.com.au
www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

6807XLED

無理のない返済プラン
返済額や借入限度額を簡単シュミレーション。頭金は？返済額は？
シュミレーションで無理のない返済プラン設計。
ライフスタイルに合ったローンの選択
数ある銀行やプロダクトの中からあなたのライフスタイルに最適の
ローンプロダクトを選択します。
住宅ローンの手続きもモーゲージブローカーにお任せください
複雑な住宅ローンの申請手続きも、モーゲージブローカーが全て代行。
銀行と住宅ローン契約が結ばれるまで、しっかりサポート。

住宅ローンのシュミレーションを承っております。
お気軽に日本語 or 英語でお問合せください。
ご予約 / お問合せ　02-9232-1515
info@xlg.net.au   /   suite 305, Level 3, 74 Pitt St, Sydney
www.xlg.net.au

大切な住宅ローン（マイホーム・投資）は
モーゲージ･ブローカーにご相談ください。

ー相談無料ー
お気軽にお問い
合わせ下さい。

 Tel:+81-3-6822-9002
info@life-mt.com / www.life-mt.com

日本の年金
手続代行・相談

帰国時、海外在住時の
日本の手続

ご存知ですか？海外在住の方、
加入期間が短くても受給できます。
国民年金・厚生年金・共済年金の
受給資格、査定額を無料でお調べ
致します。

※本手続きのみ有料とさせて頂きます。

ご自身や日本のご家族のため、
暮らしに必要な行政手続や社会保障
制度についてご相談ください。
・戸籍謄本等証明書の取得
・医療介護保険制度　・在留資格
・帰化申請　・住民登録　・雇用制度

8186LIFE

ライフメイツ

日本の年金、
どうしてますか？

●ファミリー向け、単身者･学生向け、シニア向けの
　マンション／一戸建ての賃貸物件の紹介
●分譲マンション、戸建の紹介、売買
●日本の不動産の管理、売買
●不動産相続のコンサルタント

叶
かのうや

屋不動産株式会社
代表：板屋雅博　携帯：81-80-4419-1510
所在地：東京都千代田区神田神保町1-38 森ビル
電話：81-3-3518-9545    Fax: 81-3-3518-9546
Email: info@kano-ya.biz  
Web: kano-ya.biz 

日本での不動産物件探しは、
経験豊富な叶屋不動産へ

弊社代表･
板屋は豪州在住
経験者です!

7935KANO

夢が、かのう
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30年の経験豊富な歯科医が治療します
Dr.Stephenie Harjono

(BDS QLD)
Dr.John Wong
(BDS Adelaide)

Shop 10, 368 Sussex St., Sydney
www.drjohnwong.com.au

【予約制】
(月～土、電話・SMSの予約可能)

●一般歯科
●歯列矯正

↑Darling Harbour

368 SUSSEX STREET

GEORGE ST

KENT ST

DOUGLASS ST

 72 LIVERPOOL ST

Radisson Hotel入口は
Liverpool Stから

Waldorf
Apartment

World
Square

★
Dr.Wong

初回診察料無料 歯科検診とクリーニング
は健康保険で全額カバー 学生・シニアは15%オフ

●インプラント
●審美歯科・ホワイトニング

●親知らず
●いびき防止治療

急患随時受付各種保険有効

6519DRJO

☎0421-773-833
(02)9264-3633

International Lawyers
Co-operative  - Yamamoto Attorneys -

Suite 449, Level 5, 311-315 
Castlereagh St.,Sydney 2000
Tel: (02)9282-9377
Fax: (02)9282-9771
Email: tyamamoto@ilclaw.com.au初回コンサルテーション（30分まで）は無料です。

7393YAMA

[主要専門分野]

■  家族法

■  遺言検認手続き・遺言不存在の場合の管財
　  手続き・遺留財産請求訴訟など

■  民事・刑事訴訟法

■  会社法・労使関係法

6名の弁護士の連携により、高い専門性を各種法分野でご提供できることを誇りとしております。

離婚・養育・財産分配
国際間の子の奪取問題など

■  各種商取引法　
　（ビジネス売買・フランチャイズ）

（　　　　 ）

■  各種不動産取引法（売買・リース）

A A

Q
　Parenting Orders（子どもの養育に関
する裁判所命令）の変更は、両親ともに
変更とその内容に合意しているのであれ
ば比較的簡単に行うことができます。現
行のOrdersの変更を家庭裁判所に申し
立てる手続き（Application for Consent 
Orders）がその方法で、これは正式に現
行のOrdersを変更することになりますが、
両当事者の合意の下行う手続きですので
争う必要もなく、低コストそして短期間で
完結します。場合によっては（つまり相手
の気が変わらないことが本当に信用でき
るのであれば）、弁護士を依頼せず当事
者だけで処理することも可能です。両当事
者間でParenting Planを作成することが
その手段で、Parenting Planは特定の書
式に沿うことが求められていませんので
当事者間で自由に作成することが可能で
す。ただし新たな合意事項をParenting 
Planに盛り込む前に、現行のOrdersを変
更することが両当事者共通の希望である
ことを明記することが重要です。作成した
Parenting Planは必ず両親ともにサインを
し、コピーを1部ずつ保管しておくようにし
ましょう。
　ただし、Ordersの変更に関して相手の
合意が得られない場合は、先述のように
簡単にはいかず、変更を希望する当事者が
家庭裁判所にOrders変更の申し立てを行
う必要があります。これは新たに訴訟を開
始する時と手続きはほぼ同じで、変更希望
理由を裁判所に対して説明する必要があ
ります。他方当事者の合意が得られていな
い上では、一般的に裁判所はこうした変更
申し立て手続きでは否定的な立場を取り
ます。裁判所を納得させるためには、前回

の裁判以降状況が大幅に変わったことを
立証する必要があります。認められる変化
としては、当事者や子ども自身の生活環境
や状況が変わったこと、または（再婚や子
どもの出生など）新たな状況が発生したこ
と、などが挙げられますが、変化は大幅な
ものである必要があります。ほかに認めら
れる理由としては、前回の裁判時に相手側
から出されなかった重要証拠が発見され
た、などとしたこともあります。さらに近年
の判例では、子ども自身が発育したことに
よる身体面、精神面の変化も状況の変化と
して認められるとした例もあります。
　生活環境や状況が変化するに応じて
Parenting Ordersの内容が適合しなく
なってくるのは珍しいことではありません
が、変化に合わせた形でOrdersを守ろう
とすることは事実上Orders違反であり、場
合によっては相手側にこちらの状況を利用
し裁判所に違反を訴え出る機会を与える
ことにもなります。Ordersを厳密に守るこ
とができない状況に達した場合は、できる
だけ早い段階で上述のいずれかの方法を
取り変更を客観視させることが重要です。

※なお、本記事は法律情報の提供を目的
として作成されており、法律アドバイスとし
て利用されるためのものではありません。

法律
　11歳と5歳の子どものParenting Ordersについてです。最近上の子が父
親の家に行きたがらなくなりました。私も仕事を始めた関係で父親の家に連
れて行くのに手間がかかります。これを変更することは難しいでしょうか。

（42歳会社員＝女性）

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto Attorneys
NSW大学法学部･教養学部卒。International Lawyers Co-operativeのメンバーである
Yamamoto Attorneysの代表として各種法務を遂行している

Q
　以前は歯列矯正というと、ワイヤーの矯
正装置（ブラケット）を用いる治療が一般
的でしたが、ここ10年ほどで、多くの歯科
医がこのクリア･マウスピースを使用した
矯正治療に魅了されています。
　インビザラインは、マウスピース状の取
り外しのできる矯正装置です。無色透明
のプラスチック素材の矯正器具（アライ
ナー）を使用しているためワイヤー矯正に
比べて目立たなく、大人でも安心して矯正
できるのが魅力的。また、アライナーは取
り外しが容易なため、管理も簡単にでき
ます。
　1999年ころから人気が急上昇し、一般
的になってきたインビザラインですが、こ
の矯正法では「クリンチェック」というコ
ンピュータ上のシミュレーション･ソフトを
使って、治療の計画を立てていきます。矯
正治療のプロセスや結果の予測を事前に
コンピュータ上で行なうことができるので
でき上がりが予想しやすく、安心感を得
られるでしょう。患者さんと歯科医師が
一緒に3Dアニメーションで表示される3
次元的診断を確認し、歯がどのように移
動していくかのシミュレーションを見てい
きます。

矯正のスピードアップ装置
　ここ４年ほどでは、歯科矯正の必要期
間を30パーセント以上も縮めることので
きるシステムなども登場してきています。
このスピードアップ装置は、1日に20分間
上下の歯でくわえるだけのシンプルなも
の。振動を与えることで顎の血流を促し、
骨格の形成と歯の動きを早めます。

インビザラインとホワイトニングの組み
合わせで一石二鳥
　顔の中心をしめる歯。この部分に対す
る美意識を高く持っていると良いことが
たくさんあります。最近ではインビザライ
ンで矯正をしながら、マウスピースにホワ
イトニング薬剤をつける方法もあるので、
インビザラインの施術に踏み込むことに
した時には、このホワイトニングも併せて
検討してみると良いでしょう。白く輝く歯
は清潔感や好印象を与えてくれます。

歯
　クリア･マウスピースを使用して受ける矯正治療があると聞きましたが、ワ
イヤー矯正と比べると支える力が弱そうな印象を受けます。本当に歯並びは
きれいになるのでしょうか？

（24歳アルバイト＝女性）

ノックス･キム院長
シティ･ワールドタワー歯科（Dental Clinic @ World Tower）
オーストラリア･シドニー大学歯科学部を卒業。キャンベラやストラスフィールドで勤務し
た後、03年にワールドタワー･レーザー歯科を開院（東京･大阪･名古屋･千葉･京都･アメリ
カに提携クリニックあり、医療法人徳真会グループ）。一般歯科治療のほかにも多くの歯
科関連資格を保持。インビザライン特別推薦ドクター。東京臨床協会（SJCD）、アメリカ
審美歯科学会会員。シドニー大学臨床講師。

リビング

美容/健康Web版 マネー/法律/不動産Web版

日 豪 プ レ ス 何 で も 相 談
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TEL: (02)9264-1911 FAX: (02)9264-1977
www.visanet.com.au   visa@visanet.com.au
Suite 1401, Level 14, St Martins Tower, 31 Market Street, Sydney NSW 2000
（York St とMarket St の角、ANZが入っているビルの14階）  営業時間9:00AM-5:00PM

オーストラリアンビザネット『確実に』
『丁寧に』

配偶者ビザは、主に以下の
３つの方法にて申請できます。
-デファクト(12か月以上の同居)申請
-結婚してから申請
-婚約者ビザで入国し、結婚してから申請

最近、ビザ拒否になるケースが増えているようで
す。移民法やポリシーは常に変更になっていますの
で、お友達情報などで申請されると危険です。申請
をお考えの方は、一度ご相談ください。

配偶者ビザ申請をお考えですか？

各種ビザに必要な、英語・専門学校・大学のご案内、お手配もしております。
ビザ最新ニュースは、弊社ウェブサイトをご覧ください。www.visanet.com.auビザＮＥＷＳ

6170BRET

ビザのお問い合わせは日本語で、

西尾までどうぞ
（MARN：No: 9792769, 0208479）

初回のご相談
（30分）は無料です。
お気軽にどうぞ。

ANZ Financial Planners are representatives of Australia and New Zealand Banking Group Limited (ANZ) 
ABN 11 005 357 522, the holder of an Australian Financial Services Licence. Item No. 84214  06.2011 W234508

anz.com

 
 

37 Pitt Street Sydney
日本語直通電話： 02 9156 1210 
ファクス： 02 9156 1299 
Eメール： Akiko.Coster@anz.com
連絡先：アキコ・コスター

A

Q
　フィラリア（Dirofilaria immitus）は蚊
によって 媒介される寄生虫で、英語では
ハートワーム（Heartworm）と呼ばれま
す。犬に寄生したフィラリアは、心臓と肺
をつなぐ肺動脈内に住み着き、次第に 心
臓内部にも侵入していきます。成虫は30
センチもの長さにもなるため、虫の数が
多いと血管内が詰まって循環不全を起こ
し、死に至る危険のある深刻な感染症で
す。治療自体も難しくリスクを伴うので、
予防するに越したことはありません。

原因：
　フィラリアは、蚊を介して犬から犬へと
感染していきます。犬に寄生したフィラリ
アは成虫になると犬の血液中に大量の幼
虫（ミクロフィラリア）を生みます。この血
液を蚊が吸うと、幼虫も一緒に取り込ま
れ、別の犬を吸血するときに今度は蚊の
唾液とともに吐き出されて犬の体内に侵
入します。幼虫は最初の数カ月は皮下で生
息し、その間は何の症状も見られません。
成長すると共に血管内へ移動し心臓へと
向かい、寄生から6カ月後には成虫になり
ます。成虫の数が少ない場合、無症状の
こともありますが、フィラリアの寿命は3
～5年もあるので、年月をかけて成虫の数
も増えていき、次第に心臓の右心室を占
拠してしまいます。

症状：
　フィラリアが長期間心臓や肺動脈に寄
生していることから、慢性的に心肺機能
への支障が出てきます。咳、運動や散歩
を嫌がる、疲れやすい、といった心不全／
呼吸器不全の症状が現れ、次第にむくみ

や腹水なども見られます。
　フィラリアの数が増えると、大静脈内に
も大量の虫が詰まって大静脈症と言う急
性の症状が起こります。これは急性貧血
を伴う緊急事態で、早急に治療を施さな
いと助かる見込みはありません。

治療：
　フィラリアの成虫は血管内にいるため、
いっぺんに駆除してしまうと死んだ虫で
血管が詰まってしまう恐れがあります。そ
のため駆除薬は2～3段階に分けて与える
必要があります。
　また、治療を受ける犬にある程度体力
がないと虫の駆除自体に耐えられないた
め、慢性症状が重い場合はまず容態が安
定するように支持療法をしてからでないと
駆除薬は使えません。
　急性の大静脈症の場合は、外科的に成
虫を取り出します。

予防：
　予防薬は蚊から感染した幼虫を殺すこ
とで、フィラリアが成虫になって心臓に寄
生するのを防ぎます。
　シドニーは気候が温暖なため、1年中蚊
がいます。そのためフィラリアの予防も年
間を通してする必要があります。
　月に一度使用するタイプと、年に一度注
射するものがあります。
　毎月投与するものは、フィラリアだけで
なく腸内の寄生虫にも有効なので、子犬な
どには便利な薬です。成犬は年に一度の
注射が、効果的です。予防接種と同時に
打つようにすると、投与を忘れる心配もな
いでしょう。

ペット
　４歳の犬（マルチーズ、雄、去勢済み）を飼っています。毎月フィラリアの予
防薬を飲ませているのですが、これは本当に必要なのでしょうか？

（32歳主婦＝女性）

西尾 彩子（にしお あやこ）
Australian Visanet
UTS並びにSydney大学卒。教育、流通、航空業界での経験を経て、永住権取得後、移民
エージェントとなる。豊富な社会経験を生かした確実･丁寧なコンサルタントに定評がある

A

Q
　ビジネス･ビザのスポンサーシップを取得
する場合には、さまざまな義務が発生しま
す。主なものは以下ようになります。

1.移民局の調査員に協力すること
2.オーストラリア人スタッフと同じ条件によ
る雇用をすること
3.各種記録を残しておくこと
4.必要とされた場合、移民局に記録を提出
すること
5.状況が変更になった場合、移民局に知ら
せること
6.ノミネーションで認可されたポジション、
業務内容にて、ビザ保持者が勤務するよう
確認すること
7.ビザ保持者より、スポンサーシップやノミ
ネーションのコストを請求したり、関連する
コストを回収しないこと
8.ビザ保持者がビジネス･ビザ期間を終了
し、帰国する際、適切な旅費を出すこと
9.ビザ保持者が不法滞在者になった場合
の、本国送還費用を出すこと　
10.オーストラリア人、また永住者へのト
レーニングを行うこと

　この中からいくつか、よくご質問をいただ
く項目についてさらに説明していきます。

5. 状況が変更になった場合、移民局に知ら
せること
　この義務は、スポンサーシップが認めら
れた当日から始まります。事項が発生してか
ら28日以内に移民局に連絡が必要です。知
らせるべき主な項目は以下の通り。

•ビザ保持者の雇用が終了した場合
•ビザ保持者の業務内容が変更になった場合
•会社の詳細（住所等）が変更になった場合

•会社として、新しい雇用主／ディレクター
が決まった場合
•アドミニストレータ―（管財人）がついた
場合　　など

8. ビザ保持者が本国に帰る際、適切な旅費
を出すこと
　雇用が終了し、ビザ保持者とその家族が
本国に帰国する場合、必要とされる適度な
費用（エコノミー･クラスなど）を払う必要が
あります。ビザ保持者は、書面で、雇用主に
リクエストを出す必要があります。　
　このリクエストを受け取った場合、30日以
内にビザ保持者に必要とされる適度な額を
支払う必要があります。ただ、この支払いは1
回のみとなります。

10. オーストラリア人、また永住者へのト
レーニングを行うこと
　ビジネス･ビザ申請時、申請からさかの
ぼって12カ月の総給与額の1パーセントのト
レーニング費用、もしくは2パーセントの教
育機関への寄付を支払うことによって、ビジ
ネス･ビザのスポンサーシップが出ます。スポ
ンサーシップが出たら、申請時に支払った同
じパーセンテージの額を、ビザ保持者がい
る限りは毎12カ月ごとに支払っていく必要が
あります。またその証拠も残しておく必要が
あります。
　スポンサーシップの義務の詳細は、移民
局のウェブサイト内、「スポンサー」タブにあ
ります。今一度、確認しておくと良いでしょう。
※上記は一般的なご案内となり、各個人への
アドバイスとして使われるものではありませ
ん。ご自身の状況への詳しいアドバイスは、
専門家にご相談されることをお勧めします。

ビザ
　現在会社を経営しており、近々ビジネス･ビザのスポンサー申請をしようと
思っています。申請にあたり、どういった義務が発生するのか教えてください。

（48歳会社経営＝男性）

戸塚 遊喜（とつか ゆき）
Chatswood Veterinary Clinic
シドニーの現地校を卒業後、シドニー大学の獣医学部を卒業。現在、シドニーのノースショ
アにある小動物専門病院「チャッツウッド･ベタリナリー･クリニック」に勤務。動物の鍼灸
師の資格を保持している。

リビング

＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。

ビザWeb版
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学 校

4155TRAV414155TR

Level 4, 303 Pitt St., Sydney 2000
■TEL:（02）9286-3774
■E-mail：travel@tora-tora.net
■営業時間:月～金：10am～6pm
                      土：11am～4pm

手数料
なし！！

「どこよりもレートがよい」と
皆さんおっしゃっています♪

円からドルへ⇔ドルから円へ

学校、旅行、両替、iPhoneも
　 ぜんぶトラトラにおまかせ！

www.tora-tora.net

　　　　旅 行携 帯

詳しい情報はお問合せ、又はトラトラ シドニーで検索！！

トラトラなら
特典が

いっぱい！！

特典①オプタス無料通話
特典②オプタス無料SMS
特典③機体無料プレゼント契約あり

トラトラは、
 iPhoneが安い！

便利でうれしいサービスも！

レンタル
無料携帯

ポケットWiFi
（2泊3日から契約OK）

＆

☆ 専門コース☆
J-Shine ＆ TECSOL
英語を第一言語としない子供たちに英語を教えられる
ようになるための資格。
夢の英語教師になってみませんか？

☆ スピーキング強化☆
スピーキングを伸ばす為にはそれなりの方法があります！
確実に伸ばせる授業を受けてみませんか？

☆今月のおすすめ☆ 
①英語コース NSEC $160～
②ビジネスコース Lloyds $1200～
　Certificate 3 & 4 in Business - 15months
　Diploma of Management - 9months

学生ビザ、永住権申請、
ビザのことなど、何でも
ご相談ください。

無料学校相談受付中！

両替

エアーズロック1泊2日
$914～（航空券・ツアー・宿泊込)

ワイングラスベイ＆ロス(魔女の宅急便) 1泊2日～
$542～（航空券・ツアー・宿泊込）

お申込みはこちら　sale.tora-tora.net/trn

☆世界の中心を観光！

☆10月11日まで期間限定

☆ついにタスマニア観光シーズン到来！

※宿泊・航空券付のツアーは2名様以上
ご参加の場合の料金です。追加料金にて
1名様でも参加可能です。

4155TRAV

日本語
ガイドで

☆10月11日まで期間限定☆100月11日まで期間限期間限限定
キャンベラフロリアード
$69～

10月イチオシ旅行！

　ゲイビー（gayby）という言葉をご存
知だろうか。「ゲイ（gay）」と「ベイビー
（baby）」を合わせた言葉で、同性カップ
ルの家庭に育つ子どものことを指す。多く
の同性カップルが子どもを持つようにな
り、現在はベビー･ブームならぬゲイビー･
ブームの時代とも言われている。そんな子
どもたちの声に耳を傾けたオーストラリア
映画『Gayby Baby』が話題だ。
「ゲイ家庭に育つ子どもたちを、彼ら自身の
視点で描いた初めてのドキュメンタリー映画」
と説明するのは、監督のマヤ･ニューウェルさ
ん。彼女自身も2人の母親に育てられた。
　切れ長の黒い目に、まっすぐに切りそろ
えられたまっ黒な前髪。快く取材に応じて
くれたニューウェルさんは、私が日本人だ
と分かると、「ドナーが日本人だったんで
す」と嬉しそうに話してくれた。母親の友
人だった日本人男性が精子ドナーとなり、
ニューウェルさんが生を受けた。　
「映画の構想は、時間をかけて培ってきた
ものです。私は長い間、自分の家族に対す
る批判的なコメントを聞き続けてきました。
子どもには父親と母親が必要だという議論
も繰り返し聞いてきました。でも、そういっ
た議論は仮説にすぎません。そろそろ子ど
もたち自身の声に耳を傾けるときです」
　実際この作品は、ナレーションも含め、
すべてが子どもたちの言葉で語られてい
る。カメラは子どもたちの日常を追い、彼
らの声がストーリーを作り上げている。
　登場するのは、10歳から12歳の4人のゲ
イビーたち。プロレスの大ファンであるガ

ス。歌手を目指して舞台芸術専門ハイ･ス
クールの受験に臨むエボニー。読み書き
が苦手なグレアム。ゲイの母親が信仰する
カトリックの教えに疑問を持つマット。同
性カップルの子どもたちが抱える問題や夢
は、父親と母親を持つ子どもたちのものと
何も違わない。
　2人の父親は、養子に迎えたグレアムに
必死に読み書きを教える。エボニーの母親
たちは、てんかんの発作を繰り返す下の子
を心配しながら、エボニーの夢を叶えよう
と応援する。思わず笑ってしまうほど鋭い
口答えをするガスを、2人の母親がたしなめ
る。どこの家庭にでもある親子の風景だ。
　本作品のプロデューサー、シャーロット･
マーズさんは、「政治的な映画にはしたく
はなかった」と言う。映画を観ればわかる
が、押し付けがましさは全く感じられな
い。ユーモラスな視点が笑いを誘い、コメ
ディー映画のようだ。上映中の会場も、終
始笑いに包まれていた。
　こんな映画が、8月末にメディアをにぎ
わせた。ニュー･サウス･ウェールズ州のエイ
ドリアン･ピッコリ教育相とマイク•ベアード
州首相が、学校でこの映画を上映すること
を禁じたのだ。デイリー･テレグラフ紙がそ
れに火をつけるような報道をし、シドニー･
モーニング･ヘラルド紙などが反発した。
　映画『Gayby Baby』のレイティングはPG
（ペアレンタル･ガイダンス）だ。子ども向
け映画の『アナと雪の女王』や『レゴムー
ビー』と同じである。ゲイ･カップルの子ど
もについての映画であること以外に特別

な要素はない。それが問題となったのであ
れば、偏見だと言わざるを得ない。
　今回の騒動に関してマーズさんは、「おそ
らく必要な議論だったの
だろう」と冷静に受け止
めている。「私たちが５年
前に映画を制作し始めた
のは、結婚の平等や同性
カップルの子どもについて
の議論があったからです。
いまだ結婚の平等は実現
されていませんが、私たち
の映画が、渦中の子ども
たちの声を届けてくれる
かもしれないと思ってい
ます。その意味では、今回
のメディアの注目は良かっ
たのかもしれません」
　オーストラリアではこ
こ数年、同性婚の合法化
に関する政治議論が活
発だ。その中で子どもの
問題もよく取り沙汰され
る。子どもには父親と母
親の両方が必要だと主張
する人もいるからだ。
　そんな主張に反して、昨
年発表されたメルボルン
大学の研究で、同性カッ
プルの子どもとそのほか
の子どもでは統計的に大
差がないことが明らかに
なった。サイモン･クラウ

チ医師は500人の同性カップルの子どもを
対象に調査を行い、健康面や行動面を項目
ごとに一般の子どもと比較した。健康と家

族関係の良好度では、同性
カップルの子どもの数値は
全国平均値を上回った。
　ニューウェルさんは、「結
婚の平等の議論に子どもが
巻き込まれるのは、おかし
な話」だと言う。「結婚は子
どもを産むための前提では
ありません。ゲイの家族は
何世代にもわたって子ども
を育ててきました。（同性
婚合法化の）議論と子ども
の問題は別です」
　ゲイビー･ブームともい
われる時代。家族の形は
さまざまだ。政治議論は
さておき、まずはゲイビー
たちの声に耳を澄ませて
みたい。
　ニューウェルさんは言
う。「もしあなたがゲイの
家族を受け入れられない
としても、良い映画ですか
らぜひ観に来てください。
子どもの視点で家族を見
つめる良い機会です」
　映画『Gayby Baby』は
オーストラリア各地で上映
中（詳細はこちら：Web:
thegaybyproject.com）

クレイトン川崎舎裕子／Hiroko Kawasakiya Clayton
◎米系通信社の東京特派員（経済･日銀担当記者）を
経て、2001年よりオーストラリア在住。クイーンズラン
ド大学院にてジャーナリズム修士号を取得後、03年
からライター。キャンベラを拠点に社会事情などにつ
いての記事を雑誌や新聞に執筆する
Web: https://twitter.com/HirokoKClayton　　

第1回：同性カップルの子どもの声に耳を澄ます

日本とも強いつながりのあるニューウェル監督

映画『Gayby Baby』は9月から各地で上映中。
予想を上回る反響だという

コラム コラムWeb版

 オーストラリアの新聞をはじめ、テレビ、ラジオ、映画、
書籍などのメディアで今話題のもの、または面白い記事
やエピソードを毎月1つ取り上げ、そこから見えるオース
トラリア社会を在豪日本人の視点で紹介する。

オーストラリア･メディア･ウォッチ
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 02 9357 4241お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWebサイトをリニューアル致しました

月額
モバイル･プラン 無料

データ付き

月額＄19.99で＄500分の通話をご利用いただけます。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

4705DIGI

･インターネット代のみのお支払い　･電話基本料金が無料
･電話回線でインターネットだけを楽しみたい方に最適

･ 最低契約期間6ヶ月

月額 $49.99～
NAKED 
ADSL2+

TPGホームフォンと
ADSL2+のセット

インターネット
＆電話基本料で
動画もサクサク見られます！ADSLよりも高速 ! 最高速度20M!!（20000K） 

$39.99
月額

～

$19.99～
4G

　昨年の大晦日、テルストラ社主催の
カウント･ダウン･イベントで大トリを務
めた「The Temper Trap（テンパー･ト
ラップ）」は、メルボルン出身のオルタ
ナティブ･ロック･バンドだ。爽やかで壮
大なスケールを感じさせるサウンドは、
水面に波紋が広がりさざ波を起こす様
を想起させ、ダギー･マンダギ（ボーカ
ル）の中性的で透き通るような声がそ
こに溶けこむ。シンプルで美しいメロ
ディーは流行歌のように時代を直情的
には反映しないが、パワフルなビートと
合わさり心の奥に入り込み、長く聴か
れるのにふさわしいものだ。
　ロックという言葉に男っぽく激しい、
騒がしい音楽を思い浮かべるかもし
れないが、オルタナティブ･ロックとい
う分野はそのイメージにとどまらず時
に静かな音楽をも含む。時代や風土に
こだわらない音楽的普遍性に挑み、前
衛的な要素のあるものを指すこともあ
り、商業性の強い音楽とは一線を引い
た姿勢を感じさせる。
　The Temper Trapは2006年に全豪
デビューの後、08年にはイギリスやア
メリカの大型音楽フェスティバルに出
演し存在感をアピール。09年に日本で
も「SUMMER SONIC」などでライブを

披露し、1人のメンバーが曲によりフレ
キシブルに別の楽器を担当するなど、
自由なムードだが綿密に計算されたス
テージで観客を魅了した。
　The Temper Trapのサウンドを説明
する際に「The ColdplayやU2のよう
な」と形容されることがある。これらは
イギリス出身の大御所バンドで、空間
的な広がりを感じさせる音色やアレン
ジが特徴だ。実際にThe Coldplayのコ
ンサート･ツアーの前座にThe Temper 
Trapが抜擢されたこともあり、親和性
の高い音楽同士と言えよう。
　その上でThe Temper Trapのメロ
ディーはよりシンプルに研ぎ澄まさ
れ、無国籍な印象を生み出している。
白人メンバーの中でただ1人ボーカル
がインドネシア系オーストラリア人であ
ることも、時代やこの国の多国籍性を
反映しているだろう（白人と有色人種
の混合バンドを歓迎しない空気が過去
の音楽業界にはあった）。活動展開も
非常に現代的で、ストリーミング･ライ
ブなどにも積極的。ビデオ･クリップは
現代アートのインスタレーションのよ
うな作品が目立つ。現在は3枚目のアル
バムをじっくり制作中で、シューズ･ブラ
ンド「New Balance」とタッグを組んだ
ユニークなプロモーションを展開して
おり、豪州が生んだ注目アーティスト新
作に大いに期待したい。

1

4

2

3

①オンライン放送されたThe Temper Trapのライブ映像（2012）
②ファースト･アルバム「Conditions」の先行シングル「Sweet 
Disposition」（2009）。オーストラリアの主要音楽チャートでア
ルバムは最高9位、シングルは14位と好記録でのCDデビュー を
飾った ③バンド名を冠したセカンド･アルバム「The Temper Trap」
（2012）はプラチナ･レコード（7万枚販売）に ④ボーカルのDougy 
Mandagi（「Sweet Disposition」ミュージック･ビデオより）

CULTURE EYE

カルチャー･アイ
CULTURE EYE 　もっと知りたいオーストラリアの歴史や楽しみ方を、気になるイベントや、この国にまつわる文化作品を通して

ご紹介。毎日見る景色とは違った視点から、今まで知らなかったオーストラリアの魅力や奥深さに出合えるかも。

今回のピックアップ▶▶▶ The Temper Trap （文･構成＝関和マリエ）

エンターテインメント エンタメWeb版
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　1945年8月6日午前8時15分、山口県の岩
国海軍航空隊で勤労動員中、北の空に原子
爆弾が炸裂するのを見た。戦後、岩国に駐
留したオーストラリアの兵士と恋に落ちた。
終戦10年目にオーストラリアに渡り、1人娘
を育てながら必死で働いた。来豪から60年
目を迎えた今年7月、長年続けてきたボラン
ティアの社会貢献が認められ、オーストラリ
ア赤十字社と高齢者介護施設から感謝状を
授与された。

（聞き手：林さゆり）

̶̶ 戦争体験について教えてください。

　1930年に山口県岩国市で生まれ、地元
の女学校を卒業した後、洋裁学校に通いな
がら花嫁修業をしていました。70年前の夏、
勤労動員で岩国海軍航空隊で働いていたん
です。その朝、航空隊の近くにある河原で、
滑走路の拡張工事のための石を拾っている
と、突然、「バーン」というものすごい音がし
ました。私たちは一斉に空を見上げました。
真夏の空に、真っ白な、巨大な煙がムクムク
と立ち上がっていました。その日の夕方に
なって、広島に新型爆弾が落とされたことを
知りました。9日後、戦争は終わりました。

̶̶ 戦後、オーストラリアの空軍兵士だった
夫と知り合いました。
　
　戦後は岩国の米軍基地で働きました。54
年に友達の家で開かれた集まりに行くと、そ
こに将来夫となるロン・ハウズも来ていまし
た。家族には内緒で付き合い始めて間もなく
ロンからプロポーズされ、とても驚きました。
時代が、時代でしたからね。
　当時の国際結婚は、手続きの上でも簡単
なことではありませんでした。まず警察が家
に来て、実家や素性を調べる必要がありまし
た。その時に初めて「オーストラリア人と結婚
したいんです」と父に伝えました。予想通り、
父には大反対されました。
 「よく考えなさい。もしオーストラリアに行っ
て、嫌になって帰りたくなっても、うちはお金
持ちじゃないから、帰るお金はないんだよ。
親や親戚の具合が悪くなっても、帰って来ら
れないぞ。それでもいいのか！」。父の言葉は
今でも忘れません。それでも私は「夫側にも
調べが入るので、とりあえずそれぞれ調べさ
せようよ」と突っぱね、間もなく警察の許可
が下りました。家族や親戚がどれほど肩身が
狭かったか分かってはいましたが、「私、結
婚します。オーストラリアに行きます」と改め
て決心を伝えました。父は何も言いませんで
した。

̶̶ いわゆる「戦争花嫁」として、かつての
敵国だったオーストラリアに移り住みまし
た。初めてオーストラリアの地を踏んだ日の
ことを教えてください。

　夫は先にオーストラリアに帰国していまし
た。私はビザが降りるのを待ち、神戸港から
船に乗りました。シドニーに降り立ったのは、
終戦から10年後の55年7月のことです。当
時の船旅は、香港やケアンズを経由してシド
ニーまで28日間もかかりました。「やっと着
いた」という嬉しい気持ちでいっぱいでした。
　青く澄み渡った冬空の下、軍隊の上官2人
に連れられて夫が迎えに来てくれました。南
半球は真冬なのでとても寒いと聞いていまし
たが、ミンクのコートを着た人がいるかと思
えば、半袖の人や海でサーフィンをしている人
もいて、びっくりしましたね。
　このころ、オーストラリアの兵士と結婚し
た日本人女性の中には「戦争花嫁」という言
葉を嫌う人もいます。でも、私は「戦争花嫁」
と呼ばれることに少しも違和感はありませ
ん。99年にキャンベラで、日豪友好の架け橋
として貢献したとして、駐オーストラリア日本
国特命全権大使から顕彰状をいただきまし
た。戦争花嫁としてそのことを誇りに思って
います。

̶̶ 戦後間もない時代に、日本人がオースト
ラリアで生活するのはどんな苦労がありまし
たか？

　英語が片言しか話せませんでしたので、言
葉で苦労することは覚悟していました。夫は
英国生まれで、家族はオーストラリアに住ん
でいませんでした。姑や小姑もいない2人だ
けの夫婦生活では、2人の間だけで意思疎
通ができればいいので、その点は心配する
必要はありませんでした。これといった大き
な夫婦喧嘩をした記憶もなく、幸せな生活を
送りました。
　当時、トイレは屋外の小さな小屋の中にあ
り、市役所が週に1回、容器を取り替えてくれ
ました。雨の日は傘をさし、夜は蜘蛛がいな
いか確かめてからトイレに行きました。来豪
7年目に水洗トイレになり、主人と大喜びし
たのを思い出します。お腹が減ると、馬のヒ
ヅメの音に耳を澄ましていました。パン屋さ
んが馬車に乗ってパンを売りにくるからです。
シドニーにもそんなのどかな時代があったの
です。
　よく人から「苦労したでしょう」と聞かれま
すが、別に苦労は感じませんでした。夫が軍
隊を辞めた時にもらった退職金で土地を買
い、土地を抵当に銀行からお金を借りて来
豪10カ月目に家を建てることができました。
オーストラリアに来て間もなくマイ・ホームを
持つことができたのは、夢のような出来事で
した。
　夫は除隊後、まず民間企業に就職し、飛
行機を修理する仕事をしました。その後、エ
アコンの会社に転職し、部品を作ったり、ビ
ルやレストラン、工場などにエアコンを取り
付けたりしました。
　やがて1人娘を授かりました。母親が日本

人ということで、娘がいじめられることがな
かったのは、何よりも幸いなことでした。
　私も近所の夫婦に子どもを預けて働き始
めました。若い時に習った洋裁の経験を生
かし、ミシンで洋服を縫う仕事をしました。
当時、日本は海の向こうの遠い国でした。反
対を押し切って出てきた日本の家族に会い
に行きたい一心で、お金を貯めるために必死
で働きました。来豪5年目に幼い娘を抱えて
船に乗って里帰りしました。家を出てから初
めての父との再会。父と我が子とが戯れ遊ぶ
のを見た時は、言葉には表わせない幸せを
感じました。65年から工場で洗濯機のタイ
マーを作る仕事に就き、その会社が99年に
倒産するまで34年間、ただただ働き続けま
した。2004年には、娘家族とともに故郷に
帰り、亡き父と兄の墓に手を合わせました。

̶̶ 仕事を辞めてからボランティアを始めた
きっかけは？

　勤めていた会社が倒産したのが69歳の
時。「この歳で再就職は難しいだろう。かと
いって何もしない毎日を過ごすなんてできな
い」と思いました。そこで、ボランティアだっ
たらできると考え、社会福祉事務所に相談し
たところ、オーストラリア赤十字社を紹介して
くれたんです。
　失業して3日目には、もう赤十字社でボラ
ンティアを始めていたんですよ。それから週1
回のペースでボランティアをする生活が今で
も続いています。現在、病院に寄付する手編
みのテディー・ベア（クマのぬいぐるみ）に、
目鼻をつけたり、ラベルを縫い付けたりして
完成品にする作業をしています。
　また、赤十字社を通してナーシング・ホー
ム（高齢者介護施設）を訪問するボランティ
アも同時に始めました。最初に担当したのは
101歳のおばあさんでした。月に2回訪問し
て、お話ししたり、一緒に歌ったりするので
す。私は11歳で母を亡くしているので、母が
生きていれば同じことをしてあげられたのに
と思いながら、お会いする度に心が躍りまし
た。ナーシング・ホームのボランティアも現在
まで続けています。

̶̶ ボランティアの社会貢献が認められ、感
謝状を授与されました。

　今年7月、オーストラリア赤十字社とナー
シング・ホームから、15年間の社会貢献活動
への感謝状をいただきました。来豪してから
ひたすら働いてきましたが、退職後は様々な
ボランティアをすることが生き甲斐になりま
した。2000年シドニー五輪の時も、選手や
応援客に道案内をするボランティアをしまし
た。ボランティアをしていなければ、これほど
幸せと感じる人生はなかっただろうと思いま
す。感謝状をいただけたのは、異国に住む日
本人として本当に栄誉なことだと思います。

　私が今もオー
ストラリアで元
気に暮らしてい
て、ボランティア
で感謝状までい
ただけたことを、
日本の親戚に伝
えられたのが一
番うれしいです。

̶̶ 69回目の原
爆記念日だった
昨年8月6日、長
年連れ添ったロ
ンさんが他界さ
れました。これま
でのオーストラリ
アでの人生を振
り返って、現在の
お気持ちをお聞
かせください。

　オーストラリア
で暮らすことを
深刻に悩んだ時
期もありました
が、今では思い
切って来豪して
よかったとつくづく感じています。昨年、夫
は亡くなりましたが、オーストラリア全土を旅
行したことなど楽しかった思い出が次 と々浮
かんできます。ボランティアの仕事を続けて
こられたのも、夫の理解と協力があったから
こそだと感謝しています。夫と結婚したこと
に後悔は全くありません。オーストラリアに
来たから幸せな人生を送れたと思ってい
ます。

オーストラリアで

    今を生きる人
オーストラリアの日系コミュニティーで今を生きる、
さまざまな人のライフスタイルを追うコラム。

思い切って結婚して良かった
豪州に来て幸せな人生が送れた

ハウズ愛子さんVol.14

オーストラリア赤十字社のボランティアでクマのぬいぐるみを
作るハウズ愛子さん

ハウズ愛子さんの到着を伝える当
時の新聞記事

1954年、知り合ったころの愛子さん（右）と後に夫になったロ
ンさん

コラム コラムWeb版
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■レース･コース
　フィリップ･アイランド･グランプリ･サーキッ
トは、メルボルンから140ｋｍ南に位置し、コ
アラやペンギン･ツアーとして名高いフィリッ
プ島にある。
　晴れた日には美しい海と緑に囲まれた世界
一美しいサーキットと呼ばれるが、「咆哮す
る南緯40度」と恐れられるバス海峡から強
烈な南風が吹き込むと世界一厳しい難コース
に変わる。
　ホーム･ストレートは900mで全長4,448m。

■服装
　フィリップ島はバス海峡から冷たく強い
風が吹き付ける。地元の人は、完全な真冬用
防寒具に身を包んでいる。冬用ジャケットや
セーター、また観戦時に会場で広げるビニー
ル･シート、雨の日には会場周辺はぬかるみ
と化すので長靴もあると便利。
　晴れた日には日焼け止め、サングラス、帽
子も忘れずに。

■交通
　メルボルンからはシャトル･バスが運行して
いる。市内フェデレーション･スクエア裏手に

バス乗り場がある。決勝戦当日は午前6時45
分と9時半の2便が運行している。メルボルン
空港から会場まで毎朝10時に直行バスも運
行されている。

■イベント
　一番人気はライダーたちによるサイン会。16
日と17日に行われ、マルケスなど世界のトップ･
ライダーの直筆サインが入手できる。朝9時に
サイン会場に並んで整理券をもらうこと。
　決勝戦のある19日の午前中は9時過ぎか
らスーパー･バイク･レースやモトGPのウォー
ム･アップなどが行われる。

　午後12時25分からは、モトGPライダーの
パレードがある。13時からはモト3クラス決
勝レース(23周)、14時20分からはモト2クラ
ス決勝レース(25周)と続き、16時からモト
GP（27周）がスタートする。
　サーキット内の各種レースだけでなく、さ
まざまなイベントが開催されており、朝早く
から丸1日楽しみたい。

■2015 Australian Motorcycle Grand Prix
日程：10月16日（金）～18日（日）
会場：Phillip Island Grand Prix Circuit, Cowes VIC
料金：一般$45（金）、$95（日）、グランド･スタンド$330～、
VIP$945～
Web: motogp.com.au

観戦お役立ち情報

熾烈な争いを繰り広げるベテラン勢

　モトGPは、モトGPクラス（1,000㏄エン
ジン）、モト2クラス（600㏄）、モト3クラス
（250㏄）の3つのクラスがある。最高峰
はモトGPクラスで最高時速は350kmにも
達する。
　昨年は18戦中13戦で優勝したマルク･
マルケス（ホンダ／22歳、スペイン）が年
間チャンピオンを獲得した。2位のバレン
ティーノ･ロッシ（ヤマハ／36歳、イタリア）
が2勝、3位のホルヘ･ロレンソ（ヤマハ／
28歳、スペイン）が2勝、4位のダニ･ペドロ
サ（ホンダ／29歳、スペイン）が1勝であっ
た。マルケス、ロッシ、ロレンソ、ペドロサは
「4強」と呼ばれている。
　開戦前のマスコミの予想はマルケスの
年間チャンピオン3連覇であった。若い天
才マルケスに死角はないと思われた。とこ
ろが今年は転倒リタイアに苦しんでいる。
米国GPで勝利したものの、その後10戦ま
でリタイア4回を繰り返し、英国GPでは早
くも敗北宣言を出す始末である。HRC（ホ
ンダレーシング）の中本修平氏はシーズン
前に「マルケスの最大の課題は、集中力が
欠けていると反応が遅れて転倒すること」
と語っている。
　一方、ヤマハのベテラン勢が熾烈な戦い
を演じている。第13戦サンマリノGPまで
ロッシが4勝で247ポイント（P）、ロレンソ
が5勝で224Pである。モトGPは1位25Ｐ、

2位20P、3位16P、4位13Pと15位1Pとポイ
ント差が少ない設定なので1位を多く取る
よりも安定して上位の順位を取る方が年間
チャンピオン争いでは有利になる。ロッシ
は12戦までの全戦で表彰台に上がってい
るのがトップの理由である。
　バレンティーノ･ロッシは15年間で9回の
年間チャンピオンを獲得しており不世出の
天才ライダーと言われ、世界中に熱狂的な
ファンがいる。6年ぶりに年間チャンピオ
ンを奪回する好機であり本人もやる気十分
だ。今年は開幕戦カタールGP、アルゼンチ
ンGP、ダッチGP、英国GPを優勝してコン
スタントな成績を残している。13戦以外の
レースで表彰台を確保している点で年間
チャンピオンの最有力候補である。
　年間チャンピオン奪取を熱望しているの
はホルヘ･ロレンソも同じだ。2010年と12
年の2回、年間チャンピオンに輝いており、
マルケスが脱落した今年は虎視眈々と王
座奪回を狙っている。今年はスペインGP
から４連勝し、チェコGPも制して最多の5
勝だが、サンマリノGPで転倒リタイアなど
表彰台を逃すレースも多く、ロッシに比べ
ると安定性に欠けている。
　ロッシ、ロレンソの戦いに一番影響す
ると見られるのはマルケスだ。優勝4回、
ポール･ポジション6回、ファースト･ラップ
6回と調子は決して悪くない。ロッシとロレ
ンソが熾烈な戦いを繰り広げる中で、マル
ケスがレース優勝をさらうかもしれない点

も今回の見どころの1つ。第16戦のオースト
ラリアGPまでチャンピオン争いがもつれ込
む展開が予想される。

今年はヤマハが独走か!?

　メーカー別（マニファクチャラーズ･ラン
キング）では、4勝のロッシ、5勝のロレンソ
を擁するヤマハが独走している。13戦まで
1位9回、2位2回、3位2回のヤマハに対し
て、ホンダは大きく離されている。メーカー
別も個人と同じ得点だが、決勝レースで各
メーカーの最高順位ライダーの得点が獲
得できる。
　ホンダのダニ･ペドロサも今年は良く
ない。ホンダとの差がかなりあり、ヤマ
ハの10年以来5年ぶりの優勝は間違い
ない。ヤマハのマシンはYZR-M1、水冷4
サイクル並列4気筒、最高出力175kW以
上、最高速度350km/h以上。ホンダは
RC213V。水冷4サイクルV型4気筒、最高
出力175kW以上。
　ヤマハ、ホンダとも公道で走れる追加装
備したレース車を一般発売している。ホン
ダのRC213V‐Sは日本で2,190万円、豪州
で24.4万ドル。基本的にはレース車をその
まま一般公道を走れる仕様にしており、時
速300km以上を出す性能がある。
　スズキはGSX-RRで今年から再度参戦し
た。マシンの性能上はヤマハ、ホンダと遜
色はない。アレイシ･エスパルガロとマーべ
リック･ビニャーレス（ともにスペイン）で
1993年以来の優勝を目指している。
　日本勢に対抗するイタリア、ドゥカティの
マシンはデスモセディチGP15。第13戦ま
でに優勝はないが、2位5回と優勝まであと
一歩に迫って日本勢を脅かす存在だ。

　イタリア勢ではアプリリアがアルバロ･バ
ウティスタとマルコ･メランドリのライダー
で復帰参戦している。ヤマハ、ホンダ、スズ
キの日本勢に対するドゥカティ、アプリリ
アのイタリア勢の対決も楽しみである。

注目の日本人ライダーは？　

　日本人ライダーでは、青山博一（32歳）
が昨年、アスパル･ホンダへ移籍し、8位2
回と68ポイントを獲得した。今年は手術
で欠場したダニ･ペドロサの代役として第2
戦米国GPから参戦し、第4戦スペインGP
で11位に入った。
　モト2クラスのエンジンはホンダ製
600ccでタイヤはダンロップ･タイヤ製だ。
ホンダ･チーム･アジアから中上貴晶（カ
レックス･ホンダ、23歳）が参戦している。
若手ホープの中上貴晶は、昨年は元気がな
かったが、今年は10位以内が4回と勢いを
取り戻してきている。
　また、若手ライダーの登竜門であるモト
3クラスには尾野弘樹（ホンダ／23歳）と
鈴木竜生（マヒンドラ／18歳）が参戦して
いる。英国GPまでで尾野が15点、鈴木が6
点を獲得。鈴木は一昨年、高校1年生で日
本のレース界に本格デビューし、昨年はフ
ランスへ留学、今年からモト3へ参戦した
新星。モト2、モトGPでの昇格、活躍を期待
したい。

　二輪界の世界最高峰モトGP2015年第18戦オーストラリア･グランプリが10月18日、メ
ルボルン南部のフィリップ島で開催される。昨年のチャンピオン、新星マルク･マルケス
は大方の予想を裏切って大不調。一方でベテラン勢ががんばっており、優勝の行方が混
迷している。メーカーではベテラン勢2人が騎乗するヤマハが、マルケスのホンダに対し
て圧倒的に有利な展開となっている。

文＝イタさん（板 屋
雅博）
日豪プレスのジャー
ナリスト、フォトグラ
ファー、駐日代表
東京の神田神保町で
叶屋不動産（http: //
kano-ya.biz/）を経営

転倒で苦戦するマルク･マルケス 6年ぶりの王座か？ バレンティーノ･ロッシ 王座に執念を燃やすホルヘ･ロレンソ 調子が上がらないダニ･ペドロサ
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オーストラリア･モトGP 
2015 観戦ガイド

（Photo: AFP）
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オーストラリアのスタイリッシュなヒト・モノ・コトを御紹介します。

ファッション ビジネス・コンサルタント  里
さ と む ら

村英
は な え

恵　

西武百貨店のNY駐在部にて研修後、婦人服バイヤーに。資生
堂･ザ･ギンザにて、NY・EUの人気ブランドの日本初導入を担当。
その後エポカ・ザ・ショップのチーフバイヤー、バーバリー･ジャパ
ンのMDマネージャーを経て、フリー･コンサルタントに。ブラン
ドの買付～輸出までをトータルで行う。また嶋田ちあき氏のもと
メークアップ･アーティストの資格を取得後、同スクールで講師と
しても日本で活動中。シドニー在住

サンエー・インターナショナル、ワールド、三陽商
会、パル・グループほか
※メイクアップセミナーは個人可。契約サロン有。別途ご相談
下さい。

■主な取材･執筆実績
「VOGUE GIRL」人気ブロガー mandy shadforth(oracle Fox)
インタビュー、「ELLE」アーティスト JORDEE KNOWLS取材、
「GLAMOROUS」シドニー･オシャレエリア特集、「STORY」NY
ダイアン・フォン・ファステンバーグ本人取材 ほか

■お問い合わせ：
hanaesydney@gmail.com　
■Blog：
http://www.apalog.com/hanaesatomura/

・豪ブランド買付けサポート業務、ディストリ
ビューション交渉 

・ファッション、アート、美容関連記事の取材・執筆
・講演会・セミナー講師
豪州の商品（ビューティー、ファッション等）を日本の企業、
メディア様に紹介しております。

■主な依頼可能業務

■主な顧客

本物を求めるあなたに！

■営業時間
（OPEN 7days）
月～金 10:00～20:30
土・日 10:00～18:30
＜予約優先＞
■TEL:(02)9267-4881
Level 2, 61-63 
MARKET ST.,
SYDNEY（RIP CURLの上）

www.planethair.com.au

この様な方にお薦め！
＊髪の毛が細く根元がペタンとなりやすい方
＊白髪染めをしたいけど抵抗がある方
＊カラーとパーマを繰り返して髪が痛んでいる方
＊頭皮の弱い方
＊白髪を自分で抜いたりしている方

肌にやさしい白髪染めヘナ

$105～ スタイリスト（髪の長さによって料金は異なります）

PRICE：水へナカラー＆カット

20%OFF 平日2PMまでに2人以上でご来店の
場合（カットは10％OFFのみ）

1728TACH
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ヘナトリートメント無料 カラー/パーマ/ ストレート
パーマ初回利用のお客様

　自分に似合うオーストラリアのファッションを知りたい！ そんなあなたに送る、OZを知り尽くしたファッション、ビューティーのプロに
よるオーストラリアン･ブランドのデイリー着こなし講座。
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私たちにおまかせ！

バイヤーとしてNYやEUの数多くのブラン
ドを日本に初導入。現在はシドニーを拠
点に、豪ブランドの買い付け～輸出までを
トータルで行う。バイイングオフィス代表
Web: apalog.com/hanaesatomura

ファッション･コンサルタント

里
さとむら

村英
は な え

恵さん

ヘア･スタイリスト

茂
も て ぎ

木孝
こうすけ

輔さん

メイクアップ･アーティスト

Ken Matsudaさん

メガネ･スタイリスト

内
うちかわ

川祐
ゆ う き

紀さん
パリミキ（チャッツウッド店）勤務。同店に赴
任し4年目になる。「皆様との出会いを楽しみ
に日々過ごしております。チャッツウッド店で
の日本のおもてなしをぜひご体験ください」
Web: www.paris-miki.com.au

SHISE IDO･ナショナル･メイクアップ･アー
ティスト。Austral ian Fashion Week、NZ 
Fashion Weekなどのバックステージや、各種
メディアでも活動中
Web: www.shiseido.com.au

　南青山、渋谷のヘア･サロンで10年の美容
師経験後、2006年に来豪しシドニーCBDに
ある「Planet Hair」に入店。2013年にビジネ
ス･オーナーに
Web: www.planethair.com.au

Be
fo
re

　シドニー在住1年。普段は
カジュアルで無難なファッ
ションを選ぶことが多い。
おしゃれ上級者向けの大胆
なデザインの服や、今まで未
開拓だったオーストラリアの
ファッション･ブランドも試
すべく、イメージ･チェンジに
挑戦

Mayukoさん
（主婦）

今回のモデル

Daily Style in Australiaプロが教える
O
オージ ー

Zの着こなし術

サイドのデザインが個性的な
サングラスでセレブ感

写真＝Naoto Ijichi

サングラス $549／Dior 

衣装：プレイ･スーツ  $ 2 2 0／A l p h a 6 0
（Alpha60 online store）、帽子 $180／Helen 
Kaminski（Helen Kaminski online store）、
水着 $296、ショール（白） $199、ショー
ル（青）$209／Lily and Lionel. （Lily and 
Lionel. online store: 2016年1月～）、サンダル
／スタイリスト私物
ベース･メイク＆チーク：Glow Enhancing 
Primer $54、Perfecting Stick Concealer 
$45、Sheer and Perfect Foundation $62、
FUTURE SOLUTION LX Total Radiance Loose 
Powder $90、Face Color Enhancing Trio RD1 
$60、アイ･メイク：Eyebrow Styling Compact 
BR602 $59、Natural Eyebrow Pencil BR603 
$38、Smoothing Eyeliner Pencil BK901 
$38、Automatic Fine Eyeliner BK901 $60、
Shimmering Cream Eye Colour PK214 $44、
Shimmering Cream Eye Colour BE728 $44、
リップ：Perfect Rouge PK354 $40、Lacquer 
Rouge RS312 $38、Smoothing Lip Pencil 
RD702 $34、スキンケア：VITAL-PERFECTION 
White Revital iz ing Sof tener Enriched 
$95、VITAL-PERFECTION White Revitalizing 
Emulsion Enriched $105、WHITE LUCENT All 
Day Brightener $65、WHITE LUCENT Anti-Dark 
Circles Eye Cream $78／コスメすべてSHISEIDO
＜使用ブランド･ウェブサイト＞
Alpha60: www.alpha60.com.au
Helen Kaminski: www.helenkaminski.com.au
Lily and Lionel.: lilyandlionel.com
SHISEIDO: www.shiseido.com.au
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ハーストビル店（火曜定休日）

TEL:02-9586-3177
20 Ormonde Pde., Hurstville

コシのある自家製麺を使用したラーメン、
日本人板前による新鮮な寿司など

和牛にこだわった焼肉店
居酒屋メニューも充実

ケンプシー店（月曜定休日）

TEL:02-9789-5759
193 Beamish St., Campsie

アッシュフィールド店（火曜定休日）

TEL:02-9799-6889

ビバリーヒルズ店（年中無休）

TEL:02-9585-0305
497 King Georges Rd., Beverly Hills

8011SINI

Helen Kaminski

プロが教える！ ワンポイント･アドバイス
　アクセサリーやバッグ、どのアイテムも人
気の高い「Dior」。今回は黒を基調とした大
人っぽいサングラスをチョイス。さりげない
セレブ感を醸しつつ、サイドの春らしい青色
のラインがアクセントとなり可愛らしさも演
出します。ユニークなデザインがデート気分
に華を添えること間違いなし。大きめサイ
ズで紫外線カットにも最適で、日本人仕様
の軽いかけ心地も◎。（内川さん）

　①髪全体をコテで巻き、ワックスを揉み
込む。②頭の鉢から上と下に髪を分け、右
サイドに寄せ耳後ろと襟足の2カ所でそれ
ぞれゴムで結ぶ。③髪の根元からゴムの間
にスペースを作り、結んだ毛束の先をひっ
くり返すようにして中に入れ込む。④バラン
ス良くウェーブを散らし、ハード･スプレー
をかけて完成。やってみると意外と手軽で
ゴージャスなアレンジ。（茂木さん）

　今回使用した帽子はオーストラリア発の
「Helen Kaminski」製。1983年、ヘレン･マ
リー･カミンスキーが夏の日差しから子どもた
ちを守るために、最初のラフィア製ハットを
手作りしたことがこのブランドの始まりだ。 
彼女の作品は翌年VOGUE編集者の目に留
まり、誌面で紹介されたことから「Helen 
Kaminski」の扉は世界へと開かれた。 
　帽子が人々に絶賛される中で自信を得たヘレ
ンは、最高級ラフィアの原産国マダガスカルに
手作業専門の工房設立を決意。そこで、ラフィア
の風合いや柔軟さを生かしたバッグ、日本でも
大人気で定番となったたためる帽子「プロヴァ
ンス」などを生み出しヒットさせていく。独特の
美しくきめ細やかな編み目の帽子は、かぶれば
品良くスタイリッシュに決まるだけでなく、UPF
値50で肌をしっかり日焼けから守ってくれる。
　現在、製品を作っているのはスリランカの職
人たち。カミンスキー社は2012年に津波の被
害を受けた村に自社の工房を設立し、村人にラ
フィアの手編み技術の訓練を有給で提供する
ことにより、彼らの生活向上も実現した。
　たった1つのファースト･モデルの誕生から
30数年を経て、今や25カ国で販売される世界
的なブランドに。ファッション･ブランドが人々
に長く愛される理由は、良品を作ることへ
のひたむきな情熱にほかならない。セレブリ
ティーも愛用するヘレン･カミンスキーのアイ
テムは、現在はウェブサイトから気軽にオー
ダー可能となっている。
　 （文＝里村英恵）

Helen Kaminski／ヘレン･カミンスキー
Web: www.helenkaminski.com.au（オンライン･ショップあり）

Pick
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髪全体をカールさせ、サイドで上下2カ所に分けゴムで結ぶ ゴムと髪の根元の間に毛先を上からクルッと入れ引き出す

スキン･ケア、メイクアップはすべてSHISEIDO製品を使用 ファンデーションのよれやすい目元などにはパウダーをオン

華やかなヘアと上品なツヤありメイクで大人顔の完成！

メイクアップ＆撮影の裏側

1

3

5

2

4

これがイイかも！O
オージー

Zブランド ・ヒストリー　

大きめのプラスチック･フレームでカジュアル感をプラス。フレーム
全体が細いデザインで見た目に重い感じがなく、茶系のデミグラ
ス･カラーは肌なじみも良い。シンプルなデザインが好みの人にお
薦め（メガネ･フレーム $349／GUCCI）

　春夏にふさわしい、世界で流行中のワイド･
シルエットのプレイ･スーツは「Alpha60」から
セレクト。さらりとした着心地のリネン素材
の大胆な背中開きデザインを、オージー･ガー
ル風にきれいな色の水着に重ねれば、ビーチ
にもぴったりなワクワク感のあるデート着に。
「Helen Kaminski」のリボンが可愛い定番
ハット「Newport」をアクセントに、太陽の下
を軽やかに歩きましょう！（里村さん）

　ピンク系の「Perfect Rouge」で口元に
ボリュームを少しプラス。背伸びした大人
らしい上品さを感じさせつつ、同系色の
チークで女性らしさや可愛らしさも演出
できます。アイ･ホールにはほんのりパール
入りカラーをセレクト。ふとした時に目元
が輝いてとても上質に見えます。アイ･ライ
ンはペンシルでフレーム･ラインを取り、リ
キッドで仕上げを。（Kenさん）
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■デザイナー･プロフィル
Helen Kaminski◎1985年に
最初の帽子「クラシック5」
を子どものために作成した
のをきっかけに、1シーズン
に1色、1スタイルを発表する
シンプルな帽子ビジネスを
開始。現在、彼女の哲学を引
き継いだデザイン･チームが
数百にもおよぶスタイルとカ
ラーのアイテムをシドニーか
ら世界に発信中

ファッション
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　ほんの少しライフスタイルに取り入れるだけでも、さまざまな気付
きを与えてくれるとして、大人気のヨガ。しかし、地道にクラスへ通い
続けるのは忍耐がいるものです。ましてやママになると子育てに追わ
れ、なかなか自分だけの時間を取るのは難しい̶̶ 。そこでこのペー
ジでは、そんな忙しいママたちに向け、写真と分かりやすい解説で、
自宅で1人でもできるようにヨガを伝えていきます。子育てのちょっと
した合間でも、深い呼吸や体･顔のヨガをすることで良いリフレッシュ
に！ 気軽に取り組んで、気持ちの良い毎日を始めましょう。

  

「肌のハリがなくなる」「ほうれい線が
できる」…これらの最大の原因は顔
の筋肉の衰えにあります。顔も
運動を怠れば筋肉組織が薄
くなって衰えます。逆に、顔
の筋肉だって鍛えれば確実
にリフトアップされ、たるみ
が解消できるのです。顔に
は50種類もの筋肉が存在し
ていて、表皮や脂肪を支える

「顔の土台」となっています。 顔の筋肉は
ほかの筋肉と比べて非常に薄く繊細なの
で、効果も出やすいと言われています。
方頬プクー運動
　頬全体の筋肉を鍛えることでほうれ
い線を目立たなくしてくれる運動です。

まず、片頬を思いっきりプクーっ
と5秒ほど膨らませます。ゆっく
りと元に戻しながら逆の頬も
同じように。過度に変な顔に
なることもないので(笑）、子ど
もを公園で遊ばせている間、
または家事をしながら、気軽に
取り入れてみてください。

ジでは、そんな忙しいマ
自宅で1人でもできるよ
した合間でも、深い呼吸
に！ 気軽に取り組んで、

　まず足の形を作ります。四つん這い
になり、ひざ頭が同じ直線状になるよう
に注意しながら足を交差させます。足
を横に開いて、空いたスペースにお尻を
下ろして座ります。この時ひざが痛かっ
たりお尻をマットに下ろすのが困難な方
は、この後紹介する軽減ポーズから行っ
てください（無理にやるとひざを痛める
原因になります）。　
　次に、上になっている足側の手を下か
ら、下になっている側の手を上から背中
に回して手をつなぎます。顔は下に向か
ないよう、しっかり正面を向きます。深
い呼吸を送ることでより胸が開き、肩周
りが緩んでくるのが分かります。

　足、手を組み直し逆側も同じようにや
ります。
　このポーズは肩周りの関節を緩め、
肩甲骨周りの血行を良くすることで肩こ
りを軽減。また、体を柔軟にして姿勢を
整えます。胸が気持ち良く開き、呼吸も
入りやすくなり、さらには女性に嬉しい
バスト･アップ効果も。
　また骨盤を締め、特に股関節後の筋
肉、お尻の深層筋である梨状筋にもア
タックして伸ばしていくので坐骨神経痛
の人にもお勧めです。ただし、ここが硬
い人はまずお尻が床から浮いてしまう
ので、軽減ポーズから試してみてくだ
さい。

ママのための
ASUKA◎ジャズやヒップホッ
プを中心にダンス･インスト
ラクターとして10年間活
動した後、さらに自分の
体を知りたいと思いヨガ
を始める。全米ヨガ･アラ
イアンス（200時間）、UTL
ティーチャ－ズトレーニング
などの資格を取得後、2009年よ
り東京で多くのヨガ･クラスを担当。
現在は、マルーブラ近郊の自宅スタジオにて子連れも
OKのヨガ･クラスを開催している。　
Web: asukadancer.wix.com/earth-light-yoga

足首、股関節と大腿、肩、脇の下と上腕
三頭筋、胸のストレッチ、全身の疲れ、
肩こり、坐骨神経痛、軽い腰痛、冷え性
改善、ヒップ･二の腕の引き締め、背中の
左右の筋肉を引き締め猫背の改善

　私たちの心と体の状態は密接につな
がっており、心に不安がある時は体も苦
しんでいます。
　目まぐるしい現代社会において心は
休む暇もなく、刺激の大洪水にさらさ

れており、体は危険を感じた動物のよう
に警戒態勢を取っています。その結果、
多くの人は寝てる間でさえも肉体的、ま
た精神的に緊張したまま過ごしており、
歯を食いしばったり、額にしわを寄せた
り、首や肩が凝ったりという症状が体に
現れています。こうした無用の緊張はそ
れ自体が不愉快なだけではなく、エネ
ルギーを恐ろしく消費するため疲労や

不調の大きな原因になっています。
　ヨガでの正しいリラクゼーションは　
心、体、魂の3つの要素を休めてくれま
す。シャバアーサナ（死体のポーズ）で
は体の完全なるリラクゼーションが、深
い一定の呼吸では「心のリラクゼーショ
ン」が、真我や純粋な意識そのものと
一体化することを目指すことでは「魂の
リラクゼーション」が味わえます。純粋

意識は真実と安らぎの源であり、私たち
１人ひとりの内に存在するものです。　
　こうして体、心、魂がリラックスすると
体が溶けていくような感覚、広がりや軽
さ、暖かさの感覚を味わえることも。
　休まらない状態で何時間も寝るより
も、このようなリラクゼーションを数分
行うことの方が、不安や疲労を取る効果
も高いのです。

ヨガ

足の形を作ります。四つ
ざ頭が同じ直線状

今回の
ポーズ

顔ヨガにも
挑戦してみよう！

● ヨガにまつわるお話 ●

リラクゼーション

ゴムカアーサナ
（牛の顔のポーズ）

軽減ポーズ1

　手が結べない人
にはタオルやひもを

使った軽減ポーズが効
果的。まず、上の手でタオルを持ち下
に垂らします。下の手でタオルをつか
んだら呼吸を送っていきます。肩が
緩んできたら少しづつタオルをたぐ
り寄せるようにして手の距離を近づ
けていきましょう。

軽減ポーズ2

　足を組むのが難しい人は足（ひざ
の間）を少しずつ緩めていくようにし
ます。どうしてもお尻が浮いてしまう
場合は、軽いあぐらの状態にします。
ゴムカアーサナは肩周りや股関節が
まだ硬い人には難しいポーズ。しか
し柔軟性を高めるのにとても良いの
で、軽減ポーズを活用してぜひ試して
みてください！

難しかった人は

ここから

トライ!
難しかった人は

ここから

トライ!

ほうれい線が
の原因は顔
顔も
薄
顔
実
み
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「顔の土台」
ほかの筋肉
で、効果も出
方頬プクー
頬全体の

い線を目立
まず、
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り
同
な
も
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“明日は、もっとおいしく”をモットーとする当社では、オーストラリア全土の飲食店や
ご家庭に10年後も変わらぬおいしさを届けるため、常に進化と努力を続けていきます。

住所：Unit7/79-85 Mars Rd., Lane Cove NSW 2066
Tel: (02)9427-3547　Email: info@ramengyoza.com.au
Fax: (02)9427-8916  Web: www.ramengyoza.com.au

メルボルンエリアでの連絡先はJFCメルボルン支店　TEL: (03)8398 7100まで

HACCP
認証取得
工場

麺と餃子のスペシャリスト

8054WPMJ 6310BERL

英・中・仏・伊・独・西など多数の言語をご用意。

1300-118881 無料体験・お問い合わせはテシガハラタカコまで。
takako@berlitz.com.au

www.berlitz.com.au
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TV BOX で
日本のテレビ

を

　  リアルタイ
ムで観よう！

8193TVBO

01

02

tvboxjapan@gmail.com　Suite 5F, 9-13 Redmyre Rd. Strathfield NSW
℡:0481-110-656
お問い合わせはこちら▶

ご家庭のテレビで
民放・BS/CSなど
日本の主要番組が

見放題！

お子様の教育
にもおすすめ

高画質
(1080i)

※日本と同じ時間帯のテレビ番組が見られます
※初期設置費用＄２０+デポジット＄１００

※リアルタイムの番組はもちろん、最新の映画やドラマも見られます
※初期設置費用＄２０+デポジット＄１００

「リアルタイムプラン」
46チャンネル　$35/月

まずは
お試し「リアルタイム+見放題プラン」
25チャンネル　$40/月

申し込み 取り付け すぐ観る
必要なものは、テレビと
インターネット回線だけ！

弊社スタッフがご自宅に
訪問し設置します

テレビをつければ、
すぐに観られます

1 2 3

※いずれのプランも、お試し期間一週間あり　※契約期間中は製品保証あり　※設置費は初回のみ発生します　※端末デポジットは解約時に返却致します

　旬のトップ･モデルや女優たちから絶大な
信頼を寄せ、雑誌や広告で活躍するヘア･メ
イクアップ･アーティスト･河北裕介氏による
初の美容本『河北メイク論』が日本で話題
になっている。彼が提唱するのは「センシュ
アル･メイク」とも称される、スッピン風なの
にそそられる少しセクシーな薄化粧。抜かり
なく作り込んだモード顔よりも、素顔の美し
さを最大限に引き出すよう、いつもの工程か
ら引き算していくアプローチがトレンドなの
だとか。そこでひと際重要な見直しポイント
となってくるのが、ヘアだ。河北氏もこの著
書の中で、「女を決めるのはメイク3割ヘア7
割」と断言している。
　美しい髪の毛の条件とくれば、何はさて
おき、まずはツヤ。その人の笑顔をさらに
輝かせてくれるあでやかなヘアは、普遍的
な美の基準なのである。そこでもし、デイ
リー･ケアで気軽に豊かなツヤを与えたい
というのであれば、O&Mの「セブン･デー･
ミラクル･モイスチャー･マスク」を一度ぜ
ひ手に取ってみてほしい。若々しいハリを
実現してくれるマカダミア･オイル、潤いを
与えてくれるアルガン･オイル、乾燥から髪
を守ってくれるホホバ･オイルなど、補修効
果の高いオーストラリアのネイティブ･オイ
ルの数々が絶妙なブレンドで配合されて
いて、それぞれの成分がすっとなじんでダ
メージを速やかに修復。来たる初夏の手強
い日差しや乾燥、カラー、ヘア･アイロンな
ど、さまざまな要因でダメージを受けた髪
をいたわり保護しながら、内側から輝きを
放つストレス･フリーな美髪へと導いてくれ
る。さらりとしたテクスチャーのモイスチャ
ライザーなので、瞬時に内側までするりと
浸透し、単品でオイルを使う時に感じるよ
うな重たい質感もベタつく感じもない。
　美髪の秘訣は圧倒的なツヤにあり。夏
の訪れとともに、この国の優秀な植物の力
に頼って、しっとりと光沢をまとった真の美
髪を手に入れてみてはいかがだろうか。ふ
わっと静かに広がるバニラ･ビーンズの程良
く甘い優しい香りも、この夏をより一層ロマ
ンチックなものにしてくれるはずだ。

　優れた日用品からため息の出るようなとっておきの贅沢品まで、スタッフの気になるアイテム
を独自の目線でピック･アップしてお届け。日本とオーストラリアを中心に、しかし時にはそのほか
世界各国のブランドから、ざっくばらんに紹介する。本当に良いものを愛用して、日々の暮らしを

今よりもっと、心豊かに。大人の毎日を完成させよう。
（編集･構成＝編集部･荒川佳子　写真＝Naoto Ijichi）

Original & Mineral 
Web: originalmineral.com

今月の気になる1品

セブン･デー･ミラクル･モイスチャー･マスク$35／
O&M（Original & Mineral）

リビング リビングWeb版
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コラム コラムWeb版 コラムWeb版

　暖かくなって色とりどりのきれいな花
が咲き始めるこの時期は、私たちにとっ
て運気アップのチャンスです。この時期か
ら年末までのラッキー･カラーは、グリー
ン、イエロー、ゴールドの3色。ラッキー･
カラーのファッションでお出かけすると、
掘り出し物が見つかったり、素敵な人に
出会えるなど、ウキウキ楽しい時間が過
ごせますよ。出先ではラッキー･フードで
ある卵や牛肉、ポテトを食べて、全体運
アップを目指しましょう。例えば、ハン
バーグにフライド･エッグをトッピング、
その付け合わせにはマッシュド･ポテト、
なんていかがでしょうか。最高の開運メ
ニューです！　
　さて、今月はギャンブルや勝負に強くな
れる風水術をお教えしましょう。オース
トラリアはホース･レーシングが盛んです
ね。実は私もJRAの馬主で、G1馬のコパ
ノリッキー、コパノリチャードをはじめ20
頭以上の競走馬を所有しています。近い
うちに、メルボルン･カップでも愛馬を出
走させたいな、なんて考えています。オー
ストラリアでは、ワインやおつまみを持っ
て、まるでピクニックのように気軽に観戦
できるイメージのホース･レーシング。せっ
かくなら読者の皆さんも勝負運をアップ

して、馬券を当てて楽しんでみましょう。
　禅風水では、金運こそが運の王様であ
ると考えます。健康に恵まれないのも、良
い仕事に就けないのも、ギャンブルに勝
てないのも、金運に問題があるから。金
運はすべての運のベースになっているの
です。ギャンブルも、運の王様である金運
を上げないと勝てません。家の玄関や部
屋の西側をきれいに掃除して、西側に黄
色のグッズを置いて金運をアップさせま
しょう。その後、下記に紹介する「ギャン
ブル風水」を実行してみてください。 
　ギャンブル風水は、北側の庭や部屋の
北側に、赤い花と黄色い花があればグッ
ド。鏡や窓はピカピカにして、勘を冴えさ
せましょう。2015年のラッキー･カラーの
ファッションであなた自身の運を高め、
チキン料理を食べてギャンブル運をアッ
プさせましょう。騎手の勝負服も、グリー
ン･イエロー･ゴールドに注目すると良いで
すね。 　
　ちなみに、季節柄、花粉症の方は、お
部屋の東北と南西の位置にペット･ボトル
の水を1本置いてみてください。症状が軽
くなるでしょう。Dr.コパの禅風水で、あ
なたの運気も大きく花開かせましょう！
グッド･ラック！ 

＜プロフィール＞
Dr.コパ／小林祥晃（こばやしさちあき）
プロフィル◎1947年5月5日、東京生まれ。日本の風水･家相の第一人者。日大理工学
部建築学科卒業。一級建築士。神職。日本中央競馬会(JRA)馬主。数々のGIホースの
オーナーとしても有名。著書は200冊以上、累計売上1,000万部を超えるベストセラー
作家。TV、ラジオ、講演会などで禅風水を分かりやすく話している。Web: copa.jp

Dr.コパの

禅風水in
シ
ニ
ド
ー

10月の開運テーマ「風水で勝負に強くなる！」

　日本では秋も深まり月のきれいな季節
になりました。月は地球に最も近く、なお
かつ大きな影響を及ぼす星です。もしも月
がなかったら、地球はバランスを崩して猛
スピードで回転し、私たち生物は地球に
存在できないことが計算で証明されてい
ます。
　さて、月が日々姿を変えていく様子を
“月の相”と言います。それを8つの相とし
て、分かりやすく表わした読み方を紹介し
ます。①新月（しんげつ）、②三日月（みか
づき）、③上弦の月（じょうげんのつき）、
④豊穣月（ほうじょうづき）、⑤満月（まん
げつ）、⑥種蒔月（たねまきづき）、⑦下弦
の月（かげんのつき）、⑧鎮静の月（ちん
せいのつき）の8つです。
　これらの相は私たちにさまざまな影響
を与えています。新月には「新しい
物事の開始」に適したパワーが
あり、そして新月から満月にか
けての約2週間は「始めたこ
とがさらに成長し豊かになっ
ていく」時期。積極的に目標
に向かって働きかけるのに適し
たタイミングと言えるでしょう。満

月は「完成」や「自己を振り返る」時です。
そして、満月の翌日から次の新月に向けて
は「不要なものを捨て新たなスタートに向
けて計画を立てる」ことに適した思考力を
高めるパワーがあります。
　新月の日に自分の目標や願いを紙に書
き、満月になるまでの毎日その紙を見るこ
とで、意識が高まり目標達成や願いが叶う
というおまじないがあります。また、日光浴
と同じく月光浴という言葉もあるように、
月の光を浴びることは心身に溜まった悪
いものを消す「浄化パワー」があると言わ
れています。月を眺めることで気持ちが鎮
まり心身ともに清められた気持ちになるの
は、単に月の澄んだ美しさのせいだけでは
なく、月の放つパワーのためなのです。
　日々の忙しさに追われ空を見上げるこ

ともない日常を送ってしまいがち
ですが、1日の終わりに月を眺
め、その光を浴びてみましょ
う。そして自分の心を月に映
し出してみましょう。今日と
いう日への感謝や明日への希

望が、月のパワーによってみな
ぎってくるはずです。

新月の願い事と月光の浄化パワー

☆プロフィル
著者･橋本京明◎神官
の家系に生まれ、幼い
ころから念視･予知、
霊感･霊体験をし、小
学2年生で四柱推命、
紫微斗数、奇門遁甲な
どの占いを学び始め
る。その後、数々の寺
院で修行。高校卒業後
は会社に勤めながら
占いの個人鑑定を開
始し、2008年に独立。
「ラスト陰陽師」とし
てメディアにも多数出
演。現在は東京都にオ
フィスを構え、個人鑑
定を行っている。

「ラスト陰陽師」橋本京明が、毎日を
笑顔で過ごせる開運方法を指南！

陰陽師･橋本京明の

開運指南
第26回

まざまな影響
新しい
ーが
か

標
し
。満

日々の忙し
ともな
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め
う
し
い

望
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コラム コラムWeb版

　前回の「原因編」でご紹介した通り、髪
は元々色を持たずに生えてくるが、伸び
る過程でメラニン細胞（メラノサイト）が
働き髪にメラニン色素を与えることで着
色される。しかしさまざまな理由により
メラニン細胞の働きが低下することで髪
が白いまま伸びたものを白髪と呼ぶ（前
回Web: nichigopress.jp/healthcare/
otome-shugyo/107297）。
　このメラニン細胞の働きを衰えさせな
いために、まずは必要な栄養素が欠けて
いないか見直しが重要だ。以下の補うべ
き栄養素を覚えておこう。

白髪改善に役立つ食品
　メラニン細胞の不活性の理由の1つに
「貧血」が挙げられる。多くの女性が経
験するものだが、意識してビタミンB12
や葉酸を摂取することで貧血は改善で
き、つまり白髪の改善･予防に有効だと
いう。
　まずビタミンB12だが、ほかのビタミ
ン群と同じように水溶性のため体内に長
くとどめておくことができず、摂り過ぎれ
ば尿として排出されてしまう。そのため白
髪改善のためにはこまめに摂取すること
が望ましい。1日あたりの推奨摂取量は
0.002ミリグラムと言われ、以下のような
魚介、肉類から摂取できる。

ビタミンB12を含む食品
【貝類】
アサリ、赤貝、ハマグリ、牡蠣
【魚類】
スジコ、アユ、アンコウの肝、サンマ
※魚は生より焼いたほうがビタミンB12を
摂りやすく、内臓は生のままがベター。
【肉類】
牛または豚のレバー

　ちなみにビタミンB12は血管の状態を
健康にする作用があることから、白髪改
善や予防だけでなく、心臓疾患やガンの
予防にも効果的だ。
　そして葉酸も水溶性ビタミンの一種で
あるため、毎日の食事に取り入れるように
したい。葉酸はビタミンB9とも呼ばれ、
1日に0.0024ミリグラム程度が必要。以
下の魚介、緑黄色野菜、肉類に含まれて
いる。

葉酸を含む食品
【魚介類】
生ウニ、桜エビ（乾燥）、スジコ
【野菜】
枝豆、生パセリ、芽キャベツ
【肉類】
生の鶏レバー、スモーク豚レバー

　このほか、メラニンの元となるチロシン
という成分を補うことも効果的とされて
いる。チロシンとは神経伝達物質の原料
となる非必須アミノ酸の1種で、白髪の予
防のほか、うつ状態の改善、集中力を高め
たりストレスを和らげる効果も認められて
いる。白髪改善には毎日2,000ミリグラ
ム以上の摂取が好ましく、代表的な食品
としてチーズと大豆に含まれる。

チロシンを含む食品
【乳製品】
チーズ
【大豆製品】
豆腐など
【野菜･果物】
バナナ、リンゴ、アボカド
【そのほか】
アーモンド、ピーナッツ、タラコ

避けるべき食品
　白髪の原因の1つである成長ホルモン
の分泌減少。このホルモン分泌を妨げる
のが、糖分や炭水化物の過剰摂取だ。糖
尿病患者は健常者より白髪が多いという
報告もあるため、米、パン、ジャガイモ、
チョコレートなどのスイーツ、糖度の高い
ドリンクなどの摂取は適量を超えないほ
うが良さそうだ。

　ほか、コーヒー、紅茶、烏龍茶を飲みす
ぎることも、白髪の原因となりうる体内で
の過酸化水素の増加につながり、髪を黒
くするために必要な機能の低下を引き起
こす。日ごろから白髪を生じさせやすい食
生活を送っていないか、今一度振り返って
みよう。

食生活以外も見直しを
　今回は栄養素にフォーカスして白髪対
策を考えたが、このほかにもエクササイズ
や生活習慣改善の必要性も含め、総合的
な対応が効果的だ。ストレスや睡眠不足
などが髪に与える影響についても、今後改
めて取り上げたい。

　白髪を減らしたい、生えにくくしたいという切なる願いの下、その原因を探った前
回に続き今回は「対策編」。健康で若々しい髪を保つためにできることは果たしてあ
るのか？ 加齢に抗うのではなく、生活習慣の改善によって気になる白髪によるストレ
スをなくし快適に過ごすべく、今日からできる対策をご紹介。まずは食生活を見直し
てみよう。

続・乙女修行にいざ行かん 女を磨く、がんばる女子のためのコラム

部員Zの女磨きリポート
女性の見た目年齢を左右する
「白髪」をチェック！ ～対策･食生活編～

糖分、炭水化物の摂り過ぎは髪のためにNG

美容 美容/健康Web版

不定期連載
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10月4日からサマー･タイム（Day light 
saving）の始まりです。たった1時間の違い
ですが、この1時間の差は心身双方にとって
大きな負担になる可能性があります。生活
や睡眠のリズムが崩れることで、慢性的な
だるさが抜けなくなったり不眠やイライラ
などの不調が深刻になる前に、アロマセラ
ピーでバランスを整えましょう。

以下でご紹介するアロマ･オイルを、キャリ
オ･アイルに希釈して1日3回を目安にみぞお
ちに塗布することで体調を整える効果が得
られます。ディフューザーを使って部屋で芳
香浴をするのも良いでしょう。

不眠、イライラなどが続く場合

◆効果的な精油
ラベンダー、イラン･イラン、マンダリン

これらの精油を使ったシャンプーやコン
ディショナー、またはヘッド･マッサージ用
のオイルも不眠やイライラに効果的です。

やる気が出ない、寝起きが悪い場合

◆効果的な精油
ゼラニウム、バジル、ペパーミント

　気分が優れない時には、ティッシュ･ペー
パーやコットンにこれらの精油を滴下して
吸入してみると、やる気が出やすくなり、目
覚めもすっきりします。

心身がだるい、集中できない場合

◆効果的な精油
ペパーミント、ローズマリー･カン
ファー、レモン

　上記の精油をアロマ･コロンやアロマ･イ
ンヘイラー（吸入器）に入れ、どこでもさっ
と使えるようにしておくこともお勧めです。

海外旅行の時差ボケにも
　今回ご紹介したアロマセラピーはサ
マー･タイムの始まり以外にも、時差のある
国への旅行で気分が優れない場合にも使
用できます。移動中の飛行機の中で気分が
悪い時に、ティッシュなどに1滴垂らして吸
入しましょう。どのアロマが良いか悩んでし
まう場合は、アロマセラピストに相談し事
前に用意しておくと安心です。
　体のリズムの乱れに上手に対処し、健や
かで快適に暮らしたいものですね。それで
は皆様、素敵なアロマ･タイムをお過ごしく
ださい。

相澤正弘◎IFA、IAAMA、ATMS、D IP
AROMA、WOAA DIRECTOR、AYURVEDA
AROMATEHRAPY CERT Ⅳ、REMEDIAL
MASSAGE CERT Ⅳ保持。マーヴォ･アロマ･
スクールを運営する傍ら、アロマセラピー
を広めるべく日々活動中。

第23回「サマー･タイム」の不調に効くアロマセラピー

健康 美容/健康Web版

いつもの生活をアロマで
より快適にする情報をお届け。

アロマで
快適生活

　日本で江戸時代に始まり明治時代に
一般に広まった七五三は、子どもの成長
に感謝し、縁起物の千歳飴を食べてさ
らなる無病息災や長寿を願う行事。一
生に一度の子ども時代に、晴れ着ととっ
ておきの笑顔でお祝いしよう。

七五三を祝う年齢
　元々は数え歳を基準にしていたが、現
代では満年齢で祝うのが一般的だ。女
の子は3歳と7歳、男の子は5歳（いずれ
も満年齢）とされている。出身地域や家
庭によっては数え歳を使用する場合も
あるようだ。

11月15日でなくてもOK
　最近、日本では当日以外の10月中旬
～11月中の週末に七五三を祝う家族も
増えている。お参
りする神社や写真
撮影場所の混雑を
避けて、また子ども
が風邪を引きやす
い寒い季節になる
前にというのが主
な理由だが、日本
の秋と同様に過ごし
やすいオーストラリ
アの春～初夏もまた
最適な時期と言える
だろう。

せっかくなら和装で
　七五三と言えば着物や袴など和装
での記念撮影が人気だ。子どもの成長
を祝うだけでなく家族の歴史を感じる
イベントだからこそ、伝統の美を身にま
とって日本人としての矜持と未来への歩
みに思いを馳せたい。オーストラリアで
着物の購入は選択肢が多くないが、レン
タル衣装と着付けのプロの手を借りれ
ば特別な日の演出も実現できる。
　素敵な七五三の思い出を記録に残
し、子どもが大きくなった時に一緒に振
り返るのも感慨深い。オーストラリアで
も、ぜひ家族で七五三を祝ってみてはい
かがだろうか。

た
る

健やかな成長を願って

11月15日は11月15日月 日は5日

のお祝いをしよう！

◆写真＝着志～ki-kokoro～
Web: www.ki-kokoro.com

PR

着志～ki-kokoro～
kimono@ki-kokoro.com  0406-993-571

w w w . k i - k o k o r o . c o m
8028KIKO

七 五 三
着物撮影会

●開催日●

完全予約制・ご希望 先着順となりますので、
申し込みはお早めにメールでお待ちしております。

●料金例●

●場所●

11月8日(日)、14日(土)、15日(日)、22日(日)

3歳 /女の子…$150
5歳 /男の子…$180
7歳 /女の子…$190

スタジオ撮影の場合…5 Myrtle St. North Sydney
※オペラハウス、ハーバーブリッジを背景にした野外撮影も有

※上記料金はスタジオ撮影の場合で、
着物レンタル、プロによる着付けと撮
影、フレーム台紙付きのプリント写真
1 枚を含みます。※ヘアセット、メイ
ク、ご両親の着付けや着物レンタルな
どの追加オプションもございます。※
ご兄弟での同時申し込みや、着物持込
の場合など、割引料金もございます。

シドニー日本人学校
Sydney Japanese International School

112 Booralie Road, Terrey Hills NSW 2084　Ph: 9450 1833　www.sjis.nsw.edu.au 

●学校オープンデーもあります●10月27日(火)9:50AM
2016年度キンディ受付中！

4788S
Y
D
N

788S
Y
D
N

47

見所①

見所②

見所③

見所④

se Intern

シドニー日本人学校
スクールフェイト

10月31日(土) 11AM～4PM

今年は4時まで時間を延長

日本のお祭りが今年も日本人学校で開催されます。
日本の食べ物屋台がやってくる。

たこやき、たいやき、おべんとう、菓子パン、お寿司

掘り出し物が見つかるかも。
バザー、古本市、中古服、個人マーケット

スタンプラリーで先着250名さま景品ゲット!
ラッキーディップ、アミューズメント(ビッグスライダー、
ポニーライド等)、水ヨーヨー、おばけやしき、輪投げ

これぞ、日本の文化！
よさこいソーランダンス、盆栽、生け花展示、習字

セントレナーズ本校：Suite3, Level1, 30 Albany St., St. Leonards 2065
シティ分校：401B/120 Sussex St., Sydney 2000
www.marvo-aromatherapy.com
Tel:02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

Facebookページはじめました "marvoaroma"で検索♪

アロマ専門スクール＆ショップ
～マーヴォアロマスクール～

アロマディフューザー、マッサージオ
イル、ブレンドオイル、ミネラルコス
メ、スキンケアなどが好評発売中♪

セントレナーズ本校開催情報

♥アロマの原点「ティーツリー」を使ったアロマグッズを作ろう
アロマで日焼け止めグッズを作ろう
10月23日(金)10時～12時(お一人様$48)
マリンコラーゲン日焼け止めクリーム
アフターサン･アロエ･ローション
アフター･アロエジェルの3点をクラフト

♥WOAアロマベーシックコース
　11月5日開始　10時～12時、毎週火/木開催、残席6名

♥アーユルヴェーダアロマセラピーコース
　11月2、4、6、9日の4日間、14時～16時、残席3名

♥WOAアロマベーシックコース
　11月5日開始　18時～20時、毎週火/木開催、残席6名

シティ校開催情報

アロマ専門ショップ
(セントレナーズ本校)

7666MARV_3

NORTH SHORE OPTOMETRRRRYYYRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY
Suite 402, Level 4, 282 Victoria Ave, Chatswood

駅から徒歩5分、Chatswood Chaseの向かい側に
あるビルの4階です。(Chatswood Chaseの
駐車場は3時間無料で利用できます)

(02) 8021 0953 
hitomi@northshoreoptometry.com.au
www.northshoreoptometry.com.au/jp

検眼医歴15年のクリスと日本人スタッフひとみが
真摯に皆様のビジョンケアを致します

8189NORT

あなたは

□ 最近視力が著しく低下した
　と感じますか？
□40歳以上ですか？
□たばこを吸いますか？
□ 身内に緑内障や加齢黄斑変
性症と診断された方がおら
れますか？

□ 糖尿病を患っておられますか？

左記の質問に１つでもチェックを付けられた方は
OCT検査（眼底三次元画像解析）を
される事をおすすめします。
年内は無料にて検査させて頂きます。
詳しくはお電話、メールにて日本語で
お気軽にお問い合わせください。　
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　締め切りに追われちょっとぜいたくな気分
に浸りたい時、しばしば1人でホテルのラウン
ジを訪れる。もちろんコーヒー1杯の値段は、
普通のカフェの倍以上するが、何よりも静か
でくつろげる空間に身を置くことで心身がリ
ラックスできるため、疲れた夜はついラウン
ジに足が向いてしまう。
　シドニー市内にはヒルトンやウェスティン
など有名ホテルが点在しているが、今回ご
紹介するのは、サーキュラー･キーにほど近
いシャングリラ･ホテルの「ロビー･ラウンジ」
だ。ここは、オーストラリアのスイーツ界で注
目を集める女性パティシエ、アナ･ポリヴィウ
氏が手がけるアフターヌーン･ティーが有名で
ある。
　メルボルン生まれのアナは、ロンドンの老
舗高級ホテル「クラリッジ･ホテル」で経験を
積んだ。パリでは、マカロンでおなじみのス
イーツ界の巨匠ピエール･エルメの下で修行
を重ね、パティシエとしての腕をさらに磨い
た。オーストラリアに戻った後は、バルモラ
ル･ビーチ沿いの人気レストラン「ベイサーズ･
パビリオン」でスイーツ部門のチーフ･パティ
シエとして活躍。2013年、シャングリラ･ホテ
ルのエグゼクティブ･ペイストリー･シェフに
就任し、以来数々の創作スイーツを生み出し
ている。
　アナが作るモダンで個性豊かなスイーツ

は定評がある。ロビー･ラウンジでいただける
アフタヌーン･ティーでは、そんなアナ自慢の
数々のスイーツが皿に並び、目と舌を楽しま
せてくれる。これらのスイーツの一部は、ラウ
ンジのショーケースにも並び、単品で購入す
ることが可能だ。
　ラウンジのスタッフに一番のお薦めを聞い
てみると、アナの代表作の1つ「バナナラマ」
が絶品とのこと。バナナラマは、キャラメラ
イズされたホワイト･チョコレートや完熟バ
ナナ･ジャムなどがムース状に仕上がったバ
ナナ･ムースだ。キャラメルとバナナの相性は
抜群で、濃厚なのにスムースな口当たり。
　やたらと甘いデザートが多いオーストラ
リアで、こんなにも上品なバナナのスイーツ
は、ほかではなかなか味わうことができない
だろう。バナナの下味がしっかりついている
ので、飲み物はストレートの紅茶がお薦めだ
という。
「夜疲れた時にちょっと甘いものを」という
時には、ぜひシャングリラ･ホテルのラウンジ
を訪れてみてほしい。ただし、人気のスイー
ツは売り切れていることもあるから、早めに
行ってみよう。
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濃厚なキャロット･ケーキもお薦め 温かみのある落ち着いたラウンジ

午後3時の甘い誘惑

Shangri-La Hotel Sydney

アナが手がけるスイーツの代表作「バナナラマ」

誘惑には勝てない編集部員Hが、今月の「甘くて美味しい世界」をご紹介！

DATA
●住所：176 Cumberland St., The Rocks, Sydney NSW ●営
業時間：月～金7AM～11PM、土8AM～12AM、日8AM～10PM 
●Tel: (02)9250-6144 ●Web: www.shangri-la.com/sydney/
shangrila/dining/bars-lounges/lobby-lounge

カフェ カフェWeb版

　何気なく入ったレストランで美味しいメ
ニューに出合うと、事前予約やリサーチの末
にたどり着いた場合とは一味違う喜びを感
じる。ダーリングハーストの大通り、オックス
フォード･ストリートの「ベロッキオ･カフェ･リ
ストランテ」は、まさにふらっと立ち寄りたく
なるようなイタリア料理のレストランだ。
　こじんまりとした店内はほぼ満員のゲスト
で活気に満ちていたが、ほの暗い照明とシッ
クなテーブル･セットで落ち着いた大人の雰
囲気。食事だけの時にもお酒を飲みたい時に
も対応するメニューは、幅広く種類も豊富で
思わず目移りしてしまう。アントレに選んだの
はフレッシュなチーズとバルサミコ･ソースの
味わいが印象的なブルスケッタ（Bruschetta
／$10）。アクセントの岩塩がトマトの酸味と
甘味を引き立て食欲を刺激する。
　パスタは種類こそ多くないが、シンプルな
定番メニューから魚介類を大胆に使ったもの
まで、厳選された品ぞろえにシェフの自信が
感じられる。「ホーム･メイド」の言葉にひかれ
てジャガイモを使ったパスタの一種、ニョッキ
（Home made Gnocchi／$24）をオーダー。
ニョッキを出すイタリア料理店は少なくない
が、自家製でないものを使用すると食べ終わ

るころには麺と同じように水分で伸びてしま
い、あの楽しい歯ごたえが失われてしまうこ
とも多い。しかしジャガイモと小麦粉のバラン
スの絶妙さを感じる自家製ニョッキは最後ま
で心地良い弾力のままで、チーズの香り高い
濃厚なソースと絡んで新鮮なスピナッチとの
相性も抜群だ。ちなみにラビオリも自家製と
のことなので、次回ぜひ挑戦したい。
　メインにはミラノ風チキン･パルミジャー
ナ（Chicken parmigiana miranese／$28）
を。パルミジャーナとは元 、々薄切りのナスを
揚げたものにトマト･ソースとチーズを重ねて
焼いたイタリア料理だが、現代では仔牛肉や
カツレツ、野菜をベースに使用することも多
い。今回選んだものはサクサクした食感がや
みつきのカツレツに、どっしりとした味わい
のトマト･ソースを合わせたもの。添えられた
チップスとともにカジュアルにいただくひと
皿だが、丁寧に作られた味の余韻がいつまで
も心に残る。
　同店は残念ながらランチ･タイムはオープ
ンしていないが、夜は毎日営業し予約も可
能。パーティーなどでの貸し切りもできるの
で、気の置けない友人たちとの集まりにぴっ
たりだ。    （リポート：編集部･関和マリエ）

自家製ニョッキやカツレツを堪能する
小さなイタリア料理店

ベロッキオ･カフェ･リストランテ
belloccio cafe ristorante

No.

23

編集部セレクト 絶品レストラン･コレクション
日豪プレスのスタッフがプライベートで訪れ、舌鼓を打ったレストランを実際に食したメニューとともにご紹介。

1

3

4

5

住所：129 Oxford St., Darlinghurst NSW ／ Tel: (02)9332-2161
営業時間：月～木5PM～11PM、金～日5PM～11:30PM
Web: www.belloccio.com.au

1.「Home made Gnocchi」（$24）は、自家製ならではの弾力
あるニョッキと濃厚でとろりとしたチーズ･ソースがクセになる
2. 黒地に白の「beloccio」のロゴが映える看板。外にもテーブ
ル席が用意されているのでこれからの季節にぴったり
3. 前菜の「Bruschetta」（$10）はさっぱりしたバルサミコのア
クセントが決め手
4.「Chicken parmigiana miranese」（$28）はまた注文したく
なる美味しさ
5. 思わずおしゃべりが弾むくつろいだ雰囲気の店内

2

グルメ グルメWeb版
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検索日豪プレス 求人 索索索索索索索索

求人でお困りですか？
キッチンハンドから会計士まで
幅広い求人に対応可能！
学生・ワーホリ・永住者など
あらゆる人が見ています♪

0000NICH_70000NI0000N CH_7

日豪プレスの無料クラシファイドなら

nichigopress.jp

ビザ別・英語力別など細かい分類が可能

毎月150万近くのアクセス数あり

会員登録不要で何件でも投稿できる！

【掲載例】
日本語学校の教員（Ultimo）、フルタイムの留学カウンセラー（Sydney CBD）、長期働
けるヘア･メイク･アップ･アーティスト（Neutral Bay）、ローカル･パブのシェフおよびキッ
チン･スタッフ（Ultimo）、犬カフェ･スタッフ（New Castle）、医療クリニックの受付兼通
訳（Sydney CBD）、会計･税務アドバイザリー部門日本人スタッフ（Sydney CBD）など

Mob : 0419-207-883
お問い合わせは富嶋まで
Builder License:177875C  ABN 31 115 267 322

2006年 MERCURE HOTEL（96室改装工事）ULTIMO
2007年 Pepper Lunch（レストラン）CBD
2008年 Ajisen Ramen（レストラン）World Tower
2009年 KASHIWA（Yakiniku）Crows Nest
　　　　　 Mizuya（レストラン＆カラオケ）CBD
2010年 Hana Ju-Rin (レストラン） Crows Nest
2011年 Passion Flower（デザート）Kingsford
2012年 The Century（中華料理）The Star Casino
2013年 Hakatamaru Ramen (Market City)
　　　　　 Star Capital Seafood Restaurant (Chatswood)
　　　　　 Marukame Udon （Chatswood)
2014年 YAYOI-Japanese Teishoku Restaurant(Bridge St)
  　　　　　 Yasaka Ramen(Liverpool St)
2015年 Hakatamaru Chatswood
　　　　　 Sydney College of English(政府認定学校:Ultimo)
               Ippudo(Macquarie)
               Ippudo(Chatswood)

「現場管理業務」スタッフ募集
長期滞在ビザ所持者・経験者優遇
建設業界に興味がある方、
元気な方大歓迎です！

 kei@liteco.com.au
www.liteco.com.au
Suite 42, Level 7, 591 George St, Sydney 2000

6996LITE

Hakatamaru Ramen @ Chatswood

主要施工実績

建築のことならお気軽にお問い合わせください

8205MURR

旅行業界経験者
- 顧客対応、コミュニケーションの能力の高い方
- 旅行業界での経験がある方
- 上級レベルの日本語　-給料と待遇は相談可

募集

・詳しくはウェブペ
ージまで:

 www.murrays.co
m.au

・英文レジュメと英
文カバーレターはこ

ちらまで:

 muranomasahit
o@murrays.com.a
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　毎日同じ部屋で寝起きし、同じ仕事を
していると、体も心も凝り固まっていきま
す。厳密に言えば昨日と同じものは何1つ
ないのですが、同じだと思えてしまうとい
うところがすでに凝り固まっている証拠
だとも言えますね。心身の巡りが悪いと
気が付いたら、歩いてみましょう。迷った
ら、歩く。行き詰まったら、歩く。歩くと
自分の中の固定観念を動かすことができ
ます。
　歩くといっても、そこには目的も目標も
いりません。「ただ歩く」こと。何かを達
成するために歩こうとは、考えないことで
す。歩くためだけに、歩くのです。ただひた
すら歩く。身体的な理由で歩けない人は、
息を丁寧に吐いてみましょう。今自分の中
にある息を吐き切れば、自然に新しい空
気を吸うことができます。歩くことも、息
をすることも、体中に微細な共振を引き起
こし、エネルギーの循環を促します。
　歩くことによって心身の巡りがスムーズ
になってくると、次第に姿勢が良くなって
きて、そのうちに体の軸がすっと通り、本
当に立っていることができるようになりま
す。本当に立つとは「ただ立つ」というこ
とです。それができるようになると、無心
になることができます。赤ちゃんが初めて
自分で立ち上がった瞬間は、余分なもの
を何も身に着けていない無垢な姿、地球
の中心をとらえた究極の立ち方をしてい

ます。そこから、人はさまざまな経験を経
て、その人なりの立ち方に変わっていきま
す。しかし再び不要なものを削ぎ落とし、
目的や目標から自由になりただ立つこと
を始めた時、その人は「存在そのもの」に
なります。
　ただ立つことができるようになると、
座っていても体の軸が通り、どんな時も姿
勢が決まり、人生そのものに調和が訪れ
るようになります。今この瞬間に生き、滞っ
ていたあらゆるものとの循環を取り戻して
いくことができます。生きていく上でただ
立つということは、とても大切なことなの
です。
　私たちの祖先は何百万年という時を経
て、2本の足で立ち、歩けるようになりまし
た。その進化の過程があってこそ、今があ
ります。今この瞬間、何十億年と続く地球
の、宇宙の時間の流れの中に立ち、周りの
ことも自分自身のことも無心に受け止めて
歩く。ただ立つこと、ただ歩くことは、生
きることに深い示唆を与えてくれる行為で
す。
　地球に生まれ、地球に育った自分として
生きていくということは、最終的に感情も
頭も体もすべてが上手くつながり機能する
こと。そして宇宙にいる存在として、あら
ゆる営みと出会い、連携していくこと。人
類の進化の先の答えは、きっとそこにある
のです。

ただ立つ、ただ歩く

福島先生の人生日々 勉強

教育専門家：福島 摂子

大阪府出身。30年間、教育に携わ
り、教育カウンセリング･海外帰国
子女指導を主に手がける。1992
年に来豪。シドニーに私塾『福島
塾』を開き、社会に奉仕する創造
的な人間を育てることを使命とし
て、幼児から大学生までの指導を
行う。2005年10月より拠点を日本
へ移し、日々活動の幅を広げてい
く一方で、オーストラリア在住者に
対する情報提供やカウンセリング
指導も継続中である。

コラム 学びWeb版

　私は小中学生のころ、日本のガール･スカ
ウトに所属していたので、よく街頭で赤い羽
根募金をしていました。その経験からすぐ
に被災地に送る募金活動を思い付いたの
ですが、シドニーに赤い羽根はありません。
でも募金をしてくれる人たちに何かの形で
気持ちを返したいと考えたのが「折り鶴」で
した。日本の伝統文化である折り紙で鶴を
折って渡そう…。被災地の人たちを想いな
がら鶴を折れば気持ちも伝わるかもしれな
い、そのような思いつきをフェイスブックに
投稿しました。すると、たくさんの人たちから
「折り鶴募金に参加したい、鶴を折りたい」
というメッセージが届きました。
　そこで早速、募金活動ができる場所を探
しました。私はシドニー有数の観光地であ
るマンリー･ビーチの近くに住んでいるので、
マンリー･ビーチの歩行者天国を思いつき
ました。週末になると国内外からたくさん
の観光客がそこを訪れるからです。
　すぐにマンリー･カウンシルに問い合わ
せ、いろいろと必要書類もあったので、以前
関わっていたシドニー日本クラブに協力を
お願いしました。マンリー･カウンシルも日本
クラブも快く協力してくれました。特にマン
リー･カウンシルは、1カ月前の申し込み締
め切りが規定なのですが、私は３月中に街
頭募金を実施したかったのでその旨を伝え
ると、特別に許可をしてくれました。
　こちらのお役所も普段は融通が利かない

のですが、事情を理解し協力してくれたのは
とても嬉しかったです。そういう経緯で、震
災発生の２週間後、2011年3月26日にマン
リー･ビーチの歩行者天国で折り鶴街頭募
金イベントを開催することになりました。
　集客率をアップするため、ステージでの
パフォーマンスも披露しました。シドニー在
住の大勢の著名パフォーマーが参加してく
れました。折り鶴募金活動グループの名称
やロゴも決める事にしました。「3.11 HELP 
JAPAN」です。
　こうしてスタートした「折り鶴街頭募金」
活動の第一弾は、ボランティア数述べ500
人、募金は1日で300万円が集まりました。
そこに集まった折り鶴は何万羽という数に
なりました。シドニー在住日系人の中からは
「自分の実家が東北、家が心配だがすぐに
帰国することができない、心配で気が狂い
そうだったが、折り鶴を折ることで気持ち
が鎮まった」という声も聞きました。
　このような経緯で始まった折り鶴募金活
動は、その後シドニーのさまざまな地域で
展開されました。　　　　    　　（続く）

折り鶴に願いを込めて

コラム コラムWeb版

東日本大震災･被災地を想う
◆第3回

文：Yukiko Salisbury（プロジェクト代表）

プロフィル◎
JCSシドニー･レインボー･ステイ･プロジェクト
2011年3月11日東日本大震災発生の年、被災児
童を支援する目的でシドニーで発足した保養プ
ロジェクト。毎年夏休み期間中に、10人の小中高
校生を東北からシドニーにホーム･ステイ招待して
いる。また毎年3月11日前後には、震災復興支援
とファンド･レージングの目的で「3.11震災復興支
援イベント」を開催している。シドニー日本クラブ
（JCS）傘下団体。www.jcsrainbow.com

東日本東 大震災震 被災地を想を想う本本本大大大

  2015年10月　41



オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、教育と子育ての特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

子どもって本当に成長するのが早いですよね。そんな皆さんのお子
さんの貴重な瞬間を紙面に残してみませんか? プレイグループでも
良し、兄弟姉妹で撮っても良し、アーティストっぽい写真もOK。
ブログだけでは味わえない思い出にしてもらえることを願っていま
す。Family Photoに登場してくださるご家族も大募集中 !

■写真の送付先：nichigopress@gmail.com
■応募方法：お子さんのお名前、読み仮名、写真の下に入れる60
字ほどの「ひと言」、送付してくださった方のお名前、連絡先を
明記して、写真（1MB以上）を添付し上記Emailアドレスまで。

お子様のベスト･ショットで
紙面を飾ってください

フォト
募集中!

マチルダちゃん（2歳）
お歌が大好きなおてんば娘。今まで我が家の赤
ちゃんだったけど、11月にはお姉ちゃんになる
ね。これからの成長が楽しみです。

育児 育児Web版

ママとパパのための子育てコーナー

10月6日（火）、10日（土）、13日（火）、20日（火）、27日（火）

ミニ・マリナーズ：南極の動物たち　Mini Mariners: Antarctic Animals

　オーストラリア海洋博物館の子ども向けアクティビティー。ペンギン、
アザラシ、クジラなど、南極で暮らす生き物の生態を楽しく学びながら、
歌やゲーム、人形劇にお絵描きなど、親子で1日たっぷり遊べる。
■会場：Australian National Maritme Museum ■日時：10月6日（火）、10日（土）、13日（火）、20
日（火）、27日（火）9:30AM～5PM ■料金：子ども$8.50、大人（付き添い）$3.50、 大人2人目以降 1
人$7 ■Tel: (02)9298-3777 ■Web: www.anmm.gov.au/whats-on/calendar/mini-mariners

11月20日（金）、21日（土）

ポケモン・シンフォニー・レボリューション
Pokemon Symphony Revolution

　シドニー交響楽団による、ポケモン・コンサート。ゲームのテー
マ・ソングと合わせ、スクリーンでは初期～最新のゲーム映像が
楽しめる。11月開催だが、人気につきチケット予約はお早めに。
■会場：Sydney Opera House ■日程：11月20日（金）、21日（土）■時間：公演により異なる ■料金：一般$49～99、コンセッション
$44～80 ■Tel: (02)9250-7777 ■Web: www.sydneyoperahouse.com/whatson/sso_pokemon_symphonic_evolutions.aspx

ルナ・パーク：ハロースクリーム3　
 HALLOSCREAM III: CURSE OF THE FORGOTTEN FUNFAIR

　遊園地で「トリックorトリート」を楽しむ、ルナ･パークのハロ
ウィン･フェスティバル。お化け屋敷、ガイコツ･パレード、ピエロの
独房、ドラキュラの「ホテル･トランスシルバニア」など、ハロウィン限定の催しがいっぱい。
■会場：Luna Park Sydney ■日時：10月30日（金）、31日（土）7PM～ ■料金：$39.95 ■Tel: (02)9033-7676 ■Web: www.
lunaparksydney.com/halloscream

10月30日（金）、31日（土）

10月19日（月）～27日（火）

グランドペアレンツ・デー　Grandparents Day

　NSW州は2011年、毎年10月最後の日曜を「Grandparents Da
ｙ」に制定。これに伴い10月後半には、バーベキューや絵本の読み聞
かせなど、おじいちゃん･おばあちゃんとともに家族3世代で楽しめる
イベントが州内の各コミュニティーで開催される。
■会場：NSW州各地 ■日程：10月19日（月）～27日（火）■Web: www.grandparentsday.org.au

©Shutterstock
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Kids Activities 子どもと楽しむイベント情報

親子で楽しめるイベントや
お得な情報をご紹介します。子どもイベント･カレンダー 10月

親子で
行こう！

◆メルボルン日本人学校
「さんすう」
G1　やま田ことみ
　さんすうがたのしいです。なぜなら、け
いさんのたしかめのドリルをすいすいで
きるからです。とくに、「20よりおおきい
かず」ができるからです。日本では、あま
りできませんでした。しかし、メル校に来
てさんすうがすきになりました。いまは、
「さんすうしゅぎょう」をまい日れんしゅ
うしています。じゅぎょうでは、すう字の
れんしゅうをいっぱいしています。「クイ
ズ10をつくりましょう」をしています。は
じめは、8と2、7と3、6と4がにがてでし
た。だけど、いまはすらすらこたえること
ができます。まい日、れんしゅうするの
は、たいせつだとおもいました。いまは、
ひきざんをがんばっています。2ねんせい
でならう、かけざんはできます。もっとす
らすらできるように、けいさんカードでた
くさんれんしゅうしたいです。

◆シドニー日本人学校
「インターナショナルスポーツデーを終えて」
Y6　大坪祐太　
　9月2日、シドニー日本人学校で、イタリ
アン、ジャーマン、アレキサンダー、ガル
ストンスクールの人たちが集まって、イン
ターナショナルスポーツデーが行われま
した。
　僕の目標は800ｍ走を悔いのないよ
うに走ることでした。8月のクロスカント

リーでは、ぜんそくが出てしまい、全力を
出し切ることができなかったため、今回
は10位以内に入ることを目指しました。
　本番の最終ラップでの順位は5位。ラ
ストスパートをかけました。4位との差が
あと4ｍのところまで追い上げることが
できました。今回、10位以内に入れて嬉
しかったし、悔いなく走れて良かったで
す。見に来ていた母にもすごいと言っても
らえて、頑張ったかいがありました。早く
父に報告したい気持ちを押さえて、残り
の競技も一生懸命頑張りました。
　僕たちのチームは4チーム中3位でし
たが、自分では全力が出し切れたので良
かったです。また、色々な国の人と交流が
できる機会はなかなかないので、とても
良い経験になりました。

オーストラリア在住の
生徒の作文より

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Students' Works 生徒の作文
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いよいよ1 0 月1 2日から2 0 1 5 年 度 の
HSC（H i gh e r  S c h o o l  C e r t i f i c a t e。前
回コラム参照：n i c h i g o p r e s s . j p / i k u j i /
auskyoiku/104677）が始まります。ご本人は
もちろんのこと、保護者の方も落ち着かないこ
とでしょう。今さら親にできることなどあるだ
ろうか、と思う方もいらっしゃるかもしれませ
んね。しかしこれからがまさに本番ですから、
万全を期して家族で良い環境を作りたいもの
です。そこでHSC受験経験者5人にインタビュー
した結果から「保護者ができること」をまとめ
ましたので、参考にしてみてください。

①保護者がHSCについて知る、勉強する
HSCは日本の受験よりも少々複雑です。ま

た、ほとんどの保護者が日本で育った世代だ
と思いますので、お子さんが通う学校や補習
校、民間の説明会などに積極的に参加しHSC
について勉強しましょう。また、新聞などにも
HSCの内容や親としての心構えなどの話題が
掲載されることがありますので、読んでみま
しょう。HSC受験者の保護者同士で情報交換
をするのもいいと思います。
②親の日本での受験体験とHSCを比べない

理系・文系的な考え方、大学ランクの上下な
ど、日本での受験に対する考え方をHSCに当
てはめないようにしましょう。HSCは日本の受
験とは大きく異なります。また、大学それぞれ
に特徴があり、どの学部で何を勉強したいか
が何より大切です。
③HSCを受ける本人の話をよく聞いてあげる

過剰なプレッシャーは禁物です。親が学校
やHSCの話ばかりをするのではなく、聞く方に
なってあげてください。
④気分転換の勧め

勉強漬けにせず、散歩やジョギング、カフェ

でのランチなど、気分転換を勧めてあげましょ
う。HSCが終わった後の楽しみなどを一緒に
考えておくのも良いかもしれませんね。
⑤ほかの用事でわずらわせない
　保護者の方々も忙しいと思いますが、HSCの
期間中はお子さんを家の用事などから解放し
てあげましょう（経験者から強い要望がありま
した）。
　実際の経験者の声、参考になったでしょう
か。HSC受験を控えた皆様、体調に気を付けて
がんばってくださいね。

●HSC日本語対策委員会
Web: www.hscjapanese.org.au
●Board of Studies Teaching and Educat ional 
Standards（BOSTES）
Web: www.boardofstudies.nsw.edu.au

内野尚子（うちのなおこ）
プロフィル◎96年よりシドニー在住。
11年間ローカルの幼児教育機関で
教師「Authorized Supervisor」を務
める。元日本語補習校代表兼教師。
幼児から大人のための総合教育セン
ター「Universal Kids（旧子どもクラ
ブ）www.universalkids.com.au」の
代表。NPO日豪教育サポート･グルー
プを通して、在豪日本人のための現
地教育のシステムや、バイリンガルな
どの教育の情報共有に努めている。

Q:
　HSC間近の子どもがいます。本人も落ち着かない様子で時々イライラして

いるので、親子でぶつかることもしばしばです。もう1人子どももいますし、

親としての心構えや今からでもできることなどについて、ぜひアドバイスをお

願いします。

日本とは異なる教育システムに戸惑うママ&パパの疑問･質問に専門家がズバリお答えします。

HSC前に、親ができること

●●●●

●●●
●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Education Systems Q&A AUS教育システムの

しくみ

車の修理・メンテナンス・車検
日本車、外車を問わず、全ての車両サービスをお引き受け致します。

日本人メカニックによるキメ細やかなサービスで対応。ピンクスリップもOK！

事故の際の法的処理もLittles法律事務所がお受けします。日本語だから安心！

住所 2 SHORT ST CHATSWOOD 2067（Short St.とAlleyne St.の角）

予約･お問い合わせは日本語で (02)9417-8466

安全で快適な乗り心地Bridgestone Tyreの
特約店として取り扱いを開始しました。

7703PRIM_2

8104AUSN

車の買取

旧 AUSNIC TRADING
Central Coast Auto Barn (DL20160)

および
販売

ご帰国？ またはお車の
売却をお急ぎの皆様へ

TEL&FAX(02)4341-6275 榎本まで
9:00～17:00電話でのお見積もり、友人やお知り合いの引き合いはご遠慮ください。

カンパニー車、ファイナンス車の買い取りもいたします。（車の販売もいたしております）

毎年、多数の企業のお客様からお買い上げ！

私共は、良質な車を
求めています。

＊無料ご自宅査定
＊ご指定場所でのお引取りも無料
＊現金、バンクチェックのお支払い
　国内外の送金も無料で可能

び
売

8104AUSN

おかげさまで大好評！ トラブルなし！

25年以上の絶大なる信頼と経験が
築き上げた安心のサービス！

営業時間

高額！ 即決定！ 即金！

＜Strathfield＞　0449-931-003
Shop 2C, 56-60 The Boulevarde, Strathfield NSW
(Corner of The Boulevarde & Morwick Street)  
(02)9747-5049    Email: Strathfield@readingtown.net.au
 

＜Chatswood＞　0452-477-881
Shop 2, 58 Neridah Street, Chatswood NSW   
(Opposite to Chatswood Chase Centre)
(02)9412-3667   Email: Chatswood@readingtown.net.au

リーディング・タウンは世界10カ国・120拠点で展開する学習塾。
読書を通じたオリジナルの学習法で、子どもの考える力と
英語力を飛躍的に伸ばします。
●2500冊の英語書籍の中からレベルにあった本を使用し、英語の読む・書く・話す力を向上。
●KindyからYr12まで対応のプログラムを用意。
●1対3の少人数制クラス。リーディング・タウン教授法を熟知した経験豊富な先生から
　細やかな指導が受けられます。

お子さんの英語をネイティブ並に！

chatswood.readingtown.com☆詳しくはWEBで☆

たった1年でYr2クラス
からYr5クラスのレベル
に伸びました

(保護者より)

英語の読解力があがった
せいか、算数の成績まで
良くなってびっくりです

(保護者より)

英語の本を読むのが楽し
くなった。学校の授業も
よくわかるようになった

(生徒より)

利用者の声

まずは無料相談

ス
ル

)

英
せ
良

8062WASM

安心の日系ベビーシッター・家事代行サービス、わせみーくん！

運営会社: Souseikai International Pty Ltd.
住所: Suite 305, 37 Bligh St. Sydney 2000   カード支払い可

ベビーシッターは全員が資格保持者、サービスは保険でカバーされているから安心！

わせみーくんならこんな事も…

お食事の作りおき

引越しお手伝い

お子様の送迎

イベント時のシッタ̶

家庭教師

高齢者サポート TEL: (02)8038-5035
　　　 0474-124-858 
WEB: www.wasemi.com.au
Email: info@wasemi.com.au

ベビーシッター･家事代行の

わせみーくん

今月から料金システムが新しくなりました
詳しくはWEBで→www.wasemi.com.au

＊お試しプランは、定期的な利用を前提にした初回限定のプランです。

ベビーシッターお試しプラン：

　　  ＄45最初の
２時間

最初の
２時間

家事代行お試しプラン：

　　 ＄55
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Chatswood Veterinary ClinicChatswood Veterinary Clinic

7414CHAT

日本人の獣医師もいます

9411-6547
80 Sydney St., Willoughby

 月･金 8:30am～7:00pm
 火･水・木 8:30am～6:30pm
 土 8:30am～4:00pm
 日 10:00am～12:00pm

就活＆ビザ情報が満載 グローバル人材になろう

ワーホリ･メーカーワ ホリ メ カ

学生＆WH応援コーナー
　オーストラリアでの留学やワーホリ経験を、必ず将来の飛躍につなげてみせる! 
そんな、大志を抱く若者を応援するコーナー。学生＆WH必見の留学生･WHイン
タビューや、英語情報など盛りだくさんにお届け。本コーナーを活用し、世界を舞
台に活躍できる、グローバル人材への第1歩を踏み出そう。

　中学生のころから海外生活に憧れ英
語の勉強に力を入れてきた真田洋之さ
ん。きっかけはあるテレビ番組だったと
いう。
 「当時人気だった『進め！ 電波少年』
で芸人さんたちが世界中を旅する様子
を毎週のように観ていました。試練の続
く過酷な旅でしたが、観ているうちに自
分も世界に出たいと思い始めたんです」
と真田さんは楽しげに話す。そして「英
語が話せれば世界中の何十億もの人と
コミュニケーションが取れる」ことに魅
力を感じ、高校は国際科、大学は英米文
化学科を選択。大学在学中から英会話
学校にも通い始め、アルバイト先のホテ
ルでは仕事で英語を話すチャンスにも恵
まれた。

人と接すること、教えること
 「世界地図を見るたび、日本は小さいな

と思っていました」と言う真田さんは、ま
ず地元･北海道を出て社会人経験を積む
べく、大学卒業後は日本中に支店を持つ
飲食店に就職した。千葉県、大分県、神
奈川県など各地の店舗で働いた後、北海
道に配属され店長のポジションに。労働
時間が長く体力も求められる飲食店の仕
事だが「人と接することが好きなので、
楽しかったです。自分にとって仕事の楽し
さ＝人と関わることなので」と真田さん
は熱意を込めて話す。
　人を育てること、教えることもまた店
長としての仕事の1つ。「入社したての
ころ、『スタッフを育てることは自分の
分身を作ること』と言われたのが印象
的。自分が学んでできるようになるだけ

では十分ではないと、働く中で強く感じ
ました」。
　元々、人に何かを教えることが好き
だったという真田さんは、就職後も続
けていた英会話教室での勉強の中で
J-Shine（小学校英語指導者認定）の資
格を取得し、小学生に英語を教えるボラ
ンティアを始めた。教える側としても英
語に親しみ、多忙な社会人生活の中で
も海外へ行きたいという気持ちは失われ
ないまま。通勤で毎日乗る地下鉄の中で
は留学エージェントの広告がいつも目に
入っていた。

退職、そして渡豪
　5年続けた仕事を辞める契機となった
のは、友人の結婚式のために取った休日
だった。「式に出席していて職場の部下
からの電話に出られなかったことで、後
日上司から呼び出しを受けたんです。結

果的にそれが海外に出る決心につながり
ました（笑）」と、真田さんは当時を振り
返る。
　オーストラリアを選んだのは「学生ビ
ザでしか行きにくい国を選ぶと、働く
ことが制限されてしまうため、ワーキン
グ･ホリデー･ビザが使える英語圏の国
を探していたから。また、治安の面でも
良さそうだったので」。
　旅行やホームステイでの海外経験は
あったが、オーストラリアは初めて。言
葉の不安はなかったが、海外生活に親
しむためまずはブリスベンの語学学校
へ。入学当初はさまざまな国の生徒が
話す英語のアクセントに戸惑うことも
あったが、それも海外ならではの経験

だ。その後、飲食店やファームの仕事を
経て、真田さんのオーストラリア滞在は
2年目に突入した。

ニックネームは「店長」
　シドニーへやって来た真田さんは食品
工場や飲食店で働く傍ら、再び語学学校
にも通い始めた。「いずれ子どもに英語
を教える仕事をもっとやりたいので、今
はケンブリッジ英語検定のために勉強し
ています。そのせいで週3日しか働けない
ことはストレスでもあるのですが…」と話
すほど、真田さんにとって「仕事」の存在
は大きなウェイトを占める。
　飲食店ではダイニング･セクションのサ
ブ･リーダーに抜擢され、「頼られること
でやる気も出ますし、何より人と接する
仕事は楽しい。極真空手の先生をしてい
る常連さんと親しくなり、自分も習い始め
て交友関係が広がったり。職場の仲間に
は『店長』というあだ名を付けられて仲
良く働いています」。同僚は日本人以外
に台湾人、中国人、韓国人もいて、「英語
力や接客スキル、人に教えた経験など、
自分の持てる能力を生かせる場所にい
られることが嬉しいです。日本へ帰っても
そういった環境で仕事をすることが夢で
すね」と笑顔で話す。
 「ワーキング･ホリデーは、社会人生活
の中で得られる貴重な自由時間。勉強し
て、働いて、趣味に没頭して、睡眠時間を
削ってでも自分の時間を作っています。
これからこの国に来る人も、ぜひ人と積
極的に関わって生活を楽しんでほしいで
す」と、真田さんらしいひと言で締めく
くってくれた。真田洋之さん

1986年生まれ･北海道出身
日本で飲食店店長や小学生への英語
教師のボランティアを経て、2013年
に来豪。趣味はビリヤード。シドニー
で極真空手にも挑戦中。

オーストラリアでがんばるワーキング･ホリデー･メーカーを毎月紹介。

今回登場の
ワーホリ･

メーカーは？

「働く＝人と接する」ことをオーストラリアで楽しむ

「ワーキング･ホリデー･メーカー」募集中！
　自薦、他薦は問いません！ 「推薦理由」など、詳細をお
書き添えの上、編集部（nichigopress@gmail.com）まで。

みんなの
「ワーホリ･ダイアリー」

第24回 がんばるワーキング･
ホリデー･メーカーにフォーカス

学生＆WH／特集 特集/インタビューWeb版

44　2015年10月 



学生＆WH／英語 学びWeb版

You: The baby boomers are called 団塊
世代 (dankaisedai) in Japan, where
団塊 (dankai) means a ‘mass’ or ‘cluster’ 
and世代 (sedai) means generat ion. 
The term is used to describe the large 
number of people born after World War 
II, between 1947 ~ 1949.
Aussie: Oh, I see. How many people 
were born then?
Y: Roughly 8 million people over the 3 
years.
A: Wow! That sure is a big baby boom 
in the space of 3 years.
Y: Yes, it was, and because of it, a lot of 
problems arose for the people of the 団
塊世代.
A: Like what?
Y: Well for one, things were incredibly 
competitive at school, as they had to 
compete with so many more students 
to get into the college / university 
they wanted to attend. I remember my 
own father telling me how his classes 
usually crammed 50 ~ 60 kids into 

one tiny classroom and there would 
be rotational morning & afternoon 
classes to accommodate everyone.
A :  T ha t  s ound s  r e a l l y  d i f f i c u l t . 
Especially being the post-war period, 
too…
Y: That’s right. Resources were still 
scarce ,  too ,  so  aga in ,  t here  was 
competition there. Fast-forwarding 
the topic to the present day though - 
団塊世代 is a topic being increasingly 
discussed in the media, due to the 
group collectively reaching retirement 
age (the baby boomers are currently 
aged between 66 ~ 68).
A: Oh yeah, all those people wanting 
retirement money / pensions would 
be a lot of money… A big portion of the 
workforce suddenly dropping off would 
be an issue, too.
Y:Exactly. Japan certainly has a tricky 
situation on its hands. Also, another 
issue is only around the corner - the 
aged care measures for the 団塊世代.

　第2次世界大戦後、どの国でもベビー･ブームが起こったが、敗戦国日
本は、国を建て直すため、特に子だくさんを奨励した、と教えてあげよ

う。特に、終戦から1年半経った昭和22年（1947年）から昭和24年（49年）までの3年間に
生まれた人々を題材にした、堺屋太一という作家の小説「団塊の世代」が76年に発表されてか
ら、この言葉が使われるようになった、と説明してあげよう。この世代は、その圧倒的に多い人
数のせいで、学齢期から競争に揉まれ、青年期は既存社会体制に反発し、壮年期は仕事に没
頭して過労死まで引き起こし、中年期はバブル崩壊に見舞われ、引退期･老年期は、一斉に定
年を迎えるため、労働力不足や年金不足が社会問題になるなど、常に未曾有の人生を歩んで
来たと、付け加えておこう。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

 「A子が『私の父は団塊世代』って
言ってたけど、どういうこと？」

[単語・成句]
roughly　おおよそ／大体　　　
arose > arise　起こった＞起こる　
Like what?　例えば、どんな？　
for one　例えば（1つの例として）　
incredibly　信じられないほど
cram ~ into …　～を…にすし詰めにする
rotational ~ classes　2部授業　
accommodate　収容する　
scarce　乏しい／不足している
fast-forwarding　早送りする／省略する
increasingly　ますます
reaching retirement age　定年に達する
retirement money / pensions　退職金／年金
drop (ping)  off　いなくなる／欠落する
tricky situation on its hands　難局を迎える
around the corner　すぐそこまで来ている

[会話文で使える表現]
■“due to ~” この言い方は、何かの原因、理由を
挙げる時に使われるが、“because” のように「な
ぜなら」と改まって説明するわけではなく、「それ
は～によるものだ」と軽く相手に伝えたい時によく
使われる。
例①“I heard you failed that course?” “Yeah, 
miserably, mainly due to my laziness.” 
「あの科目、落ちたんだって？」「うん、自分の
だらしなさで、見事にね」例②This area was 
f looded due to the heavy rain over the 
last few days. この地域は、数日来の豪雨によっ
て、洪水に見舞われた。例③Due to her busy 
schedule, Mary was not even able to visit 
her parents during her brief sojourn in her 
own country. メアリーの日程は多忙を極め、故
国での短い滞在期間中、両親にも会えなかった。

エピソード

What is Dankaisedai？
説明する時の
ポイント

第44
回

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター
協力：池田澪奈

オージー
君

国立大学アジア 太平洋カレ ジ日本センタ

オージー
君

団塊世代って何？

パズル 学びWeb版

日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP67に掲載。

数独
-SUDOKU-

2 4 7
8 9 1 6

3 8 2
1 9 8

2 6
3 1 2

3 5 9
8 6 4 3

9 1 7
パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

　世界中から毎年約110カ国籍のゲストが訪れ

るという、東京のサクラハウス。ここでは毎日

国際色豊かな光景が広がっている。そこで本コ

ラムでは、このサクラハウスのスタッフたちが、

ユニークなゲストたちやエピソードをご紹介。

サクラハウスとは？
　1992年の創業以来、海外からのゲストに東京でのマンスリー･アパートやシェアハウス、ドミトリー･タ
イプの住まいを提供。東京23区を中心に便利な駅近物件を130カ所ほど構え、日本文化・国際的なイベ
ント、ワークショップなども随時実施している。

サクラ･ハウスから始まる新たな旅路

私はザンビア人と日本人のハーフです。
18歳までをザンビアで過ごし、大学に入
学するために来日しました。今年の3月に
東海大学を卒業し、この7月から、サクラ･
ハウスで働いています。日本への留学を決
めた理由は2つ、まず私の母の国である日
本の文化への理解を深めたかったから、そ
して、日本で建築学を学び、同時にスポー
ツにも没頭したいと思っていたからです。

2009年9月、東海大学の別科日本語
研修課程に入学、1年半にわたって、日本
語を勉強し、2011年4月、東海大学建築
学科に合格し、部活動はアメリカン･フット
ボール部への入部を決めました。アメリカ
ン･フットボール部を選んだ理由は、日本人
にとにかくザンビアの事を知ってもらうた
め。実際に私はアメフト部創部以来初めて
の外国人選手だったこともあり、部活動に
関わる多くの方々にザンビアという国につ
いて知ってもらうことができました。　　

その後大学を卒業し、初めての就職先
として選んだ会社がサクラ･ハウスです。
現在ザンビアでは不動産業界の動きが非
常に活発で、私も日本で知識と経験を得
て、近い将来は日本とザンビアの架け橋
のような存在になりたいと思っています。
サクラ･ハウスは常時100カ国以上から
訪れるゲストの方々が利用されています

が、まだまだアフリカからのお客様は少
なく、現在私は、日本に滞在されているザ
ンビアの方々はもちろんのこと、ほかのア
フリカン･コミュニティーのゲストと積極
的にコミュニケーション取っている最中
です。日本にあるサクラ･ハウスをアフリカ
の方々に知ってもらうには、日本で家族の
ような温かいコミュニティーを作ることが
重要だと私は考えています。今まさにアフ
リカから日本に行こうと考えている人々に
とっては、遠い日本にも同胞がいるという
事実が一番の励みになるのですから。
　日本に限らず、どこの国の社会も年々グ
ローバル化が進んでいます。私はサクラ･
ハウスという国際的な環境で働いている
お陰で毎日さまざまな人と出会い、考え
方の違いを目の当たりにして感銘を受け
ることが多いのですが、この素晴らしい
体験を自分自身のために生かせるかどう
かは自分次第。毎日１つ１つの壁を越えて
自分の目標を実現させて行きたいです。

いつもこの勤務先からお客様へサービスを提供しています

コラム コラムWeb版
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※写真キャプションのお名前は、特に記述がないものはすべて左端から

　和食レストラン「さく
ら亭」にて“シドニーふ
くしま会”が開催されま
した。今回は新しいメン
バーも加わり、幅広い年
齢層での楽しい飲み会
となりました。ローカル
話で盛り上がったり、特
技を披露される方など
もおり、みんなで有意義
な時間を過ごしました。
次回の福島県人会は11
月中旬を予定しておりま
す。肩肘張らず陽気な会
です。シドニーで同郷の方にお会いできるの
も何かのご縁ですので、ぜひ皆さんお気軽に
ご参加ください。お問い合わせは渡辺（kenji.

watanabe31@gmail.com、0425-255-
548、Facebookシドニー福島会）まで。　

（投稿＝福島県人会）

福島県人会が開催
9月18日　シドニー「さくら亭」

SEP

福島県人会に参加した皆さん

　いけばなインターナショナル･シドニー支部
の設立55周年記念イベントが8月21日開催さ
れ、日本から草月流のマスターをお招きして
デモンストレーションを披露していただきま
した。当日は、高岡正人･在シドニー日本国総

領事のご参加のもと130人もの出席者が、日
本からお越しいただいた先生方のデモンスト
レーションに感動しておりました。

（投稿＝いけばなインターナショナル
･シドニー支部）

いけばな草月流シドニー支部55周年記念イベント
8月21日　シドニー「The Menzies Sydney」

AUG

　毎月第3水曜日に開かれる懇親会「三水
会」。8月はシドニー中心部にある日本食レス
トラン「茜家（あかねや）」さんで開催されまし
た。24人が出席しました。
　今回のホットなトピックの1つは、甲子園で
した。日本ではこの夏、スーパー１年生、清宮
幸太郎選手を擁した早稲田実業（早実）が快
進撃。早実は早稲田大学の系列校で、この日

の会合には、早実野球部OBも参加していまし
た。後輩たちの活躍に胸を熱くし、飲み会の
テンションもいつもより高かった気がします。
　10月9日には、稲門会の年次総会を開きま
す。会場は「MIZUYA（水屋）」さん。にぎやか
な会合になりそうです。稲門会にご無沙汰の
方、初参加の方、ぜひぜひ顔を出してください。

（投稿＝シドニー早稲田稲門会）

シドニー早稲田稲門会、懇親会が開催
8月19日　シドニー「茜家」

AUG

懇親会に参加された皆さん

　キリン･ホールディングス傘下でシドニー
に本拠地を置く醸造会社ライオン社の主催
でキャンパーダウンにあるビール工場「Malt 
Shovel Brewery」の見学会が開催された。

見学会を終えた後作り立てのクラフト･ビール
を試飲、その後最寄りのバーへと流れ懇親会
を行った。記事詳細はコミュニティー･ニュー
スを参照のこと。 （文＝本紙）

クラフト･ビール工場見学会
9月4日　キャンパーダウン「Malt Shovel Brewery」

SEP

工場見学に参加された皆さん

　今回はウィロビー市のスプリ
ング･フェスティバルのパレード
にMOSAIC Japanese Socia l 
Groupの一員として参加しました。
当日はお天気にも恵まれ、沿道の見
物客からはたくさんの拍手をいた
だきました。記念撮影は市長のゲイ
ルさんと。　

（投稿＝シドニー着物
エンジョイ倶楽部）

シドニー着物エンジョイ倶楽部
9月12日　チャッツウッド周辺

SEP

華やかな着物に身を包
んだシドニー着物エン
ジョイ倶楽部の皆さん

左から西山先生、やまぐち先生、高岡総領事、赤穂昌江（草月流シドニー支
部長）、樋口先生（Photo: Moto）

デモンストレーションを行うやまぐち先生（Photo: 
Moto）

リポート ソーシャルシーンWeb版

Social Sceneソーシャル･シーン
　本紙編集部では、コミュニティーのパーティーや催し、スポーツ大会などの模様を撮影した写真を募集しています。応募される方は、そのイベントの正式名称、日時、場所、
写真に写っている人の名前（漢字またはカタカナのフルネーム）、開催の趣旨、当日の様子などの詳しい情報を写真に添えて日豪プレス編集部まで郵送してください。デジタ
ル･カメラで撮った画像をEメールでお送りいただく場合は、画像を添付してnichigopress@gmail.comまでお送りください。採用された方にはこちらからご連絡いたします。

チェリー･ブロッサム･フェスティバル
8月22日　オーバン「Japanese Garden」

AUG

日本人有志によるたこ焼き屋台は連日大盛況だったという きれいに開花した桜

杉並区のハッピをきて来場したウィロビー市在住の皆さん

　シドニー西部オーバンにあるボタニック･
ガーデン内の日本庭園で8月22、23、29、
30日の4日間にわたり「Cherry Blossom 
Festival」が開催された。日本ゆかりのイベン
トということでコスプレ企画なども用意され
ており会場にはコスプレイヤーの姿も見られ

た。また東京都杉並区と姉妹提携をするウィ
ロビー市在住の日本人らは杉並区より譲り受
けたというハッピを来て来場。存分に花見を
楽しんでいた。会場ではたこ焼き屋台も人気
を博すなど盛況だった。

（文＝本紙）
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■ローカル･ゴルフ･リポート③ （報告＝シドニー日本商工会議所）

山下さんが優勝
第1回 JCCIゴルフ･コンペ
　シドニー日本
商工会議所（会
頭＝卯滝勝･豪
州三井物産）は
9月5日、リバー
サイド･オークス
GCで2015/16
年度第1回JCCI
ゴルフ･コンペを
開催。初出場5人
を含む24人が参
加しました。今大
会の優勝は山下
卓也さん（セコ
ム オーストラリ
ア）。さらに初出
場の溝口雄介さ
ん（キヤノン オー
ストラリア）が2
位、廣田信治さん
（オーストラリア
三菱商事会社）
が3位に入りまし
た。また、今大会
は昨年度の年間チャンピオン決定戦も兼ね、池口アイ
クさん（日豪プレス）が王座に輝きました。

■ローカル･ゴルフ･リポート② （報告＝小柳互一）

雲内さんが優勝
第24回 東京ジャカランダ会ゴルフ･コンペ

　東京ジャカランダ会（会
長＝町田博淳氏）は8月22
日、さいたま市の錦ヶ原GC
で「第24回ゴルフ･コンペ」
を開催しました。初参加の
大内辰夫さん、シドニーか
ら帰省していた飯田明宏
さんを含む16名が参加し、
35度以上の暑さに負けず
熱戦を繰り広げました。
優勝はジャカランダ会でプレーに磨きのかかった雲内
崇さん、準優勝には南圭三さん、3位には大内辰夫さん
が輝きました。ベスグロは貸しクラブでプレーした飯
田さんでさすがの79。前半は酷暑で倒れそうになりま
したが、後半はやや風が出てきたので全員無事にホー
ル･アウトすることができました。19番では、ビールで水
分を補給し生き返った思いでした。

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は以下の通りです。
1） 会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ

であること。
2）  掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、報告者名、

掲載用連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集
部までEメールでお送りください。

送り先：nichigopress@gmail.com

■ローカル･ゴルフ･リポート① （報告＝ウィリアムス享子）

芳賀さんが優勝
日本人会婦人ゴルフ部 8月月例会

　8月１4日
（ 金 ）、ク
ローマーGC
でビジターを
含む総勢16
名が参加し、
にぎやかな8
月月例会が
開催されま
した。景観の
美しいプライ
ベート･コース
ですが多くのウォーター･ハザードやバンカー群のため、
終始集中力の必要なコースでもあります。今回の優勝者
の芳賀秀子さんは、クローマーGCメンバーならではの試
合運びの上手さでコースを悠然と制していかれました。
芳賀さんは「ホーム･コースということもあり難しいグリー
ンを無難にこなしたのが結果につながりました」とコメ
ント。また、ベスグロと圧倒的な飛距離で大きな存在感
を示したカスカート幸子さんが2位、ショート･ゲームで
の粘りとコース･マネジメントの強さを見せた小林美樹
さんが3位に入賞されました。次回の月例会は9月11日
（金）ワリンガーGCで開催します。

参加者の皆さん

卯滝会頭（左）からトロフィーを受け取る山下さん

左から南さん、優勝者･雲内さん、大内さん

左からカスカートさん、優勝者･芳賀さん、小林さん

年間王者に輝いた池口さん（右）

ベスグロの飯田さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 山下卓也 89 69
2位 溝口雄介 94 70
3位 廣田信治 101 73

ベスグロ 山下卓也 89

連絡先：info@jcci.org.au（シドニー日本商工会議所）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 雲内崇 93 69
2位 南圭三 89 72
3位 大内辰夫 90 72

ベスグロ 飯田明宏 79

連絡先：k-goichi@muc.biglobe.ne.jp（小柳互一）

■ローカル･ゴルフ･リポート④ （報告＝山川裕士）

四宮さんが優勝
第425回 名古屋会ゴルフ･コンペ
　父の日に
開催された
425回名古
屋会は、前
半は日が差
す天候だっ
たものの、
後 半 は 豪
雨の中のプ
レーとなり
ました。そ
んな大雨を味方につけて猛烈な追い上げをされた四宮
さんが、見事に名古屋会初優勝。天候が悪化したこと
で、逆に集中力が研ぎ澄まされたそうです。2位には英
国風ゴルフ･ウェアに身を包む坂田さん、3位には腰痛
をはねのけた山川さんが入賞されました。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 四宮真治 95 72
2位 坂田隆 96 79
3位 山川裕士 98 80

ベスグロ 小林由憲、山根武志、四宮真治 95

連絡先：akihiro.iida@tokiomarine.com.au（飯田明宏）

左から山川さん、優勝者･四宮さん、坂田さん

■ローカル･ゴルフ･リポート⑤ （報告＝高木将宏）

中村さんが優勝
芝刈り会　9月定例会
　 前 日 か
ら降り続く
雨と、10 0
パーセント
の雨の予報
のため芝刈
り会にして
は少なめの
15名の選手
が参加しま
した。今回
はロングリーフGCを得意とする選手たちが上位を占め
ました。優勝は、ここ2～3ヶ月の調子の良さを見せつ
け2位に7打差を付けた中村さん。2位は最近重いハ
ンデを抱え上位になかなか入れていなかった片桐さ
ん。3位は1日中ドライバー･ショットが安定していた中
嶋さんでした。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 中村善好 84 64
2位 片桐達彦 80 72
3位 中嶋健司 84 71

ベスグロ 松尾貴史 79

連絡先：hirotakagi40@hotmail.com（高木将宏）

左から片岡さん、中村さん、中嶋さん

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 芳賀秀子 30
2位 カスカート幸子 29
3位 小林美樹 29

連絡先：jssladiesgolf@gmail.com（ウィリアムス享子）

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 鈴木貴子 30
2位 三木俊子 29
3位 太田順子 29

連絡先：jssladiesgolf@gmail.com（ウィリアムス享子）

■ローカル･ゴルフ･リポート⑥ （報告＝ウィリアムス享子）

鈴木さんが優勝
日本人会婦人ゴルフ部 9月月例会

　9月11日（金）
ワリンガーGCで
晴天下、絶好の
ゴルフ･コンディ
ションを楽しみ
ました。今回は
メンタル面で浮
き沈みの少ない
3名の入賞者が1
スコア差を争う
接戦となりまし
た。優勝者は新入部員の鈴木貴子さん！ 見事なティー･
ショットとアプローチ技で初勝利を挙げ、月例会を大
いに盛り上げてくださいました。鈴木さんは「初めてで
したがメンバーとお天気に恵まれ、無事に回ることが
できました。ありがとうございます」とコメントされてい
ます。2位は後半ハーフでスコアを伸ばし切れませんで
したが、定評のグリーン上のライン作りの上手さで逃げ
切った三木俊子さん、3位は明るいパーソナリティーで
ほのぼのとした会話をしながらも、実は巧妙に淡 と々グ
リーンを攻めていた太田順子さん。次回10月9日（金）
もワリンガーGCで開催いたします。ご興味がおありの
方はご連絡ください。

左から三木さん、優勝者･鈴木さん、太田さん

参加者の皆さん

■ローカル･ゴルフ･リポート⑦ （報告＝四居利之）

中島さんが優勝
日本人ゴルフ部 9月 定例会
　9月の日本
人会ゴルフ部
月例会は20日
（日）、1名の
新会員及びビ
ジターを含む
14名が参加
して、ウェイク
ハーストGC
にて開 催さ
れました。小
雨が降り、グリーンはエアレーション中という難しいコ
ンディションの中、今大会を制したのは実力者の中島さ
ん。ベスグロでの優勝となりました。2位には久し振り
に参加の堀井由美さんがグロスでご主人に勝ち入賞。3
位には、浦崎さんが「今日は運勢の悪い日」と呟きなが
ら我慢のゴルフで入賞されました。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 中島健児 84 72
2位 堀井由美 98 76
3位 浦崎政美 88 80

ベスグロ 中島健児 84

連絡先：tyotsui@itochu.com.au（四居利之）

左から堀井さん、優勝者･中島さん、浦崎さん　
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個人戦総合順位

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 四居利之／慶応義塾大学 95 69.8
2位 増田清忠／神戸大学 90 72.0
3位 井上史章／神戸大学 96 72.0

ベスグロ 石井クニ／海外連合 85
ベスグロ 宮下浩／明治大学 85

女性ネット順位

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 小林美樹／立教大学 110 76.4
2位 高柴裕子／連合東 108 78.0
3位 北井優子／早稲田大学 108 79.2

　8月30日（日）に第39回シドニー東西大学ゴルフ対抗
戦がグレンモア･ヘリテージ･バレーにて開催され、16大学
チーム（大学連合3チーム含む）から総勢80名が参加しま
した。春も間近の8月最終日曜日でしたが、朝はしっかり
着込んでのティー･オフ、日中は素晴らしい天気に恵まれ、
最終的には半袖でホール･アウトされる方が多くなりまし
た。その好天のせいか、週の前半に大雨が降ったにもかか
わらずグリーンもしっかり硬く、コース･コンディションにも
恵まれました。
　個人では、ネット部門では四居利之さん（慶應義塾大
学）が69.8で優勝。グロス部門では石井クニさん（海外連
合）と宮下浩さん（明治大学）が85の同スコアで優勝とな
りました。また、女性ネット部門では小林美樹さん（立教

大学）が76.4のスコアで優勝。今回は山口正人
さん（連合西）が10番パー4の2打目を直接カッ
プ･インさせて、イーグル賞を獲得しました。
　栄えある団体優勝は、実力者ぞろいの関西学
院大学を0.1ポイント差で振り切り、西軍最大勢
力の神戸大学が獲得しました。今回神戸大学は
幹事校で、前回の名古屋外大に続いて連続幹事
校優勝となりました。東西対抗戦は優勝、準優
勝校を擁する少数精鋭の西軍に軍配が上がりま
した。
　同日夜に開かれた表彰式兼親睦会も74名が
参加し、いつもの“だるま”で美味しいお食事を

いただきながら大いに盛り上がりました。富士フィルム、
JCB、富士ゼロックス、そのほか参加者個人からの寄贈も
あり、豪華商品で表彰式に華を添えていただきました。
　次回は第40回記念大会となり、幹事校は東京大学と立
教大学で、11月29日（日）にリバーサイド･オークスで開催
される予定です。シドニー東西大学ゴルフ対抗戦は参加
校メンバーの親睦、ネットワークを深める絶好の機会と
なっています。今後ご参加を希望される大学、並びに個人
の方がいらっしゃいましたら下記の事務局までお問い合わ
せください。（東北大OB：中村）

第39回幹事：大庭（中央）、井上（神戸）、中村（東北）
連絡先：sydney-golf-taikou@googlegroups.com
事務局：委員長･鈴木雄人、副委員長･竹原広樹、事務担当･大塚崇文

日豪プレス杯 第39回シドニー東西大学ゴルフ対抗戦
団体名 最終ネット平均 団体名 最終ネット平均

1. 神戸大学 75.48 9.  慶應義塾大学 78.20
2. 関西学院大学 75.60 10. 青山学院大学 78.30
3. 東京大学 76.83 11. 上智南山大学 79.30
4. 連合東 76.88 12. 一橋大学 79.90
5. 立教大学 77.20 13. 東北大学 80.70
6. 連合西 77.55 14. 中央大学 81.80
7. 関西大学 77.60 15. 連合海外 82.07
8. 早稲田大学 76.31 16. 明治大学 84.00

団体戦総合順位

過去5大会の優勝校

第34回（2014年6月） ........................................................................ 同志社大学
第35回（2014年8月） ........................................................................ 学習院大学
第36回（2014年11月） ...................................................................... 関西学院大学
第37回（2015年3月） ........................................................................ 連合西
第38回（2015年5月） ........................................................................ 名古屋外国語大学
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春の到来！
南半球のシドニーにも春が来て、ぐっと

過ごしやすくなりました。1日の仕事を終

えてオフィスの外へ一歩出るとまだまだ

陽が高く真っ青な空が広がり、気持ちも

自然と高揚してきます。シドニーの美しさ

が最も映えるこの季節、屋外でのランチ

やBBQ、仕事帰りのワインもますます楽

しみになってきました。

さて、春といえば、日本人としてはやっ

ぱり桃や桜の花のような、きれいなピン

ク色を思い浮かべてしまいます。今回は、

そんな春らしい華やかなワイン、ロゼをご

紹介させていただきます。

過小評価されがち？ な、ロゼ･ワイン
ヨーロッパでは、夏のワインとして愛さ

れるロゼ･ワイン。日本でもまた、そのピン

ク色のイメージからか、春先になると、ロ

ゼが目立って店頭に並ぶようになります。

　ですがレストランのワイン･リストでも、

ワイン･ショップの陳列棚にも、赤や白ワ

インに比べると品数がぐっと少ないロ

ゼ。また、いわゆる高価なロゼ･ワイン、と

いうものもあまりないためか、どうしても

「初心者向け」「安ワイン」というイメー

ジが先行していることも否めません。あ

るいは、赤ワインでも白ワインでもなく、

そもそも合わせ方がよくわからない、とい

う方も多いのかもしれません。　

　しかし実はロゼもまた、いろんな魅力を

併せ持つ、実に楽しいワインなのです。

テーブルに華やぎを添えるロゼ
　ロゼ･ワインの魅力は、まずはなんと

いっても、その華やかなピンク色。桜の花

びらのように淡いピンクから、サーモン･

ピンクのようにオレンジがかったもの、赤

ワインに近いバラのような色のものまで

さまざまですが、ピンク色のワインがグラ

スに注がれるだけで、食卓はぐっと華や

かになります。女性同士で集まるヘンズ･

パーティやハイ･ティー、もちろん週末のラ

ンチにもピッタリです。　

甘口から極辛口まで、さまざまな楽しみ
方のできるロゼ
　白ワインの爽やかさと赤ワインの飲み

ごたえを併せ持っているのがロゼ･ワイン

の面白いところ。「赤ワインではちょっと

重たすぎるけれど、でも白ワインでもさっ

ぱりし過ぎてちょっと物足りないような

……」そんなとき、上手に隙間を埋めてく

れるのがロゼ･ワインです。

　例えば晴れの日の屋外でのBBQ。がっ

つりしたソーセージやステーキ、白ワイン

じゃどうも合わないような、でも赤ワイン

だと暑苦しい。そんな時こそロゼがピッタ

リです。もちろんお肉だけでなく、エビな

どのシーフードのBBQやサラダなど、とに

かく幅広い食べ物と合わせられるのがロ

ゼの魅力です。

　味わいはイチゴのキャンディーのよう

な甘口のものから、キリリとした極辛口ま

で。軽やかなロゼ･ワインはおつまみなし

でも十分に美味しくいただけ、夏の仕事

帰りの1杯にも最適。清涼感たっぷりで飲

みごたえも十分です。赤ワインでも白ワイ

ンでもない、ロゼ･ワインならではの楽し

みを味わってみてください。

デザートに地中海料理に日本食、
そして中華まで
　ちょっと甘口のものはベリーやイチジ

クなどフルーツを使ったデザートと、ある

いは桜餅やイチゴ大福のような春を思わ

せる和菓子と合わせても楽しいです。辛

口であれば本格的な前菜やメインのお料

理とも合わせられます。辛口のロゼに合

わせるのにお勧めなのはオリーブやアー

ティ･チョークのようなしょっぱいおつま

み。前菜であればエビやホタテのシンプ

ルなグリルなどはいかがでしょうか。ま

た、鯖などの青魚、もちろんBBQにもぴっ

たりです。今年はもう季節が過ぎてしまい

ましたが、実は冬の寄せ鍋や牡蠣鍋など

にもお薦めです。中華なら、ちょっと甘辛

いスパイスの入ったエビチリや春巻きな

ども、ぜひ試してみてください。

幸せワイン･ガイド
＠オーストラリア

＜著者プロフィル＞
フロスト結子◎日本人としての合格者はまだ少ないワインの国
際資格WSET® Diploma in Wine & Spiritsを取得。日本でワイン
関連商社の貿易業務に携わった後、2009年オーストラリア人の
夫との結婚を機にシドニーへ移住。現在はオーストラリア国内
大手オークション会社であるGraysOnlineのワイン部門でアカウ
ント･マネージャーとして勤務する傍ら、フリーランスとしてライ
ティング、ワイン関連の翻訳、市場調査などで精力的に活動中。
ワインのコメントは「とにかく美味しそうに書く」がモットー。

この春は華やかなピンク色のロゼワインで食卓に彩を

梅
Yalumba Y Series Sangiovese Rose Eden Valley／15ドル
BBQメニューやアンチョビのピザと
Web: www.yalumba.com

梅：週末のBBQに 

De Bortoli La Boheme Act Two Pinot Noir Rose Yarra Valley／20ドル
マカロンやフルーツ･タルトと
Web: www.debortoli.com.au

竹：女子会やヘンズ･ナイトに

Farr Rising Saignee Geelong／27ドル
Web: www.byfarr.com.au　
エビ、ホタテのグリル、ハルミ･チーズ、ムール貝と

松：夏の屋外ディナーに

爽やかな春の日にぴったりの1杯

今月のワイン：ロゼ

竹 松

＊今月のお薦めワイン＊

フード＆リビング グルメWeb版

お悩み解決！
しゅり先生のゴルフ･ワンポイント･
レッスン

　コウタロウ君は落ち着いたリズムのと
ても良いスイングができています。しか
しアドレスの形を確認すると、やはり体
が少し右方向に向いているためにボー
ルが右へ飛びやすいようです（写真1）。
9割以上のゴルファーが右方向にボール
が飛ぶ悩みを持っていますが、原因は同
様です。アドレスに入る前に必ず、ボール
の後方から目標を確認しましょう。右方
向に飛ぶボールが続いたら、ほんの少し
左に向くのも良いかもしれません。
　また、コウタロウ君はバック･スイング

のトップで上半身のねじりが少ないこ
とがあるので（写真2）、ドライバーのア
ドレスで、腕で作る三角形（写真1）をイ
メージしましょう。すると右足に少し体重
が乗り上半身の捻転ができるようになり
ます。これによりダウン･スイングからイ
ンパクトにかけて今度は左足サイドに体
重がかかり（写真3）、もっと体が回転し
ます。そしてフィニッシュが最後まで振り
切れていないので（写真6）、ここで右肩
を目標方向に向けるくらいに意識してく
ださい。

しゅり先生の

　今まではアドレスに入る前にボール
を飛ばしたい方向の確認をしたこと
がありませんでした。先生に言われた
通りに、顔を動かさないでボールを最
後までちゃんと見て体をねじってみた
ら、ボールがまっすぐ飛んで嬉しかっ

たです！まっすぐ飛ぶと気持ちが良い
です。
　これからも先生の言う通りに考え
ながら打とうと思います。ありがとう
ございました。

●今月のお悩み●
よくボールが右のほうに飛んでしまうので、まっすぐ
打てるようになりたいです。どうしたら良いですか。

（コウタロウ君＝9歳、ゴルフ歴1年）

紙上レッスン希望者は下記まで
お気軽に連絡を！
Tel: 0419-428-131　
Email: email@shuriscountryclub.com 　
Web: ameblo.jp/shuriyasuda

しゅり先生のワンポイント･アドバイス 相談者の感想

ゴルフワンポイントレッスン

1 2 3 4 5 6

ゴルフ•レッスン スポーツWeb版

第2回

1987年来豪、シドニーでアマチュアとして活躍後96年プロに転
向。日本人初の豪州政府公認ゴルフ･コーチの資格を獲得し、
指導を行っている。オーストラリア女子プロゴルフ協会会員。
しゅりズ･ゴルフ･スクール主催。オーストラリアゴルフ･ライター
協会会員

しゅり先生プロフィルお悩み解決！
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クで、平地で走りやすいのが特徴。また、募
金活動の一環として走ることもできる。

シドニー･ゾンビ･ウォーク
Sydney Zombie Walk 

　ゾンビのメイクとコスプレで市内を
練り歩くイベント。ハロウィンのコスプ
レ・イベントかと思いきや、実は「Brain 

サンヘラルド 
サマー・スターター
 The Sun-Herald Summer Starter

　シドニーの夏の訪れを楽しむ10キロと
5キロのマラソン大会。昨年までは「Run 
Sydney」という大会名で、昨年の10キロ･
コースには4,000人以上のランナーが参加
した実績を持つ。コースは2000年のシド
ニー五輪の会場となったオリンピック・パー

ダーリング･ハーバー･フィエスタ
（ラテン音楽祭）

FIESTA

　情熱的な
サルサにフラ
メンコ、ヒッ
プホップ、ブ
レイク･ダン
スなど、ラテ
ン系ダンサー
たちの情 熱
的なパフォー
マンスを間近
で楽しめるラ
テン音楽とダ
ンスの祭典。
同時にブラジ
ルの伝統格闘技ダンス「カポエイラ」、サッ
カー･ボールを使った「フリースタイル･フット
ボール」など、迫力のストリート系パフォー
マンスも多数。10月2～4日にかけては「シド
ニー･ラテン映画祭」も開催される。

▼会場：Darling Harbour ▼日時：10月10日（土）12AM～
9PM、11日（日）12AM～6PM 
▼料金：入場無料 ▼Tel: (02)9240-8500
★Web: www.darlingharbour.com/whats-on/culture-
beats.aspx

▼会場：Hyde Park ▼日時：10月31日（土）3PM～ ▼料
金：無料、ただし事前に参加登録要
★Web: www.sydneyzombiewalk.com

■CHARITY
ライト・ザ・ナイト
Light the Night

 「The Leukaemia Foundation（白血
病研究基金）」が主催する、白血病、リン
パ腫、骨肉腫などの血液系のガンやその
ほかの難病と闘う患者と家族のための
チャリティー・イベント。黄、白、青の3色
の美しい行燈を灯し、それぞれの思いを
胸にボンダイ･ビーチを歩く。3つの色には
意味があり、黄は愛する人を病気で亡くし
た人、白は自身が闘病中の人、そして青は
闘病患者を支える人が持つことになって
いる。参加は無料だが寄付金集めが奨励
されている。

▼会場：Bondi Pavilion（Queen Elizabeth Dr., Bondi 
Beach）▼日時：10月9日（金）5:30PM～ ▼料金：参加無料
（要事前登録）▼Tel: 1800-500-088
★Web: lightthenight.org.au

■EXHIBITION
アレックス・ダンコ展
Aleks Danko　MY FELLOW AUS-TRA-ALIENS

　現代アート
作家、アレッ
クス･ダンコ
の作品展。ウ
クライナ移民
の両親の下、
アデレードで
生まれ、実家
のガレージ
で創作活動
を始めた彼。
そのインスタ
レーションや
コンセプチュ
アル･アート
作品には、典
型的な郊外
で育った自身の歴史がブラック･ユーモア
を込めて反映されている。

■SPORTS
シドニー・ライズ・フェスティバル
Sydney Rides Festival

　自転車に乗るのが楽しい季節がやって
来た。市内各地のさまざまなサイクリング・
イベントを擁するシドニー・ライズ・フェス
ティバルは今年、期間を3週間に拡大して
開催。初日の「Sydney Rides the Park」
は自転車はもちろんロック･クライミングや
ヨガなどのアクティビティーも多数。催しは
「Tour de Hunters Hill」「Sydney Suit 
Ride」のほか、イルミネーションで彩られ
た市内を1周できる最終日の「Light the 
City」まで盛りだくさん。この日は自転車
が当たる抽選もあり。

▼会場：Museum of Comtemporary Art（140 George 
St., The Rocks）▼日時：開催中～10月18日（日）▼料金：
入場無料 ▼Tel: (02)9245-2400
★Web: mca.com.au/exhibit ion/aleks-danko-my-
fellow-aus-tra-aliens

セブン・ブリッジ・ウォーク
Seven Bridges Walk

　シドニー湾を時計回りに７つの橋（シド
ニー・ハーバー、ピルモント、アンザック、
アイロン・コーブ、グレーズビル、ターバン・
クリーク、フィグ・ツリー）をすべて歩く、
ウォーキング･イベント。コースには7つの
イベント・ビレッジが設置され、どのビレッ
ジからでもスタートが可能。今年で10年
目となる「Cancer Council」主催のチャリ
ティー・ウォークで、途中募金ができるス
ポットもあり。当日は日焼け対策と水分補
給をしっかりと忘れずに参加しよう。

▼会場：シドニー各地 ▼日時：10月25日（日）7:30AM～
4:30PM ▼料金: 事前登録 $45、当日$60、12歳以下無料
▼Tel: 1300-798-768
★Web: www.7bridgeswalk.com.au

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■KIDS向けイベント紹介は、42ページでご紹介しています。

1カ月にわたって開催される「グッド･フード･マンス」ほか、お薦めイベントをラインアップ！

Sydney
EVENT
GUIDE

スカルプチャー・バイ・ザ・シー
Sculpture by the sea 

　毎年大勢の地元住民と観光客で賑わい
をみせる、世界でも最大級の野外展示会が
今年もボンダイ･ビーチで開かれる。オース
トラリアや日本を含む41カ国の作家によ
る100点以上の作品が、青い空と雄大な海
を背景に展示される。大自然の中に突如

▼会場：Sydney Olympic Park ▼日程：11月1日（日）▼
時間：種目により異なる ▼料金：＜10キロ＞大人$45～
55、子ども$35～45 ＜5キロ＞大人$30～40、子ども$20～
30、5歳以下無料
★Web: www.summerstarter.com.au

 ▼会場：Bondi - Tamarama Beach ▼日時：10月22日
（木）～11月8日（日）7:30AM～6:30PM ▼料金：入場無
料 ▼Tel: (02)8399-0233 
★Web :  w w w . s c u l p t u r e b y t h e s e a . c omw w w .
sculpturebythesea.com

Foundation」主催のチャリティー・イベン
ト。イベントを通して集められた募金は、
脳や神経性の病気の研究資金や闘病患者
へのサポートに使われる。当日会場ではプ
ロのメイクアップ･アーティストによるゾン
ビ･メイクのサービスもあるが、かなりの混
雑が予測されるため早めに会場へ行こう。

▼会場：シドニー各地 ▼日時：10月10日（土）～31日（土）
▼料金：イベントにより異なる。無料イベントも多数 ▼
Tel: (02)9265-9333
★Web :  w ww . s y d n e y c y c l ew a y s . n e t /e v e n t s /
categories/sydney-rides-festival

現れるアート作品が、自然光の中、時間帯
によってさまざまな表情を見せる。ボンダ
イからタマラマ･ビーチの約2キロの遊歩道
を、のんびりと散策しながら楽しもう。

■FESTIVAL
シドニー・グッド・フード・マンス
The Sydney Morning Herald Good Food Month

　今年も国内
最大の食の祭
典が1カ月間
にわたって開
かれる。毎年
恒例の「Night 
N o o d l e 
Markets」や
「Growers’ 
Mar ke t」は
もちろん、人
気カフェによ
る 限 定 朝 食
メニュー「Cafe Collective」、スイーツの
マスタークラス「Sweetfest」、ちょっと
贅沢に楽しみたいなら「Aria」「Catalina 
Rose Bay」「Glass Brasserie」といった
人気レストランで一夜限りの「Hats off 
Dinners」も。

▼会場：シドニー各所 ▼日程：10月1日（水）～31日（土）
▼時間･料金：イベントにより異なる
★Web: sydney.goodfoodmonth.com

Photos courtesy of Fairfax

©Photos courtesy of Fairfax

©City of Sydney

©George Andric
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ロシア帝室バレエ団「白鳥の湖」
Swan Lake Russian Ballet

　伝統あるロシア帝室バレエ団によるチャ
イコフスキーの「白鳥の湖」公演。成人を

■FILM
SF映画祭
Sci-Fi Film Festival

　今年で2
回目の開催
となる、オー
ストラリア
国内外から
SF、ファンタ
ジー作品を
集めたSF映
画祭。短編
映画を含め
今年は50以
上の作品が
集うほか、当日はアニメや漫画などのコレ
クターズ・アイテムのエキスポも同時開催す
る。各種セミナーやソフトウェアのデモン
ストレーション、さらにコスプレ・パレード
とコンペティションなど見どころ満載。

▼会場：Riverside Theatres, Cnr. Church and Market 
Sts., Parramatta ▼日程：10月31日（土）▼時間：作品によ
り異なる ▼料金：1作品$15、短編映画$10、12歳未満$5、
エキスポ入場料$5 ▼Tel: 0407-295-520
★Web: scififilmfestival.com

■MUSIC
ベートーべン「ミサ・ソレムニス」
Beethoven’s Missa Solemnis

　創作に4年もの年月を費やし、心と魂
をつぎ込んだベートーべン晩年の大宗教
曲「ミサ・ソレムニス（荘厳ミサ曲）」の公
演。ベートーベン自身も「私の作品の中で
最も偉大」と語っており、ソリストと合唱、
オーケストラのために書かれた作品。指揮
はシドニー交響楽団首席指揮者のデビッ
ド・ロバートソン。

▼会場：Sydney Opera House ▼日時：10月14日（水）、
16日（金）、17日（土）8PM～
▼料金：一般$39～149、コンセッション$77～117 ▼Tel: 
(02)9250-7777
★Web: www.sydneysymphony.com/production-
pages/2015/concert-season/beethovens-missa-solemnis

© Keith_Saunders

© Katalin Bobal

シドニー・カントリー・ミュージッ
ク・フェスティバル
Sydney Country Music Festival

　オーストラリアでも根強い人気のカント
リー・ミュージックを、爽やかなシドニーの
屋外で楽しめる大規模な音楽祭。昨年の成
功を受け、今年は初めて土日の2日間に拡
大して行われる。出演は「Adam Brand」
「Justin Robinson Band」「The Wolfe 
Brothers」「Christie Lamb」「Beccy 
Cole」など、オーストラリア国内外で活躍す
るアーティストがラインアップされている。

▼会場：Be l l a  V i s t a  Fa rm  Pa r k（Cn r .  E l i z ab e t h 
Macarthur Dr. and Norwest Blvd., Bella Vista）▼日時：
10月31日（土）9:30AM～、11月1日（日）10AM～ ▼料金：
＜土曜パス＞大人$75、コンセッション$60、家族$189 ＜
日曜パス＞大人$45、コンセッション$36、家族$114 ＜
ウィークエンド･パス＞大人$95、コンセッション$76、家
族（大人2人、子ども2人まで）$240、9歳未満無料 ▼Tel: 
(02)9098-6580
★Web: www.sydneycountrymusicfestival.com

ジャズ・イン・ザ・ヴァインズ
Jazz in The Vines

　ハンター･バレーでの毎年恒例の野外
ジャズ･コンサート。会場は初夏の空の下に
広がるブドウ畑。国内外のジャズ･ミュージ
シャンの生演奏を聴きながら地元で作られ
た美味しいワインを堪能できるという、な
んともぜいたくな土曜日。ランチにはぜひ、
サラダ、パン、サーモンにハム、チーズなど
が詰まったピクニック･ハンパー（要事前予
約）を。できれば夜は宿を取り、翌日はワイ
ナリーで、ちょっと豪華なランチやワイン･

▼会場：State Theatre（49 Market St., Sydney）▼日程：
10月23日（金）～25日（日）▼時間：日程により異なる ▼
料金：$74.90～94.90 ▼Tel: 1300-139-588
★Web: www.russianballet.com.au

▼会場：Wharf 1 Theatre, Sydney Theatre Company
（Pier 4, Hickson Rd., Walsh Bay）▼日程：公演中～10月
17日（土）▼時間：日程により異なる ▼料金：土曜夜公演
$99、大人$94、コンセッション$75、シニア$85、30歳未満
$58 ▼Tel: (02)9250-1777
★Web:  www.sydney theat re .com.au/whats-on/
productions/2015/death-and-the-maiden

▼会場：Tyrrell’s Vineyard, Broke Rd., Pokolbin ▼日時：10
月31日（土）11AM～6PM ▼料金：大人$89、団体割引（20
人以上）1人$79、12歳未満無料、ジャズ･クラブ･チケット
$160～275、ピクニック･ハンパー（2人分）$60 ※アルコール
飲料の持ち込み不可（食べ物、ソフト･ドリンクは可）
★Web: jazzinthevines.com.auｄ

オードラ・マクドナルド 
ブロードウェイ・コンサート
Audra McDonald sings Broadway

　アメリカ演劇界最高の栄誉とされるト
ニー賞を史上最多となる6回、グラミー賞
2回受賞を誇るオードラ・マクドナルドの、
魅力あふれる歌声を堪能できるステージ。
「プライベート・プラクティス」のナオミ
役、「Lady Day at Emerson's Bar & 
Grill（原題）」のビリー・ホリデー役など
で知られ、映画にドラマ、オペラに舞台な
ど幅広く活躍するオードラが、ブロード
ウェイの風をシドニーに運ぶ。

▼会場：Sydney Opera House▼日程：11月5日（木）～7日
（土）▼時間：日程により異なる ▼料金：一般$39～140、
コンセッション$71～110 ▼Tel: (02)9250-7777
★Web: www.sydneysymphony.com/production-
pages/2015/concert-season/audra-mcdonald-sings-
broadway

ハムレット
Hamlet 

 「生きるべきか死ぬべきか、それが問題
だ」の名言で知られるシェークスピア四大
悲劇の1つ「ハムレット」の舞台公演。急死
したデンマークの国王ハムレット国王に代
わり、弟クローディアスが王位に就き王妃
と結婚する。父の突然の死と、母の早すぎ
る再婚に王子ハムレットは1人心を痛めて
いた。ところが父の亡霊が目の前に現れ、
実は自分はクローディアスに殺されたのだ
と告げる。叔父が王位に就くために父を殺
し、母を奪ったと知り、王子ハムレットは復
讐のために狂気を装うことに。

▼会場：Sydney Opera House ▼日程：10月27日（火）
～12月6日（日）▼時間：日程により異なる ▼料金：プレ
ビュー（10月27日、28日）$45、一般$75～79、コンセッ
ション$65～72、30歳未満$35 ▼Tel: (02)9250-7777
★Web: www.sydneyoperahouse.com/whatson/
hamlet_2015.aspx

ミュージカル「エニシング・ゴーズ」
Anything Goes 

　キャロライン・オコナー、トッド・マケニー
主演、コール・ポーター作詞・作曲のジャズ
による話題のドタバタ･ミュージカル･コメ
ディー。ウォール街の実業家と船上で結婚
式を挙げようとする社交界の華、その挙式
を阻止しようとする者、ショーガール、指名
手配のギャングとその情婦など、多彩な登
場人物がニューヨークからロンドンへ向か
う豪華客船を舞台に繰り広げる狂騒エン
ターテインメント。迫力のタップ･ダンスは
必見だ。

▼会場：Sydney Opera House ▼日程：公演中～10月31
日（土）▼時間：日程により異なる ▼料金：一般$59.90～
199.90 ▼Tel: (02)9250-7777
★Web: opera.org.au/whatson/events/any thing-
goes-sydney

オクトーバーフェスト・イン・ザ・
ガーデンズ
Oktoberfest in the Gardens

　いよいよビールが美味しいシーズンの始
まり。バイエルン地方の伝統的なビール祭
り、オクトーバーフェストがシドニーにやっ
て来る。本場ドイツから6つのブリュワリー
が出店し、自慢のドイツ･ビールを振る舞
う。サイダーやドイツ･ワインなどのビール
以外のドイツの地酒、プレッツェルやミー
トローフ、ザワークラウトなどの本格ドイツ
料理やお菓子も、音楽イベントなどと一緒
に楽しめる。

▼会場：The Domain (Phillip Precinct), Sydney CBD ▼
日時：10月31日（土）2PM～10PM ▼料金：$49.90～69.90
★Web: oktoberfestinthegardens.com.au

迎えた王子ジークフリートは、王妃である
母から妃を選ぶように言い渡されていた。
湖にやって来たジークフリートは、悪魔の
呪いで侍女とともに白鳥に姿を変えられ
た王女オデットと出会い、恋に落ちる。オ
デットは夜の間だけこの湖のほとりで人間
の姿に戻ることができた。悪魔の呪いはま
だ誰にも愛を誓ったことのない青年の、永
遠の愛の誓いによってしか解けないと言う
オデットに、王子は…。

テイスティングを楽しむのも素敵だ。

■THEATRE
死と処

お と め

女
Sydney Theatre Company: Death and the Maiden 

　手に汗握る、アリエル・ドルフマン監督
による復讐スリラー。主人公の女性ポー
リーナ・サラスは、ある夜、見知らぬ男か
らの電話を受ける。どこか聞き覚えのある
その男の声が、彼女が長い間封印してい
た忌まわしい記憶を呼び覚ます。ポーリー
ンは数年前、政治犯として誘拐され、目隠

しをされた状態で監禁された。その時の
犯人の顔は最後まで見なかったものの、そ
の声だけは覚えていたのだった。1992年
の初公開作品の再演。

ミュージカル「レント」
 Rent

　1996年オフ･ブロードウェイでの初演
で大成功し、ハリウッド映画化もされた大
ヒット･ミュージカル。プッチーニの「ラ・ボ
エーム」の世界を89～90年の喧騒のニュー
ヨークに置き換え、現代の若者の生き方を
描いた作品。ゴー･ゴー･ダンサーのミミ、大
学講師でハッカーのコリンズ、ドラァグ･ク
イーンのエンジェル、アングラ･パフォーマー
のモーリーン、弁護士のジョアンらが、貧困
と病魔に苛まれる日々の中にも生きること
の喜びと愛を見い出していく。

▼会場：Hayes Theatre Co（19 Greenknowe Ave., Potts 
Point）▼日時：10月9日（金）～11月1日（日）▼料金：一般
$59、コンセッション$54 ▼Tel: (02)8065-7337
★Web: www.hayestheatre.com.au

© Kurt Sneddon
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　8月は本紙特集のからみで毎日のよ
うにラーメンを食べ続けることになった
が、それでも結果的にひと月で体重2.9
キロ、体脂肪率1.3%を落とすことに成
功した。1カ月間ラーメンを食べ続けな
がら痩せるという究極的な状況を克服
したわけだが、守ったルールは実にシン
プル。

（1）食べる順番に気を付ける─「食
べる順番ダイエット」とも呼ばれる
が、野菜などの食物繊維から食べ
始め炭水化物を最後に食べること
で肥満につながる血糖値の上昇を
抑えられる効果がある。ラーメンは
1杯の中にいろいろな食材が入って
いることが多く意外に取り組みや
すい。もやし、ネギ、ほうれん草、
チョイサムなどトッピングの野菜か
ら食べ、次にチャーシューなどのタ
ンパク質、最後に炭水化物である
麺を食す。油と塩分の多いスープを
すべて飲み干すのはNG。
（2）食べた分動く─カロリーの高い
食事をした当日、あるいは翌日には
運動量を増やす。

　この2点を日ごろから意識していれば
よほどドカ食いでもしない限り太ってし
まうことはないが日に2～3杯のラーメン
を食べることになったこの時期は明らか
に過食であった。そこで短期集中プログ
ラムとしてゲルマニウム温浴ダイエットに
トライ。前回1週間のトライで1.45キロ
減少したところまでリポートした。今回
はその結果報告から始めたい。

ゲルマニウム温浴5回で何と3.3キロ減
　ゲルマニウム温浴は有機ゲルマニウム
を溶け込ませた温水に手足を入れて温
浴するというもので、体内の毒素や老
廃物の排出を高めるなどの効果がある
とされる。新陳代謝が促され、基礎代
謝も上がっていくためダイエットにも効
果的ということで日本では人気の美容
法として知られている。1回約20～30
分の温浴で600キロほどカロリーを
消費するとされ、オーストラリアで唯一
同サービスを提供しているファイテン･
オーストラリア代表のヒロさんも集中温
浴によって2週間で3.4キロ体重を落と
した経験があるそうだ。僕は週に4～5
日ほどジムで走っているが20～30分で
消費しているカロリーは300～400キ
ロほど。ゲルマニウム温浴では倍近いカ
ロリーを消費できる計算となる。
　ゲルマニウム温浴でのお湯の温度は
通常44～45度、最初は少し熱く感じ
るがすぐに慣れる。10～15分ほど経つ
とじわじわ汗が出始め終了間際には滝
のように汗が出た。汗の出方には個人
差があるそうだが僕の場合もそうだっ
たように回数を重ねるごとに代謝が上

がるため汗はどんどん出やすくなってい
く。ゲルマニウム温浴で出る汗はサラサ
ラしており臭いもなく保湿効果もあると
言われている。実際僕の肌もしっとりも
ちもちになった実感がある。
　温浴は2～3日に1回のペースでトー
タル5回行った。スタート時8月17日時
点での体重は90.85キロ、体脂肪率は
27.4％。対して最後の5回目を終えて
数日経た9月7日時点で体重は87.55キ
ロ、体脂肪率26％。なんと3週間で体重
3.3キロ、体脂肪1.4％減という驚きの結
果が出たのである。ゲルマニウム温浴ダ
イエット、少なくとも僕にとっては大きな
効果があったと言っていいだろう。
　ちなみに温浴後は副交感神経が高ま
るため、運動によって交感神経を刺激す
るのは良くないとのことで温浴後はやむ
なくジムを休んだがそれが良い気付きに
つながった。温浴で疲労物質を流し、か
つ休息日を作ったことで溜まった疲れが
取れ運動のパフォーマンスが飛躍的に
上がったのだ。その時期はランニングで
5キロ28分を切ることを目標にやってい
たが、ゲルマニウム温浴翌日、何と一気に
26分台まで記録を伸ばすことができた。
足腰は軽く、まだまだ速く走れる予感
に満ちあふれ、それまでしんどいだけで
あったランニングがにわかに楽しいもの
になったのがこの時期であった。
※ゲルマニウム温浴は通常1回20ドルだが回数券を買えば
割安に。興味のある人はファイテン･オーストラリアのフェ
イスブック･ページからヒロさん宛に問い合わせを。問い合
わせの際は「日豪プレスを見た」と申し添えを。

初の長距離レースへの決意
　これまでダイエット目的でエクササイ
ズのレベルを徐々に上げてきたが、走る
ことに慣れるにつれ腕試しをしたい気持
ちにかられるようになった。そして半ば
勢いで9月20日に行われるシドニー･ハー
フ･マラソンにエントリーを決めた。長距
離を走れるようになる。それはすなわち
長距離走者のような細くしなやかな体つ
きに近付くことにほかならない。
　高校生当時、バスケ部の練習をさぼっ
て3キロのコースを8周させられたという

経験はあるが、先輩の目を盗んでこっそ
り歩いたりショートカットしていたことを
思い返すと実際何キロ走ったかは正直
怪しい。そう考えるとこれまで僕が人生
でまともに走り続けたことのある最長距
離は中高生の時に毎年開催されていた
マラソン大会の10キロとなる。部活動を
していた当時でさえ10キロで体はボロ
ボロになっていたが果たして21.1キロを
走り切ることができるのか…。
　9月上旬になると、ジムでは5キロ25
分台までタイムを縮め、10キロも54分と
1時間を切るタイムで走れるようになっ
た。しかし、90キロ近い僕の巨体を支え
てきた足腰はある時突然悲鳴を上げた。
急激に腰周辺の筋肉が収縮する感覚が
訪れ、まともに歩けない状態に陥ってし
まったのだ。その日は車も運転できず椅
子に座っているのもままならない状態
だったがいろいろと対処を施した結果何
とかひと晩で持ち直すことができた。
　その後3日ほど運動を止めたがこのま
までは早晩腰を壊してしまうのは必至
と考え、プロのケアを仰ぐことにした。
訪れたのはシドニーCBDに店を構え、マ
ラソン･ランナーを恒常的にサポートして
いるシドニー指圧クリニック。
 「レースまであと2週間ですが21.1キ
ロを実際に走ったことがありますか？」
　同社代表の川村さんにそう問われ、
レース1週間前に知人のベテラン･ラン
ナーと一緒に実際の距離を走る予定が
あることを話す。
 「1週間前に初めて走るというのは正直
なかなか厳しいプランだと思いますが
できる限りのことをしていきましょう」
　その後ミーティングの結果、ケガをし
ないコンディション作りを目指すために
週2回、レースまでに計4回の施術を施
してもらうこととなった。
 「20キロ走るというのはスポーツと
してはかなり重い部類に入るので、やは
り日ごろから意識して全身をストレッチ
するなどのケアが必要です。その上で4
回の施術を通して関節を柔軟にするこ

ゲルマニウム温浴に通わない日は自宅で毎日足湯。代謝アッ
プだけではなく肌ツヤも良くなるという嬉しい副産物も

レース1週間前、センテニアル･パークでハーフ･マラソンの距離を走って
みた。体は悲鳴を上げたが走り切ったことは大きな自信につながった

第4回

「シドニー･ランニング･フェスティバルに参戦！」編

　ある大手ダイエット食品のモニターをやったことがある。1日3食のう
ち最初は朝1食、慣れてきたら朝晩2食をその会社のダイエット食品に置

き換えるというものでお昼はバランスの良い食事を自分で考えて摂る必要が
あり、口に入れた食材は体重、体脂肪、胸囲、腹囲などと合わせて毎日記録する必
要があった。それ自体にはじきに慣れたが嫌だったのは毎週の計測＆撮影。美容や
ダイエットをテーマにしている会社だけあり、若くてきれいな女性スタッフが多い
のだがそんな彼女らの前で僕は服を脱ぎ、半裸状態で前から横から後ろから写真
を撮られなければならなかった。高いダイエット食品を無料で提供いただけている
とはいえこれは軽い罰ゲームだ。最終的に半年で10キロほど痩せ、最後はスタジ
オ撮影を行った。コーディネーターの勧める爽やかな服を着ておしゃれなキッチン
でパスタを笑顔で食す、などという難易度の高いリクエストを何とかこなすも最後
はヘトヘト。いやはやモデルさんってすごいなとつくづく思った体験であった。

ぽっちゃり
王子

今月の

つぶやき

<プロフィル>
BBK／30代後半♂。身長177cm。趣味ダイエット、特技リバウンドを公言し、20歳ごろから激しい体重の増減を繰り返すも2011年
の来豪後は増える一方、気づけば20キロ増。日本から持ってきたサーフィン用のフルスーツも膝までしか入らなくなりいよいよダイ
エットを決意。スキー、バスケ、サーフィンと体型に似合わずスポーツ好きな俊敏系ぽっちゃり。妻からはぽっちゃり王子と呼ばれて
いる。また、飼い猫のトビー、アビーに次いでチャビー（Chubby）と呼ばれることも。日豪プレス編集長

当初は30分きるのがやっとだった5キロのタイムも25分台
まで縮められるようになり、10キロも1時間以内で走り切
れるようになった

BBK
の

入らなくなったフルスーツ、 着られるよう
になる

までやめませ
ん！

マラソン･ランナーをサポートしているシドニー指圧クリニック代表の川村さんにスポー
ツ･マッサージをマラソン前の2週間、計4回施してもらった。レース1週間前の長距離ト
レーニングをピークに据え、本番までじっくりと調整していただいた

約3週間にわたってゲルマニウム温浴に通ったところ体重
2.9キロ、体脂肪率1.4％減とその効果は絶大だった

ただ闇雲に走ってきたので足腰の張りはか
なりのものだった。プロのケアを受けられた
ことで安心してマラソンにチャレンジできた
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1週目 10週目 11週目 12週目 13週目 14週目 15週目 16週目 17週目
1Jun 3Aug 10Aug 17Aug 24Aug 31Aug 7Sep 14Sep 21Sep

95
93
91
89
87
85

94.75kg 90.45kg 90.45kg 90.85kg 89.4kg 88.7kg 90.45kg 87.7kg 87.85kg

体重：94.75kg
体脂肪率：28.7％

スタート （6月1日）

体重：89.40kg
体脂肪率：26.9％

前回 8月24日

体重：87.85kg
体脂肪率：26.1％

今回 9月1日

29
28
27
26
25
24

28.7kg 27.3kg 27.4kg 27.5kg 26.9kg 26.7kg 26.0kg 26.5kg 26.1kg

体重
kg

体脂肪率
％

運動
ジムに
行く習慣
づけ

疲労を取るための休息を意識し
ながらハーフ･マラソンに向けてト
レーニングを続けた

食事制限は
一切せず。

マラソン前の1週間はパフォーマンスを上げるた
めに炭水化物を多めにとるようにした。そのため
か体重の減少も一時停滞気味に。

本紙「ラーメン特集」の絡みで、各ラーメン店から
引き合いがあり、多い日は日に2杯と連日ラーメン
を食べる生活が始まった

食事量の増加に対抗すべく、運動
の合間にゲルマニウム温浴を週2
回取り入れることに

ランニングで目標タイ
ムの設定を開始。5キ
ロ28分を切ることを
目指した

食生活

※毎朝起床時、ベッドから出てすぐに計測。グラフの数字は週頭の月曜日のもの

ゴールラインを切る瞬間。すべてが報
われる。そんな思いとともに感極まり
そうになった

これまで長距離は苦しいだけのものと
思っていたがこの感動を味わえるなら
またチャレンジしたいと素直に思った

フル･マラソンでワンツー･フィニッシュ
を飾った北島寿典（安川電機、手前）
選手と山岸宏貴（日立物流）選手

ゴールのオペラハウスまであと少し。最後の力を振り絞ってスピード･アップした

1. レース前日に行われた日本事務局主催のコンディショニング･ランには日本から参加のランナー大勢が集まった　2. ランニング･マガジン「クリール」（ベースボール･マガジン社）編集長の樋口幸也さん　3. エキスポでは日本事務局のブースもあった。日
本から申し込んだ人々はここでキットを受け取ることに。日本事務局長の寺本洸氏（中央）は「今年は例年以上に参加者が多い」と嬉しそうに話してくれた　4. シドニー市と姉妹提携している名古屋市のブースも。写真は名古屋市教育員会スポーツ振興課･
大塚雅大氏　5-6. レース前夜、ファイテンのチタン･テープを張ってもらった　7. サンバイザー、サングラス、シューズ、ビブス、ジェルなど必要なものを前夜にすべて確認。胸が高まる。バッグはハイドレーション･システムが付いているものを購入した

とと、トレーニングの状況に応じて筋
肉の疲労を回復させるなど臨機応変に
やっていきたいと思います」

最初の5キロはウォーミング･アップ
　2週間前からの1週間は最後の追い込
みということでジムで走る距離も毎回7～
10キロ程度と距離を増やし、疲れが残っ
て走れなさそうな日は短時間集中でス
ピード･アップするなど自分なりに追い込
んだ。そしてその週末、シドニー東部のセ
ンテニアル･パークで知人のベテラン･ラン
ナーCさん協力の下いよいよ実際にハーフ
と同じ距離を走ることとなった。「ゆっく
りと雑談をしながら走っていればあっ
という間ですよ」とCさんは言う。
　この日のミッションは1周3.6キロ程
度のコースを6周すること。Cさんは非
常に物知りで会話の引き出しが多く、
僕は楽しみながら走り続けあっという
間に4周をこなしてしまった。この時点
で止まらずに走った距離としては人生
最長だ。だが5週目に入ると足は突如
重りを付けたかのように重くなり、ラス
ト1周では横で軽快に走りながら話すC
さんの言葉に相づちを打つのがやっと
という状態だった。2時間20分かけて
何とか走り切った時にはふくらはぎの
筋肉がつる寸前。それでもこの日走り
きったことは僕に自信を与えてくれた。
　レースの5日前、最後に10キロを走
りその後は本番まで調整段階に入っ

た。しかしながら短期間に集中的にト
レーニングしたこともあり川村さんに
は筋肉の固さを指摘された。
 「全体的に固くなってしまっていました
ができる限り柔らかくしておきました。
BBKさんは足首が特に硬く、時間的に完
全にほぐすことはできませんでした。です
が、最初よりは大分柔らかくなったので
大丈夫だと思います。またハムストリン
グスを柔軟にしておかないと肉離れ起
こすのでそこも重点的に調整しました」
　レース前々日、最後の施術を終えた
川村さんに感謝の意を伝える。そして
いよいよ前日、僕はシドニー･ランニン
グ･フェスティバル日本事務局が主催す
る「コンディショニング･ラン」に参加し
た。これは日本からの参加者を対象に
ランニングマガジン「クリール」（ベー
スボール･マガジン社）の編集長･樋口
幸也さん主導の下皆で軽く走ろうとい
うイベント。3キロほど走った後、樋口
さんはオペラハウス前でマラソンに向け
ての心構え10カ条をレクチャーしてく
れた。中でも心に響いたのは「最初の
5キロはウォーミングアップ」という条
項。「レース前は何もせず最初の5キロ
をウォーミング･アップに当てることで実
際のレースの距離は5キロ減ります」と
のこと。なるほど。多くの学びを得なが
らいよいよ本番に向けて気持ちを高め
ていく。今回は制限時間内に完走でき
ればいいと思っていたが、ある程度目標

はあったほうがいいと考え、目標タイム
を一般的とされる2時間に設定するこ
とにした。
　レースまで秒読み段階となった前
夜、僕は最後にファイテン･オーストラ
リアへと向かった。ゲルマニウム温浴
で疲労を取るためだ。ヒロさんは温浴
後、身体のパフォーマンスが上がるとい
うファイテンのチタン･テープを足や首
などに貼ってくれた。驚いたのはテープ
を貼っただけも関わらず、前屈で届く範
囲が一気に5センチほど伸びたこと。
 「あとちょっとというところが届くよう
になるんです。明日は良い走りができま
すよ」

高ぶる感情
　9月20日午前8時半…、重い体を引きず
りながらゴールまであと1キロという地点
までたどり着いていた。そしてついにオペ
ラハウスが視界に入ってくる。沿道では多
くのギャラリーが「良くやった。あと少しだ
ぞ」と声をかけてくる。走っている僕らに
向けて笑顔で手を伸ばす子どもたちとハ
イタッチを交わしつつ僕はつぶやいた。
 「あと少しでゴールだ…」
　そう言葉にした瞬間、思いが高ぶり
不覚にも僕は涙を流しそうになった。
　ダイエット開始とともに走り始めて3
カ月半。当時は自分が長距離レースに
出るなんて思いもしなかった。日々走り
続け、体を壊しかけ、それでも何とか持

ち直し、たくさんの人々の協力を得て、
ついにあと少しでゴールを迎えようとし
ている。単に21.1キロを走り切ったと
いうだけではない。それまでの出来事
のすべてが結実するのだ。そんな思い
が僕を再度奮い立たせ最後は全力疾
走でゴール･ラインを切った。タイムは2
時間8分57秒。目標には及ばなかった
が上出来だろう。
　走り続けるのはとてもしんどかった。
ゴールが近付くにつれもう完走は確実
だから歩いてもいいのではないかとい
う悪魔のささやきも聞こえた。それで
も何とか走り続けることができたのは
それまで費やした時間と協力してくれ
た人々への思いがあったからだ。
　記録としては平凡だが、このレースを
僕は記念すべき初レースとして一生忘
れないだろう。僕はこれからも走り続
けたいと思っている。そしていつかはフ
ル･マラソンにも…。
　さて、連載4回目で体重は7キロ減。
目標はざっとあと15キロほど。まだま
だ先は長い。来月はどんなダイエットに
チャレンジしようか。乞うご期待。

■取材協力
ファイテン･オーストラリア
Web: phitenaus.com
Facebook: Phiten Australia Pty Ltd（問い合わせ
はFBより）

シドニー指圧クリニック
Web: http://sydneyshiatsuclinicjp.weebly.com/
Facebook: シドニー指圧クリニック

1 2 65
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　耳の彫刻で有名な三木富雄（1937～
1978）は、日常とアートを結び付けようと
活動したアート集団の東京フルクサスや、
高松次郎、赤瀬川原平、中西夏之の3人に
よって1960年代前半に結成された前衛
芸術グループ、ハイレッド･センターなどと
関わりのある作家でした。そのほかにも
交流があったのは内科画廊グループ、ゼロ
次元グループ、荒川修作、篠原有司男、そ
して後に九州派として知られる菊畑茂久
馬、など個性的な面々ばかり。　
　ほかのアーティストが目まぐるしくスタ
イルを変えていく中、三木は「耳」だけに
特化する作家として知られていきます。
63年からは、石膏や、アルミニウム･鉛な
どの合金の鋳造で耳型の作品を制作し始
め、78年に急逝するまでほとんど「耳」一
筋、しかも左耳ばかりを作り続けました。
「耳が私を選んだのだ」という彼の言明
はとても有名。それは朋友･高松次郎が影
の作品を生み出し続けたのに似ています
が、それでも彼特有の解剖学のサンプル
のような彫刻の連作は異彩を放っていま
す。勅使河原宏監督の映画『他人の顔』に
も、造形美術で参加していました。
　三木は議論は好きだったようですが基
本的には寡黙で、孤立して制作を続けて
いたようです。表現することより聞くこと

に存在論的な根拠を求めたと言えるかも
しれません。美術評論家の峯村敏明は三
木を評して、「一なる存在の切断･分裂と
いう事態、そしてその痛覚」と書いていま
すが、グロテスクな形状の左耳と孤独の
痛みとは裏腹に、スポーツ･カーに凝り、
アンソニー･パーキンスのようなクールでス
マートな出で立ちであったようです。
　さて、耳というとゴッホの切り取られ
た左耳（耳たぶ）が有名です。そのほかに
も、三木の左耳という単一物の繰り返し
には、明らかにウォーホルをはじめとする
アメリカン･ポップの影響を受けているこ
とが見て取れると同時に、マンダラ的な千
体仏や千手観音を思わせる仏教的な要素
も感じられます。これはなぜでしょう？
　耳は身体の平衡も司る器官。そして眼球
に比べると受動器官とも言えます。日常、
見たくないものがあれば自然と目をつぶり
ますが、聞きたくなくても耳を塞ぐという
行為はよっぽどのことがなければしないで
しょう。また、目が分析的で瞬間的な機能
であるのに対して、耳は連想的で恒常的
です。基礎的存在論としての実存哲学を
形成したドイツの哲学者、マルティン･ハイ
デッガー的な存在としての時間（編注：同
氏の著書『存在と時間』は、この存在と時
間の関係について語ろうとしたもの。経験

的な「存在者」と超越的な「存在」を区別
した上で、経験的地平である空間と超越
的地平である時間を区別しようとした）
、そしてそれぞれの主体に個別の現在と
いう時間がある、という主張も、耳を通し
て解釈しようとしてみると、面白いもので
す。それを耳で確かめ、時間を聞こうとい
う行為そのものが、反日常的な認識のプ
ロセスを示していて、まるで私たちを非日
常の世界へといざなってくれるよう。これ
らの概念には「反芸術」という60年代の
美術運動も深く根を張っています。さら
に、普段は存在を忘れられている耳とい
う器官、そしてその器官の受動的要素が、
禅的瞑想のゆるやかに流れていく時間存
在の受容に結びついて、私にはここに仏教
的要素があるようにも思えるのです。
　三木はアルミの鋳造という技術上の特
異さからも西洋的観念論を超えた東洋的
なメッセージを受け取っていたようです。
三木自身、自分の個展に向けての走り書
きで、自分は「アルミが溶融･凝結して耳
の形象を表わし出す過程に、物質と物質
を越えた想念との同一化という形而上的
な事態の現れを見ようとしていた」と言っ
ています。物質が溶解し耳という受容器
を形成するその過程そのものに、物質つ
まり自然と自我としての観念が溶解し一

体化するというプロセスを見ていたような
気がします。
　ある日、私は偶然にも、三木の作品の
1つに出合うことになりました。それは美
術館や画廊といったかしこまった場所で
はなく、あるバーの店内の一角でです（写
真）。その店は、坪内一忠という作家と奥
さんが2人で始めた「兎（うさぎ：中西夏之
氏命名）」バーです。坪内氏はしばらくハ
イレッド･センターや内科画廊･内村画廊
といった活動に関係し、デュシャンの反芸
術の延長線上で制作をし、知られた存在
でしたが、早くに美術家家業から足を洗
い、仲間が集う酒場を始めたのです。同氏
は早逝されますが、奥さんが跡を継ぎ、現
在も運営は続いています。私はひょんなこ
とから氏のご子息と知り合い、伝説的バー
兎に案内していただきました。息子もアー
ティストで中西氏が師匠にあたります。
　坪内氏のことは菊畑茂久馬の九州維新
派の本「半芸術奇談」に出てきます。坪内
氏の三木富雄も出席していた結婚式でのど
んちゃん騒ぎの様子が描かれています。こ
のご夫婦は日本の60年代で現代美術転換
期のまっただ中に生き、酒場という無差別
の場を提供することで、反芸術を文字通り
実行したのでした。ここにも、三木富雄の
耳は立派に居場所を見つけていました。

＜著者プロフィル＞
登崎榮一（Ph.D)
◎メルボルン大学美術史／哲学学部博士課程修了、モナーシュ大学 アート&デザイン学部博士課程所属。現在は、メルボ
ルン大学哲学科名誉フェローまたアーティストとして活躍するほか、ディーキン･RMIT大学（藝術の哲学）でも講師を務め
る。Web: bimanualdrawing.wordpress.com

　関心はあるものの、実はまったく理解できない！ いったいどこから勉強していいの
か分からない！ そんな読者の心の声に答えるべく登場したこのコラム。奥深い現代
アートの世界に対する素朴な疑問に、著者がずばり回答。やさしく解説してくれます。
これを読めば、芸術の世界がぐっと身近に感じられるはず。

“耳をモチーフにしたらアートなんですか？”

三木富雄の耳。Bar 兎 東京にて

コラム コラムWeb版

第7回

誰でも
分かる

三木富雄の耳 B 兎 東京にて

現代代現
アートア トト
現代現代塾トト
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メルボルンを中心とした、VIC･SA･TAS情報ページ

　国内6都市からの各チームが来年2月までに54試合を戦うオー
ストラリア･プロ野球リーグ（ABL）が10月23日、開幕する。メルボ
ルン西郊レイバートン（Laverton）のメルボルン･ボールパークを本
拠地とするメルボルン･エイセズ（Melbourne Aces）は、開幕から
ホームでシドニー･ブルー･ソックスを迎え、4連戦を戦う予定だ。
■Australian Baseball League 
Web: theabl.com.au

Contents
■ローカル＆コミュニティー･ニュース
■メルボルン･イベント･ガイド
そのほかメルボルンならではの連載コラムやレポート
など盛りだくさんの内容でお届けします!

メルボルン･ボールパーク球場

メルボルン

0000NICH_14

日豪プレスの無料クラシファイドならあらゆる種類の
家探し情報あり！
女性限定の

シェアハウスなど
細かい条件でも
探せます♪ エリア別・賃貸形式別など

細かい分類が可能

英語環境のシェアハウスも
多数登録あり

検索日豪プレス 住まい 索索索索索索索索索

nichigopress.jp

無料＆会員登録は不要

シェアメイトを探すなら！
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愛知県、VIC州との友好提携
35周年記念祝典
　ビクトリア（VIC）州と愛
知県の友好提携35周年の
記念レセプションが8月25
日、メルボルン市内のホテ
ルで開催され、約200人が
参加した。愛知県主催。
　愛知県議会からは森岡
仙太･副知事および県会議
員ら、VIC州議会からはギャ
ビン･ジェニングス特命州務
大臣、テルモ･ランギラー下
院議長、ブルース･アトキンソン上院議長ら
が出席。森田副知事とジェニングス大臣
が長年にわたる友好関係を喜ぶ祝辞を述
べたほか、両議会が用意した記念額を交
換した。

　また、レセプションでは、愛知県の愛知
大学が、VIC州のスインバーン工科大学、
ディーキン大学の両校との学術交流協定
締結の調印式を行い、相互留学や研究な
ど友好関係を深めることを宣誓した。

　日本語学習者が成果を披露する、恒例
の日本語弁論大会VIC州予選が9月13日
にメルボルン大学で開催された。ハイス
クール･シニア部門、オープン･ビギナー部
門、オープン部門、バックグラウンド･ス
ピーカー部門が設けられた本大会には、計
44人が出場し、動物実験の倫理、ストの
やり方など参加者の弁論内容は多岐にわ
たった。オープン部門の優勝者･ニコラス･
パパスさんは「方言は日本の文化を保存す
るために重大な役目を果たす」と述べ、独

自の視点から方言の尊さ、日本文化につい
て弁論した。
　各州大会の各部門の優勝者は10月10
日、シドニーで開催される全豪日本語弁論
大会に出場する。

■第46回全豪日本語弁論大会VIC州代表
ハイスクール･シニア部門：Peter Nguyen（Melbourne 
High School）、Chenxi Liu（Mt.Waverley Secondary 
College）
オープン･ビギナー部門：Thahn Nguyen（Monash 
University）
オープン部門：Nicholas Pappas（Monash University）

全豪日本語弁論大会、VIC州代表出場者決定

記念撮影をする羽田恵子メルボルン総領事（左）と愛知県･VIC州政府・大学関係者

　日英2カ国語のバイリンガ
ル教育校、ハンティングデー
ル小学校の児童4人が9月15
日、三重県名張市立蔵持小学
校への訪問にさきがけ、在メ
ルボルン日本国総領事館を訪
れ、羽田恵子総領事から激励
を受けた。
　同4人を含む20人の児童
は10月6日から10日間、蔵持
小学校児童の家庭にホームステイしなが
ら、日ごろから学習に取り組んでいる日本
語力の腕を学校で試す。
　児童らが「日本語･日本文化を多く学ん
できた。いよいよ日本で生活できるのが
楽しみ。日本の世界遺産も訪れてみたい」
と抱負を述べると、羽田総領事は「日本
のあらゆる文化を体験して、友達を作った

り多くの人と交流して楽しい時間を過ごし
てください」と励ました。
　同校はイマージョン方式の外国語教
育を実施するVIC州に12校あるバイリン
ガル公立校の1校。約300人の全児童が
週に7.5時間以上、日本語授業に加え、音
楽、美術、体育、社会、理科などの教科を
日本人教師から日本語で受けている。

バイリンガル校児童、羽田総領事を訪問

　東日本大震災で被災した岩手県の中学生
5人が9月1日からメルボルンを訪れ、ホーム
ステイをしながら10日間にわたって現地校
のフェアヒルズ高校で短期留学体験を
した。
　5人は下閉伊郡普代村の普代中学校の
上向（かみむかい）穣司さん、砂合（すなご
う）優さん、宮田飛龍（ひりゅう）さん、石花
海遊（いしはなかるあ）さん、九戸郡野田村
の野田中学校の道上（みちがみ）まどかさん
で、いずれも中学3年生。
 　広い視野を持って復興に貢献できる人材
を育てようと、メルボルン在住の留学コー
ディネーターの秋元みどりさんが企画し、岩
手県女医会の齊藤恵子会長の協力を得て
実施している、被災地域の中学生を豪州に
招待する支援事業「日豪ジュニア･プロジェ
クト」（代表＝齊藤恵子）によるもの。2012
年の初回から今年で4回目を数える。
　取材に訪れた来豪1週間目の7日、5人は
同校の日本語クラスで、地元地域の観光名

所や特産品、産業の紹介や、被災地域の復
興状況などをスライドを使いながら英語で
プレゼンテーションをした。また、野田中学
校の道上さんは現在の仮設住宅の様子を
スライドで紹介した後、1人勇敢に「野田中
ソーラン節」を披露した。
　地元校の学生は、「4年前に起こった惨
事を再認識し、現在でも明るい希望を胸に
復興活動が現地で続けられていることが伝
わった」と話していた。

メルボルンで地元学生と交流
岩手県の震災被災地中学生が来豪

　メルボルンの南東郊、ダンデノン市の
Heritage Hill Museumで、アーティスト･
北野素子氏の個展「Food for Eyes（Food 
for Thought）」が開催されている。
　 同展では、ダンデノン市の多種多様な
多民族移民文化に触れた北野氏が、地域
に住むさまざまな人からインスピレーショ
ンを得て題材にした、抽象平面作品を主に
展示している。北野氏はドイツ･コブレンツ
国立応用化学大学美術科修士課程を卒業
後、アーティストとして7年間を過ごした。

2013年に拠点をオーストラリアに移し、今
年1月からはアーティスト･レジデンスとし
てダンデノン市からスタジオを提供され、
アート･コミュニティー･プロジェクトなどに
参加している。

■Food for Eyes（ Food for Thought ）
日時：開催中～10月16日（金）10AM～4PM（月～金、毎月第1
日曜）
会場：Benga House,  Her i tage Hi l l  Museum His tor ic 
Gardens, 66 McCrae St., Dandenong
Tel: (03)9793-4511
Web: www.greaterdandenong.com

 日本人アーティスト、ダンデノン市で個展を開催

羽田総領事（中央）を表敬訪問したハンティングデール学校児童と先生

フェアヒルズ高校の生徒と記念撮影する岩手県の中学生4人
（前列）

　国内6都市のチームが10月～翌年2月
のシーズンに54試合を戦う豪州プロ野球
リーグ（ABL）が10月23日、開幕する。
　ABLのシーズンは北半球のオフ･シーズ
ンに当たるため、米国や日本、台湾、韓国
などのプロ選手が来豪してスポット参戦す
るなど、選手の交流も盛んだ。メルボルン
西郊ラバートン（Laverton）のメルボルン･
ボールパークを本拠地とするメルボルン･エ
イセズ（Melbourne Aces）には、4年前か
ら西武ライオンズの若手選手が来豪。これ
までに菊池雄星投手（11年）や宮田和希投
手（14年）などが参戦している。今年の参
戦選手の人選は未確定。
　シーズン中には日本人ファン向けのイベ
ント「Japan Day」や、メルボルン日本人学
校では、日本人プロ野球選手による野球教
室（日時は未定）なども予定されている。
日本人ファン向けの観戦割引特典もある。 

■ABL Melbourne Aces
Web: web.theabl.com.au/index.jsp?sid=t4067

■Japan Day（対Perth Heat戦）
日時：11月15日（日）11AM開場、1:05PM試合開始、5PM
閉門
会場：Melbourne Ballpark（Merton St., Laverton ）
概要：先着100人に全問正解でAcesオリジナル･グッズが
当たるクイズ選手権（11:45AM～試合終盤まで）、和太鼓
竜胆の演奏（12PM～）、イニング間の参加型パフォーマン
ス（随時）、試合後に選手との交流（4PM前後）

※ゲート購入$20の入場チケットが$10で購入可。Aces
のホームページからSing le  Game T i cke t s購入画面
に進み、日付を選択後、枚数とPromot i ona l  Code
（nichigoaces）を入力し、「Best Available」を選択す
る。有効日付：2015年11月15日（日）当日のみ。
※20人以上のグループの来場で1人あたり$8で購入できる
Group ticketも販売中。

豪プロ野球リーグ開幕－西武ライオンズ選手も参戦

第3回WBC豪代表チームなどで活躍したメルボルン･エイ
セズのブラッド･ハーマン選手

◯◯◯◯◯メルボルン／ローカル･コミュニティー･ニュース 紙面ニュースWeb版

　今年のメルボルンの
冬は例年より寒かった
だけに、光と緑あふれる
春が来て街も人も一層
生き生きとしている。そ
していよいよビールが美
味しい季節。1810年に
ドイツのミュンヘンで始
まったビールの祭典「オ
クトーバーフェスト」は、
今では世界各地で開催
されており、メルボルンでもこのイベントの
雰囲気を本場のドイツ･ビールと一緒に体験
できるビア･ホールがいくつかある。
　シティ東側の小道にある「Hofbrauhaus」
はミュンヘンの有名ビア･ホールの支店で、本
場のドイツ･ビールを提供している。1589年
に「バイエルン国王のためのビール醸造所」
として始まったこのお店の由緒あるタップ･
ビール「Hofbrau Original」を、まずは300ml
（$8）から試したい。タップ･ビールのタップ
（Tap）はビール･サーバーの注ぎ口を意味
し、タップ･ビールとはつまり樽生ビールのこ
と。ジョッキのサイズは3種類あるが、特に1
リットル･ジョッキになみなみと注がれたビー
ルは思わず記念写真を撮りたくなるほど圧
巻。ほかにも、ドゥンケルと呼ばれるモルトの
風味豊かなダーク･ビールや、小麦の香りが
爽やかなヴァイス･ビール（白ビール）など、味
わい深いドイツ･ビールが楽しめる。
　天気が良ければここから散歩ついでに
サウスゲートの「HOPHAUS Beer Bar & 

Grill」へ。こちらは昨年
オープンしたスタイリッ
シュなビア･ホールで、
ドイツのほか、チェコ、
ベルギーのタップ･ビー
ルで渇いた喉を気軽に
潤せる。モダンなアレン
ジを加えたドイツ料理
から軽いスナックまで
幅広いメニューも魅力
だ。

　さらにヤラ川沿いをサウス･ワーフまで
行けば、900人以上を収容できる大型ビ
ア･ホール「Munich Brauhaus」が現れ
る。ペール･ビールを中心に軽めのビール
がそろい、10月の毎週日曜には家族連れ
で楽しめる「キッズ･オクトーバーフェス
ト」が開催される。
 「美味しいビールが飲みたい」という人々
の純粋な気持ちがビア･ホールのような大
空間に集まると、心が躍り、ビールがさら
に美味しくなるから不思議だ。隣の席のお
兄さんも、その向こうの老夫婦も巻き込ん
で、今年も大勢の人と一緒に「黄金色の幸
せ」を味わいたい。

■Hofbrauhaus
18-20 Market Lane, Melbourne
www.hofbrauhaus.com.au
■Hophaus
Mid level , Southgate Melbourne, 3 Southgate Ave. ,
Southbank
www.hophaus.com.au
■Munich Brauhaus
45 South Wharf Promenade, South Wharf
www.munichbrauhaus.com

それでも      するメルボルン      恋
メルボルン流オクトーバーフェストの楽しみ方

本場ドイツ･ビールはタップの味わいが一番。好みに
合ったお薦めを教えてもらおう

泣いたり、笑ったり、怒ったり、異国で暮らす毎日はいろんなことがあるけれど、日々発見することがたくさん。「この街に恋するよ
うに暮らしたい」がモットーの2児のママ･エディターが綴る、メルボルンのライフスタイル、美味しいもの情報。（文＝大木和香）

メルボルン／コラム コラムWeb版
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■ローカル・ゴルフ・リポート①
（報告＝櫛田順介）

宮下さんが40会コンペで
優勝
　第106回メル
ボルン40会ゴ
ルフコンペが9
月13日、サンク
チュアリー･レイ
クスGCで開催
されました。こ
の日は、やや風
が強くも、最高
気温が25度と初夏を思わせる天候の下
での快適なラウンドとなりました。高
得点が続出する中、レフティーの宮下さ
んが44点という好スコアで優勝、ベス
グロは吉澤さんが獲得しました。また、
久々の参加となった伊原（利）さんは、
暫定ハンディキャップ34で53ポイント
という驚異の高得点を出しました。
　次回、第107回大会は11月1日、サウ
ザンGCで開催予定です。

■ローカル・ゴルフ・リポート③
（報告＝鈴木明日香）

JGA婦人部9月度月例杯
は伊原さんが優勝
　 9 月 度 月 例
杯が9月14日、
サンドリンハム
GCで5人が参
加して開催され
ました。強風で
気温が高い厳し
いコンディショ
ンでしたが、素
晴らしいドライバーを連発した伊原さん
が優勝を飾りました。

■ローカル・ゴルフ・リポート②
（報告＝木村雅昭）

竹中さんが豊田通商杯で
念願の初優勝
　9月5日にサンドリンハムGCで19人
が参加し、豊田通商杯が開催されまし
た。春の訪れを感じる穏やかな天気の
中、混戦を制したのは竹中さんでした。
痛い足を引きずりながらのプレーでし

■第106回40会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント
優勝 宮下俊輔（SAP Aust） 82 44
2位 伊原利香 89 53
3位 櫛田順介（三井住友海上） 88 39

ベスグロ 吉澤政司 78

■JGA婦人部9月14日開催9月度月例杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 伊原利香 98 76
2位 岩渕美千代 98 77
3位 藤本隆子 115 82

ベスグロ 伊原利香･岩渕美千代 98

★連絡先：jga.fujinbu@gmail.com

■JGA9月5日開催豊田通商杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 竹中英道（IDEC） 92 72
2位 和田聡（豊田通商） 103 73
3位 古橋利男 79 73

ベスグロ 古橋利男 79

★連絡先：jga.melbourne@gmail.com 

優勝者･宮下さん

優勝者･伊原さん

左から、プレゼンターの早川さん、優勝者･竹中さん、

たが、最後まであきらめずに念願の初
優勝を勝ち取りました。

メルボルン／スポーツ スポーツWeb版

Melbourne
E V E N T
G U I D E

■メルボルンを中心にVIC州、SA州、TAS州の情報を掲載して
います。
■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

■SPORTS
メルボルン･マラソン
Melbourne Marathon

　日本からも毎年多くの参加者が訪れる
メルボルン･マラソンが今年も開催。新緑
のメルボルンを駆け抜けるコースはフル･
マラソンのほかハーフ、10、5、3キロと体
力に合わせて選ぶことができ、チームまた
は個人で参加可能だ。

オーストラリアン･モーターサイクル
･グランプリ
Australian Motorcycle Grand Prix 

　モーター･ファン必見の恒例「Moto 
GP」が、メルボルン郊外のフィリップ･アイ
ランド･サーキットで開催される。このサー
キット場は海からの強風が吹く攻略が難
しいコースとしても有名だ。会場では各種
イベントが催され、世界のトップ･ライダー
によるサイン会なども予定されている。

■RACING 
スプリング･レーシング･カーニバル
Spring Racing Carnival 

　メルボルンの春を飾る競馬イベントが
VIC州各地の競馬場で開催されている。
見どころである10月17日のコーフィール
ド･カップ、31日のダービー･デー、11月3
日のメルボルン･カップは、ドレスやスーツ
で着飾った紳士淑女が街にあふれ、メル
ボルンが華やかに盛り上がる日としても
有名だ。

▼会場：Phillip Island Grand Prix Circuit, Back Beach 
Rd., Ventnor VIC ▼日程：10月16日（金）～10月18日（日）
▼時間：レースにより異なる ▼料金：入場料$45～95（日
程により異なる）、3日間パス$160 ▼Tel: (03)9258-7100
★Web: www.motogp.com.au

オクトーバーフェスト･
イン･ザ･ガーデン
Oktoberfest in the Gardens 

　ドイツ･ミュンヘン市の有名なビール祭
り「オクトーバーフェスト」が、メルボルン
のフェデレーション･スクエアから歩いて
すぐの公園に登場。本場のドイツ･ビール
とソーセージを堪能できるほか、夜はバン
ド演奏やDJもさらに盛り上がる。

▼会場：B i r r a r ung  Ma r r  P a r k  ( L owe r  Te r r a ce ) , 
Melbourne ▼日時：10月23日（金）4PM～11PM、10月24
日（土）2PM～10PM ▼料金：大人$54.90～64.90（別途
チケット購入手数料$5.4）
★Web: www.melbourne.oktoberfestinthegardens.
com.au

マレーシア･ストリート･
フェスティバル
Malaysia Street Festival 

　伝統舞踊や音楽とともにマレーシア料
理を屋台で堪能できるイベント。マレーシ
ア料理は、多民族国家を反映した豊富な
食材やスパイスを使ったメニューが有名
で、ラクサやサテー･チキンなどが人気。1
日限りの開催なのでお見逃しなく。

▼会場：Queen Victoria Market VIC ▼日時：10月11日
（日）9AM～4PM ▼Tel: (03)9320-5822 ▼料金：入場無料
★Web: www.qvm.com.au

▼会場：VIC州各地競馬場 ▼日程：開催中～11月21日（土）
▼時間･料金：イベントにより異なる ▼Tel: 1300-139-401 
★Web: www.racing.com 

■FESTIVAL
ジャパン･カルチャー･アンド･
アート･フェスティバル 
Japan Culture and Art Festival 

　居合道や茶道、和太鼓などの伝統文化の
ほか、ヘア･メイクなど現代文化も多数体験
できる日本文化芸術祭。ゲスト同士が交流
しながら日本文化を体験できるのが魅力の
フェスティバルだ。会場では美味しいビール
や料理とともにステージも楽しめる。

▼会場：Coll ingwood Town Hal l ,  140 Hoddle St . , 
Collingwood VIC ▼日時：10月11日（日）11AM～4PM
▼料金：1人$5（和装での来場者、5歳以下は無料）▼Tel: 
0430-951-188 
★Web: www.japancultureandartfestival.blogspot.com 

▼スタート地点：Batman Ave., Melbourne VIC ▼日程：
10月18日（日）▼時間･料金：コースにより異なる ▼Tel: 
(03)9864-1118
★Web: www.melbournemarathon.com.au 

▼会場：Melbourne Convention Exhibition Centre, 1 
Convention Centre Pl., South Wharf VIC ▼日時：10月
23日（金）～25 日（日）10AM～5PM　▼料金：大人$26
～30、コンセッション$22～27、子ども$20～25（12～17
歳）、12歳以下は無料　▼Tel: (07)5510-5100
★Web: www.cakebakeandsweets.com

■SHOW
ケーキ･アンド･ベーク･
スイーツ･ショウ
Cake & Bake Sweets Show

　作る人も食べる人も、一度は訪れたいス
イーツ満載のショー。最新道具の販売や
作り方のデモンストレーションのほか、プ
ロからケーキやお菓子作りを学ぶクラス
などもあるので、ぜひ足を運んでみては。

メルボルン／イベント･ガイド 旅行/イベントWeb版

　タスマニアのホ
バート空港に到着し
て、3号線のハイウエ
イを走りホバートの
町に入ると、ちょうど
町の入り口にそびえ
立つ高いレンガの煙
突が必ず目に入る。
中心地を走るデイ
ビー通りとマクワリ
通りのスタート地点
に位置する。ホバー
ト訪問が初めての人からは、この煙突の用
途についての質問をしばしば受ける。
　この煙突を含む一連の建物は19世紀
の半ばにガス工場として建設されたもの。
ガスワークス（ガス工場の意）と呼ばれて
いる。当然この煙突は、ガスを製造する際
に使用したものであると思い込んでいた
のだが、実際は少し違っていた。
　1854年、「Hobart Gas Company」が
設立され、石炭から製造したガスの供給
がスタートした。当時は街灯から工場、家
庭の照明までオイル･ランプやろうそくが
使用されていた時代。それがこのガス会
社の登場により照明や調理の熱源として
ガスが使われるようになった。
　しかしこのエネルギーは、まもなく電気
に取って代わられるようになる。19世紀
末ごろ、この会社にガスを熱源にした発
電機が設置され発電事業が開始されたの
だ。そして1901年、この発電機の建物に

付属して建設された
のがこの高いレンガ
の煙突であり、その
目的はこの発電機か
ら出る水蒸気や燃
焼ガスの排出。ガス
製造ではなく、電気
を作る過程で必要
な煙突だったのだ。
　時代の移り変わり
は速く、電気の重要
性の高まりとともに

発電事業は政府が関与するものとなり、
13年にガス会社の発電部門は州政府に
譲渡された。時を同じくしてタスマニアで
の発電は水力へとシフトしていき、この火
力発電のための煙突は建設後わずか12年
でその使命を終えることになった。以後、
何の利用もされないままホバートの町の入
り口で100年以上の歳月を生き抜いてき
たわけだ。まさにエネルギーの変遷の歴
史を象徴する記念碑ともいえるかもしれ
ない。
　このガスワークスはその後もガスの供
給を続けたが、78年にその事業の幕を閉
じた。現在は、ボトル･ショップ、レストラ
ン、蒸留酒の博物館を含むショッピング
の場として誰もが立ち寄れる場所になっ
ている。この煙突は赤いレンガの建物とと
もにホバートの町のアイコンとして高くそ
びえ、これからもずっと町を訪れる人たち
を出迎えてくれることだろう。

文＝千々岩健一郎 No.86　レンガの煙突、ガスワークス　

タスマニア
千々岩 健一郎　プロフィル
　1990年からタスマニア在住。1995年より旅行
サービス会社AJPRの代表として、タスマニアを
日本語で案内する事業の運営を行うとともに、
ネイチャー･ガイドとして活躍。2014年代表を離
れたがタスマニア案内人を任じて各種のツアー
やメディアのコーディネートなどを手がけてい
る。北海道大学農学部出身。再 発 見

赤レンガの煙突はホバートの町のアイコン的存在

タスマニア／コラム 旅行/イベントWeb版
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印藤裕雄（いんどうひろお）
1991年北里研究所付属東洋医学総合研究所および間中病院東洋医学科を経て開業。2004-08年メルボルンの国立モナ
シュ大学日本研究センター客員研究員（伝統医療の研究および技術指導）。森ノ宮医療大学講師（東洋医学）。09年茨城
県土浦市に、新しい時代ニーズに合った総合的東洋医療を目指し、東洋医療センターを開業。11年から東京での診療活
動も開始。日本統合医療学会評議員、全日本鍼灸学会会員など。著書『癒しの芸術と科学‐身体･心･魂の調和』三恵社、
『潜在能力の科学』など。コラム･診療についての質問は、facebook：hiroo.indo@facebook.comまたはwww.facebook.com/
CentreForEasternMedicineJapanまで。

第30回 糖尿病の予防
　糖尿病は古くて新しい病です。古来、
東洋では消渇（のどが渇いて大量の水を
飲む）、西欧では多尿病として認められ
ていました。患者数は現在世界で約1億
8,000万人、日本でも700万人にのぼり、
まだ増加傾向にある世界10大疾病の1つ
といわれています。　
　糖尿病のうち1型は、膵臓内のインス
リン分泌細胞の破壊によってインスリン
枯渇が起こり高血糖になるものです。ま
た2型は、インスリンは分泌されていて
も肥満などによって、インスリンの効き
が悪くなっている状態を言います。この
2型が糖尿病の95パーセントほどと推
定されます。
　自覚症状も比較的少なく、のどの渇き
や目のかすみ、手先足先の痺れなどと
いった苦痛を感じることが少ない病気の
ため、深刻さを感じない場合も多いよう
です。しかし血中糖度の上昇によって血
液の粘性が上昇し、末梢血管の循環障害
による網膜症や、神経障害が起こりやす
くなること、肝臓、腎臓、卵巣などのがん
リスクが上昇することなどが知られるよ

うになり、さまざまな成人病への橋渡し
となる病気と認識されています。　　
　正常な血糖値は、空腹時100、随時血
糖で140（mg/dl、※1）以下です。境界
型ではそれぞれ125、200、ヘモグロビン
A1c6.5パーセント（※2）で、これ以上が
糖尿病です。問題は高齢化によりインス
リン分泌能力は衰えるため、放置すれば
病状は深刻化することです。
　糖尿病の治療は通常、運動と食事療
法、そして慢性化した場合は薬物療法が
必要となります。薬に頼らず、セルフ･ケア
が可能な状態に保つためには、細胞組織
の代謝を活性化させ、循環障害を予防で
きる指圧が大変お勧めです。東洋医学的
に糖尿病（消渇）は、肝と脾それに胃三
焦の臓腑経脈が関係します。内臓機能も
低下していることが多いため、全身の機
能調節する意識を持つことも大切でしょ
う。目の異常や、足のしびれなどの自覚
症状のある人は、本コラムの過去記事も
ぜひ参考にしてみてください。

※1：1デシリットルあたりのミリグラム数
※2：ヘモグロビン･エー･ワン･シー値

曲池：ヒジを深く曲げ、肘窩（ちゅうか）横紋の外端を探ると上腕骨の外側上
顆を触れ、押すと響く所
足三里：ヒザを立てて、脛骨の前面外側を指で押し上げると指の止まる所。強
圧すれば響く
三陰交：内踝（うちくるぶし）の上際から3横指上方。脛骨の後ろ際
太衝：足の第1、2趾（中足骨）間の後端。拍動を触れる所
脾兪：腎兪の直上約4横指
腎兪：肋骨下端の線と腰椎との交点から外側2横指
大横：側腹部、臍の外方4横指。乳腺上
腹哀：大横穴の直上3横指
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医療 美容/健康Web版

医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。
www.metrophysiotherapy.com.au

　今回は、私が今まで数万人の患者を診
察してきて確信した、回復が早い人やめで
たく全快する人たちに共通した3つの特徴
をご紹介します。

1.  早期に治療を開始している
2.  『必ず治る、必ず治す』と信じ、決断し

ている
3. 良くなるまで継続している

1. 早期に治療を開始している
　ケガの発症直後に正しい診断をするこ
とにより、その後の回復スピードが劇的に
変わります。ケガの直後にすべきこと、す
べきではないことを的確に知り実行する
ことで、ケガの部位や周辺組織への負担
が軽減し、全快までの道のりが早まりま
す。肩こりや首の痛みなど、徐々に疲れが
たまりいつの間にか痛くなる症状では、痛
みや不具合を自覚したらすぐに治療を開
始することが特に大事になります。これら
は、長い期間をかけてさまざまな要因が
そろった上で発症しているのです。主な原
因となる姿勢の改善や関連部分の筋トレ
を早めに開始することで、さらなる悪化を
防ぐことができます。我慢することで脳が
痛みに慣れると、次の痛みのステージに
入り、どんどん悪化していきます。一般的
に、回復には痛みを我慢した2倍の時間
がかかる、と言われています。何か慢性の

症状がある人は、今日から回復への一歩
を踏み出しましょう！

2. 『必ず治る、必ず治す』と信じ、決断し
ている
　診断を受けて治療法が分かったら、後
はひたすら良くなると自身の治癒力を信
じ、リハビリに集中しましょう。また、処
方された運動療法は自宅できちんと行う
ことが大切です。回復過程で痛みがぶり
返すことがありますが、不安なことや分
からないことは納得できるまで専門家に
聞き、密にコミニュケーションを取ること
で自分の中にある不安をコントロールし
ましょう。 

3. 良くなるまで継続している
　治療の目標は回復段階に応じて変化
します。第1に、痛みなどの症状を改善
する。次に、再発の防止。最終的にはパ
フォーマンスの向上（特にスポーツの場
合）を目指す、という流れになります。特に
再発しない程度まで身体を改善させるこ
とは、その後の人生の質を高めることにつ
ながります。
　身体はあなた自身のものです。取り替え
は利きませんが、信じて治療に専念し、努
力を重ねればきっとあなたの思いに応え
てくれるでしょう。信頼できる治療者と一
緒に全快するまでがんばりましょう。

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう !

フィジオ
セラピスト
に聞こう

第48回 　回復が早い人の3つの特徴

美容/健康
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　アン･ハサウェイとロバート･デ･ニーロが主演で、タイトルは『マイ･インターン』。
てっきりアン･ハサウェイがインターンだと思ってたら、逆でした。ま、アン･ハサウェ
イもインターンって歳でもないし、今回は家庭を持ちながら何百人もの社員が働
く、ファッション･サイトを運営する会社のCEO。何となく彼女の出世作の『プラダ
を着た悪魔』のその後っぽい設定で、さらに、ファッション業界ってことで、またま
たニューヨークのお洒落な衣装でバンバン登場！
　ストーリーは、そのアン･ハサウェイ演じるジュールズの会社で“シニア”インターン
を募集するというもので、そこへ応募してきたのがリタイアした人生経験豊富なベ
ン。めでたく採用されジュールズのアシスタントとなるが…。
　今時、ロバート･デ･ニーロと聞いても「ユルいコメディーに出てくるジイさん」程
度の認識しかない人が多いと思うけど、往年の映画ファンにとっては忘れることの
できない偉大な俳優の1人だ。『ゴッドファーザー PART II』で、アカデミー助演男
優賞、そして『レイジング･ブル』で主演男優賞を授賞し、その『レイジング･ブル』で
は体重を20キロ増やしたりと徹底した役作りで有名だった。「あなたの好きな俳

優は？」と聞かれて「ロ
バート･デ･ニーロ」と
答えるだけで、この人
映画のことを分かっ
てる！ と思われた時
代もありました。昔を
知ってるだけに、鏡
に向かって瞬きの練
習をするデ･ニーロと
か、マッサージされて
アヘアヘするデ･ニー
ロとか正直見たくは
なかった…。メガネ
をかけて妻に先立たれたベンを演じるデ･
ニーロが、『カールじいさんの空飛ぶ家』のカールじいさんに見えてきて、この人も
ついにアニメ･キャラに見えてしまうほど格下げか？ なんて思ったがしかし、腐って
もさすがやはりデ･ニーロ！ ちゃんと観客の心をつかむキャラを自然に演じていて、
悔しいけど後半はどっぷりと映画の世界に入り込んで、デ･ニーロではなくベンの大
ファンになってしまった。自分も、リタイアした後、あんなジイさんになりたいな、と。
　ただ、主人公の設定から話の展開まで、でき過ぎな感じは否めない。アン･ハサ
ウェイのクルクル変わる衣装とか、アジア･マーケットを意識した太極拳や、別れ際
の日本語の「さよなら」、マンハッタンではなく今注目を集めているブルックリンが
舞台だったり、何がウケるのかしっかりリサーチしてますって感じが、ちょっと鼻に
ついたかもしれない。でも、まあ2013年のアカデミー賞でわざとらしいスピーチな
ど大バッシングされていたアン･ハサウェイは素直に可愛いと思ったし、アンとデ･
ニーロのケミストリーも良く、女の子の気持ちを鷲づかみのハートフル･コメディに
仕上がっている。特に働いている女性には共感できる部分が多いと思う。また、こ
れを見ていったいどのぐらいの男性がきれいに折り畳んだハンカチを持ち歩くよう
になるのだろうか？ ってのも興味アリ。
　ちなみに、ベンがコーヒーを買ったのはブルックリンの「トビーズ･エステート･コー
ヒー」。そう、シドニーでも超有名なカフェのブルックリン店です。

 エンターテインメント エンタメWeb版

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。

c

i

n

e

m

a

 

c

h

e

c

k

マイ･インターン
The Intern
ドラマ／M　公開中

シネマ

★
チェック

　アメリカ人のジェス（ドリュー･バリモ
ア）は幼いころにイギリスの学校へ転校
し、そこで親友のミリ―（トニ･コレット）に
出会う。以降は青春のすべてをともにし、
半生をかけて友情を深めてきた2人。しか
しジェスが念願の妊娠に至ったのとほぼ
同時に、ミリーの乳がんが発覚してしま
う。親友としてつらい闘病生活を献身的に
支えるジェスだったが、ある事件をきっか

けに2人は絶交状態に。ミリーの命の終わ
りがどんどん近づく一方で、ジェスのお腹
はどんどんと大きくなっていき……。破天
荒な性格のミリーに振り回されながらも、
どっしりと構えるジェス役をバリモアが魅
力たっぷりに好演！ この役、一時はレイ
チェル･ワイズに決定していたが、彼女が
降板したためにドリュー･バリモアがその
座に就いたのが功を奏した形に。

　20年間イギリスで暮らした後、母国アメ
リカへ戻ってきた旅行専門ライターのビル
を演じるのは、『愛と哀しみの果て』など
で一世を風靡したベテラン俳優のロバー
ト･レッドフォード。老いたビルは、帰国後
はそのままリタイアするわけでもなく、 
代わりにジョージアからメイン州まで
2,200マイルにわたるアパラチア山脈の過
酷なトレールに挑む決心をする。そんな彼

の挑戦に賛同して加わることになったの
が、旧友のカッツ（ニック･ノルト）。コミュ
ニケーションがチグハグになってしまうほ
どお互いにマイペース過ぎる2人は、珍道
中とも言えるアドベンチャーを大自然の中
で繰り広げることになるのだが――。淡々
としたロード･ムービーなだけに、主演の
熟年俳優コンビが個性勝負でどこまで良
い味を出してくれているかに期待。

　1996年に実際に起きた遭難事故を、バ
ルタザール･コルマウクル監督が映画化。
過酷な条件の中、決死の登頂を敢行した
ロブ（ジェイソン･クラーク）率いる登山家
集団。長く留まれば命を落とすリスクが極
めて高い頂上付近で、メンバーの中から
体調不良を訴える者が続出。さらに猛烈
な吹雪と人為的ミスなどのトラブルが重
なって下山が大幅に遅れてしまう。酸欠の

中、自然の猛威が彼らを襲うが――。リア
ルさを徹底的に追求するため、危険を冒
してでもできるだけ多くのシーンでネパー
ルの現地ロケを敢行したというだけあっ
て、キャストたちの緊迫感あふれる演技は
見もの。どんどん極限状況へと追い込ま
れていく中でも、最後まで生きることを諦
めない挑戦者たちの気迫とその光景を、
3D技術も駆使して圧倒的な迫力で描く。

　ニューヨークでの都会生活になじめ
ずに孤独な毎日を送る、大学新入生の
トレイシー（ローラ・カーク）はある日、
ひょんなことからグラマラスなメトロポ
リタン・ライフを送る冒険好きな義姉の
ブルーク（グレタ・ガーウィグ）に出会
う。2人はとたんに意気投合し、トレイ
シーのそれまでの地味な生活は一変。
同時にさまざまな騒動に巻き込まれて

いく――。地味で人生を謳歌できていな
いけど洞察力は鋭い女子大生と、派手
好きでやりたい放題だけど大人気ない
三十路女子との妙な友情関係。これを、
ちょっぴりダークでウィットに富んだセ
リフの数々を散りばめながら、地味に笑
えるシニカルなコメディーに落とし込ん
でいるあたりは、ノア・バームバック監
督ならではのアプローチと言えそう。

エベレスト
EVEREST

アドベンチャー／M
公開中

ミス･ユー･オールレディー
Miss You Already

ドラマ／M
10月8日公開予定

ア･ウォーク･イン･
ザ･ウッズ
A Walk In The Woods

ドラマ／M
公開中

ミストレス･アメリカ
Mistress America

ドラマ／MA+15
10月29日公開予定

満足度：
★★★☆

☆

満足度：
★★★★

☆

期待度：
★★☆☆

☆

満足度：
★★★☆

☆

満足度：
★★★★

☆
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れたベンを演じるデ･
いさんの空飛ぶ家』のカールじいさんに見えてきて、この人も

隊長が
観た !

　渋谷のファイヤー通りに昔（編注：現在は
宇田川町に移転）、さまざまなカルチャーの
インディーズ･シーンをリードする、情報発信
基地とも言えるような前衛的空間があった。
その名も「アップリンクファクトリー」。映画
配給会社の「アップリンク」が運営するいわ
ば単館系のミニ･シアターで、心地良い空間や
作品のセレクションが絶妙。今回取り上げる
DVDもここで出合った作品から。本作は、オ
ハイオの田舎から飛び出し、一から自らの力

で人生を切り開いていく女の子の青春を描い
た短編アニメーション。大都会で夢を叶え、
ロック･スターになって華やかな日々を送る主
人公だが、その中で「真の魅力（グラマー）
とは何か」という永遠の謎に答えを見い出そ
うとする。まず、ジェレミー･ブレイクのアニ
メーションの完成度が高く、これには当時の
ファッション界も絶賛。さらに、主人公のお
気に入りのドリンクが「シャネルの5番（香水）
のオン･ザ･ロック」などという脚本／監督を手

がけたテリサ･ダンカンによるぶっ飛んだ設
定もファッショニスタたちの感性を大いに刺
激した。ある意味非常に純度の高い作品に仕
上がっていて、特定の人たちのハートにはかな
りダイレクトに刺さってしまうはず。しかし、こ
ういった類の逸品がいつも興行として大衆に
受け入れられるかどうかというと難しく、この
マニアックな映画館がなかったら、私は一生
知らないままでいたかもしれない作品。もし
少しでも興味の湧いた人は、ぜひ。（編集Y）

公

編集部員が
観た !

1

編集部員が
観た !

編集部員が
観た !

★今月の気になるDVD★

The History of 
Glamour
ヒストリー ･ オブ ･
グラマー

アニメーション／CTC
米国、39分、形式：DVD
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　ご機嫌いかがですか、れんです。
　チャツウッドを本拠地として活動してい
るれん倶楽部書道教室では、年に1度の
ペースで展覧会をしています。これまで紀
伊國屋ギャラリー、だるまレストラン、シド
ニー日本人学校などで会員の力作を披露し
てきました。今年はチャツウッドのコンコー
スのアート･スペースで作品を展示いたしま
す（来月11月4～17日）。毛筆の作品はもち
ろん、硬筆･ペン字の作品も展示する予定
です。シドニーではなかなか見られない文
字の作品群に乞うご期待です。また自分も
やってみたいという方は左の作品下にある
連絡先までお問い合わせください。
　さて10月31日（土）から11月3日（火）
に、沖縄県那覇市で「首里城祭」が行わ
れます。首里城祭は市内にある首里城公
園の開園記念行事として始まり、今年で
24回目になります。
　沖縄の歴史は大和のそれとは異なるも
のですが、奈良時代に成立した『日本書
紀』には7世紀初めに日本への移住者が
あったことや、大和朝廷から使者が遣わ
されたことなどの記述があるようです。随
分以前から交流があったのですね。
　首里城は15世紀初めに初代国王･尚巴
志が琉球王朝を建てたときから琉球王国
王家の城でした。沖縄地方の城はグスク
（御城）と呼ばれ、首里城は県内最大規
模。焼失（崩壊）と再建の繰り返しの歴史
を歩みました。戦後の琉球大学建設でわ
ずかな城壁や建物の基礎を除いて完全に
消失。今ある正殿は琉球大学の移転後に
復元されたもので、3度目の焼失後に建て
られた1715年以降の姿を模しているそう
です。
　首里城祭は、首里城公園で「伝統芸能の
宴」「冊封使行列」「冊封儀式」が、市内国
際通りで「絵巻行列」が行われます。

　伝統芸能の宴では、琉球舞踊である四
つ竹や加那ヨー天川、また読谷村の高平
良万歳（たかでーらまんざい）など無形民
族文化財に指定された地域の伝統芸能も
披露されます。
 「冊封儀式」は中国皇帝の名の下で行わ
れる琉球国王の即位式で、初めて行われ
たのは1404年。その時、中国皇帝から派
遣された使節団が那覇の天使館から首里
城まで行った行列が「冊封使行列」。祭り
ではその模様が再現されます。
　また「琉球王朝絵巻行列」では琉球国
王、王妃、中国皇帝使節団「冊封使」に伝
統芸能団が続き、総勢およそ700人によ
る壮大な一大絵巻行列が2時間にわたっ
て繰り広げられます。琉球王国時代を彷
彿とさせる独特な衣装や音楽に彩られた
行列を一目見ようと、毎年たくさんの人出
で賑わうそうです。
　学校の日本史の授業では詳しく習わな
いので、こういった祭りを通してたくさん
の人たちに琉球の歴史と文化を堪能して
もらうといいですね。
　それでは左の作品を。文字群のイメージ
は積み上げられた城塁です。線と線の間を
詰め、無骨ながらも隙間に埋め込むように
形作りました。1行目を2文字にもしてみま
したが、3文字にすると大きく右上がりに
展開しても「城」の7画目が支えとして踏ん
張りが効いたのでこっちにしました。そして
「祭」の11画目を思い切って長く左に払う
ことでバランスを取っています。
　作品を作る時に幾通りも書きながら方
向を探ってみることは大事です。文字の形
はさまざまですから、線の長短をいじった
りしつつイメージに近付けます。でも自分
勝手が過ぎて誤字してしまったり、俗っぽ
い仕上がりになってしまったりしないよう
に注意が必要です。

プロフィル
れん（書家／アーティスト）
アーティストとして永住権取得。2010年、作品「ふるさと」が日本の国有財産として在豪日本国大使館に収蔵される。Government 
Houseでの企画展など日･豪･ドバイで作品展示多数。在豪日本国大使館、在オークランド日本国総領事館の招聘によるイベント参
加やNSW州立美術館ほか各地で大書パフォーマンスやワークショップを展開。ハリウッド映画『The Wolverine』の製作に書家と
して参加。書団れん倶楽部主宰。チャツウッドで書道教室運営（月～土）。写経クラス開設。
Web: nagominoma.com/renclub / Email: renclub@gmail.com / 動画: youtube.com/user/renclub

© All rights reserved to RENCLUB

第90回 首里城祭

コラム コラムWeb版

　芥川龍之介賞、通称芥川賞は大
正時代を代表する小説家の1人･芥
川龍之介の業績を記念して、友人
であった菊池寛が1935年に直木
三十五賞（直木賞）とともに創設し
たもの。以降、毎年2回ずつ発表さ
れています。対象となるのは新人作

家による発表済みの短編･中編作品
で、選考委員の合議によって受賞作
が決定されます。今年の受賞作品
は又吉直樹の「火花」と羽田圭介の
「スクラップ･アンド･ビルド」。これ
以前の受賞作品を改めて読み返して
みるのもお勧めです。

 今週のトレンド･キーワード『芥川賞受賞作品』

　本好きにとって、トレンドに取り残されてしまうのはつらいところ。
本連載では、シドニーCBDに店を構え、KINOと親しまれるオーストラ
リア紀伊国屋書店協力の下、トレンド･キーワードとともに読み逃せな
い話題の3冊と、日本のトレンドをキャッチするための最新ランキング
をご紹介していきます。

　奇想の天才である一
方で人間味あふれる
神谷と、彼を師と慕う
後輩の徳永。ある日、
神谷は徳永を弟子に
することを承諾する代
わりに自分の伝記を書
くよう彼に命令する。
以降2人は頻繁に会
い、さまざまな経験を
分かち合い、神谷は徳
永に笑いの哲学を伝

授する。しかしやがて、徳永の方だけが少しずつ売
れていき、2人の歩む道は異なっていくーー。お笑い
界の周辺で生きる女性たちや、芸人の世界の厳しさ
も描きながら、驚くべきストーリー展開を見せる。

火花
又吉直樹
文藝春秋（価格：A$25.03＜会員価格A$22.53＞）

史上初の大増刷に至った話題作

「スプリットタンって
知ってる？」そう言っ
て、男は蛇のように2
つに割れた舌を出し
た。その男、アマと同
棲しながらサディスト
の彫り師シバとも関
係を持つ、主人公ル
イ。彼女は自らも舌に
ピアスを入れ、刺青
を彫り、次第に「身体
改造」にはまってい

く。痛みと快楽、暴力と死、激しい愛と絶望といっ
た、今を生きる者たちの生の本質を鮮烈に描き、
すばる文学賞と芥川賞をダブル受賞した、金原ひ
とみの衝撃のデビュー作。

蛇にピアス
金原ひとみ
集英社（価格：A$9.99＜会員価格A$8.99＞）

現代の若者文化を鮮烈に描く

　日比谷公園を舞台
に、会社員である「ぼ
く」を語り手にした小
説。人違いから地下
鉄で話しかけてしまっ
た女との偶然の再会
が、主人公の好奇心
に火を付けるという設
定で、男と女の微妙な
距離感を絶妙に表現
しながら、恋愛模様を
リアルに描く。スター

バックスのコーヒーを片手に、春風に乱れる髪を
押さえていた彼女との再会シーンが印象的で、以
降、それまで主人公にとってなんとなく見えてい
た景色が、切ないほどリアルに動き始める。

パーク・ライフ
吉田修一
文藝春秋（価格：A$10.03＜会員価格A$9.03＞）

他人だから始まる恋、その設定に親近感

読書好き
集まれ！ 最新BOOKSトレンド･チェック 協力：オーストラリア紀伊國屋書店

（Level 2, The Galeries, 500 
George St., Sydney）

ランキングから
Pick up！

下流老人
藤田孝典／朝日新聞出版

1 ソードアート･オンライン (16) 川原礫 KADOKAWA

2 母性 湊かなえ 新潮社

3 桜吹雪 佐伯泰英 文藝春秋

4 魔法科高校の劣等生 (17) 佐島勤 KADOKAWA

5 禁断の魔術 東野圭吾 文藝春秋

■文庫ベストセラー

1 人間の分際 曽野綾子 幻冬舎

2 大放言 百田尚樹 新潮社

3 家族という病 下重暁子 幻冬舎

4 下流老人 藤田孝典 朝日新聞出版

5 「ドイツ帝国」が世界を破滅させる エマニュエル･トッド/堀茂樹 文藝春秋

■新書ベストセラー

今、売れている本は？
 ベストセラー･ランキング（9月9日～9月15日集計）

KINOKUNIYA便り

　日本の高齢者の9割が間もな
く下流化すると言われている。
本書でいう下流老人とは、「生
活保護基準相当で暮らす高齢
者、およびその恐れがある高齢
者」。年収400万の人でも、将
来生活保護が必要なレベルと
されており、現在も既に約600
万人の老人が1人暮らし、うち
半数は生活保護レベルだ。この
存在が日本に与えるインパクト
は計り知れない。

　紀伊國屋では10月、「料理本
キャンペーン」を開催します。
グルメ大国のオーストラリアと
あって、当店でも普段から人気
の料理本ですが、今回はさらな
る充実を図り、今話題の「日本
一のレシピ」シリーズをはじめ
とする数多くの料理本がずらり
と並ぶ予定です。お料理が得意
な人はもちろんのこと、苦手だ
けどこれをきっかけに始めよう
と思っている人も、ぜひ当店ま
で足をお運びください。

リビング リビングWeb版
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スポーツ･コラム スポーツWeb版

　Aリーグ開幕まで、1
カ月を切った。ニュー
キャッスル･ジェッツの
オーナー交代劇、ブリ
スベン･ロアの経営危機
問題など、何かと騒がし
かった印象のオフも間
もなく終わる。何より、
11年目のシーズンも10
チームでのコンペティションを何とか維持
できたことを、少々皮肉めいてはいるが、
喜びつつ開幕を迎えたいと思う。
　Aリーグの開幕間近ということは、ロー
カル･サッカーは佳境を迎えつつあるとい
うこと。日本の天皇杯にあたるFFA杯もベ
スト8が出そろい、Aリーグ以外ではビクト
リア州1部（豪州2部相当）のNPLVICか
ら3クラブが残る健闘を見せている。次の
ラウンドでは、NPL同士の対決が組まれ
ているが、それでも確率的には4強の半分
がNPLのクラブで占められる可能性が残
る。今後、セミ･ファイナル、ファイナルと一
発勝負が続くだけに、FFA杯2年目にしてA
リーグ以外から優勝チームが出る可能性
は十分にある。
　今年のFFA杯で日本人のプレゼンスが
非常に高いのは嬉しい限りだ。州を越え
ての対戦が始まり、Aリーグも参戦するベ
スト32の段階では、4クラブで延べ6人の
日本人選手がピッチに立った。その中で、
ベスト16の舞台に進んだのは、シドニー

南郊のロックデ－ル･シ
ティ･サンズに所属する
村山拓也と岩本光巧の
両名だけ。2人とも、昨
季のAリーグ王者メルボ
ルン･ビクトリーをあわや
というところまで追い込
む大善戦となった試合
のピッチに立った。右SB

で先発した村山は、全豪各州のNPLリーグ
（州1部、豪州2部相当）でも有数のレベ
ルを誇るNSWPLで既に5季プレーしてい
る。彼に関しては、今後、機会を見つけて
掘り下げたいと思っている。　
　FFA杯と並行して行われている各州の
NPL王者が争うファイナル･シリーズもベス
ト4が出そろった。QLD州から参戦、4強に
残っているモートンベイ･ユナイテッドには、
中岡涼太が所属。元々、中盤の攻撃的なポ
ジションの選手だが、今季は監督の左SBで
の起用に応えて期待に違わぬ活躍を見せて
いる。モートンベイ･ユナイテッドが、どこま
でがんばれるか最後まで目が離せない。
　FFA杯、NPLファイナル、4年前にはそ
のいずれのフォーマットも存在しなかっ
た。そう思えば、この国のサッカーの急速
な発展をはっきりと感じることができる。
その流れのなかで、日本人選手の存在感
が年々高まっていくのは嬉しい限りだ。さ
て、来季はどんなサムライ･フットボーラ－
に会えるのか。今から楽しみだ。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

存在感第62回

【うえまつのひとり言】

　Aリーグの予想めいたものを少々。優勝
争いは、メルボルンⅤ、シドニーFCのビッ
グ･クラブを中心に回りそう。そこに絡む
と思われるのは、堅実な補強が印象的な
メルボルンC。ブリスベンは、ピッチ外の
騒動が響いて、今季は難しいか。アデレー
ドも侮れない。ま、どうせ当たらないが。

今季もローカル･サッカーのピッチでも多くの日
本人選手が躍動した（写真は、村山のロックデ－
ル･サンズFC）　

★ 新生活応援いたします。
リバーエクスプレス

安心・納得の3大ポイント カーペットクリーニング

＄90から
ハウスクリーニング

＄250から

クリーニングサービス

12/566 Gardeners Rd Alexandria
NSW 2015   Fax:02-8205-0073
Tel: 02-8205-0048
Mob: 0404-007-778

詳しくは 
www.riverexpress.com.au 

･＄60 / 時間
（1名＋バン）

･＄100 / 時間
（２名＋４tトラック）

･＄130 / 時間
（3名＋４tトラック）
*Minimum 2hrs + 30min 

Travel fee + GST

格安市内引越し

★　バスケット10個無料レンタル　
★　倉庫での保管サービス
★　日本人によるクリーニングサービス

大好評サービス

①家も家具も無傷安心の
　完全梱包

②日本人スタッフが
　全対応

③お見積り
　無料
国内引越し、海外引越し、
クリーニングサービスも承ります。

7508RIVE

KVB FX Pty Ltd シドニー店
Level 18, Citigroup Centre, 2 Park St., Sydney
Tel: +61-2-8263-0186　Fax: 02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com        AFS License No.334293 

KVB FX Pty Ltd メルボルン店
Level 38, 120 Collins Street, Melbourne
Tel: +61-3-9660-1886　Fax: 03-9660-1889

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

当社は年間2.5兆円を超える外国為替取引から得られる有利なレートで効率の高い海外送金
サービスを実現します。豪州証券投資委員会（ASIC）よりファイナンシャルサービスライセンス
（No.334293)を受けた、正規の金融機関ですので、安心です。

2015年09月3日13時29分当社比較
口座振込時に別途25ドルの手数料がかかります。

500万円を送金した場合の比較

金融機関        レート          受取額
大手邦銀       87.54

 
 
 

KVB          85.34 
 差額 $1,472.43

$57,116.75
$58,589.17

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　9月18日(金)、サッカー･ワールドカッ
プ、オリンピックに次ぐ世界最大のスポー
ツ･イベント、ラグビー･ワールドカップが
開幕しました。ラグビーの聖地、トゥイッ
ケナム･スタジアム（ロンドン）で開会式が
行われ、イングランド vs フィジーの対戦
でキックオフ。開催国であるイングランド
が開幕戦を制し、2度目の優勝に向け好
スタートを切りました。その翌日以降も引
き続き1次リーグの各試合が行われ、早々
に登場した日本代表は、NZ、豪州と並ぶ
過去2回の優勝を誇る南ア“スプリングボ
クス”と対戦、日本代表が劇的な逆転勝利
（34-32）を挙げ世界に衝撃を与えました。
　日本代表は、2003年W杯にて、豪州
代表を準優勝に導いた名将、エディー･
ジョーンズHCの下、着実に力を付け今大
会の準備を行ってきました。しかしなが
ら、南アは今回も誰もが認める優勝候補
の1つ。世界中のラグビー･ファンの多くが
南アの快勝を予想する中、日本代表はそ
の格上を相手に終始粘り強いタックルを
連発。五郎丸歩（FB）の正確なキックで得
点差を与えず食らいつき、過酷なトレーニ
ングに耐えてきた選手たちのフィジカルと
メンタルは、終盤の時間帯でも途切れる
ことはありませんでした。　
　3点差を追いかける試合終了間際の攻
防では、相手の反則によりペナルティー･
ゴールで同点とする選択があったものの、
最後まで勝利へチャレンジ。その結果、ラ

ストのワン･プレーで劇的な逆転トライが
生まれました。この歴史が動いた瞬間は、
日本のラグビー･ファンのみならず、世界
各国で大歓声が上がり、大きな相手にも
最後まで勇敢に戦う姿勢を崩さなかった
日本代表は、各方面で称賛されました。こ
の衝撃的なニュースは瞬く間に世界中に
広がり、今後もW杯史上最大のアップセッ
ト、世界のラグビー史においても歴史的
勝利として語り継がれることでしょう。こ
の結果により、日本国内でも一気にラグ
ビーへの関心が高まり、ラグビー日本代
表に関するニュースが連日にわたり報道。
各種ソーシャル･メディアにおいても、ラグ
ビーに関する投稿が継続し、さらに大手
ネット･ショッピング･サイトでは、日本代表
ジャージが売り切れるといった事態にもな
りました。　
　こうして今までにない大きなサポーター
を得た日本代表は、第2戦でスコットラン
ドと対戦。この試合が今大会の初戦とな
るスコットランドに対し、日本代表は南ア
戦の激闘から中3日の厳しいスケジュール
での戦いとなりました。試合はやはり調整
が難しかったのか、前半こそタイトなゲー
ムに持ち込みましたが、後半に突き放され
10-45で完敗。しかし、サクラの戦士達は
下を向くことはなく、目標の決勝トーナメ
ント（8強）進出を目指し、1次リーグ残り
のサモア（10月3日）、そしてアメリカ（10
月12日）戦へと突き進みます。

豪州、NZも好発進！

　南アフリカが日本に敗
れた衝撃は、ほかの優勝
候補チームの気持ちを引
き締めました。日本に続け
と格下チームのチャレンジ
機運が高まる中、豪州代表
“ワラビーズ”はフィジーに
28-13で勝利。史上初の連
覇がかかるNZ代表“オール･
ブラックス”もアルゼンチン
を26-16で退け、チャレン
ジャーたちの挑戦を跳ね返
しました。1次リーグ、注目
は「死のプール」と呼ばれる
A組。決勝トーナメント常連の、豪州、イン
グランド、ウェールズが同組となり、このい
ずれかが1次リーグで姿を消すことになり
ます。取りこぼしの許されない緊迫した熱
戦が続きます。

ラグビー･ワールドカップが開幕！世界に衝撃、日本代表が
南アに勝利！ サクラの戦士が歴史的快挙！

豪州ラグビー通信 
文＝YASURUG

B
Y

Sunday Footy!
毎週日曜（12PM～2PM）、フィッシュ･マーケット近くのウェ
ントワース･パークでは、ラグビー好きの老若男女が集まり
タッチ･ラグビーを楽しんでいます。初心者も大歓迎、皆さ
んぜひお気軽にご参加ください！
Yasu 0412-553-535

今季、スーパーラグビー「ワラタス」に所属していた、松島幸太朗（左:日本代表）とタタフ･ポロターナウ（右:豪州代表）。両者
決勝トーナメントに進めば対戦の可能性あり

ワラビーズの鍵を握るベテラン、マット･ギタウ

スーパーラグビー準決勝、ハイランダーズに迫るワラタス
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サークル･
コミュニティ
掲示板

　当ページでは「チーム･メンバーの募集をした
い！」「学校のバザーのお知らせをしたい！」など、
サークル活動やイベントへのお誘い情報を掲載し
ています。気になる情報があれば、さっそく参加し
てみよう！ 詳細は各お問い合わせ先まで。

　シドニーを拠点に活動している日系オー
ストラリア人中心のフットサル･チームです。
もともとサッカーが好きな友達メンバー
で楽しくフットサルをやろうということで、
2008年に結成し、現在は総勢30人ほどで
す。毎週日曜に練習、そして月曜は大会に参
加しています。初心者から、国内の最高峰
であるF-League、そしてプレミアとステー
ト･リーグでプレーする方も多数所属してい
ます。サッカー、フットサルを通じメンバーの

AGEDASHI FC

▼お問い合わせ担当：中村 
▼Tel: 0431-255-954 
▼Email: agedashifc@gmail.com

▼お問い合わせ担当：小川（会長）、杉山（世話人）
▼Tel: (02)9231-3737
▼Email: sydneykanagawakenjinkai@gmail.com

　室内プールで幼稚園、小中学生を対象
に練習中。プロ、有資格、ベテランの日本
人コーチが指導。ボランティアにより運営
されているため、毎月15ドルからと格安。
年2回、水泳大会も行います。コーチも同
時に募集中。今年は冬季も継続される会
員に記念品を贈呈する予定です。水泳クラ
ブに参加ご希望の場合は下記までお気軽
にお問い合わせください。

日本人会水泳クラブ

▼活動場所：Carlile Swimming (Killarney Heights), 14 
Tralee Ave., Killarney Heights
▼活動日：毎週土曜4:45PM～
▼お問い合わせ担当：日本人会水泳クラブ受付担当
▼Email: japan-ama-sc@hotmail.com
▼Web: jasc.but.jp

◆◇◆SPORTS◆◇◆

◆◇◆PARTY◆◇◆

テニス･サークル TENIZ！

神奈川県人会・懇親会のご案内

　私たちと一緒にテニスをしませんか？ 
2013年8月に「テニスでつながる楽しい時間
＆テニスで一生涯の仲間を！」をコンセプト
に誕生した“テニス･サークル TENIZ”です。
老若男女、経験者･未経験者問わずに活動し
ており、上級者の方はもちろん、初心者の方
にも楽しんでいただけるよう簡単な指導も
行っているのでお気軽にご参加ください！

　神奈川県人会は、神奈川出身･在住の方、
もしくは県内の職場、学校に在籍、はたまた
県人の親類、友人があるなど何かしら神奈
川にゆかりのある方々の集まりです。次回懇
親会を10月30日（金）6:30PMよりウルティ
モのレストランにて開催します。参加ご希望
の方は10月23日（金）までに下記までご連
絡ください。

　毎週日曜にフットサルをしながら多文化交
流！ UNIDADE SAMURAI Futsal Clubは
シドニーでフットサルを楽しむ日本人主体の
集まりとして発足しました。“UNIDADE”＝
結束&“SAMURAI”＝日本人のフットサル･プ
レーヤーという意味で日本人以外にもさまざ
まな方と結束し交流ができればという思い
をチーム名に込めています。US F. C. はフッ
トサル公式室内コートを借り、ウォーミング･
アップはフットサルの技術向上になる内容で
活動中です。現在の在籍者は男女合計40人
ほどで日本人半分、ほかは中国･韓国･インド･
アジア系ローカルで構成されています。過去
にはアフリカ、スペイン、ブラジル、フランス
の方たちも参加されていました。時々プレミ
アやプレミアⅡ所属の現役サッカー選手も
参加することがあります。現在、新規参加者
若干名募集中です。ご興味のある方はメール
にてお問い合わせください。

UNIDADE SAMURAI Futsal Club
（US F.C.）

▼活動日時：毎週土曜1PM～3PM 
▼場所：Caulfield Park Tennis Club
（280 Balaclava Rd., Caulfield North Vic） 
▼参加費用：＄10／1回
▼お問い合わせ担当：代表者／秋本茅公
▼Tel: 0475-309-155

▼お問い合わせ担当：朝比奈弘明（アサヒナヒロアキ）
▼Tel: 0430-444-378
▼Email: unidadesamuraifc@gmail.com

◆◇◆同窓会･県人会のご案内◆◇◆

　オーストラリアという異国の地においては、母校の卒業生や同郷の人との出会
いは特に嬉しいもの。日本での日々を懐かしく思い出しながら、同窓会や県人会
の集まりに参加して交友の輪を広げよう。

同窓会

◆青山学院大学校友会
Ms. Baba ••megmmy110@gmail.com
　青山学院大学校友会では現在、新規参
加者を募集中です。年に数回、飲み会など
を企画し、思い出話に花を咲かせておりま
す。青山学院大学同窓生であれば永住者、
駐在員、学生、WHなどどなたでも参加可
能。お問い合わせは上記まで。

◆関西学院大学 弦月会
Mr. T. Otsuka •••••••0421-456-898

◆京都大学同窓会 シドニー濃青会
Mr. Nagao
••••• sydney_nouseikai@yahoo.co.jp

　京都大学同窓会、参加者募集中。シド
ニー濃青会は、京都大学出身者の集まりで
す。永住者、駐在員、留学生、現役大学生な
ど、京大出身であればどなたでもご参加い
ただけます。年会費は無料ですので、お気
軽に上記までお問い合わせください。

◆慶應義塾 三田会
幹事会
•••••• sydney-mitakai-admin@google
groups.com

◆甲南大学同窓会
Mr. Yamaguchi ••••  (02)8999-2440

◆神戸女学院同窓会 シドニー支部
Ms.Kawamoto ••••• (02)8819-6363

◆神戸大学 凌霜会
Mr. Hirai ••••••••••••• 0419-191-741

◆上智大学同窓会
Mr. J. Horie（Advantage Partnership）
•••••••••••••••••••••(02)9221-7555

◆成蹊大学同窓会
Mr. Matsunaga ••••• 0411-805-561

◆中央大学同窓会 シドニー白門会
幹事会 ••••••••••••••• 0412-557-786

◆東京女子大学同窓会 シドニー支部
Ms. Makiko Knight
•••••••••••••••••••• (02)9572-9564

◆同志社大学同窓会 クローバー会
Mr.Iwata
•• info@sydney.doshisha-alumni.org
Web: www.sydney.doshisha-alumni.org

　同志社同窓会、参加者募集。シドニー･ク
ローバー会は、1987年に設立された同志社
出身者の集まりです。永住者、駐在員、留
学生、現役大学生など、同志社出身者であ

ればどなたでもご参加いただけます。年会
費は無料です。お問い合わせは上記まで。

◆NSW大学 日本人学生同窓会
Mr. M. Yamaguchi
（Nihon Brain Centre Australia）
•••••••••••••••••••• (02)8999-2440
Ms. Kazue Okamoto  (02)9385-3749

◆一橋大学 如水会
Mr. Matsuo •••••••• (02)9335-3736

◆明治大学 明治会
Mr. Y. Shoji ••••••••• 0412-837-612

◆早稲田大学 稲門会
Mr. Suzuki
 (Nippon Steel Australia)
•••••••••••••••••••• (02)8036-6600

県人会

◆千葉県人会
Mr. Ie •••••••••• takashi.ie@aon.com
　今年スタートしたばかりの県人会です。1
カ月程度をめどに懇親会や各種イベントを
催しています。職場や学校などと異なる雰
囲気の中、郷土の話題や昔の話などで一
緒に盛り上がりませんか？ また、千葉県マ
スコット･キャラクター「チーバくん」を広め
ましょう。 千葉県につながりのある方々の
参加をお待ちしています。

◆福岡県人懇親会
Mr. Ohba •••••masaohba@kpmg.com.au
　福岡県出身者や在住歴のある人の参
加を募り、3カ月に1回程度のペースでシド
ニーで懇親会を開きます。永住者、駐在や
留学、WHなど問わず、福岡県にご縁のある
皆様のご参加をお待ちしています。懐かし
い方言や地元の話題などで楽しく盛り上が
りましょう。ご興味をお持ちの場合は、お
気軽に上記アドレスまでお問い合わせくだ
さい。

◆シドニーふくしま会
Mr. Watanabe
•••••••kenji.watanabe31@gmail.com
　福島県出身や在住歴のある方を募集して
おります。永住、駐在、学生、WHなど問わず
どなたでも参加できます。福島訛りでおしゃ
べりしながら楽しく飲む会です。本会は、非
営利法人登録も行いレインボー･プロジェ
クトなど、東日本大震災復興支援活動の後
援も行っていきたいと考えております。シド
ニーで同郷の方にお会いできるのも何かの
ご縁ですので、ぜひお気軽にご参加下さい
（Facebookは「シドニー福島会」で検索）。

※当ページにご掲載いただける同窓会･県人会情報を募
集中です。Eメールで件名に「サークル掲示板掲載希望」
と明記の上「nichigopress@gmail.com」までお気軽に
ご連絡ください。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

輪を広め･深めることに始まり、こうして定
期的な交流の場を持つことが大事だと思っ
ており、息の長い地域に溶け込んだチーム
を築き上げることを目標にしたチームです。
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＜募集要項＞
　掲載ご希望の方は、「①団体／イベント名 ②本文
（100～250文字程度）③開催場所･日時 ④お問い
合わせ担当者名 ⑤お問い合わせ電話番号、Email 
⑥WebサイトURL（掲載不要の項目については「な
し」とご記入ください）」を明記の上、あれば写真
（1MB以上のサイズ）を添付して「nichigopress@
gmail.com」までお送りください。掲載は無料です。
なお紙面の都合により写真を掲載できない場合
や、内容に差し支えない範囲で文面の変更をする
場合がありますので予めご了承ください。

※掲載可能例：日本人学校イベント、無料セミナー、
サークル活動、日本人会（大学・県人会ほか）の告知
など。ただし、参加の際の実費以外に料金が発生す
る、営利目的の内容を除きます（サービスへの対価が
発生する営利目的のものは「暮らしの情報ページ／ク
ラシファイド」へのご掲載をお願いしております）。

▼お問い合わせ担当：ウィリアムス享子
▼Email: jssladiesgolf@gmail.com

　裏千家シドニー協会は1973年に創設さ
れ、お茶会を定期的に開催し多くの市民に
日本の伝統文化である茶道を紹介してい
る。州や市の要請、美術館や一般の民間企
業、語学学校などの教育機関からの茶道紹
介の要望にも応じている。シドニー協会は、
長年にわたり日本の伝統文化である茶道の
普及活動を通じて研修、教育に努めるとと

茶道裏千家淡交会シドニー協会

▼お問い合わせ担当：フリーマン良子
▼Tel: 0417-269-404
▼Email: chado.sydney@gmail.com

　日本語プレイグループ･JKIDS内で、日
本語絵本の読み聞かせと貸し出しを行っ
ています。蔵書は0～8才向けの良質でき
れいな絵本ばかり、現在約650冊を所有
しています。PGに参加せず、入会だけして
絵本を借りることも可能です。絵本の読み
聞かせは楽しいだけでなく想像力や言語
能力が高まるとも言われています。ぜひ親
子で絵本の楽しみを分かち合いましょう！ 
ユーカリ文庫は日本のICBA国際児童文庫
協会のメンバーです。

ユーカリ文庫（シドニー･サウスで唯
一の日本語絵本専門の文庫）

▼会場：Hurstvil le City Uniting Church（20-22 The 
Avenue Hurstville）
▼日時：隔週月曜、10:45～11:30AM（J-KIDSは毎週11AM
～1PM）
▼料金：年会費あり。詳細はお問い合わせください。
▼お問い合わせ担当：Mikako
▼Email: eucaly.bunko@gmail.com

　シドニーで唯一、日系人が多く所属す
る少年野球クラブ、Dragons Baseball 
Clubでは7才から16才までの野球部員
募集中です。有資格日本人コーチによるト
レーニング、初心者歓迎！ 皆で楽しく、こ
のシドニーで野球をしませんか？ 試合･
練習ともにスクール･ホリデー期間中はお
休みですが、詳細は下記ウェブサイト、ま
たはメールでお気軽にどうぞ！ 

Dragons Baseball Club
（ジュニア野球部員募集中！）

▼体験練習日：毎週日曜3PM～5PM、William Cowan Ovalに
て（Cnr. Cowan Rd. & Village Green Pde., St Ives）
▼試合：毎週土曜、Manly Warringah Distr ic t Junior 
Baseball Leagueにて
▼Email: secretary.dragons@gmail.com (日本語、英語）
▼Web: www.dragons.baseball.com
▼Facebook : www.facebook.com/DragonsBaseballClub.1

　ブラックタウン･エリア（Marayong）の
日本語プレイ･グループHiMaWaRi（ひま
わり）に参加しませんか？ 広い室内でのお
もちゃ遊び、日本の行事に合わせたクラフ
ト、絵本の読み聞かせ、日本語の歌など、
子どもたちが楽しめることをたくさんして
います。現メンバーは、ブラックタウン･エ
リアだけでなく、ヒルズ、リバプール、パラ
マッタ･エリアなど、幅広い場所から来てい
ます。子どもたちを日本語環境で遊ばせ、
お母さんたちもモーニング･ティーをしな
がら楽しいおしゃべりでストレス発散、た
くさんの情報交換もできますよ。2回まで
見学可（年末のクリスマス･パーティーを除
く）、1回3ドルです。まずはお気軽に下記
のEmailアドレスへ、まみこ＆りさまでお
問い合わせください。

日本語プレイ･グループ
HiMaWaRi

▼活動日：スクールターム中、毎月第2＆第4木曜日
▼時間：10AM～12PM
▼場所：Marayong Community Centre（Marayong駅
前）※お車で来られる場合、Community Centre周辺に2
時間パーキングが豊富にあります
▼お問い合わせ担当：まみこ、りさ
▼Email: himawari.marayong@hotmail.co.jpシドニー／

オーストラリアビジネス女子会

◆◇◆CULTURE◆◇◆

　シドニーで活動中の、日本語で日本の歌
を歌う合唱団。合唱の質の向上と団員の
和を大事に、楽しい合唱を心がけていま
す。昨年4月に発足以来、多くのイベントで
公演。現在の団員は約35人、新規団員募
集中です。指導者に村松貞治氏（英国およ
びオーストラリアの音楽院指揮科を経て、
現在、ストラスフィルード交響楽団音楽監
督、合唱団指揮、エクセルシア･カレッジ講
師）を迎え毎週楽しく練習しています。小グ
ループ･レッスンや丁寧な発声、音程指導も
あります。音程がある程度取れ日本語で歌
える方、老若男女問わず歓迎です。下記まで
お問い合わせの上、お気軽に見学やトライ
アルにご参加ください。

シドニーさくら合唱団
（Sydney Sakura Choir）

▼お問い合せ担当：ひとみ
▼Email: sakura.choir@gmail.com
▼練習日時：毎週木曜6:30PM～9:00PM
▼場所：Neutral Bay 
▼Web(Video): youtu.be/xh8Dq2luCtQ

◆◇◆KIDS◆◇◆

　ミランダ･ジャパニーズ･プレイグループ
は、Sutherland Shireに住んでいる日
本人の親もしくは日本語が話せる親を持
つ子どもたちが学校へ上がるまでの間、
日本語の歌、本読み、季節の工作などを
伝える育みをしています。カウンシルへ届
け出の下、毎週金曜10AMから2時間、
Miranda Westfield向かい、Miranda
図書館裏のチャイルド･ケア･センターの
一部を借りて、参加費25ドル（1ターム）
で開催しています。子どもたちの年齢は0
歳～就学前です。興味のある人は下記ま
でご連絡ください。

ミランダ･ジャパニーズ･
プレイグループ

▼活動場所：ミランダ･ライブラリー裏手
▼お問い合わせ担当：ともこ
▼Tel: 0405-509-041
▼Email: miranda.japanese.playgroup@gmail.com

◆◇◆STUDY◆◇◆

　オーストラリアでIT、マーケティング関係
に従事されている方、これからIT、マーケ
ティング関係に就職を考えている方、IT、
マーケティングに興味がある方が集まっ
て、就職や起業、最新トレンドなどいろいろ
と情報交換を目的としたグループです。

　シドニーで活躍中の士業の方々を対象に、
各士業の垣根を越えて情報交換し切磋琢磨
できるネットワーキング会の開催を考えてい
ます。シドニーにおける士業の、さらなる活性
化を一緒に目指してくださる士業の方を募集
しています。下記まで、お気軽にお問い合わせ
下さい。
参加資格：医師、弁護士、公認会計士、税理士

　シドニー／オーストラリアで働く女性の異
業種交流会（3カ月に1回程度開催）。参加
者は取締役、弁護士、グラフィック･デザイ
ナーや会計事務所、商社、美容関係、アー
ト、オーガニック･プロダクト販売など、多種
多様な職場で働く女性たち。通常、接点がな
い業種の方 と々交流が持て、ビジネスやネッ
トワーク拡大の場としてともに成長を願い喜
び合い、毎回笑いの絶えない会です。今後セ
ミナーやワークショップなども開催予定。11
月には豪華景品付きクリスマス･ファンクショ
ンを開催、特別ゲスト出演依頼交渉中。お1
人でもお気軽にご参加ください！　詳細は
Facebook、またはメールにてご確認を。

JAIT
（Japan & Australia IT）

士業会
～Young Professionals Networking～

▼お問い合わせ担当：Ayumi Mizoshiri
▼Tel: 0439-999-650
▼Email: ayumi@sazae.com.au
▼Web: jait.org.au

▼お問い合わせ担当：大浦玲奈（Gensen Japan）、勝田
順子（カツダ･シナジー･ロイヤーズ）
▼Tel: 0421-181-311（大浦）、0457-200-444（勝田）
▼Email: ｒena.oura@gensenjapan.com、j.katsuda@
kslawyer.com.au

▼お問い合わせ担当：Hiromi
▼Email: womansyd@gmail.com
▼Facebook: 「シドニービジネス女子会」で検索

作者プロフィル＠かめいゆみ。2013年10月来豪。30代の
元デザイナー。趣味のイラストが高じて4コマ掲載に至る。
「SYD日記は、シドニーでの暮らし、ちょっとした発見やカル
チャーショック（主に作者の勘違いによる…）を綴っていま
す。オーストラリアで暮らす日本人のみなさんに共感していた
だける内容になっていると嬉しいです」

もに日豪の相互理解の促進に貢献してきた
ことで、オーストラリアの文化庁および国税
当局から高く評価され、2013年オーストラ
リア政府からDGR資格を認定された（日本
語では「寄付者が寄付金控除を受けられる
団体の資格」と訳される制度で、個人また
は法人がDGR資格を有する団体に寄付、
寄贈をした場合に所得控除を受けられるこ
とになる）。現在会員は80人。シドニーをは
じめ、ニューキャッスル、キャンベラ、ダボで
茶道教室を開いている。　この秋、シドニーで乙女ゴルフ･ライフを始

めてみませんか？ JSS Ladies Golf Club
は、ゴルフ好きな女子のためのゴルフによ
る交流グループです。ただいま、月に一度シ
ドニー近郊のゴルフ･コースでコンペに参加
できる素敵な女性ゴルファー大募集中です。
現在のメンバーは上級からハンディキャップ
45まで、それぞれレベルもゴールもさまざ
ま。ゴルフ好きの女性であればもちろん初
心者でも大歓迎！ また、役員･管理者も女性
なので安心してご参加いただけます。オース
トラリアで楽しくゴルフをするために、競技
方法、ルール、エチケットやマナーなどはメ
ンバーが優しく丁寧に解説いたします。ビジ
ターとしてのご参加もOK。あなたの入部を
心よりお待ちしております。ご興味をお持ち
の方は下記までご連絡ください。

日本人会婦人ゴルフ部
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　歌手のアヴリル･ラヴィーン（30）が9月
2日（現地時間）、夫でロックバンド「ニッ
ケルバック」のボーカル、チャド･クルー
ガー（40）と離婚することを、写真共有
サイトInstagram上で発表した。9月3日付
「シドニー･モーニング･ヘラルド」ほか、各
メディアが報じた。
　アヴリルは、Instagramに結婚式の写
真を投稿し、「残念ながらチャドと私は
本日、破局することになりました」とコメ
ントした上で、「私たちは結婚生活のみ
ならず、音楽でも忘れられない思い出を

たくさん作りました。2人は今も、そしてこ
れからも親友であることには変わらず、
お互いを大切に思っています。私たちの
家族、友人そしてファンの皆様のサポー
トに心から感謝します」と綴った。
　2人は半年間の交際を経て2012年8月
に婚約し、翌年7月に南フランスで結婚し
た。しかし、その翌年、2人が公式の場で
結婚指輪をつけていなかったことから、
離婚の危機説が浮上したものの、チャド
はそれを否定。だが、結婚生活は順風満
帆ではなかったようで、わずか2年で終止

符を打つこととなった。
　破局に関する詳細
は、今のところ明らか
にされていない。だ
が、2人に近しい情報
筋によれば、2人は
しょっちゅう口論を重
ねていたという。「一
番の問題は、2人が
一緒にいるとお互い
“仕事モード”になって
しまうことです。2人
は仕事でコラボレー
ションしたことで、交
際に発展しました。
しかし結婚後も意見
の不一致や、お
互いがお互いの
才能に嫉妬する
などして関係が
悪化していきま
した」と語って
いる。
　アヴリルにとっ
て今回の結婚は
2回目。0 6年に
は、ロックバンド
「Sum 41」のデ
リック･ウィブリー
（35）と結婚し、
10年に離婚して
いる。

　米女優のサンドラ･ブロック
（51）に新たなロマンスの噂が
浮上した。9月2日付米ゴシップ誌
「USウィークリー」ほか、各メディ
アが伝えた。
　サンドラは、8月に行われた
ジェニファー･アニストン（46）
とジャスティン･セロー（44）の
結婚式に参列した際に、新恋
人を連れて来ていたことが話
題になっていた。お相手は写
真家のブライアン･ランドール
（49）。USウィークリーによる
と、彼はこれまでヒューゴ･ボ
スやイヴ･サンローランなどで
モデルを務めたこともあり、か
なりのイケメンだとか。関係者
によると、ブライアンはフレン
ドリーで社交的な性格だという。
　サンドラとブライアンは今
年、共通の友人を通じて知り
合った。サンドラはジェニファー
の結婚式でも、参列者にブライ
アンのことを嬉しそうに紹介す
るなど、交際は順調のようだ。
ジェニファーも、サンドラに新し
く恋人ができたことを嬉しく思っ
ているという。
　8月下旬には、ウエスト･ハリウッ
ドにある人気レストラン「Craig’s」
で2人が食事を楽しむ様子も目撃
されており、サンドラは終始満面の
笑みを浮かべていた模様。
　サンドラは女優業と母親業の両立で多忙を極
めているため、ここ数年はロマンスの噂がほとん
どなかった。彼女は2005年に元夫のジェシー･
ジェームズ（46）と結婚。しかし、ジェシーの度
重なる浮気が発覚、泥沼の離婚劇を繰り広げた
のち、2人は10年に離婚した。サンドラは同年、

養子のルイス君（5）を迎えており、離婚後はス
テディーな恋人を持たず息子を育てることに全
力を注いできた。
　一方、ブライアンもシングル･ファーザーだとい
う。彼にも娘がいて、2人には共通点がたくさん
あるようだ。過去に苦い離婚を経験したサンド
ラ。新恋人のブライアンとの交際に対し、周囲は
温かく見守っているという。

　米国の人気リアリティー番組『カーダシア
ン家のお騒がせセレブ･ライフ』でおなじみ
のコートニー･カーダシアン（36）と、元恋人
のスコット･ディシック（32）に復縁の可能性
があることが分かった。9月4日付豪ラジオ局
「KIIS1065」ウェブサイトほか各メディアが報じ
ている。
　2人は9年前から交際を開始。結婚はしてい
ないものの、これまでにメイソ
ン君（5）、ペネロペちゃん（3）、
レイン君（0）をもうけている。
お互いへの愛情は薄れつつある
とはいえ、2人は常に子どもたち
を最優先に考えているという。
　しかし、今年7月、スコットが
バカンス先のモナコで、元恋人
とイチャイチャする姿が激写さ
れ、それを見たコートニーが激
怒。スコットに三行半を叩きつ
け、ついに2人は関係を解消し
別居したと伝えられていた。
　コートニーとスコットはこれ
までも口論になるたび、別れ
てはヨリを戻したりを繰り返
してきた。2人を良く知る友
人によれば、別居中でも2人
は密かに連絡を取り合い、
破局は一時的なものに留ま
るかもしれない模様だ。
　米ゴシップ誌「L i f e  & 
Style」によれば、コートニー
は「スコットが浮気性で女た
らしでも彼を忘れることは困
難」なようで、元さやに戻るこ
とを心の奥底では望んでいる
ようだ。しかし、スコットのこ
とを快く思っていない妹のキム
（34）やクロエ（31）に、「彼と
やり直したい」と知られたら激

怒されるのが目に見えているため、妹たちに本
心を知られるのを恐れているという。
　スコットはコートニーを辟易とさせるほどの
女癖の悪さに加え、飲酒すると暴れたり暴言
を吐くなどの悪態も問題視されていた。今年3
月にはアルコール依存症の治療でリハビリ施
設に入院している。2人は復縁するのか。真相
はいかに…。

エンターテインメント

サンドラ、新恋人と熱愛中!?

カーダシアン家長女、元彼と復縁か？

9月3日付「シドニー･モーニング･ヘラルド」

9月2日付「ピープル」

9月2日付「USウィークリー」

9月2日付「ピープル」

9月4日付「KIIS1065」

9月2日付「ハリウッド･ライフ」

アヴリル、2年の結婚生活に終止符

同業者の結婚は何か
と難しい

!?

幸せそう
なサンド

ラに、

周りも歓
迎ムード

スコット、父親の自覚を持って！

（Photo: AFP）
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医療
Dental Clinic at World Tower ---------------66

Dr. Adrian kwok ----------------------------67

Dr. Nicholas Hocking Dental Clinic---------67

Dr. John Wong -----------------------------28

Dr. Kakizaki Dental Clinic ------------------67

Mayu Kooroki Optometrist -----------------67

Metro Physiotherapy and Injury Clinic -----67

North Shore Optometry --------------------39

Townhall Clinic -----------------------------66

運送
Han Jin Removals --------------------------67

River Express ------------------------------61

学校・教育機関
Berlitz --------------------------------------36

Kumon -------------------------------------67

Reading Town ------------------------------43

Sydney Japanese International School ----39

航空会社
Japan Airlines ------------------------------- 1

コンピュータ
Web World ---------------------------------55

通信
Ji Ji Press ----------------------------------25

Soul TPG -----------------------------------31

Television Oceania -------------------------- 3

日本食料品店
Tokyo Mart ---------------------------------- 6

美容・ヘアサロン・リラクゼーション
Humming Yoga -----------------------------69

Hanae Satomura ---------------------------34

I-White -------------------------------------69

Latt Melbourne Hair, Beauty & Bridal ------55

Marvo Aroma School ----------------------39

Planet Hair ---------------------------------34

Pure Oriental Spa --------------------------69

Vivid Nail Salon ----------------------------69

Yasuko Taguchi Hair and Makeup ---------69

Yasuko Taguchi Head Spa -----------------69

不動産
ATA corpolation ----------------------------23

Kanoya Fudosan ---------------------------27

Nishiyama Japan Property Consultants ----- 8

Riche Consulting ------------------------ 3, 19

Starts International Australia -------------- 19

Uematsu Properties --------------------- 7, 19

XL Group -----------------------------------27

法律・会計・人材
Amari Torii Accounting Office -------------- 14

Australian Visanet Migration Consultant ---29

Ezy TAX Solution --------------------------- 15

MATS & Co -------------------------------- 14

Sunnyside Accountants -------------------- 15

Wealth Protection Australia ----------------27

Yamamoto Attorneys -----------------------28

Yukio Hayashi & Associates ---------------- 4

旅行・ツアー
H.I.S. Travel --------------------------------31

Sakura House / Sakura Hostel -------------44

Seoul Travel --------------------------------67

Travel & Travel -----------------------------30

Travel Centre international -----------------67

レストラン・飲食業
Chatime --------------------------------- 3, 70

Busshari -------------------------------21, 68

Club Grand hit -----------------------------21

Chatties Komachi --------------------------69

Dragon Boy --------------------------------69

En Toriciya ---------------------------------69

Hakatamaru Toridoll ------------------------ 2

HaNaJu-Rin --------------------------------68

Shoroku/Sakura-tei ------------------- 26, 68

Kisuke ----------------------------------21, 69

Kujin -----------------------------------21, 68

Kuroneko Ramen Noodle Bar --------------68

Manmaruya, Kibuna (SINI) -------- 35, 68, 69

Masuya Japanese Restaurant -------- 20, 68

Menya Noodle Bar city ---------------------68

Nikuzou ------------------------------------69

Osaka Bar----------------------------------68

O-san Ramen ------------------------------68

Ramen Zundo ------------------------------68

Sakanaya ----------------------------------69

Sanpo Japanese Restaurant ---------------69

Sapporo Japanese Resutaurant  -----------69

Sunsun Restaurant ------------------------69

Sushi Masa --------------------------------69

Tokyo Ramen ------------------------------68

Tonkotsuya ---------------------------------68

WPM Japan --------------------------------36

Yasaka Ramen -----------------------------68

Yukis at the quay --------------------------21

Yume Sushi --------------------------------68

そのほか
AON resk services -------------------------- 5

All Nippon Airways -------------------------72

ANZ Bank ----------------------------------29

Ausnic Trading -----------------------------43

Cesco pest control -------------------------67

Chatswood Toyota -------------------------- 9

Chatswood Vet Clinic ----------------------44

Gulliver -------------------------------------- 4

Harada Trading ----------------------------67

Hokkaido Tourist Management ------------67

Japan film festival ------------------------- 24

Ki kokoro ------------------------------ 39, 69

KVB Kunlun --------------------------------61

Lifemates ----------------------------------27

Liteco Construction ------------------------ 41

MIDEAX ------------------------------------58

MT Bulding Construction ------------------ 19

MurraysAustralia --------------------------- 41

Nikoli (Sudoku) ------------------------ 58, 67

Prime Car Services ------------------------43

Scotts Honda & Hornsby Honda ------------ 2

Souseikai International Pty Ltd ------------43

Consulate General of Japan, Sydney ------71

Tomotech Waterproofing -------------------67

TV BOX ------------------------------------37

Yoshi Plumbing ----------------------------67

広告索引
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 Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia

 P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia

 Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト･オフィス
 Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia

 P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia

 Tel: (07)5538-0033  Fax: (07)5538-0114

 配送に関するお問い合わせはこちらまで。
 Tel： (02)-9211-1155
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 npsales@nichigo.com.au
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おことわり
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JAL SKY SUITE 777で快適な空の旅を
運航期間：2015年10月26日～2016年3月26日まで(シドニー発成田行き)
同一料金で、大阪・名古屋・福岡・札幌へ同日乗り継ぎ可能 ※2015年9月18日現在の諸税込み運賃
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詳しくは右記、または最寄の旅行会社にお問い合わせください。 www.jal.com.au　1800-047-489

$948より $4,618より$1,988より

Earlybird 
Special

運賃発売中！
2016年4月1日～

2016年7月31日の出発、
2015年11月30日までの

購入分
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本を詰めていたのだろう。しかしこれで「本
を買いに日本に帰る」という言い訳は一切
効かなくなってしまった。（HO＝編集部）

●日本文学研究者に贈られる井上靖賞の
授賞式へ出席する機会を得た。今回の受賞
者R･パルバース氏は高名な宮沢賢治研究
者で、言語に堪能なのはもちろんのこと日
本文化･風土への造詣も深い。受賞講演では
「日本はエネルギー問題と平和外交の点で
岐路に立っている」とした上で、東日本大震
災と原発事故後の日本の現状と未来につい
て、安保法制などにも触れながら語った。
講演の最後に英語で引用された歌人･与謝
野晶子の「君死にたまふことなかれ」の美し
いリズムの余韻の中、思わず祈るように空
を仰ぎ見る帰り道だった。（MS＝編集部）

●日豪プレスでは、すべてのスタッフの名前
がこの「奥付」と呼ばれるページに掲載され
る。以前勤めていたゲーム会社では、ディレ
クターとして企画や制作すべてを担当してい
たにもかかわらず、スタッフ･ロールが存在せ
ず寂しく思っていたが、いざ毎月日豪プレス
の紙面に自分の名前が載っているのを見る
と、「自分が制作に携わった」という達成感と
ともに、「ここに名前が載るだけの貢献をで
きただろうか」と身の引き締まる思いになる。
自分はそこまで「意識高い系」の人間ではな
いので、毎日のタスクをこなすだけの日々が
ほとんどだが、たまには紙面に載った自分の
名前を見て自分に喝を入れるのも良いかもし
れない。　　　　　　　  （Nao＝営業部）

●6月からジム通いを始め、以来かなり真剣
に自分の体と向き合うようになった。食事内
容にもこだわり、身体のフィットネスもぐっ
と向上。コンディションは抜群だ。これだけ
調子が良いと容易には病気にならないと自
信を持てるようになり会社の朝礼でエクササ
イズの重要性を説いたりなどもした。さて、
そんな中校了を目前に控えた金曜夜現在。
何だか頭が重く原稿は同じところを行ったり
来たり。気のせいか喉が痛く、おまけに熱っ
ぽい。気のせいに違いない。今訪れつつある
異変から僕は必死に目を背けている。病は
気から。僕は病原菌になど屈しはしない。負
けるもんか。勝負は今のところイーブン。決
着は週末に持ち越しだ。（BBK＝編集長）

●前回に引き続き、ジャラ･ネティ（鼻うが
い）がとても良いというお話。特に鼻が詰
まったりしていなければ痛いと感じることも
なく、私の場合、初回からいとも簡単に遂行
することができた。鼻はさまざまな全身器官
や神経系につながる大切な感覚器官。この鼻
をキレイにしておくことで、各種アレルギー
性疾患を改善するほどの浄化作用だけでな
く、副鼻腔から第6チャクラの曇りが取れる
とあって、感覚が研ぎ澄まされて、直感力が
高まったような不思議な爽快感も得られる。
スーリヤ･ベーダナ･プラーナヤーマなどの片
鼻呼吸法もぐっと行いやすくなって、こうし
た呼吸法をやればやるほどにその各段の相
違にははっとさせられる。（YA＝副編集長）

●先日、思い切って日本語版Kindleを取り
寄せた。これまで「やっぱり本は紙で読まな
いと」と信じて疑わなかったが、日本に帰国
するたびに本を50冊近く買うし、通勤中も
毎日重い本を持ち歩いていたら、ついにお
気に入りのバッグの持ち手がちぎれたので
あった。そんな経緯もあって、遅ればせなが
ら電子書籍デビュー。紙で買うよりも安く、
欲しい時に1クリックでダウンロード。しか
も1,000冊持ち歩いて重さはたったの200
グラム。感想は「ザ･快適！」のひと言だ。な
ぜ今まであんなに苦労してスーツケースに

今月の表紙
　年末ムードも高まる中、今
月号では忘年会にお薦めの店
を徹底リサーチした「忘年会
特集～接待編～」をお届け。
そのほかにも先月に引き続き
「不動産特集②」、「メルボル
ン･カップ特集」、ロードレース
世界選手権の「モトGP特集」
など。この国のメディアを通じ
て社会文化を考察する「オー
ストラリア･メディア･ウォッチ」
など期待の新連載も！
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モトGP2015-ベテラン勢が大活躍

■観戦＆必勝ガイド
日本馬の活躍に期待！ メルボルン･カップ

■ダイエット連載･拡大版
「シドニー･ランニング･フェスティバル」参戦記

■忘年会特集～接待編～

今から予約しておきたい
人気店を徹底リサーチ

■ファッション連載

プロが教える
OZ流着こなし術

■不動産特集②
買うなら今しかない!?
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SYDNEY
シドニー

求人 レストラン
ニュートラルベイの九州レストランではウェイ
ター／ウェイトレス、キッチンハンド、板前を
募集しています。ランチとディナー。
TEL: 9953-8272（米森、吉田）

求人 その他

ホーンズ ビー日本語学校 教員募集　 
お問い合わせは下記まで
hornsbyjapaneseschool１@gmail.com

【ハイヤーカー、ミニバスのドライバー募集中】
経験者希望。YSリムジン関根 
0438 362 877

美容師募集、カヨジャパニーズヘアデザイン　
他の日系サロンと比べ高いお給料、英語勉強
したい、自分の時間が欲しい方にいい環境です。
3ヶ月以上働け5年以上日本で美容師経験の
ある方　カヨまで０２８０２１８９０２　
丁寧な指導で定評のあるJETS学習塾、2015年
度生徒受付中。20年以上の実績。K～Y12．
英数国。ホリデー中のHSC英語セミナーも。
詳細は0405-270-817　rie@bullet.net.au

Japanese teacher wanted to teach grammar 
and conversation. Must speak good English 
to meet in chatswood, $50 / hour. 
call ThomasトーマスTEL:9411 3315

■■美容師 の方を募集中■■
aria Japanese hair salonはお客様により喜ん
でもらえる接客を第一にアシスタント無しで営
業しているヘアサロンです。
日本での経験５年以上必須、英語が初級レベ
ルの方も是非ご応募 下さい。
ご応募の際には履歴書をakiko: aria_376@
yahoo.com.auまでお願いします。

お知らせ
空港まではタクシーで、とお考えですか？ベン
ツのハイヤーカーで日本人ドライバーがご自宅
までお迎えにあがります。また皆様に代わりお
客様の空港でのお出迎えも承ります。市内/空
港間$60、ノースブリッジ$65、モスマン、
チャッツウッド$70、キラーラ、ゴードン$75、
セントアイビス$90。観光チャーター$55/hrよ
り。(+GST) ご予約・お問い合わせは、SMSま
たはEmailで承っております。さくらリムジン 
SMS:0414-275-429 sakuralimo@ozemail.com.au

POLAインターナショナル化粧品
日本未発売・サクラベール（＄45-58）
を御紹介します。無料コンサルタント
Hair & Beauty, NSW License No. 34682
Mobile: 0484708888 Keiko

暮らしの情報
コンタクトレンズの日本語オンラインショップ
送料無料、豪プライベート保険適用！
オーストラリアの会社なので、安心、迅速！
www.contaxonline.comお問い合わせは日本
語で洋子まで

暮らしの
情報ページ

日豪プレス･クラシファイド
求人、ファームステイ、不動産、売ります･買いますなど、暮らしに役立つ情報を盛りだく
さんでお届け。お申し込み方法、そのほかのお問い合わせはこちらまで。
Email: advert@nichigo.com.au　Tel: (02)9211-1155

nichigopress. jp

ハンディマンサービス（HANDYMAN）
建築業者に頼めないような住宅内の補修工事
･網戸の張替え、ドアノブの取替え等お気軽に
ご連絡下さい　
経験豊富な大工が対応します
HANDY PRO　ウエノ　0414493800
Carpenter License:235399c

YSリムジン
『快適な送迎 ＆ 旅の思い出』をお届け致します。
大切な方のお出迎え、遅れる事の出来ない早朝便、
タイトで流動的なスケジュール、半日の市内観光、 

ワイナリープライベートツアーまで、
車種も2015年型のレクサスRX450hから7名

までゆったりとご乗車頂けるメルセデス
ピィープルムーバーまで、色々な用途に合わせて 
ご利用いただけます。もちろん日本語ドライバー、 

クレジットカードもご利用頂けます。
tel or sms: 0438 362 877
email: info@yslimo.com.au

web: www.yslimo.com

教えます
ゴルフ廻りながら特にグリーン廻りを重点に
教えます。井出司プロ歴38年
M 0411 628 227

「着物 in Australia」
着物レンタル全般、出張着付、出張着付教室
詳細は、本間万紀子まで。
T:9807-4658 M:0433823862 
makikohomma@hotmail.com
makiko.homma@bigpond.com

MELBOURUE
メルボルン

求人 レストラン
鮨 南嶋ではアシスタントマネージャー、ソム 
リエ、ウェイトレスさんを募集しています。 
下記のe-mailアドレスに履歴書を添付して送って 
下さい。e-mail kominamishima@gmail.com 
電話 0475 358 511 担当Minamiahima 

鮨 南嶋では寿司シェフを募集しています。 
日本、オーストラリアにて最低10年寿司調理 
に携わった経験がある方を募集しています。 
他州からの方は移転に関して相談させて頂き 
ます。下記のe-mailアドレスに履歴書を添付 
して送って下さい。
e-mail kominamishima@gmail.com 
電話 0475 358 511 担当Minamishima 

日豪プレス 検索

部屋探しも…

クラシファイド

広告
募集

多数の日本人スタッフが常勤し、
日本語のサポートが充実!

安心して快適な治療が受けられます!!

7322DENT

Suite 1104 (Level 11)
World Tower Commercial,

87-89 Liverpool Street,
Sydney NSW 2000

シティのタウンホール駅から
徒歩2分

月～金 9:00-18:30 土日休診

学生１０％割引
※付帯条件あり

 ※General Dentistryのみ

(02)9269-0517
www.haisha.com.au

2005－07 臨床講師(シドニー大学)
2010 ヨーロッパ歯科学会で
 講師を勤める
2010－13 インビザライントップ１％
 プロバイダー(プラチナ)
2013　　 北アジア・インビザライン・
 サミットに招かれる
2014　     インビザライントップ0.１％
 プロバイダー(プラチナエリート)
2015～  サミット会議(USA)にて
 ゲストスピーカー

ノックス・キム院長
シティ・ワールドタワー歯科

（Dental Clinic @ World Tower）

インビザライン社認定トッププロバイダー
日本のインビザライン研修・発表会にいつも招かれるキム院長

治療途中で帰国する場合でも引き続き
日本で矯正治療ができるサポート有り

世界最先端の
歯科医療機器を設備

日本最大歯科ネットワーク徳真会と連携　www.tokushinkai.or.jp

日本から世界へ
徳真会ネットワーク

月曜日スペシャル(12月末まで)　
インビザラインの3Dシミュレーションを
無料でご体験いただけます。

紹介をした方にもされた方にも
10%オフクーポンを差し上げます！

（チェックアップ・クリーニング$290
又はホワイトニング$390対象）

友達紹介キャンペーン

*日本最大の歯科ネットワーク
  徳真会の提携歯医者
*日本非抜歯矯正研究会員
*日本アライナー矯正研究会員

4
(02) 9299-4661

グレースホテルクリニックはここ！クリニックはここ！

4

York St上をMarket Stとの交差点から
ウィンヤード方面に100メートル北上。
タウンホール駅からもウィンヤード駅からも
徒歩5分の便利な立地です。

アクセス

日本人心理カウンセラーやフィジオセラピストも当院内で診療

患者さま本位の優しさと思いやりのある医療サービス

日本人女医が火･金の朝9時～午後2時で診療

4448HOTE

土日祝・早朝は完全予約制

日本語でお気軽にご連絡ください

1800-355-855

海外旅行保険でキャッシュレス、
OSHCの方は差額負担のみで診察OK！

診療時間 平日 【朝】 8:30～【夜】7:30
土日・祝日 【朝】11:00～【夜】7:00
※電話予約受付　毎日【朝】8:00～【夜】7:30
※ 診療時間は予告なく変更になる場合があります。
　ご了承ください。

平日 【朝】

または (02)9299-4661
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数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

2 4 3 9 6 8 7 5 1
8 9 7 5 2 1 3 6 4
5 1 6 3 7 4 8 9 2
6 2 1 7 9 3 4 8 5
7 5 4 2 8 6 1 3 9
9 3 8 4 1 5 2 7 6
3 7 5 1 4 9 6 2 8
1 8 2 6 5 7 9 4 3
4 6 9 8 3 2 5 1 7

きめ細やかなサービスで
安全な出産をサポートします

産婦人科医　Dr. Adrian Kwok

Mater Clinic, Suite 1.07, Level 1, 3-9 Gillies St., North Sydney 2060
(02)9929-8688　akoffice@tpg.com.au　www.dradriankwok.com.au

●日系GP御用達、日本人のニーズや不安な点を熟知
●日本語WEBサイト／派遣の通訳サービス利用可
●初期の検診から出産まで同じ医師が対応
●妊娠前のカウンセリングや子宮内膜症の治療
　など婦人科系の診療も実施

8150DRAD

HAN JIN
引越し業

✔ 荷造り＆荷ほどき ✔ 見積もり無料
✔ ごみ始末 ✔ ピアノ移設OK
✔ 骨董品＆美術品 ✔ フリーバスケット貸します
✔ 一戸建て･アパートメント･ユニット･オフィス引越

www.hanjin.com.au
23-25 BYRNE ST. AUBURN NSW 2144

6755HANJ

問い合わせ先　Joseph Heo

9648-2424
0431-24-24-24
1300-82-24-24
9t  6t  5t  4t  小型トラックもあり

Van（1人）
$60
2時間

$10/時間

1時間料金

週末追加
最低時間

4t（2人）
$110 
2時間

$10/時間

9t（3人）
$150
3時間

$10/時間

全日空（ANA)　シドニー　羽田便

2015年12月11日～就航！
予約/販売開始しました！

Travel Centre International

$964～ $1,091～
※お値段は空席状況によって異なります。

☎(02)9267-7751
Suite 602, Level 6, 309 Pitt St., Sydney
tci.travel@bigpond.com / www.tcisydney.com
営業時間：10AM～6PM（月～金）

＜お見積りは無料です。一度ご連絡くださいませ。＞

◎別途、発券手数料は頂きません！
◎海外旅行保険取扱い中！
◎航空券ご購入の方は10％OFF

JR PASS
取扱い中

日本航空　 カンタス航空（成田）

日本往復（TAX込）

7536TRAV

Tomo Constructions
Mobile: 0431-256-462
Email: tomoconstructions@hotmail.com
Tomo Yamaguchiまでお気軽にご相談ください

バスルーム･キッチンの
リノベーション
住宅のリノベーション・

店舗改装・フローリング・デッキ等 

日豪で10年以上の経験あり
●Kitchen Bathroom Laundry Renovator
●Carpentry　　　　　   ●Waterproofing
            ＜Licence No. 226674C＞

8081TOMO

CESCO PEST CONTROL
   　　　　　　　　　　　　　　(Lic PMT 15-102110-001)

              駆除は
プロにお任せ！

ゴキブリ

安全性の高い薬剤を使い、心をこめて作業します。

家庭向け：$80～ / レストラン向け：$120～

日系レスト
ラン

御用達！

☎0401-048-979
シドニー全地域対応可cescosyd@gmail.com

レストランなどの店舗、ご家庭の害虫獣駆除致します。
シロアリ検査と駆除、喘息・アレルギー対策にマットレ
スのダニの駆除なども可。お気軽にご相談ください。

8106CESC

歯科医師 ニコラス ホッキング
Dr. Nicholas W. Hocking

BDS(Adel) MSC(Lond)
MClin Dent(Pros)(Lond) FICD FPFA

月～金  8:30AM～6:00PM
Suite 1103, Level 11, 135 Macquarie St.

TEL: (02) 9252-5888
＜急患随時受付、予約制＞

・ 日本語を話す医師と助手が常勤

・ 一般歯科治療をはじめ、
 インプラントまで多数実績あり

・ 週2回日本人歯科衛生士による
 口腔衛生指導と歯石除去

・ 初診の方、月曜日のみ
 診断と見積もり無料

・ マイクロスコープ、デジタルレントゲンなど
 最新設備による安全で効果の高い治療

・ シドニー日本人学校健診医

4957DRNI

6173KUMO

日本を含む
世界48カ国で、
約415万人の子どもたちが
公文式を学習しています。 ※2015年7月現在

1-800-458-666
 (フリーダイヤル)

（02）9467-2200 
(担当：赤穂)

お近くの教室をご紹介させていただきます。
お気軽にお問い合わせください。

算数･数学･英語･国語

KUMON AUSTRALIA & NEW ZEALAND
http://au.kumonglobal.com

Email:info-au@kumon.com.au

歯科医師　柿崎伸二
Dr. Shinji Kakizaki  （東北大卒）
　Suite 94, 
　Macquarie Chambers,
　183 Macquarie Street, 
　Sydney
 
TEL: (02) 9221-1627

歯科
ディレクトリー

興梠 繭
検眼クリニック
こおろき　    まゆ

3008JOHN

http://nichigopress.jp/
繭先生のケーススタディ掲載中!!

日本人検眼医

9417-1166要予約
45 Victoria Ave Chatswood

繭先生の豆知識

丁寧な検査で病気のサイン
早期発見をモットーにしています

土曜日もオープン

新しいコンタクト洗浄液
ドライアイにも優しい心地よい装着感の
メニケアソフトが新たに発売されました。
Miruレンズとセットで使うと特に爽快です。

是非お試しを！

ぬいぐるみから
  シープスキン、
オパールまで

月～金 10:00a.m.～5:30p.m.　土日祝休み

HARADA TRADING CO.
1ST FLOOR, 49 YORK ST., SYDNEY 2000

お問い合わせは TEL: (02)9279-3990
FAX: (02)9279-3992
E-mail : haradatr@tpgi.com.au
ホームページ: http://www1. tpgi. com.au/users/haradatr/
営業時間

1371HARA

オーストラリアの

　　　　は
　  　　　　で!!
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レストラン＆カフェ･ディレクトリー

シドニー！美味しい
串焼き･串揚げ専門店

●串焼き各種
　1本$2.80～
●お持ち帰り
　ランチ$8～

■Ground Floor, 202 Clarence St., Sydney ■
(02)9267-4552 ■www.sakuratei.com.au ■ラ
ンチ月～金11:30AM～2:30PM、ディナー月～土
6PM～9:30PM、日・祝休 

さくら亭 Sakuratei

サウス･エリアに登場！ 期待のラーメン店

●鶏塩レモンラー
　メン(＄13)
●BYO可
●寿司バーあり

 ■1123 Botany Rd., Mascot ■(02)8338-8688 ■
火～日11:30AM～9PM、月休

きぶな KIBUNA

めざせ、豪州一の回転寿司！

●寿司プラッター
　$48.00～
●握り寿司2貫
　$3.50～

■336 Victoria Ave., Chatswood ■ (02)9411-
1838 ■www.makoto.net.au ■ランチ毎日11AM
～2PM、ディナー毎日5:30PM～9:30PM

誠 CHATSWOOD

CBDの繁盛店。ビジネス利用に最適

●刺身プラッター
　$59.00～
●日本酒･ワイン･
　カクテル等各種

■Basement Level,12-14 O'Connell St., Sydney ■
(02)9235-2717 ■www.masuya.com.au ■ラン
チ月～金12PM～2:30PM（ラスト･オーダー）、ディ
ナー月～土6PM～10PM（ラスト･オーダー）、日休

鱒屋 Masuya Japanese Restaurant

とんかつ＆お弁当の専門店

●とんかつセット
　$16.80～
●持ち帰り用弁当
　$9.80～

■Shop 20, World Square, 123 Liverpool St., 
Sydney ■(02)9283-9686 ■www.masuya.com.
au ■ランチ月～土11:45AM～2:30PM、ディナー
月～土5:30PM～9:30PM、日休

MISO

土曜日も営業中！純米酒居酒屋

●おでん各種
　$1.80～
●小鉢15種以上
　$5.80～

■Ground Floor, 12-14 O'Connell St., Sydney ■
(02)9233-8181 ■www.masuya.com.au ■ラン
チ月～金11:45AM～2PM、ディナー月～土6PM～
LAST、日休

居酒屋ますや Izakaya Masuya

寿司＆刺身、定食、各種鍋物

●すき焼きコース
　$38.00～/pp
●ランチ定食28種
　$16.80～

■Corner of Pitt St., and Campbell St.,Shop5, 
447 Pitt St., Sydney ■(02)9280-0377 ■ランチ
月～土11:45AM～2PM、ディナー月～日6PM～
10PM

寿司の鱒屋 Sushi of Masuya

各種お弁当＆定食の店

●寿司ロールなど
     $3.50～
●酒類も取りそろ
　え有。全80席

■Shop  64 ,  Cha t swood  I n t e r change , 
Chatswood ■(02)9411-1863 ■7AM～10PM、
無休 ■www.facebook.com/makotobentoMKB

誠弁当 Makoto Bento

何度でも食べたくなるシティの人気店

●横浜とんこつ
　醤油ラーメン
　($10.80)
●酒類あり

■Shop 2, 1 Market St., Sydney ■(02)9267-4649 
■www.menya.com.au ■月～土12PM～3PM、
6PM～10PM、日･祝休 ■酒ライセンスあり

めんや シティ Menya Noodle Bar City

No Ramen, No Life!

●麺も具もすべて
　自家製！
●とん塩ラーメン
　($14.80)

■126 Liverpool St., Sydney ■(02)9262-9027 ■
www.yasakaramen.com.au ■ info@yasakaramen.
com.au ■月～土11:30AM～10PM、日11:30AM～
9PM

弥榮ラーメン Yasaka Ramen

「ラーメン百選」に選出された一級品

●葱味噌らーめん
 （$13.00）
●鍋焼きうどん
 （$12.00）

■ブラックタウン店／Westpoint Shopping Centre
内 ■ホーンズビー店／Westfield Shopping 
Centre内 ■セントラルコースト店／Erina Fair内 ■
マッコーリー店／Macquarie Centre内

東京ラーメン Tokyo Ramen

30名までの宴会可能

●寿司カウンター有
●ワインBYO可
●半個室の和風
　座敷あり

■Shop1, 300 Pacific Hwy., Crows Nest ■
(02)9966-5833 ■ hanajurinmanager@gmail.com 
■月、水～日ランチ12PM～2:30PM、ディナー6PM
～10PM、火休 ■www.jurin.com.au/hana_jurin

HaNa Ju-Rin JAPANESE RESTAURANT

特製ラー油がポイントのうま辛ラーメン

●豚骨スパイシー
　ラーメン
 （$14.00）
●MSG不使用

■ Shop 4, 720 Old Prices Hwy., Sutherland ■
(02)9521-5191 ■kuronekoramen@gmail.com 
■営業時間：月～日11AM～9PM ■テイクアウェ
イあり

黒猫ラーメン Kuroneko Ramen

本格ラーメンをお手ごろ価格で

●博多ラーメン
　（$8.80）
●長浜チャーシュ
　ー麺（$12.80）

■Level 2, Mandarin Centre, 61-65 Albert 
Ave., Chatswood ■(02)9411-8707 ■月～水、
金～日10AM～8PM、木10AM～9PM ■カリン
フォード店もあり（Carlingford Court内）

豚骨屋 Tonkotsuya

ファミリーで賑わう和食レストラン

●スペシャル弁当
　$18.90（ランチ）
●キッズ弁当など
　子ども用も豊富

■52 Lyons Rd., Drummoyne, (02)9181-5775 ■
203 Concord Rd., North Strathfield , (02)9743-
0203 ■194 Victoria Rd., Gladesville, (02)9816-
5123 ■yumesushi.com.au ■3店舗あり

Yume Sushi

美味しいお酒と大阪ソウル･フード

●本場の串カツ　
　お好み焼き
●本格焼酎と20種
　以上の日本酒

■Shop 15, Lianlkelly Pl., 24-30 Springfield Ave., 
Potts Point ■(02)8970-1143 ■月～日ランチ
12PM～3PM、ディナー6PM～11PM（L.O.10PM）
■www.osakabar.com.au

大阪バール Osaka Bar

リピート必須のやみつきラーメン

●各種つけ麺
　$13.90～
●豚骨しょうゆ
　$12.90

■Ground Floor, World Square 644 George St., 
Sydney NSW ■(02)9264-6113 ■ramenzundo.
com.au ■月～日11:45AM～9PM

ラーメンずんど Ramen Zundo

有名シェフのラーメン店が豪州進出

●豚骨らーめん
　醤油らーめん
　SUMOらーめん 
　など $9.80～

■Shop B01, Basement Level, Dixon House 
Food Court, Cnr. Dixon St. & Little Hay St., 
Haymarket ■11：00AM～8：30PM、火休

翁さんらーめん Japanese Ramen Bar O-san

ローカルに愛され10年目

●新鮮な刺身と
　和牛料理各種
●刺身盛り合わせ
　($38.00)

■119 Macley St., Potts Point ■(02)9357-4555 
■www.busshari.com.au ■reservations@
busshari.com.au ■月～土6PM～11PM、日休

仏舎利 Busshari

鉄板焼きと自家製うどんがイチオシ

●鉄板和牛
　ステーキ($28) 
●ランチうどん
　全種類$10 

■41B Elizabeth Bay Rd., Elizabeth Bay ■
(02)9331-6077 ■www.kujin.com.au ■info@
kujin.com.au ■月～土12PM～2:30PM、6PM～
9:30PM、日休

クウジン Kujin Japanese Cuisine
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美容ディレクトリー

女子力アプツシドニーで ！
肌本来の力がよみがえる、無添加化粧品

●防腐剤などの
　添加物不使用
●「美的」などの
　女性誌でも紹介

■(02)9279-1747 ■info@i-white.net ■i-white.
net ■オンライン･ショップ以外にも「ほんだらけ」
など提携ショップでの購入も可能

無添加化粧品アイホワイト i-white

自分を再発見できる、ヨガ･クラス

●ヨガニードラ
　好評実施中
●1回75分$20
　10回券$180

■0457-630-060 ■humming@netspace.net.au 
■www.nichigopress.jpにてブログ更新中 ■火
曜クラス9:45AM～(Forestville)、木曜クラス10AM
～/3PM～/6PM～(Crows Nest)

Studio Hummingbirds yoga class

シドニー唯一の岩盤浴施設で体質改善

●5周年記念！　
　継続で効果抜群
　岩盤浴5回券が
　$450→$400

■Unit 3/696 Military Rd., Mosman ■(02)8033-
2357 ■月・火、木～日10AM～5PM、水休 ■リ
ピーター向け回数券あり

ピュア・オリエンタル・ビューティー・スパ

カルジェルで地爪を美しく健康に

●高級カルジェル
　長持ちカラー･
　コーティング
　$75～

■Shop 5, 6-12 Menzies Arcade, 301 George St., 
Sydney ■(02)9279-1116 ■www.vividnailsalon.
com.au ■sydney@vividnailsalon.com.au ■月～金
10AM～7PM、土10AM～6PM、日･祝休

ViViD Nail Salon

美しさを引き出すメイク･テクニック

●個人・グループ
　メイクレッスン
●ブライダルなど
　出張ヘアメイク

■Mowbray Rd., Chatswood (最寄駅Artarmon
からの送迎有) ■0419-256-829 ■yasukot218@
gmail.com ■www.hmaquarius.com ■完全予約
制。夜間、週末の予約も可 

Hair & Make Up AQUARIUS

ヒーリング･ヘッドスパで極上の癒しを

●ホホバオイルの
　頭皮マッサージ
　トリートメント
　コース$80など

■2/19A Young St., Neutral Bay(Supudupu 
Hair Desing Works内) ■0419-256-829 ■
yasukot218@gmail.com ■angel-love218.com 
■第1月曜を除く月曜日のみ9:30AM～7:30PM  

Angel Love Healing Sanctuary

経験豊富な着付け師による着物着付け

●出張着付け
　着物姿の撮影
　着物レンタルや
　レッスンもあり

■Wollstonecraft，North Sydney ■0406-993-
571 ■www.ki-kokoro.com ■kimono@ki-
kokoro.com ■完全予約制

着志 ～ki-kokoro～

アロマ専門スクール＆ショップ

●WOA認定資格
　取得コースあり
●「生活の木」
　商品取り扱い中

■Suite3, Level1, 30 Albany St., St Leonards ■
(02)9439-8633 ■www.marvo-aromatherapy.
com ■info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

Marvo Aroma School

15.5ドルの土日限定ランチが大好評

● 土日限定ランチ
各種 $15.50～
●BYO可
　ライセンスあり

■住所：30 Pyrmont Br Rd., Camperdown ■Tel: 
(02)9557-7789 ■営業時間：ランチ土～日12PM
～3PM、ディナー火～日6PM～10PM、月休 

鮨雅 Sushi Masa Japanese Restaurant

鮨雅
SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

本格讃岐うどんをお手ごろ価格で

●かけうどん（R）
　$4.90～
●牛丼（S）　　
　$4.90～

■Shop 17,  Ground Floor,  World Square 
Shopping Centre, 123 Liverpool St., Sydney ■
(02)9264-8880 ■www.dragonboy.com.au ■月
～土11:30AM～10PM (L.O.9:30PM)、日･祝休

ドラゴンボーイ Dragon Boy

味自慢の本格和食を散歩ついでに

●しゃぶしゃぶ風
　ラーメン($28)
●抹茶ティラミス
　($8)

■Shop 304, 5-9 Rothschild Ave., Rosebery ■
(02)8541-5867 ■sanpo-restaurant.com ■ラン
チ水～金12AM～2:30PM、土～日12PM～5PM、
ディナー火～日5PM～9:30PM(L.O.9PM)

Sanpo Japanese Restaurant

炭火焼きと地魚料理

●唎き酒師が選ぶ
　豊富な日本酒
●各種地魚料理
●個室あり

■100 Willoughby Rd., Crows Nest ■(02)9438-
1738 ■火～日ランチ12PM～2:30PM、ディナー
6PM～10PM、月休 

煙とりしや EN TORICIYA 

28周年を迎えた老舗レストラン

●大好評特別
　宴会メニュー
　$50→$40／人
　$70→$60／人

■94 Willoughby Rd., Crows Nest ■(02)9436-
3435 ■ランチ：火～金12PM～L.O.2PM、ディナー：
火～土6PM～L.O.10PM、日6PM～L.O.9PM、月休

札幌 SAPPORO

ES
T.1987

懐かしい味のピリ辛みそラーメンも人気

●懐かしの東京
　ラーメン($11)
●しょうゆ豚骨
　ラーメン($13)

■Shop 1, Crows Nest Plaza, 103 Willoughby 
Rd., Crows Nest ■(02)9906-2956 ■火～日
12PM～3PM、5:30PM～9PM、月･祝休

ラーメン燦  々Ramen Sun Sun

SUN-SUN
燦々

ラーメン

本格和食・寿司

●おまかせコース
　$60～
　要予約
 （2人～）

■Shop 2, 56-58 Frenchs Rd., Willoughby ■
(02)9967-8878 ■月･水～土ランチ11:30AM～
2PM、月･水～日ディナー6PM～10PM、火休

㐂介 KISUKE

炭火和牛焼肉をお手頃に

●選べるメニュー
　は50～80種！
　食べ放題コース
　$29.80～/人

■Shop 3 & 11, 1 Newland St., Bondi Junction 
■(02)9369-3328  ■ランチ金～日12PM～
2:30PM、ディナー毎日5:30PM～深夜

にく蔵 Nikuzo Japanese BBQ

コシのある自家製麺に自信あり！

●ラーメン各種
　塩バター（$12）
　豚骨しょうゆ（$11）
　しょうゆ（$11）

■193 Beamish St. ,  Campsie ■(02)9789-
5759 ■Web: www.manmaruya.com.au ■木
～日ランチ11:30AM～3PM、ディナー5:30PM～
9:30PM、月休

まんまるや ケンプシー店 Manmaruya Campsie

量も質も抜群の和牛焼肉店

●和牛焼肉各種
●自家製餃子や
　ユッケ、キムチ
　サイドも充実

■497 King Georges Rd.,  Beverly Hills ■
(02)9585-0305 ■Web www.manmaruya.com.
au ■月～木5:30PM～L.O.10:30PM、金～日
5:30PM～L.O.10PM

まんまるや ビバリーヒルズ店 Manmaruya Beverly Hills

本格的な魚料理が評判

●日替わりの魚
　メニューが人気
●団体向けに
　貸切可能

■336 Pacific hwy., Crows Nest, Sydney ■
(02)9438-1468 ■www.sakanaya.com.au ■ラン
チ月･水～土12PM～2:30PM、ディナー月･水～日
6PM～9:30PM、火休

魚や Sakana-ya Japanese Seafood Restaurant 魚
の
旨
い
店

すべて手作りの温かい家庭の味

●ハンバーグ定食
　（$15）など
●北秋田こまちが
　おかわり自由

■Shop 56, 47 Neridah St., Chatswood ■
(02)9413-2866 ■月～水9AM～3PM、木～土
9AM～3PM、6PM～9PM（ランチ･タイム12PM
～2PM） ■www.komachi-natural.com.au

Chattie's Komachi チャッティーズ･コマチ
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エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。              Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

　周りからの評価やライバルの状態が気になって、マイ･ペース
を保てない今月。仕事などで無理をして体調を崩してしまい
そう。たまには誰かに頼ることも必要と心得て！ 恋はスト
レートな愛情表現が吉。新しい出会いもあるけれど、パート
ナーがいるなら信頼を深めるような穏やかなお付き合いを。

　出る杭は打たれる…今月は普通にしていても目立ってし
まうので誤解されることも多いかも。しかし周りの意見に
振り回されてふらつくのは禁物。自分の意志を貫いてブレな
いことが重要になりそう。恋は友達と思っていた人が急接
近してきそう。同じ趣味ならOK。知的な会話を楽しんで！

　重苦しい季節は去って開放感を味わえるかも。今月は何か
新しいことを始める前の準備期間になりそう。心と身体のコ
ンディションに不安を抱えているなら、思い切ってカウンセリ
ングやセラピーを受けてみて。恋は自分の気持ちを押し付け
るのはNG。お互いにとって心地良い距離感を保って。

　職場でのトラブルに振り回されやすい時。慌ててしまい
がちだけど焦りは禁物。情報をしっかり整理してから落ち着
いて冷静な対処をすれば、より存在をアピールできる時。ピ
ンチはチャンスと捉えよう。恋は浮気心に注意！ 火遊びは
ケガの元。決まった相手がいるなら一途な思いを貫いて。

　ここしばらくしんどい状況が続いていたなら今月はようや
く晴れ間が見えてきそう。今までの自分の行動をもう一度
チェックして反省すべきところは反省して、自分よりも人のた
めに行動しよう。恋は職場や学校に幸運の予感？ オフィス･
ファッションにも気を配り、目上の人には礼儀正しく接して。

　何かをしなければと気持ちが焦りがちになりそう。あれか
これかと迷っているうちに何もできなくなってしまうかも。ま
ずは自分の足元を見て、今できることを考えてみよう。時には
両親に相談してみるのもアリ。恋はメールやチャットが思い
を伝えるカギに！ 携帯電話をリニューアルするのも吉。

　先月からの大きな変化に若干動きにくさを感じるかも。
忙しさの反面、自分の立ち位置がはっきりせず、迷いの中で
休みも取れずに消耗してしまいそう。同じ趣味の友人が助
けとなるので相談してみて。恋は旅先に楽しい出会いの予
感が？ カップルはスポーツ観戦などアクティブなデートを！

　コミュニケーション能力が開花して普段より友人の相談に
のる機会が増えそう。その反面、強い言葉で誤解を与えてしま
うかも。外で会うより自宅に呼んでおもてなしをすれば、ホッ
とする空間で頭も心も穏やかに。恋は落ち着いた雰囲気に。
デートはちょっと贅沢なレストランで舌と心を満足させて。

　結果を求めて焦ってしまい空回り気味の予感。いろいろな
意味で忙しくなる分、責任やプレッシャーも増えて自分を見
失ってしまうかも。まずは自分にとっての優先順位を考えて
絞って整理していこう。恋はロマンチックだけど曖昧なムー
ドに？ さりげない優しさで相手の気持ちに寄り添うと吉。

　気さくなおしゃべりから仕事のヒントが得られるので、今月
は話を聞くことをメインにしよう。ちょっとしたひと言が誤解
を生んでしまうこともありそうだけど、何かを話す前に深呼吸
をすれば問題を遠ざけてくれるかも。恋はあなたの魅力が増
しモテ期の予感。メガネやサングラスが出会いを呼びそう。

　自信を持って進めるかが鍵。状況は前向きに進めるのに、
ネガティブな思考パターンに陥ってしまいそう。せっかくの
チャンスを逃してしまわないように、日ごろからコツコツとス
キル･アップしておこう。恋は情熱的な出会いが？ ピンと来た
ら運命の相手かも。目が合ったら逸らさず見つめ返して！

　見えないしがらみを感じて動きづらい雰囲気に？ 仕事
での転機もあり自分が何に集中すべきかよく考えてみて。
敵も味方も増えやすい時なので、相談する相手はよく見
極める必要があるかも。恋は清潔感がポイント。濃い化
粧は控え、肌や髪のお手入れで健康的な美を。
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～在外選挙の制度と手続きについて～
在外選挙登録資格 ①満20歳以上で  ②日本国籍を持っていて   ③海外に3ヶ月以上お住まいの方

※領事窓口または総務省のホームページから入手できます。

代理で同居家族を通じた申請もできます。
申請者の上記書類と署名入り在外選挙人名簿登録申請書と申出書※、代理の方の旅券をご用意ください。

郵便等投票

登録・投票は簡単です

在外公館投票 日本国内で投票
直接日本大使館・総領事館（領事事務所）
に出向いて投票する方法。

投票用紙等を請求して、記載の上、登録先
の選挙管理委員会へ郵送する方法。

一時帰国した方や帰国直後で転入届を提出して3ヶ
月未満の方は、日本国内でも投票できます。

※申請書や選挙人証が海外・国内を往復するため２・３か月かかります　※選挙人証受取は郵送又は窓口での受取が選べます

郵送派?

直接派? 国内派?

在外投票は次の3つの方法から選択できます

必要書類を準備し申請書に記入、
大使館、総領事館窓口で登録申請 選挙人証の受取3か月後に大使館などから

住所確認の連絡を受ける

詳しくは、在シドニー日本国総領事館
Mail：japaneseconsulate@sy.mofa.go.jp または 検 索外務省  在外選挙 　　　　　　　　　　まで。

平成22年5月に憲法改正国民投票法が施行されました。在外選挙人証をお持ち
の方は国民投票にも投票できます。外 務 省

TEL：+61-2-9250-1000

大切な
　未来を築く その権利

「
」

公職選挙法の改正により2016年6月19日において
満18歳以上の方(1998年6月20日以前の出生者)も
登録申請できます

用意するもの

旅券

申請書

居住している事を
証明できる書類 固定電話

　または葉書

大使館

選挙人証

所在地：Level 12, 1 O'Connell Street, Sydney NSW 2000
開館時間：09:30～12:30、13:30～17:30
                （月～金まで、土･日･祝日を除く）
領事窓口時間：09:30～12:30、14:00～16:30

在オーストラリア日本国大使館（キャンベラ） …………………… Tel: (02)6273-3244
在メルボルン日本国総領事館 …………………………………… Tel: (03)9679-4510
在ブリスベン日本国総領事館 …………………………………… Tel: (07)3221-5188
在ケアンズ領事事務所 …………………………………………… Tel: (07)4051-5177
在パース日本国総領事館 ………………………………………… Tel: (08)9480-1800

その他の豪州内在外公館

6217CONS

  



 


