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447	Pitt	St.(Cnr.	Pitt	&	Campbell	St.),	Sydney	(02)9280-0377
こだわりの定食ランチメニューから、豪州最高峰のDavid Blackmoreのすき
やき鍋、各種一品料理をとり揃えております。

Shop	64,	Chatswood	Interchange,	Chatswood	(02)9411-1863
25種類の持ち帰り弁当と共に、定食、丼、カレー等のメニューをとり揃え、カ
ジュアルなお食事処を目指しております。

Ground	Floor,	12-14	O'Connell	St.,		Sydney	(02)9233-8181
日本全国の純米酒と共に、地魚のこだわり料理をお楽しみいただけます。

336	Victoria	Ave.,		Chatswood	(02)9411-1838
豪州最高の回転寿司では、オリジナリティのあるロールや、地魚の握り寿司、
各種の麺類もとり揃えております。

Basement	Level,	12-14	O'Connell	St.,	Sydney	(02)9235-2717
豪州最高のネタを使った寿司、刺身、各種肉料理鍋物と共に、国内トップ100
の厳選ワインをとり揃えております。

Shop	20,		World	Square,	123	Liverpool	St.,		Sydney	(02)9283-9686
フリーレンジポークのトンカツから、各種お弁当メニューをとり揃えております。

当グループでは6業態、8か国の人種、250名のスタッフが働いています。レストランの仕入れから調理、ワイン、日本酒、
プロの接客を学びませんか。その後、シドニーのトップレストラン、ワイナリーへの就職をご紹介します。

MASUYA INTERNATIONAL ～目指せ世界舞台へ～

402Visa,457ビジネスVisa(現在10－12名の枠を取得済み)、永住ビザ取得者などを大募集中。
担当：NORIKO、EDDY CHO迄　英語又は日本語の履歴書を hr@masuya.com.au に送付してください。

Tel:02-9211-3144　Web: masuyainternational.com.au/ja/

2682MASU

Enjoy

Working

水屋 Mizuya Japanese Restaurant and Karaoke

Basement, 614 George St., Sydney　Tel:(02)9266-0866　Web:www.mizuya.com.au　facebook:www.facebook.com/MizuyaRestaurant
Eメール:booking@mizuya.com.au　営業時間：月～木・日11:30AM～12：00AM、金～土11:30AM～2AM

Karaoke
日本の Joy Sound が楽しめる

きれいなカラオケルーム

大人数でも、Birthday Partyでも！

カラオケルームでダイニングと同じ
本格料理もオーダー可能

Dining
ブース席で落ち着いたプライベート個室

料理、ドリンク共に豊富なメニュー

ランチもお得 $8.00 $12.00

日豪プレス読者の皆様へ Dining特別10%OFF  ※日豪プレスを見たとはじめにお伝え下さい（2016/11/30迄）

シドニー最大級の日本風居酒屋＆カラオケ
7677MIZU

	



シドニーやクイーンズランド州でシドニーやクイーンズランド州でシドニーやクイーンズランド州で
不動産を購入･投資をごݕ俋中のօ様へ

不動産セミナーを開催
不動産を購入･投資をごݕ俋中のօ様へ

不動産セミナーを開催
不動産を購入･投資をごݕ俋中のօ様へ

不動産セミナーを開催
NSW州、2L%州では初めて不動産をߪ入される方に、政府からのิॿ金がద༻されるとڞに、ҹ紙੫の支払いが໔আされます。その݁Ռ合3ܭສドルఔお得になります。

リチェ･コンサルティングは2009年に૑業以来、オーストラリアで初めて不動産をߪ入･౤資されるސ客に支持され、多くの੒
ޭྫと高い੒Ռを͛ڍてきました。
あるお客様は$50,000のஷ金でリチェ・コンサルティングのアドバイスをجに、最ऴ的にはシドニー北෦のノース・ショア地۠
に、4ϕッドルーム（750スクエア･メートル）の不動産をߪ入されました。

※༧໿の際は、ླཱྀ क電にお໊前とEメールをお伝 く͑ださい
※ご༧໿後、SMSとEmailにて֬ೝの連絡をகします

お஡と軽৯のサービス෇お஡と軽৯のサービス෇

2017年のカレンμー഑෍2017年のカレンμー഑෍

最৽の不動産情報もお伝͑します今回NSWのஶ໊なデϕロッパーをট଴、༏良
な$550,の2ϕッドルームをごҊ಺します�
今回NSWのஶ໊なデϕロッパーをট଴、༏良
な$550,の2ϕッドルームをごҊ಺します�

最৽の不動産情報もお伝͑します最৽の不動産情報もお伝͑します

நબ会あり（நબでシナモン･フレーバーのキャンドルが当たります）நબ会あり（நબでシナモン･フレーバーのキャンドルが当たります）

不動産フΝンド（౤資信ୗ）の紹介
（年間ฏ8ۉ�の利ӹを出す Trilogy 'unds の紹介） 
不動産フΝンド（౤資信ୗ）の紹介

（年間ฏ8ۉ�の利ӹを出す Trilogy 'unds の紹介） 

はリチェ・コンサルティングのࢲ
おか͛でૉ੖らしい物件に८り会͑

入することができました。パラマタにあߪ
るその物件は現在、最初に買った値段にൺ΂

完੒前にすでにˈ150,000（1500ສԁ）も上
がっています！手がಧかないとࢥっていた༏良物件

を紹介していただき、ߪ入の手ॿけをしてくれたリチ
ェ・コンサルティングに心からँײしています。

テストモニアル

Chatswood RSL club (446 7ictoria Ave, Chatswood)Chatswood RSL club (446 7ictoria Ave, Chatswood)
ʲ紬約  r0433 430 382（ઙ໺） ̡ Email  rmiki@riche-consulting.comʲ紬約  r0433 430 382（ઙ໺） ̡ Email  rmiki@riche-consulting.com

セϛナー詳細 ʬ参加අ無ྉʭ

 ゆき͑
（パラマタでの物件ߪ入したސ客）

オーストラリアӬ住ݖ、市民ݖ所持者が対৅

Corporate License No 1615460, 'P/A'SL No 240938 

ʲ日時  r11月16日（ਫ）7PM〜9PMʲ日時  r11月16日（ਫ）7PM〜9PM

ʲ紬約開始日  r11月1日（火）からʲ紬約開始日  r11月1日（火）から

7730RICH
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政府補助金 $10,000& 印紙税約 $20,000 免除対象の
55 万ドル以下の新築マンションが手に入る最後のチャンス
・駅、病院、ショッピングセンター徒歩距離
・大手ディベロッパーによる最高級品質インテリア
・EOI 受付中 ! 興味の物件を優先的に選択できます。お早めにご連絡ください。
非公開物件のため詳細はお問い合わせ又はセミナー参加者のみにお伝えします。
お問い合わせ ( 日本語 )0430-150-435/jasmine@orionstarproperty.com ジャスミンまで。

年収5万ドルから始める、

                不動産購入とは？開催日程/場所

11月15日（火）/ 11月22日（火）7PM〜8:30PM / Sydney CBD
Level	17,	1	Alfred	St	Sydney

11月26日（土）11AM〜12:30PM / Chatswood
Suite	905,	10	Help	St	Chatswood（弊社オフィス）	

◆ 不動産物件を選ぶ時のポイント　                                                        ◆ 各州不動産最新情報と補助金について解説
◆ 不動産購入する際のプロセスと総コスト　       　　　　   　◆ 銀行と有利な融資を組む方法
◆ 今後価値が上がり年収5万ドルから購入可能な物件紹介　◆ 不動産購入が実現できる無料個別コンサルティングサポート

ご予約/お問い合わせ：0430-150-435にSMS又はinfo@orionstarproperty.comまで
Eメールにてご希望の日程、ご氏名、Eメールをご記入いただきご連絡ください。

NSW州政府公認不動産会社

w w w . o r i o n s t a r p r o p e r t y . c o m

参加無料（要予約）
不動産購入＆住宅ローン基礎セミナー

年内最終開催！
日本語セミナー

8248ORIO

年収 5 万ドルから

購入可能な物件例
シドニー CBD より電車で 25 分 ! 
アクセス良好なエリアの新築マンション

モデルルーム
インスペクション

11月の平日 & 週末も開催
予約制につき、時間詳細
等お問い合わせ下さい。

主任弁護士 林由紀夫プロフィール
神奈川県横浜市の聖ジョセフ・カレッジを卒業後、
1972 年に 17 歳で単独来豪。
1978 年 ニューサウスウェールズ大学より法学士及び
法理学士号を取得。
1979 年 オーストラリアで初の日本人弁護士となる。
1980 年 オーストラリアで最大規模の最も伝統ある法
律事務所の一つであるフリーヒル・ホリングデール＆
ページ法律事務所に入所し、1984 年パートナーに昇格。
1996 年に独立し、現在の林由紀夫　ケン・ホン法律事
務所の前身である林由紀夫法律事務所を設立。
主任弁護士 ケン・ホン プロフィール
韓国ソウル出身。1994 年に来豪。ボンド大学にて法学
士号を取得。
2004 年 NSW 州にて弁護士資格を取得。林由紀夫法
律事務所入所。主に商法、会社法、民事訴訟や不動産の
分野で中小企業、政府関連及び個人に対して法的アドバ
イスを提供。

主な取扱業務：
・商取引全般 
・コーポレート
・労使関係全般
・ビジネス売買
・不動産取引全般
・リカーライセンス関連

Tel: (02) 9233 1411

Fax: (02) 9223 5366

Level 5, 32 Martin Place, Sydney  

NSW 2000

Email: info@hhlaw.com.au

http://www.hhlaw.com.au

・ビザ申請代行
・ 訴訟全般（民事・刑事）
・遺言書 ・相続  
・ 刑事事件
・家族法
・知的財産

規模拡大につき
マーティンプレースに
移転いたしました。
知的財産、商標（ロゴ、トレードマーク等）を

専門とする弁護士も加わり、
より充実したアドバイスをご提供いたします。

主任弁護士
林 由紀夫   ケン・ホン
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C AT C H  T H E  N E W S
―新着情報―　毎月、旬な耳寄り情報を発信

紙面とウェブサイトに掲載！
「お子様のベスト･ショット」募集中

期間：受付中

　日豪プレスでは本紙キッズ･
ページ（P52参照）に掲載する
写真を、ご家族から投稿受付
中。可愛い表情やユーモアあふ
れるポーズ、家族だから撮れた
決定的瞬間など、赤ちゃんから
10歳程度までのお子さんの貴
重な瞬間を写真に撮って、誕生
日や進学の記念、日々の成長の
記録として、紙面とウェブサイトに残してみては（掲載例Web:	
nichigopress.jp/ikuji/bestshot/123393）。採用された方に
は日豪プレスより連絡。

■応募方法：以下のEメール･アドレス宛に、件名「キッズ･フォト」、本文に
お子さんの名前、読み仮名、年齢、性別、写真の下に入れる「ひと言」（60
字以内）、送信者名を明記し、写真（1MB以上）を添付して応募	■Email:	
nichigopress@gmail.com

I N F O R M AT I O N

Marvo & Co「レモン･オイル10ml」を
10名様にプレゼント！

締切：11月25日（金）

　まもなくローンチされるアロマ･
オイルとコスメのブランドMarvo	
&	 Coからひと足早く、純度100
パーセントの高品質レモン･オイル
（ACO認定オーガニック）を10名
様にプレゼント。殺菌効果の強い
レモン･オイルを1滴ティッシュに
垂らしておけば、キッチンやトイ
レの衛生管理に有効だ。頭脳明
晰作用もあるので勉強や仕事時の芳香にも最適な他、認知症
予防･改善にも使用されている。アロマの効果的な利用方法を
学ぶならマーヴォ･アロマ･スクールでの講習もお勧め。

■応募先Web:	nichigopress.jp/campaign	■応募締切：11月25日（金）■
提供元：Marvo	Aroma	School、Marvo	&	Co	■提供元Web：www.marvo-
aromatherapy.com	■備考：1つのメール･アドレスにつき応募は1回ま
で。当選発表は発送をもって代えさせて頂きます

P R E S E N T

第20回「日本映画祭」鑑賞券を
5組10名様にプレゼント！

締切：11月10日（木）

　新作から昭和の名作までさ
まざまな日本映画が上映される
「日本映画祭」の季節が今年も
やって来た。第20回となる今年
は、キャンベラを皮切りに、シド
ニー（11月17日～27日）やパー
ス（11月2日～6日）、メルボルン
（11月24日～12月4日）など豪州
各都市で開催。『永い言い訳』
『ちはやふる』『少女』他、今年も魅力的な作品がラインアッ
プされている。今回、日豪プレスの読者5組10名に抽選で映画
鑑賞券をプレゼント。応募は下記より。

■応募先：nichigopress.jp/campaign	■応募締切：11月10日（木）■Web:	
www.japanesefilmfestival.net（日本映画祭公式サイト）■備考：当選者の
発表は発送をもって代えさせて頂きます。プレゼント鑑賞券はオープニン
グなどの一部の特別上映には使用不可

P R E S E N T

民間保険が利用できるパリミキ
サングラス30パーセント･オフも！

期間：12月31日（土）まで

　シドニー北部チャッツウッドの
アイウェア専門店「パリミキ」で
は、メガネ、度付きサングラス、
コンタクト･レンズの購入に対し
保険請求が可能だ（民間保険で
オプティカル･カバーを付けてい
る場合）。保険請求金額内でのア
イテムも多数取りそろえており、
今年度分をまだ利用していない
場合は12月31日までに購入しよう。また、人気ブランド（Ray-
Ban、Coach、Armani他）サングラスの30パーセント･オフ･セー
ルも開催中。クリスマスや自分へのご褒美にもぜひ。

■会社名：Paris	Miki	■住所：Shop	243/244,	 Lower	 level,	Westfield	
Shopping	Centre,	Chatswood	NSW（ウエストフィールド･チャッツウッ
ド店）	■Tel:	 (02)9413-2033、0416-059-342（日本語窓口･内川）	■Web:	
www.paris-miki.com.au	■アクセス：チャッツウッド駅から徒歩2分

C A M PA I G N

「SUSHI100」クロウズ･ネストに新規開店
おいしいすしをモダンな空間で！

期間：営業中

　シドニーのノース･エリア、クロ
ウズ･ネストに新規オープンした
「SUSHI100」。モダンで快適な
店内で食べるすしは魚介の鮮度
とネタの大きさが自慢で、食べ
応えも満点だ。すしだけでなく一
品料理も充実しており、ロブス
ターや串焼き、カツも人気。予算
は1人10～25ドルほどで楽しむこ
とができ、ビール、ワイン、日本酒も取りそろえている。通常メ
ニューのテイクアウェイも可能な他、お持ち帰り用プラッター
もあるので、ぜひ足を運んでみては。

■店名：SUSHI100（すしワンハンドレット）■住所：100	Willoughby	Rd.,	
Crows	Nest	NSW	■Tel:	 (02)9966-9966	■Web:	www.facebook.com/
sushi100crowsnest	■営業時間：火～金12PM～10PM、土･日11:30AM～
10PM

I N F O R M AT I O N

クリスマス、年末は豪華クルーズ船で！
真夏のシドニーを海上で楽しもう

期間：受付中

　1970年創業のキャプテン･クッ
ク･クルーズはシドニーの老舗ク
ルーズ会社。世界3大美港といわ
れる風光明媚なシドニー湾で、
観光、船上レストランでの食事、
セーリングなどのサービスを提
供中だ。忘年会やクリスマス･
パーティー（15～30名、40～80
名の2つの個室あり）の他、クリ
スマス･ランチョン、年末花火クルーズなどのイベント･クルーズ
も楽しむことができる。日本とは違う真夏の年末や大切な記
念日に、思い出に残る特別な時間を過ごそう。

■会社名：キャプテン・クック・クルーズ	■住所:	No.6	Jetty	Circular	Quay	
Sydney	NSW	■Tel:	 (02)8238-6721（日本語）、(02)9206-1111	■Web:	
www.captaincook.com.au、クリスマス･ブッキング専用Web:	www.
captaincook.com.au/sydney-harbour-cruises/whats-on-in-sydney/
christmas-party	■Email:	japan@captaincook.com.au

I N F O R M AT I O N

「年収5万ドルから始める不動産購入」
無料日本語セミナー開催

日程：11月15日（火）、22日（火）、26日（土）

　不動産のプロ「オリオンス
ター･プロパティー」が、「年収5
万ドルから始める不動産購入」
と題した年内最後の日本語セミ
ナーをシドニー･シティとチャッ
ツウッドで無料開催する。不動
産物件を選ぶポイントから、各
州不動産最新情報と補助金の解
説、不動産購入のプロセスと総
コストなど盛りだくさんの内容だ。また、参加者は不動産購入
が実現可能になる無料個別コンサルティングを受けられる他、
当セミナー限定の非公開物件情報を入手することもできる。

■会場･開催日時：11月15日(火)、22日(火)	7PM～8:30PM（Sydney	CBD）、11
月26日(土)	11AM～12:30PM（Chatswood）	（会場詳細はP4広告参照）■主
催：オリオンスター・プロパティー	■Tel:	0423-541-023（予約はSMSで参加
希望日程、氏名、Eメール･アドレスを送信）■Web:	www.orionstarproperty.
com	■Email:	 info@orionstarproperty.com（問い合わせ用）■備考：要予約

I N F O R M AT I O N

初めての住宅購入･不動産投資セミナー
豪州企業主催、日本語で無料開催

日程：11月24日（木）

　シドニーの地元ディベロッパー
と不動産投資の専門会社が日本
人を対象としたセミナーを共同
開催する。豪州での永住に向け
て「いつかは不動産購入を」と考
えているファースト･ホーム･バイ
ヤーや投資家が対象。日本人に
よる分かりやすいセミナーなの
で、不動産購入ノウハウを知りた
い人や、ローカル企業の物件と情報力に興味のある人にとって
も絶好の機会だ。主催者はNSW、QLD、VIC各州の幅広い価格
の物件を保有し、個人の予算に応じて相談でき心強い。

■イベント名：初めての住宅購入･不動産投資セミナー	■主催：HCAP、
Australas ian	 Property	 Partners 	■会場：Shangri-La	 Hotel（176	
Cumberland	St.,	 The	Rocks）■日時：11月24日（木）7PM～8:30PM	■
料金：無料	■Tel:	0422-437-798（日本語）	■Email:	noah.yamamoto@
nextgencapital.com.au（日本語）■備考：完全予約制、限定20人

I N F O R M AT I O N

多文化障害者支援サービス･セミナー
およびエキスポ（相談会）無料開催

日程：11月18日（金）、11月30日（水）

　障害者とその家族、介護者向
けの日本語セミナーとエキスポ
が、シドニー北部のチャッツウッ
ドで開催される。セミナーは、
「障害とは？	身体障害、心理／
精神障害、知的障害、知覚障害」
「介護者と家族の支援－－あな
たの家族にサポートを提供でき
るサービス」「センターリンクと
経済的支援」「全国障害保険制度NDIS」がテーマ。エキスポで
は地元の障害者向けサービスの選択支援を得たり、サポート･
サービスのプロバイダーに直接会う機会が設けられる。

■主催:	 Lower	North	 Shore	Multicultural	Network	 in	partnership	
with	Willoughby	City	Council	■会場:	Dougherty	Centre（7	Victor	
St.,	Chatswood	NSW）	■Tel:	0421-691-279（担当：川島浩子）	■Email:	
hkawashima@ssi.org.au	■開催日：セミナー11月18日（金）10:15AM～
12:15PM、エキスポ11月30日（水）3:30PM～7PM	■料金：入場無料

I N F O R M AT I O N

 	 2016年11月　5



日豪経済委員会、メルボルンで年次会合
鉄鉱石課税構想で懸念共有
　日本とオーストラリアの経済界の相互
理解や協力促進を目指す日豪経済委員会
の第54回の年次会合が10月9～11日、メ
ルボルンで開催された。豪州側会長のロッ
ド･エディントン氏は閉幕後の記者会見で、
「会合を通じ、日豪経済界が非常に緊密
な関係を維持し、関係が一段と強固になっ
ていることが確認された」と総括した。 
　日本側会長の三村明夫日本商工会議
所会頭は記者会見で、「日本の対豪投資
が昨年、英国を抜いて2位になった。し
かも、伝統的なエネルギー分野以外で、
日本郵便による物流大手トール買収や、
日本生命による豪保険事業買収など、広
がっている」と指摘した。 
　10日に開かれた資源･エネルギー分科

会では、豪西部で鉄鉱石課税構想が浮上
していることに、日豪双方の関係者から
懸念が示された。エディントン氏は「増税
は価格に影響を与え、将来の投資意欲を
損なう恐れがある」と警告した。 
　日豪間では、2015年1月に経済連携協
定（EPA）が発効した。三村会頭は「日本
の自動車の対豪輸出、豪州産食料品の対
日輸出がそれぞれ増えている。EPA効果
は非常に明らかだ」と評価。日豪も参加
する環太平洋連携協定（TPP）が発効す
れば、「成長力を高める刺激がもたらされ
る」と期待感を示した。 
　今回の会合には、日本側から約240人、
豪州側から約200人が出席し、過去最多
を記録した。 （時事）

　米自動車大手フォード･モーターは10
月7日、オーストラリアの工場を閉鎖し、
90年を超える豪州生産の歴史に幕を閉
じた。豪メディアによると、最終生産車
4台がこのほど競売にかけられ、計35
万3,000ドルで売却された。　 
　競売は、地域支援のチャリティー･イベン
ト。売り上げは、工場周辺の学校を対象に
したロボット研究プログラムの運営費に充
てられる。競売では、ロングセラーの乗用
車「ファルコン」やスポーツ用多目的車（SUV）
「テリトリー」など計4台が売却された。 
　このうち、限定版の「ウィンター･ホワイ
ト･スプリント･ファルコンXR6」は、通常価
格の2倍以上となる12万2,000ドルで競り
落とされた。 
　フォードは2013年、豪ドル高や人件費

高、市場規模の狭さを理由にオーストラリ
ア現地生産からの撤退を表明した。トヨ
タ自動車や米ゼネラル･モーターズ（GM）
傘下のGMホールデンも17年末までに現
地生産を停止する計画。自動車メーカー
がなくなることで、製造業全体が衰退する
との危機感が強まっている。 （時事）

フォード、豪での最終生産車競売
「ファルコン」4台で35万ドル

豪フォード最後の現地生産車となったFG	X型ファルコン

日豪友好条約、締結40年
ターンブル首相「関係一層強固に」
　日本とオーストラリアが友好協力基本
条約を締結してから今年で40年を迎え、
節目を祝う式典が10月14日、首都キャン
ベラの国会議事堂で開かれた。ターンブ
ル首相は演説で、「日豪関係がなかった
ら、豪州、日本は違う姿になっていた。関
係は今後も、一層強固になっていくだろ
う」と力説した。 
　草賀純男駐豪大使は記者団に対し、
「条約締結を1つのきっかけに、日豪は
強固な関係を築いてきた。同じ価値観を
共有しており、関係はますます深まってい
く」と強調した。 
　日豪は1976年に入国や居住、財産権を
認め合う同条約を締結。豪州にとっては、
差別的な移民政策「白豪主義」への決別
を象徴する条約にもなった。 
　式典には、全盲のピアニスト辻井伸行
さんも登場。東日本大震災の被災地を勇
気付けようと作ったオリジナル曲などを披
露した。式典には約200人が出席した。

ターンブル首相、米議会にTPP承認訴え
　ターンブル首相は14日、保護貿易主義
は経済の困窮につながると警告し、米国
議会に環太平洋連携協定（TPP）承認に
協力するよう訴えた。日豪友好協力基本
条約の締結40周年記念式典が首都キャ
ンベラの国会議事堂で開かれ、来賓とし

て招かれたターンブル首相がスピーチを
行った。 
　ターンブル首相は「ポピュリストが保護
貿易主義を唱えている。保護主義は良い
結果をもたらさず、経済の困窮を招く」と
指摘。米国でTPPに否定的な声が上がっ
ていることに絡み、「安倍晋三首相と私は
共に、米国の友人らに、米議会はTPPを
承認すべきだと強く訴えてきた。米国がア
ジア太平洋地域に関与し続ける意志を示
す上で、最も効果的なのはTPP承認だ」と
語った。 
　日豪経済関係については、「世界経済
の重心は（欧米から中国など）アジア太
平洋地域に移りつつある。そんな中、日
豪のつながりは一層強固になっていくだ
ろう」と力説。また、「日豪経済連携協定
（EPA）が発効したことも、日豪関係がこ
れまで以上に前途有望と言える根拠の1つ
だ」と述べた。 
　草賀純男駐豪大使は記者団に対し、
「（豪潜水艦調達計画からの日本落選
は）大変残念な結果になったが、日豪関
係の幅と深さには大変なものがある。こ
の地域の中心として、同じ志を持つ国同士
であるのは間違いない」と説明。「ここに
米国も含めて、日米豪でしっかり連携を深
めていきたい」と強調した。
 （時事）

　10月4日付の豪紙オースト
ラリアンに掲載された世論調
査によると、政党別支持率で
は、与党保守連合（自由党、
国民党）が41％（7月2日実
施の前回は42.1％）に低下し
た。最大野党の労働党は36％
（同34.7％）に上昇した。 
　ターンブル首相が率いる保
守連合の支持者が多いとさ
れる地方や中高齢層で、支持
率低下が顕著という。州別で
は、西オーストラリア州やクイーンズランド
州、南オーストラリア州で支持率低下が目
立った。 

　2大政党以外の支持率は、
緑の党が9％（同10.2％）、
「 そ の 他 」が 1 4 ％（ 同
13％）。 
　2 大 政 党ベースの支 持 率
は、与党･保守連合政権が前
回比1.4ポイント低下の49％
となった。労働党は1.4ポイン
ト上昇の51％で、与党を2ポ
イント上回った。 
　ターンブル首相の実績評
価では、「満足」が33％だっ

た。「不満足」は54％。ショーテン労働党
党首の満足度は36％、「不満足」は51％
だった。  （時事）

豪与党支持率、41％に低下
中高齢層や地方で「ターンブル離れ」－世論調査

マルコム･ターンブル首相

 「ブリスベンの思いをかたち
に」をテーマに5月に開催され
た熊本地震チャリティー･イベン
ト「ブリスベン･フォー･クマモト
（Brisbane for Kumamoto）」
は、総額1万8,000ドルあまりの
義援金を集め、被災地に送るな
ど成功裏に終わった。
　同イベントの実行委員会は
このほど、震災から半年を経た
被災地に義援金とは違う支援
の「思い」を届けた。イベントで
ブリスベンや周辺地域の邦人や
ローカルの人びとが、被災地へ
の思いを書き綴った寄せ書きの日章旗だ。
実行委員会のメンバーの知人で南阿蘇村出
身の会社社長･大部有為さんが9月27日、
震災で甚大な被害を受けた第三セクター
南阿蘇鉄道の草村大成社長（熊本県･高森
町長）に手渡した。
　大部さんの仲介で南阿蘇鉄道が受け入れ
先に決まった。日章旗は10月8日、高森駅
で開かれる「レイルフェスタ九州2016＠南
阿蘇鉄道」で公開された後、同駅に展示さ

れ、南阿蘇鉄道の復興を見守っていく。
　同鉄道は現在、全線17.7キロのうち7キ
ロの区間しか運行していない。全線復旧に
は40億円かかると見積もられている。被
害の様子や募金などの支援方法は、下記
ウェブサイトに掲載されている。

（本誌特約記者／植松久隆）

■南阿蘇鉄道応援特設サイトWeb: www.
mt-torokko.com/ouen

ブリスベンの「思い」が南阿蘇鉄道に

南阿蘇鉄道の草村大成社長（右）と、日章旗を手渡した大部有為さん

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合1 紙面ニュースWeb版

　౦ژϚʔτ
TEL：（02）9958‐6860

●営業時間●

月火水金 9：00a.m.～5：00p.m.

土 9：00a.m.～5：30p.m.
日 10：00a.m.～4：00p.m.
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NORTHBRIDGE

PLAZA

SAILORS BAY ROAD 
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WOOLWORTHS 側入り口

POST OFFICEGS
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BUSウィンヤード、ノースシドニーから
バスでご来店のお客様は

202、203、205、207、208番
をご利用ください。

0221TOKY
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Shop 27, Northbridge Plaza
Northbridge NSW 20 63

http://www.junpacific.com/tokyomart/
     www.facebook.com/tokyomartsydney/ 

日本のお酒好評発売中

×今月のSpecial
11月1日〜30日まで

やっと寒い冬も終わったと思ったら、もう夏もすぐそこです。

11月は乾麺、めんつゆフェアー 
乾麺、めんつゆ各種     

20％OFF
11月9日(水)12時〜3時30分

マルサン試飲会開催!
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大麻ミルクに熱視線
現状では違法も、健康増進効果に注目
　NSW州北部マランガニーの大豆生産
者、スチュアート･ラーソンズ氏は、大麻種
子から製造される代替ミルクに注目して
いる。連邦政府は現行の食品安全規制で
大麻を原材料とする食品の販売を認めて
いないが、麻薬成分が少ないヘンプ（産
業用大麻）由来のミルクは健康増進効果
が高く、新たな需要を創出できる可能性
があるという。11月23日付の公共放 送
ABC（電子版）が報じた。
　ラーソンズ氏はABCに「ヘンプ･ミルク
の味はまろやかで、オメガ6とオメガ3が豊
富に含まれていて、いいことずくめだ」と
述べた。ヘンプ･ミルクは、麻薬成分テト
ラヒドロカンナビノール（THC）の含有量
が少ない大麻の種子を粉砕し、水と混ぜ
て製造する。ヘンプの繊維や種子は衣料
や食品、樹脂製品などさまざまな用途に
利用されている。海外では既に安全な食
品として承認している国･地域もある。日
本でも大麻種子は七味唐辛子の原材料の
1つとして古くから親しまれている。
　しかし、連邦 政府の監督機関である
オーストラリア･ニュージーランド食品安
全規制局（FSANZ）は、大麻を原料とし
た食品の販売を認めていない。オーストラ

リアとニュージーランドの保健相は2015
年、THCの含有量が少ない大麻種子食品
の販売許可申請を却下している。大麻食
品を合法化した場合、薬物検査で陽性反
応が出るおそれがあるほか、麻薬としての
大麻の摂取について誤ったメッセージを
発信しかねないとの判断があるようだ。
　オーストラリアで需要が高まっている豆
乳向けの大豆生産で成功したラーソンズ
氏は、大麻ミルクでも新市場の開拓に期
待している。同氏は「他の新しい食品と同
様に試験で安全性が証明される必要があ
る」と述べている。

代替ミルクの原料として注目されている大麻種子

カウラ日本人戦争墓地の埋蔵者をデータベース化
邦人の有志が提案、外務省の委託事業に
　第2次世界大戦中にオーストラリア国
内で死亡した日本人捕虜と民間人抑留者
524人のデータベースを構築し、ウェブサイ
トに日本語と英語で公開するプロジェクト
が現在、進められている。オーストラリア
国立大（ANU）アジア太平洋学部客員研
究員の田村恵子氏を中心とする在豪邦人
の有志が提案し、日本の外務省と在オース
トラリア日本国大使館の支援の下で委託事
業として今年4月に始まった。日本人戦争
墓地があるNSW州カウラ市も支援してい
る。田村氏ら4人のチームが作業を進めて
おり、2019年ごろまでに完了させる予定。
　戦後、オーストラリア各地に点在してい
た524人の墓は、1964年に設置されたカ
ウラ日本人戦争墓地にまとめられた。以
来、同市と市民の協力によって、墓は整備
が行き届いた形で管理されている。毎年8
月には、地元市民が主催する慰霊祭も開
催されている。
　しかし、それぞれの墓に刻まれたほとん
どの埋葬者の経歴や死因は分かっていな
い。当時は豪州側に本名を明らかにしな

い捕虜が多かったため、捕虜の死亡者に
ついては墓の氏名が本名なのか偽名なの
かも明らかになっていない。このため、埋
葬者の親族が、カウラ日本人戦争墓地に
埋葬されている事実を確認することが可
能になるよう、豪州内にある資料や文書
を調査し、その結果から氏名別のデータ
ベースを作成することが提案された。
　同大使館は「太平洋戦争時に亡くなっ
た日本人がいかなる経緯で埋葬されたか
を明らかにすることで、戦前及び戦中の草
の根レベルの日豪関係への理解を深める
ことも期待される」と述べている。

カウラ日本人戦争墓地

ポテトがチーズに変身
メルボルンの発明家、技術開発に成功
　オーストラリアの発
明 家 が、ジャガイモ
から乳製品などの代
替品を生産するイノ
ベーション（ 技 術革
新）に成 功した 。商
業ベースに乗れば、
食料資源の有効利用
につながる可能性が
ある。10月11日付の
公共放送ABC（電子
版）が報じた。
　メルボルンのベン
チャー企業「ポテト･
マジック」のアンド
リュー･ダイハン最高
経営責任者（CEO）が
2004年から研究に取
り組み、12年間かけ
て実用化にこぎ着けた。
　加工方法の詳細は「企業秘密」だが、
ジャガイモを特殊な方法で液化した上で、
固形のブロック状の商品にする。これを
ナイフで切ってサラダなどに入れたり、小
麦粉の代替品としてパスタやパンケーキ
の原料にしたりする。塩などを入れて加工
すれば、チーズやカスタードなどの乳製品

と同じ性質と味わい
を持 つ、これまでに
ない食材も製造でき
る。ジャガイモの含有
率が96％以上のアイ
スクリームを作ること
も可能だという。
　 ジ ャ ガ イ モ か ら
作 っ た チ ーズ を 試
食したA BCのリポー
ターによると、フライ
パンで過熱すると溶
け出し、味も濃厚で、
チーズそっくりだと証
言している。
　ABCによると、ジャ
ガイモ生産が盛んな
SA州では、スーパー
マーケットの規格 外

品は全生産量の20～30％を占めるなど無
駄が多い。新しい技術を使えば、廃棄され
たり古くなったりした価値のないジャガイ
モも低コストで利用できる。食糧問題の解
決に寄与するだけではなく、ジャガイモ生
産者の収益向上にも役立つとしている。
　ダイハン氏は現在、商業化を目指して
事業への投資者を募集している。

QLD州のジャガイモ農園（Photo:	CSIRO）

　NSW州のベアード首相は
10月11日記者会見し、ドッグ･
レースを禁止する計画を撤回
すると発表した。業界団体が
猛反対していた。 
　ドッグ･レースでは、足が遅
い犬が大量に殺処分された
り、訓練で生きたウサギがエ
サとして使われたりする実態
が確認され、「動物虐待」と
の指摘がある。ベアード首相
は7月、「合法化されているの

は世界でもはや8カ国だけ」
と力説し、来年7月に競技を
禁止する方針を打ち出した。 
　ところが業界団体は、動物
の待遇改善に取り組んでお
り、競技禁止なら大量の失業
者が出ると反発。ベアード首
相は記者会見で「禁止は誤り
だった」と述べ、動物虐待へ
の罰則強化などで対応する
考えを示した。

（時事）

ドッグ･レース禁止を撤回、業界が猛反対

ドッグ･レースに使用される犬種、
グレイハウンド

　 オーストラリアの キャッ
シュ雇用相は10月20日、9月
の雇用統計発表を受けて声
明を出し、失業率低下を歓迎
した上で、「豪経済は力強い
回復力を示している。各国に
比べ、高い経済成長を維持し
ている」と強調した。 
　9月の雇用統計によると、
失 業 率は前月比 0.1ポイン
ト低下し、5.6％（市場予想
5.7％）。一方で、就業者数は予想の前月
比1万5,000人増に対し、9,800人減少し
た。労働参加率は64.5％で、前月比0.2ポ
イント低下した。 

　 キャッシュ雇 用相は「女
性の就業者数が過去最多の
555万4,000人を記録したの
は励みになる。若 者の失業
率も12.6％と、0.2ポイント低
下した」と説明した。 
　 また、「豪 経 済 は引き続
き、資源開発ブームからより
多様な経済に移行しつつあ
る。雇用統計が細かく変動
するのは避けられない」と指

摘。雇用市場の回復を後押しするために
も、法人税減税など、ターンブル政権が掲
げる「経済成長と雇用」政策を実現してい
くことが重要だと力説した。 （時事）

キャッシュ豪雇用相：経済は回復基調
失業率低下を歓迎

豪州経済は回復基調にあると述べ
たキャッシュ連邦雇用相
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20年以上の実績と経験を持つ弊社に、
安心してお任せください。

上松不動産は1992年の設立以来、多くの日本人の方に不動産の賃貸、
売買サービスを提供してまいりました。

長年の経験と実績で地元の情報にも強く、
「お客様に信頼と満足をしていただく」をモットーに物件を紹介しております。

不動産に関する質問やご相談、また他にも多数物件がありますので、
お気軽にお問い合わせください。

Tel: (02)9953-3268
住所：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay
Mobile: 0412-231-000
Email: info@uematsuproperties.com.au
Web: www.uematsuproperties.com.au

3977UEMA

時間外の修理については、頼む時に注意が必要です。業者によっては法外な金額を請求して
くるところがあります。常識的に考えて、値段が高すぎる場合は交渉する、または、事前に
何件かに見積もりを聞く等の努力も必要です。それが無ければ全額支払を拒否される事があ
るかもしれません（通常昼間では $150 程かかりますが、夜間は超過料金が取られます）。

今月の
豆知識

夜帰宅時、ドアの鍵が開けれなくなったので、ロックスミス（鍵屋）に来てもらい修理。修理費
$700 を支払いましたが、後日不動産屋からは全額支払えないと言われました。どうしてでしょうか？

A.

＜今月のおすすめ物件情報＞
＜賃貸＞
Chatswood(Metro) $880/week 
69 Albert Ave, Chatswood　
2 Bed, 2 Bath, 1 Car Space
駅上にある築浅の高層マンション 北向きで明るく、
19階からの眺めあり。セキリティ、ジム、プール完備

＜賃貸＞
Chatswood $840/week
11 Railway St, Chatswood　
2 Bed, 2 Bath, 1 Car Space
駅近で、交通、買い物に便利 クオリティで定評のある
マンション。セキリティ、ジム、プール完備

① Chatswood(Metro)

② Chatswood

＜賃貸＞North Sydney $540/week　1 Bed + Study, 1 Bath, 1 Car Space
＜賃貸＞Neutral Bay $750/week（家具付）  1 Bed + 1 Bath, 1 Car Space 短期3ヶ月から可能
 （2017年1月初空き）
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豪の男9人釈放
マレーシア国旗柄のパンツ一丁でF1観戦
　マレーシア国営ベルナマ通信などによ
ると、控訴裁判所は10月6日、セパン国
際サーキットで2日行われた自動車のF1
マレーシア･グランプリ（GP）でマレーシ
ア国旗柄の水泳パンツ一丁になって観戦
し、公然わいせつなどの罪で逮捕、起訴
された オーストラリア人の男9人を説諭
し、釈放した。男たちは罪を認め、謝罪文

を提出した。最大400リンギの罰金が科
される可能性があるという。 
　男たちは25～29歳で、オーストラリア
国防省の職員も含まれるという。 
　裁判官は、男たちの振る舞いは不適切
でマレーシア人の感情を害したと非難。一
方で、若い年齢や反省している点などを
考慮したと述べた。 （時事）

　 オーストラリア 準 備 銀 行
（RBA、中央銀行）のロウ新
総 裁は10月18日、シドニー
で開かれた会合で講演した。
「政策金利は既に極めて低
水準にある。低金利が多くの
貯蓄者に悪影響を与えると懸
念している」と述べ、一段の
金融緩和を慎重に判断する
姿勢を示した。 
　RBAはデフレ回避に向け、
今年5月と8月に各0.25％の利下げを実
施。政策金利は1.50％と、RBAとしては過
去最低の水準に引き下げられている。 
　経済概況については、「最新のデータか
らは、豪経済が資源投資減少に適切に対
応していることがうかがえる。資源投資減

少はまだ続くが、終わりが見
えてきた」と指摘した。 
　RBAは2～3％のインフレ
目標を設 定 するが、実際の
インフレ率は目標を大きく下
回っている。ロウ総裁は「柔
軟性をもった中期的 なイン
フレ目標が、豪州ではうまく
機能してきた。RBAは引き続
き、柔軟性がある中期的イン
フレ目標により、豪経済の安

定に貢献する」と力説した。 
　先進各国でインフレ率が低下している
背景については、「金融危機後の過剰設
備、原油など商品価格安、国際競争激化
に伴う価格決定力低下」を挙げた。

（時事）

ロウ豪中銀総裁：政策金利は既に極めて低水準
貯蓄への影響懸念

オーストラリア準備銀行のフィ
リップ･ロウ新総裁

マグパイに襲われ、女児失明
「防御めがねの着用を」と母

不明マレーシア機捜索、越年へ
無人機で海底探査
　2014年3月に消息を絶ったマレーシア
航空機の機体を捜すインド洋南部での捜
索活動で、オーストラリア政府は10月19
日、対象海域の捜索完了が来年1、2月に
ずれ込むと発表した。年内完了を見込ん
でいたが、悪天候のため作業が遅れたと
いう。 
　インド洋のモーリシャスなどで不明機
の複数の残骸が漂着したのが確認された
が、機体は見つかっていない。豪運輸安
全局は「ソナー（水中音波探知機）を使っ

た捜索で機影は映らなかったが、幾つか
の人工物は確認された」と説明。今後、念
のため無人探査機を投入し、不明機の一
部でないか調べる考えを示した。 
　捜索活動は、豪州と当事国マレーシア、
搭乗者が多かった中国が協力して行って
いる。対象海域12万平方キロのうち9割以
上で捜索を終えた。3カ国は現行範囲で機
体を発見できなかった場合、捜索活動を
ひとまず終える方針で合意している。

（時事）

　QLD州東部ロックハンプトンで9月、女
児が歩行中にカササギフエガラス（マグ
パイ）に襲われ、片目の視力を失う事故
があった。女児の母親は、外出中はめが
ねをかけてマグパイの襲撃から守るよう
呼びかけている。10月13日付の公共放送
ABC（電子版）が伝えた。
　マグパイに襲われたのはノース･ロック
ハンプトンに住むイモゲン･リッデルちゃ
ん（7）。母親のジョディーさんと自転車
に乗っていたところ、後方から飛来した1
匹のマグパイがUターンしてきて、片目を
くちばしで突かれた。イモゲンちゃんは
救急車でロックハンプトン･ベース病院に
運ばれた後、救急ヘリでブリスベンのレ
ディー･シレント子ども病院に緊急搬送さ
れ手術を受けた。しかし、眼球の損傷はひ
どく、片目の視力はかろうじて明るさが感
じられる程度まで失われた。
　ジョディーさんは「もしめがねをかけさ
せていれば、こんなことは起こらなかった。
今後は、子どもたちに（マグパイから目を守

るための）めがねをかけさせることを呼び
かけていきたい」とABCに話している。
　マグパイは、オーストラリアとニューギ
ニア南部に生息する全長40センチ前後の
鳥。毎年8月～10月の繁殖期には、人間を
しばしば攻撃することで知られている。
ABCによると、州東部グラッドストーンで
も、12日までに8歳の男児がマグパイに襲
撃され、目に大ケガを負う事故があった。

人間を襲うマグパイ。繁殖期は特に要注意だ

「ポルノのない街」目指す
トゥウーンバ市長らが運動立ち上げ
　QLD州南東部の地方
都市、トゥウーンバでこ
のほど、「ポルノのない
街」を目指す草の根の
運 動が立ち上がった。
ポール･アントニオ市長
らのグループが11月11
日、市内の公園で反ポル
ノ集会を開き、200人以
上の参加者を集めた。公
共放送ABCが伝えた。
　グループはポルノの青
少年への悪影響や女性
蔑視の姿勢を問題視。
信仰心の厚い人だけで
はなく、幅広い市民から
支持を得ているという。インターネットで
のポルノ画像や動画の視聴を物理的に阻

止することはできないた
め、グループは長期的な
視 点で市民を啓蒙して
いく方針だ。
　アントニオ市長は「正
しい恋愛関係とポルノは
相容れない」と持論を述
べつつ、理 想実現に向
けた小さな第一歩であ
ることを強調した。
　 トゥウーンバ 市内に
は、合法的な売春 宿が
1軒、ストリップ劇場が
1軒、アダルト･ショップ
が数軒ある。市長による
と、運動はそれらの事業

者や利用客を批判したり、営業を妨害す
るものではないという。

11月11日、トゥウーンバで開かれた反ポルノ集会で
スピーチする女性参加者（Facebookページより）

豪、水力発電所を「国家遺産」登録
最大の公共事業物
　オーストラリアの環境･エネルギー省
は10月17日までに、NSW州南東部の山
岳地帯にある巨大な水力発電所「スノー
ウィー･マウンテンズ･スキーム」を国家遺
産に新たに登録した。 
　スノーウィー･マウンテンズ水力発電所
は、公共事業としては国内最大の建造物。
1949年から作業を開始し、74年に完成。
10万人以上が作業に関わった。総延長
80キロにおよぶパイプラインの他、トン
ネル13カ所、発電所9カ所、大規模ダム15
カ所などで構成される。 
　建設には、第2次世界大戦で荒廃した
欧州を逃れてきた多くの技術者も含まれ、
「豪州の多文化主義」を象徴する遺構で
もあるという。 
　同水力発電所の発電量は、年間約450万
メガワット規模。シドニーやメルボルン、首
都キャンベラなどに電力を供給している。 
　国家遺産には、国連教育科学文化機関

（ユネスコ）の世界遺産にも登録されてい
るシドニー･オペラハウスや世界最大級の
一枚岩「ウルル（エアーズロック）」、巨大
なサンゴ礁「グレート･バリア･リーフ」など
も含まれる。 
　同水力発電所は107番目の国家遺産。
産業関連では、鉱山の町ブロークン･ヒル
（NSW州）や、カンタス航空が発祥した
整備工場（QLD州ロングリーチ）などが登
録されている。 （時事）

スノーウィー･マウンテンズの主要水力発電所の1つである「マ
レー1」の内部
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Tel: (02)9437-3140・Mob: 0411-962-374・Email: yuka@jpconsultants.com.au・Web: www.jpconsultants.com.au

西山不動産
 Level 2/60-62 Willoughby Rd., Crows Nest NSW 2065

ABN	280	650	480	43
NSW州政府公認不動産会社

西 山 由 佳
Yuka Nishiyama Principal LREA
未 掲 載 物 件 も 多 数 ご 用 意

賃　貸　物　件

(1)Chatswood　1 Bed　家具無し　Era　$630p/w
高層セキュリティーアパート　12階　オープン台所　バルコニー　インターネットNBN　冷暖房
駐車場1台　温水プール／ジム付き　電車の駅徒歩5分　買い物に便利
(2)Lindfield　5 Bed　家具無し　Highfield St　$1700p/w
2階建一軒家　フローリング　オープンガス台所　各ベッドルームにバルコニー付き　冷暖房
プール付き　バスルーム3つ　庭とプールの管理付き　1月空き　Killara Highの学区内　電車
の駅まで徒歩約15分
(3)Wollstonecraft　2 Bed　家具無し　Wandakiah　$920p/w
高層セキュリティーアパート　8階　広いバルコニー　冷暖房　駐車場2台　テニスコート／屋
外プール／屋内プール／ジム付き　電車の駅徒歩10分　日本人学校のバス停近く
(4)Kirribilli　2 Bed　家具付き　Waruda St　$910p/w
低層セキュリティーアパート　4階　オペラハウス／ハーバーブリッジの眺め　モダンオープン
台所　高い天井　バルコニー付き　12月13日空き
(5)St Leonards　2 Bed + 書斎部屋　家具付き　Abode $1100p/w                                
高層セキュリティーマンション　日当り良好　アイランドキッチン　バルコニー2つ　冷暖房　
屋内プール／ジム付き　24時間管理人常駐　電車の駅まで徒歩5分
(6)St Leonards　1 Bed + 書斎部屋　家具付き　Abode　$700p/w
高層セキュリティーマンション　5階　オープン台所　広いバルコニー　駐車場　冷暖房　屋内
プール／ジム付き　24時間管理人常駐　買い物／交通に便利

＜今月のスペシャル賃貸物件＞
Chatswood 電車の駅の近くにある 人気セキュリティマンション

 1ベッドルーム

Lindfield の閑静な住宅街にある 電車の駅から徒歩距離内 2階建 5ベッドルーム一軒家
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全盲のピアニスト、辻井伸行氏来豪
シドニー日本人学校で演奏
　シドニー郊外、テリー
ヒルズにあるシドニー
日本人学 校 で10月17
日、オペラ･ハウスでの
演奏会を控えていた全
盲の世界的ピアニスト
辻井伸行氏が同校の生
徒を前に演奏及び交流
会を行った。
　 辻 井 氏 は１曲 目 に
ショパンの「英 雄ポロ
ネーズ」を演奏した後、
2曲目に自身作曲の曲
「コルトナの朝」を演
奏、その後子どもたちか
らの質問に答えた。生徒たちは辻井氏へ
のお礼として皆で校歌を斉唱。その後、辻
井氏はオーストラリアの民謡「ワルチング･
マチルダ」をアレンジして演奏、生徒たち
も一緒に歌い盛り上がりを見せた。イベン
トはここで終了の予定だったが辻井氏は
更にサービスでショパンの「ラ･カンパネ
ラ」を演奏した。
　イベント後、辻井氏は「盛り上がって

いたのでノリでもう１曲という気持ちでし
た。日本とオーストラリアの子どもたちに
演奏を聞いてもらい、さらに歌って頂くこ
とができて本当に良かったです」とコメン
ト。さらにキャンベラでの演奏会に関して
も「40周年という大切なイベントで演奏さ
せていただけて光栄でした。日本とオース
トラリアの友好関係が更に深まることを期
待しています」と話した。

ライド･グラニー･スミス･フェスティバルが開催
　シドニー北部ライド市で10月15日、「ラ
イド･グラニー･スミス･フェスティバル」が
開催された。同フェスティバルでは、在シ
ドニー日本国総領事館主催事業として、

「小田村さつき箏アンサンブル」及び「和
太鼓りんどうシドニー支部」の演奏から
成る音楽パフォーマンス「Music from 
Japan」が披露された。

その美しい音色が体育館中に響き渡った

ローカル･シェフ向け日本酒マッチング･ランチ開催
　酒類･食料品総合卸の
コンタツ株式会社（本社：
東京都中央区）の現地法
人コンタツ･オーストラリア
は10月24日、サリーヒルズ
にあるレストランバーHで
シドニーのレストラン関係
者を招いた日本酒マッチン
グ･ランチ･イベントを開催
した。イベントの企画･運
営は和食文化浸透に尽力
する「和食ラバーズ」を展
開するSDマーケティング･
グローバル。
　会場に選ばれたバーHは日本食インスパ
イアのさまざまなフュージョン･メニューを
提供し、日本酒に精通したローカルの女性
ソムリエがいることでも知られる人気レスト

ランだ。集まった関係者は
シドニーを代表する名店の
シェフやオーナーなどおよ
そ30人。ソルトブッシュの
天ぷらやバラマンディーの
みそグリルなど独創的なメ
ニューの数々とともに日本
酒を楽しんだ。
　コンタツ株式会社の松
平成史･広域営業部部長は
「日本人が楽しむ日本酒
のスタイルと現地の方が
楽しむ日本酒のスタイル
は違います。エッジの効い

たレストランで現地のシェフとソムリエが
現地のレストラン関係者を対象に行う今
回のようなイベントは日本酒の推進に寄
与すると思います」と話した。

和牛ランプには菊正宗のたるざけを提供

辻井伸行氏がピアノ演奏
日豪友好協力基本条約40周年記念式典で
　ピアニストの辻井伸行氏
が10月14日、ターンブル豪
首相も鑑賞する中、キャン
ベラのオーストラリア連邦
議会議事堂で演奏をした。
　在オーストラリア日本国
大使館と豪日交流基金主催
の演奏会は、日豪友好協力
基本条約調印及び豪日交流
基金設立の40周年を記念
して行われた。
　日豪の関係者約200人が
列席した式典であいさつを
したターンブル首相は、両
国の関係は「長期にわたる人と人とのつな
がりによって築かれてきた」とした上で、そ
の「人的･文化的な強いつながりが衰える兆
しは全くない」と話した。
　辻井氏はショパンなどの作品を演奏し
た後、東日本大震災後に作曲した「それで

も、生きてゆく」を演奏。震
災後のオーストラリアの支
援に対し、英語で感謝の言
葉も述べた。
　 辻 井氏 は 、演 奏 をした
議事堂が、自身が生まれた
1988年に建てられたこと
に触れ、「（議事堂と）同い
年ということもあり、このよ
うな立派な場所で1人の日
本人として演奏させて頂き
非常に光栄です。これから
も日本とオーストラリアの
友好関係が深まればいいと

思っています」と話した。
　同月20日から22日までの3日間、辻
井氏はオペラ･ハウスでシドニー交響楽
団と共演し、オーストラリア･デビューを
飾った。

（文･写真＝クレイトン川崎舎裕子）

オーストラリア連邦議会議事堂で演奏
をした辻井伸行氏

　SBSラジオ日本語放送は毎週、火曜、
木曜、土曜の午後10～11時に番組を放送
している。番組は、AMラジオ1107khzに
チューンを合わせる方法と、デジタル･テレ
ビのデジタル･ラジオ「SBS Radio1」を選
択する方法で聞くことができる。
　11月のシドニーサイドでは、花の力で人
を元気にしたいとの想いから「福島の花」
シリーズの撮影を行い、シドニーで写真展
が開催中の、福島出身の写真家、野口勝宏
氏などに話を聞く。

　 シドニーサイドで 放 送され たインタ
ビューは、SBSのウェブサイトで視聴する
ことができる。インタビューは公式フェイ
スブックにもアップされる。
　なお、毎月最終週の木曜に、日豪プレス
翌月号の見どころを紹介している。次回は
11月24日（木）放送予定。

■SBSラジオ日本語放送
Email:	Japanese.program@sbs.com.au
Web:	www.sbs.com.au/Japanese
Facebook:	www.facebook.com./SBSJapanese

SBSラジオ日本語放送11月のハイライト

「NARA条約署名40周年」を記念する
外務大臣表彰受賞式及び祝賀レセプション開催
 「日豪友好協力基本条約（NARA条
約）署名40周年」を記念する外務大臣
表彰の受賞式及び祝賀レセプション
が10月6日、総領事公邸で行われた。
　今回の受賞式では、イアン･クリ
ワース氏（和太鼓奏者、タイコーズ
創設者）、デビッド･ジェイコブス氏
（豪日経済委員会CEO）、トムソン
木下千尋氏（ニュー･サウス･ウェール
ズ大学教授）、ライリー･リー氏（尺
八奏者、タイコーズ創設者）、フィ
リップ･ミッチェル氏（NSW豪日協
会会長）、小路光男氏（陶芸家）、イ
アン･ウィリアムス氏（豪日経済委員
会副会長）、茶道裏千家淡交会シド
ニー協会の7人1団体が受賞した。
　外務大臣表彰は、長年にわたり日
本とオーストラリアとの友好親善関
係の強化と2国間関係の深化に寄与
された人びとの功績を称えて授与さ
れる。 茶道裏千家淡交会シドニー協会の皆さん

外務大臣表彰を受賞された皆さん

ニュース／コミュニティー1

不動産の事ならスターツへ!!

市場に公開されていないお勧め投資物件情報お伝え致します！

(02)8973-7420  
syd@starts-syd.com.au
www.starts.co.jp/sydney/

3
2
7
5
S
T
A
R

売買 不動産購入、売却、管理 
随時受付中

賃貸 お部屋探しのサポート

オフィス オフィス、店舗探しの
サポート

■シドニー（ニュータウン） 
完成したばかり　1ベッド$70万台後半〜

■ゴールドコースト 
一戸建て$40万〜

将来夢のマイホームを購入するために、
まずは不動産投資から始めませんか？

みなさん知ってますか
■無理しない程度の資金で購入できる
■所得の税金対策
■キャピタルが狙える
■投資の仕組み
■各都市不動産事情

随時個人面談
実施中

日本の
ピタットハウスの
シドニー支店!!
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酒エキスポ＆フードショー2016開催
　食品卸のJFCオーストラ
リアは10月1日、シドニー北
部チャッツウッドで日本の
酒 蔵 、食 品 業 者などを 一
堂に招いた「酒エキスポ＆
フードショー2016」を開催
した。日本の食文化の普及
を目的に開催される同イベ
ントがシドニーで行われる
のは昨年に続き2回目。会
場には、日本酒や日本食を
さらにシドニーの飲食業界
に深く浸透させるべく同社
と取り引きのある業者が多数集まった。
日本各地の酒蔵をはじめ、加工品や調味

料業者、ダシ業者などがそれぞれのプロ
ダクトのPRを行った。

着物姿のコンパニオンも共に各酒蔵の日本酒をPRした

セミナー「Fin Techを巡る現状と今後の展望」を開催
　シドニー日本商工会議所の金融･投資
部会（部会長＝井上晶雄：みずほ銀行）と
電子機器部会（部会長＝志記壮一郎：ユ
ニデン オーストラリア）は10月11日、「Fin 
Techを巡る現状と今後の展望」と題しセ
ミナーを開催、30人が参加した。
　近年、IT技術を活用して提供する金融
サービスとして「Fin Tech」が幅広い業界
で注目されており、国内外の金融機関は
Fin Tech企業やベンダー企業等の異業種
との協業を通じて、イノベーション創出に
取り組んでいる。
　セミナーでは、Fin Techの概要や昨今の
取組事例、注目されている技術･サービス、

今後の展望などについて、みずほフィナン
シャルグループ･インキュベーションPT、副
PT長の金田真人氏が説明を行った。

Fin	Techの取組事例を紹介する金田氏

福島県がセミナー開催、観光･食文化をPR
　福島県は10月21日、ジェトロ･シド
ニー事務所で福島県 観光･物産セミ
ナーを開催した。同県内企業も出展･
参加し、日本酒や喜多方ラーメン、豆
菓子などの試食会も行われた。
　同セミナーは、東日本大震災の復興支
援として、福島県のスキー･リゾートを中心
とする観光紹介や食品の輸出促進を図
ると共に、同県のインバウンドを推進す
るのが狙い。
　福島県観光交流局の藤井智生主事
は、雪質の良い日本のスキー場はオー
ストラリア人観光客からも人気が高い
と説明。「福島県には三春滝桜や鶴ヶ城、
スキー･リゾートなど、（オーストラリア人を
はじめとする）外国人観光客が楽しめるス

ポットが多数ある」とアピールした。
　同セミナーには、観光や食品業界関係
者ら100人近くが出席し、盛況となった。

喜多方ラーメンの試食コーナーも

商工会議所とジェトロがセミナー開催
「16年豪州連邦議会選挙の概要と日系企業への影響」

　シドニー日本商工会議所（会頭＝廣田
信治：オーストラリア三菱商事会社）の企
画委員会（委員長＝石原均：日立オースト
ラリア）と日本貿易振興機構（ジェトロ）
シドニー事務所は9月26日、ナオキ･マツ
モト･コンサルタンシーの松本直樹代表を
講師に迎え、「2016年豪州連邦議会選挙
の概要と日系企業への影響」をテーマに
セミナーを開催、約50人が参加した。
　2016年7月2日の両院解散選挙は、下院
の最終議席が確定しないという異例の大
接戦を経て、ターンブル保守連合政権の
勝利となった。セミナーでは、豪州政治の

専門家である松本氏から、総選挙結果の
概要や日系企業に関連する政策の行方な
どについて説明を聞いた。

連邦議会選挙の概要を解説する松本氏

埼玉県の食品と観光をPR
シドニーで物産＆ツーリズム展
　埼玉県の食品や観光
の魅力をオーストラリ
アに紹介する「埼玉県
物産＆ツーリズム展」
が10月24日、ヒルトン･
ホテル･シドニーで開か
れた。同展の開催は昨
年10月に続き2回目。
埼玉県庁と埼玉県物産
観光協会が主催し、グ
ローバル･プロモーショ
ンズ･オーストラリアが
現地コーディネーター
を務めた。
　県内の12の企業や自
治体などが、こだわりの
ある食品や日本酒、地ビールを出品した。
県と同協会は「ジャスト･ノース･オブ･トー
キョー！」（東京のすぐ北）をキャッチフ
レーズに、県内の観光資源をPRした。現

地の食品輸入商社やレ
ストラン、旅行会社、政
府系機関、報道機関な
ど76社の115人が来場
し、食品や日本酒、ビー
ルの試食･試飲を楽しん
だり、現地企業と商談
を行ったりした。　
　自らトップセールスを
行った埼玉 県･吉川市
の中原恵人市長は、東
京五輪の開催を念頭に
「この機会に、東京か
ら25キロ圏内にある吉
川市を知ってもらいた
い」と述べた。関係者の

1人は「日本食に対するオーストラリア人
の理解や知識は深まっている。付加価値
の高い埼玉県産の食品が受け入れられる
余地はある」と話した。

自らトップセールスを行った埼玉県･吉川市の中原
恵人市長

カウラ･バス･ツアーを開催ーシドニー日本人会

　シドニー日本人会（会長＝伊藤令：オー
ストラリア住友商事会社）の文化委員会
（委員長＝四居利之：伊藤忠豪州会社）
は9月24日（土）～25日（日）、毎年恒例
のカウラ･バス･ツアーを開催。日本人会会
員など23人が参加した。
　第2次世界大戦中、シドニーから西に約
330キロの内陸にあるカウラには捕虜収
容所があり、1,000人以上の日本兵捕虜
が収容されていた。終戦前年の1944年8
月5日午前1時50分ごろ、「カウラ･ブレー

クアウト」という集団脱走が決行され、日
本兵231人、オーストラリア兵4人の死者
と、多くの負傷者を出す惨事となった。こ
うした歴史的背景から、カウラ市は毎年、
カウラ･ジャパニーズ･ガーデンに桜が咲く
9月下旬に「桜まつり」を催し、その最終日
に戦没者慰霊祭を実施している。
　今回のツアーは、初日に桜まつりに参加
し、ジャパニーズ･ガーデンを見学。更に２
日目は、捕虜収容所跡を訪れ、引き続き
戦没者慰霊祭に参列した。

捕虜収容所跡を背景にツアー参加者集合

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー2 紙面ニュースWeb版

タックスリターン（個人/法人）
スーパーアニュエーションの引き出しなら

甘利鳥居会計事務所
（旧 鳥居税務会計事務所）

親切丁寧な対応で個人事業主・スモールビジネスを応援します
迅速なサービスを安心価格で提供しています

●タックスリターン申告
●BAS・IAS・FBT等の申告
●雇用主のスーパー届出
●決算書作成

●会計業務のサポート(MYOB等)
●事業開始・会社設立の相談
●税務相談
●帰国に伴うスーパー引き出し

公認会計士・登録税理士 甘利知子
Amari Torii Accounting Office
電話：02-9223-7448　Fax：02-9223-7449　Email: info@taxjp.com.au
Web: www.taxjp.com.au　  www.facebook.com/amaritoriiaccountingoffice
Level 10, 84 Pitt Street, Sydney NSW 2000（マーティン・プレイスとハンター・ストリートの中間）

	 3839ITPA

スモールビジネス・若手経営者を応援します！

松本会計事務所
MATS & Co.  | Matsumoto Accounting Taxation Services & Consultancy |
Email: info@cnmpartners.com.au 　Web: www.cnmpartners.com.au
Tel: 02 8011 4651 　Fax: 02 9475 1340　※要予約
Level 8, 66 Goulburn St, Sydney NSW 2000

こんなお悩みありませんか？
●会社設立や独立・開業を考えているが、
　どうしたら良いか分からない
●決算を効率よく済ませたい
●GSTなどの税務申告が面倒
●会計ソフトを導入・移行したい

ビジネスのお客様

初回相談(30分)無料！

フリーランスの方など、個人の
タックスリターンもお気軽にご依頼ください

7997MATU
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サイボウズ社、オーストラリア法人設立
　 日 本 国 内 の グ
ル ープ ウェア最 大
手 の サイボウズ は
9 月 2 8 日 、オ ース
トラリア で の サ ー
ビス 拡 販に向け、
新 会 社「k i n t o n e 
Australia Pty Ltd」
を設立した。
　サイボウズ社は2011年にクラウド･サー
ビス「kintone」をリリース後、国内だけで

なく中 国 、米 国と
サービスを展開。そ
の後さらなる国際展
開を目指し、同社の
サービスと親和性が
高いと考えたオース
トラリア市場への進
出を決めた。現地法
人設立に当たっては

同地でウェブ･サービスなどを展開する日系
PR会社JAMS.TVと提携した。

日本食レストランで行われた記念パーティーの様子（9月29日
シドニーで）

写真展がサリー･ヒルズで開催、小松幹
み き の ぶ

直氏ほか
　オーストラリア国内外の写真家の作品展
が11月5日からサリー･ヒルズの「バジャー
＆フォックス･ギャラリー」で開催される。
会場にはギャラリー所蔵のアンリ･カルティ
エ･ブレッソン、ブラッシャイなどの海外写
真家の他、シドニー在住40年以上の日本
人写真家･小松幹直氏など新旧のアーティ
スト作品数十点が展示される。小松氏によ
る「Sydney Opera House」はNSW州立美
術館にも展示されたことのある作品で、デ
ジタル機器を介さないチバクロームという

昔ながらの手法でプリントされたもの。デ
ジタルでは作り出せない色の深みや迫力を
楽しむことができる。期間中の週末のみの
開催で入場は無料。会期前の11月3日には
オープニング･イベントも開かれる。
■Click!	Exhibition（Weekends	Only）
日時：11月5日（土）～27日（日）11AM～6PM（土･日のみ開
催）、オープニング･イベント：11月3日（木）6PM～8PM
会場：Badger	&	Fox	Gallery（201	Albion	Street,	Surry	Hills,	Sydney）
料金：入場無料
Tel:	0416-199-313（会場）
Web:	 badgerandfoxga l le r y.com（会場公式サイト）、	
www.mikinobukomatsu.com（小松氏公式サイト）
Email:	info@badgerandfoxgallery.com

日本語心理学ワークショップが開催
　毎年11月に行われるオーストラリア心
理臨床学会「Australian Psychological 
Society（APS）」主催のサイコロジー･
ウィークが今年も11月に、シドニーをはじ
め全国で開催される。
　ワールドシティ日本語医療･歯科セン
ターでは11月6日から12日まで、APS発行
の心理学とメンタル･ヘルスに関する印刷
物などの無料配布を行う。
　また11月9日、同センターで心理学ワー

クショップ「ポジティブ･サイコロジー：シド
ニーに住む日本語話者へ」が開催される。
主催は日本とオーストラリアのサイコロジス
ト資格と経験を持つ日本人サイコロジスト
のやのしおり氏。

■ポジティブ･サイコロジー
日時：11月9日（水）4:30PM～6PM	
会場：シドニーこころクリニック（ワールドシティ日本語医療･
歯科センター内）、Level	1,	722 George	St.,	Sydney	
Web:	www.facebook.com/psychweekjp	
問い合わせ:	 0416-006-835（予約受付は8AM～10PM）、
psychweekjp@outlook.com

杉原千畝氏の決断を描く1人芝居、シドニーで公演
　第2次世界大戦中、多くのユダヤ人を
救った日本人外交官、杉原千畝（ちうね）
氏の実話を基にした1人芝居「決断 命のビ
ザ」が12月5日、シドニーで上演される。ま
た、杉原氏の親族による講演も併せて行
われる。オーストラリアには「命のビザ」を
取得し日本経由で逃れ、その後に移住し
たユダヤ人やその子孫が多く住んでいる。
　この1人芝居を続けているのは俳優の
水澤心吾（みさわしんご）さん。2007年よ
りこの芝居を始め、日本各地の他、アメリ
カやカナダ、リトアニアなど世界中で公演
を続けている。
 「命 のビザ」は外 交 官の 杉 原 千 畝 氏
（1900～86年）がリトアニア･カウナスの

日本領事館在任中の1940年、ナチス･ドイ
ツが支配する欧州から逃れようとしている
ユダヤ難民に、日本政府の訓令を無視して
独断で大量発給した日本通過ビザ。このビ
ザで救われた命は6,000人に上るという。

■「決断･命のビザ」杉原千畝物語
日時：12月5日（月）2回公演（英語字幕付）
1回目	開演3PM（開場2:30PM）講演4:30PM～5PM
2回目	開演7PM（開場6:30PM）講演8:30PM～9PM
会場：	Playhouse,	NIDA（National	 Institute	of	Dramatic	
Art）215	Anzac	Parade,	Kensington	NSW	
料金：大人$35、子ども$15（前売り大人$30）
オンライン予約：www.trybooking.com/NEKZ
問い合わせ：jcscommunitynet@gmail.com、0408-643-
420、(02)9869-1972
Web:	http://sugiharachiune-sydney.jimdo.com
備考：前売り券はシドニー･シティーのほんだらけでも販売
（現金支払いのみ）
主催：シドニー日本クラブ（JCS）コミュニティー･ネット
後援：在シドニー日本国総領事館、国際交流基金

マリックビルで和太鼓パーティー開催
　迫力ある演奏でオーストラリアに和太鼓
の魅力を伝えるユニオンが11月20日、シ
ドニー近郊マリックビルのレストラン、レイ
ジーボーンズ･ラウンジで太鼓パーティーを
開催する。同パーティーには、主催団体ユ
ニオンの他、和太鼓りんどう、メルボルンの

A.YAなども参加し迫真の演奏を披露する。

■太鼓パーティー
日時：11月20日（日）6:30PM～
会場：La z ybone s 	 Lounge 	 R e s t au r an t 	 & 	 B a r（294	
Marrickville	Rd.,	Marrickville	NSW）
入場料：$	12（事前予約）、$15（当日券）
チケット予約：www.trybokking.com/235129
Web:	yunion.org

「入れ墨展」オープニング･レセプション開催
　ジャパン･ファウンデーョン･シドニー事
務所では9月28日、同ギャラリーで開始さ
れた「入れ墨展」のオープニング･レセプ
ションを開催した。会場には数多くの「入
れ墨」の巨大な写真が複数並べられ、ま
たイベントの後半には実際に全身に「入

れ墨」をまとったオーストラリア人も登壇
し、訪れる人を楽しませた。日本では負の
イメージも強い「入れ墨」だがオーストラ
リアではアートの一部として受け入れられ
ている様子がうかがえた。ギャラリー公開
は11月12日まで。

国際親善人形展、シドニー日本人学校で開催
　人形芸術をもって諸外国との文化交流
活動を続けている美術人形作家、蒼成院
母祥氏（且院会）と、同氏に師事する手芸
グループ“こころおとめ人形会”が主催する
人形展「倖せをあなたに」展が11月11日、
シドニー日本人学校で開催される。
　作家たちが細密な技術を培い、日本独
自の美意識を持って誕生させた33体の美
しい人形が会場に展示される。
　日本古代史をかな文字で綴った屏風
や、伊勢神路山の墨絵風景屏風を背景

に、高さ150センチの「天皇女人形」、平
安宮廷の子女教育の教材となった「ちい
な人形」、色彩華麗な刺繍衣装のプリン
セス･ドール、振り袖姿の可愛らしい「ここ
ろおとめ人形」、そのそばには人形の名を
した花の押絵が飾られる。

■国際親善人形展「倖せをあなたに」展
日時：11月11日（金）8:30	AM	～	4PM
会場：シドニー日本人学校、112	Booralie	Rd.,	Terry	Hills	NSW
入場料：無料
問い合わせ：johnryoko@bigpond.com（フリーマン良子）

NSW州立美術館･日本語ボランティア･ガイド便り
ヌード展：ロンドン･テート･コレクションより
　この夏、NSW州立美 術 館では、シド
ニー･インターナショナル･アート･シリーズ
2016･2017の催しの1つとして、11月5日
（土）から、ヌード展：ロンドン･テート･コレ
クションよりを開催し、2世紀にわたる100
点あまりのヌード作品の傑作を展示します。
　これまでヨーロッパから門外不出であっ
た、世界的にもっとも官能的な愛を表現し
た彫像の1つとされるロダンの大理石彫
刻作品“The kiss”が、この度、初めてヨー
ロッパを出てシドニーにやって来ます。この
他、ピカソ、マティス、デュマ、フロイド、ボ
ナールなど、著名な芸術家の絵画、彫刻、
写真、版画などが展示されます。ターナー
が、風景画のスケッチ･ブックに密かに描き
残していたヌード作品も必見です。
　“ヌード”は、芸術において、最も古く、そ
してスキャンダラスな物議をかもすテーマ
ですが、歴史画からコンテンポラリーまで
のさまざまなヌード作品を通して、人間の
美、真実、願望、脆さなどが表現され、人
間ドラマ、人びとの感覚の変遷、そして、そ
れらを捉えたアート表現の変遷をご覧頂く
貴重な機会です。見どころ作品を約1時間
で効率的に巡る日本語での無料ツアーが、
会期中、毎週水曜と土曜の11時から行われ

ます。ぜひ、ご参加ください！
（投稿＝コミュニティー･アンバサダー：

鴨粕弘美）

■ヌード展：ロンドン･テート･コレクション
日時：11月5日（土）～2017年2月5日（土）、毎日10AM～
5PM、水曜のみ10PM時まで（12月24日～17年1月4日を除く）
入場料：大人$24、コンセッション$21	、メンバー$18	、
$62家族（大人2人、子ども3人まで）、子ども（12～17歳）
$14	、12歳以下無料
Tel:	(02)9225-1700（英語）
Email:	communityambassadors@ag.nsw.gov.au（日本語可）
Web:	www.artgallery.nsw.gov.au/exhibitions/nude
備考：無料日本語ハイライト･ツアーは毎週金曜日11AM開始

◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー3

適切な会計･経理サービスを受けていますか？
＊会計・税務のすべての業務を含む年間契約を行っております。

＊当社はFair Workの問題を専門的に解決します。

■ 私たちはお問い合わせに「即日対応」します。
■ 私たちは貴社の「 成長 」を手助けします。
■ 私たちは確実な「 利益 」を生み出します。
■ 私たちは貴社の「 資産 」を守ります。
■ 私たちは貴社の「 価値 」を最大限に高めます。
■ 私たちは貴社の「 キャッシュフロー 」を改善します。
当社では「新職場関係法 (Fair Work Act)」に関する、労働時間、解雇規制、休暇等のアドバイスも行っております。
お困りの方はまずはお気軽にご相談下さい。

ビジネス上の疑問や不安、進行中の取引に対する適切なアドバイスと遂行業務を通じ、彼らのプロとしてのプライ
ド、そして顧客にいかに献身的であるかがとてもよく分かります。—ゴルツマン女史

サニーサイド･アカウンタントは、いつもハイ･クオリティーな“プロの”会計･税務サービスを提供してくれます。−Ng氏
お客様の声

7516SUNN

Your professional choice

Level 1, 45 Chandos Street,
ST LEONARDS NSW 2065
www.sunnysideaccountants.com
www.sunnysidefinancialgroup.com

Tel: (02)8116-8408 Fax: (02)8095-9826
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（事前のご予約が必要です。）

֎՟྆ସͱ֎ࠃૹۚ͸,7#ʹ͓೚ͤ͘ ͩ͞ ʂ͍
,7#͸ʮϨʔτのྑ͞ ʯͰຬ଍Λ͓໿ଋ͠ ·͢ɻ
֎՟྆ସͱ֎ࠃૹۚ͸,7#ʹ͓೚ͤ͘ ͩ͞ ʂ͍
,7#͸ʮϨʔτのྑ͞ ʯͰຬ଍Λ͓໿ଋ͠ ·͢ɻ

KVB Global Markets Pty Ltd	シドニー店
Level	18,	Citigroup	Centre,	2	Park	St.,	Sydney
Tel:	+61-2-8263-0186　Fax:	02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com        AFS License No.334293 

KVB Global Markets Pty Ltd メルボルン店
Level	38,	120	Collins	Street,	Melbourne
Tel:	+61-3-9660-1886　Fax:	03-9660-1889
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　アジア太平洋地域で最大級の国際旅行
博「ツーリズムEXPOジャパン」は9月23
～25日、東京･お台場の国際展示場で開か
れた。東京五輪を2020年に控えているた
めか、入場券売り場には長い行列ができ、
18万人を超す入場者があった。
　展示会場は、海外と日本国内2つのパビ
リオンに分かれ、それぞれの国･地域、地
方の味の試食、ワインや酒類の試飲もでき
る。観光案内の地図やホテル案内を配るな
ど、きめ細かいサービスが増えた。JTBは
発展途上国支援のためミャンマー旅行説
明会も。日本財団は、リオ･パラリンピック
でなじみの車椅子のバスケット試合を実際
に見せて、注目された。子どもに人気の巨
大なピカチュウ人形の内部では、子どもが

遊べる仕掛け。
　オーストラリアは、「ノー･オーストラリア･
ノー･ライフ」のTシャツ姿の案内係。各州
の景色が特殊メガネによって360度動画
で見られる装置で、もの珍しさから長い行
列ができた。ニュージーランドは、Eメー
ル会員になれば9万9,000円（期間限定）
で、オークランドと日本を往復できる特別
割引を呼びかけていた。
　今年は留学コーナーが初登場。オース
トラリア、マレーシア、ドバイへの英語留学
コース、中国、韓国のコースもあり、シニア
層を狙っていた。実際は、アメリカ行きが
多いが、旅行と留学の組み合わせで新市場
開拓の意気込みを見せていた。

（文･写真＝東京･青木公）

東京で国際旅行博

日系ジュニア･ゴルファーが10月も活躍
　14歳以下のジュニア･ゴル
ファーを対象とした国際的メ
ジャー･トーナメント「スリク
ソン･インターナショナル･サ
ブジュニア･クラシック」が10
月4日～7日、シドニーの郊外
セスノックGCで開催された。
シドニー在住のジュニア･ゴル
ファー、リン優香さん（13歳）

は、13歳以下のスクラッチの
部で準優勝、ハンディキャッ
プの部で優勝した。総合では
7位と健闘した。　
　同トーナメントは、ジャッ
ク･ニュートン･ジュニア･ゴル
フ基 金 が主催 。今 年は国内
海外からのジュニア男女ゴル
ファー130人が参加した。総合で7位と健闘したリン優香さん

音楽同好会JJBA 、サマー･ライブ2016開催
　 2000年に発足した日本人アマチュア
音楽同好会JJBAが11月5日、今年2回目の
ライブを開催する。全5バンドによる和洋
ポップス、ロック、ジャズ、ブルース、ファン
クなど趣向を凝らした楽曲が披露される。

■JJBAライブ
日時：11月5日（土）5:30PM、5PM開場
会場：チャツウッド･クラブ（The	Chatswood	Club,	11	Help	
St.,	Chatswood	NSW）
入場料：大人$10、中高生$5、小学生以下無料
問い合わせ	:	jjbasydney@yahoo.co.jp
備考：会場での食事販売なし（食事持ち込み可、テーブル席あ
り）／飲み物は会場にて購入（持ち込み不可）

豪日協会主催、大相撲観戦の夕食会を開催
　NSW豪日協会は11月20日、クロウズ･ネ
ストの日本食レストラン「札幌」で、NHK大
相撲中継を観戦する夕食会を開催する。
　夕食会では、大相撲の実況中継を見な
がら和食が楽しめる。参加を希望される
場合、11月15日までに右記の申し込み先

まで連絡すること。

■大相撲観戦の夕食会
日時：11月20日（日）5:30PM～
会場：札幌レストラン、	94	Willoughby	Rd.,	Crows	Nest	NSW
	Tel:		(02)	9436-3435
料金：大人$50（夕食＋1ドリンク付き）、子ども（小学生）$25
申込みと支払い先：NSW	AJS（www.ajsnsw.org .au）の
EVENTページ

日本語療育会、障害児サポートと介護のセミナー開催
　障害を持つ子どものいる家庭をサポート
する日本語療育会は10月14日、シドニー市
内で第1回啓発セミナーを開催した。同セミ
ナーはNSW州の家庭･コミュニティー･サービ
ス局のサポートの下、介護者のためのNGO
組織「Carers NSW」の支援を得て、ゲスト
にスティーブン･ドラコリス氏（自閉症コミュ
ニティー･ネットワーク･オペレーション･マ

ネージャー）とマシュー･エルダー氏（Carers 
NSW教育･訓練オフィサー）の両氏を招き、
日本語療育を取り巻くサポートの現状と介
護について、日本語通訳を通して約20人が
学んだ。豪州政府による障害者のための
生活支援制度NDIS（National Disability 
Insurance Scheme）導入により変化する医
療･介護の情報交換なども行われた。

「クリスタル･サウンド in フル･ムーン」が開催
　神聖なクリスタル･シンギング･ボウルの
響きを聞きながら満月を楽しむ会「第3回
クリスタル･サウンド ㏌ フル･ムーン」が10
月16日、シドニー北部チャッツウッドのひ
とみグッドウィンさんの私邸で開催され、
23人が参加した。
　当日は主催者のひとみさんがクリスタ
ル･シンギング･ボウルを演奏後、参加者は
クリスタル･サウンドの余韻の中、和やか
な雰囲気を楽しんだ。
　参加された華道家（草月流常任参与）
の多田玲秋さんは、「夜空に響き渡るクリ
スタル･シンギング･ボウルから奏でられる
音色と振動に、五感が研ぎ澄まされる思
いがした」と話した。

　次回は今年唯一のスーパー･ムーンが見
られる11月13日に開催予定。

■第4回クリスタル･サウンド	㏌	フル･ムーン
日時：11月13日（日）7:30PM～
料金：無料（寄付金）
申し込み･問い合わせ：0411-139-872（ひとみ）
備考：飲み物･スナック付き

第3回クリスタル･サウンド	in	フル･ムーンに参加された皆さん

福祉サロン「高齢者在宅サービス」参加者募集中
　家事代行･高齢者介護サービスなどを提
供する創生会インターナショナル（SSKI）
が11月24日、「高齢者在宅サービスにつ
いて」と題した福祉サロンをNPO団体NCF
（Northside Community Forum）の支
援の下、開催する。今回はNFC担当者によ
るオーストラリアにおける在宅介護の解説
（日本語通訳あり）の他、介護についての
相談や意見交換も可能。
　今年7月にオーストラリアでは新たな高齢
者福祉制度が始まり、希望する福祉サービ

スを自分で選べるようになるなど大きな変
更があった。それを受けSSKIは今後、オース
トラリアの福祉サービスを学んだり、オース
トラリアに住む高齢者事情を話し合うサロ
ンを定期的に開いていく予定だという。参加
希望者は下記電話番号まで問い合わせを。

■福祉サロン「第1回：高齢者在宅サービスについて」
会場：NCF会議室（10	Help	St.,	Chatswood	NSW）※ビル入
り口に9：20AM集合
日時：11月24日（木）9:30AM～11AM
料金：無料（定員10人、予約要）
Tel:	(02)8038-5035、0474-124-858（日本語）
Web:	yournorthside.org.au（NFC）

　国際交流基金シドニー日本
文化センター（ジャパン･ファウ
ンデーション）と在オーストラリ
ア日本大使館が共催する第47
回全豪日本語弁論大会が10月
8日、ジャパン･ファウンデーショ
ン･センターで開催された。
　今年は、オーストラリアの州･
特別地域の大会における4部門
の優勝者24人とニュージーラ
ンド代表の高校生1人の計25人が日頃の
日本語 学習の成果を競い、それぞれのユ
ニークなトピックについて自分の意見を発
表した。
　各部門の優勝者には日本航空から日本

への往復航空券とJR東海から「新幹線 
で行く京都」のパッケージ旅行が、2位以
下と特別賞受賞者にも、アシックス、紀伊
國屋書店、テンプル大学ジャパン･キャン
パス、TFE Hotelsから賞品が贈られた。

第47回全豪日本語弁論大会が開催

第47回全豪日本語弁論大会優勝者の皆さん

オーストラリア･ビジネス女子会が開催
　オーストラリアで働く女性のための異業種交
流会「オーストラリア･ビジネス女子会」が10月
21日、ジェトロ･シドニー事務所で開催された。
 　同会では、デジャヴ酒カンパニー代表
の落合雪乃氏が講師として登壇。海外で
のキャリア･アップから、「日本酒のおいし
さに魅了された」という同氏によるオース
トラリアでの起業までの経験、男性色の

強い日本酒市場での日本酒の啓蒙活動な
ど、多岐にわたるテーマが同氏自身の成
功や挫折の経験を交え語られた。
　また、同会の司会を務めたオーストラリ
ア･ビジネス女子会会長のハイランド真理
子氏は、「シドニーから始まったこの会を
オーストラリア全土へ、そして世界中に広
めていきたい」と今後の展望を語った。
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＜Strathfield＞　0449-931-003
Shop	2C,	56-60	The	Boulevarde,	Strathfield	NSW
(Corner	of	The	Boulevarde	&	Morwick	Street)		
(02)9747-5049				Email:	Strathfield@readingtown.net.au
	

＜Chatswood＞　0452-477-881
Shop	2,	58	Neridah	Street,	Chatswood	NSW			
(Opposite	to	Chatswood	Chase	Centre)
(02)9412-3667			Email:	Chatswood@readingtown.net.au

リーディング・タウンは世界10カ国・120拠点で展開する学習塾。
読書を通じたオリジナルの学習法で、子どもの考える力と
英語力を飛躍的に伸ばします。
●2500冊の英語書籍の中からレベルにあった本を使用し、英語の読む・書く・話す力を向上。
●KindyからYr12まで対応のプログラムを用意。
●1対3の少人数制クラス。リーディング・タウン教授法を熟知した経験豊富な先生から
　細やかな指導が受けられます。

お子さんの英語をネイティブ並に！

chatswood.readingtown.com☆詳しくはWEBで☆

たった1年でYr2クラス
からYr5クラスのレベル
に伸びました

(保護者より)

英語の読解力があがった
せいか、算数の成績まで
良くなってびっくりです

(保護者より)

英語の本を読むのが楽し
くなった。学校の授業も
よくわかるようになった

(生徒より)

利用者の声

まずは無料相談
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　今年も、オーストラリア国立大学（ANU）
アジア･太平洋カレッジ日本センター及び在
豪日本大使館共催の学生歌舞伎を中心とす
る「第39回日本の夕べ」が9月2日（金）と
3日（土）、同大学構内の劇場「アーツ･セン
ター」で開かれ、両日とも満員に近い来場者
でにぎわった。
　今年の学生歌舞伎の演し物は、三島由紀
夫の新作歌舞伎「鰯

わしうりこいのひきあみ
賣戀曵網」。心中物な

ど、悲劇に終わる話が多い歌舞伎演目の中
で、比較的明るく、人情をちりばめた、めでた
しめでたしで終わる1幕2場の物語である。
ANU学生歌舞伎の伝統で、主として男子学
生が女形を、女子学生が男役を演じ、熱演を
繰り広げた。
　日本語を理解しない観客の方が数の上で
は多いので、例年通り、英語版プログラムに
芝居のあらすじを載せると共に、流行のポッ
プ･ミュージックに合わせたダンスを取り入れ
るなどの工夫の他、今年は初めて英語の字幕
をスクリーンに映すという試みを行った。満
席に近い観客と、舞台の上の役者が一体と
なって、お互いに大いに楽しんだ公演だった
と言えよう。
　キャンベラ公演直後の9月5日、20余名の
役者と裏方が、日本公演に旅立った。かつて
1999年に奈良と神戸で公演を行っているの
で、今回は「ザ･歌舞伎」にとって2度目の日本
訪問になる。移動日、稽古日を入れて、全部
で12泊13日の強行軍だったが、9月17日に全
員無事にキャンベラに戻ることができた。
　まず9月8日、ANUとの交流協定校である
秋田の国際教養大学での公演には、同大の
学生及び教職員が大勢詰めかけ、300人ほど
の観客でほぼ満員になった。日本に来たばか
りの留学生も数多くいるということで、キャン
ベラ公演の時と同様、英語の字幕をスクリー
ンに映し、好評を博した。

　秋田公演で特筆すべきことは、驚いたこと
に武家屋敷の町並みで有名な角館の旧家「青
柳家」におよそ250年前の江戸時代から伝わ
る本物の「駕篭」と「先箱」を舞台で使わせて
頂けたことである。立派な大道具を使っての
公演をさせて頂き、団員一同、大感激であっ
た。更に、これは公演先の3カ所全てに共通
したことであるが、端役の「駕篭屋」と2～3
人の「偽侍」役は、それぞれ地元の方々に頼ら
ざるを得ない事情があったにもかかわらず、
お陰様で、どこでも快諾してくださった方々
が、まさに付け焼き刃の稽古のみで、立派に
代役を務めて、舞台を支えてくださったので、
改めて感謝の気持ちでいっぱいである。
　次いで気仙沼に移動し、公演に先立って、
震災で被害を受けた地域を視察し、地元の人
びとと語り合う機会を設けて頂いた。また、
宿泊先が、実際に津波で被害を受けた建物
を修復した旅館で、「おかみさん」からも、ま
さに生の声を聞かせて頂いた。
　気仙沼公演は、9月11日に気仙沼市保健福
祉センター燦

さんさんかん
々館で行われたが、地元の人び

とのつながりの深さを示すように、恐らく口
コミで公演を聞きつけた大勢の方が詰めか
け、300席ほどの会場がほぼ満席であった。
また、この会場近くの老人施設から、30人ほ
どの高齢者の方々が車椅子で来てくださった
ことも嬉しい思い出である。この日の公演の
直後、気仙沼の方々からの発案で、舞台で歌
舞伎の隈取りの体験をして頂いたり、役者と
観客が交流を図る時間を設けて頂いたりし
て、公演後もにぎやかな時を過ごすことがで
きた。
　気仙沼から石巻までバスで移動する日は、
あいにく朝から雨が降っていたが、途中でひ
どく被害を受けた女川町や南三陸町にも立ち
寄って、被災地域を視察し、地元のガイドの
方に当時と現在の状況を説明して頂いた。団

員は、どこでも未来に向かって前向きな地元
の人びとの声を聞き、深く感銘を受けた。
　石巻公演は、9月14日に石巻市河北総合セ
ンター･ビッグバン文化交流ホールで行われ
た。団員は千秋楽にふさわしい演技を見せ、
公演後、役者と観客が1時間近くも交流を楽
しんだことは、特筆に値すると思う。
　石巻から東京に戻り、15日夜は、新橋で
「打ち上げ会」を開き、過去にANUで歌舞伎
に携わっていた数名の「先輩」も加わって、公
演成功の美酒に酔いしれた。翌16日は、夜、
成田空港を発つまで久々の自由行動時間で、
何名かは、東銀座の「歌舞伎座」を訪れ、憧
れの「本物」の歌舞伎の舞台を満喫した。
　この日本公演は、団員一同が目指した「被
災地を知り、被災地の生の声を聞く」、そして
「自分たちの公演を楽しんで頂く」という当
初の目的を十二分に果たし、団員も1人ひと
り日本滞在を楽しみ、大いに得るところの多
かった公演旅行だったことは疑いない。次回
の日本公演が、そう遠くない将来に実現する
ことを願って止まない。

（文：オーストラリア国立大学アジア･
太平洋カレッジ日本センター　
歌舞伎演出･監督　池田俊一）

ANU学生歌舞伎「ザ･歌舞伎」一座　
2度目の日本公演

秋田公演終了後に記念撮影

キャンベラ公演･第1場／五條橋の場

秋田公演･第2場／花道ならぬ花階段から登場した役者

第10回井上靖賞授与式が開催
　 豪 州･N Z で の日本 文
学研究者を支援すべく、
2006年の日豪交流年を
記念し設立された「井上
靖賞 」の第10回授 賞 式
が10月7日、シドニー大
学構内で開催された。授
賞者に選ばれたのはシド
ニー大 学 講 師の時 田 珠
妃氏。11年3月11日に日
本 で 起きた東日本 大 震
災後に書かれた国内外の
文学作品の研 究を評 価
され、今回の授賞に至っ
た。授賞式では時田氏の
「3.11 Tohoku Disaster, 
K I Z U NA ( B ond)  a nd 
Literature」と題した講

演 も行 わ れ 、時 田 氏 は
「3.11文学は、マスメディ
アや伝統的な作品の形式
に対抗する新しい表現の
道を作った」と語った。
　また、井上靖賞の創設
者である大谷正矩氏の日
本文学研究普及への貢献
に対し、高岡正人･在シド
ニー日本国総領事から表
彰状が授与された。今回
の式典では故･井上靖氏
の次女で詩人の黒田佳子
氏が来豪し自作詩の朗読
を行った他、映像と詩を
組み合わせた文化プログ
ラムなども披露され、盛
会のうちに幕を閉じた。

授与式で講演を行う第10回井上靖賞授賞者
の時田珠妃氏

高岡正人･在シドニー日本国総領事（右）から
表彰を受ける大谷正矩氏

NSW大でインビザライン歯科矯正講習会開催
　従来の金属製の歯科矯正器具の
代わりにクリア･プラスチック製の器
具を使うインビザライン歯科矯正
の治療者向け講習会が10月21日、
NSW大学シドニーCBDキャンパス
で開催され、シティ･ワールドタワー
歯科の歯科医師･ノックス･キム氏が
講 師を務めた。主催はインビザラ
イン矯正の知識や技術を提供する
「Invisalign®」。
　講習会はオーストラリア国内の歯
科GP医師を対象に初めて行われ、シド
ニー以外にも各地から70人を超える参加
者が集まった。実際の症例資料を複数年
齢･性別などさまざまなケースごとの治療
のポイント解説や、スタッフのトレーニン
グ方法など、8時間にわたる実践的なレク
チャーに会場は真剣に聞き入り、質疑応

答も活発に行われた。
　 今 回 の 講 習 会 につ いてキム 医 師 は
「オーストラリアでもインビザラインを取
り入れている歯科医師は多いが、患者の
状態に合った治療期間の見極めなどが難
しいこともある。より適切な治療のために
知識や経験をもっと広めていきたい」と話
している。

講師を務めたノックス･キム歯科医師
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Television Oceania

オーストラリアで唯一
合法的にお届けしている
日本発のTV放送です

土曜日の午後「新・BS日本のうた」
をいつも懐かしく聞いております。

（NSW在住 M.K.様）

「プロフェッショナル・仕事の流儀」
色んな仕事のトップの方が出るのが
非常に興味深くまた知らない世界の
ことを知れてとても勉強になります。

（NSW在住 Y.M.様）

平成28年度後期		連続テレビ小説「べっぴんさん」好評放送中！

24時間日本語テレビ
NHKワールド プレミアム オーストラリア

視聴料$49.95/月　視聴には衛星受信機器が必要です。詳細、その他番組ラインナップはホームページwww.japantv.com.auをご覧下さい。
お問い合わせ：カスタマーセンター(フリーダイヤル)1800-196-003　TEL (02)9281-4424　info@japantv.com.au

6923TELE

日本から
衛星で
お届け
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リオから東京、メダリスト･パレードに80万人
　リオデジャネイロ五輪･パラリンピック日
本選手団のメダリスト合同パレードが10月
7日、東京都内で行われた。秋晴れに恵ま
れ、87人がオープン･バスなどに分乗し、銀
座の中央通りで観衆80万人の祝福を受け
た。リオの感動の熱気がよみがえり、2020
年東京大会への機運を盛り上げた。	
　主催者から発表された観衆は、前回ロン
ドン五輪後の銀座パレードの50万人を上
回った。レスリング女子で五輪4連覇を達
成した伊調馨（ALSOK）は「4年前に経験し
ていたので覚悟はしていたけど、これだけ
集まってくれてうれしい」と感激の面持ち。
競泳男子の萩野公介（東洋大）は「とにか
く人がたくさん」と喜び、体操男子の内村

航平（コナミスポーツ）は「スーパースター
になった気分」と気持ちを表した。	
　今回は初めてパラリンピック選手との合
同パレードが実現。東京大会に向け、チー
ム･ジャパンとしての一体感醸成にもつな
がった。競泳男子（視覚障害）でメダル4個
を獲得した木村敬一（東京ガス）は「五輪
の選手と同じように扱ってもらえてうれし
い。拍手や沿道からの声の大きさで、（観
衆の）多さを実感した」。	
　陸上女子の辻沙絵（日体大）は「パラ･ス
ポーツがどんどん世の中に広まって、いろ
んな人の目に触れる機会が増えたのが大
きい。東京では更に多くの方に見てもらい
たい」と期待を込めた。

鳥取で震度6弱－3,000人避難、16人重軽傷
　10月21日午後2時7分ごろ、鳥取県中
部を震源とする地震があり、同県倉吉市
と湯梨浜町などで震度6弱、岡山県真庭
市などで震度5強の揺れを観測した。鳥
取、岡山両県で子どもを含む計16人が重
軽傷を負い、建物などに被害が出た。気
象庁によると、震源の深さは11キロ。地
震の規模（マグニチュード）は6.6と推定
される。
　倉吉市では市役所の窓ガラスが割れ
て散乱し、庁舎が使用できなくなった。
市は県の施設に機能を移し、対策本部を
設置した。県によると、約3,000人が避難
している。	
　平井伸治鳥取県知事の災害派遣要請
を受け、防衛省は給水支援のため自衛隊
を派遣した。	
　県内では境港市で小学3年の男児が避
難中に転倒し右手親指を骨折した他、倉
吉市で7人がけがをするなど計15人が重
軽傷を負った。住宅の瓦が落ちたり、学

校の窓ガラスが割れたりするなど被害が
相次いだ。	
　岡山市でも74歳の女性が転倒して骨
折し、重傷を負った。	
　気象庁の青木元･地震津波監視課長は
記者会見で「活発な地震活動となってい
る。この地域では大きな規模の地震発
生後、規模の近い地震が続発した例もあ
る」と述べた。鳥取県中部で午後9時ま
でに起きた最大震度1～4の地震は84回
に上り、このうち震度4は6回だった。	
　山陽新幹線は新大阪－博多間で一時
運転を見合わせたが、約20分後に再開し
た。鳥取、岡山空港などの滑走路に異常
はなかった。	
　中国電力によると、鳥取県では倉吉市
を中心に一時約4万戸が停電した。	
　電力各社によると、停止中の島根原発
（松江市）や福井県内の各原発、運転中
の伊方原発3号機（愛媛県）に異常はな
いという。

2次補正予算が成立－減額含め3兆円規模
　新たな経済対策を盛り込んだ2016年度
第2次補正予算は10月11日午後の参院本
会議で、与党と日本維新の会などの賛成
多数で可決、成立した。これを受け、国会
の焦点は、環太平洋連携協定（TPP）承認
案･関連法案をめぐる与野党の攻防に
移る。	
　これに先立ち参院予算委員会は、安倍
晋三首相と全閣僚が出席して締めくくり
質疑を行い、補正予算案を可決した。
　補正予算は、事業規模約28兆円の経済
対策の第1弾との位置付けで、一般会計
総額は4兆1,143億円。国債費が当初見込
みを下回ったことなどによる減額補正分

を差し引くと、支出規模は3兆2,869億円
となる。	
　リニア中央新幹線の全線開業前倒しや
港湾改修などのインフラ整備を盛り込ん
だ。このほか「1億総活躍社会」の実現に
向けた保育･介護従事者の処遇改善費用
や、東日本大震災と熊本地震の復興を含
む災害対策費などを計上した。　
　与党は今後、TPPの早期承認に全力を
挙げる方針で、14日に衆院特別委員会で
審議に入りたい考え。民進、共産両党な
ど野党側は、輸入米の不透明な取引が横
行していた問題に関する政府調査が「不
十分」と批判しており、徹底抗戦の構えだ。

1カ月間の出来事をまとめて！ 

ニュース･ダイジェスト−日本

　スウェーデンのカロリンスカ研究所は
10月3日、2016年のノーベル医学生理学
賞を、細胞内で不要なたんぱく質を分
解、リサイクルする「オートファジー（自
食作用）」の具体的な仕組みを解明した
大隅良典東京工業大栄誉教授（71）に
授与すると発表した。	
　日本人のノーベル賞受賞は3年連続
で、計25人目。医学生理学賞は2年連続
で、理化学研究所の利根川進脳科学総
合研究センター長、山中伸弥京都大教
授、昨年の大村智北里大特別栄誉教授
に続き4人目となる。	
　大隅氏は東工大で記者会見し、「この
上もなく名誉なこと。ノーベル賞には格
別の重さを感じている」と述べた。	
　たんぱく質の合成と分解は生物の生
命維持活動の中心だが、遺伝子に基づ
きたんぱく質を合成する仕組みに比べ、
不要なたんぱく質を分解･再利用する仕
組みの解明は遅く、1980年代後半から
急速に進んだ。オートファジーはアルツ
ハイマー病やパーキンソン病、がんなど
の病気に関わることが分かり、治療への
応用が期待されている。	
　たんぱく質の分解･再利用をごみ処理
に例えると、個別にシールを貼って処理
装置に回す方法と、大ざっぱに他のごみ
と一緒にごみ袋に入れて処分場に送る
方法がある。このごみ袋を使う方法が
オートファジーだ。	
　オートファジーはクリスチャン･ド･
デューブ米ロックフェラー大名誉教授
（13年死去）が60年代初めまでにラット
の肝細胞で発見し、74年にノーベル医
学生理学賞を受賞したが、詳しい仕組
みは不明だった。　	
　大隅氏は88年に東大助教授に就任し
て間もなく、単細胞の酵母でオートファ
ジーが起きる条件を工夫し、その過程を
光学顕微鏡を使って初めて肉眼で観察
した。細胞質で不要なたんぱく質などを
包んで隔離する膜が生じ、ごみ袋となっ
て処分場の液胞に取り込まれることが
分かり、関連する遺伝子群も発見した。	
　大隅氏が愛知県岡崎市の基礎生物学
研究所教授となった後、水島昇東京大
教授が中心となってマウスでオートファ
ジーを担う遺伝子群の特定を進め、人

間を含む動植物に広く共通する仕組み
であることを解明。病気の原因になるこ
とも突き止めた。	
　授賞式は12月10日にストックホルムで
行われ、賞金計800万スウェーデン･ク
ローナ（約9,500万円）が贈られる。

安倍首相「若手研究者の励みに」
　大隅良典東京工業大栄誉教授のノー
ベル医学生理学賞受賞が決まったこと
を受け、政府内からは同月4日、大隅氏
への賛辞が相次いだ。安倍晋三首相は
衆院予算委員会で「誰もやっていないこ
とに挑戦する、チャレンジする姿勢が今
回の受賞につながったのではないか。若
手研究者への大きな励みになる」と大
隅氏をたたえた。	
　菅義偉官房長官は記者会見で「わが
国の学術研究の水準の高さが世界で認
められた」と指摘し、松野博一文部科学
相も「国民にとって大きな誇りと励みに
なる。わが国の科学技術のレベルと層
の厚さを世界に示した」と述べた。鶴保
庸介科学技術担当相は「イノベーション
創出を阻害している制度･仕組みを徹底
して見直したい」と語った。

大隅氏にノーベル医学生理学賞
細胞内の「リサイクル」解明

大隅良典東京工業大栄誉教授
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歳出節減政策

　ターンブル首相は、2016年選挙後の最
優先課題として経済成長を挙げ、それと同
時に、豪州の「トリプルA」の格付けを保持
するためにも、可及的速やかな財政再建努
力が不可欠と強調しつつ、ショーテン野党
労働党やグリーンズ党、そして「その他」議
員に対して、保守政府の節減政策への支持
を訴えてきた。そして、コーマン予算大臣を
主交渉者として、選挙後に野党との交渉を
鋭意続けてきたのだが、9月にようやく交
渉が妥結している。与野党の合意の下、施
行が確実となったのは、政府の合計25件
の節減策を纏めた総括的（オムニバス）法
案の分で、これで向こう4カ年度の節減額
は63億ドル、他にも、タバコ物品税の増税
策による財政収支の改善分が、向こう4カ
年度で47億ドルと、合計では110億ドルの
財政改善が可能となる。確かに、向こう4カ
年度の財政赤字額の合計は846億ドルと
予測されていることから、今回の110億ドル
という改善額も決して大きなものではない
が、野党からの合意を得たことは、政府が
久方振りに上げた政治的得点であった。
　一方、後者のタバコ物品税の増税策だ
が、これは今年の5月3日に公表された、ター
ンブル政権としては初の連邦予算案に盛り
込まれたものである。具体的には、タバコ
物品税を向こう4カ年度にわたり、年率で
12.5％ずつ増税するというものである。
　さて今回の与野党の合意によって、「今
後は建設的な役割を果たす」うんぬんと
いった、16年選挙後のショーテンの発言
も、真剣なものであったとの見方もある。そ
の結果、下院は過半数ギリギリで、上院で
は過半数には9議席不足しているという、数
字の上では与党にとって絶望的な議会情勢
も、実際には見かけよりも明るいのでは、と
見る向きもある。しかしながら、今回の一件
をもって、これまで「反対／ネガティブ一辺
倒」であった野党労働党が、ついに「建設
的／協調的路線」に転換したと結論付ける
のは、時期尚早も甚だしい。何よりも節減問
題や増税問題を巡っては、前向きとならざ
るを得ない事情が野党側にあったからだ。
　それは、かつての野党はこれら節減政策
のほとんどに反対していたものの、16年選
挙キャンペーン中に野党は、その多くについ
て、今後は（前向きに）検討する、もしくは
支持することを既に表明していたからだ。そ
のため、野党が今回反対に回れば、あるい
は政府に強く抵抗しただけでも、野党は公
約を破ったとの有権者からの批判に晒され
る恐れがあった。また節減策の一部ばかり
か、タバコ物品税の増税策も、歳出サイドに
は問題はないと主張しつつ、歳入サイド、す
なわち、税収入の増額を通じた財政再建を
志向する野党が、「言いだしっぺ」であった
政策である。実のところ、ターンブル予算案
に盛り込まれたタバコ物品税増税策とは、
労働党前政府、ならびに野党労働党の政策
を堅持、「借用」したものに過ぎない。

退職年金制度の変更

　ターンブル政府は同じく連邦予算案の中
に、退職年金優遇税制度の相当な厳格化

策を盛り込んでいる。ターゲットは、退職
年金レジーム参加者の内の富裕者層であ
る。同政策は16年予算案の「目玉」の1つ
で、政策の骨子は、①退職年金拠出／積み
立て税の15％が適用される年収の「敷居」
を、現行の30万ドルから25万ドルにまで低
減、②就労者の自発的な税引き後退職年
金拠出／積立て額の制限を、年間で3万ド
ルから2万5,000ドルに低減、③税引き後
の積立て額の制限を、年間18万ドルから生
涯合計で50万ドルに変更、④生涯合計の
起算日は遡及的に07年7月1日からとする、
そして⑤退職年金積立て基金から非課税
の退職年金支払い口座への移動を、160万
ドルまでに制限する、などであった。
　こういった施策により、向こう4カ年度で
28億ドルの税収入増が期待された。ところ
が同政策は身内からの批判を受けたことか
ら、ターンブル政府は変更を余儀なくされ、
これが野党の支持を受けている。野党とも
合意した変更策では、最も物議を醸した上
記の③と④が変更され、代わりに「年間の
制限額が10万ドル」となった。ただし上記
歳出節減策と同様に、退職年金政策での野
党の支持を、「建設的な野党への脱皮」な
どと過大に評価すべきではない。というの
も、上述したように、野党は主として増税を
通じた財政再建策を追求してきたが、「階
級カード」を多用しつつ、「社会的弱者の味
方」を喧伝してきたショーテン野党にとり、
富裕層を対象とした退職年金制度の厳格
化は重要な政策であるからだ。実際に野党
は、早くも昨年の4月に、富裕層を目標とし
た優遇制度の厳格化策を提示していた。
　なお、野党は、公的な老齢年金制度には
問題は無いと主張する一方で、私的な退職
年金制度は富裕層に寛大過ぎることから、
富裕層の節税対策や蓄財に悪用されている
と批判してきた。他方で、退職年金問題で
は、ターンブル政府側に妥協を迫る事情も
あった。それは、政府の退職年金政策が、
少なくとも16年選挙の小敗因の1つであった
との事情である。連邦財務省の試算による
と、厳格化による税収入増は向こう4カ年度
で29億ドルに達するが、重要な点は、厳格
化措置の影響を受ける退職年金利用者は、
上位わずか4％の富裕層に過ぎないことで、
残りの96％には影響は無いとされた。
　一般的に富裕層には自由党支持層が多
いことから、富裕層から見れば、上記政策
は自由党の「裏切り行為」と見なさせるもの
だが、ただ、そもそも富裕層の絶対数は少な
いし、また同政策によって富裕層有権者に
多くが労働党に鞍替え投票する可能性は低
い、というのが保守政府の判断であった。
　ところが、この政府の読みは結局、甘
かったと言える。実際にはかなりの富裕層
が選挙で抗議票を投じたとされるし、また
絶対数の少なさという議論にしても、上位
4％ばかりか、かなりの所得層が影響を被
るとの見方が多かったため、より下位の高
所得層の間にも、政府への抗議票を発生
させた可能性がある。
　その結果、政府の施策は、与党国民党や
自由党右派議員からの辛辣な批判にもさら
されたのである。そして、とりわけ批判派が
問題視していたのが「遡及性」の側面であっ
た。今回の変更では遡及性が廃棄されたわ

けで、これが変更策の中でも「目玉」であっ
た。依然として党内基盤がやや脆弱なター
ンブルとしては、党内の反対勢力をなだめる
ためにも、変更、妥協は必至であったのだ。

同性愛者間婚姻の法的認知問題

　強硬右派のアボットとは対照的に、ター
ンブルは社会政策分野では相当に進歩的
であることから、昨年の9月にターンブル
が首相に就任すると同時に注目されたの
が、同性愛者間の婚姻の法的認知問題に
関するターンブルの立場であった。ターン
ブルはそれまで法的認知問題には積極的
で、アボット率いる自由党が認知反対を
党是としていたのに対して、同問題ついて
ターンブルは、自由党各議員の「良心の投
票」に委ねるべきと主張していた。　
　これは党内右派ばかりか、国民党が反
対する路線であるが、他方で、世界的な趨
勢、積極的な労働党やグリーンズ党の存在
もあって、自由党内にも法的認知派が増大
しつつあった。
　そこで、強硬保守のアボットが失脚直前
に採用したのが、国民が直接決定すべき
問題と主張しつつ、次期選挙で再選を果
たした暁には、国民に判断を委ねるという
ものであった（Plebiscite）（注：拘束力の
ない「国民投票」）。実はアボットにとって
投票案は、問題の先送りとも言えるもので
あったが、ターンブルも保守連合内の融和
を最優先し、前言を翻して、アボット路線
を踏襲してきたという経緯がある。
　結局、ターンブル保守政府は、来年の2月
11日に国民投票を実施すべく、16年選挙後
に投票実施法案を下院に上程している。こ
れに対して、3年ほど前には投票に前向きで
あった進歩派のショーテンおよび野党は、
現在では投票に反対しており、代わりに可
及的速やかに議会で法的認知の是非を問
うべきとしている（注：婚姻法の改正）。
　その理由として野党は、投票の実施は
公費の莫大な浪費であることや（注：コ
ストは1億6,000万から1億7,000万ドル
程）、キャンペーン運動を通じて同性愛者
が好奇の目で見られ、それどころか、中傷
誹謗の的となることへの懸念を挙げてい
る。一方で、議会での採決では、認知支持
がマジョリティーなる公算が高いとの思い
がショーテンにはある。結局、野党労働党
は、グリーンズ党と同様に、実施法案に反
対することを正式に表明している。その結
果、来年に国民投票が実施されるのは不
可能な状況で、同問題は次期選挙以降に
まで先送りとなる公算が高い。

労使関連の政府2法案

　労使関連2法案とは、豪州建築･建設委
員会（ABCC）の再設置法案、及び登録団
体監督委員会（ROC）の設置法案で、言
うまでもなく、16年両院解散選挙の「トリ
ガー法案」となったものである。
　トリガー法案は選挙後の両院議員総会
での採決法案となるわけだが、ターンブル
政府としては恥ずかしいことに、選挙後の
与党は両院議員総会で過半数を制するこ
とに失敗している。しかしながら、歴史的

に稀な両院解散選挙選択の公式の理由と
なったトリガー法案を、このまま放置してお
くことは恥の上塗りである。また労使2法
案は、「労組の走狗」であるショーテン野
党党首を叩くためばかりか、経済政策の
観点からも重要なものである。
　すなわち、ABCCおよびROCの設置は、持
続的経済成長のカギである生産性の向上を
もたらすもの、換言すれば、有権者の投票
行動を決定する上でも重要な、保守連合の
経済運営能力を誇示する、極めて重要なポ
ジティブ政策と位置付けられているのだ。
　とりわけ重要なのはABCCの再設置で、
これは、建設労組（注：左派系労組の建
設･森林･鉱業･エネルギー組合CMMEUの
建設部門）の横暴を防ぐため、コール司法
調査委員会の提言を受けて、「労組叩き」
のハワード保守政権が設置した、建設業
界の「お目付け役」である。強力な監督機
関であるABCCのお陰で、その後建設部門
の争議行為、労組専従員の違法行為も減
少し、同部門の生産性も大いに向上した
という経緯がある。ところが、07年に誕生
した「労組にフレンドリー」な労働党政権
は、ABCCの役割、権限を大きく低下させ
た上で、その所掌を新設した労使機関の
豪州公正労働局（FWA）（注：現在の公正
労働委員会FWC）に移管し、そして12年に
はABCCを廃止している。アボット／ターン
ブル保守政府にとって、ABCC再設置策は
保守政権第1期目の労使政策の中核、「目
玉」と言えるものであった。
　ところが、政府法案は上院で複数回否決
され、保守政権第2期目の課題となったの
である。政府労使関係2法案の行方だが、
野党労働党やグリーンズ党は引き続き反対
しているものの、現時点での労使法案の行
方は、かなり楽観的なものであるように思
える。というのも、例えば、ニック･ゼノフォ
ン･チーム（NXT）は、条件付きではあるも
のの（注：労災、安全問題などをカバーす
べく、法案の修正を要求）、法案には前向
きであるし、またワンネーション党（ON）も
前向きであることから、今後両政党がまと
まっていることを前提にすれば、保守政府
としては、残り4人の「その他」上院議員の
内の2人を確保すれば良いからだ。
　現在のところ、明確に法案への反対を表明
しているのは、再選されたラムビーTAS選出
議員のみとなっている。また、仮に上院で可
決に必要な追加9票を確保できず、同法案
の上院での可決が不可能となっても、前述し
たように、労使2法案は今次両院解散選挙の
「トリガー法案」であり、したがって両院議
員総会において採決に附することもできる。
　可決されるためには、やはり過半数が必
要となるが、下院の定数が150、上院定数
が76と、両院の議員の合計は226人であ
ることから、過半数とは114人以上となる
（注：両院議員総会の採決では、与党議員
の下院議長も上院議長も投票する）。その
中で与党保守連合は、下院が過半数ギリギ
リの76議席で、一方、上院では30議席ちょ
うどであることから、合計では106と、過
半数まで8不足している。この追加8票を、
上院議員と下院議員の「その他」から集め
れば良いこととなる。なお、ターンブル政
府は2法案の年内の成立を目指している。

7月2日（土）に実施された両院解散選挙から早くも4カ月ほどが経過したが、こ
れまでのところ、再選されたターンブル保守連合政権のパフォーマンスは、功罪
相半ばするものとなっている。以下、保守政権の抱える当面の重要政治課題に
関し、その現況、進捗状況を概説する。

ナオキ･マツモト･コンサルタンシー：松本直樹

選挙後のターンブル
保守連合政権

7月の総選挙から4カ月が経過した。再選を果たしたターンブル政権の現状とは……
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　メルボルンでサッカー日豪戦が行われ
た10月11日、シドニーのクロウズ･ネスト
のレストラン「Sapporo」でもスクリーン
に熱い視線が注がれていた。
　敵地の日豪戦を迎えるまでの日本の
最終予選の成績は2勝1敗。6チームで構
成されるグループの上位2位までに自動
的にW杯の切符が与えられる中、同組4
位につけていた。まさに日本にとって日
豪戦は最終予選突破に向け、勝てば天
国、負ければ地獄という状況だ。最終予
選前半の大一番に、試合開始時刻には
50人近くの人たちがSapporoに駆けつ
けた。
　試合はいきなり動く。前半5分原口の
ゴールで日本が成功すると店内の日本サ
ポーターは大盛り上がり。テラス席で沈
黙するオージーたちとは対照的に楽観的
な空気が店内に一気に充満した。
　しかし後半に入りPKで同点を許した
日本はその後、防戦一方展開に。店内の
サポーターは固唾を呑んで見守る時間が
続いたが、試合も終盤に入ると店内から
日本コールが沸き起こり再び応援モード
のスイッチが入る。相手の交代選手には
ブーイングが起こり、日本人選手へのラ

フ･プレーには「イエローだろ！」と声が
飛ぶ。途中投入の選手に勝ち越しゴール
を託すサポーターの思いもかなわず、試
合は結局1対1の同点で終了。
　試合後、日豪戦にサポーターは何を
思ったか。日本のユニホームを着て応援
していたオージーのジミーさんは、「日本
が勝つべき試合だった。守りに入ってし
まいがっかりだよ」と不満げに語った。
また、シドニー在住の美奈子さんは、「後
半の失点がもったいなかった」と敵地で
の勝ち点3を逃した日本代表を嘆いた。
　最悪の展開は免れたが、最高の展開
も逃してしまった。そんな不満くすぶるサ
ポーターたちの想いと共に日豪戦は幕を
閉じた。ただ不満であると同時に、この
日Sapporoで声援を送った日本サポー
ターにとって、日豪戦は遠く離れた同じ
国の代表を近くに感じることができた至
福の時でもあったはずだ。だからこそ、そ
んな想いが90分の中で喜怒哀楽、様々
な感情となって1つの空間に表れたので
はないだろうか。勝ちでもなく負けでも
ない、引き分けの試合結果だったからこ
そ見えた感情が確かにそこにはあった。

（文･写真＝山内亮治）

　10月11日午後5時。日豪戦キックオフの3
時間以上も前とあって大一番を控えるドック
ランズ･スタジアムの周囲は人影もまばら。満
員になると5万5,000人を飲み込むというスタ
ジアムも、まだ静寂に包まれていた。
　そんな中、巨大なスタジアムの一角「Gate 
3」だけは、青色のユニフォームに身を包ん
だ日本サポーターでにぎわっていた。今回、
KIRINは試合直前にスタジアム･ツアーを開
催。Gate3には、KIRINと日豪プレスの共同
企画「日本代表応援チケット･読者プレゼン
ト」の当選者2人と、KIRINが日本で行った日
本代表ツアーが当たるキャンペーンで1, 000
倍以上の狭き門をくぐった20人が、ツアー開
始を今か今かと待ち望んでいた。
　1978年からサッカー日本代表を応援し
てきたKIRIN。一番搾り製法を使用し、クリ
アでピュアな味わいのビール「KIRIN恵み」
や、すっきりと爽やかなサイダー「KIRIN薫り」
（いずれもオーストラリア･ニュージーランド
限定）など、同社の商品はオーストラリアで
好調な売れ行きを誇っている。

いよいよツアー開始

　AFCの担当者に先導され、地下通用口から
スタジアムに足を踏み入れた時点で、参加者
は興奮を隠しきれない様子。ここで一行に思
いがけぬ朗報が届く。
「今回、特別に選手ロッカー･ルームの近く
まで入れることになりました！」
　予期せぬサプライズにどよめく参加者一
同。一部エリアへの立入禁止が条件だったも
のの、普段は絶対に体験できない大一番の
舞台裏、そしてその奥まで入れるのだ。

　足を踏み入れたロッカー･ルーム･エリア。日
本代表のスタッフが忙しそうに練習着の仕
分けをしている。練習で使う公式球も床に並
べられていた。試合前に選手たちが言葉を交
わし、入念な準備をするエリアに自分たちが
いることに参加者の目が輝く。雰囲気だけで
も感じ取って帰ろうと、五感を駆使してその
場での体験を記憶にとどめようとする姿がそ
こかしこで見られた。
　ロッカーから伸びた長い廊下を歩く。「こ
こを、まさに試合前の選手がピッチに向かっ
て歩くのです」と解説するガイドの声に、ユニ
フォーム姿の選手たちがまさに決戦の場へ
と赴かんと踏みしめる空間をイメージして眼
をつぶった。
 「これはすごい経験だ」
　1人の参加者がつぶやくのが聞こえた。長
い廊下を曲がると、視線の先にピッチが見え
る通路に立つ。試合映像で両軍の選手がお
互いの健闘を誓い軽く声を交わし、エスコー
ト･キッズの手を取るあの場所だ。
　そこから更に歩を進めて出口を抜けた瞬
間に目に飛び込んできたのは、緑鮮やかな
ピッチと四方にそびえるスタンド。選手と同
じ視点で見る光景に参加者の興奮度は頂点
に。
　ピッチの周りを興奮気味に半周してから、
ピッチ脇に配置されたKIRINの広告板をバッ
クに記念撮影。その後、スタンドに上がって、
メディア･ルームと記者会見場を見学した。試
合前日と試合後会見に使われるひな壇に上
がっての記念撮影も許され、参加者は日本
代表監督気取りでポーズを取った。そんな姿
を現地マスコミがカメラに収める姿も見られ
るなど、盛りだくさんのツアーとなった。

サッカー日本代表オフィシャル･パートナー　KIRINによるスタジアム･ツアーが開催
　日豪戦の試合直前、サッカー日本代表オフィシャル･パートナーのKIRINが、厳しい競争倍率をかいくぐった当選者たちを対象にスタジアム･ツアーを行った。大舞台の裏側とは!?

大舞台にKIRINの広告板が栄える

記者会見場も見学した 選手になりきって記念撮影も

　KIRINと日豪プレスの共同企画「日本代表応援チケット･読者プレゼント」の当選者2
人にツアー当日、話を聞いた。
　重村佳江さん（メルボルン在住）は、当選を聞いて「ただただビックリ。当選したら真
子さんと行くって決めてたので、すぐに連絡しました」と笑顔。竹盛真子さんは、長友佑都
選手の大ファン。「大好きな長友さんを見られるないのは残念だけど（注：長友はけがで
豪州遠征は不参加）、今日は楽しみます！」と笑顔。
　2人とも「今日は勝ったらKIRIN『恵み』で乾杯です！」と試合前から喜びを隠しきれな
い様子だった。

日豪戦      シドニー観戦記

日本勢が活躍するたび、会場は喚起に沸いた 日の丸のフェイス･ペイントを施した人たちの姿も

当選者からのコメント

特集

　まず、日豪戦の結果だが、ご存知のよう
に何とも日豪戦らしい1−1のドローに終
わった。この記事を手にする読者は、もう
この試合に関する記事を各所で読んでい
るに違いないから、当稿では試合内容に
は触れず現地の雰囲気や盛り上がりの様
子にフォーカスしていく。
　アジア･サッカー界の“異端”豪州が、ア
ジアを揺るがす“黒船”としてアジア･サッ
カー連盟（AFC）に転籍してからはや10
年。以来、日豪両国は「日豪戦」という、
日韓戦のようにスポーツを超えた両国間
の相克を含んでしまうコンテンツとは異
なる“ヘルシー”なライバル関係を育んで
きた。
 「日豪戦」、この言葉はひと頃に比べる
とかなり人口に 膾

か い し ゃ

炙してきた。サッカー
の世界では、豪州がAFCに転籍した後に
使われ始めただろうか。手前味噌ながら、
早いもので連載6年を超えた筆者の当紙
での連載コラム「日豪サッカー新時代」、
そして、その連載開始以前から執筆して
いた本紙サッカー記事でも「日豪戦」と
いう言葉を使ってきたので、もしや、フット
ボール･メディアでの初出は筆者によるも
のかもしれない。
　現行の18年ロシアW杯最終予選は、実
に3度目となる“日豪同舟”。これを一番喜
んだのは、筆者を含む在豪の日系社会だ
ろう。我々にとっては、この日豪戦は最終
予選の天王山というだけに留まらず、愛す
る祖国と自らが暮らす国の対戦となる。
ましてや、日豪国際結婚の家庭では、その
成員それぞれの生国同士の対戦に家庭内
ライバル関係が一時的に現出する。日豪
両国がガチンコでぶつかる日豪戦は、当
地の日系社会に形容しがたい興奮を呼び
起こす非常に大きな意味を持つコンテン
ツなのだ。
　ここで、少し、日豪両国の“熱戦譜”を紐
解こう。06年ドイツW杯の“カイザースラ
ウテルンの惨劇”以降の両国の顔合わせ
は、いずれも両雄ががっちり4つに組んで
の接戦ばかり。対戦成績は、今回の対戦
も含めて8戦3勝1敗4分（07年アジアカッ
プ準々決勝の日本PK勝ちは、ドローで集
計）と、日本がわずかにリード。しかし、そ
の結果をW杯最終予選に限定すると、豪
州の4戦1勝3分とがらりと様相が変わり、
これが豪州の日本に対する自信の根拠の
1つともなっている。
　試合前の下馬評で、今回ほど「豪州有

利」と言われた日豪戦は記憶にない。日
本は、想定外のホームでの敗戦でW杯最
終予選をスタート。その後もらしくない戦
いが続き、ヴァイド･ハリルホジッチ監督
の解任すらささやかれる状況。
　 それに加えて、予期せぬ 選 手 のけが
（DF長友佑都）や、警告累積での離 脱
（DF酒井宏樹）などの問題が続発。日本
のサイドバックの本職は、DF太田宏介と
DF酒井高徳の2人のみ、更には、左足首
痛で別調整が続くFW岡崎慎司が試合出
場が微妙となるなど、まさに非常事態。大
一番でベストのメンバーを組めない状況
に見舞われた。なかなか上がってこない
パフォーマンスに、日本代表の雰囲気は
良くない。それに加え、豪州のここ数戦の
試合内容が非常に良いこともあって、日豪
両国のマスコミは、それぞれ「日本劣勢」
「豪州有利」と論調を煽った。
　とは言え、豪州にも問題がなかったわ
けではない。サッカルーズは、明らかに
日程的な不利を背負わされていた。今回
の試合は、メルボルン開催だから豪州の
ホーム･ゲームであることに違いはない。
しかし、日程を見ると、10月シリーズの2
連戦で豪州は「サウジアラビア／アウェー
→日本／ホーム」。日本は「イラク／ホー
ム→豪州／アウェー」という日程。これを
比較すると、アウェー酷暑のサウジアラ
ビアからメルボルンへ飛ぶ「気候、距離、
時差」と三重苦の豪州。気候差が中東程
でもなく、時差も2時間の移動、しかも、
アウェーで一番快適な豪州遠征の日本と
いう対比で見ると条件的には、かなり豪
州が厳しい。試合前々日会見でロビー･ク
ルーズが「日程的な面では有利とは言え
ない」と恨み言を漏らしたのも、さもあり
なん。

現地で受けた“アウェーの洗礼”

　決戦前々日。早 朝に到 着した空港で
も、明らかに日本人サポーターと分かる
旅行者の姿が多く見られた。しかし、そ
れ以外には決戦間近を感じさせる事物に
は出くわさない。地元紙をめくっても、た
だ今オフ真っ最中のオージー･フットボー
ル（AFL）の扱いの方が数段大きい。日
豪戦、さらには同じ週の土曜にはティム･
ケーヒルの国内デビュー戦となるメルボ
ルン･ダービーが控えるというのに、サッ
カーはベタ記事程度。これが、悲しいか

な“AFL天国”メルボルンの現実だ。まった
くAFLに興味のない筆者には、これは“ア
ウェーの洗礼”にも等しい。
　前々日練習の取材に訪れたレークサイ
ド･スタジアム。ここでは、試合を控えての
日豪両国の対照的な様子が見られた。先
に練習を行った豪州は、ファンを入れての
完全公開。練習後にはファン･サービスを
長時間掛けて行うなど、かなりのリラック
ス･モード。
　一方の日本は冒頭15分前のみをメディ
アに公開、その後は完全非公開。覗き見
などが無いように、代表スタッフがスタジ
アム周囲を回る姿も見られるなどピリピ
リ･モードだった。冒頭で垣間見えた日本
代表選手の表情も、決して快活なもので
はなかった。負ければ「監督解任」もちら
つく中で、緊張が場を支配していた。この
好対照を見せつけられて、「これで豪州有
利は動かない」と思ったのだが……。
　決戦前夜。国際試合の前日は、夕方の
両国の前日会見と前日練習以外は特に動
きは無い。日中を執筆に費やしてから、試
合会場のドックランズ･スタジアムに向か
う。それにしてもメルボルンは寒い。酷暑
の中東からに移動でこの寒さ。豪州は疲
労回復に合わせて気候馴化も求められる
のは大きな負担だろうとは思ったが、結
果的にそのコンディション面の可否が、試
合結果に大きく影響するとまではこの時
点では思いが及ばなかった。
　試合前日を迎えたメルボルンでは、日
本代表、サッカルーズのユニフォームを着
て歩くサポーターが散見された。ローカ
ル紙の紙面も前日になってようやく見開
きでのあおり記事を載せた。この日のハ
イライトは、ハリルホジッチ監督の前日会
見。質疑応答の最後で英語通訳が訳し終
わらないうちに発言の主である監督が席
を立ち、すたすたと退場してしまった。英
語でしか情報が入らない当地メディアに
は英語での通訳は必要不可欠だ。その訳
がまだ終わらないうちに席を立つのは、
彼自身の余裕のなさを感じさせると同時
に、少なからず非礼に映る褒められる行
状ではなかった。そんなところにも、試合
に向けての緊張の高まりを感じた。

「日豪戦」が持つポテンシャル

　そして、迎えた試合当日。決戦間近の
興奮と適度な緊張感でいても立ってもい

られず、試合開始前の3時間半前にスタジ
アムに到着。別掲の「スタジアム･ツアー」
の同行取材と、メディア･ルームでのひと仕
事を終えて、スタジアムの外に出ると、開
場時間を待ちきれない日豪両国のサポー
ターの姿があふれていた。開場すると、客
の出足は好調でスタンドがすごい勢いで
埋まっていく。いよいよだ、と一気にテン
ションが上がる。
　毎回、日豪戦の行われるスタジアムで
は日豪国際結婚のファミリーがそろって
観戦する姿に自然と目が行く。筆者自身
も同じ境遇だが、こういう仕事柄、自分の
子どもたちとの日豪戦の生観戦は実現し
ないままだ。そんなこともあって、似たよ
うな家族を見掛けると無意識に自分の家
族を投影してしまう。
　自宅で観戦しているであろう息子のこ
とを考えながら、試合前のスタジアム内
を歩き回っていると、周囲から際立って映
える美しい着物姿の女性を見付けた。手
には、日豪両国のユニフォームをハーフ&
ハーフにしたお手製のユニフォームを着
た男の子を引いている。
 「サッカーが大好きな子どもたちのた
めに、絶対に家族全員で来たかったんで
す。着物は私のユニフォームです」と笑う
のは、筆者と同じブリスベンから家族5人
で遠征してきたヒンズ沙千子さん。ブリス
ベンで和服を広めるさまざまな活動を行
うという彼女の着物姿、どうりで堂に入っ
ているはずだ。
　全豪に散らばる在豪邦人も、この試合
のために大挙してメルボルンに押し寄せ
た。メイン･スタンドでは、シドニーを拠点
に活躍する有名シェフの野田雷太さんの
姿を見かけた。家族や友人と共に参戦し
たこの試合、WSW在籍時代に交流が深
かった小野伸二選手モデルのユニフォー
ムでばっちり決めて「今日は絶対勝ちます
よ！」と意気軒高。とにかく、スタジアム
のそこかしこから日本語が聞こえてくる一
種の「非日常」は、まったくアウェーを感
じさせない。
　試合後、がらんどうのスタンドを見下ろ
しながら思ったのは、「日豪戦」というコ
ンテンツが持つポテンシャル。いつの日か
「日豪定期戦」が実現して、毎年のように
この熱戦を体験できないだろうか――。
熱戦の余韻を感じつつ、そんなことに思
いを馳せながら日豪戦のメルボルンの夜
は静かに更けていった。

日豪戦がやって来た！ メルボルン決戦現地ルポ
　10月11日、日本全国、そして、オーストラリア中の在豪邦人の注目がメルボルンに集まった。アジア･サッカーのライバルとして多くの激戦を演じてきた日豪両国がW杯最終予選

の真剣勝負で相まみえた。そんなメルボルン決戦ルポを、本紙サッカー記事や連載コラム「日豪サッカー新時代」でお馴染みの植松久隆が現地取材を交えてお届けする。
取材･文＝植松久隆（ライター／本紙特約記者）

1-1の引き分けに終わった今大会。
試合会場では、真剣なまなざしで戦う日豪双方の選手たちと、
彼らを見守る熱いサポーターたちのドラマが繰り広げられた。
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　メルボルンでサッカー日豪戦が行われ
た10月11日、シドニーのクロウズ･ネスト
のレストラン「Sapporo」でもスクリーン
に熱い視線が注がれていた。
　敵地の日豪戦を迎えるまでの日本の
最終予選の成績は2勝1敗。6チームで構
成されるグループの上位2位までに自動
的にW杯の切符が与えられる中、同組4
位につけていた。まさに日本にとって日
豪戦は最終予選突破に向け、勝てば天
国、負ければ地獄という状況だ。最終予
選前半の大一番に、試合開始時刻には
50人近くの人たちがSapporoに駆けつ
けた。
　試合はいきなり動く。前半5分原口の
ゴールで日本が成功すると店内の日本サ
ポーターは大盛り上がり。テラス席で沈
黙するオージーたちとは対照的に楽観的
な空気が店内に一気に充満した。
　しかし後半に入りPKで同点を許した
日本はその後、防戦一方展開に。店内の
サポーターは固唾を呑んで見守る時間が
続いたが、試合も終盤に入ると店内から
日本コールが沸き起こり再び応援モード
のスイッチが入る。相手の交代選手には
ブーイングが起こり、日本人選手へのラ

フ･プレーには「イエローだろ！」と声が
飛ぶ。途中投入の選手に勝ち越しゴール
を託すサポーターの思いもかなわず、試
合は結局1対1の同点で終了。
　試合後、日豪戦にサポーターは何を
思ったか。日本のユニホームを着て応援
していたオージーのジミーさんは、「日本
が勝つべき試合だった。守りに入ってし
まいがっかりだよ」と不満げに語った。
また、シドニー在住の美奈子さんは、「後
半の失点がもったいなかった」と敵地で
の勝ち点3を逃した日本代表を嘆いた。
　最悪の展開は免れたが、最高の展開
も逃してしまった。そんな不満くすぶるサ
ポーターたちの想いと共に日豪戦は幕を
閉じた。ただ不満であると同時に、この
日Sapporoで声援を送った日本サポー
ターにとって、日豪戦は遠く離れた同じ
国の代表を近くに感じることができた至
福の時でもあったはずだ。だからこそ、そ
んな想いが90分の中で喜怒哀楽、様々
な感情となって1つの空間に表れたので
はないだろうか。勝ちでもなく負けでも
ない、引き分けの試合結果だったからこ
そ見えた感情が確かにそこにはあった。

（文･写真＝山内亮治）

　10月11日午後5時。日豪戦キックオフの3
時間以上も前とあって大一番を控えるドック
ランズ･スタジアムの周囲は人影もまばら。満
員になると5万5,000人を飲み込むというスタ
ジアムも、まだ静寂に包まれていた。
　そんな中、巨大なスタジアムの一角「Gate 
3」だけは、青色のユニフォームに身を包ん
だ日本サポーターでにぎわっていた。今回、
KIRINは試合直前にスタジアム･ツアーを開
催。Gate3には、KIRINと日豪プレスの共同
企画「日本代表応援チケット･読者プレゼン
ト」の当選者2人と、KIRINが日本で行った日
本代表ツアーが当たるキャンペーンで1, 000
倍以上の狭き門をくぐった20人が、ツアー開
始を今か今かと待ち望んでいた。
　1978年からサッカー日本代表を応援し
てきたKIRIN。一番搾り製法を使用し、クリ
アでピュアな味わいのビール「KIRIN恵み」
や、すっきりと爽やかなサイダー「KIRIN薫り」
（いずれもオーストラリア･ニュージーランド
限定）など、同社の商品はオーストラリアで
好調な売れ行きを誇っている。

いよいよツアー開始

　AFCの担当者に先導され、地下通用口から
スタジアムに足を踏み入れた時点で、参加者
は興奮を隠しきれない様子。ここで一行に思
いがけぬ朗報が届く。
「今回、特別に選手ロッカー･ルームの近く
まで入れることになりました！」
　予期せぬサプライズにどよめく参加者一
同。一部エリアへの立入禁止が条件だったも
のの、普段は絶対に体験できない大一番の
舞台裏、そしてその奥まで入れるのだ。

　足を踏み入れたロッカー･ルーム･エリア。日
本代表のスタッフが忙しそうに練習着の仕
分けをしている。練習で使う公式球も床に並
べられていた。試合前に選手たちが言葉を交
わし、入念な準備をするエリアに自分たちが
いることに参加者の目が輝く。雰囲気だけで
も感じ取って帰ろうと、五感を駆使してその
場での体験を記憶にとどめようとする姿がそ
こかしこで見られた。
　ロッカーから伸びた長い廊下を歩く。「こ
こを、まさに試合前の選手がピッチに向かっ
て歩くのです」と解説するガイドの声に、ユニ
フォーム姿の選手たちがまさに決戦の場へ
と赴かんと踏みしめる空間をイメージして眼
をつぶった。
 「これはすごい経験だ」
　1人の参加者がつぶやくのが聞こえた。長
い廊下を曲がると、視線の先にピッチが見え
る通路に立つ。試合映像で両軍の選手がお
互いの健闘を誓い軽く声を交わし、エスコー
ト･キッズの手を取るあの場所だ。
　そこから更に歩を進めて出口を抜けた瞬
間に目に飛び込んできたのは、緑鮮やかな
ピッチと四方にそびえるスタンド。選手と同
じ視点で見る光景に参加者の興奮度は頂点
に。
　ピッチの周りを興奮気味に半周してから、
ピッチ脇に配置されたKIRINの広告板をバッ
クに記念撮影。その後、スタンドに上がって、
メディア･ルームと記者会見場を見学した。試
合前日と試合後会見に使われるひな壇に上
がっての記念撮影も許され、参加者は日本
代表監督気取りでポーズを取った。そんな姿
を現地マスコミがカメラに収める姿も見られ
るなど、盛りだくさんのツアーとなった。

サッカー日本代表オフィシャル･パートナー　KIRINによるスタジアム･ツアーが開催
　日豪戦の試合直前、サッカー日本代表オフィシャル･パートナーのKIRINが、厳しい競争倍率をかいくぐった当選者たちを対象にスタジアム･ツアーを行った。大舞台の裏側とは!?

大舞台にKIRINの広告板が栄える

記者会見場も見学した 選手になりきって記念撮影も

　KIRINと日豪プレスの共同企画「日本代表応援チケット･読者プレゼント」の当選者2
人にツアー当日、話を聞いた。
　重村佳江さん（メルボルン在住）は、当選を聞いて「ただただビックリ。当選したら真
子さんと行くって決めてたので、すぐに連絡しました」と笑顔。竹盛真子さんは、長友佑都
選手の大ファン。「大好きな長友さんを見られるないのは残念だけど（注：長友はけがで
豪州遠征は不参加）、今日は楽しみます！」と笑顔。
　2人とも「今日は勝ったらKIRIN『恵み』で乾杯です！」と試合前から喜びを隠しきれな
い様子だった。

日豪戦      シドニー観戦記

日本勢が活躍するたび、会場は喚起に沸いた 日の丸のフェイス･ペイントを施した人たちの姿も

当選者からのコメント

特集

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　当稿、今月は日豪戦特
別紙面の一角に組み込
まれているはず。その大
事な試合の詳報は、筆者
が担当したルポ記事に
譲るとして、ここでは、日
豪戦取材のメルボルンで
感じたことについて書き
たい。
　第三国で行われるものを除いて、日豪両
国で行われる日豪戦にはできる限り現地取
材に赴くことを自らに課してきた。当然なが
ら、今回のメルボルンもその例から漏れな
い。日豪戦取材の醍醐味は、やはり、普段は
フォローしない日本代表を、取材を通して身
近に感じられること。そして、同じ代表チー
ムでも全く異なる両国の代表チームの様子
などを比較して判断できることにある。
　1つ驚かされ、考えさせられたことがあ
る。日本代表の前々日練習後のメディア対
応の場で目撃した日本代表選手の取材対
応。ハリルホジッチ体制になってから、前々
日のミックス･ゾーンでの“囲み取材”は制限
されたと聞いた。これまでオープンで全選
手対応だったのが、毎回、指定された4、5人
に限定されるようになった。
　日本代表について何かを書く必要のない
筆者は、選手を十重二十重に囲む記者の
輪の最後尾から選手の話を聞いた。聞こえ
ない。記者の輪が選手の声を阻んでいるの
ではなく、総じて選手の地声がぼそぼそと

低い。本田圭佑、吉田麻
也といったメディア慣れ
している選手はハキハ
キと通る声で話す。だか
ら、この日、出てきた選
手のうち数名は「代表歴
が短く、この数のメディア
の取材に慣れていない」
との言い訳もできよう。

しかし、この日の顔ぶれの中で一番話が聞
きたかった選手は、蚊の鳴くような声で、質
問者の眼を見ない、話している間に髪をい
じる。正直、かなり印象が悪かった。これで
は、彼の本意も伝わるまい。思わず、「彼は
いつもこうですか」と顔見知りの記者に聞
いたくらいだ。
　翻って、サッカルーズ。アンジ･ポスタコグ
ルー監督は会見ではどんな質問にも懇切
丁寧に答える。個々の対応に若干の違いは
あれど、どの選手もきちんと対応する。たま
に、言葉が滑って、そのまま文字にすること
はできない単語を使ってしまう選手がいる
のもご愛敬だ。
　取り立てて個人を批判するつもりは無い。
当代一流の選手の集まりである代表選手
には「人間力」も求められる。彼らの振る舞
いは、文字通り、国を「代表」する。彼らが
国の代表選手の矜持を有するのであれば、
もう少しはっきりとした声で、堂 と々話すべ
き。名は体を表す――代表選手は国の代表
なのだから。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

矜持第75回

【うえまつのひとり言】

　日本の記者さんに「代表ウィークに
国内リーグが開幕するんですね！」と
驚かれた。国内組が一定数代表に選
ばれ、代表人気が未だ高い日本とは比
べてはいけない。豪州の代表人気は
発展途上、国内組はケーヒルのみ。そ
んなこんなで通常運行のAリーグ、始
まってますよ！

代表のエースの風格漂う本田圭佑は、自分の言葉
でしっかりと話す（筆者撮影）

★

　まず、日豪戦の結果だが、ご存知のよう
に何とも日豪戦らしい1−1のドローに終
わった。この記事を手にする読者は、もう
この試合に関する記事を各所で読んでい
るに違いないから、当稿では試合内容に
は触れず現地の雰囲気や盛り上がりの様
子にフォーカスしていく。
　アジア･サッカー界の“異端”豪州が、ア
ジアを揺るがす“黒船”としてアジア･サッ
カー連盟（AFC）に転籍してからはや10
年。以来、日豪両国は「日豪戦」という、
日韓戦のようにスポーツを超えた両国間
の相克を含んでしまうコンテンツとは異
なる“ヘルシー”なライバル関係を育んで
きた。
 「日豪戦」、この言葉はひと頃に比べる
とかなり人口に 膾

か い し ゃ

炙してきた。サッカー
の世界では、豪州がAFCに転籍した後に
使われ始めただろうか。手前味噌ながら、
早いもので連載6年を超えた筆者の当紙
での連載コラム「日豪サッカー新時代」、
そして、その連載開始以前から執筆して
いた本紙サッカー記事でも「日豪戦」と
いう言葉を使ってきたので、もしや、フット
ボール･メディアでの初出は筆者によるも
のかもしれない。
　現行の18年ロシアW杯最終予選は、実
に3度目となる“日豪同舟”。これを一番喜
んだのは、筆者を含む在豪の日系社会だ
ろう。我々にとっては、この日豪戦は最終
予選の天王山というだけに留まらず、愛す
る祖国と自らが暮らす国の対戦となる。
ましてや、日豪国際結婚の家庭では、その
成員それぞれの生国同士の対戦に家庭内
ライバル関係が一時的に現出する。日豪
両国がガチンコでぶつかる日豪戦は、当
地の日系社会に形容しがたい興奮を呼び
起こす非常に大きな意味を持つコンテン
ツなのだ。
　ここで、少し、日豪両国の“熱戦譜”を紐
解こう。06年ドイツW杯の“カイザースラ
ウテルンの惨劇”以降の両国の顔合わせ
は、いずれも両雄ががっちり4つに組んで
の接戦ばかり。対戦成績は、今回の対戦
も含めて8戦3勝1敗4分（07年アジアカッ
プ準々決勝の日本PK勝ちは、ドローで集
計）と、日本がわずかにリード。しかし、そ
の結果をW杯最終予選に限定すると、豪
州の4戦1勝3分とがらりと様相が変わり、
これが豪州の日本に対する自信の根拠の
1つともなっている。
　試合前の下馬評で、今回ほど「豪州有

利」と言われた日豪戦は記憶にない。日
本は、想定外のホームでの敗戦でW杯最
終予選をスタート。その後もらしくない戦
いが続き、ヴァイド･ハリルホジッチ監督
の解任すらささやかれる状況。
　 それに加えて、予期せぬ 選 手 のけが
（DF長友佑都）や、警告累積での離 脱
（DF酒井宏樹）などの問題が続発。日本
のサイドバックの本職は、DF太田宏介と
DF酒井高徳の2人のみ、更には、左足首
痛で別調整が続くFW岡崎慎司が試合出
場が微妙となるなど、まさに非常事態。大
一番でベストのメンバーを組めない状況
に見舞われた。なかなか上がってこない
パフォーマンスに、日本代表の雰囲気は
良くない。それに加え、豪州のここ数戦の
試合内容が非常に良いこともあって、日豪
両国のマスコミは、それぞれ「日本劣勢」
「豪州有利」と論調を煽った。
　とは言え、豪州にも問題がなかったわ
けではない。サッカルーズは、明らかに
日程的な不利を背負わされていた。今回
の試合は、メルボルン開催だから豪州の
ホーム･ゲームであることに違いはない。
しかし、日程を見ると、10月シリーズの2
連戦で豪州は「サウジアラビア／アウェー
→日本／ホーム」。日本は「イラク／ホー
ム→豪州／アウェー」という日程。これを
比較すると、アウェー酷暑のサウジアラ
ビアからメルボルンへ飛ぶ「気候、距離、
時差」と三重苦の豪州。気候差が中東程
でもなく、時差も2時間の移動、しかも、
アウェーで一番快適な豪州遠征の日本と
いう対比で見ると条件的には、かなり豪
州が厳しい。試合前々日会見でロビー･ク
ルーズが「日程的な面では有利とは言え
ない」と恨み言を漏らしたのも、さもあり
なん。

現地で受けた“アウェーの洗礼”

　決戦前々日。早 朝に到 着した空港で
も、明らかに日本人サポーターと分かる
旅行者の姿が多く見られた。しかし、そ
れ以外には決戦間近を感じさせる事物に
は出くわさない。地元紙をめくっても、た
だ今オフ真っ最中のオージー･フットボー
ル（AFL）の扱いの方が数段大きい。日
豪戦、さらには同じ週の土曜にはティム･
ケーヒルの国内デビュー戦となるメルボ
ルン･ダービーが控えるというのに、サッ
カーはベタ記事程度。これが、悲しいか

な“AFL天国”メルボルンの現実だ。まった
くAFLに興味のない筆者には、これは“ア
ウェーの洗礼”にも等しい。
　前々日練習の取材に訪れたレークサイ
ド･スタジアム。ここでは、試合を控えての
日豪両国の対照的な様子が見られた。先
に練習を行った豪州は、ファンを入れての
完全公開。練習後にはファン･サービスを
長時間掛けて行うなど、かなりのリラック
ス･モード。
　一方の日本は冒頭15分前のみをメディ
アに公開、その後は完全非公開。覗き見
などが無いように、代表スタッフがスタジ
アム周囲を回る姿も見られるなどピリピ
リ･モードだった。冒頭で垣間見えた日本
代表選手の表情も、決して快活なもので
はなかった。負ければ「監督解任」もちら
つく中で、緊張が場を支配していた。この
好対照を見せつけられて、「これで豪州有
利は動かない」と思ったのだが……。
　決戦前夜。国際試合の前日は、夕方の
両国の前日会見と前日練習以外は特に動
きは無い。日中を執筆に費やしてから、試
合会場のドックランズ･スタジアムに向か
う。それにしてもメルボルンは寒い。酷暑
の中東からに移動でこの寒さ。豪州は疲
労回復に合わせて気候馴化も求められる
のは大きな負担だろうとは思ったが、結
果的にそのコンディション面の可否が、試
合結果に大きく影響するとまではこの時
点では思いが及ばなかった。
　試合前日を迎えたメルボルンでは、日
本代表、サッカルーズのユニフォームを着
て歩くサポーターが散見された。ローカ
ル紙の紙面も前日になってようやく見開
きでのあおり記事を載せた。この日のハ
イライトは、ハリルホジッチ監督の前日会
見。質疑応答の最後で英語通訳が訳し終
わらないうちに発言の主である監督が席
を立ち、すたすたと退場してしまった。英
語でしか情報が入らない当地メディアに
は英語での通訳は必要不可欠だ。その訳
がまだ終わらないうちに席を立つのは、
彼自身の余裕のなさを感じさせると同時
に、少なからず非礼に映る褒められる行
状ではなかった。そんなところにも、試合
に向けての緊張の高まりを感じた。

「日豪戦」が持つポテンシャル

　そして、迎えた試合当日。決戦間近の
興奮と適度な緊張感でいても立ってもい

られず、試合開始前の3時間半前にスタジ
アムに到着。別掲の「スタジアム･ツアー」
の同行取材と、メディア･ルームでのひと仕
事を終えて、スタジアムの外に出ると、開
場時間を待ちきれない日豪両国のサポー
ターの姿があふれていた。開場すると、客
の出足は好調でスタンドがすごい勢いで
埋まっていく。いよいよだ、と一気にテン
ションが上がる。
　毎回、日豪戦の行われるスタジアムで
は日豪国際結婚のファミリーがそろって
観戦する姿に自然と目が行く。筆者自身
も同じ境遇だが、こういう仕事柄、自分の
子どもたちとの日豪戦の生観戦は実現し
ないままだ。そんなこともあって、似たよ
うな家族を見掛けると無意識に自分の家
族を投影してしまう。
　自宅で観戦しているであろう息子のこ
とを考えながら、試合前のスタジアム内
を歩き回っていると、周囲から際立って映
える美しい着物姿の女性を見付けた。手
には、日豪両国のユニフォームをハーフ&
ハーフにしたお手製のユニフォームを着
た男の子を引いている。
 「サッカーが大好きな子どもたちのた
めに、絶対に家族全員で来たかったんで
す。着物は私のユニフォームです」と笑う
のは、筆者と同じブリスベンから家族5人
で遠征してきたヒンズ沙千子さん。ブリス
ベンで和服を広めるさまざまな活動を行
うという彼女の着物姿、どうりで堂に入っ
ているはずだ。
　全豪に散らばる在豪邦人も、この試合
のために大挙してメルボルンに押し寄せ
た。メイン･スタンドでは、シドニーを拠点
に活躍する有名シェフの野田雷太さんの
姿を見かけた。家族や友人と共に参戦し
たこの試合、WSW在籍時代に交流が深
かった小野伸二選手モデルのユニフォー
ムでばっちり決めて「今日は絶対勝ちます
よ！」と意気軒高。とにかく、スタジアム
のそこかしこから日本語が聞こえてくる一
種の「非日常」は、まったくアウェーを感
じさせない。
　試合後、がらんどうのスタンドを見下ろ
しながら思ったのは、「日豪戦」というコ
ンテンツが持つポテンシャル。いつの日か
「日豪定期戦」が実現して、毎年のように
この熱戦を体験できないだろうか――。
熱戦の余韻を感じつつ、そんなことに思
いを馳せながら日豪戦のメルボルンの夜
は静かに更けていった。

日豪戦がやって来た！ メルボルン決戦現地ルポ
　10月11日、日本全国、そして、オーストラリア中の在豪邦人の注目がメルボルンに集まった。アジア･サッカーのライバルとして多くの激戦を演じてきた日豪両国がW杯最終予選

の真剣勝負で相まみえた。そんなメルボルン決戦ルポを、本紙サッカー記事や連載コラム「日豪サッカー新時代」でお馴染みの植松久隆が現地取材を交えてお届けする。
取材･文＝植松久隆（ライター／本紙特約記者）

1-1の引き分けに終わった今大会。
試合会場では、真剣なまなざしで戦う日豪双方の選手たちと、
彼らを見守る熱いサポーターたちのドラマが繰り広げられた。

写真提供＝Moto

特集 スポーツWeb版
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より詳しい情報は、首相官邸ホームページ（http://www.kantei.go.jp/）、外務省ホームページ（http://www.mofa.go.jp/mofaj/）をご覧ください。また
政府公式ホームページ英語版（http://www.japan.go.jp）では、最近の政策や、観光、和食など日本の魅力をわかりやすく紹介しています。

　安倍総理大臣は、ASEAN関連首脳会議
に出席するために、平成28年9月6日から 8
日にかけて、ラオス（ビエンチャン）を訪問
した際に、ターンブル･オーストラリア首相
と首脳会談を行いました。日本国政府か
ら、その概要を日豪プレスの読者の皆様へ
お伝えいたします。

日豪首脳会談
　ＡＳＥＡＮ関連首脳会議会期中の9月7
日午後、ターンブル･オーストラリア首相と
首脳会談を行いました。
　冒頭、ターンブル首相から、7月の参議
院選挙勝利に祝意を表するとともに、法
の支配等の原則を共有する日豪両国の特
別な戦略的パートナーシップは、経済、戦
略、安全保障等幅広く、あらゆるレベルで
強化され、地域の平和、安定及び成長に貢

献しており、こうした時代の両国の首脳とし
て、更に関係を強化していきたい旨を述べ
ました。これに対し安倍総理は、7月の豪州
連邦議会総選挙勝利及びターンブル首相
の再任に祝意を表するとともに、特別な戦
略的パートナーシップを更に発展させ、地
域の平和と繁栄のため協力できることをう
れしく思うと応じました。また、安倍総理
から、東アジア情勢が厳しさを増す中での
価値を共有する両国の協力は地域の平和
と安全につながるものであり、G20で議論
された不透明感を増す世界経済の中での
両国の協力も重要であり、今回の東アジア･
サミットで成果を得るためにも、ターンブ
ル首相と協力していきたい旨述べました。
　二国間関係等について、両首脳は、アジ
ア太平洋地域の安全保障環境が厳しさを
増す中、日豪、日豪米の安全保障･防衛協

力の強化が不可欠
との認識を共有し、
協力の一層の促進
で一 致しました。
また、両首 脳は、
日豪経済連携協定
（EPA）の順調な運
用を歓迎し、来年の
日豪通商協定署名
60周年に向けイノ
ベーション分野を含
め両国の交流を更
に深めていくことで
一致しました。
　地域･国際情勢に
おいては、アジア太

平洋地域全体の戦略環境について、両首
脳は幅広く議論しました。その中で、中国
についても話が及び、安倍総理から、東シ
ナ海情勢と最近の日中関係を説明しまし
た。続いて南シナ海情勢について意見交
換を行い、両首脳は、ルールに基づく秩序
を維持し国際法を尊重する重要性、現状を
変更し緊張を高め得る強制的な一方的行
動に対して強く反対すること、及び7月12日
の仲裁判断を含む国際法にしたがって平
和的に解決されるべきであるなどの従来
の共通の認識を再確認しました。さらに両
首脳は、北朝鮮の相次ぐ挑発行動に対し、
国際社会は断固たる対応をとるべきであ

り、安保理決議の厳格な履行等を通じ、圧
力を強化すべきとの点で一致しました。ま
た安倍総理から、拉致を含む北朝鮮の人
権･人道問題の解決に向け、引き続き豪州
の理解と協力を期待する旨を述べました。

　両首脳は東アジア･サミットにおける連
携を確認し、前述の課題やTPP等につい
て、今後も緊密に協力することを再確認し
ました。オーストラリアに在住の皆様にお
かれましても、両国の友好関係が一層強化
されていくよう、引き続きお力添えをお願
い申し上げます。

　日本国政府（写真提供：内閣広報室）ターンブル豪首相と握手する安倍総理

日豪首脳会談

日豪首脳会談

8275PROP

日本語セミナー（無料） おすすめ物件も多数ご紹介
Pymble, Sydney

Residential
Development

Direct Property 
Investment Specialist

Presented by Finance
Mortgage Specialist

山本延広 Newstead,Brisbane

Lane Cove, Sydney

Fleet Lane,Brisbane

詳細は当日にて

はじめての
住宅購入・不動産投資セミナー

※HCAP/APP(A part of HCAP group)が不定期に開催する日本人対象セミナーです。この機会をお見逃しなく！

個人住宅デベロッパーと同系列不動産投資スペシャリストのコラボレーション！
〜地元企業ならではの「豊富な物件」と「不動産購入ノウハウ」をご紹介します〜

日豪共同企画

『日本人窓口』までどうぞ
M：0422437798
E：noah.yamamoto@nextgencapital.com.au

基礎から分かる不動産購入、住宅ローンの仕組み
新築物件の開発状況とお勧め物件ご紹介

今後価値が上がると見込まれるエリア・物件など

広範な地域で物件保有：「NSW」「VIC」「QLD」
幅広い価格ニーズに対応：$380K〜$2.0M+

Firstホームバイヤー〜投資経験者まで親身にサポート

◆セミナー内容 ◆地元（ローカル）に愛され続ける理由

◆日時：11月24日（木）19:00〜20:30 予約制（限定20名様）

◆場所：Shangri-La Hotel
　  176 Cumberland Street, The Rocks, Sydney

&

8062WASM_3

政府からも認められたApproved Provider
経験豊富なオーストラリアの資格を持つ日本人スタッフ
日本品質のサービスを提供
ご家族や医療機関などとのコミュニケーション
ケアのトータルマネジメント

w w w . j t c a r e . c o m . a u  

Japan Total Care Service　ジャパントータルケアサービス
305/37 Bligh St. Sydney 2000  Tel: (02) 8607- 8333  Email: info@jtcare.com.au

カード支払い可

生活支援 介護 ケアーマネージメント

日本人スタッフによる高齢者介護サービスがスタートしました！

18　2016年11月	
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EY オーストラリア
ジャパン・ビジネス・サービス
EYジャパン・ビジネス・サービス(JBS)では、日系企業の皆様のオースト
ラリアと日本の両国における成長と繁栄のお手伝いに積極的に取り組ん
でいます。JBSは、長年に亘る経験、日本語と英語の習熟、文化の理解や
日系企業のクライアントとの密接な関係により、御社のビジネス・ニーズ
にお応えできる総合ビジネス・サービスを提供しています。

ey.com/au/en/JapanBusinessServices

都市部は国の経済の原動力 

国民の健全性と経済発展には不可欠
　
　都市部が国の経済の柱になるにつれ、以下
のような幾つかのプレッシャーに見舞われて
います。

　オーストラリア各地の政府は、スマートで
強い都市づくりを目指し、これらのチャレン
ジを相次ぐ新しい構想をもって対応しています。
　連邦政府が掲げた「スマートシティ計画」
は、オーストラリアの都市部に対する政府の
ビジョンを示すものであり、都市部のポテン
シャルを最大限に引き出す目的があります。
「スマートシティ計画」は以下に基づいてい
ます。

1．都市部のインフラに見合ったスマートな
　 投資
2．スマートな都市政策の推進と調整
3. スマートなテクノロジーを用いて、都市部  
　 の持続可能性を改善しイノベーションを 
　 推進 

　マルコム･ターンブル連邦首相は、「スマー
トシティ計画」の一環として毎日住民がかけ
ている通勤（通学）時間を往復1時間以内
に減らすことを考慮した、「30-minute cities
（30分圏内のシティ）」を設計するための資
金援助計画を明らかにしました。この計画に
は、民間セクターにおけるインフラのファイナ
ンス機構を設立することが含まれており、ま

た主なインフラの計画と開発事業促進費の
5,000万ドルの資金提供が含まれています。
　スマートシティの構想は、州政府と地方自
治体の議題にもなっており、スマートシティ
に関する新しいアイディアや計画が定期的に
話し合われ、議論、発表されています。
   
スマートシティとは？ 

 「スマートシティ」は、意欲的な政策目標
を持ち、幅広いコンセプトを兼ね備えていま
す。本質的には、「スマートシティ」は市民生
活の質の向上を目的に、さまざまな手段を用
いながら強く、そして更に抵抗力のある街づ
くりの構築を目指しています。EYの「スマート
シティ」への取組みは以下の図表1の通り
です。 

スマートシティの柱となる指針 

　データ主導、相互接続･連携、解析･分析、
協働、合理的。これらの指針は、アイデアの
創出、新しい考え方、そして包括的アプロー
チを目的とし、それぞれの焦点となっている

分野において適用されます。
　幅広いテクノロジートレンドや行動トレン
ド、街のトレンドがスマートシティには不可欠
です。以下、図表2のトレンドは、ローカルサー
ビスの配信から都市環境、経済開発といった
複数の機会を示しています。

※本稿の内容は執筆者の個人的見解であり、EYを代表するもので
はありません。本稿が提供した情報をもとに行動する前に、専門
的なアドバイスを受けることをお勧めします。

図表1

図表2

スマートシティ指針 Focus Area

シティのサービスと都市環境の向上を目指し、テクノロジーを利用して経済開発と住みやすさを促進。

データを通して豊かな洞察力を養い、市民のニーズを満たすために新しく、革新的な方法を実践しながら市民のための
サービスの質の向上を図る。

地方自地体はローカル企業を支援しながら、新しい分野において民間企業と協働しサービスの質の向上を図る。

機会

税務&会計 マネー/法律/不動産Web版

コンタクト：
菊井隆正（ナショナル）
Tel:	(02)9248-5986
Email:	takamasa.kikui@au.ey.com

人口
増加

2036年までに、5人のうち4人のオーストラリア
の居住者がシティに住むと予測される。

人口の
高齢
化

75歳以上の高齢者人口は12年から60年の間で
400万人増が見込まれ、総人口に占める割合は
6.4%から14.4%に上昇。

混雑･
渋滞

シティへの通勤はますます困難に。シドニーで
の回避可能な混雑による社会的費用は、15年
の61億2,000万ドルから30年には126億ドルに
上昇と予測。

住宅
購買
能力
とスプ
ロール
現象

オーストラリアの都市部（特にシドニー、メルボ
ルン、パース）では都市の中心部における急速
な住宅価格の上昇に伴い、多くの住民にとって
職場付近に住むことは困難に。オーストラリア
の家庭は、平均して月給の27%以上を住宅ロー
ンの返済に充てている。徐々に悪化している住
宅購買能力が、郊外などの未開発地域の開拓
を後押しし、結果として低密度住宅が増え、コ
ストがかさむ新しいインフラのネットワークが
必要に。

プロフィル◎アジア･パシフィックおよびオセアニア地域日系企業担当部門
代表。常に監査、会計、税務から投資まで広範囲にわたる最新情報を提供す
ることで、オセアニアで活躍する日系企業に貢献できるよう努めている。

　都市部には、オーストラリアの大半の仕事や多くの主要経済インフラが集中しています。実際に、80%に上るオーストラリアの経済活動が都市部ま
たはその近隣に集中しています 。現在オーストラリアの都市部は国の経済に8,540億ドルの貢献をしており、2031年までにはその倍のおよそ1.6兆ド
ルに増加すると予想されています。今月号では、オーストラリアの経済発展には不可欠であるスマートシティについて解説します。

税務＆会計 REVIEW
EY パートナー／ジャパン･ビジネス･サービス　オセアニア／アジア太平洋地域統括　菊井隆正

スマートシティはオーストラリアの経済発展には不可欠  
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人気のΞイウΣΞが

パリ･ミキ（ウエストフィールド・チャッツウッドళ）
Open 7 Days　月～金 9:00-17:30（木は21:00まで） 
土 9:00-17:00　日 10:00-17:00
Shop 243/244, Lower Level, Westpeld Shopping Centre, Chatswood
Tel:(02) 9413-203
www.paris-miki.com.au

パリ･ミキ（ウエストフィールド・チャッツウッドళ）
Open 7 Days　月～金 9:00-17:30（木は21:00まで） 
土 9:00-17:00　日 10:00-17:00
Shop 243/244, Lower Level, Westpeld Shopping Centre, Chatswood
Tel: (02) 9413-203
www.paris-miki.com.au
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Gourmet     シーフードは欠かせない!?

　太陽がまぶしい真夏のクリスマス。一般
家庭の食卓には一体何が並ぶのか、ブリ
スベン在住でPR会社勤務のショーン･リグ
ビーさん（38）に話を聞いた。料理上手な
母サリーさんのクリスマス料理を毎年心待
ちにしているというリグビーさん。
 「僕が小さかった頃は、母がせっせとロー
スト･チキンを焼くなどオーブンを使った温

かい料理が主流でした。でも、夏はさっぱ
りとしたものも食べたいでしょう？ 最近で
は冷たいシーフード料理をよく食べます。ボ
イルされたエビをカクテル･ソースと一緒に
頂くのが定番。フレッシュなオイスターもい
いですよ」
　調理済みのエビやオイスター、ホタテな
どをテーブルに並べるだけで、あっという
間に涼しげなパーティー･メニューが出来
上がるので、忙しい人にもお薦めだ。なお、

クリスマス前は新鮮なシーフードを求める
人でスーパーマーケットやフィッシュ･マー
ケットは大変混み合う。
　さて次はメイン料理。リグビーさんによ
ればオーストラリアでは、ロースト･チキン
の他、骨付きのレッグハムのローストも定番
メニューだそう。「12月になるとスーパーの
精肉売り場では、私の太ももほどの大きな
レッグハムが山積みになるんです」と笑う。
　また、オーストラリア人なら一家に1台は

あると言っても過言ではないバーベキュー
（BBQ）グリルも大活躍。BBQは「男の仕
事」と言われ、クリスマスには男性陣が豪
快に肉を焼き、ゲストをもてなす。もちろん
昔ながらのソーセージはBBQ料理の必需
品だが、最近ではエビやホタテのグリルと
いったシーフードや、野菜たっぷりの串焼
きなども人気だという。
　そして忘れてはならないのがデザート
だ。おいしいメイン料理を堪能してお腹が

グルメ編

特集 特集/インタビューWeb版

北半球とはこれだけ違う

オーストラリアのクリスマス
　日本から来たばかりの人には、真夏のクリスマスはなじみがないかもしれない。実際、
オーストラリアのクリスマスは、北半球とは習慣も文化もかなり異なる。水着姿のサンタク
ロースがビーチに現れ、オーストラリア流にアレンジされたジングル･ベルを歌う――。“豪”
に入れば“豪”に従い、今年はオーストラリア流のクリスマスを楽しもう。

構成･文＝小副川晴香

     真夏のクリスマスを楽しもう

　しんしんと降り積もる雪。厚手のコートに
身を包み、両手に大きなプレゼントを持っ
て家路に急ぐ人びと。裏通りを一歩入れば
ターキーの焼ける香ばしい香りがする――。
外国のクリスマスと聞いて、こんなワン･シー
ンをイメージする人もいるだろう。
　だが、ここは夏真っ盛りのオーストラリア。
透き通るように青い空の下、サマー･ドレス姿
でプレ･クリスマス･ランチを楽しむ人女性た
ちや、ビーチ沿いでペットとたわむれる水着
姿の若者などで街はにぎわう。
　恋人同士で過ごすのが定番化している日
本とは異なり、オーストラリアではクリスマス
は家族と過ごすのが一般的。普段は遠くに
住んでいる家族や親せきも、クリスマスには
全員で集まり再会を祝い、テーブルに所狭し
と並べられたおいしい料理に舌鼓を打つ。
　また、日常生活にビーチ･カルチャーが自
然と溶け込んでいるオーストラリアでは、
クリスマス休暇に近くのビーチへ家族や友

人と繰り出し、のんびりと過ごす人も多い。
バーベキューが大好きな国民性ゆえ、海沿
いでバーベキューをし、ビール片手に山盛り
のソーセージを頬張るオージーの姿も見慣
れた光景だ。
　今年初めてオーストラリアでクリスマスを
迎える人は、いくつか注意して欲しいことが
ある。12月の祝日は、25日のクリスマスと翌
26日のボクシング･デーのみ。クリスマス当
日は都市部の一部観光スポットを除き、店
は軒並み閉店する他、一般企業の中には、
20日過ぎから年明けまで夏休みになるとこ
ろも少なくない。
　そんなリラックス･ムード漂うクリスマスだ
が、年末年始を利用して、日本から友人や家
族がオーストラリアを訪れることもあるので
は？ こうしたゲストへのおもてなしとして、
非日常的な気分が存分に味わえるクルーズ
はいかがだろうか。
　老舗クルーズ会社「キャプテン･クック･ク
ルーズ」では現在、クリスマス･ランチやディ
ナーの特別パッケージを販売中だ。また、ク

リスマス･パーティーや忘年会などで利用で
きる貸切個室（15～30人、40～80人それぞ
れ収容可）も2部屋完備。船上から美しい

景色を眺めながら大切な人と過ごすクリス
マスは、きっと忘れられない思い出になるだ
ろう。

サンタの帽子がパーティー気分を盛り上げる!?（Photo: Captain Cook Cruises）

クリスマス･シーズンになるとボンダイ･ビーチは多くの人でにぎ
わう

シドニー湾でとっておきのクルーズ体験を（Photo: Captain 
Cook Cruises）

C    北半球とはジングル･ベルの歌詞が
違う!?

 「ジングル･ベル、ジングル･ベル、鈴が鳴る
～」で日本でもおなじみのクリスマスの定番
ソング。実はオーストラリアには独自の歌詞
が存在していることをご存じだろうか。

オーストラリア版ジングル･ベル

Dashing through the bush
ブッシュを駆け抜けて
In a rusty Holden Ute　
ボロボロのホールデンのトラックに乗って
Kicking up the dust
土ぼこりを巻き上げ
Esky in the boot　
クーラー･ボックスを荷台に載せて
Kelpie by my side　
牧羊犬が横に乗り
Singing Christmas songs　
クリスマスの歌を口ずさみながら
It’s summer time and I am in
ここは夏、そして僕は
My singlet, shorts and thong “Oh”
ランニングに半ズボン、ビーチサンダル姿さ

Jingle Bells, Jingle Bells
ジングル･ベル、ジングル･ベル

Jingle all the way　
鈴は鳴り続け
Christmas in Australia
オーストラリアのクリスマスは
On a scorching summer’s day “Oh”
焼け付く夏の日だ
Jingle Bells, Jingle Bells
ジングル･ベル、ジングル･ベル　
Christmas time is beaut
クリスマスは素晴らしい
Oh what fun it is to ride
ああ何て楽しいんだ
In a rusty Holden Ute
ボロボロのホールデンのトラックに乗るのは

　真夏のクリスマスに、雪の中をサンタがソ
リで駆け抜ける歌詞はやはりしっくりこな
い。オーストラリア版ジングル･ベルでは、ソ
リの代わりに田舎道を豪快に走るホールデ
ン社のピックアップ･トラックが登場する。
　ヨーロッパの伝統的なクリスマスに憧れ
つつも、それを叶えられないオージーたち
が、やや自嘲気味に自分たちを面白おかしく
描いたのか。歌詞からは、伝統にとらわれな
いおおらかで飾らない自由なライフスタイル
が垣間見える。
　一方、「寒い冬でないとクリスマスを祝っ
た気になれない」人もいるだろう。南半球が

真冬になる7月に「クリスマス･イン･ジュライ」
と称して、ロースト料理などの伝統的なクリ
スマス･デイナーを提供するレストランもある
ので、一度試してみると面白い。
　また、ツリーの飾りつけにも夏ならではの
特徴が出る。最近では、青や白など寒色系
の涼しげなオーナメントが人気だ。ツリーも
定番の緑をはじめ、白やゴールドなど幅広
い種類の商品が10月頃から店頭に並ぶ。店
に行けばその年に流行のカラーが分かるの
で、ぜひチェックしてみよう。

      街中に3,000人のサンタクロース!?

　12月になるとクリスマスにまつわるイベン
トが各地で開催される。中でも目を引くの
が、毎年3,000人近くの参加者がサンタク
ロース姿で街中を走るチャリティー･マラソ

ン･イベント「サンタ･ファン･ラン」。
　同イベントは、重病や体の不自由な子ど
もたちを支援するNPO法人バラエティーが
「子どもたちに夢と希望を与えよう」との思
いから発足。参加者はサンタの衣装を身に
まとい汗ばみながら、オペラ･ハウスが見え
る5キロのコースを思い思いのペースで走
る。今年も12月4日に開催が決定しているの
で、興味のある人は参加してみては？

いっぱいになっても、「甘いものは別腹」と
いう人もいるだろう。日本と同様、オースト
ラリアでもクリスマスにケーキを食べる人
は多いが、スポンジ･ベースのふわふわした
ケーキが一般的な日本とは違い、リキュー
ルの入ったフルーツ･ケーキやトライフルな
ど、どっしりとした重みのあるケーキが好ま
れる。

　その他、「パブロバ」と呼ばれるメレンゲ
を焼いたケーキもオーストラリアでは大人
気。外はサクサクで中はふわふわ。ケーキ
の土台の上にはたっぷりのフルーツをトッ
ピングしよう。キウイやマンゴーなどでさわ
やかに夏らしく仕上げてもいいし、イチゴや
ブルーベリーなどをのせてクリスマスらし
さを演出するのもいいだろう。

基本のシーフード･ソース

　クリスマスの前菜料理と言えば冷たい
シーフード。今年は市販のソースに頼らず、
自宅でオリジナルのソースを作ってみては？

■材料（4人分）
マヨネーズ	.........................................................................................大さじ4
ケチャップ	.........................................................................................大さじ2
ウスター･ソース	...........................................................................小さじ1/2
レモン汁.............................................................................................小さじ1
塩･コショウ...............................................................................................少々

 
■作り方
① 材料を量っ
て、よく混ぜ合
わせる。
② 味見をして、
好みで各材料
を加減する。
※これを基本に、い
ろいろなアレンジも
可能。マヨネーズを
減らして生クリーム
やヨーグルトを入れたり、辛めのソースがお好みならディジョン･
マスタードやタバスコを足してみよう。

トライフル

　料理を作って持ち寄ることが多いパー
ティー･シーズン。簡単でおいしいトライフル
をぜひレパートリーの1つに加えておこう。

■材料（4〜6人分）
ミニ･ロール･ケーキ（Jam	Swiss	Roll）	.............................1パック

作ってみよう！ 

「クリスマス･イン･ジュライ」の垂れ幕を掲げたレストラン

昨年は3,000人近くが参加した「サンタ･ファン･ラン」

色とりどりの野菜をBBQグリルで焼けば見た目も鮮やか

冷たいシーフードの前菜も大人気

クリスマスといえばロースト･チキンは定番メニュー

赤色を効かせたクリスマスらしいパブロバ

ゼリーの素（Jelly	Crystals）	....................2箱（赤、緑各1箱ずつ）
カスタード･クリーム	................................................................. 600ml
生クリーム................................................................................... 300ml
砂糖	............................................................................................小さじ2
バニラ･エッセンス	..........................................................................少々
シェリー酒または好みのフルーツ･ジュース...................1/3カップ
アーモンドの薄切り（Flaked	Almonds）	................................少々
ココナッツ･フレーク（Desiccated	Coconut）	.......................少々
フルーツ（イチゴ、ブルーベリー、ラズベリーなど）	.............適量

 ■作り方
①ロール･
ケーキを1
セ ン チ ほ
ど の 厚 み
で 輪 切り
にしてガラ
ス の ボ ウ
ル に 敷 き
詰め、シェ
リ ー 酒 ま
たはフルーツ･ジュースを振りかけ数時間から一晩
置く。
②2種類のゼリーを作り冷蔵庫で冷やし固めた
ら、2センチのサイコロ状に切る。
③生クリームを、砂糖とバニラ･エッセンスを加
えて泡立てる。
④イチゴをスライスする。最後の飾りに使用す
る量を十分に残して①のボウルに敷き詰め、さ
らにカスタード･クリームを半量入れる。アーモ
ンドを散らす。
⑤緑のゼリーをボウルの側面から見えるよう端
からのせ、残りのカスタードを入れたら、赤のゼ
リーもボウルの縁からのせていく。
⑥生クリームをのせ、上からココナツを振りか
け、残りのフルーツで飾る。

文化編

（Photo:	Yoko	Lance）

（Photo:	Yoko	Lance）
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No.6 Jetty Circular Quay Sydney NSW

TEL: (02)8238-6721（日本語）/(02)9206-1111

Email: japan@captaincook.com.au

WEB: http://www.captaincook.com.au

・忘年会やクリスマスパーティー予約可（15～30名、40～80名の個室有）
・クリスマスランチョン、年末花火クルーズなどイベントクルーズも発売中！
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～」で日本でもおなじみのクリスマスの定番
ソング。実はオーストラリアには独自の歌詞
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Dashing through the bush
ブッシュを駆け抜けて
In a rusty Holden Ute　
ボロボロのホールデンのトラックに乗って
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土ぼこりを巻き上げ
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Kelpie by my side　
牧羊犬が横に乗り
Singing Christmas songs　
クリスマスの歌を口ずさみながら
It’s summer time and I am in
ここは夏、そして僕は
My singlet, shorts and thong “Oh”
ランニングに半ズボン、ビーチサンダル姿さ
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Jingle all the way　
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On a scorching summer’s day “Oh”
焼け付く夏の日だ
Jingle Bells, Jingle Bells
ジングル･ベル、ジングル･ベル　
Christmas time is beaut
クリスマスは素晴らしい
Oh what fun it is to ride
ああ何て楽しいんだ
In a rusty Holden Ute
ボロボロのホールデンのトラックに乗るのは

　真夏のクリスマスに、雪の中をサンタがソ
リで駆け抜ける歌詞はやはりしっくりこな
い。オーストラリア版ジングル･ベルでは、ソ
リの代わりに田舎道を豪快に走るホールデ
ン社のピックアップ･トラックが登場する。
　ヨーロッパの伝統的なクリスマスに憧れ
つつも、それを叶えられないオージーたち
が、やや自嘲気味に自分たちを面白おかしく
描いたのか。歌詞からは、伝統にとらわれな
いおおらかで飾らない自由なライフスタイル
が垣間見える。
　一方、「寒い冬でないとクリスマスを祝っ
た気になれない」人もいるだろう。南半球が

真冬になる7月に「クリスマス･イン･ジュライ」
と称して、ロースト料理などの伝統的なクリ
スマス･デイナーを提供するレストランもある
ので、一度試してみると面白い。
　また、ツリーの飾りつけにも夏ならではの
特徴が出る。最近では、青や白など寒色系
の涼しげなオーナメントが人気だ。ツリーも
定番の緑をはじめ、白やゴールドなど幅広
い種類の商品が10月頃から店頭に並ぶ。店
に行けばその年に流行のカラーが分かるの
で、ぜひチェックしてみよう。

      街中に3,000人のサンタクロース!?

　12月になるとクリスマスにまつわるイベン
トが各地で開催される。中でも目を引くの
が、毎年3,000人近くの参加者がサンタク
ロース姿で街中を走るチャリティー･マラソ

ン･イベント「サンタ･ファン･ラン」。
　同イベントは、重病や体の不自由な子ど
もたちを支援するNPO法人バラエティーが
「子どもたちに夢と希望を与えよう」との思
いから発足。参加者はサンタの衣装を身に
まとい汗ばみながら、オペラ･ハウスが見え
る5キロのコースを思い思いのペースで走
る。今年も12月4日に開催が決定しているの
で、興味のある人は参加してみては？

いっぱいになっても、「甘いものは別腹」と
いう人もいるだろう。日本と同様、オースト
ラリアでもクリスマスにケーキを食べる人
は多いが、スポンジ･ベースのふわふわした
ケーキが一般的な日本とは違い、リキュー
ルの入ったフルーツ･ケーキやトライフルな
ど、どっしりとした重みのあるケーキが好ま
れる。

　その他、「パブロバ」と呼ばれるメレンゲ
を焼いたケーキもオーストラリアでは大人
気。外はサクサクで中はふわふわ。ケーキ
の土台の上にはたっぷりのフルーツをトッ
ピングしよう。キウイやマンゴーなどでさわ
やかに夏らしく仕上げてもいいし、イチゴや
ブルーベリーなどをのせてクリスマスらし
さを演出するのもいいだろう。

基本のシーフード･ソース

　クリスマスの前菜料理と言えば冷たい
シーフード。今年は市販のソースに頼らず、
自宅でオリジナルのソースを作ってみては？

■材料（4人分）
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ウスター･ソース	...........................................................................小さじ1/2
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わせる。
② 味見をして、
好みで各材料
を加減する。
※これを基本に、い
ろいろなアレンジも
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減らして生クリーム
やヨーグルトを入れたり、辛めのソースがお好みならディジョン･
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をぜひレパートリーの1つに加えておこう。
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ミニ･ロール･ケーキ（Jam	Swiss	Roll）	.............................1パック
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冷たいシーフードの前菜も大人気

クリスマスといえばロースト･チキンは定番メニュー

赤色を効かせたクリスマスらしいパブロバ
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カスタード･クリーム	................................................................. 600ml
生クリーム................................................................................... 300ml
砂糖	............................................................................................小さじ2
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詰め、シェ
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たはフルーツ･ジュースを振りかけ数時間から一晩
置く。
②2種類のゼリーを作り冷蔵庫で冷やし固めた
ら、2センチのサイコロ状に切る。
③生クリームを、砂糖とバニラ･エッセンスを加
えて泡立てる。
④イチゴをスライスする。最後の飾りに使用す
る量を十分に残して①のボウルに敷き詰め、さ
らにカスタード･クリームを半量入れる。アーモ
ンドを散らす。
⑤緑のゼリーをボウルの側面から見えるよう端
からのせ、残りのカスタードを入れたら、赤のゼ
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シドニーの無料生活ガイドブック

さまざまなご要望にお応えします。広告掲載のお問い合わせはこちら
Tel: (02)9211-1155  Email: npsales@nichigo.com.au

誌面（15万部）、
PC･スマホ（200万PV/月）
どれでもアクセス可能、
広告効果抜群！！

最新号vol.35 配布中！
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Marvo & Co

Suite3, Level1, Albany St, St Leonards

(02)9439-8633  

http://www.marvoco.com/

ビューティー・フェイ
シャル・エッセンス
（ローズ＆グリーン
ティー）
30ml: $14.30 / 
100ml: $31.90

ビューティー・フェイ
シャル・セラムオイル
（ホホバ＆アルガン）
12ml: $33.00 / 
30ml: $60.50

7666MARV

クリスマス・

ギフトセット販売中

　デパートや小売店などで使えるギフト･カードはいか
が？ 国内2大デパートの「Myer」や「David Jones」
で使えるギフト･カードや大手ショッピング･センター
「Westfield」のカードは全国各地で使えるので便利。
各ギフト･カードは、デパートやスーパーマーケットなど
で購入可能。

　心地良い香りに包まれていたい人に、アロマ･ペンダン
トはいかが？「Marvo & Co.」では可愛らしいピンクの
ハート型とパープルのドロップ型の2種類を販売中。同社
オリジナル･ブレンド･オイルと専用スポイト、日英の説明
書付きで、プレゼントに最適。ネックレス紐はオーガニッ
ク･コットン素材を使用。金属アレルギーの心配もない。

　サングラスは夏の必須アイテム。チャッツウッドのアイ
ウェア専門店「パリミキ」では、有名ブランドのサングラ
スが最大10～30％オフで販売中だ。セール期間中は
Tiffany & Co.のサングラスが全商品10％オフ、Ray-
Banのサングラスも30％オフと大変お得。自分へのご
褒美としてもぜひ！

　1日の運動量や睡眠時間、消費カロリー量などが計
測できるスマート･ウォッチは、ここ数年オーストラリア
をはじめ世界中で大人気。スマートフォン上で専用アプ
リと連動させれば、1日の活動量がグラフで表示される
優れもの。家電量販店の「JB Hi-Fi」やスポーツ用品店
「Rebel Sport」などで購入できる。

　ホリデー･シーズンになると大手ドラッグ･ストア
「Priceline」などでは、コスメやスキンケア製品のお
得なギフト･セットが店頭に並ぶ。トラベル･サイズのプ
チ･ギフトから豪華なギフト･パックまで豊富なライン
アップで目移りしそう。価格は10～50ドルほどなので、
予算に合わせてチョイスしよう。

　今年はクリスマスに心温まる本を贈ってみては？ 本
屋の中には「サプライズ･コーナー」を設け、ジャンルだ
けが明記され、中身が見えないように本がラッピング
されているところも。包み紙を開ける時のわくわく感が
たまらない。書店大手「Dymocks」などでは定期的に
セールも実施しているので要チェック。

R a y - B a n（型番：
RB	3025	L0205	58）
＄199が30％オフに

Tif fany	 &	 Co.（型
番：TF3049B	60019	
58）＄470が10％オ
フに

シックス･センス･ブレンド･オイル10ml
とスポイト、ペンダント＆コットン紐
のセットで$48

ギフト･カード

4 5 6アロマセラピー

サングラス

スマート･ウォッチ

スキンケア･グッズ

絵本

1 2 3

特集

大切なあの人にギフトを贈ろう

クリスマス･ギフト･ガイド
　クリスマスといえば、ギフト交換も大きな楽しみの1つ。親から子どもへ、子どもから親へと家族皆でギフトを贈り合う。高価な物より、相手の好みをさらりと

押さえたギフトを選ぶのがオージー流。今年も感謝の気持ちを込めて、大切な人にギフトを贈ろう。
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店内貸し切りパーティーは30名様より承ります。事前にお問い合わせ、ご予約下さい

Merry Christmas and Happy New Year

クリスマス・年末年始をSUSHI100で祝おう！シェフが腕によりをかけた料理をお楽しみください

SUSHI100で美味しいクリスマスを過ごそう

100 Willoughby Road Crows Nest 2065  T: 02 9966 9966  FB: sushi100crowsnest  E: booking@sushi100.com.au   

クリスマスセット

W
il

lo
u

g
h

b
y

 R
d

Holtermann 
ST

Albany ST

C
larke ST

味噌汁
ほうれん草のおひたし

パシフィックオイスター京都風
寿司盛り合わせ
和風餃子各種

スモークサーモンステーキ味噌ソース
　Or　

燻製鳥の味噌ソース
和風ホームメイドデザート各種盛り合わせ

おひとり様 $50 （2名様より承ります）

8257SUSH_2

　いよいよ暑くなり、爽やかなスパーク
リング･ワインがおいしい季節がやってき
ました。今月は、この季節にぴったりのイ
タリア生まれの白いスパークリング･ワイ
ン「プロセッコ（Prosecco）」をご紹介し
ます。

肩肘張らずに楽しめるプロセッコ
　プロセッコの特徴は、ふんわりとして
芳醇な、花や果物の香りです。基本的に
辛口ですが、ほんのりと感じられる程良
い甘味があり、泡はしっかりと元気よく立
ち上ります。メロンやリンゴの蜜、白桃な
どの肉厚なフルーツの香りや味わいとと
もに、花の蜜のような優しい甘みがありま
す。お値段も、シャンパーニュなどに比べ
るとずっとお手軽で、肩肘を張らずに日常

的に気軽に楽しめるワインです。
　カジュアルなイタリアンに行けば、たい
ていのお店にはグラス･ワインの1つとして
プロセッコがワイン･リストに載っていま
す。アペリティフとしてオリーブやチーズと
一緒に、時にはベリー系フルーツやエディ
ブル･フラワーを浮かべて華やかに演出
を。パーティーや女子会の可愛いウェルカ
ム･ドリンクになります。気軽に飲めるプ
ロセッコだからこそできる演出です。
　同じイタリア系のスパークリング･ワイ
ンに、モスカートがあります。甘口で低ア
ルコール、マスカットの香りが爽やかなモ
スカートは、若い方や初心者には特に人
気のワインです。プロセッコはモスカー
トよりずっと辛口でスッキリしています
が、十分フルーティーで飲みやすいワイン
です。モスカートからワインを飲み始め
て、「そろそろ違うワインも飲んでみたい
な。でも、あんまり辛口すぎるものはまだ
……」という方にもお薦めです。

名産地はビクトリア州キング･ヴァレー
　元 「々プロセッコ」とは、「白ブドウの
1種」であり、かつ「イタリアの北東部の
ヴェネト地方で、プロセッコ･ブドウから
作られるスパークリング･ワイン」でした。
しかし、最近はイタリアに限らずオース
トラリアやニュージーランド、ブラジルな
どの地域でもプロセッコ品種を使ったス
パークリング･ワインが生産されていま
す。オーストラリアでは、ビクトリア州のキ

ング･ヴァレーでイタリア系移民のワイナ
リーである「ダル･ゾット（Dal Zotto）」
が、初めてプロセッコを生産しました。現
在プロセッコは、キング･ヴァレーを代表
するスパークリング・ワインとなっています。

イタリアではグレラと改名
　そんな中イタリアでは、2009年から
ブドウ品種の名前が「プロセッコ」から別
名「グレラ」に変更になり、ブドウとワイ
ンの名前を完全に区別する形となりまし
た。しかし、オーストラリアでは、今も「プ
ロセッコ」という品種名が使われていま
す。一度EUからオーストラリアに対し、生
産地呼称制度の保護を求めてプロセッコ
という名称の使用停止の申し立てがあり
ましたが、結局取り下げられました。

ピュアな果実味を閉じ込めるタンク方式
　スパークリング･ワインの製法にはいく

つかあり、シャンパーニュなどが作られる
「伝統方式」では、「瓶内2次発酵」とい
う製法によって、ワインを詰めた瓶1本1
本に酵母、糖を加えて密封することで瓶
の中で2次発酵を起こし、炭酸ガスを発
生させています。手間とコストがかかるだ
けに、ワインにはブリオッシュやヘーゼル
ナッツなどの奥行きのある複雑な味わい
が生まれます。
　一方で、プロセッコは密封した大型ステ
ンレス･タンクで一度に二次発酵を起こす
「タンク方式（別名：シャルマ方式）」で
作られています。この方法では、一度に
安く大量に生産できるという利点がある
他、無機質なタンクで作ることによりブド
ウ本来のピュアな果実味を生かすことが
できます。
　これからの季節、晴れた日の午後飲み
にもぴったりのプロセッコ、ぜひお試しく
ださい。

＜著者プロフィル＞フロスト結子◎日本人としての合格者はま
だ少ないワインの国際資格WSET®	Diploma	in	Wine	&	Spirits
を取得。日本でワイン関連商社の貿易業務に携わった後、2009
年オーストラリア人の夫との結婚を機にシドニーへ移住。現在は
オーストラリア国内大手オークション会社であるGraysOnlineの
ワイン部門でカテゴリー･スーパーバイザーとして勤務する傍ら、
フリーランスとしてライティング、ワイン関連の翻訳、市場調査な
どで精力的に活動中。ワインのコメントは「とにかくおいしそう
に書く」がモットー。Web:	auswines.blog.jp

パーティーやランチにもお勧めのプロセッコ

Dal Zotto Pucino Prosecco NV／$20
スモーク･サーモン、プロシュートと
Web: www.dalzotto.com.au

1：オーストラリアのプロセッコのパイオニア

Pizzini Prosecco 2016 King Valley／$21.50
エディブル･フラワーやベリーで華やかに演出を
Web: www.pizzini.com.au

2：可愛いパッケージが女子会向け

Redbank Prosecco 2015／$20
フェタ･チーズ、カラマタ･オリーブ、ガーリック･トーストと
Web: www.redbankwines.com

3：食事ともしっかり合わせられる辛口

カジュアルに楽しめるプロセッコは女子会のウェルカム･ドリン
クにもぴったり

今月の品種：プロセッコ（グレラ）

＊今月のお薦めワイン＊

幸せワイン･ガイド
＠オーストラリアワインの産地、ブドウ品種名などの表記は、オーストラリア連邦政府のワイン

振興団体であるワインオーストラリアの基準に合わせています。

1 2 3

フード＆リビング グルメWeb版
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　シドニー五輪の時にたまたま折り紙の
魅力を再発見して以来、折り紙アーティス
トとして活動してきた。現在、シドニー北
部ブルックベールのスタジオを拠点に、折
り紙の他、「運命の赤い糸」などをテーマ
にした絵画、墨絵などの創作も行ってい
る。折り紙を通して日本文化の普及に貢献
したことが評価され、今年7月には日豪友
好協力基 本条 約署名40周年記念の総領
事表彰を受賞した。

（聞き手：守屋太郎）

――はじめに、日本での幼少時代、学生時
代のことを教えてください。
　小さい時からピアノや習字、絵の教室に
通っていて、手作りが好きでしたが、アー
ティストになりたいと思っていたわけでは
ありません。琴、三味線、茶道、華道も好
きでしたね。小学生の時はソフトボール部
のキャプテンで、漫画や小説が大好きでし
た。真面目に勉強するタイプでした。

――アーティストとして活動するようになっ
たきっかけは？
　日本でたまたま知り合って結婚した相手
がシドニー出身のオーストラリア人でしたの
で、1989年に移り住みました。
　自分が何をしたいのかを探していた時
期がありました。子育てにおいても、毎日
いろいろな出来事があり、試行錯誤して
いました。大変でしたが、楽しい経験でし
た。子どもの学校で折り紙や日本語の紹介
をしたことも何度かありました。「日本人の
お母さんですね。クラスで折り紙を教えて
ください」と頼まれて、何をどう教えたらよ
いのか準備に苦労しました。
　2000年のシドニー五輪で通訳をした時
に折り紙と再会しました。選手村のスイッ
チボードに置かれていたカンガルーの折
り紙を見つけたのです。手元にあった紙を
使ってすぐ折ってみたら、周りの人が面白
がって欲しがり、あっという間になくなって
いきました。折り紙とカンガルー。それはま
るで日豪の架け橋みたいで、「折り紙って
すごい」と興味を持ちました。

――これまでの主な創作活動について教え
てください。
　01年から改めて絵を少しずつ描き始め
ました。幸い、絵を通して本当にたくさん
の素晴らしい人たちに出会い、助けて頂
いてこれまでやってこられました。ギャラ
リーにどうやってアプローチしたら良いか
悩んで、グズグズしている私を引っ張って
くれた友達もいました。作品を持って行っ
た翌日に「売れたよ」という電話をもらっ
た時は本当にびっくりしました。今こうして
アーティストとして活動していけるのも、こ
れまでに出会った人たちのおかげだと思っ
ています。

　09年から、試行錯誤しながら、とにかく
一生懸命にさまざまなことに取り組んで
きました。10年にレジデント･アーティスト
（主に自治体が担い手となって、一定の期
間、芸術家を招へいして滞在中の活動を
支援する事業。アーティスト･イン･レジデ
ンス＝AIRとも言う）として1年間、テリー･
ヒルズ（シドニー北部）のエランブーにスタ
ジオを構えていた時、ディレクターさんが
私の折り紙カンガルーを見て、驚くほど褒
めてくれました。そこはクーリンガイ国立公
園に隣接していて、野生のワラビーがいた
ので、何気なく作ってテーブルに飾ってい
たのでした。日本で生まれ育った私は折り
紙は誰でもできるものだと思っていました
が、オーストラリアの人たちから見るとまる
で手品のように見えるようです。
　10年には、ランドウィック（シドニー東
部）のシドニー子ども病院から展覧会のお
誘いを受けました。展覧会場を案内して
いただき、病院の長い廊下を歩いていた
時、そこで折り紙の展覧会ができたらいい
なと思い付きました。担当者がたまたま折
り紙の好きな方だったこともあり、この企
画「フォールド･ウィズ･ラブ」（Fold with 
Love）は、11年のシドニー子ども病院の
アート･プロジェクト「アートEX」に選ばれ
ました。
　病院の子どもたちや今まで折り紙をした
ことがない人たちに、1人1羽ずつ折り鶴を
折ってもらいました。写真家の片岡まゆさ
んと2人でプロジェクトを運営し、何人かの
アーティストや俳優にも協力していただき、
予想をはるかに超える数の折り鶴が集まり
ました。
　14年の前半には、「ロックス･ポップアッ
プ」（シドニー市内ロックスの空きビルを
利用してアーティストに創作活動のスペー
スを提供する事業）のレジデント･アーティ
ストに選ばれ、ジョージ･ストリートにスタ
ジオを持ちました。14年後半から1年間は、
「ワリンガ･クリエーティブ･スペース」（シド
ニー北部ワリンガ市のアート施設）のレジ
デント･アーティストとして活動しました。ま
た、ワリンガ市のアートのアドバイザリー･
グループ（諮問委員会）のメンバーに選ば
れ、現在もイベントなどの企画に携わって
います。
　今年3月には、「折り紙 桜のわプロジェク
ト」（桜の折り紙で東日本大震災の被災者
を応援する活動）を「JCSレインボー･ステ
イ･プロジェクト」（シドニー日本クラブ＝JCS
の主催で、震災で被災した子どもたちをシ
ドニーに招待し、ホームステイや現地の子
どもたちとの交流を体験してもらう事業）
を運営している方たちと展開し、本当にたく
さんの方にご協力頂くことができました。
　私が描いた絵は、現地のテレビ･ドラマ
に登場したり、雑 誌に載ったりしていま
す。折り紙では広告に関わったりもしてい

ます。さまざまなイベントの折り紙ワーク
ショップに参加させて頂き、パースまで遠
征したこともあります。今年6月～7月には
ウルティモ（シドニー市内）のパワーハウ
ス博物館で約3週間にわたって行われた
七夕のイベント「タナバタ･スター・ビレッ
ジ」（Tanabata-Star Village）で、10月に
はパラマタ（シドニー西部）「キッドトピア」
（Kidtopia）という催しで、それぞれ折り
紙インストラクターを務めました。
　絵の方はここ数年、「運命の赤い糸」が
テーマです。日本人なら馴染みのあるお
話ですよね。伝説や小説の1シーンを赤い
糸を使って表現します。シェークスピアの
作品やギリシャ神話もよく題材にします。
オーストラリア人にも共感していただける
のが嬉しいです。

――日本文化の普及に貢献されたとして、
今年7月、日豪友好協力基本条約署名40
周年記 念の総領事表彰を受けられまし
た。受賞された時のお気持ちを教えてくだ
さい。
　お話を頂いた時は本当に驚きました。こ
れまで応援してくださった皆様がいたから
こそだと思います。皆様への感謝の気持ち
でいっぱいです。この場をお借りして改め
て御礼申し上げます。

――アーティストとしてのライフワークにつ
いて教えてください。
　オーストラリアにもっともっと折り紙の
輪を広げていきたいですね。オーストラリ
アには日本からたくさんの人がホームステ
イで訪れますが、ホスト･ファミリーへのお
土産として、必ずと言っていいほど折り紙
を持ってくるようです。それで折り紙の人気
が高まってきたのではないでしょうか。
　お土産にもらった折り紙や折り紙の本を
大事にしているホームステイ先の人たちも多
くいます。折り紙が好きで興味のある人た
ちはたくさんいます。でも、本はあるけど、作
り方の説明がよく分からないという話もよく
聞きます。困っている人たちに、ちょっとした
コツを教えてあげたいですね。
　私もそうでしたが、子どもの学校の先生に
折り紙をクラスで教えて欲しいと頼まれて
苦労した日本人のお母さんもいるでしょう。
そんな時、何をどう教えたらうまくいくか。
情報交換の場があるといいなと思います。
　幼稚園や学校の先生が使える、折り紙
の教材を作るお手伝いもしたいです。病院
や高齢者施設にもぜひ取り入れていただき
たいですね。痴呆症の予防に指先と頭の
体操をしたり、手術を控えた時間を潰した
りするのに、折り紙は最適です。
　チョコレートの包装紙で折り鶴を折った
り、割り箸の袋で箸置きを作ったりしたこ
とがある日本人は多いはず。紙は身近にど
こにでもあって、高いものではありません。

服や手も汚れず、軽量です。図面の読み方
に慣れ、数学的な考え方も身に付きます。
熱中している間は憂いを忘れることもでき
ますし、作る過程も、出来上がった作品も
楽しめます。子どもから大人まで、誰でもた
くさんの種類を作れますよ。
　最近は遠方からも折り紙ワークショップ
のお問い合わせを頂きます。お誘いがあれ
ばどこでも参上したいですが、個人では時
間にも限界があります。そんな時のために
折り紙の好きな方たちのネットワークを作
ろうとしています。
　日本の折り紙は「ORIGAMI」として今や
世界中に広がっています。アートやクラフト
だけでなく、科学や建築、デザインの分野
でも注目を集めています。自動車のエアバッ
グや人工衛星の展開式のソーラー電池に
も、折り紙の技術が生かされています。折り
紙に親しんだトップ･エンジニアが、オースト
ラリアからたくさん出てくるといいですね。
　絵の方は今、墨絵に夢中です。これからも
もっともっと勉強して自分をじっくり見つめ
て作品を作っていきます。墨絵の作品は11
月19日まで、ニュートラル･ベイ（シドニー北
郊）のレストラン「九州」で展示して頂いて
います。もし興味があればご覧ください。

オーストラリアで

    今を生きる人

オーストラリアの日系コミュニティーで今を生きる、
さまざまな人のライフスタイルを追うコラム。

オーストラリアに
折り紙の輪を広げたい

ファーズみどりさんVol.25

今年6月～7月にシドニーのパワーハウス博物館で折り紙のワー
クショップを開いたファーズみどりさん

東日本大震災の被災者を支援する「折り紙	桜のわプロジェクト」

コラム コラムWeb版
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韓国･ソウルの大学での経験から

　韓国･ソウルの漢陽大学（Hanyang 
University）のＭBAコースからお招きを
受け、９月上旬から約１カ月半にわたり客
員教授として院生に経済学の講義をする
機会に恵まれました。ちょうど２年前に
もソウルのKDI（Korean Development 
Institute）という政策総合大学院大学で
講義するという経験をしました。そこで少
し、韓国の大学教育についてお話しよう
思います。
　韓国の大学教育の特色をひと言で表す
ならば、とても「国際化」が進んでいる、
ということが言えるでしょう。韓国の大学
での講義は「英語を中心とした教育」が実
施されており、国際語という観点から日
本の大学教育との違いを見ることができ
ます。
　韓国の大学院生の大半が外国からの留
学生であり、学生たちは一様に英語で勉
強をしていました。日本の大学では、いわ
ゆる教養課程時代に1週間に2～3時間ほ
どの英語の講義を受けるだけで、それが
済めばきれいさっぱり英語から「おさら
ば」という状態です。もちろん外国語学
部や文学部の英文科では英語漬けという
状況もありますが、大学生の大部分が学
ぶ、経済、経営、商学、といった一般企業
に入社していく、いわゆる「サラリーマン
の卵」の学生たちは、ほんのさわり程度の
英語の講義を受け、実践的な英語力を身
に付けることもなく企業に入っていくこ
とになります。そして就職後に「外国へ駐
在」という社命が下れば、いきなり近隣の
英語学校へ通うということになるのが一
般的でしょう。しかし年を取ってからいき
なり英語を身に付けろ、と言われてもなか
なか簡単にできることではありません。し
かし韓国では、経済、経営、商学の学生た
ちがいっせいに英語で講義を受け、立派
な「語学力」をも得てから社会人になって
いくのです。
　韓国では講義を担当する先生方も日本
とは大変な違いがあります。漢陽大学の
MBAコース担当の先生は全員で55人で
すが、そのうちなんと５０人がアメリカや
イギリスの大学で博士号を取った方であ
り、英語で講義することを義務付けられ
ていました。
　そのうちの何人かの先生と親しくなり、
「英語を身に付けるには、自分の専門を
同時に学んで初めて自分のものになる」と
いうことを教えられました。私は自分の
身を振り返って不思議と納得し、日本の
大学教育ももっと国際化に励むべきだ、
という現実を教えられて日本に帰って来
ました。

通貨の交換性

　さて、国際化のお話をしたところで、今
回は国際通貨制度の安定性について考え
てみたいと思います。
　この世界には200近い国や地域があ
り、各国は独立国の「証」ともいえる自国
の通貨を持つことができます。今も昔も
ですが、どんなに独立した国でも他国と
物の「取引」をしないと生きていくことは
できないでしょう。相手の国と取引をする
時、物の対価の払い方をどのようにするか
という「支払い」と「受け取り」の問題が
出てきます。
　例えば、ある国で石炭がたくさん採れ
るとしましょう。その国の人びとは、自国
で採れた石炭を他国に売って代金を受け
取らないと生きていけません。他国のお
金を受け取る時、自国と他国の異なる通
貨を交換する際の価値の比重をどのよう
に決めるのか、という問題が発生します。
　これを、ヨーロッパの国々で考えてみま
しょう。世界地図を広げてみると分かる
ように、ヨーロッパでは、アメリカ合衆国
1国よりも狭い範囲にたくさんの国が押し
合うようにして並んでいます。小さな国が
それぞれに自国の通貨を持ち、小川を越
えた隣の国のお店に買い物に行ったり、
国境を越えた隣町の居酒屋に1杯飲みに
行く時、その都度「通貨の交換」をやって
いたのでは、面倒くさいことこの上ないで
すね。
　そんな煩雑なことはやめましょう、と始
まったのが通貨統合という考えです。自
分の国の中でも独自通貨を使うのをやめ
て、たくさんの国で1つの通貨を作り、そ
の通貨をどこの国でも使いましょう、とい
うやり方を「共通通貨形成」と呼びます。

最適通貨圏の形成

　1960年代の始めに1人の経済学者が現
れ、「あんなに大きな国、アメリカが世界
一の経済大国になれたのはなぜだろう
か」という疑問を投げかけました。アメリ
カの東端から西端へ行くには、飛行機で
も全ヨーロッパの東から西へ飛ぶよりも
時間がかかります。そんな大きくて統一が
難しそうな国がなぜ世界一お金持ちの国
になれたのか。その理由は、アメリカの人
びとが他国の5倍も10倍も熱心に労働に
励んだから、というわけでもありません
し、資源が無尽蔵にあった、ということで
もありません。
　正解は、あんなに大きな国が「ドル」と
いう1つの通貨しか使わなかったからで
す。もし、ニューヨークとサンフランシス
コとで別々の通貨が使われていたとした
ら、アメリカでの取引はどうなっていたの

でしょうか。きっと複雑性を増していたと
思われます。アメリカは「ドル」という国
民通貨を全土で使用したので、通貨の交
換という問題に直面することは一切あり
ませんでした。
　このアメリカの例を国際通貨の安定性
のために用いようとした経済学者は、ロ
バート･マンデルという人でした。マンデル
は「ある国と別の国が1つの通貨で結ば
れたら、通貨の交換性という複雑な問題
から開放され、それらの国々の間で人･物･
金の取引が拡大し、両国はもっと経済的
に繁栄する」と主張したのです。複数の国
が1つの通貨で結ばれるこの理論を「最適
通貨圏の形成」といいます。
　マンデルは、世界的な経済雑誌『アメリ
カン･エコノミック･レビュー（AER）』に61
年、この考えを論文として発表しました。
発表された当時はあまり注目されません
でしたが、たとえ一流の専門誌といえど
彼の論文は「ノート」という扱いで雑誌の
本当に隅のほうにひっそりと掲載されて
いたからです。しかし、当のマンデルはと
ても精力的に次々と論文を発表し、次第
に世界の経済学会でも注目される存在に
なっていきました。
　とりわけ、外国為替相場の安定性を追
求した「マンデル･フレミング･モデル」は、
経済学を学び研究する人びとの間で必要
な理論としてとてもよく知られるようにな
りました。それにつれて、マンデルがたっ
た1人で打ち立てた「最適通貨圏の形成問
題」も次第に重要視されるようになり、
ヨーロッパで単一通貨の創設の問題が真
剣に議論され始めると、このマンデルの
最適通貨圏の考えが一気に注目を浴びる
ようになったのです。

最適通貨圏形成の条件

　ある国と別の国とが、何でもいいから
とにかく1つの通貨で結ばれれば両国は
より発展するか、というと問題はそれほど
簡単ではありません。複数の国が1つの通
貨で結ばれるには「条件」があります。そ
れを最適通貨圏形成の条件といい、この
条件を満たしている国同士が1つの通貨
で結ばれると、より経済が発展する、とい
われるのです。
　いくつかの国が1つの通貨で結ばれる
と、その経済圏では為替相場の変動から
来るリスクの回避、計算する時･通貨を交
換する時の複雑性の回避、更に国は違っ
ても同じ通貨を使っているという共通意
識の芽生え、といった利点が発生する、と
いうのがマンデルの主張です。
　更に1つの通貨で結ばれる条件は、結ば
れる国同志での生産要素の移動性が高
い、ということが挙げられます。生産要素

とは、このコラムでもう何回も取り上げて
いますが、人･資本･土地･技術の4つです。
このうち、土地の移動はどんな手段を用
いても不可能ですね。そこでその他の要
素、つまり資本･土地･技術の移動性が高
い国同士が1つの通貨で結ばれれば両国
はより発展する、とマンデルは主張するの
です。
　例えばA国とB国が1つの通貨で結ばれ
ていたら、A国で失業者がたくさん発生し
た時にそれをB国で受け入れると、A国の
失業問題は解決し失業者を受け入れたB
国では生産要素が増大し経済は拡大する
ことになります。するとB国からA国へ向
けて投資が増大し、当初落ち込んでいた
A国の経済も改善されるというプロセス
が考えられるのです。このように、生産要
素の移動性が高い国同士は1つの通貨で
結ばれると両国ともに利益が増大する、
と考えられます。
　この考えを基礎理論として、20世紀初
頭のヨーロッパでは単一通貨が導入さ
れ、大きな経済圏が形成されることに。更
に、今日では「ユーロ」という共通通貨が
ヨーロッパのほぼ全域で使用されており、
ヨーロッパはたった1つの通貨で結ばれた
のです。当然「国は違っても同じ通貨の下
に結ばれている」という共同意識が人び
との間に生まれ、これまで幾度となく繰
り返されてきた戦争という悲劇を2度と繰
り返さない、という平和への認識が芽生
えてきていることも事実でしょう。
　これらの一連の歴史的な改革はマンデ
ルが60年代のごく始めに考えたことが基
礎になったという事実から、マンデルには
96年にノーベル経済学賞が与えられ、更
にマンデルは「ユーロの生みの父」として
ももてはやされるようになりました。
　太平洋を挟んで12カ国で環太平洋戦略
的経済連携協定（ＴＰＰ）の締結とそれに
伴う環太平洋自由貿易圏の形成が論じら
れている今、この地域における「共通通貨
の形成」が真剣に議論されることを、私は
経済学を学んでいる者の1人として願わず
にはいられません。
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◎岡地勝二プロフィル
関西大学経済学部卒業。在学中、ロータリークラ
ブ奨学生としてジョージア大学に留学、ジョージ
ア大学大学院にてM.A.修得。名古屋市立大学大
学院博士課程単位
終了後退学。フロリ
ダ州立大学院博士
課程卒業Ph.D.修
得。京都大学経 済
学 博士、龍 谷大学
経済学教授を経て
現在、龍谷大学名
誉教授。経済産業
分析研究所主宰

学
　日本や世界の経済ニュースに登場する「？」な話題やキーワードを、丁寧に分かりやすく解説。
ずっと疑問だった出来事も、誰にも聞けなかった用語の意味も、スッキリ分かれば経済学がグンと身近に。

解説・文＝岡地勝二（龍谷大学名誉教授）

済経

第19回：国際通貨制度の安定性を高めるには？

教えて！
けい ざい がく

今さら聞けない
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無理のない返済プラン
返済額や借入限度額を簡単シュミレーション。頭金は？返済額は？
シュミレーションで無理のない返済プラン設計。
ライフスタイルに合ったローンの選択
数ある銀行やプロダクトの中からあなたのライフスタイルに最適の
ローンプロダクトを選択します。
住宅ローンの手続きもモーゲージブローカーにお任せください
複雑な住宅ローンの申請手続きも、モーゲージブローカーが全て代行。
銀行と住宅ローン契約が結ばれるまで、しっかりサポート。

住宅ローンのシュミレーションを承っております。
お気軽に日本語 or英語でお問合せください。
ご予約 /お問合せ　02-9232-1515
info@xlg.net.au			/			suite	305,	Level	3,	74	Pitt	St,	Sydney
www.xlg.net.au

大切な住宅ローン（マイホーム・投資）は
モーゲージ･ブローカーにご相談ください。

ー相談無料ー
お気軽にお問い
合わせ下さい。

住所：Level 1, StorageWorks,269 Pacific Highway, Artarmon, Sydney, NSW, 2064
携帯電話：0411 471 030　電話：02 8021 2552
メールアドレス : info@tanakarealty.com.au　田中真実

田中不動産では、長年の不動産投資の
経験とネットワークを駆使し、
お客様のご要望に応じた様々な
不動産に関するサービスを提供させて
頂いております。

物件をお探しですか？

田中不動産
 Real Estate Licence No. 20075856

www.tanakarealty.com.au

8225TANA

お客様とのご縁、信頼関係を大切にしております。
どうぞお気軽に下記よりお問い合わせください。

　銀行の低金利がまだまだ継続している
オーストラリアの住宅ローン事情。固定型
金利に関しては3％台の商品まで出てき
ています。私自身が住宅ローンを組んだ
2006～07年の金利は、10％へ届くのでは
ないかと憂慮した9％台でした。そこから考
えると金利は非常に下がったと言えます。
　ただ当時と大きく異なるのは「低金利」
だけではなく、物件価格もです。多くの物件
が当時の値段に比べ軽く1.5倍や2倍を超え
ているのではないでしょうか。私が購入した
物件もその例外ではありません。物件価格
が高額なため、現在の傾向としてローン額
も高くなるケースが増えています。
　ローン額が増えると、金利が低くとも銀
行に支払う利子が増加します。そのためロー
ン額をできるだけ抑えたいもの。しかし「頭
金が貯まってから」と購入を先延ばしにす
ると欲しい物件を諦めざるを得なくなった
り、その間に物件の値段が上がってしまうこ
とも多々あります。今ある預貯金を全て頭金
に回しローン額を抑えるという方法もありま
すが、頭金に使ってしまえばその現金にアク
セスすることができなくなり、万が一の時を
考えると不安が残ります。
　実はローン額が多少増えるのも悪いこ
とばかりではないようです。利子が利益と
なる銀行は、高額のローン契約者に対し

ては、金利を優遇します。下の表は、居住
用物件購入時のローン額（20万ドルと50
万ドル）に対する金利を4大銀行の商品で
比較したものです。

【オーストラリア4大銀行の住宅ローン金利比較】
（2016年10月現在）

　多くの方が特典の多いパッケージ商品
を選びがちですが、ローン額が大きいと割
引率も大きいことにお気付きでしょうか。も
ちろん、むやみに高額のローンを契約する
と毎回の支払額が増えるデメリットはあり
ますが、金利の割引があることや手元にア
クセスできる現金を残すことができるのは
大きなメリット。また更にローン額が高額
になる場合は、公表されていない程の率で
銀行への「金利交渉」も可能です。いずれ
にしても、ローン額も頭金もバランス良く
無理せず決定することが大切ですね。

第100回 ローン額は大きければ得？

オーストラリアで

　　   のマイホーム計画夢
XL	Group

住宅ローン･コンサルタント（MFAA正式会員）
Yon

銀行 ローン商品 ローン20万ドルの
金利（％）

ローン50万ドルの
金利（％）

ANZ
固定2年 3.75 3.75
変動ベーシック 4.03 4.03
変動パッケージ 4.75 4.35

Commonwealth	
Bank

固定2年 3.84 3.84
変動ベーシック 4.19 4.19
変動パッケージ 4.72 4.32

NAB
固定2年 3.75 3.75
変動ベーシック 4.10 4.10
変動パッケージ 4.47 3.99

Westpac
固定2年 3.75 3.75
変動ベーシック 4.64 4.64
変動パッケージ 4.73 4.48
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バー主席大臣

政界こぼれ話人物編　その192

　労働党のアンドリュー･バーACT主席大臣
は、1973年にNSWのリズモアで誕生してい
る。バーが生まれた時、父親は18歳、母親は
17歳であった。バーには6歳下の弟がいる。
バーが4歳の時、父親がキャンベラの連邦
財務省に職を得たことから、一家3人で首都
キャンベラへと転居している。公立学校を経
て、地元の豪州国立大学（ANU）に進学し、
政治学や経済学、経済史などを学習。早く
も大学1年の時には労働党に入党している
が、実はバーが政治への関心に目覚めたの
は、わずか10歳の時であったという。
　大学自治会運動にも熱心に関わり、ANU
学生自治会の幹部となっている。卒業後は
労働党連邦議員のスタッフとして3年ほど働
いた。その後2年ほどは民間部門で働いた
ものの、再度政治の世界に戻り、野党時代
のスタンホープにも仕えた（注：強硬左派の
ACT大物政治家。その後主席大臣として長
期労働党政権を率いた）。
　元々、政治家志望であったバーは、04
年のACT選挙に出馬したものの、落選の
憂き目を見ている。ところが、06年にACT
政府の財務大臣であった人物が政界から
引退すると、バーが前回選挙の繰り上げ
当選となり、同年4月からACT議員となっ
た。しかも閣僚数が少ない一方で、所掌は
数多いということもあって、政界入りする
やいなや、バーは即座に教育などを担当
する閣僚に抜擢されている。
　11年5月には、大物のスタンホープACT
主席大臣が政界から引退。後任にはガラ

ハー女史が就任したが、バーは副主席大
臣に就任している。そしてガラハーが連邦
上院に鞍替えしたことに伴い、バーは14
年12月に主席大臣の座を射止めている。
今年の10月には、リーダーとしてはバー
にとって初陣のAC T選 挙が実 施された
が、与党不利との選挙前の予想を覆して、
バーは見事マイノリティー政権の存続に
成功している。ちなみにACT労働党は、こ
れで連続5選を果たした。
　思想、信条だが、バーは労働党の右派に
所属し、経済分野では経済合理主義者、す
なわち市場原理の信奉者である。またバー
は政策通との評価を受けているが、とりわ
け経済に明るく（注：バーは11年7月から現
在に至るまで、財務相の要職にもある）、し
かも強い関心を抱いている。他方で、社会
政策分野では労働党の強硬左派なみに進
歩的である。その背景には、バーが同性愛
者であるとの事情もある。バーは財務相と
してACT税制度の改革に取り組み、実績も
上げてきたが、同時に同性愛者の権利問
題などへの対応でも高く評価されてきた。
　人柄だが、明るい性格ではあるものの、
プライバシーを極端に重視しており、その
ためバーの真の姿がなかなか掴めないと
の声も聞こえる。これは本人も認める通
り、同性愛者としての少年時代の辛い経
験、それに伴う「防衛メカニズム」と考えら
れよう。家族は長年の男性パートナーであ
るアンソニー。バーは極めて多趣味の人物
でもある。

（Photo:	AFP）
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　シドニーでは10月中旬のオークションの
落札率が84.4パーセントを記録し、昨年と
同じ時期の64.4パーセントに比べると不
動産市場の動きが活発化していることが
うかがえます。一番落札率が高いエリアは
ロウアー･ノースで92.5パーセント、続いて
シティーとイースタン･サバーブが88.7パー
セント、アッパー･ノース･ショアは80パーセ
ントを記録しました。先週末の中間取引価
格帯は121万ドルを記録し、昨年の95万
7,000ドルに比べても価格が上がっている
ことは明らかです。
　メルボルンでのオークション落札率は
83.7パーセントを記録し、昨年70.4パーセ
ントに比べ大きく伸びを見せています。ま
た、取引中間価格帯も昨年の82万ドルか
ら今年は86万ドルへと上昇しています。
　シドニーの新築物件も、人気のあるエリ
アで評判の良いディベロッパーによる物件
は、数時間で完売しました。昨年に比べる
と新築物件の売れ行きはだいぶ遅くなっ
てきたようにも思えますが、エリアによって
はまだ加熱が続いている地域があります。
新築物件の売り出し価格も年々上昇して
いますが、賃料の上昇や、供給がタイトで
ある状況、銀行の借り入れ金利が低いこと
が新築物件の売れ行きの遅さの背景にあ
るからではないでしょうか。
　今後もエリアによって値上がりのスピー

ド感は違いますが、どのエリアも緩やかに
上昇が続くことが予測されています。
　ただし、これから夏に向け年末のクリス
マス･イベントなどもあり、買い手にとって
は一番良い取引ができる時期が11月から
12月と言われているので、今月のオーク
ション落札率も活発化するのではないで
しょうか。

第54回　今月の不動産の見通し

スターツ･インターナショナル･オーストラリア
取締役シドニー支店長　寺田環

NSW州不動産業者免許（フルライセンス）所持

豪州不動産事情
不動産のプロに聞く

オークション会場の様子。シドニーの不動産市場は活発な動
きを見せている

シドニーのオークション不動産価格の推移

不動産 マネー/法律/不動産Web版
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　スーパーアニュエーション（以下、スー
パー）やスーパーで加入している生命保険、
自分に万が一のことがあった時にはどうな
るんですか？ という質問を受けました。
　万が一のことがあればDeath benefit（死
亡給付金）として渡されます。スーパーは自
分のお金ですが、Trustee（管財人）が管理
しています。管財人はあなたのお金の管理
を任されているので、万が一のことがあれば
「誰にスーパーのお金を渡すべきなのか」
という最終決定を下します。
　スーパーのルールは他の資産と少し違
い、受取人になれるのは相互関係がある配
偶者、パートナーや子ども、そして法定代理
人･相続人です。親密な個人的関係があった
り、一緒に住んでいる人、金銭的サポートも
しくは家庭でのサポートやパーソナル･ケア
を与えている人も含まれます。スーパーはメ
ンバーとその家族を退職後、また死後にサ
ポートするという目的があります。ですから
「相互関係があったのか」ということが重
要視されます。
　このような方にはBinding nomination 
（拘束力のある任命）をして、管財人に「こ
の人に渡してください」と念押しすることが
できます。スーパーの会社によっては3年ご
とに更新しないとNon-binding nomination
（非結合任命）になることもあるので要注
意です。
　一方、金銭的相互関係がない友人や日本

の親戚などに渡したい場合はNon-binding 
nominationやPreferred nomination（好
適任命）として渡してほしいという意思を伝
えることは可能ですが、最終的には管財人
の決定に任せることになります。もし家族
構成が変わると分かっている場合や、パー
トナーと別れる可能性がある場合はNon 
binding nominationにしておくと良いで
しょう。
　誰も任命していない場合、管財人が誰に
お金を渡すべきなのか決定するのに時間が
かかります。無駄な時間を省くためには、受
取人か法定代理人を伝えておくことをお勧
めします。Binding nominationの場合は、
2人の証人が必要です。受取人は証人にな
れません。また メンバーと証人のサインの
日付は同じであることが大事です。もし違う
と受け付けてもらえないか、Non-binding 
nominationになってしまいます。
　自分の子どもでも、金銭的サポートをし
ていない成人の子どもに渡す場合には税
金がかかります。自分でお金を管理できな
い子どもや障害者ペンションをもらってい
る人にもお金をどう渡し節税するのかを考
えないといけないですね。
　保険金は一括払いでもらうこともできま
すが、ペンションとして毎年少しずつ受け取
ることもできます。受け取り方によって税金
のかかり方も違ってきますので、受け取る前
にアドバイスをもらうことも大切です。

第29回：自分に何かあったらスーパーのお金はどうなるの？

マネー マネー/法律/不動産Web版

オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの 吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。

　ビジネス･アイデアはあるが、何から手
を付けて良いか分からないという場合の
初めの一歩です。起業に当たり、突発的
な無計画の見切り発車には、大して稼げ
ずに終わってしまうなどのリスクが生じ
ます。
　そこで、ビジネス･プランを書くことをお
勧めします。むしろぜひ書いてもらいた
い。ビジネス･プランの多くは銀行に融資
を受ける場合や、投資家に出資してもら
う場合に自分のアイデアを売り込むため
に使います。当然ですが、人がお金を出す
際は貸す、出資するビジネスの計画が見え
てこないとお金を出す方も出しづらくなり
ます。
　しかし、ビジネス･プランの大きな目的
は自分でアウトプットすることで、漠然と
している自分の頭を整理し、掘り下げてい
くことを可能にします。ビジネスに限らず
物事には計画が必要です。計画が漠然と
していて、具体性、採算性も考えずにビジ
ネスを始める方が、リスクが高くなるのは
容易に想像がつくでしょう。
　私もMBAの授業でビジネス･プランを数
個書きましたが、実際アウトプットしよう
としてみると計画に具体性がないことに
気付かされます。

ビジネス･プランの主な項目
①Business Overview：ビジネスの骨

組み、概略、②Marketing Plan：どのよ
うにマーケティングしお客様を獲得する
か、③Operations Plan：ビジネス遂行
のシステム、④Financial Plan：採算、予
算の計画、⑤Risk：考えられるリスク

上記をさらに掘り下げた項目
◆ビジネスの目的、ビジネス･モデル、
テーマ、ミッション、商品、サービス、業
界、◆どのようにお客様を獲得していく
か、値段設定、広告、◆ビジネスを遂行す
る上での課題、障壁、◆人材発掘、調達、
◆ライバル、関連する法律、ライセンスの
考慮、◆予想売上、かかる費用、収益が
あるか、お金の調達先、◆法律の変更、
参入障壁など考えられる危険な要因

　つまり、簡単に言うと、「なぜ、どこで、
何を、いくらで、どれくらい、いつまでに売
り、そのためにどれくらいの人が必要で、
結果どれくらい儲かるのか」を考えること
です。金融機関、投資家に渡すものでな
いのなら、きれいな体裁にする必要もあり
ません。あくまで目的は自分の計画の整
理、具体化です。
　ただ、注意しなくてはならないのは、ビ
ジネス･プランは目的ではなくビジネスを
行うための道具、手段です。口では言って
も行動に移せない方も多くいます。最初
に行動力、決断力があって始まります。
さあ、扉を開くのはあなたです。

オーストラリアでビジネス～起業塾～（その1：ビジネス･プラン）

税金 マネー/法律/不動産Web版

お金のことをもっと身近に！

賀谷祥平◎競馬騎手、Ezy	Tax	Solutions	Pty	Ltd代
表取締役。豪州公認会計士、米国公認会計士、登録
税理士。James	Cook	University	MBA、University	of	
New	England会計学修士、上智大学経済学部卒。
2001年上智大学在学中に、騎手を志し豪州の競馬学
校に入学。03年、NSW州Coffs	Harbour競馬場にて騎
手デビュー。現在はNorth	QLDで騎乗している。Web:	
www.facebook.com/shoheikaya

知っておきたい

税 ビ
ジ

ネ ス
と

■賀谷祥平　Shohei Kaya
競馬騎手、登録税理士、オーストラリア公認会計士、米国ワシントン州公認会計士、MBA、本誌コラム連載中

■小口彰　Akira Oguchi
2000年フランス フリーダイビングワールドカップ日本代表、オーストラリア公認会計士、米国ワシントン州公認会計士、MBA

 ●ホームページ制作、運用 ●WordPress運用 ●ロゴ作成 ●ビジネスカード、チラシ ●ポスター

Tel: 02-8007-5247 / 07-4041-6964        
      www.facebook.com/ezytaxsolutions

Tel: 02-8007-3860   E-mail: info@forwardpromotionsplus.com.au    
    www.facebook.com/forwardpromotionsplus

▼ ▼ ▼ まずはアクセス
個人、ビジネス税務会計：www.ezytaxonline.com.au/ja/

▼ ▼ ▼まずはアクセス
Web：www.forwardpromotionsplus.com.au

7992EZYT

■税務順守を守りたい
■�ビジネス決算、BAS申告を安く、手軽に済ませたい
■�税金やビジネスに精通した専門家に頼みたい

■�オーストラリアに駐在、移住したばかりでよく分からない
■�週末や夜しか時間がない、いちいち会計士を訪問するのが面倒
■起業したい、独立開業したい、フリーランスで働いている

こんな皆様の
お力になります！

■ホームページを低価格でつくりたい
■ホームページから集客ができるようにしたい

■オンラインショッピングを始めたい
■ロゴや名刺、チラシなどを低価格でつくりたい

■スタートアップビジネスのデザインを相談したい

こんな皆様の
お力になります！

ISO9001取得会計事務所

有資格の登録税理士、公認会計士事務所
年間5000人、500を越えるビジネスを顧問する信頼と実績

プロによるホームページ制作が$380〜!!
オーストラリアのレストランやサロン、上場企業、日系政府機関など、数多
くのプロジェクトに従事した実績を持つ制作チームが、驚きの価格と上質

なデザインであなたのビジネスをサポートします。

ビジネスを攻守に渡りサポート

Wealth Protection Australia Pty Ltd

03 9014 9678  www.fpkyoko.com

kyoko@wealthprotectionaustralia.com.au

www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

●価格：1500万円（税別）
●土地1000坪、3階建17室、
　温泉権付
●Web:kano-ya.biz/myoko.html（詳細はこちら）

叶
か の う や

屋不動産株式会社
代表：板屋雅博　携帯：81-80-4419-1510
所在地：東京都千代田区神田神保町1-38 森ビル
電話：81-3-3518-9545    Fax: 81-3-3518-9546
Email: info@kano-ya.biz  

スキー場ロッジ1棟 Sale!!
妙高赤倉温泉スキー場から車で3分

7935KANO

夢が、かのう
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TEL: (02)9264-1911
www.visanet.com.au   visa@visanet.com.au
営業時間9:00AM-5:00PM
Suite 1401, Level 14, St Martins Tower, 31 Market Street, Sydney NSW 2000

オーストラリアンビザネット『確実に』
『丁寧に』

主な申請方法に、以下のものがあります。
1.Direct Entry
IELTS 6、3年のFull-time経験、技術査定要
2.Temporary Visa Transition
457ビザにて2年就労後に申請、IELTS 5要
※2の場合は、457スポンサーシップ期間に、雇用
主の義務をはたしていたかどうかのチェックがあり
ます。(主にトレーニング記録)

申請の規定は複雑なため、十分な準備が必要です。申請を
お考えの場合は、お早目にお知らせください。

雇用主指名ビザをお考えですか？

ウエブサイトをリニューアルしました。
スマホでも見やすくなりました！www.visanet.com.auＮＥＷＳ

6170BRET

Migration Agents  

Registration Number

www.mara.gov.au

0208479

ビザのお問い合わせは日本語で、

西尾までどうぞ
（MARN：No: 9792769, 0208479）

初回のご相談
（30分）は無料です。

お気軽にどうぞ。

山本法律事務所 - Yamamoto Attorneys -

7393YAMA

長年の実績に基づく高い専門知識と迅速性を誇りとしています。

事務所
移転しました

Suite 602, Level 6, 
72 Pitt Street, Sydney NSW 2000

Tel: +61 (02) 9223 3510
Fax: +61 (02) 9475 0588
Email: info@yamamotoattorneys.com
Website: www.yamamotoattorneys.com

[ 主要専門分野 ]
■  家族法
■  遺言検認手続き・遺言不存在の場合の
  管財手続き・遺留財産請求訴訟など
■  民事・刑事訴訟法
■  会社法・労使関係法
■  各種商取引法
■  各種不動産取引法（売買・リース）

A A

Q Q
　高脂肪･低炭水化物ダイエットの目標は脂
肪分50パーセント、炭水化物25パーセント、
タンパク25パーセントの食生活です。

食べて良いもの
バター、ココナツ･オイル、脂の多い魚、
卵、肉、鶏、チーズ、でんぷん質の低い野
菜、ナッツ、種子、適度のタンパク、脂肪
分は制限なし

避ける食べ物
穀物、加工食品、燻製の肉、でんぷん質の多
い野菜（芋など）、フルーツ･ジュース、ビー
ル、ソフト･ドリンク、豆乳、低脂肪牛乳、種
油、チョコレート、糖、ドライ･フルーツ

原理
　人間のエネルギー源は炭 水化物（糖
質）、たんぱく質、そして脂質の３つですが
主に炭水化物と脂質です。体内のカロリー
貯蔵量は糖質が2,500kcalで脂質は5万
kcalあります。体がエネルギーを必要とする
時、まず最初に糖質が消費され、更にエネ
ルギーが必要ならば次に脂質が消費されま
す。低炭水化物ダイエットで体内の糖質貯
蔵量を低くし、ケトン症状態（飢餓）に近い
状況にしておけばエネルギーが必要とされ
た時、体内の脂肪分から消費されていくと
いう原理です。ただし、糖質が一番エネル
ギーへの変換が早いので、スポーツで筋肉
の瞬発力が必要な時にこの状態だと動きが
遅くなるようです。また、脳のエネルギー源
は炭水化物のブドウ糖なので、悪影響が起
こる可能性もあります。

　また、高脂質でも動物性由来の脂質が
締める割合が高ければLDLコレステロー
ル（悪玉）値が上がる危険もあります。

科学的に証明されている効果
●低脂肪･高炭水化物ダイエットに比べ、
高脂肪、低炭水化物ダイエットはLDLコレ
ステロール（悪玉）が上がり、空腹時のイ
ンスリンが低下した
●両グループともに減量レベルは同等だった
●高脂肪･低炭水化物ダイエットでケトン症
の様な状態になった場合、身体の脂肪以外
の（主に筋肉）部分が低下するが、適切な運
動を行えばこの減少を抑えることができる

利点　
●加工食品の摂取が少なくなる

欠点
●バターやココナツ･オイルを多く摂ると
飽和脂肪が多すぎ、LDLコレステロール値
が上がる
●炭水化物の摂取が少なすぎるとめまい
がしたり集中力が落ちる
●ケトン症になると吐き気がしたり口臭が
気になる
●ビタミンB１や食物繊維が不足気味になる
●食べ物の種類が限られる
●外食しにくい

注意点
●妊婦や糖尿病の患者さんには向いていない
●胆

た ん の う

嚢を摘出した人や脂肪分の消化に問
題がある人には向いていない
●飽和脂肪（バターなど）を摂りすぎると
LDLコレステロールが上昇する

　過去にも遺言書について書きましたが、
今回のテーマは考察が多岐に及ぶので3
回にわたっての回答としたいと思います。
　受益人の障害の有無に関わらず、遺言
書の作成が大切であることは過去の記事
でお伝えした通りです。遺言の内容は人そ
れぞれ自分の境遇に合った遺言書を作成
する必要があります。境遇に合っていない
場合は、遺言書作成者の遺志とは裏腹に
受益人が遺言の規定通り益を受けること
が法的に不可能とされたり、裁判所による
介入が起こり得ます。受益人となる子ども
に障害がある場合には特に不測の事態や
法的トラブルを未然に防ぐために、子ども
の障害の性質や程度、付随して発生する
ニーズなどを考慮し個々の状況に即した
遺言書を作成することが重要です。
　遺言では受益人に遺す遺産の種類、あ
るいは各受益人に遺す遺産の金額や価
値の決定は作成者の自由裁量です。受益
人が障害者である場合はその者を優先し
て遺産を多く遺す決まりがあるわけでは
ありません。従って、受益人となる子ども
が複数の場合、障害を持つ子どもも含め
ての均等分配を遺言で規定する親もい
れば、別の親は障害を持つ子どもを他の
子どもが面倒を見るだろうと考え少ない
遺産額を残すよう規定するかもしれませ
ん。また、障害がある子どもは他の子ども
よりお金が必要だろうとして多くの遺産
を障害を持つ子どもに遺す可能性もあり
ます。
　障害のある子どもへの遺産には、資産
の必要度合いの検討もさることながら、
本人の直接管理が可能かの判断も重要
になります。知的障害の場合、程度によ

り本人の直接管理が法的に認められない
こともあります。遺言を遺した親はその
子どもが直接管理できると考えても、遺
言執行の際に執行人である子どもが執行
不可能と判断すれば、遺言書で管財人の
設定がされていないと裁判所に管財人の
選任を求めることになります。実際、こう
した場合の管財人は遺言執行人が選任
を受けることが多く、執行人が子どもの1
人であれば、兄弟姉妹間の不和や利害の
不一致が発生することがありえます。他
の子どもによる世話を期待して不均等な
分配を規定した場合はどうでしょうか。
遺言に「弟の面倒を見る」とした条件を
付記しても、その条項は通常の遺言の書
式では執行不可能なものと見なされるの
で、遺産の分配後は他の子どもの自発性
の問題となるのは必至です。また、障害
を持つ子どもにより多くの遺産を遺した
場合には、他の子どもが不平等として遺
言に異議を唱えることができる事実も忘
れてはいけません。
　次回は遺言上のトラスト規定についての
説明を行います。
　なお、本記事は法律情報の提供を目的
として作成されており、法律アドバイスとし
て利用されるためのものではありません。

医療 法律
　減量のためにダイエットを始めようと思いますが、高脂肪･低炭水化物ダイエッ
トのことを友人から聞きました。これはどのようなダイエットなのでしょうか。

（40歳主婦＝女性）

　遺言書作成について質問です。私の子どもは障害を持っており、今18歳です
が今後もずっとケアが必要です。遺言を遺す時の注意点などを知りたいです。

（50歳主婦＝女性）

鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･メディカル･プラクティス
メルボルン大学医学部卒。Northbridge	Family	Clinicを6月18日で閉院し、Northbridge	
Medical	Practiceで6月27日より診療中

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto Attorneys
1998年NSW大学卒業（法学士･教養学士）。同年弁護士資格取得。1998年より数々の法
律事務所での経験を重ねた後、「Yamamoto	Attorneys」を設立、現在に至る
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　その場合は、ランドロード保険での対
応が最適となります。
　ランドロード保険はその名の通り、建屋
の大家さんが自分の資産である建物など
に対して手配する保険ですが、状況や対
象物によってさまざまな手配の方法があ
ります。
　まず、今回の質問ではマンションの一室
を所有しているため、その場合の建屋自
体への保険は各大家の個別手配ではなく
ストラタ･タイトルで建物全体を対象に手
配します。なぜなら自身の所有物件は大
きな建物の一部ですので、その部分だけ
を切り離して保険手配することができま
せん。よって、ストラタ･タイトルでの保険
は所有者を代表するボディー･コーポレー
トを通じて廊下や玄関などの共用部分お
よび建屋の所有者としての賠償責任も含
めて全体的に手配され、プロパティー･マ
ネジャーまたはストラタ･マネジャーなど
により管理･運営されます。共用部分と建
屋は個別に対応をする必要は無いのです
が、そうは言っても費用は分担しているわ
けですので、きちんとミーティングなどに
も参加してしっかりと管理･運営がされて
いるかの確認をするのが重要です。
　なお、ご質問者のように家具付きで賃
貸に出している場合、その家具については
上記保険では補償対象として含まれませ
ん。その部分は、必要に応じて個別に家
具向けのランドロード保険の手配が求め
られます。この保険では据え付けのシンク
やガラス窓、並びにカーペットやブライン
ドへの損害、もしくはテナントによる盗難
なども保険対象に含めることができ、火
災などで建屋が罹災しテナントの居住が

できなくなったことによる家賃収入の損失
なども保険対象とすることが可能です。
　一方、一軒家の場合には前述のような
ストラタ･タイトルでの手配というやり方
ではなく、建屋も含めて保険対象として手
配をする必要があります。その際にも、マ
ンション同様に建屋の所有者としての賠
償責任保険や家賃収入の損失なども含め
て検討されるのが良いでしょう。
　また、上記のような罹災を伴わない家
賃収入の損失、いわゆるレント･デフォルト
と称してテナントが予期せずに退去してし
まった場合や、単に家賃の支払いをしてこ
ないような場合は通常事前に徴収してい
るボンドでの対応をするのが一般的です
が、ランドロード保険でもオプションでそ
ういったケースを保険対象として含めるこ
とができます。しかし、補償額や保証期間
の上限が設定されていたり、賃貸契約書
の内容如何によって補償の可否が判断さ
れたりと条件が付いているのが通常です
ので、しっかり保険内容の確認をされるの
が肝心です。

保険
　先日マンションの一室を購入したのですが訳があって自分では住まず賃貸
に出しています。その際に冷蔵庫などの一部家具は備え付けでテナントに貸
しているのですが、そういった家財や建屋への保険はどのように手配するの
が良いのでしょうか。

（29歳会社員＝男性）

斉藤 大（さいとう だい）
エーオン･リスク･サービス･オーストラリア
ジャパン保険サービス部
世界最大手のリスク･コンサルタント会社豪州法人の日系専門部署で日々日系企業顧客の
法人･個人保険アレンジ、事故処理などを担当

　最初にビザの種 類について説明しま
すが、滞在期限によって大まかに「永住
ビザ」と「一時滞在ビザ」の2種類に分か
れます。そして、2種類のビザは滞在目的
によって種類が分かれ、技術独立移住ビ
ザ、就労ビザ、学生ビザ、観光ビザなど全
体で約70種類に区分されます。
　一般的に多くの人が取得する観光ビザ
や学生ビザ、ワーキング･ホリデー･ビザな
どは、滞在期限があるので一時滞在ビザ
の仲間に入ります。技術独立移住ビザ、
パートナー･ビザなどは滞在期限がないの
で永住ビザの部類に入りますが、初めて
渡豪されるとなるとこれらのビザの対象と
なる可能性は低いのではないかと思いま
す。そこで、オーストラリアへ渡航する目的
を明確にし、そこに合ったビザを申請し取
得するのが良いでしょう。現在、多くのビ
ザはオンラインでの申請が可能です。
　また、将来的に移住も検討されている
ということなので、「永住ビザ」と「永住
権」の違いも説明したいと思います。
　永住権は、永久にオーストラリアに住ん
でも良いという権利のことで、一度永住権
を取得したらいつまでも滞在できます。一
方で、永住ビザとはこの永住権を取得す
ることができるビザのことです。例えば、
雇用主指名ビザを申請し取得することに
よって永住権が取得できるので、雇用主
指名ビザは永住ビザと言えます。
　ただ、永住ビザを取得した方から「永
住ビザを取得したのに5年の期限があっ
た」などと相談を受けることがあります。
「永住」なのになぜ5年の期限があり、5
年ごとに更新しないといけないのでしょ
うか。これはつまり、永住権保持者でも

国籍（市民権）はオーストラリアではない
ので、国外に出た場合には再入国に際し
てのビザが必要となる状況になります。も
し、一生国外に行かないのでしたら再入
国することはないので、ビザ更新の必要は
ありません。しかし、海外旅行をする場合
は必然的に再入国することになるので、そ
のためのビザを保持していなければなり
ません。
　この再入国のためのビザをレジデント･
リターン･ビザ（RRV）といい、5年の期限
があります。ただしRRVの申請条件は、こ
のビザの申請時から過去にさかのぼって
「5年の内2年以上オーストラリアに住ん
でいること」です。入国後、過去5年のう
ち合計滞在期間が2年に達すれば申請条
件を満たせますので、それからRRVをオー
ストラリア国内で申請し取得できます。も
しオーストラリア国外にいて、RRVの申請
条件を満たすことができなければ、再入
国できませんので、結果として永住権を失
うことになります。これらの情報はすぐに
必要とはなりませんが、「永住」が視野に
入ってきた際にはぜひ参考にしてみてくだ
さい。

Q
ビザ

　来年オーストラリアに初めて渡航しようと思っています。将来的には移住し
てみたいとも考えていますが、ビザの種類はついてどのようなものがあるので
しょうか。

（26歳会社員＝男性）

中澤英世（なかざわ ひでよ)
Australian Visa & Education
旅行会社、英語学校、大学関連教育会社勤務を経て2002年より豪州政府認定ビザ･エー
ジェントとなる。在豪25年の経験を生かし、留学･起業など幅広く相談に乗っている。
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＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。
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すべての人は幸せになる権利を持っています。
この広告を見た方はスタート地点に立った人、
オーストラリアにいるあなたは、すでにスタートを切った人です。
第1歩を踏み出すことでハッピーライフが始まります。

皆さんのビザ取得が私の幸せです。

皆さんが幸せになることを願い、
ハッピーライフコンサルタント

という名前をつけました。
誠実･迅速をモットーに、在豪20年の知識と
経験を生かし、ビザ･留学･就職などキャリア
アップのお手伝いをいたします。

コンサルタント 第1号
ハッピーライフ

今すぐ ☎(02)9267-7127 　　info@VisaEducation.com.au まで
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高い成功率と実績:
申請代行400件以上

主な業務内容
永住権取得のためのビザ相談とコン
サル、雇用主指名ビザ(永住)、技術
独立移住ビザ､技術査定申請代行、
駐在、派遣、就労などのビジネスビ
ザ、結婚･デファクトなどによる配偶
者（パートナー）ビザ、フィアンセビ
ザなど。学校紹介も行っています。

中澤英世
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A

　高脂肪･低炭水化物ダイエットの目標は脂
肪分50パーセント、炭水化物25パーセント、
タンパク25パーセントの食生活です。

食べて良いもの
バター、ココナツ･オイル、脂の多い魚、
卵、肉、鶏、チーズ、でんぷん質の低い野
菜、ナッツ、種子、適度のタンパク、脂肪
分は制限なし

避ける食べ物
穀物、加工食品、燻製の肉、でんぷん質の多
い野菜（芋など）、フルーツ･ジュース、ビー
ル、ソフト･ドリンク、豆乳、低脂肪牛乳、種
油、チョコレート、糖、ドライ･フルーツ

原理
　人間のエネルギー源は炭 水化物（糖
質）、たんぱく質、そして脂質の３つですが
主に炭水化物と脂質です。体内のカロリー
貯蔵量は糖質が2,500kcalで脂質は5万
kcalあります。体がエネルギーを必要とする
時、まず最初に糖質が消費され、更にエネ
ルギーが必要ならば次に脂質が消費されま
す。低炭水化物ダイエットで体内の糖質貯
蔵量を低くし、ケトン症状態（飢餓）に近い
状況にしておけばエネルギーが必要とされ
た時、体内の脂肪分から消費されていくと
いう原理です。ただし、糖質が一番エネル
ギーへの変換が早いので、スポーツで筋肉
の瞬発力が必要な時にこの状態だと動きが
遅くなるようです。また、脳のエネルギー源
は炭水化物のブドウ糖なので、悪影響が起
こる可能性もあります。

　また、高脂質でも動物性由来の脂質が
締める割合が高ければLDLコレステロー
ル（悪玉）値が上がる危険もあります。

科学的に証明されている効果
●低脂肪･高炭水化物ダイエットに比べ、
高脂肪、低炭水化物ダイエットはLDLコレ
ステロール（悪玉）が上がり、空腹時のイ
ンスリンが低下した
●両グループともに減量レベルは同等だった
●高脂肪･低炭水化物ダイエットでケトン症
の様な状態になった場合、身体の脂肪以外
の（主に筋肉）部分が低下するが、適切な運
動を行えばこの減少を抑えることができる

利点　
●加工食品の摂取が少なくなる

欠点
●バターやココナツ･オイルを多く摂ると
飽和脂肪が多すぎ、LDLコレステロール値
が上がる
●炭水化物の摂取が少なすぎるとめまい
がしたり集中力が落ちる
●ケトン症になると吐き気がしたり口臭が
気になる
●ビタミンB１や食物繊維が不足気味になる
●食べ物の種類が限られる
●外食しにくい

注意点
●妊婦や糖尿病の患者さんには向いていない
●胆

た ん の う

嚢を摘出した人や脂肪分の消化に問
題がある人には向いていない
●飽和脂肪（バターなど）を摂りすぎると
LDLコレステロールが上昇する

　過去にも遺言書について書きましたが、
今回のテーマは考察が多岐に及ぶので3
回にわたっての回答としたいと思います。
　受益人の障害の有無に関わらず、遺言
書の作成が大切であることは過去の記事
でお伝えした通りです。遺言の内容は人そ
れぞれ自分の境遇に合った遺言書を作成
する必要があります。境遇に合っていない
場合は、遺言書作成者の遺志とは裏腹に
受益人が遺言の規定通り益を受けること
が法的に不可能とされたり、裁判所による
介入が起こり得ます。受益人となる子ども
に障害がある場合には特に不測の事態や
法的トラブルを未然に防ぐために、子ども
の障害の性質や程度、付随して発生する
ニーズなどを考慮し個々の状況に即した
遺言書を作成することが重要です。
　遺言では受益人に遺す遺産の種類、あ
るいは各受益人に遺す遺産の金額や価
値の決定は作成者の自由裁量です。受益
人が障害者である場合はその者を優先し
て遺産を多く遺す決まりがあるわけでは
ありません。従って、受益人となる子ども
が複数の場合、障害を持つ子どもも含め
ての均等分配を遺言で規定する親もい
れば、別の親は障害を持つ子どもを他の
子どもが面倒を見るだろうと考え少ない
遺産額を残すよう規定するかもしれませ
ん。また、障害がある子どもは他の子ども
よりお金が必要だろうとして多くの遺産
を障害を持つ子どもに遺す可能性もあり
ます。
　障害のある子どもへの遺産には、資産
の必要度合いの検討もさることながら、
本人の直接管理が可能かの判断も重要
になります。知的障害の場合、程度によ

り本人の直接管理が法的に認められない
こともあります。遺言を遺した親はその
子どもが直接管理できると考えても、遺
言執行の際に執行人である子どもが執行
不可能と判断すれば、遺言書で管財人の
設定がされていないと裁判所に管財人の
選任を求めることになります。実際、こう
した場合の管財人は遺言執行人が選任
を受けることが多く、執行人が子どもの1
人であれば、兄弟姉妹間の不和や利害の
不一致が発生することがありえます。他
の子どもによる世話を期待して不均等な
分配を規定した場合はどうでしょうか。
遺言に「弟の面倒を見る」とした条件を
付記しても、その条項は通常の遺言の書
式では執行不可能なものと見なされるの
で、遺産の分配後は他の子どもの自発性
の問題となるのは必至です。また、障害
を持つ子どもにより多くの遺産を遺した
場合には、他の子どもが不平等として遺
言に異議を唱えることができる事実も忘
れてはいけません。
　次回は遺言上のトラスト規定についての
説明を行います。
　なお、本記事は法律情報の提供を目的
として作成されており、法律アドバイスとし
て利用されるためのものではありません。

医療 法律
　減量のためにダイエットを始めようと思いますが、高脂肪･低炭水化物ダイエッ
トのことを友人から聞きました。これはどのようなダイエットなのでしょうか。

（40歳主婦＝女性）

　遺言書作成について質問です。私の子どもは障害を持っており、今18歳です
が今後もずっとケアが必要です。遺言を遺す時の注意点などを知りたいです。

（50歳主婦＝女性）

鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･メディカル･プラクティス
メルボルン大学医学部卒。Northbridge	Family	Clinicを6月18日で閉院し、Northbridge	
Medical	Practiceで6月27日より診療中

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto Attorneys
1998年NSW大学卒業（法学士･教養学士）。同年弁護士資格取得。1998年より数々の法
律事務所での経験を重ねた後、「Yamamoto	Attorneys」を設立、現在に至る
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Q
　その場合は、ランドロード保険での対
応が最適となります。
　ランドロード保険はその名の通り、建屋
の大家さんが自分の資産である建物など
に対して手配する保険ですが、状況や対
象物によってさまざまな手配の方法があ
ります。
　まず、今回の質問ではマンションの一室
を所有しているため、その場合の建屋自
体への保険は各大家の個別手配ではなく
ストラタ･タイトルで建物全体を対象に手
配します。なぜなら自身の所有物件は大
きな建物の一部ですので、その部分だけ
を切り離して保険手配することができま
せん。よって、ストラタ･タイトルでの保険
は所有者を代表するボディー･コーポレー
トを通じて廊下や玄関などの共用部分お
よび建屋の所有者としての賠償責任も含
めて全体的に手配され、プロパティー･マ
ネジャーまたはストラタ･マネジャーなど
により管理･運営されます。共用部分と建
屋は個別に対応をする必要は無いのです
が、そうは言っても費用は分担しているわ
けですので、きちんとミーティングなどに
も参加してしっかりと管理･運営がされて
いるかの確認をするのが重要です。
　なお、ご質問者のように家具付きで賃
貸に出している場合、その家具については
上記保険では補償対象として含まれませ
ん。その部分は、必要に応じて個別に家
具向けのランドロード保険の手配が求め
られます。この保険では据え付けのシンク
やガラス窓、並びにカーペットやブライン
ドへの損害、もしくはテナントによる盗難
なども保険対象に含めることができ、火
災などで建屋が罹災しテナントの居住が

できなくなったことによる家賃収入の損失
なども保険対象とすることが可能です。
　一方、一軒家の場合には前述のような
ストラタ･タイトルでの手配というやり方
ではなく、建屋も含めて保険対象として手
配をする必要があります。その際にも、マ
ンション同様に建屋の所有者としての賠
償責任保険や家賃収入の損失なども含め
て検討されるのが良いでしょう。
　また、上記のような罹災を伴わない家
賃収入の損失、いわゆるレント･デフォルト
と称してテナントが予期せずに退去してし
まった場合や、単に家賃の支払いをしてこ
ないような場合は通常事前に徴収してい
るボンドでの対応をするのが一般的です
が、ランドロード保険でもオプションでそ
ういったケースを保険対象として含めるこ
とができます。しかし、補償額や保証期間
の上限が設定されていたり、賃貸契約書
の内容如何によって補償の可否が判断さ
れたりと条件が付いているのが通常です
ので、しっかり保険内容の確認をされるの
が肝心です。

保険
　先日マンションの一室を購入したのですが訳があって自分では住まず賃貸
に出しています。その際に冷蔵庫などの一部家具は備え付けでテナントに貸
しているのですが、そういった家財や建屋への保険はどのように手配するの
が良いのでしょうか。

（29歳会社員＝男性）

斉藤 大（さいとう だい）
エーオン･リスク･サービス･オーストラリア
ジャパン保険サービス部
世界最大手のリスク･コンサルタント会社豪州法人の日系専門部署で日々日系企業顧客の
法人･個人保険アレンジ、事故処理などを担当

A

　最初にビザの種 類について説明しま
すが、滞在期限によって大まかに「永住
ビザ」と「一時滞在ビザ」の2種類に分か
れます。そして、2種類のビザは滞在目的
によって種類が分かれ、技術独立移住ビ
ザ、就労ビザ、学生ビザ、観光ビザなど全
体で約70種類に区分されます。
　一般的に多くの人が取得する観光ビザ
や学生ビザ、ワーキング･ホリデー･ビザな
どは、滞在期限があるので一時滞在ビザ
の仲間に入ります。技術独立移住ビザ、
パートナー･ビザなどは滞在期限がないの
で永住ビザの部類に入りますが、初めて
渡豪されるとなるとこれらのビザの対象と
なる可能性は低いのではないかと思いま
す。そこで、オーストラリアへ渡航する目的
を明確にし、そこに合ったビザを申請し取
得するのが良いでしょう。現在、多くのビ
ザはオンラインでの申請が可能です。
　また、将来的に移住も検討されている
ということなので、「永住ビザ」と「永住
権」の違いも説明したいと思います。
　永住権は、永久にオーストラリアに住ん
でも良いという権利のことで、一度永住権
を取得したらいつまでも滞在できます。一
方で、永住ビザとはこの永住権を取得す
ることができるビザのことです。例えば、
雇用主指名ビザを申請し取得することに
よって永住権が取得できるので、雇用主
指名ビザは永住ビザと言えます。
　ただ、永住ビザを取得した方から「永
住ビザを取得したのに5年の期限があっ
た」などと相談を受けることがあります。
「永住」なのになぜ5年の期限があり、5
年ごとに更新しないといけないのでしょ
うか。これはつまり、永住権保持者でも

国籍（市民権）はオーストラリアではない
ので、国外に出た場合には再入国に際し
てのビザが必要となる状況になります。も
し、一生国外に行かないのでしたら再入
国することはないので、ビザ更新の必要は
ありません。しかし、海外旅行をする場合
は必然的に再入国することになるので、そ
のためのビザを保持していなければなり
ません。
　この再入国のためのビザをレジデント･
リターン･ビザ（RRV）といい、5年の期限
があります。ただしRRVの申請条件は、こ
のビザの申請時から過去にさかのぼって
「5年の内2年以上オーストラリアに住ん
でいること」です。入国後、過去5年のう
ち合計滞在期間が2年に達すれば申請条
件を満たせますので、それからRRVをオー
ストラリア国内で申請し取得できます。も
しオーストラリア国外にいて、RRVの申請
条件を満たすことができなければ、再入
国できませんので、結果として永住権を失
うことになります。これらの情報はすぐに
必要とはなりませんが、「永住」が視野に
入ってきた際にはぜひ参考にしてみてくだ
さい。

Q
ビザ

　来年オーストラリアに初めて渡航しようと思っています。将来的には移住し
てみたいとも考えていますが、ビザの種類はついてどのようなものがあるので
しょうか。

（26歳会社員＝男性）

中澤英世（なかざわ ひでよ)
Australian Visa & Education
旅行会社、英語学校、大学関連教育会社勤務を経て2002年より豪州政府認定ビザ･エー
ジェントとなる。在豪25年の経験を生かし、留学･起業など幅広く相談に乗っている。

ビザWeb版

リビング

＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。

リビングWeb版
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　今月8日はいよいよ米国の大統領選挙だ。
国際政治への影響も大きい米大統領選には
いつも世界の注目が集まるが、今回は特にそ
うだ。トランプ旋風を巻き起こしている共和
党候補ドナルド･トランプ氏が大統領になる
可能性もあるからだ。
 「メキシコとの国境に壁を造る」に始まり、
「オバマはISISの創設者だ」から「（ヒラ
リー･クリントン氏は）刑務所に入る」まで、
虚偽も含めて不適切で過激な発言を繰り返
してきたトランプ氏。
　その発言はメディアで笑いの種にもなっ
てきたが、正式な共和党候補となり、大統
領になる可能性もある今となっては冗談にも
ならない。

共通するポピュリズムの動き

　なぜ米国でこんなことが起こったのか。
　問題はトランプ氏自身ではない。本当の
問題はトランプ氏が人気を集める社会に潜
んでいる。
　それは、6月に英国の国民投票で欧州連
合（EU）離脱が決まったことや、欧州で右派
勢力が強まっている背景とも似通っている。
共通項はポピュリズムだ。エリートを敵視
し、大衆の権利を尊重すべきだとする政治
思想だ。
　ポピュリズムが広まった背景には拡大す
る格差の問題がある。2008年のリーマン･
ショックに端を発した世界的な金融危機
を、上手くすり抜けた人とそこから立ち上が
れなかった人。急速なグローバル化の波に

乗った人と乗り損ねた人。そんな格差が広
がる中、グローバル化疲れが蔓延し、そこか
らゼノフォビア（外国人嫌い）の思想や怒り
が生じている。
　その怒りの声を代表するのがトランプ氏
であり、ボリス･ジョンソン氏なのであろう。

オーストラリアも対岸の火事ではない？

　オーストラリアはどうか。
　極右政党ワン･ネーションを率いるポーリ
ン･ハンソン氏が、トランプ氏と重ならなくも
ない。ハンソン氏は90年代、増え続けるア
ジア系移民の排斥を掲げて名を知られるよ
うになった政治家だ。今年7月の総選挙で、
イスラム系移民の排斥を訴えて18年ぶりの
政界復帰を果たした。ワン･ネーション党か
らは4人が上院に当選している。
　シドニー･モーニング･ヘラルド紙（16年9
月24～25日）のピーター･ハーチャー氏は、
「オーストラリアは、（他の）西洋諸国の『結
束の危機』に巻き込まれるぎりぎりのところ
にいる」と警鐘を鳴らしている。
　ハーチャー氏はその背景としてある調査
結果に触れている。9月に発表されたエッセ
ンシャル･リサーチの調査で、49パーセント
ものオーストラリア人が、イスラム教徒の移
民受け入れ禁止政策を支持していることが
明らかになったのだ。この政策を掲げるハン
ソン氏の当選を裏付ける結果だ。
　オーストラリアン紙（電子版：同年9月28
日）のポール･ケリー氏はコラムのなかで、こ
の調査結果によって「この国が内側と外側

で分断されていることが
証明された」と書いている。
　ケリー氏は、その分断
が「州都の中心地から6
キロ圏内の『ポリティカ
リー･コレクト』なゾーン」
の内側と、「その外側のパ
ブ」の間で起こっていると
形容した。
　外側にいる人びとは、
「ポリティカル･コレクト
ネス（政治的に適切で偏
見がないこと）」にうんざ
りしている。それはエリー
トの「きれいごと」でしか
ないからだ。だから、差別
的だと言われながらも歯
に衣着せない発言を繰り
返すハンソン氏に共感する人が出てくる。
　それはトランプ氏の人気の理由とも共通し
ている。ハンソン氏に投票した人の数はトラ
ンプ氏の支持者数とは比べものにならない
とはいえ、トランプ旋風がオーストラリアと
無関係であるとも言い切れない。

オーストラリアの行方

　トランプ氏はメディアが作り上げたと言わ
れている。過激な発言をするトランプ氏をメ
ディアがいじりすぎたため、必要以上の注目
を集めたのだ。アメリカの後追いとならない
よう、ケリー氏は次のように警告する。
 「（ハンソン氏を）悪者、奇人またはセレブ

として扱ったり、メディア
が他の政治家以上に彼女
に注目したりすることは愚
行である」
　一方で、オーストラリア
の政治が、米国の状況と
は程遠いことを象徴する
出来事もあった。
　トランプ氏とクリント
ン氏が第2回目の討論会
でイスラム系移民につい
て議論を戦わせていた先
月10日（豪州時間）、「時
を同じくして、遠く離れた
（オーストラリア）では全
く異なる風景が繰り広げ
られていた。
 「マルコム･ターンブル首

相と野党労働党のビル･ショーテン党首が、
両党の働きかけとして、人びとが尊重し合え
る結束したオーストラリアを目指すことを国
会で呼びかけたのだ」（エイジ紙、同年10月
11日） 
　平等の権利、非差別的な移民政策、多文
化主義を確認し、人種差別を非難するその
呼びかけが、2大政党の両党首によってなさ
れたことの意味は大きい。それは、ハンソン
氏のような動きがごく一部のものであって、
オーストラリアの主流はまだ健全であること
を物語っていた。
　オーストラリアを含む世界の国々にとって
も他人事ではない米大統領選。さて、その
結果やいかに？

クレイトン川崎舎裕子／Hiroko	Kawasakiya	Clayton
◎米系通信社の東京特派員（経済･日銀担当記者）を
経て、2001年よりオーストラリア在住。クイーンズラン
ド大学院にてジャーナリズム修士号を取得後、03年
からライター。キャンベラを拠点に社会事情などにつ
いての記事を雑誌や新聞に執筆する
Web:	twitter.com/HirokoKClayton　　

第14回：トランプ旋風とオーストラリア

オーストラリアのメディアでも大きく取り上げられ
る米大統領選

コラム コラムWeb版

	オーストラリアの新聞をはじめ、テレビ、ラジオ、オン
ライン･メディア、映画、書籍などで今話題のもの、また
は面白い記事やエピソードを取り上げ、そこから見える
オーストラリア社会を在豪日本人の視点で紹介する。

オーストラリア･メディア･ウォッチ

　シドニーの学校が春
休みだった10月、私は3
年ぶりに福島県を訪れま
した。今回訪ねたのは、
飯館村と南相馬市です。
　まず飯館村では、飯館
村酪農協同組合元会長
である長谷川健一氏の
自宅にお邪魔しました。
飯館村は現在、全村避難対象区域で、役場
申請すれば一定期間の自宅宿泊が可能です
が、長谷川氏ご夫妻は、伊達市の仮設住宅
に住んでいます。なお、長泥行政区域（帰還
困難区域）を除いた飯館村全域は、2017年
4月1日で避難解除となります。
　飯館村は、福島原発から30キロ圏外で
あったため、当時の避難も遅れました。村は
ホット･スポットで非常に線量が高かったの
ですが、30キロ圏外なので政府も東京電力
も汚染の事実に気が付かなかったのです。
　また、飯館村は高級ブランド牛を代表す
るように、酪農が盛んな地域でしたが、震災
以降そのような牛たちも放射能の影響を受
け、酪農業の継続が厳しい状況です。当時生
きていた乳牛たちの乳を搾っては無駄に捨
てたり、可愛がっていた牛を屠殺した他、人
がいなくなり逃げた牛が野生化し民家を荒
らすなどの苦労話を、長谷川氏からお聞きし
たことがあります。
　私は飯館村を訪ねたいとずっと考えてい
たのですが、5年が経ってから実現し、気が

付いたことが2つありま
す。飯館村は山に近い
のでたくさんの緑が茂
り、青 と々してとてもきれ
いです。しかし車で走っ
ていると、その緑の中に
真っ黒な光景が突然現
れます。除染土や草木を
処理した大きな黒いフレ

コンバッグの山です。
　驚いた事に来年避難解除になる民家のす
ぐ側に山のように積み上げてあるのです。私
だったらこんな場所に子どもたちを住まわせ
られるのか？ と大きな疑問を感じました。
飯館村だけで現在このフレコンバッグは190
万袋あるそうですが、1カ月に10万袋のペー
スで増えているそうです。汚染草木は村の減
容化施設（焼却炉）で灰にしコンクリート詰
めにした後、双葉町と大熊町に建設予定の
中間貯蔵施設に搬入する予定ですが、汚染
土の処理は見通しが立っていないそうです。
　そして、福島県のどの避難対象地域にも
当てはまるのですが、物理的には避難解除
になり人間が住めるようになっても、生活を
するための機能やインフラ整備、仕事などが
なければ、若者は戻らないだろうと考えられ
ています。若者が戻らなければ、地域の将来
を支えて行くことができない。避難解除後に
老人は戻っても、いずれ村は消滅してしまう
かもしれない、という危機に直面しているの
です。

3年ぶりに福島県を訪れて……

飯館村には除草土や草木を処理したフレコンバッ
グが山積みとなっていた

コラム コラムWeb版

東日本大震災･被災地を想う
◆第16回

プロフィル◎
JCSシドニー･レインボー･ステイ･プロジェクト
2011年3月11日東日本大震災発生の年、被災児
童を支援する目的でシドニーで発足した保養プ
ロジェクト。毎年夏休み期間中に、10人の小中高
校生を東北からシドニーにホーム･ステイ招待して
いる。また毎年3月11日前後には、震災復興支援
とファンド･レージングの目的で「3.11震災復興支
援イベント」を開催している。シドニー日本クラブ
（JCS）傘下団体。Web: www.jcsrainbow.com

文：Yukiko Salisbury（プロジェクト代表）

Mob	:	0419-207-883
お問い合わせは富嶋まで
Builder	License:177875C		ABN	31	115	267	322

2006年 MERCURE HOTEL（96室改装工事）ULTIMO
2007年 Pepper Lunch（レストラン）CBD
2008年 Ajisen Ramen（レストラン）World Tower
2009年 KASHIWA（Yakiniku）Crows Nest
　　　　　 Mizuya（レストラン＆カラオケ）CBD
2010年 Hana Ju-Rin (レストラン） Crows Nest
2011年 Passion Flower（デザート）Kingsford
2012年 The Century（中華料理）The Star Casino
2013年 Hakatamaru Ramen (Market City)
　　　　　 Star Capital Seafood Restaurant (Chatswood)
　　　　　 Marukame Udon （Chatswood)
2014年 YAYOI-Japanese Teishoku Restaurant(Bridge St)
  　　　　　 Yasaka Ramen(Liverpool St)
2015年 Hakatamaru Chatswood
　　　　　 Sydney College of English(政府認定学校:Ultimo)
               Ippudo(Macquarie)
               Ippudo(Chatswood)

「現場管理業務」スタッフ募集
長期滞在ビザ所持者・経験者優遇

建設業界に興味がある方、
元気な方大歓迎です！

 kei@liteco.com.au
www.liteco.com.au
Suite	42,	Level	7,	591	George	St,	Sydney	2000

6996LITE

Hakatamaru Ramen @ Chatswood

主要施工実績

建築のことならお気軽にお問い合わせください

車の修理・メンテナンス・車検
日本車、外車を問わず、全ての車両サービスをお引き受け致します。

日本人メカニックによるキメ細やかなサービスで対応。ピンクスリップもOK！

住所 2 SHORT ST CHATSWOOD 2067（Short St.とAlleyne St.の角）
 (02)9417-8466  0449-158-466

予約･お問い合わせは日本語で

安全で快適な乗り心地
ブリヂストンタイヤの特約店です。

7703PRIM
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　ご機嫌いかがですか、れんです。
　今、シドニーのNSW州立美術館にお
いて“One Hundred aspects of the 
moon（月百姿）”が展示公開されていま
す。私も先日観に行って参りました。幕末
から明治初期にかけて活動した浮世絵
師、月岡芳年（本名：吉岡米次郎）の作品
群です。芳年は1885年（明治18年）当時
の東京府における人気番付だった「東京
流行細見記」でも筆頭に挙げられるほど
の、名実ともに明治浮世絵界の第一人者
です。
　浮世絵版画ができあがるまでの過程は
と言えば、まず版元の企画立案で浮世絵
師（絵師）が墨1色の線書きによる版下絵
を作成。そこで出版許可をもらってから
彫師へ渡ります。彫師は版下絵を桜の版
木に裏返しに貼って主版を彫ります（この
時、絵師の描いた版下絵は彫られて無く
なる）。この主版で今度は摺

す り し

師が墨摺りを
10枚ほど刷って浮世絵師に渡し、絵師は
色指定をするとともに、着物の模様など
を書き込みます。それを再び彫師に持って
行って色版が作られ、最後に摺師が仕上
げて店頭に並ぶわけです。
　その絵師、彫師、摺師の高度な技術と、
それが一体となった驚くほど精密な作品
は時間を作って観に行く価値が間違いな
くあります。日本人としての誇りが芽生え
る展覧会です（今月20日まで。入場無料）。
　さて熊本県の八代では11月22、23日、
九州3大祭りの1つ「八代妙見祭」（2011
年に国の重要無形民俗文化財に指定）が
開催されます。
　妙見とは「妙見大菩薩」のことです。妙
見大菩薩とは真言密教の仏様で、北斗七
星を象徴とした天空の中心を司ってい
ます。
　八代神社の御神体である妙見神は、飛

鳥時代、天武天皇の御世（680年）に中
国から海を渡って九州の八代神社にお越
しになりました。その時に乗ってきたのが
頭が蛇で胴体が亀でできている亀

き だ

蛇と言
う神獣で、地元の人は「ガメ」と呼んでい
ます。どうしてこんなものに乗ってきたの
か首をかしげてしまいますが、パレードの
中ではこのガメが1番人気なんだそうです。
　歴史的には16世紀から祭礼が行われて
いた記録があるようで、のちに肥後細川
家初代の細川忠興が妙見祭を復興させ今
日の神幸行列の原型を作りました。八代
妙見宮の神紋と細川家の家紋である九曜
紋が偶然同じだったことに因縁を感じた
のだそうです。
　22日は八代神社から塩屋八幡宮まで
神幸行列が下る「お下り」、また23日はそ
の逆の「お上り」が行われます。チャルメ
ラや銅

ど ら

鑼が鳴り響く中で舞い踊る獅子。
奴
やっこ

、木
き ん ま

馬、笠鉾、ガメ、飾り馬など、およ
そ1キロにもわたる行列は見ものです。そ
してフィナーレは砥崎河原でガメが迫力
満点に水しぶきをあげながら走り回って
観客の大歓声を湧き起こします。
　では作品をご覧ください。「妙見祭」で、
行草の書です。平仮名の「め」が「女」の
草書体からできていると言えば「妙」のス
タートがこんな形になっている見当がつく
でしょう。「少」のクルッと輪になったとこ
ろは少しでもいいから中の白い部分を残
しましょう。ここに「白」があるかどうかで
文字の明るさが随分変わってきます。
 「見」の3本の横画は下から上にグルンと
ひと回りさせればおしまいで、そのまま足
につなげます。行書や草書っていまひとつ
分かりづらいところですが説明を聞きつ
つ見ていくと、理解できる部分もあるかと
思います。もちろん草書には全くお手上げ
なものも少なくないのですけど。

プロフィル
れん（書家／アーティスト）
アーティストとして永住権取得。2010年、作品「ふるさと」が日本の国有財産として在豪日本国大使館に収蔵される。Government	
Houseでの企画展など日･豪･ドバイで作品展示多数。在豪日本国大使館、在オークランド日本国総領事館の招聘によるイベント参加
やNSW州立美術館ほか各地で大書パフォーマンスやワークショップを展開。ハリウッド映画『The	Wolverine』製作に書家として参
加。2016年シドニー総領事表彰を受ける。書団れん倶楽部主宰。チャツウッドで書道教室運営。RENCLUB	Lineスタンプ販売中。	
Web:	renclub.net	/	Email:	renclub@gmail.com	/	動画:	youtube.com/user/renclub

©	All	rights	reserved	to	RENCLUB

第103回 妙見祭

コラム コラムWeb版

　シドニー東部のボンダイ･ビーチ
からタマラマ･ビーチまでの海沿い
の遊歩道（コースタル･ウォーク）
に、約100点もの彫刻が展示される
「スカルプチャー･バイ･ザ･シー」と
いうイベントが11月6日まで開催中
です。これは世界最大級の野外彫

刻展で、料金は無料。約2キロの遊
歩道に並んだ彫刻を、ウォーキング
しながら鑑賞できます。そこで今月
は彫刻についての芸術本を楽しみ
ながら、海風が気持ち良い野外彫
刻展を訪れてみてはいかがでしょ
うか。

 今週のトレンド･キーワード「彫刻についての芸術本！」

　本好きにとって、トレンドに取り残されてしまうのはつらいところ。
本連載では、シドニーCBDに店を構え、KINOと親しまれるオーストラ
リア紀伊国屋書店協力の下、トレンド･キーワードとともに読み逃せな
い話題の3冊と、日本のトレンドをキャッチするための最新ランキング
をご紹介していきます。

　異彩造形作家、
大山竜の待望の処
女作品集！ ガラモ
ン、セミ人間、刀剣
乱舞-ONLINE-、
弱虫ペダル、モンス
ターハンター、うし
おととら、ベルセル
ク……。荒々しいま
での大 胆さとディ
テールの超絶な繊
細さを併せ持つ独

特の作風で、国内外から注目を浴びる造形家、
大山竜。本書は、作り下ろしの魔王、モンスター
を含む数々の造形作品をほぼ完全掲載。材料や
詳細なメイキング･テクニックも収録。

大山竜作品集＆造形テクニック
大山竜
玄光社（価格：A$45.90＜会員価格：A$41.31＞）

気鋭のフィギュア造形作家の全てがここに

　 可 愛 い
木 彫 り の
動 物 を
自 分 で 彫
れ る！ ユ
ニク ロ の
C M 出 演
な ど さ ま
ざ ま な メ

ディアが注目する彫刻家、はしもとみおさんが教
える木彫りの楽しみ方。ねこのブローチ、子ども
のペンギンやブランコに乗った熊など、手のひら
サイズの彫刻ができるハウツーを掲載。これま
でに著者が制作した木彫りの動物たちを本書の
ために新たに撮り下ろしており、美しい作品集と
しても堪能できる1冊。

はじめての木彫りどうぶつ手習い帖
ましもとみお
雷鳥社（価格：A$36.50＜会員価格：A$32.85＞）

リアルでキュートな木彫りの世界

 明治期に衰退し
て いった 木 版 画
工 房 の 中に あっ
て、自分のためだ
けの工 房 を 営 む
ことに成功した吉
田博の木版画集。
浮世 絵 の 美 質 を
継ぎつつ、洋画家
としての写真絵画
を木 版 画 化 すべ
く努力した吉田博

の全作品をまとめた。生涯、旅をしながら、訪れ
た地の景色を作品として残した吉田博。戦前の
版画家とは思えないほど、現代的な作風が特徴
だ。日本の美術史に埋もれた名作をぜひ。

吉田博全木版画集
吉田博
新潮社（価格：A$99.95＜会員価格：A$89.96＞）

「彫る」ことで描く版画の美しさ

読書好き
集まれ！ 最新BOOKSトレンド･チェック 協力：オーストラリア紀伊國屋書店

（Level	2,	The	Galeries,	500	
George	St.,	Sydney）

ランキングから
Pick up！

祈りの幕が下りる時
東野圭吾／講談社

1 小説･君の名は。 新海誠 KADOKAWA

2 祈りの幕が下りる時 東野圭吾 講談社

3 君の名は。Another	Side:	Earthbound 加納新太、新海誠 KADOKAWA

4 怒り　上 吉田修一 中央公論新社

5 らくだ	新・酔いどれ小籐次	(六) 佐伯泰英 文藝春秋

■文庫ベストセラー

１ 鋼のメンタル 百田尚樹 新潮社

2 第四次産業革命 西村康稔 ワニブックス

3 キリンビール高知支店の奇跡 田村潤 講談社

4 言ってはいけない 橘玲 新潮社

5 人口と日本経済 吉川洋 中央公論新社

■新書ベストセラー

今、売れている本は？
 ベストセラー･ランキング（2016年10月1日〜10月7日）

KINOKUNIYA便り

 「悲劇なんかじゃない。これが
私の人生」。加賀恭一郎は、なぜ
「新参者」になったのか……。
明治座に幼なじみの演出家を訪
ねた女性が遺体で発見された。
捜査を担当する松宮は近くで発
見された焼死体との関連を疑
い、その遺品に日本橋を囲む12
の橋の名が書き込まれているこ
とに加賀恭一郎は激しく動揺す
る。シリーズ最大の謎が決着す
る、吉川英治文学賞受賞作。

　真夏のクリスマスが近付く11
月。オーストラリアではクリスマ
ス･プレゼントに本を贈る習慣
が多いことに驚きました。確か
に、贈る相手のことを考えて選
んだという気持ちが通じて良い
ですね。お陰様で12月は店内
が大混雑します。クリスマスの
お買い物は11月中がお勧めで
す。私のいち押しは『翻訳でき
ない世界のことば』という本。
日本語の「木漏れ日」という単
語も紹介されています。

リビング リビングWeb版
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 『ザ･ブリザード／The Finest Hours』『スター･トレック BEYOND』と、今年になり
続々と公開されてるクリス･パイン主演映画。そして、今回紹介するのは彼の最新出
演作で、『ザ･ブリザード』のベン･フォスターと再共演した『ヘル･オア･ハイ･ウォー
ター』。
　舞台はアメリカ、テキサス州。農場を銀行に差し押さえられたタナーとトビーの兄
弟は、銀行強盗で金を手に入れ抵当権を取り戻そうとする。もの静かで真面目なト
ビーと違って、兄のタナーは前科者、この2人が目標金額まで銀行強盗を繰り返す。
その彼らを追うのが、定年退職間近のマーカス保安官と相棒のアルベルト。マーカス
は、追跡のためにある推測を立てるが……。
　銀行強盗をメインとしたクライム･スリラーだが、追うものと追われるものの息詰
まる追走劇とか、バタバタと人が死ぬ派手な銃撃戦とか、ハラハラ･ドキドキの連続
というような犯罪映画にありがちなイメージとは、ちょっと違った手触りの作品だ。
オープニングの静かなスタートから、前半は「タナーとトビー兄弟」と「保安官のマー
カスとアルベルト」の2組をじっくりと描き出す。このどちらかというとスローな展開

によって、2組の存在
が重なり合う後半の
衝撃度が上がり良い
効果に。
　そして、前半で描
かれる2組の対比も
素 晴らしい。血の
気が盛んなタナー
と 落 ち 着 い たト
ビー、そのトビーも
やはり兄と同じ血
を受け継いでいる
ことが分かるガソリン･ス
タンドのシーン。決して多くを語ることのない2人だが、美しい荒野
をバックにじゃれ合う姿は、兄弟のしっかりした絆を見事に表現。また、長年の相棒
であるマーカスとアルベルトは軽口を叩きながら、互いへの十分な信頼をうかがわ
せる。特にモーテルでのシーンは出色だ。ちょっとした笑いも取れるこの2人の会話
は、同じくクライム･スリラーを得意とするコーエン兄弟の作品を彷彿とさせる。
　4人の俳優のケミストリーもばっちり。特に明るい好青年的な役どころの多かっ
たクリス･パインの抑えた演技には、正直驚かされた。兄を演じるベン･フォスターと
も、再共演の強みか息の合ったところを見せてくれた。保安官マーカス役のジェフ･ブ
リッジスはもうすっかりおじいちゃんになってしまったが、これまた良い味わいを醸
し出しており、モーテルでシーツをまとう姿も様になっている。その相棒のアルベル
トはアメリカ先住民とメキシコ人のハーフという設定で、この辺りの人種問題とか、
サブプライム･ローン問題からの世界金融危機のあおりを受ける兄弟とか、今のアメ
リカが抱える問題点もさりげなく背景に描かれている。ストーリーだけを聞くと単純
な銀行強盗の物語だが、結構奥が深い作品になっているのだ。
　ウェスタン系のクライム･ドラマでもあり、バディ映画としても楽しめ、主演4人の
演技、美しい景色、気の利いた会話、ロード･ムービー的な展開など、かなり自分のツ
ボを押された映画。男性向けとも言えるが、クリス･パインのファンの人も彼の新たな
魅力を確認しに、ぜひ劇場へ。

 エンターテインメント エンタメWeb版

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介	!		レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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ヘル･オア･ハイ･ウォーター
Hell	or	High	Water
クライム、ドラマ／CTC　公開中

シネマ

★
チェック

 『麦の穂をゆらす風』（2006）でカンヌ
国際映画祭のパルム･ドールを受賞した
社会派映画の巨匠ケン･ローチ監督が、2
度目となる同賞受賞を果たしたヒューマ
ン･ドラマ。今回は「社会福祉」をユーモ
アたっぷりに描く。緊縮財政により社会
保障費を削減中の現代イギリスで、最愛
の妻を亡くし心臓病を抱えた熟年労働
者ダニエル（デイヴ･ジョーンズ）は、大

工として復帰することが難しい状況だが
福祉手当の受給対象から外され求職活
動を続けている。そんな中、ひょんなこ
とからダニエルはシングル･マザーのケ
イティー（ヘイリー･スクワイアーズ）と出
会い彼女に手を差し伸べることに。社会
問題に切り込みながら、リアルな表現が
心を揺さぶるエンターテインメントとし
ても楽しめるケン･ローチ節に期待。

　エル･ファニング演じるロサンゼルスの
新人モデル･ジェスが、華やかなショービ
ズ界の裏に広がる深い闇に飲み込まれ
ていく姿を描く問題作。ジェスを取り巻
く、美への執念とも呼べる強い思いを
持った女性たちが、彼女の若さや野心を
悪魔のごとくむさぼろうとするが……。
監督は『ドライヴ』（2011）や『オンリー･
ゴッド』（2013）のニコラス･ウィンディン

グ･レフン。スタイリッシュでコントラス
トの強い独特な色彩感覚の映像美は、
ネオンのようにきらめくモデル業界を舞
台にしたストーリーの虚実の入り混じっ
た狂気を一層引き立たせる。『マレフィ
セント』（2014）でオーロラ姫を演じた
キュートなエル･ファニングが、血のにお
いのするサイコな本作で女優としての新
境地を開くのか、要注目。

 『ハングオーバー』シリーズ でコメ
ディーの才能を見せつけたザック・ガ
リフィアナキスと『お買いもの中毒な
私！』のアイラ･フィッシャーが演じる、
典型的な「冴えない平凡な夫婦」。一
方、彼らの引っ越し先の郊外の家の隣人
は、見目麗しく現実離れした「完璧な夫
婦」。そのパーフェクトさを怪しく感じた
平凡な2人が隣人を監視し始めると、そ

の真の姿はなんと政府の工作員！ 監視
が見事にバレたことから平凡な夫婦の
生活は一変、突然の銃撃戦にカー･チェ
イス、スパイ行為にと、華麗なまでにコ
ミカルに巻き込まれていく。冴えない夫
が見せつける土壇場でのヘタレぶりは
予想の斜め上を行きそう。『宇宙人ポー
ル』や『スーパーバッド 童貞ウォーズ』
のグレッグ・モットーラ監督最新作。

ネオン･デーモン
The	Neon	Demon

サスペンス、ホラー／CTC
公開中

アイ、ダニエル･ブレイク
I,	Daniel	Blake

ドラマ／CTC
11月17日公開予定

キーピング･アップ･ウィズ･
ジョーンズ
Keeping	Up	with	the	Joneses

コメディー／M
公開中

期待度：★★★☆☆
期待度：★★★★★

期待度：★★★★☆

満足度：★★★★☆

隊長が
観た !

　最近、『ハドソン川の奇跡（Sully）』や『イ
ンフェルノ（I n f e r n o）』など、トム･ハンク
ス主演作の劇場公開が続いた。少し前なら
『ダ･ヴィンチ･コード』や『グリーン･マイル』、
『プライベート･ライアン』『ユー･ガット･
メール』『フォレスト･ガンプ／一期一会』な
どいずれも大ヒットした出演作品がずらり。
トム･ハンクスといえばもはや「主演」以外の
作品を数えるのが容易ではないほどの大物だ。
 『ものすごくうるさくて、ありえないほど近

い』はそんなトム･ハンクスが主人公の少年
の父親役として主演以外で存在感を見せた
貴重な作品かもしれない。登場シーンが少
ない上に9.11のビル倒壊に巻き込まれて作中
で早々に死んでしまう役どころだが、アスペ
ルガー症候群の主人公オスカー（トーマス･
ホーン）の父への思いと喪失感は大人には計
り知れないほど大きい。物語の軸は家族を
亡くし深い悲しみから抜け出せないオスカー
が、父の遺した鍵の謎を追ってニューヨーク

中で得るさまざまな出会いと経験。存在感
のある父なしではオスカーの物語は薄っぺ
らいものになりかねなかったわけだが、トム･
ハンクスは助演として、息子の良き理解者で
愛とユーモアに満ちた父親像を、限られた
出演場面だけで完璧なまでに印象付けた。
良い仕事とはこういうことか。ちなみに母親
役はサンドラ･ブロック、監督は『リトル･ダン
サー』のスティーブン・ダルドリー。
（編集＝MS）

ものすごくうるさ
くて、ありえない
ほど近い
Extremely	Loud	&	
Incredibly	Close

ドラマ、ミステリー
130分（2011年）

★今月の気になるDVD★

　500万ドルという低予算で制作され
1億3,000万ドルもの興行利益を挙げた
『呪い襲い殺す（Ouija）』（2014）の続
編が、ハロウィーンに合わせて公開。「1
人で使ってはいけない」といわれるウイ
ジャ･ボードは、日本の「こっくりさん」の
ような降霊術や心霊術の道具。舞台は
1967年のロサンゼルス、未亡人で降霊術
ペテン師のアリス（『トワイライト』シリー

ズ出演のエリザベス･リーサ－）は、知ら
ず知らずのうちに悪霊を召喚し、幼い娘
の魂を乗っ取られてしまう。アリスの家
では不気味な出来事が次々と起こり、そ
して娘は今は亡き父親などの死者としゃ
べり始める。監督は新鋭マイク･フラナガ
ン。『エクソシスト』や『リング』のように
ビジュアルから怖さを誘うクラシックな
絶叫系ホラーが好きな人にぜひ。

ウイジャ：オリジン･オブ･
イービル
Ouija:	Origin	of	Evil

ホラー、サイコ／TBC
公開中

期待度：★★★☆☆
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　ジャパン･ファウンデーションが主催する毎年恒例の映画祭「Japanese Film Festival（日本映画祭）」が、11月17日から27日にかけてシドニーで開催。
本特集の注目作品の監督インタビューとお薦め作品ガイドを参考に、人気の日本映画を観に行ってみよう。

　女優としてのキャリアを持つ黒木 瞳
さんがメガホンを取り映画監督第1作目
となった『嫌な女』（2015年公開）が今
回、日本映画祭で上映される。真面目一
徹な弁護士と、派手好きな天才詐欺師と
いう対照的な2人の女性を描いた同作。
黒木監督から見た作品の見どころや、主
演女優の吉田羊さん･木村佳乃さんの魅
力とは。※『嫌な女』作品紹介は次ページへ。

話題の日本映画をオーストラリア各地で一挙上映！

第20回 日本映画祭
最新スケジュールは公式ホームページでチェック！　Web: japanesefilmfestival.net

――今回の映画化は、黒木監督が原作
に惚れ込んだことから始まったそうです
ね。原作のどこに強く引かれたのでしょ
うか？

　小説を読んで、「あ、この役を演じた
い」と自ら強く感じたのは野沢尚さん原
作の『破線のマリス』の遠藤瑤子役以来
でした。瑤子は止めておけばいいのに、
自分の力を過信して、ものすごく馬鹿な行
為に手を染めてしまうのです。いい女なの
にあまりに愚かしいことをするので、私は
最後、いろんな感情を通り越して、可愛く
思ってしまったんですね。『嫌な女』の徹
子と夏子も同様です。桂望実さんの原作
は2人の女性の因縁めいた関係を、子ども
時代から70代まで、長いスパンで描いて
いるのですが、徹子も夏子もいい女なの
に何か大きなものが欠落している。完璧
な女性ではないんですね。そういうお互い
にないものを持つ2人の女性が、相手の
行動を見ることで、自分に欠けているもの
を自覚し、そこでジタバタと精一杯生きて
いけば、それはとても素敵に見えるだろう
し、愛らしいと思えるのではないか。そこ
が最初のきっかけでした。

――原作では夏子は一度も実物が登場せ
ず、会話の中でその像が語られるだけで
す。映画化にあたって、実際に夏子を登場
させるに至った経緯を教えてください。

　それは脚本を作るにあたって、とても悩
んだところです。映画においても、夏子は
登場させず、彼女に振り回された男たちが
語る会話の中で、夏子の残り香を表現さ
せることも考えました。また、登場はする
けれど、回想の部分だけの登場にとどめ、
徹子と絡まない見せ方も考えました。で
も、映画にするのであれば、女優が1人の

映画より、女優が2人の方が断然面白い。
それで登場させることにしました。

――徹子役の吉田羊さん、夏子役の木村
佳乃さんは、監督直々の指名と聞いてい
ます。お2人を抜擢した理由は？

　2人とも芝居ができる方なので、どちら
の役もできたと思います。でも、私は最初
から徹子は吉田羊さんと決めていました。
というのも徹子は、常日頃、自分の感情を
抑えている女性で、ずっとストレスがかか
る役柄です。映画のラスト、やっと心から
笑うことができる。その最高に弾ける笑
顔が見たくて、吉田羊さんにお願いしまし
た。一方、夏子は太陽のような女性。複雑
な感情を、笑顔で押し隠している。木村
佳乃さんはきれいな奥さんの役も合うけ
ど、この映画ではハチャメチャに飛び跳ね
てほしく、また、彼女のコメディーのセンス
も夏子に合っていると思いました。夏子は
男性の懐にするりと忍び込み、ひと時、夢
を見させる女性ですが、演じる人によって
はもっと女おんなしたり、下品にもなった
りすると思うんです。でも、木村さんが演
じたことで、はっちゃけているけど、品の
ある女性になったと思います。

――お2人への演出方法も、それぞれ変え
たと聞いています。

　そうですね。前半の徹子はあえて台詞
を棒読みにして、感情の抑揚が出ないよ
うにお願いしました。夏子のトラブルの尻
ぬぐいを受け入れて、振り回されて、納得
できない感情も受け入れる役ですから。
その意味で、吉田さんに対しても、かなり
細かいことを言いましたし、あえて演出で
負荷をかけました。一方、夏子は登場する
場面ごとに感情を爆発させてもらう必要

があるので、木村さんには好きなように演
じてもらうことを心がけました。

――お2人が取っ組み合いのけんかをす
る場面では、木村さんから容赦のないビ
ンタで、吉田さんも強い感情が出たと話
されていました。

　あそこは徹子の感情が爆発し、2人が
初めて向き合う場面ですからね。撮影の
前に、助監督と私でどういう立ち回りにな
るのか2人でやっていて、動きを作って、そ
こから殺陣を入れ込む形で進めていきま
した。こういう場面の時、片方の役者が5
しか出さないと、受ける役者も5しか返せ
ない。でも、木村さんが10の力でぶつかっ
たことで吉田さんも10返した。本気でぶ
つかると、本気でうろたえるし、感情にも
火がつきます。見ていて、2人の本気を感
じた場面になっていましたし、だからビン
タのところは1回でOKでした。

――徹子を見守り続けるみゆきさんの存
在が救いになっています。徹子がつらい
時、さりげなくおやつを出す場面が効い
ていると感じました。

　実はあのおやつ、ヨックモックや虎屋
にお願いして、特別に作ってもらったんで
す。みゆきが徹子にプリンを出す描写が
ありますが、あれは友人特製の砂糖少な
めなもの。なぜ甘く感じるかというと、カ
ラメルの苦さが効いているから。人生って
そういうものだと思うんです。みゆきさん
が徹子に残す手紙では、新美南吉の『デ
ンデンムシノカナシミ』からヒントをもら
いました。自分だけが悲しみを背負ってい
るのではなく、誰もが悲しみを背負ってい
る。それを知ることで、少し生きやすくな
るでしょ、というメッセージを込めました。

お薦めの上映作品ガイドは次のページへ！

黒木瞳プロフィル◎10月5日生まれ。福岡県出身。1981年に
宝塚歌劇団に入団し娘役トップ･スターとして活躍、85年退
団。翌年『化身』（86年／監督：東陽一）で映画デビュー。そ
の鮮烈な演技が話題となり、日本アカデミー賞新人俳優賞
を受賞。97年『失楽園』（監督：森田芳光）では日本アカデ
ミー賞最優秀主演女優賞他多数の映画賞を総なめにした。
2000年、『破線のマリス』（監督：井坂聡）で日本映画批評
家大賞女優賞を受賞。舞台、映画、テレビと第一線で活躍し
ている他、エッセイ集、詩集、翻訳絵本など他分野でも精力
的に活動

特別
インタビュー

『嫌な女』
監督：黒木瞳さん

鑑賞券プレゼント！
日豪プレスの読者5組10名様に、第20回日本映画祭の観賞券をプレゼント。下記ウェブサイトから、奮ってご応募ください。

■Web: nichigopress.jp/campaign ■応募締切：11月10日（木）■プレゼント鑑賞券は、オープニング作品など一部の特別上映を除き使用可。賞品発送をもって当選者発表とする

特集 エンタメWeb版
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麺処 万福
正社員募集! 〜万福の目指すもの〜

1. 人を大切に思える心を養う

2. 性別人種問わず、一体感ある、チーム、お店創り

3. 万福のモットー、一杯入魂、「Eat Happy, Feel Happy」 

　 をキーワードに発展

●応募条件
1.キッチン、ホールの両業務を含め  　 
　最低3年以上の飲食業経験
2.日本語、英語IELTS平均6相当の　
　英語力、もしくはそれをカバーでき
　る行動力

●年収
1. 50K〜＋スーパー
  （最長3ヶ月の試用期間有り）
2.永住権保持者対象
　もしくは同等のビザ保持者
 （ビジネスビザ457スポンサー条件　
　により可）

●ウェブページ
　http://www.ramenmanpuku.
　com/#!recruit/e5xfp
●応募先Eメールアドレス：
　koh@kokoroyaholdings.com

8013MNPK

どんどん進む万福では

正社員を募集しています

副店長候補2名

第20回 日本映画祭

Information（シドニー）
■会場：Event Cinemas George Street（505-525 George St., Sydney）、古典名作上映：Domain 
Theatre, Art Gallery of New South Wales（Art Gallery Rd., Sydney）
■日程：11月17日（木）〜27日（日）
■料金：【通常作品】大人＄18.50、コンセッション$15.50、5フィルム･パス$75（オンライン予約は手数料
別途）※グループ割引き、JPFメンバー割引きチケットはボックス･オフィスでのみ購入可 【古典名作】無料
（当日上映1時間前に会場でチケットをもらう必要あり）
■Tel: (02)8239-0055（日本語可）
■Web: japanesefilmfestival.net 
■Email: japanesefilmfestival@jpf.org.au 
■日本映画祭パース開催は11月2日〜6日、メルボルン開催は11月24日〜12月4日。
上映時間、作品レーティングなど詳細は上記ウェブサイトを参照

シドニーでは48タイトルを上映。その中から
注目の22作品をピックアップしてご紹介。お薦めの作品22選

※「古典」マークの付いた作品（Classic	 Screening）のみNSW州立美術館で無料上映、通常作品はイベント･シネマズ･
ジョージ･ストリートで有料上映。記載の上映日時は全てシドニー会場のもの。

　叶わぬ夢ばかり追い続け、妻子に愛想をつか
され逃げられた良多。彼の人生の楽しみは、息
子と過ごす月にたった一度の時間。夢見た未来
と少し違う今を生きる“元家族”が、台風で足止
めを食い良多の母の家で一夜を過ごすことに。
偶然取り戻した家族の時間に、それぞれの思い
が交錯する。「なりたい大人」になれなかった
人に贈る、人生の愛し方の物語。

海よりもまだ深く（2016年公開）

After	the	Storm

オープニング

©2016	FUJI	TELEVISION	NETWORK	BANDAI	VISUAL	AOI	
Pro.	Inc.	GAGA	CORPORATION

◎監督：是枝裕和	◎キャスト：阿部寛、真木よう子、
小林聡美、リリー･フランキー、池松壮亮、吉澤太陽、
樹木希林、橋爪功ほか	◎上映：11月17日（木）7PM　

	『ディア･ドクター』『ゆれる』の西川美和監督
が、直木賞候補作にもなった自著を映画化。長
年の伴侶をバス事故で失った人気作家の衣笠
幸夫だが、妻との間に既に愛情のなかった彼は
涙することもできずにいた。しかし同じ事故で
幸夫同様に妻を亡くした男が幼子2人を抱え憔
悴していることを知り、幸夫は自分でも理由が
分からぬまま兄妹の世話を買って出る。

永い言い訳（2016年公開）

The	Long	Excuse

クロージング

©2016	"The	Long	Excuse"	Film’s	Partners

◎監督：西川美和	◎キャスト：本木雅弘、竹原ピス
トル、藤田健心、白鳥玉季、堀内敬子、黒木華、深津
絵里、山田真歩ほか	◎上映：11月27日（日）6PM　

　女優･黒木瞳の映画監督デビュー作。真面目
一徹で友達のいない弁護士･徹子と、派手好き
で自由奔放な天才詐欺師･夏子という、従姉妹に
して対照的な2人の一生を20～70代にわたって
吉田羊と木村佳乃のW主演で描く。異性がらみ
の法的トラブルで徹子を頼ってきた夏子により、
徹子の弁護士人生は波乱の幕開けとなる。2人
の女性の不思議な友情の物語。

嫌な女（2016年公開）

Desperate	Sunflowers	

◎監督：黒木瞳	◎キャスト：吉田羊、木村佳乃、テッ
ト･ワダ、ラサール石井、中村蒼、袴田吉彦ほか	◎
上映：11月18日（金）4PM、23日（水）3PM　　

ロマンス＆ドラマ

©2016	"Desperate	Sunflowers”	Film	Partners

　1948年8月9日。長崎で助産師をして暮らす伸
子の前に、3年前に原爆で亡くなったはずの息
子･浩二がひょっこり現れる。その日から、浩二
は伸子の前に時々現れるように。親子2人の奇
妙ながらも幸福な時間は、永遠に続くように思
われたが……。小説家･劇作家の井上ひさしが
晩年に構想した作品を、山田洋次監督が優しく
て悲しい初のファンタジー作品として映画化。

母と暮せば（2015年公開）

Nagasaki:	Memories	of	My	Son	

◎監督：山田洋次	◎キャスト：吉永小百合、二宮和
也、黒木華、浅野忠信、小林稔侍ほか	◎上映：11月
18日（金）8:15PM、22日（火）6:15PM　　

ドラマ

©2015	"Nagasaki:	Memories	of	My	Son"	Film	Partners

　亀岡拓次、俳優、37歳独身。呼ばれればどこ
へでも行く亀岡は、行く先々の現場で奇跡を起
こす最強の「脇役俳優」だが、プライベートでは
1人お酒を楽しむ地味な生活を送っていた。そん
な彼が、ある日ロケ先で初めて入った居酒屋の
若女将に恋をしてしまう。愛すべき「カメタク」
によるハートフルな人生賛歌。監督は『ウルトラ
ミラクルラブストーリー』の横浜聡子。

俳優 亀岡拓次（2016年公開）

The	Actor	

◎監督：横浜聡子	◎キャスト：安田顕、麻生久美
子、新井浩文、宇野祥平、杉田かおる、染谷将太、山
崎努ほか	◎上映：11月19日（土）4:15PM　　

ドラマ

©2016"The	Actor"	Film	Partners

　小野不由美の小説『残穢』が原作の和製ホ
ラー。奇妙な「音」のする部屋とそのマンション
の謎を追う小説家と女子大生は、過去の住人た
ちが自殺や殺人などにさいなまれた事実を知る
うちに、物件の建つ土地そのものに問題がある
と気付く。土地の歴史調査は戦慄の真相にたど
り着き、それは新たな事件の始まりでもあった。
全ての出来事をつなぐ「穢れ」の正体とは？

残
ざ ん え

穢－住んではいけない部屋－（2016年公開）

The	Inerasable	

◎監督：中村義洋	◎キャスト：竹内結子、橋本愛、
佐々木蔵之介、坂口健太郎、滝藤賢一ほか	◎上映：
11月18日（金）6:15PM、22日（火）8:45PM　　

ホラー

©2016	"The	Inerasable"	Film	Partners

　史上初の外国人杜氏であるイギリス人のフィ
リップ･ハーパー、書籍やワークショップを通じ
て日本酒の魅力を世界へ発信するアメリカ人
ジャーナリストのジョン･ゴントナー、そして震災
被害を受けた岩手の老舗酒蔵を継ぐ南部美人
5代目蔵元の久慈浩介。全く異なる背景を持つ3
人のアウトサイダーの挑戦と葛藤に迫り、日本酒
の魅力をひも解く感動のドキュメンタリー。

カンパイ! 世界が恋する日本酒（2015年公開）

Kampai!	For	the	Love	of	Sake

◎監督：小西未来	◎キャスト：フィリップ･ハー
パー、ジョン･ゴントナー、久慈浩介ほか	◎上映:11
月20日（日）6:45PM、26日（土）1PM　　

ドキュメンタリー

©2015	WAGAMAMA	MEDIA	LLC

　ふとしたことから「普通の人生」を踏み外し
てしまった世間知らずのヒロインが、周囲に流
されるままさまざまな出会いと経験を重ねなが
ら、過酷な現実社会を生き抜き成長していく人
間ドラマ。黒木華を主演に迎え、1人の女性の心
のさまよいが透明感あふれるみずみずしい映像
で綴られる。監督は『花とアリス殺人事件』で
国内外から高い評価を受ける岩井俊二。

リップヴァンウィンクルの花嫁（2016年公開）

A	Bride	for	Rip	Van	Winkle	

◎監督：岩井俊二	◎キャスト：黒木華、綾野剛、
Cocco、原日出子、地曵豪、和田聰宏、毬谷友子、夏
目ナナほか	◎上映：11月27日（日）2:30PM　　

ドラマ

©RVW	Film	Partners

　作文集『原爆の子～広島の少年少女のうった
え』（岩波書店刊）を基に、原爆を直接のテー
マにした初めての映画といわれる。原爆投下当
時、広島に住んでいた石川孝子は家族全員を失
い、故郷を離れて小学校を教師をしていた。し
かしかつての幼稚園での教え子の消息を確認す
べく、久々に広島を訪ね歩くが……。英国アカデ
ミー賞国連平和賞などを受賞した歴史的名作。

原爆の子（1952年公開）

Children	of	Hiroshima	

◎監督：新藤兼人	◎キャスト：乙羽信子、滝沢修、
清水将夫、宇野重吉、山内明、大滝秀治ほか	◎上
映：11月5日（土）2PM（会場：NSW州立美術館）

古典

©1952	Kindai	Eiga	Kyokai	Co.,	Ltd.

　百人一首を使った「競技かるた」にかける青
春を描き、累計1,400万部を突破したコミック
の実写映画化。かるたで遊んでいた小学生の千
早、太一、新の3人は、新の転校により離ればな
れに。競技者として頭角を現し始めた千早は高
校生になり、新との再会や対戦を目標に、太一
も巻き込んでかるた部を創設。全国大会を目指
す戦いが始まる。続編「下の句」も公開。

ちはやふる 上の句（2016年公開）

Chihayafuru	Part	1	

©2016	“Chihayafuru”	Film	Partners	©	Yuki	Suetsugu	/	
KODANSHA	LTD.

青春

◎監督：小泉徳宏	◎キャスト：広瀬すず、野村周
平、真剣佑、上白石萌音、矢本悠馬、國村隼ほか	◎
上映：11月19日（土）4PM、25日（金）4PM　

特集 
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　80年にわたり日本の食文化を支え続けてきた
日本が誇る世界最大の魚市場、「築地市場」。そ
の長年の歴史に幕を下ろそうとしている時代の
節目に、築地の真実に肉薄するノンフィクショ
ン作品が完成した。一般立ち入り禁止エリアに
初めてカメラが入り、1年4カ月にわたる長期撮
影が許された本作は、職人気質が織りなす人間
模様、日本の魚食文化の神髄を映し出す。

築地ワンダーランド（2016年公開）

Tsukiji	Wonderland

◎監督：遠藤尚太郎	◎キャスト：小野二郎、小野禎
一、油井隆一、齋藤孝司、長山一夫ほか	◎上映：11
月18日（金）6PM、23日（水）5:45PM　

©2016	Shochiku	Co.,	Ltd.

ドキュメンタリー

　東京郊外で暮らす3世代同居の平田一家。家
長の周造が妻の誕生日に欲しいものを聞いてみ
ると、リクエストはまさかの「離婚届」。突如と
して幕を開けた平田家の離婚騒動に絡み合う
家族それぞれの思いがコミカルなタッチで描か
れる。国民的シリーズ映画『男はつらいよ』から
20年、その生みの親である山田洋次監督が新た
に取り組んだ喜劇作品。

家族はつらいよ（2016年公開）

What	a	Wonderful	Family!	

◎監督：山田洋次	◎キャスト：橋爪功、吉行和子、西村
雅彦、夏川結衣、林家正蔵、中嶋朋子、妻夫木聡、蒼井
優ほか	◎上映：11月23日（水）5:30PM、27日（日）1PM

ドラマ

©2016	"What	a	Wonderful	Family!"	Film	Partners

　世界中から映画化オファーが殺到しながら
も、そのスケールの壮大さゆえに「映像化不
可能」と言われてきた夢枕獏のベストセラー
『神々の山嶺』がついに奇跡の映画化。エヴェ
レスト山に魅せられた2人の男の交錯する人生
を軸に、命がけで山に挑む姿と彼らを取り巻く
人びとの思いが描かれる感動のスペクタクル超
大作。監督は『愛を乞うひと』の平山秀幸。

エヴェレスト 神々の山嶺（2016年公開）

Everest	–The	Summit	of	the	Gods	

◎監督：平山秀幸	◎キャスト：岡田准一、阿部寛、
尾野真千子、佐々木蔵之介、ピエール瀧、風間俊
介、甲本雅裕ほか	◎上映：11月25日（金）6:15PM

アクション

©2016	“Everest	–The	Summit	of	the	Gods–”	Film	Partners

　少女たちの死生観を描き100万部突破の大ベ
ストセラーとなった湊かなえの同名小説を、NHK
『トップランナー』などを手がけた三島有紀子監督
が映画化。心に傷を負った少女･由紀と、その親友
で天真爛漫だが過度の不安症の敦子。2人の女子
高生が「人が死ぬ瞬間を見たい」という願望を胸に
過ごす夏休みを、旬な女優2人の主演で贈る。湊か
なえらしい複雑な伏線の張られた展開に期待。

少女（2016年公開）

Night’s	Tightrope

◎監督：三島有紀子	◎キャスト：本田翼、山本美月、真
剣佑、佐藤玲、児嶋一哉、稲垣吾郎ほか	◎上映：11月
18日（金）6:15PM	※上映後、監督Q&Aセッション有り

ミステリー

　自分の望む人生を生きてこられなかった、超
毒舌で破天荒な73歳の瀬山カツが、突然20歳
に若返った！	かつての美貌と若さを取り戻した
カツは節子と名を変え、服や髪型も変え、夢に
見ていた歌手になるチャンスをもつかむことに。
60年代を彩った日本の名曲とともに味わう人生
リセット劇。監督は『舞妓Haaaan!!!』などコメ
ディーで名高い水田伸生。

あやしい彼女（2016年公開）

Sing	My	Life

◎監督：水田伸生	◎キャスト：多部未華子、倍賞美津
子、小林聡美、要潤、北村匠海、志賀廣太郎ほか	◎上
映：11月20日（日）1:45PM、24日（木）3:30PM

コメディー

©2016	Ayakano	Film	Partners,	©	2014	CJ	E&M	Corporation

　蜷川幸雄演出の舞台作品『太陽	2068』が待
望の映画化。21世紀初頭、原因不明のウイルス
による人口激減から生き残った人類は、太陽の
光に弱い新人類「ノクス」と、彼らに管理されな
がら貧しく生きる旧人類「キュリオ」に分断され
た。ノクスに鬱屈した感情を抱えるキュリオの人
びと。融和か、隔絶か、2種類の人類をめぐる物
語の中で友情、恋愛、家族のドラマが展開する。

太陽（2016年公開）

The	Sun	

◎監督：入江悠	◎キャスト：神木隆之介、門脇麦、
古川雄輝、綾田俊樹、水田航生、古川寛治、森口瑤
子、鶴見辰吾ほか	◎上映：11月24日（木）7:45PM

SF

©2016	“Taiyo”	Film	Partners

　徳川家康に挑んだ天下一の名将･真田幸村の
伝説は、実は猿飛佐助に仕組まれたものだった、
という大胆な発想で描かれる歴史エンターテイン
メント･スペクタクル。演劇界の至宝･中村勘九郎
演じる主人公の佐助は幸村を英雄にすべく、天才
忍者･霧隠才蔵らとともに十勇士を結成。戦国最
後にして最大の戦い･大坂の陣で徳川軍20万に対
し十勇士は「大逆転」の仕掛けを企てる。

真田十勇士（2016年公開）

Sanada	Ten	Braves

◎監督：堤幸彦	◎キャスト：中村勘九郎、松坂桃
李、大島優子、永山絢、松平健、大竹しのぶほか	◎
上映：11月24日（木）8:35PM、26日（土）8:45PM

時代劇

©2016	“Sanada	Ten	Braves”	Film	Partners©2016	NIGHT’S	TIGHTROPE	Production	Committee

　大人気俳優･白木蓮吾が6通の遺書とともに突
然死んだ。第1発見者は、幼い頃からの親友･河
田大貴。蓮吾が用意した遺書に導かれ、大貴は
蓮吾の短い人生を綴った伝記を発表すると一躍
時の人となるが、蓮吾を失った喪失感と偽りの名
声に次第に自分を見失っていく。蓮吾の死の真
実とは……。人気グループ「NEWS」の加藤シゲ
アキの処女小説を、行定勲監督が映画化した。

ピンクとグレー（2016年公開）

Pink	and	Gray	

◎監督：行定勲	◎キャスト：中嶋裕翔、菅田将暉、夏
帆、柳楽優弥、岸井ゆきの、千葉哲也、マキタスポー
ツ、橋本じゅんほか	◎上映：11月20日（日）4:15PM

ドラマ

©2016	“Pink	and	Gray”	Film	Partners

　瀬戸内海の架空の島、戸鼻島（とびじま）が
舞台のホーム･ドラマ。売れないデスメタル･バン
ドのボーカルでモヒカン頭の永吉は、恋人の妊
娠の報告のため、30歳にして7年ぶりに帰郷す
る。久々に一家がそろったところで父親のガン
が発覚し……。オール･ロケで撮影された日本の
「故郷」の原風景をバックに、個性的なキャスト
が現代の家族の在り方を描く。

モヒカン故郷に帰る（2016年公開）

The	Mohican	Comes	Home

©2016	 " The	 Mohican	 Comes	 Home" 	 Produc t ion	
Partners,	LLC

ドラマ

◎監督：沖田修一	◎キャスト：松田龍平、柄本明、前
田敦子、もたいまさこ、千葉雄大ほか	◎上映：11月
19日（土）3PM、21日（月）8:15PM、27日（日）3:30PM

	「2013年版このミステリーがすごい！」で新人
賞ベストテン第1位に輝いた前川裕の小説を映
画化したサスペンス･スリラー。未解決の一家失
踪事件と奇妙な隣人家族、その2つの謎に隠さ
れた真実に迫る主人公は深い闇へと引きずり込
まれていく。メガホンを取ったのは2015年第68
回カンヌ国際映画祭「ある視点」部門監督賞を
受賞した黒澤清監督。

クリーピー 偽りの隣人（2016年公開）

Creepy

ミステリー

©2016	“Creepy”	Film	Partners

◎監督：黒澤清	◎キャスト：西島秀俊、竹内結子、
川口春奈、東出昌大、香川照之、笹野高史ほか	◎
上映：11月19日（土）8:15PM、23日（水）8PM

　貧しい宿場町を救うため、藩に千両（3億円）
もの大金の貸し付けを行うことでその利息を取る
という、庶民が打ち首覚悟で前代未聞の計画に
挑む痛快歴史エンターテインメント。江戸時代、
実在した人びとの歴史秘話を描いた磯田道史の
原作小説がユーモアたっぷりに映画化されてい
る。監督は『残穢‐住んではいけない部屋‐』の
中村義洋。

殿、利息でござる！（2016年公開）

The	Magnificent	Nine	

©2016	“Tono,	Risoku	de	Gozaru!”	Film	Partners

時代劇

◎監督：中村義洋	◎キャスト：阿部サダヲ、瑛太、妻
夫木聡、竹内結子、寺脇康文、きたろう、松田龍平ほ
か	◎上映：11月20日（日）4PM、26日（土）4:15PM

　大好きな飼い主とはぐれてしまった黒猫ルド
ルフは長距離トラックで大都会･東京に迷い込
む。野良猫として一緒に暮らし始めたボス猫イッ
パイアッテナから生きる術を学びながら、たく
ましく成長していくルドルフ。果たして飼い主の
元へ帰ることはできるのか？	多くの子どもに親
しまれてきた1987年刊行の名作児童文学をフル
3DCGアニメーションで。

ルドルフとイッパイアッテナ（2016年公開）

Rudolf	the	Black	Cat

アニメ

©2016	“Rudolf	the	Black	Cat”	Film	Partners

◎監督：湯山邦彦、榊原幹典	◎声の出演：井上真
央、鈴木亮平、水樹奈々、八嶋智人、古田新太、大塚
明夫ほか、11月27日（日）11AM

特集
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お神輿体験

　オーストラリアは、私が初めて訪れた外国
だったので特別な思い入れがある大好きな
国です。英語もままならず海外初心者な私で
したが、現地の人びとの温かさに何度も救わ
れ笑ってばかりの1年を過ごすことができ
ました。
　帰国後は、日本を旅行先に選んでくれた
人たちが思いっきり楽しめるように今度は私
が日本を案内する、という決意の下ご縁が
あってサクラホテルでの勤務を始めました。
　サクラホテルではゲスト向けにイベントが
多数開かれます。時にはホーム･パーティー
のように一緒にたこ焼きを作ったり、自分の
名前に漢字を当てはめて書道を体験したり、
皇居が近くにある神保町の店舗では一緒に
皇居ランニングを行ったりもします。
　私の勤めるサクラホテル幡ヶ谷では先月、
年に一度の地域のお祭りが開かれました。
地元の人がお神輿を担いで練り歩くという
一大イベントです。このような珍しい機会も
イベントにしてしまうのがサクラホテルです。
　珍しいことを体験するゲストたちは着替え
タイムから大盛り上がりです。「法

は っ ぴ

被ってな
に？」「背中に書いてあるこの漢字はどんな
意味？」「法被は色んな種類があったりする
の？」とゲストからの質問攻めに、答えるの
に必死になる程です（笑）。
　お祭り当日は開催が危ぶまれるほどの大

雨で、キャンセルする方も多かったにも関わ
らず半分ほどのゲストが集まりました。結果
ずぶ濡れになりながらの神輿担ぎだったの
ですが、嫌がるどころか「絶対に忘れない思
い出になったよ！」と笑い飛ばしてくれる彼
らのおかげで楽しい1日となりました。
　参加したカナダ人ゲストは、「初めての日
本だけどグッド･タイミングだ！」と大喜び。
「長く日本に滞在したけど来週母国に帰る
から最後の思い出作りなの」と、イギリス人
ゲストは名残惜しそうに感想を話してくれま
した。この日参加したゲストたちの国籍も年
齢もバラバラでしたが、最後はみんな大の仲
良しになりました。こんな変化を見届けられ
るのも楽しみの1つです。
　世界中の国の中から日本を選んでくれて、
なおかつ東京を選んでくれて、更にサクラホ
テルを選んでくれた。そんなミラクルすぎる
1つひとつの出会いを大切にしながら、私た
ちは日々ゲストをお迎えしています。

篠原里咲（サクラホテル幡ヶ谷）

大雨のお祭りもみんなで大盛り上がり

　世界中から毎年約110カ国籍のゲストが訪れ

るという、東京のサクラホテル。ここでは毎日

国際色豊かな光景が広がっている。そこで本コ

ラムでは、このサクラホテルのスタッフたちが、

ユニークなゲストたちやエピソードをご紹介。

サクラホテルとは？
 「世界中の人々が出会い、お互いに理解し合う場を作りたい」をモットーに、創業以来、海外からのゲ
ストに東京での滞在先を提供。姉妹会社のサクラハウスでは、中長期滞在の人向けにドミトリー、シェ
ア･ハウス、アパートなども案内している。

東京観光をしている

世界からのゲストをご紹介！

コラム コラムWeb版

サクラホテル/ホステル

◆リフレッシュ  　　　　　
ユーカリ･ラディアタ  5滴　　　
ペパーミント  3滴
ローズマリー  2滴

◆リラックス
ラベンダー 5滴
マージョラム　 3滴
マンダリン 2滴
※各分量はホホバ･オイル15ミリに対して

　皆さん、こんにちは。今月のテーマはうつ
に対するアロマセラピーです。
　元気が出ない、気分が乗らない、なんと
なく悲しいなど、このような憂鬱な気分が2
週間以上続く場合、うつ病が疑われます。
これは心の症状だけでなく、不眠や便秘な
ど体への悪影響もあり、個人によってその
症状は複数で複雑になっていきます。
　その1つの原因として考えられるのが、ノ
ルアドレナリンとセロトニンの分泌不足と
されています。日本人の5人に1人は、一生
の間にうつ状態を経験するといわれていま
すが、実際はもっと多くいるのではないで
しょうか。
　そこでアロマセラピーを取り入れ、回復
を早めたり、進行を遅らせたりする効果を
利用していきましょう。
　基本的には、使用者の好みに合わせて
精油を取り入れていきますが、重要な点は
リフレッシュまたはリラックス効果のある
精油を取り入れることです。この2種類の精

油を気分に合わせて使用することにより、
神経に一定の刺激を与え、気分のメリハリ
をしっかりと認識していくことを習慣にして
いきましょう。
　また、精油は数種類ブレンドして使用し
た方が相乗効果が生まれ、より効果を引き
上げる可能性があります。
　そこで今回は、私がお薦めするリフレッ
シュ、リラックス･ブレンドを以下にご紹介い
たします。キャリア･オイルに希釈して香油
にしても良いですし、練香などを作っても
良いでしょう。アロマセラピーを取り入れて
体も心も健康を維持していきましょう。

相澤正弘◎IFA、IAAMA、ATMS、D IP	
AROMA、WOAA	DIRECTOR、AYURVEDA	
AROMATEHRAPY	 CERT	Ⅳ、REMEDIAL	
MASSAGE	CERT	Ⅳ保持。マーヴォ･アロマ･
スクールを運営する傍ら、アロマセラピー
を広めるべく日々活動中。

第35回 うつに対するアロマセラピー

健康 美容/健康Web版

いつもの生活をアロマで
より快適にする情報をお届け。

アロマで
快適生活

  　　

アロマ専門スクール＆ショップ
〜マーヴォアロマスクール〜

ACO認定オーガニックの精油、ディ
フューザー、スキンケアなどが好評
販売中

セントレナーズ本校開催情報 アロマ専門ショップ
(セントレナーズ本校)

♥夏対策のアロマスキンケア 誰でも参加可能なワークショップ
11月4日　10時～12時　残席6名
11月25日　10時～12時　残席2名
参加費：お一人様$48（材料費全て込み）

夏用お肌対策スキンケア・メイキング
＊アロエセラムジェル　50g
＊マリンコラーゲン化粧水　125ml
＊サンアフターローションクリーム　50g

夏の日差しへの対策アロマスキンケアをメイキングしましょう。ア
ロマ基礎知識のプチセミナーも組み込んでいますので、全くの初
心者の方も大歓迎です。
席に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

セントレナーズ本校：Suite3,	Level1,	30	Albany	St.,	St.	Leonards	2065
シティ分校：401B/120	Sussex	St.,	Sydney	2000
www.marvo-aromatherapy.com
Tel:02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

Facebookページはじめました	"marvoaroma"で検索♪

7666MARV_3

検索

体の中からみずみずしくする

アンチエイジング･フード、サプリメント

　世界中から「ナチュラルで上質なライフスタイル」をサポー
トするアイテムを届けるオンライン･マーケット･プレイス。個
人バイヤーがセレクトしたアイテムをオンラインで出品し、
日本のユーザーが購入するシンプルな仕組みが魅力だ。登
録･出品は完全無料で、商品のストックも不要。出品アイテム

が売れれば誰でも収入をゲットできる。家事や育児のすき間
の時間に手続きできて、誰でも日本向けの在宅バイヤーに
なれるので、以下のウェブサイトから登録してみよう。

Web: naturacart.com

ナチュラカート（naturacart）とは？ ナチュラカート　バイヤー

オーストラリア発！

　ナチュラルで上質なライフスタイルを届けるオンライン･マーケット･プレイス「naturacart
（ナチュラカート）」でバイヤーになるために、「オーストラリア→日本」の人気製品をチェック！

　オーストラリアと同じく日本でも、成分にこ
だわったエイジング･ケアが主流。抗酸化やホ
ルモン･バランスの改善、美肌、目のケア、脳サ
ポート、運動機能改善などに効くサプリメント
などがトレンドだ。今、健康志向の製品は日本
で成長が著しいジャンルで、エイジング･ケア･
アイテムへの意識は20代の人の間でも高まっ
ているとか。
　アンチエイジング効果のある食品ならココ
ナツ･オイル、エゴマ油、アマニ油（抗酸化に

効果的なオメガ3などが豊富なオイル）に加
え、ヘンプ･シード･オイル、バジル･シード･オ
イルも注目度上昇中。スーパーフードとしては
チア･シードの人気も変わらずに高い。また、
アンチエイジングに役立つプラセンタ、亜鉛、
COQ10、大豆イソフラボン、ビタミンEなどを
手軽に摂れるパウダーやカプセルのサプリも
女性の強い味方。健康意識の高いオーストラ
リアに豊富にそろうアンチエイジング･アイテム
を日本に紹介してみよう。

■Chia	Seed	Black	500g	/	$14.99、Blackmores	Natural	Vitamin	E	250IU	/	$17.49
■Web:	thechiaco.com/au、www.blackmores.com.au

By 日本で話題のアイテム トレンド･チェック
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おいしくて健康に良いフルーツの女王

　マンゴーはインドから東南アジア一帯を
原産地とするフルーツで、濃厚でありながら
さっぱりした甘味や、独特のねっとりした食
感が特徴。日本でも夏の味覚としてすっかり
定番のトロピカル･フルーツだ。生で食べる
のが一般的だが、ジュースや缶詰、ドライ･フ
ルーツなどにも加工されている。
　またビタミンA、βカロテン、ビタミンC、葉
酸などの栄養素を豊富に含み、美肌効果や
老化防止の他、ガンの抑制や成人病の予防
などにも効果があると言われ、体に良いフ
ルーツとしても注目されている。

QLD産マンゴーの代表2種

　オーストラリアには19世紀にインドから持
ち込まれ、北部準州やWA州でも栽培されて
いるが、特にQLD州は乾燥した気候や肥沃
な土壌などから栽培に最適で、質の高いマ
ンゴーの一大産地として知られている。マン
ゴーにはさまざまな品種があるが、日本へ輸
出が認められているのは5種類で、この中で
も特に人気が高い品種が「ケンジントン･プラ
イド」と「ケイト」の2種類だ。
　12月に最盛期を迎え
るケンジントン･プライ
ドは通称「ピーチ･マ
ンゴー」と呼ばれてい
る。芳しい香りと甘み、舌
触りからオーストラリアを
代表する品種で、贈答用と
しての人気がとても高い。
　また2月初めから3月
初めに旬を迎えるのが
ケイトと呼ばれるアメリカ
産の品種で、やや細長い
卵型をした平均600グラムの大型のマンゴー
だ。本来はグリーン系のマンゴーだが、ケア

ンズのマチルバ地方で丁寧に栽培すると真っ
赤な色になるため、産地名を取って「マチル
バ･マンゴー」とも呼ばれる。果肉は繊維質
が少なく、マイルドな甘味と程良い酸味が特
徴だ。

一番おいしいマンゴーを届ける

　生のマンゴーを日本へ輸出する場合は、厳
しい条件の下で生産、消毒、梱包を行い、検
査の結果問題がないと判断された農場生産
の商品のみ認められ、品種も限定されてい
る。個人での日本への持ち込みは植物防疫
法で禁止されているので、販売店に注文して
送ってもらうようにしよう。
　またマンゴーをおいしく食べるには追熟が
必須で、届いた時に一番おいしい状態にする
ためには、収穫後に徹底した温度管理と追
熟技術を駆使し、成熟した状態で発送しな
ければならない。このような手間をかけて、よ
うやくおいしい旬のマンゴーが届くのだ。他
のフルーツと同様に食べ頃が過ぎると味が落
ちるため、もし保管する場合は冷蔵庫へ入れ
て、なるべく早く食べるようにしよう。
　これから旬を迎えるオーストラリア産のマ
ンゴーを日本にいる大切な人へ、一番おいし
いタイミングで贈ってみてはいかがだろうか。

0
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4
5

甘さ

大きさ

果肉の柔らかさ皮の薄さ

香り

ケンジントン・プライド（ピーチ・マンゴー）
ケイト（マチルバ・マンゴー）

 「夏のフルーツの女王」とも呼ばれるトロピカル･フルーツの代表のマンゴー
は、日本でもファンが多い。そして、クイーンズランド（QLD）州はマンゴーの世
界的な産地として有名だ。栽培に適した気候の中で、丁寧に育てられた高品
質のマンゴーは高い評価を受けている。更に日本とは季節が逆なので、日本
の最も寒い時期に旬を迎え、その珍しさや高い品質などからお歳暮などの特
別な贈答用としてオーストラリア産のマンゴーは人気が高い。QLD州の雄大な
自然の中で大切に育てられたマンゴーを、お世話になっている人へ感謝を込
めて贈ってみてはいかがだろうか。もちろん、頑張っている自分へのご褒美に
もぴったりだ。

オーストラリアからのギフトに最適

おいしいマンゴーを日本へ贈ろう!

グルメWeb版

ケンジントン･プライド
（ピーチ･マンゴー）

ケイト（マチルバ･マン
ゴー）
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真冬に海パンで

　コジオスコ登山が他の大陸最高峰と違う
ことが分かる、エピソードがある。7月8日、
オーストラリア人男性5人が、厳冬期のコジ
オスコに海パン一丁の姿で登頂を果たした
のだ。ただの無謀な試み、というわけでな
く、ハイスクール教員によるチャリティー･イ
ベントだった。心の病を抱えたティーンエー
ジャーが増えており、対策の必要性を啓

けいもう

蒙
するのが狙いだ。
　コジオスコは、スキー･リゾートのスノー
ウィー･マウンテンズ地域に位置する。もち
ろん山上は雪に覆われているから、スノー･
シュー（かんじき）を着用した。教師らは普
段から寒中水泳などをして体を鍛えた上で
挑んだらしいが、いずれにせよ、真冬でも裸
同然で登れるほどの難易度なわけだ。
　それにしても、オージーったら、なんで海
パン一丁がこうも好きなのだろう。10月2日
には、マレーシアで開催されたF1マレーシ
ア･グランプリ（GP）で、オーストラリア人の
男9人がパンツ一丁で観戦し、逮捕される騒
ぎがあった。
　おそろいの海パンにはマレーシア国旗が
描かれていたため、公然わいせつに加え、

国旗侮辱の容疑がかけられた。開催団体は
「マレーシア人への尊敬の念を欠く、馬鹿げ
た行為」と非難。9人は25～29歳で、国防
省職員も含まれていた。幸い、9人は罪を認
め、謝罪文を提出した上で、釈放された。

７大陸最高峰とは？

　キーワードとなるセブン･サミット（７大陸
最高峰）を、軽くおさらいしておこう。アジア
はエベレスト、北米はデナリ（旧称マッキン
リー、標高6,190メートル）、南米はアコンカ
グア（標高6,962メートル）、アフリカはキリ
マンジャロ（標高5,895メートル）。南極大陸
には、4,892メートルのビンソンマシフがそ
びえる。
　微妙なのは、欧州大陸の最高峰だ。そも
そも、地理学的には欧州はユーラシア大
陸の一部。欧州大陸という言葉は政治的、
経済的用語なので、その範囲は欧州連合
（EU）拡大や国際情勢を反映して変化して
きた。伝統的には、ヨーロッパ最高峰はフラ
ンスとイタリア国境にあるモンブラン（標高
4,810メートル）だった。ただ今は、ロシアの
エルブルス（5,642メートル）を欧州大陸最
高峰に挙げるのが一般的のようだ。

　そして、我らが豪州大陸最高峰のコジオ
スコにも、若干議論の余地がある。確か
に豪州大陸に限れば2,228メートルでも最
高峰なのは間違いない。しかし、火山国の
ニュージーランドやニューギニアには、もっ
と高い山々がごろごろしているのだ。
　オーストラリア大陸最高峰の定義を「オー
ストラリア･ニューギニア大陸」、または「オ
セアニア最高峰」に広げ、インドネシア･パプ
ア州にあるプンチャック･ジャヤ（標高4,884
メートル）をセブン･サミットに含める意見が
ある。
　今年7月、早稲田大学2年の南谷真鈴さん
が19歳と、日本人最年少でセブン･ミット制
覇を果たし、話題を呼んだ。南谷さんは「豪
大陸最高峰＝コジオスコ」派だったようで、
2015年12月にコジオスコに登頂している。

スキー用リフトで山上へ

　コジオスコ登山の入り口となるのは、NSW
州スノーウィー･マウンテンズ地域にあるス
キー場スレドボだ。ナビに「Thredbo」と打
ち込めばいい。筆者が住むシドニーからは
約500キロで、車で6時間程かかる。メルボ
ルンからは約550キロ、首都キャンベラから
は200キロ強。いずれの都市からも公共交
通機関はないから、自家用車かレンタカー
を使って訪れるのが一般的だろう。日帰りは
厳しく、現地周辺で1泊はしたいところ。初め
ての場合、ホテルに前泊して、早めに登り出
す方が無難だ。
　スレドボ･スキー場の駐車場に車を停め、

リフト乗り場へ。夏場はスキー場はもちろん
閉鎖されているが、ハイキング用に「コジオ
スコ･エクスプレス」というリフトだけは通年
で運行されている。スキー場斜面をマウン
テン･バイクで下るコースもあるため、リフト
には自転車を設置する装置もついている。
　このリフトの終着点は、標高1,930メート
ル。なんと、コジオスコ山頂までの標高差
は、残り300メートルしかない。登山でなく、
ハイキングと呼ぶゆえんである。片道6キロ
強のなだらかなトレッキング･ルート。所要
は、早足なら1時間強、ゆっくり歩いても2時
間ほど。看板には「往復で計13キロ、所要
時間は4～6時間」と書かれていた。
　赤ん坊を背負って歩く人や、完全に手ぶら
の子どもの姿も。確かに、ハイキングだけど
仮にもここは大陸最高峰なのだから、と気に
なった。2,000メートル級の山なので、天気
が急に変わる恐れはある。リュックにたっぷ
りの飲用水を入れ、雨具も忘れないようにし
よう。

最高所のトイレ

　リフトを降りて2キロ程歩くと、「マウント･
コジオスコ･ルックアウト」という展望コー
ナーにたどり着いた。看板を見て、先ほどか
ら左手先方に見えていたちょっと突き出た
丘が、コジオスコ山頂だと知った。左手に
は、湖も広がり、なかなかの絶景である。か
つて存在した氷河によって削られ、形成さ
れた湖らしい。
　片道6キロ強のトレッキング･コースでは、

リフトを降りると、なだらかなコースが続く

 「セブン･サミット」――。登山家ならずとも、山好きなら誰しも憧れる7大陸最高峰の
ことだ。むろん、世界最高峰エベレスト（標高8,848メートル）は高度な登攀（とうはん）
技術が求められ、遠征費用もかさむ。ところが、オーストラリア「大陸」の最高峰コジオ
スコ山（Mt. Kosciuszko）なら標高は2,228メートル。夏場なら、ハイキング気分で登れ
る。オーストラリア在住という足場の良さを生かし、セブン･サミットの一角を占めるコ
ジオスコ山を攻めてみよう！
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強い日差しを遮るものはない。脱水症状に
ならぬよう、こまめに水分補給した。
　ローソン峠（Rawson Pass）まで着けば、
山頂部はもう目前。峠には、トイレまで設置
されている。間違いなく、「オーストラリア最
高所にあるトイレ」だ。ここから山頂部まで
のラスト･スパートは、幸いなるかな、ちゃん
と登り坂になっている。そうだよな、山歩き
はこうじゃなくちゃなあ、と、独り笑みを浮
かべながら、息を切らせて登った。ローソン
峠から頂上までは30分ほど。頂上部に立つ
と、周りの方々も「アメージング」「ファンタ
スティコ」と思い思いの歓喜の声を上げてい
た。筆者も、「しゃー、7大陸最高峰の1つを
極めたぞ」と、声には出せず、心の中で叫
んだ。
　山頂部では、200人もの人びとが楽しそう
にランチを食べていた。オーストラリアの観
光地では通常、アジア人やインド人の姿が目
立つ。コジオスコはちょっと客筋が違うよう
で、オージーの姿が多かった。

山はトンガリをもって尊し

　山好きの間に、「山はトンガリをもって尊
しと成す」との言葉がある。急

きゅうしゅん

峻な崖に囲
まれ、とがった山こそ美しく、登

とうはん

攀意欲をそ
そられる、といった趣旨だろう。ヨーロッパ
のスイスとイタリア国境にそびえるマッター
ホルンなどが、その典型だ。
　その点、我らがコジオスコの、なだらかさ
と言ったら。コジオスコのみならず、山頂か
ら見渡す山々はいずれも、伏せた牛の背中

を思わせ、一様にトンガリがない。オースト
ラリア大陸の古さや、地震がないことと関係
しているのだろう。もちろん、このゆったりと
雄大な山々が連なる眺めも、地球の広大さ
を思わせ、魅力的だ。
　ニュージーランド出身の登山家、エドモン
ド･ヒラリー卿（1919～2008年）が生前、日
本の尾瀬を訪れた際、取材をしたことがあ
る。ヒラリー卿は言うまでもなく、世界最高
峰のエベレストを人類で初めて極めた登山
界のレジェンドだ。
　一緒にいた毎日新聞のN記者が、尾瀬ヶ
原の向こうに悠然とそびえる燧

ひうちがたけ

ケ岳（標高
2,356メートル）を指し、印象をたずねた。ヒ
ラリー卿の答えは「ナイス･ヒル（きれいな丘
だね）！」。
　燧ケ岳は火山のためそれなりにトンガリ
もあり、その噴火が尾瀬ヶ原を生んだ。いく
らなんでも「ヒル」はないじゃないの、と一
瞬思いもしたが、レジェンドから見たら、ま
あ丘なのだろうな、とすぐに納得した。ヒラ
リー卿は、体が屈強なだけでなく、不屈の闘
志で幸運を引き込んだ。ニュージーランド
出身者ながら、英国の登山隊に抜擢され、
見事、エベレスト初登頂を果たした。

往復32キロの健脚向けコースも

　コジオスコ山には、リフトを使わず尾根
歩きを楽しめるコースも、ちゃんとある。
シャーロット峠（Charlotte Pass）から入るト
レッキング･ルートだ。
　ここからは2通りのルートがある。緊急

車両や作業車だけ通れる車道が、山頂部
に近いローソン峠まで伸びている（「サミッ
ト･ウォーク」）。それと、尾根歩きルートの
「メーン･レンジ･ウオーク」。行きと帰りで、
組み合わせてみるのもいいだろう。看板に
は、「往復で計32キロ、所要時間8～10時
間」と書かれている。
　メーン･レンジ･ウオークは、幾つもの峰を
つなぐ尾根を歩くので、それなりにアップダ
ウンがある。やや疲れるかもしれないが、景
観が変化に富んでいる。なだらかと思って
いたコジオスコなのだが、尾根歩きをしてい
て、突然、視界に飛び込んでくると、はっと
息を飲み、山容を見入ってしまった。
　太古にあった氷河に削られた、カールし
た崖も美しい。尾根に立つと、遮るものが何
もないから、意外と風が冷たい。岩の陰に
身を潜め、持参したペーパー･フィルターで
いれたコーヒーを飲み、改めてコジオスコの
山容をゆっくり眺めた。ああ、荘厳な山だな
あ、と素直に見とれた。

クラフト･ビールで祝杯

　下山後には、近隣にある町ジンダバイン
（Jindabyne）へ。ここには、その名も「コジ
オスコ」という名のクラフト･ビールの醸造所
兼ホテル（Banjo Paterson Inn）がある。こ
の界 隈 に宿 泊し、「大 陸 最高 峰コジオ
スコ制覇」をクラフト･ビールで祝うのが最
高だ。
　バンジョーのバーで「コジオスコ･ペール
エール」の生を注文。地下にある樽から管が

伸びており、樽からグラスへ直接注がれる
仕組みだ。紛れなき、新鮮さ。ペールエール
らしいまろやかさはあるが、喉越しは意外に
もすっきりし、全体にキレがある。ちなみに、
筆者は自宅でビールを趣味で醸造してい
る。ペールエールもよく造るが、素人にはこ
れほどのバランス感のさえたビールは造れ
ない。
　無理もない。聞くと、コジオスコの醸造所
は、ビール界で知られたマイスター、チャッ
ク･ハーン氏が2009年に手掛けたものと
知った。ハーン氏は、「ハーン」など商業的
に大成功したビール会社をつくる一方、数々
のクラフト･ビールも手掛けた。オーストラリ
ア･ビール界の立役者の1人だ。
　調査会社IBISワールドの調査（15～16年
度）によると、クラフト･ビールが全ビール消
費量に占める割合は8.9％に上った。日本も
クラフト･ビール･ブームと騒がれるが、その
比率は1％にも達していない。豪全土には、
パブも含めると400カ所以上のクラフト･
ビール醸造所があるらしい。セブン･サミット
制覇も難しいけど、豪クラフト･ビールを全て
飲む制覇も、これまた難しそうだ。
　ビール好きなので、つい話がそれてしまった。
いろいろな魅力を秘めたコジオスコ。この
夏、コジオスコのハイキングに、ぜひ挑戦を！

1.スキー場にあった案内図　2.コジオスコへの登山道　3.コジオスコ・ルックアウト付近の眺め　4.赤ん坊も豪州大陸最高峰を制覇（コジオスコ山頂）	5-6.ローソン峠から、頂上に向けてラストスパート　7.尾根ルートを行くと、変化に富んだ景観が広がる　8.尾根
ルートから、コジオスコを望む　9.マチュピチュに続く古代インカ道を思わせる登山道も　10.トレッキング中に見かけた奇岩　11.コジオスコ・ブルワリーのビール醸造タンク

■プロフィル
早稲田大学政経学部卒業
後、時事通信社入社。福
島支局、財務省、国土交
通省など担当。シリコンバ
レー、ロサンゼルス特派員
を経て13年9月から現職
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「浮世絵」と「入れ墨」、
その深い関係

　西洋のタトゥーと日本の入れ墨。その大き
な違いは、タトゥーは1つの図柄をぽつんと
入れるものであるのに対し、入れ墨は背中
一面や腕全体、時には全身をくまなく彩る
ものという点だろう。そして、この全身を覆う
スタイル、実は日本が世界に誇る伝統芸術、
浮世絵と深い関係がある。
　19世紀半ばの江戸時代、浮世絵師･歌川
国芳が中国の伝奇小説『水滸伝』を題材に
した浮世絵のシリーズを発表し、これが江
戸で大人気を博した。江戸の人びとの間で
既に人気のあった勧善懲悪の物語を躍動
感溢れる手法で描いた国芳の浮世絵は、
例えるなら今の有名な映画俳優のように江
戸の町民の間で熱狂的に受け入れられた。
そして、この浮世絵に登場する人物には入
れ墨を背負った登場人物が多く、中でも最
も人気のあったキャラクターが背中に9匹の
龍の入れ墨を入れているという設定だった。
『水滸伝』と国芳の浮世絵をこよなく愛し
た人びとは、自らも登場人物と同じような図
柄や国芳の浮世絵そのものをベースにした
入れ墨を入れるようになっていった。
　また、入れ墨を好んで入れたのは「ヤク
ザ」ではなく、鳶

とび

や火消し、また飛脚といっ
た仕事中に裸になることの多いごく一般的
な江戸市民だった。特に鳶職はある時期に
は入れ墨を入れていないほうが珍しいほど
で、入れ墨は江戸の町の日常的な風景の1
つだったのだ。
　浮世絵と入れ墨の関係について、同展で
紹介されている写真を撮影したアメリカ人
アーティスト、キップ･フルベック氏はこう話す。
 「どちらも江戸時代の一般市民による文
化だったのです。浮世絵は今の漫画のよう
なものでした。ただ西洋がまず芸術として
認め、それを日本が逆輸入したのです」
　実際、江戸末期や明治維新直後の日本
にやってきた外国人の中には、日本の入れ
墨の美しさに引かれ記念として入れ墨を入
れていったヨーロッパの王室関係者や、また
その手法を学び本国でタトゥーイストとして
有名になったイギリス人もいた。浮世絵と同
様に、入れ墨も外国人の眼にはエキゾチッ
クな「日本の美」として映ったのだ。

入れ墨はなぜタブーになったか

　そんな江戸の町民文化だった入れ墨が、
日本で「ヤクザのシンボル」としてタブー視
されるようになってしまったのはなぜか。
　今回の展覧会に合わせ来豪した講演者
の1人、日本の入れ墨研究の第一人者として
知られる都留文科大学教授の山本芳美氏
は、その理由の1つに明治政府が入れ墨を
禁止したことを挙げる。開国から明治維新
を経て、欧米諸国に並ぶ文明国を目指そ
うとした政府は、外国人から入れ墨が「野
蛮」と見なされるとして入れ墨の彫師とその
客に対し法的な規制をかけた。この規制は
第2次大戦に敗戦し、日本国憲法が新しく
制定されるまで60年以上にわたり続いたと
いう。この時期に「今の日本人が入れ墨に
持つ『暗いイメージ』の原因となっていると
考えられます」と山本氏は指摘する。
　規制を受けながらも入れ墨を入れたいと
いう人は存在し続け、そして彫師たちは密か
に仕事を続けた。そのアンダー･グラウンド
な背景から「入れ墨＝違法、反体制」とい
うイメージが作られていく。
　これが更に発展し「ヤクザ＝入れ墨」と
いう明白な図式を形作る大きなきっかけと
なったのが1960年代に製作された「ヤクザ
映画」だったのではないか、と山本氏は話
す。山本氏によると、63年から93年の30年
間で1,057本ものヤクザ映画が製作され、そ
の主人公の多くが入れ墨を背負っていたの
だった。映画本編だけでなく宣伝用のポス
ターなどでも入れ墨とヤクザが不可分なイ
メージを持って描かれ、それによりこの両者
の結び付きが一般市民の間でも強く印象
付けられることになったのでは、と山本氏は
考える。違法ゆえ隠れたものとして存在して
きた入れ墨。合法となった後もその暗さを
引きずりつつ映画というメディアによって作
り上げられた「入れ墨＝ヤクザ」という概念
が、今の日本の「入れ墨」の捉え方の一因
では、と山本氏は言う。

日本の入れ墨、その未来

　その後90年代から今に至るまで、東京な
どを中心に西洋のタトゥーが輸入される形
で、一部の若者たちがカルチャーとしてのタ
トゥーを入れるようになった。だが、温泉、
銭湯では未だに多くが「タトゥー･入れ墨お
断り」、更には新たに海岸やプールでも規
制するところが登場するなど、日本でのタ
トゥー･入れ墨への締め付けは広範囲に強
まりつつあるように見える。
　その流れにフルベック氏は、「『入れ墨＝
ヤクザ』という図式は昔のもので、今は現実
としては成立しません。海外で活躍してい
るような日本の若手彫師たちは『ヤクザお

断り』としている人が多いのが事実です」と
言う。また暴力団対策法などの影響により
ヤクザの存在自体が脅かされている今、多
額の料金を払ってまで新たに入れ墨を入れ
ようとするヤクザは激減しているという。筆
者も実際に、そういった背景から経営難に
陥った日本の彫師に出会ったことがある。
　その現状から離れてもなお、「入れ墨＝
ヤクザ、悪」というイメージは人びとの意識
の中に根強い。それに対し日本以外の多く
の先進国では、今回の展覧会に見られるよ
うに「入れ墨はアート」として評価が高まり
つつある。「悪人の入れるもの」として認識
し、入れ墨の芸術的側面に目を向けていな
いのは、実はそれが生まれた日本だけの特
別な視点であるという興味深い現象が起き
ているのだ。
　2020年には東京五輪が開催される。ご
存知の通りスポーツ選手にはタトゥーを入
れた人も多く、また一般の観光客としてタ
トゥーを入れた人も海外から多く来日する
だろう。山本氏によると、日本政府はそう
いった人びとを迎え入れるための試みをし
ているものの、タトゥーのある箇所にシール
を貼らせるなど暫定的な処置にとどまって
いるという。同氏は「現在のままでは、海外
と日本の入れ墨を巡る認識の差が開くばか
りです。日本が入れ墨の捉え方において特
別な状況にあることを、より多くの人に理解
してほしい」と憂慮し、また「入れ墨は人類
の誕生以来営まれていたもので、良くも悪く
もないもの。規制を強めても消し去ることは
できない」と語ってくれた。
　そしてフルベック氏はこう語る。
 「僕の役目は、タトゥーや入れ墨と、美術
館などの学術的な世界とを繋げること。そ
して、この展覧会をいつか日本で開催した
い。ジャパン･ファウンデーションでの開催
は、そのための小さな第一歩です」
　「ヤクザの象徴」という見方を脱ぎ捨て、
いつか日本でも芸術として認められる日が
来るまでの道のりはおそらく長いものだろ
う。だがそれを目指す人 の々言葉は、熱い。

参考文献：山本芳美『イレズミの世界』河出書房新社、2005年、玉林晴朗『文身百姿』恵文社、1936年、小山騰『日本の刺青と英国王室	明治期から第一次世界大戦まで』藤原書店、2010年、宮下規久朗『刺青とヌードの美術史　江戸から近代へ』日本放送出
版協会、2008年

（Photo: Kip Fulbeck）

展覧会の写真を撮影したキップ･フルベック氏（Photo:	Yoshi	
Kono）

日本の入れ墨は海外にもそのファンを持つ（Tattoo:	Junii、
Photo:	Kip	Fulbeck）

（Tattoo:	Horikiku、Photo:	Kip	Fulbeck）

　日本の入れ墨を「芸術」として、その写真作品を展示する展覧会「Perseverance」が現在、シドニーのジャパン･ファウンデーションで開

催されている。同展は、NSW州立美術館で同じく開催中の浮世絵展とのコラボレーション企画。2014年、ロサンゼルスで大きな反響を呼

び巡回展となって今回で6回目、アメリカ国外で初めて開催される運びとなった。「ヤクザの象徴」として日本ではタブー視されることが多い

入れ墨。そんな入れ墨が実は海外では芸術として認識されているという事実と、浮世絵と同じく江戸時代にルーツを持つ町民文化であった

という歴史について探ってみた。
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　先月号では、検索順位を上げるためのウェ
ブ･ライティングの中で最も重要と言える「タイ
トル」の付け方について紹介しました。今月号
では、タイトルと並んで重要とされる「見出し」
の付け方について解説します。

「見出し」はコンテンツSEOのカギ
　ビジネス用にブログやコンテンツ記事を書
いている人も多いと思いますが、ここでも記事
タイトルや見出しには一番力を入れてほしいと
ころです。記事の見出しの付け方は、けっこう
多くの人がミスをしているので、よくある失敗
例を以下に挙げておきます。

■肝心な検索キーワードが入っていない
　多くの人に読んでもらいたいという気持ちか
ら記事のタイトルを美辞麗句で飾ってしまい、
検索してもらいたいキーワードが抜け落ちる
パターンです。かっこいい見出しやキャッチ･コ
ピーは必要ありません。キーワードを含めた的
確な見出しを考えて下さい。

■記事の見出しが日記的
　これは企業ブログであるにもかかわらず雑
記や日記系のブログを書いている会社に多い
傾向です。例えば、旅行会社のブログで「ゴー
ルドコースト」というキーワードへの対策とし
て、ゴールドコーストの観光ブログを書いてい
るのに、ブログの見出しが「エメラルド･グリー
ンの海がキラキラと輝く朝♪」などといった見
出しのブログはよく見かけるものです。当然こ
の記事の見出しは「ゴールドコースト」という

キーワードに寄与しません。

■見出しの順序が正しくない
　見出しタグである＜h1（見出し1）＞から＜
h6（見出し6）＞の順序が正しくない記事は
意外と多いものです。これはHTMLにおける
基礎知識ですが、無料のブログ･ツールなどを
使っている人ほどミスする傾向にあります。例
えば、記事の最後の方に結論のキャッチコピー
を入れようとして、文字を大きくするために、
そのキャッチコピーの一行を＜h1＞で指定して
しまっているようなブログはよくあります。
　ルールとしては、＜h1＞は記事のタイトルな
ど、一番上の位置で1回だけしか使えません。
また、小見出しがh2→h4→h3などのように順
序がバラバラな記事は正確なSEOとは言えず、
Googleの評価を下げる可能性があります。
　この他にも、さまざまな最適化があります
が、タイトルや見出しの付け方を修正するだけ
でも、検索順位に大きな変化を与える場合が
ありますので、一度、サイトのソースを見直すこ
とをお勧めします。

検索順位が劇的に上がる「見出し」の付け方（後編）

森茂樹●出版･映画会社のKADOKAWA入社
後、雑誌記者･情報誌編集者として従事。そ
の後、広告制作ディレクター、専門学校広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web: www.mideax.com

	「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら 笑 売繁盛！

コラム コラムWeb版

　身長190センチ、体重80キロの恵まれ
た体 格を生 かしオーストラリアでサッ
カー選手として戦う桜井慶佑さん。日本
でJリーグが始まった1993年に生まれた
桜井さんはサッカー好きの両親の影響も
あり、物心がついた頃からサッカーがい
つも身近にある環境の中にいたという。
 「両親はよくスタジアムに連れて行っ
てくれましたし、小学校の時もサッカー
のユニホームを着て学校に行っていまし
た。サッカーが自分の生活に溶け込んで
いて、自分でも自然とプロのサッカー選
手を意識するようになりました」
　 中学 校までJリーグの下 部 組 織でプ
レーし新潟県の高校に進んだ桜井さん
だったが、高校時代に1つの大きな転機
が訪れる。桜井さんは冬の高校サッカー
選手権を目指すチームに1年生ながら選
ばれ、チームは地区大会の決 勝まで進
む活躍を見せていた。ただ、その時の無
理がたたったのか、2年生になり新チー
ムが始動する頃に左足の小指を2回も
骨折してしまう。けがで満足にプレーが
できなくなったことで、「目標を見失って
しまい、何か新しい目標を作らないとい
けなかった」と桜井さんは当時を振り返
る。その時、桜井さんの父親がオーストラ
リアで日本人サッカー選手をサポートす
る人物と出会った。その縁もあり現地の

サッカーを知り、現地の雰囲気に触れよ
うと桜井さんは渡豪を決断した。
 「1週間だけ現地の練習会に参加するた
めに行ってみましたが、思っていた以上
に現地の練習のプログラムや環境が良い
と感じました。実際にいろいろと肌で感
じたことで帰国した時には一気にスイッ
チが入りましたね」

自分を見つめたワーホリ生活
　高校卒業後、サッカー留学という形で
ブリスベンでオーストラリアでの生活を
スタートさせた桜井さん。渡豪当初はコ
ミュニケーションに悩みを抱えていたよ
うだが、一度自分を奮い立たせ行動を起
こすと、そこから「英語の勉強の楽しさに
引き込まれた」という。そして、英語の勉
強 の 楽し さ は プ レ ー ヤ ーとしての 桜
井さんにも大きな変化をもたらすことに
なる。
 「3シーズン目を迎えた頃から若手主体
のチームを自分が引っ張らないといけ
ないという状況になり、監督からもリー
ダーとなり積極的に選手同士で会話をす
るように言われました。コミュニケーショ
ンを意識したことで、試合中チームに何
が必要か的確に指示を出すことが好きに
なりましたね。高校の頃は味方を鼓舞す
るって感じでしたけど」
　リーダーという意識の芽生えとプレー
ヤーとしての変化、選手として着実に進
化をしていった桜井さんは4年目のシー
ズンをワーキング･ホリデーで過ごすこと
を決断した。そこには、「いつか振り返っ
てみたときに大きな1年だったと気づくと
思う」と話す大きな理由がある。
 「高校の頃から自分の将来設計もせず、
それまで突っ走ってきたという感じでし
た。そこで、長い人生のうち1年間くらい
自分について考える時期があってもいい

と思い、生活は極力サッカーだけに限定
しつつワーキング･ホリデー･ビザに切り
替えたんです。その1年で自分の中のルー
ティンは整理できましたから、何もしな
かったよりは上手く進んで行けると思い
ますね」

更なる飛躍を目指す新シーズンへ
　16年のシーズンは前のシーズン最終節
に左ひざ内側の靭帯を痛めた影響もあ
り、それまでいた2部相当のカテゴリーか
ら１つ下のカテゴリーへプレーの場を移
した。復活を目指し1年間を戦い抜いた
成績は、20試合出場で1ゴール、FWから
DFまでのほとんど全てのポジションをこ
なしチームMVPにも選ばれた。
 「もちろんレベルは1つ下がってしまいま
したが、新しいポジションでプレーした
ことで新たな可能性を感じることができ
たという意味では自分にとってプラスの
１年でした。今シーズンのチームから残
留を望んでもらいましたが、これまで以
上に自分を信じて更なるステップ･アップ
を目指したいと今は考えています」
　もう一度カテゴリーを上げて更なる高
みを目指そうとしている桜井さんは、現
在、4つのチームによるオファーの中から
選択肢を２つに絞り移籍に向けて準備を
進めている。そして、そこから更に先はA
リーグも視野に入れているそうだ。
 「外国人枠の人数制限があり狭き門で
すが、Aリーグはオーストラリアでサッ
カーをする人間が必然的に目指す場所だ
と思うので、そこは意識しながら上を目
指せるだけ目指したいと思いますね。今
は一気に頂上まで駆け上がるための準備
をしている状況です」
　新シーズンに再スタートを切ろうとし
ている桜井さんは、虎視眈々とオースト
ラリア･サッカー界の頂を見つめている。

桜井慶佑さん
1993年生まれ･東京都出身
高校卒業後からブリスベンの地元サッカー･チームに所属し、主にセン
ター･バックと中盤の守備的な位置でプレーする。16年11月からは現地の
日本語学校のブリスベン国際日本語学校と自身が所属するサッカー事務
所の8フットボール･マネジメントと共同でサッカー･スクールを開校。

言葉でチームを支えるサッカー選手

がんばる
ワーキング･ホリデー･メーカーにフォーカス

オーストラリアで夢や目標に向かってがんばる人を毎月紹介。

みんなの「ワーホリ･ダイアリー」

今回登場のワーホリ･メーカーは？

第37回

インタビュー リビングWeb版

8104AUSN

車の買取

旧 AUSNIC TRADING
Central Coast Auto Barn (DL20160)

および
販売

ご帰国？	またはお車の
売却をお急ぎの皆様へ

TEL: (02)4341-6275
携 帯: 0410 421 093
※電話でのお見積もり、友人やお知り合いの引き合いはご遠慮ください。

カンパニー車、ファイナンス車の買い取りもいたします。（車の販売もいたしております）

毎年、多数の企業のお客様からお買い上げ！

私共は、良質な車を
求めています。

＊無料ご自宅査定
＊ご指定場所でのお引取りも無料
＊国内外の送金も無料で可能

30年以上の絶大なる信頼と経験が
築き上げた安心のサービス！

9:00〜17:00
営業時間

高額！ 即決定！ 即金！

おかげさまで大好評！

トラブルなし！

榎本まで

新生活応援いたします。
リバーエクスプレス

安心・納得の3大ポイント
処分したい家具や
生活用品の引取り

を始めました！
（詳しくはホームページの
「ガレージセール」を

ご参照下さい。）

クリーニングサービス

12/566	Gardeners	Rd	Alexandria
NSW	2015			Fax:02-8205-0073
Tel:	02-9693-1382
Mob: 0404-007-778

ৄ͘͠ ͸ 

www.riverexpress.com.au 

˒ɹόεέοτ10ݸແྉϨϯλϧɹ
˒ɹ૔ݿでのอ؅αʔϏε
˒ɹ日本人ʹΑるΫϦʔχϯάαʔϏε

大好評サービス

①家も家具も無傷安心の
　完全梱包

②日本人スタッフが
　全対応

③お見積り
　無料
国内引越し、海外引越し、
クリーニングサービスも承ります。

･ˈ60 / ࣌ؒ
ʢ1໊ʴόϯʣ

･ˈ110 / ࣌ؒ
ʢ໊̎ʴ t̐τϥοΫʣ

･ˈ140 / ࣌ؒ
ʢ3໊ʴ t̐τϥοΫʣ
*Minimum 2hrs + 30min 

Travel fee + GST

格安市内引越し
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イスト･オレンジ」がバランガルーに初登
場。NSW州オレンジ地区の名産であるワ
インを中心においしいものを堪能できるイ
ベントで、今回も事前にテイスティング･チ
ケットを購入すれば1杯あたり4ドルで10
杯のワインと、ワイン･グラスのプレゼント
が。当日購入はハーフ･グラス（60ミリ）で
4ドル、フル･グラス（120ミリ）で8ドル、グ
ラスは5ドルとなっている。日曜の日差し
を浴びながらおいしいワインを飲もう。

■FILM
第20回日本映画祭
Japanese	Film	Festival

　2015～16年公開の新作から昭和の名
作まで、気になる邦画作品が大集合する
日本映画祭が、今年もシドニーにやって来
る。20回目となる今回はオープニング作
品『海よりもまだ深く』、時代物『真田十
勇士』、ドキュメンタリー『築地ワンダー
ランド』、クロージング作品『永い言い訳』
（上映後、西川美和監督の登壇イベント
有り）など全48作品がラインアップ。『ち
はやふる』『テラフォーマーズ』などの人
気コミックや『少女』『残穢』『嫌な女』な
ど大ヒット小説が原作の作品も目白押し。
作品詳細はP33の特集を参照。 ■EXHIBITION

スカルプチャー･バイ･ザ･シー
Sculpture	by	the	Sea,	Bondi

　今年で20周年を迎える大規模な野外
彫刻展が今年もボンダイからタマラマ・
ビーチの間の約2キロで開催。海沿いの
美しいロケーションを散策しながら、点在
するアート作品を楽しむことができる。今
年は世界中から100以上の作品が集めら
れ、日本人アーティスト8人の作品も展示
（トクタケ･ヒデミ、ヒラタ･タカヒロ、イエ
ズミ･トシオ、ナカハラ·ツカサ、ニシノ･コウ
ゾウ、タナベ･タケシ、ウシオ·ケイゾウ、ヤ
マサキ·テツオ）。日の光や天候などによっ
て多彩な表情を見せるアート作品と自然
の融合を楽しもう。

■GOURMET
テイスト･オレンジ＠バランガルー
Taste	Orange	@	Barangaroo

　シドニーCBDで毎年開催されている「テ

■EXPO
グラフィック
GRAPHIC

 「物語」を作るグラフィックとアニメー
ション、音楽の祭典が今年もオペラ･ハウ
スで開かれる。アメリカの風刺漫画家アー
ト･スピーゲルマンや、アメコミ原作者で
英語版『もののけ姫』の脚本家ニール･ゲ
イマンなど多くのクリエイターたちの作品
上映やトーク･ショーが予定されている。

■CHARITY
モベンバー
Movember

　 口 ひ げ（ M o u s t a c h e ）と11 月
（November）をかけ合わせたモベンバー
は、男性特有のガンなどの疾患への援助
と啓蒙のため、口ひげをトレードマークに
世界中で行われるキャンペーン。オースト
ラリアが発祥の地で、2003年に2人の男
性の提唱により世界中に広まった。期間中
は口ひげを伸ばすことで支援の意思を表
明することができる他、男性向けヨガ･イ
ベント、誰でも参加できるBBQなどイベン
トも各地で多数開催される（寄付推奨）。
詳しくはモベンバー基金のウェブサイトで
確認しよう。

■RACE
メルボルン･カップ
Melborne	Cup

　毎年11月の第2火曜日に開催される、
賞金総額640万豪ドルと世界最高水準の
競馬イベント。レース会場はメルボルンだ
が豪州全土で馬券購入が可能な他、開催
時刻に合わせたレストランでの観戦ラン
チ･イベントなども多数あるので誰でも楽
しむことができる。女性の観客は大きな
帽子やドレスで正装しレースを華やかに
盛り上げるのが伝統となっているので、着
飾って観戦に出掛けよう。

ベン＆ジェリー オープン･エア･シネマ
Ben	&	Jerry’s	Openair	Cinemas

　春から夏の夜に多く開催される野外映
画上映イベント。公開されたばかりの新
作も多くプログラムに並び、トム･ハンクス
主演『インフェルノ』、ディズニー作品『ド
クター･ストレンジ』、これから公開される
『バッド･サンタ2』などを楽しめる。映画
に欠かせないピザやドリンクがオーダー
でき、ビン･バッグやデッキチェアの貸し
出し（有料）も。毎週日曜のアイスクリー
ムや音楽ライブ付きの“サンデー”･セッ
ションも見逃せない。ボンダイ･ビーチで
も1月に開催予定。

宮島達男
「コネクト･ウィズ･エブリシング」展
Tatsuo	Miyajima	–	Connect	with	Everything

 「シドニー
国 際 展 シ
リ ーズ 」の
1つとして、
日 本 が 世
界に誇る現
代 アート 界
の 巨 匠 ･ 宮
島 達 男 氏
の 展 覧 会
が サーキュ
ラ ー ･ キ ー
の現代美術
館（MCA）
で開 催され
る。同氏の作品は「それは変わりつづける」
「それはあらゆるものと関係を結ぶ」「そ
れは永遠に続く」という3つのコンセプト
に基づき、LEDやデジタル･カウンターなど
を使用した作品で東洋的な死生観などを
表現。開催は2017年3月5日まで。オース
トラリアで初となる単独展に要注目。

ルイーズ･ハーマン展
Louise	Hearman

　メルボルン出身の画家ルイーズ･ハーマ
ンの25年のキャリアから油絵や線画が
集合。少女や犬、猫、鳥、花、画面の奥へ
続く道路など身近なモチーフを使いなが
ら、黒や褐色を多用したトーンの中にも、

▼会場：Event 	 C inemas	 George	 St ree t（505-525	
George	St.,	Sydney）▼日程：11月17日（木）～27日（日）
▼時間：プログラムにより異なる	▼料金：大人＄18.50、
コンセッション$15.50、5フィルム･パス$75（オンライン予
約は手数料別途）※グループ割引き、JPFメンバー割引き
チケットはボックス･オフィスでのみ購入可（オープニング
作品チケット保持者は同日の特別イベントに参加可）▼
Email:	japanesefilmfestival@jpf.org.au
★Web:	japanesefilmfestival.net

▼会場：Bondi	–	Tamarama	Beach▼日程：開催中～11月
6日（日）▼料金：無料	▼Tel:	(02)8399-0233
★Web:	sculpturebythesea.com

▼会場：オーストラリア全土	▼日程：11月1日（火）～30日
（水）▼料金･時間：イベントにより異なる		
★Web:	au.movember.com

▼会場：Barangaroo	Reserve	▼日時：11月20日（日）
11AM～5PM	▼料金：入場無料、事前購入チケット（ワイ
ン･テイスティング×10＋ワイン･グラス）$40	▼Tel:1300-
305-068	
★Web:	 brandorange.com.au/orange-nsw/taste -
orange-barangaroo

▼会場：Museum	of	Contemporary	Art	Australia（140	
George	St.,	The	Rocks）▼日時：開催中～12月4日（日）
10AM～5PM（木曜のみ9PMまで）▼料金：無料	▼Tel:	
(02)9245-2400	
★Web:	www.mca.com.au/exhibition/louise-hearman

▼会場：Flemington	 Racecourse（400	 Epsom	 Rd. ,	
Flemington	VIC）▼日時：11月1日（火）3PM	
★Web:	www.flemington.com.au/calendar/2016-11-01/
emirates-melbourne-cup

▼会場：Cad i g a l 	 G r e en , 	 Un i v e r s i t y 	 o f 	 Sydn e y
（Darlington）▼日程：11月25日（金）～12月21日（水）
▼時間：プログラムにより異なる	▼料金：一般$20～25、
コンセッション$16～21、スター･ラウンジ（ワイン、ビーン･
チェア、ブランケット付き）$40～45	
★Web:	openaircinemas.com.au/innerwest/home

▼会場：Museum	of	Contemporary	Art	Australia（140	
George	St.,	The	Rocks）▼日時：11月3日（土）～2017年3
月5日（日）10AM～5PM（木曜のみ9PMまで）▼料金：大
人$22、コンセッション$17、12～18歳$12、家族（大人2人
＋子ども3人）$56、	11歳以下無料	▼Tel:	(02)9245-2400	
★Web:	www.mca.com.au/exhibition/tatsuo-miyajima

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■KIDS向けイベント紹介は、52ページでご紹介しています。

気分はもうクリスマス。「バラエティー･サンタ･ファン･ラン」申し込み受付中！

Sydney
EVENT
GUIDE

©2016	 “Chihayafuru”	 Film	Partners	©	Yuki	 Suetsugu	 /	
KODANSHA	LTD.

Jorg	Plickat,	Divided	Planet,	Sculpture	by	 the	Sea,	Bondi	
2016.	Photo	by	Clyde	Yee

Louise	Hearman,	Untitled	 #1294	 (detail),	 2009,	 oil	 on	
masonite,	Collection	of	 the	artist,	 image	courtesy	and	©	
the	artist,	photograph:	Mark	Ashkanasy

Tatsuo	Miyajima,	Warp	Time	with	Warp	
Self	No.	2	 (detail),	2010,	LED,	 IC,	eirror	
glass,	electric	wire,	 steel,	Taguchi	Art	
Collection,	 image	courtesy	 the	artist	
and	 SCAI 	 THE	 BATHHOUSE , 	 ©	 the	
artist,	photograph:	Nobutada	Omote

©Barangaroo	Delivery	Authority

一筋の光を感じさせる作風は「ダーク･ド
リーム」とも評される。映画の1シーンのよ
うな絵画の世界を堪能しよう。

イベント／シドニー 旅行/イベントWeb版

■
マーティン･プレイス･クリスマス･コ
ンサート＆ツリー点灯式
Martin	Place	Christmas	Concert	&	Tree	Lighting

　例年11月末から1カ月にわたってクリス
マス気分を味わえるオーストラリア。シド
ニー中で催される数々のクリスマス･イベ
ントの幕開けとなる、マーティン･プレイス
のツリー点灯式が今年も開催される。サン
タクロースとシドニー市長によって明かり
を灯されるツリーと一緒に、子どものコー
ラス隊のコンサート、そしてラストには花
火も楽しめる。ひと足早いクリスマス気分
を味わいに、夜のマーティン･プレイスに
出かけてみては。

■
ニジンスキー
Nijinsky

　20世紀初頭ロシアの男性バレエ･ダン
サー、ヴァーツラフ･ニジンスキーの栄光
と凋落を描くバレエ講演。同性の恋人の
存在、『牧神の午後』『春の祭典』などの
センセーショナルな振り付け、第1次世界
大戦、精神病は元より、ダンサーとしても
「空中で静止しているように見えた」とい
う驚異の跳躍力と中性的な身のこなしな
ど、早く生まれ過ぎた天才の軌跡を描く。
振付は、衣装、セット、照明デザインと共

■
アイアンマン
IRONMAN	70.3	Western	Sydney

　世界各国で開催されるトライアスロ
ンの1種、アイアンマンの大会がNSW州
にもやって来る。プロの参加もOKで、ブ
ルー･マウンテンズに程近いペンリス湖で
の水泳、美しい山並みを眺望するロード･
レース、ネピアン川沿いの長距離走を連
続して行う。体力･精神力ともに試される
この鉄人レースに、自信がある人は挑戦し
てみては。

■
パリの秘めごと
A	Flea	In	Her	Ear

　 シドニー･
シアター･カ
ン パ ニ ー が
贈る、フラン
ス の 劇 作 家
ジョルジュ・
フェイドーの
美しき名作コ
メディーの舞
台。倦怠期の
夫 婦 の 元 に
夫宛の匿名のラブレターが届くが、それ
を読んだ夫の友人が自分宛と勘違い。し
かしそのラブレター、実は妻が夫の浮気
を疑い、証拠をつかむべくおびき出すた
めに書いたものだった。計画は上手くは
進まず、計3組のカップルがいざこざに巻
き込まれていく。映画化もされた、男女の
駆け引きや妖艶な魅力をたっぷり楽しめ
る、フランスらしいウィットに富んだドタ
バタ喜劇。

■
ラウンド･シー･ゴーズ
Round	She	Goes

　少し早めのクリスマス･ギフト探しにも
お勧めの、屋内ファッション･マーケット。
ローカルのデザイナーたちの手による女性
向けの服やアクセサリー、ジュエリーなど
の他、高品質なビンテージ･アイテムも多
く出品される。可愛い掘り出し物や、とっ
ておきの1点物を探しに出掛けてみよう。

■
アカシア･カルテット公演

「ハーバー･ライト」
ACACIA	QUARTET	‘Harbour	Light’

　バイオリンのリサ･スチュワートとマイ
イー･クロヘシー、ビオラのステファン･
デュー、チェロのアナ･マーティン･スクレー
スによるオーストラリアの弦楽四重奏団、
アカシア･カルテットの公演。独創的なプ
ログラムと才気あふれる演奏が話題と
なり、音楽チャート「アリア」の年間ベス
ト･クラシック･アルバム部門に2度も選
出され、前回公演は売り切れに。今回は
ニック･ウェールズの「ハーバー･ライト」、

ベートーベンズ･フェイバリット
Beethoven’s	Favourite

　フィレンツェ生まれの音楽 家ロレン
ツァ・ボッラーニをゲスト･ディレクター
とバイオリンに迎えて贈る、オーストラ
リア室内管弦楽団（ACO）の公演。曲目
はベートーベン自身が最もお気に入りで
あったという「弦楽四重奏曲第14番Op. 
131」他2曲。「サングラスをかけたいほど
まばゆい」とイギリス･テレグラフ紙に絶賛
されたロレンツァの演奏をお見逃しなく。

ザ･トーレストマン･オン･アース
The	Tallest	Man	on	Earth

　スウェーデン出身、「ボブ･ディランの
再来」といわれるハスキーな歌声のシン
ガー･ソング･ライター、「ザ･トーレストマ
ン･オン･アース」の1夜限りの公演。アコー
スティック･ギター、バンジョー、ピアノを
弾きながら歌うスタイルで、2008年のボ
ン･イヴェール公演の前座で人気に火が点
き、3年前のオペラ･ハウス初公演はソール

オーストラリア･ピアノ･カルテット公
演「シェル･チェンバース」
Australia	Piano	Quartet	–	Shell	Chambers

　レベッカ･チャン（バイオリン）、ジェ
イムズ･ワナン（ビオラ）、トーマス･ラン
（チェロ）、ダニエル･デ･ボラー（ピアノ）
の4人による、オーストラリアの旬で刺激
的なカルテットのシリーズ公演。今回の曲
目は、モーツァルトの「ピアノ四重奏曲第
2番変ホ長調K. 493」、シドニー出身のエ
リオット･ガイガーによる「シェル･チェン
バース II」、近代フランスの作曲家ガブリ
エル･フォーレの「ピアノ四重奏曲第1番ハ
短調Op.15」。

バラエティー･サンタ･ファン･ラン
Variety	Santa	Fun	Run

　 無 数 の サ
ンタクロース
がシドニーを
走る！ シド
ニー の 夏 の
風 物 詩 とも
いえる「サン
タ･ファン･ラ
ン」が今年も
参 加 申し 込
み受付中だ。参加費は病気や障害を持つ
子どものための基金に使用される。コー
スは走らずに歩いてもスキップしてもOK
で、参加費にはサンタ･コスチュームの5点
セットも含まれている。

オセロー
Othello

　オペラ･ハウスで観るシェイクスピアの4
大悲劇の1つ『オセロー』の舞台。ベニス
の軍人オセローは愛するデズデモーナと
駆け落ちの末、結婚する。しかしオセロー
を嫌う旗手イアーゴーの策略により、オセ
ローは妻の不貞を疑い殺してしまい、やが
て己の過ちに気付いたオセローは自ら命
を絶ってしまう。オーストラリアのシェイ
クスピア専門劇団「ベル･シェイクスピア」
による公演で、オセローをレイ･チョン･
ニー、悪役イアーゴーをヤリン･オズセリク
が演じる。監督はピーター･エバンズ。

▼会場：Martin	Place	▼日時：11月26日（土）6:30PM～
8:30PM	▼料金：無料	▼Tel:	(02)9265-9333	
★Web:	whatson.cityofsydney.nsw.gov.au/events/
martin-place-concert-tree-lighting

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日程：11月11日（金）～
11月28日（月）▼時間：日程により異なる	▼料金：一般
$43～224	▼Tel:	1300-369-741
★Web : 	 au s t r a l i a nba l l e t . com . au / t h e - b a l l e t s /
nijinsky-2016

▼会場：Sydney	Opera	House▼日程：11月4日（金）～
5日（土）▼時間･料金：プログラムにより異なる	▼Tel:	
(02)9250-7250	
★Web:	graphic.sydneyoperahouse.com

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：11月9日（水）7PM	
▼料金：一般$75、豪ペンショナー＆シニア$65、フルタイム
学生＆17歳以下$30	▼Tel:	(02)9250-7250	
★Web:	 www.sydneyoperahouse.com/whatson/
harbour_light.aspx

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：12月5日（月）7PM	
▼料金：一般$49～79	▼Tel:	(02)9250-7250		
★Web:	www.sydneyoperahouse.com/whatson/the_
tallest_man_on_earth_2016.aspx

▼会場：Marrickville	Town	Hall（303	Marrickville	Rd.,	
Marrickville）▼日時：11月12日（日）10AM～3PM	▼料
金：入場料$2
★Web:	 roundshegoes.com.au/whenwhere/sydney-
dates

▼会場：Penrith（スタート地点：Gate	A	Old	Castlereagh	
Rd.,	 Castlereagh）▼日時：11月26日（土）▼料金：個人
$395、チーム$435	▼備考：18歳以上参加可	▼Email :	
athleteservices@ironman.com
★Web:	m.ap.ironman.com/triathlon/events/asiapac/
ironman-70.3/western-sydney.aspx

▼会場：First	Freet	Park（George	St.,	The	Rocks／MCA
隣り）▼日時：12月4日（日）8:15AM～	▼料金：大人$40、
子ども$20、家族（大人2人＋子ども2人）$99	
★Web:	www.varietysantafunrun.com.au

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日程：上演中～11月17日
（木）▼時間：日程により異なる	▼料金：一般$98、土曜
夜$104、豪ペンショナー$78、豪シニア$89、学生$78、29
歳以下$50（土曜除く）▼Tel:	1300-369-741
★Web: 	 www.sydney theat re .com.au/whats-on/
productions/2016/a-flea-in-her-ear

▼会場：Sydney	Opera	House▼日程：上演中～12月4日
（日）▼時間：日程により異なる	▼料金：一般$50～90、
コンセッション$45～76、17歳以下$35、29歳以下（日～水
曜限定）$35	▼Tel:	(02)9250-7250
★Web:	 www.sydneyoperahouse.com/whatson/
bsc_2016_othello.aspx

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：11月26日（土）
3PM	▼料金：大人$60、コンセッション$35他	▼Te l :	
(02)9250-7250	
★Web:	 www.sydneyoperahouse.com/whatson/
apq_4_2016.aspx

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：11月20日（日）
2PM	▼料金：一般$48～133、コンセッション$42～112、
29歳以下$46	▼Tel:	(02)9250-7250	
★Web:	www.aco.com.au/whats_on/event_detail/
beethoven-finale

©City	of	Sydney

Photo:	James	Green

Photo:	Credit	Werner	Kmetisch.

©Cameron	Wittig
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©Delly	Carr

中でも有名アニメ『シンプソンズ』の制
作者マット･グレイニングとアングラ系漫
画家リンダ･バリーの対談は人気のためチ
ケット購入はお早めに。この他、無料トー
ク･イベントやフィルム上映も多数。

にアメリカ出身のジョン･ノイマイヤー。 ジョージ･ガーシュウィンの「ララバイ」の
他、2曲の世界初公演を含む全6曲。

ド･アウト。今回は4ピース･バンドを従えて
のステージとなるのでお楽しみに。
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イスト･オレンジ」がバランガルーに初登
場。NSW州オレンジ地区の名産であるワ
インを中心においしいものを堪能できるイ
ベントで、今回も事前にテイスティング･チ
ケットを購入すれば1杯あたり4ドルで10
杯のワインと、ワイン･グラスのプレゼント
が。当日購入はハーフ･グラス（60ミリ）で
4ドル、フル･グラス（120ミリ）で8ドル、グ
ラスは5ドルとなっている。日曜の日差し
を浴びながらおいしいワインを飲もう。

■
第20回日本映画祭
Japanese	Film	Festival

　2015～16年公開の新作から昭和の名
作まで、気になる邦画作品が大集合する
日本映画祭が、今年もシドニーにやって来
る。20回目となる今回はオープニング作
品『海よりもまだ深く』、時代物『真田十
勇士』、ドキュメンタリー『築地ワンダー
ランド』、クロージング作品『永い言い訳』
（上映後、西川美和監督の登壇イベント
有り）など全48作品がラインアップ。『ち
はやふる』『テラフォーマーズ』などの人
気コミックや『少女』『残穢』『嫌な女』な
ど大ヒット小説が原作の作品も目白押し。
作品詳細はP33の特集を参照。 ■

スカルプチャー･バイ･ザ･シー
Sculpture	by	the	Sea,	Bondi

　今年で20周年を迎える大規模な野外
彫刻展が今年もボンダイからタマラマ・
ビーチの間の約2キロで開催。海沿いの
美しいロケーションを散策しながら、点在
するアート作品を楽しむことができる。今
年は世界中から100以上の作品が集めら
れ、日本人アーティスト8人の作品も展示
（トクタケ･ヒデミ、ヒラタ･タカヒロ、イエ
ズミ･トシオ、ナカハラ·ツカサ、ニシノ･コウ
ゾウ、タナベ･タケシ、ウシオ·ケイゾウ、ヤ
マサキ·テツオ）。日の光や天候などによっ
て多彩な表情を見せるアート作品と自然
の融合を楽しもう。

■
テイスト･オレンジ＠バランガルー
Taste	Orange	@	Barangaroo

　シドニーCBDで毎年開催されている「テ

■
グラフィック
GRAPHIC

 「物語」を作るグラフィックとアニメー
ション、音楽の祭典が今年もオペラ･ハウ
スで開かれる。アメリカの風刺漫画家アー
ト･スピーゲルマンや、アメコミ原作者で
英語版『もののけ姫』の脚本家ニール･ゲ
イマンなど多くのクリエイターたちの作品
上映やトーク･ショーが予定されている。

■
モベンバー
Movember

　 口 ひ げ（ M o u s t a c h e ）と11 月
（November）をかけ合わせたモベンバー
は、男性特有のガンなどの疾患への援助
と啓蒙のため、口ひげをトレードマークに
世界中で行われるキャンペーン。オースト
ラリアが発祥の地で、2003年に2人の男
性の提唱により世界中に広まった。期間中
は口ひげを伸ばすことで支援の意思を表
明することができる他、男性向けヨガ･イ
ベント、誰でも参加できるBBQなどイベン
トも各地で多数開催される（寄付推奨）。
詳しくはモベンバー基金のウェブサイトで
確認しよう。

■
メルボルン･カップ
Melborne	Cup

　毎年11月の第2火曜日に開催される、
賞金総額640万豪ドルと世界最高水準の
競馬イベント。レース会場はメルボルンだ
が豪州全土で馬券購入が可能な他、開催
時刻に合わせたレストランでの観戦ラン
チ･イベントなども多数あるので誰でも楽
しむことができる。女性の観客は大きな
帽子やドレスで正装しレースを華やかに
盛り上げるのが伝統となっているので、着
飾って観戦に出掛けよう。

ベン＆ジェリー オープン･エア･シネマ
Ben	&	Jerry’s	Openair	Cinemas

　春から夏の夜に多く開催される野外映
画上映イベント。公開されたばかりの新
作も多くプログラムに並び、トム･ハンクス
主演『インフェルノ』、ディズニー作品『ド
クター･ストレンジ』、これから公開される
『バッド･サンタ2』などを楽しめる。映画
に欠かせないピザやドリンクがオーダー
でき、ビン･バッグやデッキチェアの貸し
出し（有料）も。毎週日曜のアイスクリー
ムや音楽ライブ付きの“サンデー”･セッ
ションも見逃せない。ボンダイ･ビーチで
も1月に開催予定。

宮島達男
「コネクト･ウィズ･エブリシング」展
Tatsuo	Miyajima	–	Connect	with	Everything

 「シドニー
国 際 展 シ
リ ーズ 」の
1つとして、
日 本 が 世
界に誇る現
代 アート 界
の 巨 匠 ･ 宮
島 達 男 氏
の 展 覧 会
が サーキュ
ラ ー ･ キ ー
の現代美術
館（MCA）
で開 催され
る。同氏の作品は「それは変わりつづける」
「それはあらゆるものと関係を結ぶ」「そ
れは永遠に続く」という3つのコンセプト
に基づき、LEDやデジタル･カウンターなど
を使用した作品で東洋的な死生観などを
表現。開催は2017年3月5日まで。オース
トラリアで初となる単独展に要注目。

ルイーズ･ハーマン展
Louise	Hearman

　メルボルン出身の画家ルイーズ･ハーマ
ンの25年のキャリアから油絵や線画が
集合。少女や犬、猫、鳥、花、画面の奥へ
続く道路など身近なモチーフを使いなが
ら、黒や褐色を多用したトーンの中にも、

▼会場：Event 	 C inemas	 George	 St ree t（505-525	
George	St.,	Sydney）▼日程：11月17日（木）～27日（日）
▼時間：プログラムにより異なる	▼料金：大人＄18.50、
コンセッション$15.50、5フィルム･パス$75（オンライン予
約は手数料別途）※グループ割引き、JPFメンバー割引き
チケットはボックス･オフィスでのみ購入可（オープニング
作品チケット保持者は同日の特別イベントに参加可）▼
Email:	japanesefilmfestival@jpf.org.au
★Web:	japanesefilmfestival.net

▼会場：Bondi	–	Tamarama	Beach▼日程：開催中～11月
6日（日）▼料金：無料	▼Tel:	(02)8399-0233
★Web:	sculpturebythesea.com

▼会場：オーストラリア全土	▼日程：11月1日（火）～30日
（水）▼料金･時間：イベントにより異なる		
★Web:	au.movember.com

▼会場：Barangaroo	Reserve	▼日時：11月20日（日）
11AM～5PM	▼料金：入場無料、事前購入チケット（ワイ
ン･テイスティング×10＋ワイン･グラス）$40	▼Tel:1300-
305-068	
★Web:	 brandorange.com.au/orange-nsw/taste -
orange-barangaroo

▼会場：Museum	of	Contemporary	Art	Australia（140	
George	St.,	The	Rocks）▼日時：開催中～12月4日（日）
10AM～5PM（木曜のみ9PMまで）▼料金：無料	▼Tel:	
(02)9245-2400	
★Web:	www.mca.com.au/exhibition/louise-hearman

▼会場：Flemington	 Racecourse（400	 Epsom	 Rd. ,	
Flemington	VIC）▼日時：11月1日（火）3PM	
★Web:	www.flemington.com.au/calendar/2016-11-01/
emirates-melbourne-cup

▼会場：Cad i g a l 	 G r e en , 	 Un i v e r s i t y 	 o f 	 Sydn e y
（Darlington）▼日程：11月25日（金）～12月21日（水）
▼時間：プログラムにより異なる	▼料金：一般$20～25、
コンセッション$16～21、スター･ラウンジ（ワイン、ビーン･
チェア、ブランケット付き）$40～45	
★Web:	openaircinemas.com.au/innerwest/home

▼会場：Museum	of	Contemporary	Art	Australia（140	
George	St.,	The	Rocks）▼日時：11月3日（土）～2017年3
月5日（日）10AM～5PM（木曜のみ9PMまで）▼料金：大
人$22、コンセッション$17、12～18歳$12、家族（大人2人
＋子ども3人）$56、	11歳以下無料	▼Tel:	(02)9245-2400	
★Web:	www.mca.com.au/exhibition/tatsuo-miyajima

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■KIDS向けイベント紹介は、52ページでご紹介しています。

気分はもうクリスマス。「バラエティー･サンタ･ファン･ラン」申し込み受付中！

©2016	 “Chihayafuru”	 Film	Partners	©	Yuki	 Suetsugu	 /	
KODANSHA	LTD.

Jorg	Plickat,	Divided	Planet,	Sculpture	by	 the	Sea,	Bondi	
2016.	Photo	by	Clyde	Yee

Louise	Hearman,	Untitled	 #1294	 (detail),	 2009,	 oil	 on	
masonite,	Collection	of	 the	artist,	 image	courtesy	and	©	
the	artist,	photograph:	Mark	Ashkanasy

Tatsuo	Miyajima,	Warp	Time	with	Warp	
Self	No.	2	 (detail),	2010,	LED,	 IC,	eirror	
glass,	electric	wire,	 steel,	Taguchi	Art	
Collection,	 image	courtesy	 the	artist	
and	 SCAI 	 THE	 BATHHOUSE , 	 ©	 the	
artist,	photograph:	Nobutada	Omote

©Barangaroo	Delivery	Authority

一筋の光を感じさせる作風は「ダーク･ド
リーム」とも評される。映画の1シーンのよ
うな絵画の世界を堪能しよう。

イベント／シドニー 旅行/イベントWeb版

■CEREMONY
マーティン･プレイス･クリスマス･コ
ンサート＆ツリー点灯式
Martin	Place	Christmas	Concert	&	Tree	Lighting

　例年11月末から1カ月にわたってクリス
マス気分を味わえるオーストラリア。シド
ニー中で催される数々のクリスマス･イベ
ントの幕開けとなる、マーティン･プレイス
のツリー点灯式が今年も開催される。サン
タクロースとシドニー市長によって明かり
を灯されるツリーと一緒に、子どものコー
ラス隊のコンサート、そしてラストには花
火も楽しめる。ひと足早いクリスマス気分
を味わいに、夜のマーティン･プレイスに
出かけてみては。

■BALLET
ニジンスキー
Nijinsky

　20世紀初頭ロシアの男性バレエ･ダン
サー、ヴァーツラフ･ニジンスキーの栄光
と凋落を描くバレエ講演。同性の恋人の
存在、『牧神の午後』『春の祭典』などの
センセーショナルな振り付け、第1次世界
大戦、精神病は元より、ダンサーとしても
「空中で静止しているように見えた」とい
う驚異の跳躍力と中性的な身のこなしな
ど、早く生まれ過ぎた天才の軌跡を描く。
振付は、衣装、セット、照明デザインと共

■SPORTS
アイアンマン
IRONMAN	70.3	Western	Sydney

　世界各国で開催されるトライアスロ
ンの1種、アイアンマンの大会がNSW州
にもやって来る。プロの参加もOKで、ブ
ルー･マウンテンズに程近いペンリス湖で
の水泳、美しい山並みを眺望するロード･
レース、ネピアン川沿いの長距離走を連
続して行う。体力･精神力ともに試される
この鉄人レースに、自信がある人は挑戦し
てみては。

■THEATRE
パリの秘めごと
A	Flea	In	Her	Ear

　 シドニー･
シアター･カ
ン パ ニ ー が
贈る、フラン
ス の 劇 作 家
ジョルジュ・
フェイドーの
美しき名作コ
メディーの舞
台。倦怠期の
夫 婦 の 元 に
夫宛の匿名のラブレターが届くが、それ
を読んだ夫の友人が自分宛と勘違い。し
かしそのラブレター、実は妻が夫の浮気
を疑い、証拠をつかむべくおびき出すた
めに書いたものだった。計画は上手くは
進まず、計3組のカップルがいざこざに巻
き込まれていく。映画化もされた、男女の
駆け引きや妖艶な魅力をたっぷり楽しめ
る、フランスらしいウィットに富んだドタ
バタ喜劇。

■SHOPPING
ラウンド･シー･ゴーズ
Round	She	Goes

　少し早めのクリスマス･ギフト探しにも
お勧めの、屋内ファッション･マーケット。
ローカルのデザイナーたちの手による女性
向けの服やアクセサリー、ジュエリーなど
の他、高品質なビンテージ･アイテムも多
く出品される。可愛い掘り出し物や、とっ
ておきの1点物を探しに出掛けてみよう。

■MUSIC
アカシア･カルテット公演

「ハーバー･ライト」
ACACIA	QUARTET	‘Harbour	Light’

　バイオリンのリサ･スチュワートとマイ
イー･クロヘシー、ビオラのステファン･
デュー、チェロのアナ･マーティン･スクレー
スによるオーストラリアの弦楽四重奏団、
アカシア･カルテットの公演。独創的なプ
ログラムと才気あふれる演奏が話題と
なり、音楽チャート「アリア」の年間ベス
ト･クラシック･アルバム部門に2度も選
出され、前回公演は売り切れに。今回は
ニック･ウェールズの「ハーバー･ライト」、

ベートーベンズ･フェイバリット
Beethoven’s	Favourite

　フィレンツェ生まれの音楽 家ロレン
ツァ・ボッラーニをゲスト･ディレクター
とバイオリンに迎えて贈る、オーストラ
リア室内管弦楽団（ACO）の公演。曲目
はベートーベン自身が最もお気に入りで
あったという「弦楽四重奏曲第14番Op. 
131」他2曲。「サングラスをかけたいほど
まばゆい」とイギリス･テレグラフ紙に絶賛
されたロレンツァの演奏をお見逃しなく。

ザ･トーレストマン･オン･アース
The	Tallest	Man	on	Earth

　スウェーデン出身、「ボブ･ディランの
再来」といわれるハスキーな歌声のシン
ガー･ソング･ライター、「ザ･トーレストマ
ン･オン･アース」の1夜限りの公演。アコー
スティック･ギター、バンジョー、ピアノを
弾きながら歌うスタイルで、2008年のボ
ン･イヴェール公演の前座で人気に火が点
き、3年前のオペラ･ハウス初公演はソール

オーストラリア･ピアノ･カルテット公
演「シェル･チェンバース」
Australia	Piano	Quartet	–	Shell	Chambers

　レベッカ･チャン（バイオリン）、ジェ
イムズ･ワナン（ビオラ）、トーマス･ラン
（チェロ）、ダニエル･デ･ボラー（ピアノ）
の4人による、オーストラリアの旬で刺激
的なカルテットのシリーズ公演。今回の曲
目は、モーツァルトの「ピアノ四重奏曲第
2番変ホ長調K. 493」、シドニー出身のエ
リオット･ガイガーによる「シェル･チェン
バース II」、近代フランスの作曲家ガブリ
エル･フォーレの「ピアノ四重奏曲第1番ハ
短調Op.15」。

バラエティー･サンタ･ファン･ラン
Variety	Santa	Fun	Run

　 無 数 の サ
ンタクロース
がシドニーを
走る！ シド
ニー の 夏 の
風 物 詩 とも
いえる「サン
タ･ファン･ラ
ン」が今年も
参 加 申し 込
み受付中だ。参加費は病気や障害を持つ
子どものための基金に使用される。コー
スは走らずに歩いてもスキップしてもOK
で、参加費にはサンタ･コスチュームの5点
セットも含まれている。

オセロー
Othello

　オペラ･ハウスで観るシェイクスピアの4
大悲劇の1つ『オセロー』の舞台。ベニス
の軍人オセローは愛するデズデモーナと
駆け落ちの末、結婚する。しかしオセロー
を嫌う旗手イアーゴーの策略により、オセ
ローは妻の不貞を疑い殺してしまい、やが
て己の過ちに気付いたオセローは自ら命
を絶ってしまう。オーストラリアのシェイ
クスピア専門劇団「ベル･シェイクスピア」
による公演で、オセローをレイ･チョン･
ニー、悪役イアーゴーをヤリン･オズセリク
が演じる。監督はピーター･エバンズ。

▼会場：Martin	Place	▼日時：11月26日（土）6:30PM～
8:30PM	▼料金：無料	▼Tel:	(02)9265-9333	
★Web:	whatson.cityofsydney.nsw.gov.au/events/
martin-place-concert-tree-lighting

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日程：11月11日（金）～
11月28日（月）▼時間：日程により異なる	▼料金：一般
$43～224	▼Tel:	1300-369-741
★Web : 	 au s t r a l i a nba l l e t . com . au / t h e - b a l l e t s /
nijinsky-2016

▼会場：Sydney	Opera	House▼日程：11月4日（金）～
5日（土）▼時間･料金：プログラムにより異なる	▼Tel:	
(02)9250-7250	
★Web:	graphic.sydneyoperahouse.com

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：11月9日（水）7PM	
▼料金：一般$75、豪ペンショナー＆シニア$65、フルタイム
学生＆17歳以下$30	▼Tel:	(02)9250-7250	
★Web:	 www.sydneyoperahouse.com/whatson/
harbour_light.aspx

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：12月5日（月）7PM	
▼料金：一般$49～79	▼Tel:	(02)9250-7250		
★Web:	www.sydneyoperahouse.com/whatson/the_
tallest_man_on_earth_2016.aspx

▼会場：Marrickville	Town	Hall（303	Marrickville	Rd.,	
Marrickville）▼日時：11月12日（日）10AM～3PM	▼料
金：入場料$2
★Web:	 roundshegoes.com.au/whenwhere/sydney-
dates

▼会場：Penrith（スタート地点：Gate	A	Old	Castlereagh	
Rd.,	 Castlereagh）▼日時：11月26日（土）▼料金：個人
$395、チーム$435	▼備考：18歳以上参加可	▼Email :	
athleteservices@ironman.com
★Web:	m.ap.ironman.com/triathlon/events/asiapac/
ironman-70.3/western-sydney.aspx

▼会場：First	Freet	Park（George	St.,	The	Rocks／MCA
隣り）▼日時：12月4日（日）8:15AM～	▼料金：大人$40、
子ども$20、家族（大人2人＋子ども2人）$99	
★Web:	www.varietysantafunrun.com.au

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日程：上演中～11月17日
（木）▼時間：日程により異なる	▼料金：一般$98、土曜
夜$104、豪ペンショナー$78、豪シニア$89、学生$78、29
歳以下$50（土曜除く）▼Tel:	1300-369-741
★Web: 	 www.sydney theat re .com.au/whats-on/
productions/2016/a-flea-in-her-ear

▼会場：Sydney	Opera	House▼日程：上演中～12月4日
（日）▼時間：日程により異なる	▼料金：一般$50～90、
コンセッション$45～76、17歳以下$35、29歳以下（日～水
曜限定）$35	▼Tel:	(02)9250-7250
★Web:	 www.sydneyoperahouse.com/whatson/
bsc_2016_othello.aspx

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：11月26日（土）
3PM	▼料金：大人$60、コンセッション$35他	▼Te l :	
(02)9250-7250	
★Web:	 www.sydneyoperahouse.com/whatson/
apq_4_2016.aspx

▼会場：Sydney	Opera	House	▼日時：11月20日（日）
2PM	▼料金：一般$48～133、コンセッション$42～112、
29歳以下$46	▼Tel:	(02)9250-7250	
★Web:	www.aco.com.au/whats_on/event_detail/
beethoven-finale

©City	of	Sydney

Photo:	James	Green

Photo:	Credit	Werner	Kmetisch.

©Cameron	Wittig

Photo:	JustinRidler

©Delly	Carr

中でも有名アニメ『シンプソンズ』の制
作者マット･グレイニングとアングラ系漫
画家リンダ･バリーの対談は人気のためチ
ケット購入はお早めに。この他、無料トー
ク･イベントやフィルム上映も多数。

にアメリカ出身のジョン･ノイマイヤー。 ジョージ･ガーシュウィンの「ララバイ」の
他、2曲の世界初公演を含む全6曲。

ド･アウト。今回は4ピース･バンドを従えて
のステージとなるのでお楽しみに。

イベント／シドニー
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■ローカル･ゴルフ･リポート⑦ （報告＝大川信昭）

下宮さんが優勝
第415回 Dee Why会10月ゴルフ･コンペ
　10月16日ストーンカッ
ター･リッジGCで第415
回Dee Why会が開催さ
れました。日の出と共に集
まった精鋭たちがグレッ
グ･ノーマン設計の難しい
コースに挑んでいきまし
た。最終ホールのパー5で
宮下さんのイーグルなど
もあり、熱戦が繰り広げ
られましたが、最終結果
はDee Why会の会長･下宮さんがベスグロ優勝を達成
しました。「最初のホールで8を叩きましたが、その後落
ち着いてプレーして慌てることがなかったのが勝因で
す」との優勝者･下宮さんの弁でした。

■ローカル･ゴルフ･リポート① （報告＝小柳互一）

正雄さんが優勝
第27回 東京ジャカランダ会ゴルフ･コンペ

　東京ジャカランダ会（会長：町田博淳さん）は9月3
日、さいたま市の錦ヶ原GCで「第27回ゴルフ･コンペ」
を開催し、12人が熱戦を繰り広げました。ベスグロ優
勝は佐藤正雄さん。年齢に応じ無理しない、頑張らな
いプレーに徹したとのこと。準優勝はしばらく低迷して
いた「豊作さん」こと上垣親司さん、3位には幹事の小
柳互一が入りました。19番は四川料理を肴にホッピー
をしこたま飲み、笑顔でお開きとなりました。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 佐藤正雄 84 70
2位 上垣親司 96 72
3位 小柳互一 84 74

ベスグロ 佐藤正雄、小柳互一 84

連絡先：k-goichi@muc.biglobe.ne.jp（小柳互一）

優勝した下宮さん

参加者の皆さん

■ローカル･ゴルフ･リポート④ （報告＝藤本）

上野さんが優勝
第437回 名古屋会ゴルフ･コンペ

　第437回名古屋会ゴルフ･コンペが10月2日（日）、
ウェイクハーストGCにて5組20人で開催されました。天
候には恵まれたのですが夏時間移行当日、6時半集合
7時スタートということもあっていつものスイングの切
れを発揮できないうちに18ホールが終わってしまった
というスコアの方が多いようでした。優勝されたのは参
加3回目の上野さんでした。勝因は兎にも角にもパート
ナーに恵まれたこと、そして前日、レッスンのプロにワ
ンポイント･レッスンを受けたことを挙げられていまし
た。2位は同ネットの中尾さん、3位は前回に続き川内
野さんでした。今回武藤さんがビジターで参加、新メン
バーとして入会されています。

左から中尾さん、上野さん、川内野さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 アイク池口 91 69
2位 山田忠久 95 71
3位 八尋俊郎 85 74

ベスグロ 八尋俊郎 85

連絡先：toshi2469@hotmail.com（松尾俊彦）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 大川信昭 76 62
2位 大塚崇文 77 63
3位 坂本真司 94 64

ベスグロ 大川信昭 76

連絡先：okawa_ned@yahoo.co.jp（大川信昭）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 上野繁一 99 77
2位 中尾知司 102 77
3位 川内野武紀 106 82

ベスグロ 飯田明宏 90

連絡先：akihiro.iida@tokiomarine.com.au（飯田明宏）

■ローカル･ゴルフ･リポート⑧ （報告＝四居利之）

高村さんが優勝
日本人会ゴルフ部･日本人会婦人ゴルフ部共同 
総領事館杯ゴルフ･コンペ
　 日本人 会ゴル
フ部10月月例会
は 婦 人 ゴルフ部
との共同 開 催と
なり16日にウェ
イクハーストにて
行われました。今
回は、シドニー日
本 総 領 事館より
総領事館杯を寄
贈頂き晴天の下、
25人が優勝カップの争奪戦を繰広げました。コアリン
グ中で砂が撒かれたグリーンは距離の調整が難しく皆
さん苦労する中、このグリーンがぴったり合って優勝さ
れたのは高村さん。2位には今回の共同開催を主導さ
れた婦人ゴルフ部部長の太田さん。3位には入賞したら
婦人部入部のお約束になっていたビジターの羽原みゆ
きさんが入られました。ベスト･ノーワイプ賞はウェイク
ハーストの女子キャプテン、カスカート幸子さんが実力
を発揮して受賞されました。多くの副賞も提供頂き和
やかに行われた表彰式では、今後毎年この時期に両部
共同開催の総領事館杯を開催することを決定し楽しい
1日を締めくくりました。

左から高村さん、宮川首席領事

■ローカル･ゴルフ･リポート③ （報告＝大川信昭）

大川さんが優勝
第414回 Dee Why会9月ゴルフ･コンペ
　雨の天気予報に皆心配
顔で集合した414回Dee 
Why会が9月25日にウー
ル―ウェアGCで開催さ
れました。幸いにも曇り
空の中プレーすることが
できました。1組目で一緒
に回った大塚さんと大川
さんがハイレベルな戦い
を繰り広げ、最終ホール
でのスーパー･ショットでOKバーディーの大川さんが
熱戦に終止符を打ちました。「生涯ベストのプレーが
でき、同伴競技者の皆さんに感謝します。これからも
精進していきたいと思います」と優勝者･大川さんはコ
メントされました。

優勝者の大川さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 津田譲 87 62
2位 四居利之 86 68
3位 田所正義 97 71

ベスグロ 四宮真治 85

連絡先：msato.lindfield@gmail.com（佐藤正樹）

■ローカル･ゴルフ･リポート② （報告＝四居利之）

津田さんが優勝
日本人会ゴルフ部 9月度月例会
　 9 月 度 月 例
会は18日（日）
に12人が参加
してリバーサイ
ド･オークス･ゴ
ルフ･リゾート
で 行 わ れ まし
た。スタート前
は何とかもって
いた天気も2～
3ホール目から
小雨が降り出し、以降は終始小雨が降る肌寒い天気で
した。コンディションはあまり良くありませんでしたが、
入賞者が全員アンダーという高スコア続出のラウンド
でした。その中でスタート前地獄の組合わせと話されて
いた津田さんが10アンダーというダントツのスコアで
優勝。結果として地獄の組合せとはならなかったようで
す。2位は安定したショットで四居さん、3位は田所さん
が入賞しました。

左から田所さん、津田さん、四居さん

■ローカル･ゴルフ･リポート⑥ （報告＝松尾俊彦）

アイクさんが優勝
第457回 大会ウィンヤード会ゴルフ･コンペ

　10月になり初夏のような日差しの強い日もちらほ
ら出てくる季節になりましたが、22度と涼しい爽やか
な天候の下でのゴルフとなりました。スタートはイン
の12番からとなり、後半に急坂を登るアウトの4番以

■ローカル･ゴルフ･リポート⑤ （報告＝太田順子）

平原さんが優勝
日本人会婦人ゴルフ部 10月度月例会

　晴天の中、ワ
リンガGCにて
10月14日、10
月度 月例 会 が
行われました。
今月から新たに
入部された3人
も参加しての賑
やかなコンペと
なりました。そ
の新入部員の1
人、平原佳奈さ
んがドラコンや
ニアピンも獲得し堂々の優勝。平原さんは「久しぶりの
ゴルフでしたが、お天気にも恵まれ楽しいメンバーでリ
ラックスしてラウンドができたのがスコアに結びついた
のだと思います。また、今後は定期的にコンペに参加で
きるよう頑張りたいと思います」とコメント。2位は姫井
佑水さん、3位は平山圭子さんでした。入賞の皆さんお
めでとうございます。次回は11月4日（金）ムーア･パー
クGCです。ビジターのご参加をお待ちしています。

左から姫井佑水さん、平原佳奈さん、平山圭子さん

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 平原佳奈 35
2位 姫井佑水 32
3位 平山圭子 31

連絡先：junkoota0603@gmail.com（太田順子）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 下宮宏昌 82 70
2位 井川太郎 92 74
3位 荒川敏明 99 75

ベスグロ 下宮宏昌 82

連絡先：okawa_ned@yahoo.co.jp（大川信昭）

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
1）	会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ

であること。
2）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、

連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：nichigopress@gmail.com

左から山田さん、アイクさん、八尋さん

降を回る展開となり、後半に苦労する人が多く見られ
ました。コースは3番のパー5がコース改造のために
建設中でパー4となっており、トータルで69パーとなっ
ていました。絶好の天気の下、ネット･パー･プレーでの
素晴らしいスコアで回られたアイクさんが優勝されま
した。優勝のアイクさんの弁では、「久しぶりに95以
下のスコアを出せて自分でもびっくりする好スコアで
の優勝だった」とのことでした。来月の第458回大会
は、11月13日(日)午前7時26分よりリバプールGCで
の開催となります。コースはシドニーでも歴史のある
チェレンジングな名門コースなのでぜひビジターの方
もご参加ください。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 高村秀喜 39 72
2位 太田順子 38 73
3位 羽原みゆき 37 74

ベスグロ カスカート幸子 34

連絡先：msato.lindfield@gmail.com（佐藤正樹）

ローカル･ゴルフ･リポート スポーツWeb版
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お悩み解決！
しゅり先 生のゴルフ･ワンポイント･
レッスン

　とても力強い良いスイングですが、
ウィーク･ポイントが数カ所あるようで
す。まず、ドライバーは全クラブの中で
シャフトが長くしなりやすいため、ヒッ
ティング･ポイントが左かかとの延長線
になります。そのため、ボールの位置
が両足の真ん中近くにあると（写真1）
ボールが高く上がりすぎたり、スライス･
ショットになりやすいのでご注意を。ま
た中村さんのアドレスの体重の比重は、
どちらかというと左足にかかっている
ようです（写真1）。アドレス時に右足に

比重を置いた方が、フォローから左サイ
ドに体重移動がしやすくなります。その
結果クラブ･ヘッドが走りやすくなり、ス
ライスが軽減されますのでトライしてみ
てください。そしてもう1つ、フォロー･ス
ルーでボールを高く上げようとして、脇
が開いてしまっています（写真5）。その
せいでショットに安定性が欠けるのかも
しれません。ショットが乱れてきたら、
なるべくハーフ･スイングなど小さめのス
イングでゆっくりしたタイミングにする
ことを試してみましょう。

しゅり先生の

　ボールを左に置いているつもりでした
が、本当に真ん中寄りですね。また、ア
ドレス時に右体重にすることで体重移
動がしやすくなるというのを早速試して
みます。フォローがこんなに格好悪かっ
たとは驚きました。実際にコースに出る

と大振りしてしまいがちですが、「乱れ
たら小さめのスイングでゆっくりと」も
心掛けていきたいです。

●今月のお悩み●
　ドライバーのスライスが悩みです。スライスが出
始めるとなかなか自分で修正ができず、ダブル･ボ
ギー、トリプル･ボギーを連発してしまいます。

（中村さん＝ゴルフ歴10年）

紙上レッスン希望者は下記まで
お気軽に連絡を！
Tel: 0419-428-131　
Email: email@shuriscountryclub.com 　
Web: ameblo.jp/shuriyasuda

しゅり先生のワンポイント･アドバイス 相談者の感想

ゴルフワンポイント
レッスン

1 2 3 4 5 6

ゴルフ•レッスン スポーツWeb版

第15回

1987年来豪、シドニーでアマチュアとして活躍後96年プロに転
向。日本人初の豪州政府公認ゴルフ･コーチの資格を獲得し、
指導を行っている。オーストラリア女子プロゴルフ協会会員。
しゅりズ･ゴルフ･スクール主催。オーストラリアゴルフ･ライター
協会会員

しゅり先生プロフィルお悩み解決！

　もしも私たちの頭と心が戦ったら、どち
らが勝つでしょうか。頭が勝つ時もあるよ
うな、でも、やはり心の状態に左右されて
いるかも……。どちらかと断言することは
なかなか難しいですね。では実際、どちら
が強いのでしょうか。
　例えば、宿題を怠けて先生からこっぴど
く叱られた生徒がいるとします。その場で
は「ごめんなさい。次からはちゃんとやり
ます」と頭を下げるかもしれません。しか
し下校の時になると友人に「やれって言う
のは簡単だよな」「あんなにたくさんの宿
題、できるわけないじゃないか！」と愚痴
や不満を言ったりします。似たような光景
が、大人の社会でもよく見られますよね。
頭と心のどちらが強いかは、こうした場面
を想像してみると、よく分かるのではない
でしょうか。
 「ごめんなさい。次からはちゃんとやり
ます」と謝っているのが「頭」＝「建前」。
後で友人に愚痴や不満を言っているのが、
「心」＝「本音」です。どうしても、頭と心
とでは、心のパワーの方が強くなります。
建前は本音に太刀打ちできません。にも
かかわらず先 生の前で本音が出ないの
は、理性というふたで抑えているからで
す。先生に頭を下げるというふたをするこ
とで、本音が溢れないようにしているわけ
です。
　更に言えば、愚痴や不満でさえ真の本

音とは言えません。愚痴や不満のずっと奥
に、真の本音があります。それは「先生か
ら認められたい、理解してもらいたい」と
いう気持ち。心の底では愛を求めている
のに、認めてもらえない、理解してもらえ
ない。その結果として、求愛は恨みや憎し
みとなり、愚痴や不満となって噴出するこ
とになるのです。
　恨んだり憎んだりする気持ちは、心の
「ごみ」のようなものです。それなら、ご
みを捨てればきれいな心に戻るはず。し
かしここに落とし穴があり、ごみを捨てる
という前向きな行動の大切さは「頭」で
は理解できても、「心」の中までは浸透
しません。なぜなら、そこに「ごみ」があ
るからです。相手に対していつも内心に
不満や怒りを抱いていれば、何かをきっ
かけにして相手を裁こうとします。相手も
やり返し、人間関係は崩壊する恐れがあ
ります。心のごみは、ふたをして隠しても
溜まっていくばかりか、いつか溢れて自己
嫌悪、自己処罰へと向かう怖さもあるの
です。
　心のごみをなくしたければ、「欠けてい
る自分や相手」に何かを足そうとする前
向きな発想をやめることです。人間は月と
同じ。本当はまんまるなのに、見る角度に
よって欠けて見えるだけ。少し時間を置け
ば、反対側も見えてきます。自然に身を任
せていれば良いのです。

本当は欠けていない

福島先生の人生日々 勉強

教育専門家：福島	摂子

大阪府出身。31年間、教育に携わ
り、教育カウンセリング･海外帰国
子女指導を主に手がける。1992
年に来豪。シドニーに私塾『福島
塾』を開き、社会に奉仕する創造
的な人間を育てることを使命とし
て、幼児から大学生までの指導を
行う。2005年10月より拠点を日本
へ移し、日々活動の幅を広げてい
く一方で、オーストラリア在住者に
対する情報提供やカウンセリング
指導も継続中である。

コラム 学びWeb版 パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP59に掲載。

਺ಠ
-SUDOKU-

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

1 8 2

2 3

5 3 4 8

5 4 1

2 5

4 3 6

3 8 1 7

1 2

9 4 6
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OCT 埼玉県物産＆ツーリズム展を開催
10月24日　シドニー「ヒルトン･ホテル･シドニー」

当日は155人が来場し、大いににぎわった

　9月25日にカウラで行われた「桜まつり」
は、晴天に恵まれ、満開の桜の日本庭園で日

本の伝統文化を紹介しました。
（投稿＝林さゆり）

SEP カウラ桜まつりが開催
9月25日　カウラ「日本庭園」

写真左から、草賀大使夫人、草賀純男駐オーストラリア特命全権大使、ジュリアン･マクビティ（裏千家）、ロザリーン･マクビティ
（裏千家名誉会長･シドニー協会創設者）、林さゆり（グローバル･プロモーションズ･オーストラリア社長）

　9月23日（金）、
クロ ウズ･ネ スト
のベトナム料理店
「I Love Pho」に
お いて、今 年 3 回
目となる福岡県人
会が開催されまし
た 。当日は 、福 岡
県出身の日系企業
の駐在員、永住、
学生、ワーキング･
ホリデーの皆さん

に加えて、福岡県にゆかりのあるオーストラ
リアの友人も参加され、総勢24人のにぎやか

な集いとなりました。久しぶりに話すお国言
葉とおいしい食事に、参加者の皆さんの楽し
い会話と笑顔が弾けました。余興として行わ
れたビンゴ大会では、皆さんからご提供頂い
た、焼酎、長浜ラーメン、にわか煎餅など、ど
れも地元色あふれる景品に懐かしさと喜びの
歓声が上がりました。福岡県人会は3カ月に1
回程度の頻度で開催しており、次回の開催は
12月にチャッツウッド近郊でBBQを行う予定
です。ご興味のある方は以下の事務局（大庭
／Email: FukuokakenjinkaiSYD@gmail.
com）までご連絡ください。

（投稿＝福岡県人会）

SEP 福岡県人会が開催
9月23日　クロウズ･ネスト「I Love Pho」　

福岡県人会に参加された皆さん

　 日 本 人 会 ソ フト･
ボール･チームのアタッ
カ ーズ がメンバーで
もある岩戸邸で 親 睦
BBQを行いました。
アタッカーズはいろい
ろな企業、個人の混成
チームで14年の歴史
があり、日本や世界各
地にOBがいてOB会
もあります。野球経験
者でアタッカーズに参
加ご 希望の方は中司
まで（Email: nobu8.
soa@gmail.com）ご
連絡ください。
（投稿＝岩戸あつし）

OCT アタッカーズ親睦BBQ
10月16日　シドニー「岩戸邸」

アタッカーズ親睦BBQに参加された皆さん

　9月17～18日、ス
トラスフィールドの
タウンホールにて、
さくら合唱団がスト
ラスフィールド･オー
ケストラ、エクセル
シア･カレッジ合唱
団と共にベートーベ
ンの第九を披露しま
した。
　1年半かけて練習
した成 果を発揮し
会 場 も盛り上 がり
を見せました。10月
15日にはピーター
シャム･タウンホールで、午後8時から同様のコ
ンサートではスタンディング･オベーションを
頂くほどの盛り上がりを見せました。
　また、9月24～25日にはカウラにてさくら
祭り（カウラ日本庭園）と慰霊祭（カウラ日本
人墓地）で数曲を披露しました。雨が予想さ
れていたにもかかわらず、歌声を披露する時
間には晴れ間が見え、無事に歌い終えること
ができました。カウラ事件に思いをはせ、合唱

団員の中には涙を流しながら歌った方もいま
した。
　さくら合唱団では団員を随時募集しており
ます。毎週木曜日ニュートラル･ベイのユナイ
ティング･チャーチで午後6時半から9時まで
練習をしていますので、興味のある方は見学･
体験にいらしてください。（担当者ひとみ／
Email: hitomiq@gmail.com）

（投稿＝さくら合唱団）

さくら合唱団、シドニー各地で第九を披露
9月17〜18日　ストラスフィールド「タウンホール」

SEP

さくら合唱団の皆さん	

　埼玉県物産＆ツーリズム展がシドニー市内
のホテルで開催された。埼玉県と埼玉県物産
観光協会が主催し、グローバル･プロモーショ
ンズ･オーストラリアが現地手配を務めた。県
と同協会、12の企業･自治体などがブースを出

展し、食材や日本酒、ビール、観光などをPRし
た。現地の食品輸入商社やレストラン、旅行
会社など76社、155人が来場し、試食や試飲
を楽しんだり、商談などを行った。

（投稿＝本紙）

　近年、東西大学
対抗ゴルフ大会で
も参加人数「だけ」
は大関級の躍進を
見せる「シドニー淡
青会」が2016年
度の年次総会を開
催しました。
　当日集まったメ
ンバーは16人、淡
青 会 の 飲 み 会 で
最近恒例になって
いる「ちょっとひ
ねった、自己紹介
コーナー」では、
今回は「学生時代
の、東大あるある話」がお題として与えられ、
「バイトの職場で『東大生のくせにこんな仕
事もできないの』と先輩バイト学生に怒られ
た」とか、実体験を踏まえた自虐的あるある
トークに花が咲きました。
　先輩後輩の垣根なく、和気あいあいとした
雰囲気がウリのシドニー淡青会、今回も気が
付けば午後11時過ぎと5時間近く盛り上がっ
てしまいました。また、今回の年次総会では中
尾会長、奥澤ゴルフ部キャプテン、吉原懇親

会･会計幹事の続投も承認され、今後ますます
パワーアップしていきたいと思っています。
　引き続き新メンバーをどんどん募集してい
ますので、シドニー淡青会への入会（もちろ
ん無料です）ご希望の方は、シドニー淡青会
のウェブ･ページ（Web: sites.google.com/
site/sydneytanseikai/registration）より
お気軽にお申込みください。次回はBBQ大会
を企画しています！

 （投稿＝東京大学シドニー淡青会）

東京大学シドニー淡青会、2016年度年次総会開催
9月21日　サリーヒルズ「JAZUSHI」

SEP

2016年度年次総会に参加された皆さん

※写真キャプションのお名前は、特に記述がないものはすべて左端から

リポート ソーシャルシーンWeb版

Social Sceneソーシャル･シーン
　本紙編集部では、コミュニティーのパーティーや催し、スポーツ大会などの模様を撮影した写真を募集しています。応募される方は、そのイベントの正式名称、日時、場所、
写真に写っている人の名前（漢字またはカタカナのフルネーム）、開催の趣旨、当日の様子などの詳しい情報を写真に添えて日豪プレス編集部まで郵送してください。デジタ
ル･カメラや携帯電話で撮った画像はEメールでnichigopress@gmail.comまでお送りください（1MB以上）。採用された方にはこちらからご連絡いたします。
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オール･ブラックスは連勝記録を更新
　10月22日（土）、ブレディスロー･
カップ第3戦がオークランド（NZ）で
行われました。第2戦までに既に同タ
イトルの14年連続の防衛を決めていた
NZ代表“オール･ブラックス”は、豪州代
表“ワラビーズ”を37-10で下し、テスト･
マッチ連勝の新記録となる18勝目を挙
げました。オール･ブラックスは、2014
年にも当時の連勝記録に並ぶ17連勝
を達成しましたが、その時、記録更新
を阻んだのはワラビーズでした。今回も、
試合中盤まではワラビーズにその可能性を
思わせる展開となりましたが、終盤にオー
ル･ブラックスが連続トライで一気に勝負
を決めました。試合会場となった「イーデ
ン･パーク」（オークランド）では、オール･
ブラックスは1994年のフランス代表戦で
の敗戦を最後にそれ以降は無敗。この連
勝記録も更に伸びていくことでしょう。

NRC2016、パース･スピリットが初優勝！
　今年で3年目を迎えた豪州国内選手権
（NRC）は、ブレディスロー･カップ第3戦
と同じ日、シドニーから北へ約400キロの
町、タムワースで決勝戦が行われました。
その試合はNSWカントリー･イーグルスと
パース･スピリットの対戦。いずれも勝てば
初優勝となる一戦。レギュラー･シーズン
を1位で終え、順当に準決勝を勝ち上がっ
たNSWカントリーですが、この日、序盤よ
り試合の主導権を握ったのはパースでし
た。パースは前半30分、34分と立て続け

にトライを奪い、その後NSWカントリーに
1トライを返されるも、更にトライを追加、
終始リードを保ちます。何とか逆転したい
NSWカントリーは試合残り時間わずかの
ところでトライ、ゴールも決まり4点差に詰
め寄ると、最後の望みをかけ猛攻を続け
ます。しかし、パースが粘り強いディフェン
スで、そのままノーサイド。パースは、初年
度（2014年）の決勝進出以来、2度目の挑
戦で見事王者に輝きました。
　クラブ･ラグビーとスーパー･ラグビー
の間に位置するこのコンペティション。来
シーズンはフィジーから1チームが加わる
ことが決まっており、豪州代表の強化にも
つながるものと今後の発展に期待がかか
ります。

ワラビーズ、オール･ブラックスを止められず。NRCは･･････？

豪州ラグビー通信 
文＝YASU

R

U
G

B
Y

Sunday Footy!
毎週日曜日（12PM～2PM）、フィッシュ･マーケット近くの
ウェントワース･パークでは、ラグビー好きの老若男女が集
まりタッチ･ラグビーを楽しんでいます。初心者も大歓迎、
皆さんぜひお気軽にご参加下さい！
Tel:	0412-553-535（Yasu）

パース･スピリット初優勝の立役者の1人、ベン･タプアイ(CTB)

　目の前に多摩川が流れ、天気が良けれ
ば富士山をも望める素晴らしい場所にリ
コー･ブラックラムズの練習場がある。かつ
てはスティーブン･ラーカム氏が、昨シーズ
ンはバーナード･フォーリー選手もここで汗
を流した。09年に東京で行われたブレディ
スロー･カップの際にはワラビーズもここの
グラウンドで調整を行った。そのグラウン
ドに99年RWC優勝メンバーで、今季からリ
コー･ブラックラムズFWコーチに就任した
マット･コベイン氏を訪ねた。

今期からFWコーチに就任
　私がワラビーズを強く意識し始めたころ
の中心選手だったコベイン氏。大柄なFW
陣の中で、背は高いがスリムな選手という
印象があったが、今でもそれは全く変わら
ない。
　03年RWC後に代表を引退したコベイン
氏は、日本のワールド･ファイティングブルで
2シーズンの間プレーしたこともある。そし
て、引退後はすぐにラグビー界へは復帰せ
ず土木技師として活躍していた。
　コベイン氏は、11年にレベルズのアシス
タント･コーチとしてラグビー界に復帰した

後、14年にはフィジー代表でコーチを務め
た経験を持つ。昨シーズンは豊田自動織
機、そして今季からリコーでFWコーチに就
任した。

文化の理解とコーチング
　以前、日本でのプレー経験のあるクリス･
レイサム氏が「文化を理解していることが
コーチングに役立つ」と話してくれたのを思
い出し、コベイン氏の考えを尋ねてみた。
 「文化を理解しているからこそ、何がモチ
ベーションになるのか分かることもありま
す。私の場合、チームメイトをがっかりさせ
たくない、自分の与えられた仕事をできる
限りベストな状態で安定感を持ってやり切
るというものでした。私のプレーしていた
環境と日本は違うので、日本での経験は確
実に私にとってコーチとしての正しい選択
につながると思います。文化は国によって
違いますが、ある意味で同じ部分もありま
す。世界中いろいろな国へ行きましたが、ラ
グビー･チームはラグビー･チーム。トップ･
リーグの場合は、企業の代表であるという
ことを理解しておくことも日本でのコーチン
グのうえで大事なことです」

チームの現在、自身
の未来
　リコーは今どうい
うチームですかとい
う質問に対しては、
「どんどん良くなっ
てきているところで
す。才能のある選手
も多いので、良いプ
ログラムでそれを引
き出すだけでなく、
仕事と人生のバラン
スも考慮することが
必要だと思っていま
す。目標は、一貫性
のある高いレベル
のラグビーを練習
でも試合でも行うこ
と。そうすれば自ず
と勝ちが多くなるは
ずです。ミスは起こ
るものですが、それ
を誰かがフォローする。常にポジティブで
終わらせることが大切だと考えています。こ
のチームが良いパフォーマンスをして、ラン
キングの上位に入る姿が見たいです」。
　自身の将来については、「スーパー･ラグ
ビーや代表チームでのコーチングも行いた
いと思っています。ただ、フィジーでの仕事
は満足感と達成感のあるもので、今はここ
でのコーチングが楽しいですね」と語る。

現在の日本代表について
　ワラビーズのHCの話を向けてみると、
「僕の前に適任者がたくさんがいますか
ら、いつの日かですね。その前にHCは日本
でかもしれません」と答えが返ってきた。日
本でのプレーとコーチングの両面の経験が
あり、日本への理解も深い。コーチングに関
してもポリシーを感じる。もしかしたら、日

本代表HCに適任なのかもしれない。そんな
ことを思っていると、コベイン氏は現在の
日本代表HCと代表チームの今後について
語ってくれた。
 「ジェイミー･ジョセフHCは日本にとって
良い選択だったと思います。彼は日本でプ
レーもコーチングもしていて、日本語も話せ
る。代表チームをより高めていくにはTLの
底上げが必要でしょう。そして、レフェリー
のレベルアップです。世界レベルのレフェ
リーが増えれば、それはチーム強化にも
確実につながっていくのではないかと思い
ます」
　穏やかな口調ではあるけれど、熱い思い
を感じさせる、とても魅力的な紳士だった。
今後、果たして彼はどんな選択をし、どん
な道を歩んでいくのだろうか。楽しみがま
た1つ増えた。

　98年にブレディスロー･カップを手にし、99年のRWCを優勝したチームの歓喜の輪の中
にいたマット･コベイン氏が、リコー･ブラックラムズのFWコーチに就任した。引退後の彼が
これから向かうのはワラビーズか日本代表か、同氏のこれからに注目したい。

　日本ラグビー界では現在、オーストラリア、ニュージーランドな
ど世界の強豪チームでの代表経験を持つ選手が多数プレーしてお
り、日本のレベル･アップにひと役買っている。そこで、かつて豪州
で活躍し、現在は日本に舞台を移した元ワラビーズの選手たちに
ついて日本からリポートする。　		文＝山田美千子／写真＝山田武

   in Japan

インタビューに応じるマット･コベイン氏

マット･コベイン氏の描く未来

スポーツ･コラム スポーツWeb版
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＜あらすじ＞

第1幕

　中世ドイツのぶどう収穫祭。貴族
のアルブレヒトは、陽気で踊ることが
好きだが心臓の弱い美しい村娘ジゼ
ルを見初め、身分を隠してジゼルに
言い寄る。最初は内気であったジゼ
ルだがやがて2人は恋仲になる。
　ジゼルに片思いをしている村の
森番ヒラリオンは、アルブレヒトに
嫉妬と不信感を抱き、隠してあった
剣から貴人の正体を知る。そこへア
ルブレヒトの婚約者バチルド姫が
父の公爵と一緒に狩りの途中で村
に立ち寄った。ヒラリオンは村人、
公爵一行の前でアルブレヒトの正
体を暴く。絶望したジゼルは錯乱し
て踊り出し、心臓発作を起こして母
親の腕の中で息絶える。

第2幕

　森の奥にジゼルの墓がある。そ
こはウィリが支配する死の世界だ。
ウィリとは結婚式の直前に不実な
男の裏切りで命を絶った処女たち
の精霊である。ウィリの女王ミルタ
はウィリたちを集め、夜に森へ迷い
込んだ人間を死ぬまで踊らせるが
その魔力は夜明けまでしか持たない。その
森で、ヒラリオンがジゼルの墓を訪れ嘆き
悲しんでいると、ミルタによって死に至るま
で踊らされてしまう。そして、ジゼルを失っ
た悲しみと悔恨に暮れるアルブレヒトがジ
ゼルの墓に現れると、女王ミルタはジゼル
を墓から呼び出しアルブレヒトと一緒に踊
るように命じる。死してもなおアルブレヒト
を愛しているジゼル。アルブレヒトの命を
救うため、ミルタに哀願しジゼルは共に踊
り続ける。やがて夜明けの鐘がなりウィリ
たちは墓に戻っていく。ジゼルはアルブレ
ヒトに別れを告げて墓へと消えていく。

「生の喜び」と「死の悲しみ」が美しく相
反する物語
　 18 41年 に パリで 初 演 され たロマン
ティック･バレエの不朽の名作「ジゼル」
は、現在も世界中で頻繁に上演される人
気のある演目だ。同作品の第1幕と第2幕
は完全に異なる世界を舞台にしている。第
1幕は作物の豊作を祝福する村人、恋する
喜びに満ち溢れた若いカップルの幸福感

によって描かれる生の世界。それに対する
第2幕は、結婚という人生最高の幸せを目
前にして裏切られた女たちの悲しみと怨
念が支配する死の世界だ。第2幕ではアル
ブレヒトという生きた人間が死の世界に迷
い込み、死してもなお愛しているジゼルに
よって命を救われる。
　オーストラリアバレエ団の「ジゼル」は本
紙2015年7月号でも掲載されたが、今回の
「ジゼル」はオペラ･ハウスのような大舞台
での上演ではなく、オーストラリア･バレエ
団が通常のメイン･プログラムでは行わな
いVIC州とNSW州の地方都市11カ所の巡
業公演だ。更にオーストラリア･バレエ学校
の卒業を控えた生徒たちとの合同公演で
もある。
　幕が開くと、秋色に彩られた照明の中
にジゼルの質素な家が舞台の端にあるの
が目に入る。筆者が観たチャッツウッド公
演のジゼル役は、オーストラリア･バレエ団
のカレン･ナナスカ。アルブレヒトはバレエ
団の最高位であるプリンシパルのアンド
リュー･キリアンだった。純真な村娘ジゼ
ル役のナナスカは、村では見かけない高貴

な雰囲気をただよわせるアルブレヒトに恋
する様を好演した。「ジゼル」ではアルブ
レヒトが本当にジゼルを愛していたかがよ
く問われる。これはアルブレヒト役のダン
サーの解釈にもよるのだろうが、特に第1
幕でのアルブレヒトはプレーボーイ的で、
窮屈な貴族生活から解放された戯れの恋
のようなものに筆者には感じられた。ジゼ
ルが正気を失って死に至るまでの有名な
狂乱のシーンは第1幕最後のクライマック
スだ。横たわるジゼルを囲む村人たちの嘆
きで幕が閉じ、第2幕の死の世界へ観客を
導いていった。
　第2幕へ移ると、ウィリの群舞が、深夜の
森を冷たく照らす月光を表す青白い照明の
中で繰り広げられ驚くほど美しい。ウィリが
まとっている白のロング･チュチュは娘たち
が着ることのできなかったウエディング･ドレ
スを思い起こさせる。死者となったウィリた
ちは、霊気の中で浮遊するように舞った。
　そして、白い百合の花束を抱え深い悲し
みを全身から漂わせたアルブレヒトが現
れると、ミルタから死の淵への踊りを命じ
られる。その時、ミルタとアルブレヒトの間

にふわりと割り込み、手を広げて十字架を
表すようにしてアルブレヒトを守ろうとする
ジゼルの姿には思わず胸を打たれる。その
場面でのジゼルとアルブレヒトのパ･ド･ドゥ
（2人踊りの意）は本作一番の見どころだ
ろう。アルブレヒト役のキリアンの長くス
ラリとした脚からくり出されるジャンプは高
く軽い。アルブレヒトの最後のソロの1つひ
とつの跳躍からは、悔恨、償い、ジゼルへ
の愛情が絞り出されるようだった。鐘の音
と共に訪れた朝の気配はアルブレヒトに救
済を与え、ジゼルが醸し出す静かな安堵は
「全てが浄化された余韻」を残し、舞台は
幕が閉じた。
　また、バレエ界のアカデミー賞と称され
るブノワ賞を今年5月に受賞した、現在パ
リ･オペラ座バレエ団に所属するオニール
八

は な

菜も同バレエ･スクールの卒業生で、オー
ストラリア･バレエ団の地方公演では群舞
を踊った。公演後に2人のバレエ･スクール
の生徒の方と話すことができたが、「オー
ストラリア･バレエ団の近藤亜香さんとアン
バー･スコットが目標です」と目を輝かせて
語ったのが印象的だった。

第1幕の収穫祭の場面より、ジゼル役のカレン･ナナスカ

オーストラリア･バレエ団「ジゼル」地方公演　※今回はオーストラリア･バレエ学校との合同公演です　

バレエからオペラやミュージカルまで、オーストラリアで上演された話題のパフォーマンミング･アートをご紹介。旬のシアター情報が満載 ♦ シアター通信

取材･文＝岸夕夏、写真＝Jeff	Busby

エンターテインメント エンタメWeb版

 02 9357 4241お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWebサイトをリニューアル致しました

月額
モバイル･プラン 無料

データ付き

月額$19.99で$550分の通話と1.5GBのデータ付き。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

4705DIGI

･	ナショナルブロードバンドネットワーク
･	超高速光回線のインターネット

月額 $49.99〜NBN

TPGホームフォンと
ADSL2+のセット

$19.99〜
4G

インターネット
＆電話基本料で

$39.99
月額

〜
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■材料（4〜5人分）

■作り方
①イカはさばいて2センチほ
どの輪切り（食感を楽しむ
ために厚め）に、エビも殻を
むき2センチほどの輪切りに
し、塩漬けケッパーをまぶ
す。エビの殻は捨てずに取っ
ておく。ムール貝の下処理
（タワシで貝の汚れを取り、
貝から出ている足糸を取り除
く）をする。ニンニクを手で
軽く潰し適当に刻み、トマト
は半分に切る。
②オリーブ･オイル大さじ4を
鍋に入れ、ニンニクとパセリの茎部分（4束分）を強火で炒めて香
りが出たら、エビの殻と貝類、トマトを入れ、白ワインを加えてふ
たをして蒸し煮にする。

③4分ほど煮て貝が開いた
ら、ボウルとざるで濾して煮
汁を取っておく。エビの殻を
絞って汁を出し切る。
④エビの殻やパセリの茎など
捨てる部分以外の、全ての具
材を取り出し、皿に盛って冷
ます。冷ましてから8割程度の貝は身を外して殻を捨てる。
⑤貝を蒸して出た煮汁でエビとイカをゆでる。煮汁だけを鍋に戻
して火にかけ、煮たったらエビとイカを加え、パセリをひと握りち
ぎって加えて一緒によくゆでる。ゆで上がったらボールとざるで汁
を切って具材を取り出す。
⑥上の④と⑤の具材をボールで合わせ、レモン１個分の絞り汁、オ
リーブ･オイルをたっぷりと回し入れ、全てのイタリアン･パセリの葉
をちぎって香りを出しながら加え、トングでよくかき回す。
⑦お好みで絞るためのレモンと一緒に、漁師風に大胆に皿に盛り
付けたら出来上がり。

■食材選び＆料理マル秘ポイント
◎ムール貝はブラックを選び、身は大きいが味の出にくいグ
リーンは避けてください。◎貝は冷ますと身が取れやすくなり
ます。◎殻付きの貝以外にも飾り用に貝殻やエビの頭をいく
つか残し、一緒に盛ると見栄えが良くなります。◎魚介はよく
煮て火を通すことで、翌日、翌々日も安心して食べられるよう
にします。◎加熱しても開かない貝は使わずに捨てます。◎う
ま味たっぷりの煮汁は、この料理には使いませんが、魚料理
やスープ、パスタ、リゾットなど他の料理に活用できます。

伊藤尚文シェフ
NZの5つ星ホテルで主にワイン･サービスを担当後、2000
年よりイタリアで4年間、著名レストランやグランド･ホテ
ルで経験を積む。03年アメリカズ･カップ（NZ）でプラダ･
ヨット･チームの専属シェフ。07年に東京･赤坂で「グスト
エヴィーノ」開業、約6年半に渡りイタリア料理を基本にし
た独自のガストロノミーを創造。15年に来豪し、メルボル
ンを中心にケータリング･シェフとして活躍中（Web:www.
gvcatering.com）。各種パーティー対応可。

　今回は、夏場のアンティパストにぴったりの魚介サラ
ダをご紹介します。サラダといっても野菜の量に比べて、
ムール貝、ピピ貝、イカ、エビをこれでもかというほど
たっぷりと漁師風に盛るので、その豪華さで目を引くこ
と請け合い。白ワインで風味付けした海の幸は、もちろ
んワインも進むおいしさです。

おうちで

本格イタリアン
イタリア料理の達人が、家庭で楽しめる
本格イタリア料理のレシピをご紹介。

Insalata di mare   海の幸のサラダ

イカ..............................................中3杯分
ピピ貝	.............................................. 500g
ムール貝	............................................. 1kg
車エビ	...................................殻付き10尾
イタリアン･パセリ............................. 4束
レモン	................................................. 2個

ニンニク	...............................................1片
プチ･トマト	............ 250g（1パック分）
オリーブ･オイル	............................... 適宜
白ワイン	........................................ 300cc
塩漬けケッパー	......................... 2つかみ

グルメ グルメWeb版

可愛い花には毒がある?!

　満開時には小さな鈴のような花穂がい
くつも連なるようにして咲き乱れるピエリ
ス。日本ではアセビやアシビという名で親
しまれている。その葉や枝にはアセトポキ
シンという毒があり、馬が食べると酒に
酔ったようにフラフラと歩くことから漢字
で「馬

あ せ び

酔木」と書かれるようになったそ
う。常緑性、低木植物で、色は白、赤、ピ
ンクなどがある。環境適応能力が高いた
め、初心者でも比較的管理がしやすく、長
い期間をかけて大きく育てることができ
る他、盆栽などで小さく育てることも可能だ。

置き場所の注意点

 ピエリスを置く場所は１年を通して、午前
中に3～4時間程度日が当たる半日陰か、
木漏れ日が当たる場所が理想的。暑さに
弱いことと葉焼けを防ぐため、直射日光
が当たる場所や西日が差す場所には置か
ないよう注意したい。日陰に配置しても成
長するが、その場合花数が少なくなる傾向
がある。冬の時期は乾燥によって葉が傷
んでしまうことがあるため、乾風が当たら
ない場所に移動させよう。

植え替えと管理の仕方

　土を選ぶ際には水もちが良く同時に水
はけが良いものが望ましい。ポットから取
り出したら、根を3分の1ほど手でほぐし
て、購入したポットよりもひと回り大きな
植木鉢に植え替えよう。その際にゆっくり
と株に栄養を与え続けてくれる固形タイ
プの肥料などを施し、植え替え後には鉢底
から水が滴るくらいたっぷり水をやる。
　毎日の水やりは開花時期の花付きを左
右するとても重要な要素。水切れによって

成長が止まったり、花が咲くはずのつぼみ
が落ちてしまうこともあるため、乾燥させ
ないよう注意する。地植えの場合は特に
乾燥している日以外、水やりは不要。地に
根付いた後は乾燥にもよく耐えることがで
きる。
　花が終わった後の花がらは放置せず
に、こまめに根元から切り取ろう。この作
業によって種ができるのを避け、樹木への
負担を軽減することにつながる。植え替え
は2年に一度を目安に行う。それほど手を
掛けなくても樹形がよくまとまり、緩やか
に成長するので刈り込みの必要はあまり
ない。しかし、小さく育てたい場合や伸び
過ぎた枝などがある場合は適度に刈り込
んで、樹形を整えると良い。次期に咲く花
芽を切り落としてしまわないため、刈り込
みは花が散ってすぐに行うことをお勧め
する。
　また、株が古くなったり根が張り過ぎる
と花の数が多くなる。花数が増えすぎるの
はあまり良い傾向とは言えないため、もし
昨年と比べて花数が多いことに気付いた
ら株の老化を疑い、株の周りにシャベルな
どを突き刺して根を切る作業をして株を
若返らせよう。
　ピエリスは病気や害虫に強いが、葉に
害虫が付いたら葉ごと切り取り、薬剤を
散布するなどして被害の拡大を食い止める。

小さな花がいくつも咲く姿に思わずうっとり

取材協力＝アナ･バマッドさん
（バニングス･オーバン店）

今月の花：ピエリス

園芸 リビングWeb版

第3回園芸レッスン
和やか
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　草丈30～40センチの多年草。花は白や黄色で夏～秋に咲き、中心にあ
るアサガオのような副花冠とクモの脚のように伸びた6本の花弁が特徴。
原産は中南米、西インド諸島。品種によりバニラ風の香りがある。

スパイダー･リリー
英：Spider lily、Hymenocallis　日：スパイダー･リリー、ヒメノカリス

開花時期

夏

　ユーカリの1種であるコリンビア属の木で、赤、オレンジ、ピンクまたは白の花を夏に付ける（見頃は12月）。
豪州原産種が多い。庭木としても好まれるが虫や鳥も蜜を求めて集まる。

レッド･フラワリング･ガム
英：Red flowering gum（Corymbia ficifolia）　日：アカバナユーカリ

開花時期

夏

　中米原産で熱帯･亜熱帯に広く分布する2～8メートルの落葉樹。豪州で
は夏～秋（12～4月）にスクリュー状のつぼみがほどけるように花開き、甘
い芳香を放つ。花は5～7センチ程で色は白やピンク。

フランジパニ
英：Frangipani　日：プルメリア、インドソケイ

開花時期

夏

　オーストラリア原産で乾燥地域を除く全域に分布し、花期は秋～春（4
～9月）。低木～高木まで約80種。赤やオレンジ色の穂状の花と、花の後
にできる木質の果実が特徴。山火事を刺激として発芽する。

バンクシア
英：Banksia　日：バンクシア

開花時期

秋

　日本でもおなじみのモクレン類の総称で、アジア、中北米に分布。大き
なオーバル型でなめらかな質感の花弁を持つ花（白、黄色、紫など）を、晩
冬～春に高木の枝先に咲かせる。日豪でともに庭木として人気。

マグノリア
英：Magnolia　日：モクレン、コブシ

開花時期

冬

　ニラの仲間で小さな球根がしっかり土に根付くため、雑草として疎まれ
がちだが、40～100センチの茎の先端に8～25個の直径2センチ程の花
（白、ピンク、紫）を付ける。花期は春～夏（9～1月）。

オニオン･ウィード
英：Onion Weed　日：オニオン･ウィード

開花時期

冬

　豪州からパプア･ニューギニアを中心に約300種が分布する常緑低木。1
年を通してオレンジ、黄色、赤、ピンクなどの花を、花弁のように見える総
苞（そうほう）から突き出して咲かせる。蜜が多く動物に好まれる。

グレビレア
英：Grevillea　日：グレビレア

開花時期

通年

　クレープ状の布地のように縮れた小さなピンク、白、薄紫の花を、夏（1
～3月）に付ける落葉中高木。中国南部が原産だが日当たりの良い土地な
らよく育ち、豪州全土にも分布。庭木としても人気。

クレープ･マートル
英：Crepe Myrtle　日：サルスベリ

開花時期

夏

　花期は夏～秋で、スカイ･フラワーとも呼ばれる。垂れ下がる花茎に1セ
ンチ程の白や紫の花が連なって咲く。中南米産で、分類上は常緑樹だが日
本では秋冬の低温で落葉。豪州では東部･北部に多い。

デュランタ
英：Duranta Erecta　日：デュランタ、タイワンレンギョウ

開花時期

夏

　推定2万7,700種の植物が生育する
といわれるオーストラリア。そこには約
2,800種にもおよぶユーカリや、1,000種
のアカシア（ワトル）なども含まれ、日本
の植物が約7,000種であることと比較す
るとその多さが実によく分かる。その一部
は植物園や近隣の公園、または庭木など
として見ることができ、オーストラリアに
来たばかりの人は見慣れない植物が多い
ことに驚くかもしれない。
　オーストラリアの古典ともいえる児童
文学『Gumnut Babies（ガムナット･ベイ
ビーズ）』（HarperCollins Publishers／

1916）には、そんな豊かな自然が可愛らし
い絵と詩的な物語で綴られている。著者の
メイ･ギブスは幼少期にSA州やWA州で親
しんだユーカリやアカシアなどの花や実を
妖精に見立てたストーリーを描き、『ガム
ナット･ベイビーズ』のシリーズは3世代に
わたって愛される国民的作品となった。日
本でも『ブッシュ･ベイビーズ』の題で翻訳
され現在では絶版となっているが、オース
トラリアでは書店や図書館で手に取るこ
とができる。オーストラリアの豊かな自然
とブッシュの魅力に触れられる、大人にも
子どもにもお薦めの1冊だ。

絵本で知る、オーストラリアの花の世界

特集 リビングWeb版

オーストラリアで育つ

花ガイド
　熱帯雨林や湿地帯から砂漠まで、バラエティーに富んだ自然を誇るオーストラ
リアでは、推定2万7,700種の植物が存在するといわれる。本特集ではその植
物の中から「花」を付ける種類をピックアップし、ワイルドフラワーから庭に咲く
ものまで、固有種や、日本とは呼び名が違うがよく見かける花などを紹介する。
写真･取材協力＝Satoko Clarke（撮影地：NSW州）、文＝関和マリエ、参考＝Web: www.environment.gov.
au（オーストラリア環境省）、書籍：『500 Plants: Great Australian favourites for your garden』（Angus 
Stewart）、『Key Guide: Australian Wildflowers』（Leonard Cronin） ※記事内の花の名称表記「英」及び
「日」は、英語･日本語での一般的な呼称

保存版

　春～秋に白、黄色、ピンクなどの花を咲かせる豪州原産の一年草。草丈
は約20～80センチで花径は3～5センチ程。種から育てやすく、元から乾
いた質感の花であるためドライフラワーにしても長持ちする。

ストローフラワー
英：Strawflower　日：ムギワラギク

　1.5～3メートル程の潅木に、白、ピンク、薄紫の直径2センチ程の花が
咲く。花弁に光沢があり蝋細工のように見えることから名前が付いた。豪
州の固有種で約20種が豪州南東部に分布。

ワックス･フラワー
英：Wax Flower　日：ワックス･フラワー

開花時期

春

　ワトル（アカシア）は春に小さなポ
ンポンのような花を無数に咲かせる
低木で、約600種が主に豪州とアフ
リカ大陸に分布。豪州では庭木として
も人気だが、日本の場合は関東以北
の寒冷気候下では育ちにくい。ゴール
デン･ワトルは豪州の国花で、紋章や
切手、硬貨にデザインされている他、
国際的なスポーツ･イベントにおける
豪州の選手のユニフォームの色（黄
色と緑）にもこの花の色が採用され
ている。

ゴールデン･ワトル
英：Golden Wattle

日：アカシア

開花時期

春

　カンガルーの前足のような形で、春～夏にかけて表面に細毛が生えた花
が咲く。豪州原産の草丈1メートル程の多年草。豪州南西部を中心に約8
種類の野生種が分布する、SA州の州花。

カンガルー･ポー
英：Kangaloo Paw、Gold Velvet　日：ガンソク

開花時期

春

　早春に白い小さな鈴のような花が咲く、豪州原産の球根植物。繊細な見
た目だが丈夫で育てやすく、庭先で見ることも多い。似ている花にスノー
ドロップがある。ハンガリー、ヨーロッパ南部などにも分布。

スノーフレークス
英：Snowflakes　日：オオマツユキソウ

開花時期

春

　豪州とNZに約80種が分布するジンチョウゲの仲間。鮮やかなピンクの
小さな花が、ボール状にまとまって50センチ程の茎の先に咲く。乾燥して
日当たりの良い場所を好む。

ピメレア
英：Pimelea ferruginea、Pink Solitaire　日：ピメレア

開花時期

春

　アボリジニーの言葉で「赤い花」の意味。握りこぶし大の花を春～初夏
に咲かせる、豪州の固有種でNSW、VIC、TAS州に5種が自生し、真紅の
花を咲かせるNSWワラタは州花。

ワラタ
英：Waratah、Telopea　日：ワラタ

開花時期

春

　春～夏に約1センチのピンク色の花を咲かせる二年草。草丈は約50セン
チまで伸びる。ヨーロッパや西アジア、アフリカ北部が原産。ビター･ハー
ブとも呼ばれ、民間薬として胃弱や消化不良に効くとされる。

ケンタウリウム･エリサラエア
英：Centaurium Erythraea　日：ベニバナセンブリ

開花時期

春
開花時期

春

　ビンを洗うブラシにそっくりな赤やピンク、白の花を春～夏に咲かせる常
緑小高木。豪州全域からニューカレドニアに30種が分布。生け垣としても
好まれる。枝全体に実がなり、山火事が起きると割れて種子を放出する。

ボトルブラッシュ
英：Bottlebrush、Callistemon　日：ブラシノキ

開花時期

春

　春～秋、まれに冬にも花を咲かせる南アフリカ原産の常緑多年草。草丈
は60～150センチ程で、あでやかなオレンジ色の花姿から「極楽鳥花」の
名でも親しまれる。庭に植えて楽しむことも多い。

ストレリチア
英：Strelitzia、Bird of Paradise　日：ストレリチア、ゴクラクチョウカ

開花時期

春

　芳香のある薄紫の花を晩春～初夏に付ける中南米原産の落葉高木。桐
に似たラッパ状の花が特徴で、豪州では街路樹としても見かけることが多
い。カエンボク、ホウオウボクと並び世界三大花木の1つ。

ジャカランダ
英：Jacaranda　日：キリモドキ

開花時期

春
　オーストラリアの先住民アボリジニーの人びとは、約4万
年の昔からワイルドフラワー（野生の草木に咲く花）を治療
やヒーリングに用いていたとされている。現代において効
能の証明されたハーブが医療行為に使用されるように、ア
ボリジニーは自然の恵みが凝縮されたワイルドフラワーの
成分が心身に影響を及ぼすと伝統的に考えていたようだ。
　オーストラリアではその流れを汲み今では政府認定の
セラピスト養成機関などで「フラワー･エッセンス」のコー
スを受講できるなど、植物の持つ力を合理的に社会に取
り入れている。フラワー･エッセンスは、古代の植物療法を
背景に1930年代にイギリスで開発された民間医療用の液
体で、野生の花や汚染のない環境で育てられた花の成分
と水から作られ、服用または化粧水などに混ぜて使う。

　オーストラリアでは「Austra l ian Bush 
Flower Essences」社などのフラワー･エッ
センス製品が有名だ。同社の製品は「精神
の安定を図る」「創造性を高める」などの効
能ごとに、カンガルー･ポー、フェンネル、
ジャカランダ、ワトルなど多様なワイルド
フラワーを使用している。
　この他にも、植物の花や根、茎などから
抽出されたエッセンシャル･オイル（精油）
を使ったアロマセラピーも日常的に取り入
れられている。

心身のケアにも使われるオーストラリアの花

オーストラリア国花

Meditation Essence 30ml
（Australian Bush Flower Essences／$15.45）

特集
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　春～秋に白、黄色、ピンクなどの花を咲かせる豪州原産の一年草。草丈
は約20～80センチで花径は3～5センチ程。種から育てやすく、元から乾
いた質感の花であるためドライフラワーにしても長持ちする。
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開花時期

春
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デン･ワトルは豪州の国花で、紋章や
切手、硬貨にデザインされている他、
国際的なスポーツ･イベントにおける
豪州の選手のユニフォームの色（黄
色と緑）にもこの花の色が採用され
ている。

ゴールデン･ワトル
英：Golden Wattle

日：アカシア

開花時期

春

　カンガルーの前足のような形で、春～夏にかけて表面に細毛が生えた花
が咲く。豪州原産の草丈1メートル程の多年草。豪州南西部を中心に約8
種類の野生種が分布する、SA州の州花。

カンガルー･ポー
英：Kangaloo Paw、Gold Velvet　日：ガンソク
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た目だが丈夫で育てやすく、庭先で見ることも多い。似ている花にスノー
ドロップがある。ハンガリー、ヨーロッパ南部などにも分布。
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英：Snowflakes　日：オオマツユキソウ
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春

　豪州とNZに約80種が分布するジンチョウゲの仲間。鮮やかなピンクの
小さな花が、ボール状にまとまって50センチ程の茎の先に咲く。乾燥して
日当たりの良い場所を好む。

ピメレア
英：Pimelea ferruginea、Pink Solitaire　日：ピメレア

開花時期

春

　アボリジニーの言葉で「赤い花」の意味。握りこぶし大の花を春～初夏
に咲かせる、豪州の固有種でNSW、VIC、TAS州に5種が自生し、真紅の
花を咲かせるNSWワラタは州花。

ワラタ
英：Waratah、Telopea　日：ワラタ

開花時期

春

　春～夏に約1センチのピンク色の花を咲かせる二年草。草丈は約50セン
チまで伸びる。ヨーロッパや西アジア、アフリカ北部が原産。ビター･ハー
ブとも呼ばれ、民間薬として胃弱や消化不良に効くとされる。

ケンタウリウム･エリサラエア
英：Centaurium Erythraea　日：ベニバナセンブリ

開花時期

春
開花時期

春

　ビンを洗うブラシにそっくりな赤やピンク、白の花を春～夏に咲かせる常
緑小高木。豪州全域からニューカレドニアに30種が分布。生け垣としても
好まれる。枝全体に実がなり、山火事が起きると割れて種子を放出する。

ボトルブラッシュ
英：Bottlebrush、Callistemon　日：ブラシノキ

開花時期

春

　春～秋、まれに冬にも花を咲かせる南アフリカ原産の常緑多年草。草丈
は60～150センチ程で、あでやかなオレンジ色の花姿から「極楽鳥花」の
名でも親しまれる。庭に植えて楽しむことも多い。

ストレリチア
英：Strelitzia、Bird of Paradise　日：ストレリチア、ゴクラクチョウカ

開花時期

春

　芳香のある薄紫の花を晩春～初夏に付ける中南米原産の落葉高木。桐
に似たラッパ状の花が特徴で、豪州では街路樹としても見かけることが多
い。カエンボク、ホウオウボクと並び世界三大花木の1つ。

ジャカランダ
英：Jacaranda　日：キリモドキ

開花時期

春
　オーストラリアの先住民アボリジニーの人びとは、約4万
年の昔からワイルドフラワー（野生の草木に咲く花）を治療
やヒーリングに用いていたとされている。現代において効
能の証明されたハーブが医療行為に使用されるように、ア
ボリジニーは自然の恵みが凝縮されたワイルドフラワーの
成分が心身に影響を及ぼすと伝統的に考えていたようだ。
　オーストラリアではその流れを汲み今では政府認定の
セラピスト養成機関などで「フラワー･エッセンス」のコー
スを受講できるなど、植物の持つ力を合理的に社会に取
り入れている。フラワー･エッセンスは、古代の植物療法を
背景に1930年代にイギリスで開発された民間医療用の液
体で、野生の花や汚染のない環境で育てられた花の成分
と水から作られ、服用または化粧水などに混ぜて使う。

　オーストラリアでは「Austra l ian Bush 
Flower Essences」社などのフラワー･エッ
センス製品が有名だ。同社の製品は「精神
の安定を図る」「創造性を高める」などの効
能ごとに、カンガルー･ポー、フェンネル、
ジャカランダ、ワトルなど多様なワイルド
フラワーを使用している。
　この他にも、植物の花や根、茎などから
抽出されたエッセンシャル･オイル（精油）
を使ったアロマセラピーも日常的に取り入
れられている。

心身のケアにも使われるオーストラリアの花

オーストラリア国花
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オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、教育と子育ての特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

　子どもって本当に成長するのが早いですよね。そんな皆さんのお
子さんの貴重な瞬間を写真に撮って、日豪プレス紙面とウェブサイ
トに残してみませんか？	日々の成長の記録として、お誕生日や記
念日の思い出として、ぜひお気軽にご応募ください！	採用された
方にはこちらからご連絡致します。

■写真の送付先（Email）：nichigopress@gmail.com
■応募方法：上記宛に、件名「キッズ･フォト」、本文にお子さんの
お名前、読み仮名、年齢、性別、写真の下に入れる「ひと言」（60
字以内）、送信者のお名前を明記し、写真（1MB以上）を添付。

お子様のベスト･ショットで
紙面を飾ってください

フォト
募集中!

ネイサンくん（6歳）、綾
あ や か

郁ちゃん（3歳）	
「いとこ同士だけど、本当の兄妹のように仲が良い2人。い
つも笑顔をありがとう。これからも元気に一緒に成長して
いってね」

育児 育児Web版

ママとパパのための子育てコーナー

♦ホーンズビー日本語学校（コアラ組）
「ぼく、わたしのすきなこと」

　ぼくのすきなことは野球です。なぜなら
いっぱいホームランをうったら点がいっぱ
いとれるからです。

（嶋本健大）

　わたしの好きなことはえをかくことで
す。わたしのすきなえは、プリンセスとウ
マです。

（ウェティッグ･ベラ）

　ぼくのすきなことはハンドボールです。
どうしてかというとチャレンジがたのしい
からです。

（ペドルコそあら）

　ぼくの好きなことはすいえいです。なぜ
なら水がすきだからです。すきなおよぎか
たはクロールです。

（はしもとしんじ）

　わたしのだいすきなことは、はしる事で
す。なぜなら、はしったら、はしるのがもっ
とはやくなるからです。

（やまうちまや）

　ぼくのすきなことはハンドボールです。
手や足をつかってボールをうちます。学校
の休み時間にあそびます。

（チャップマン･リオ）

　ぼくのすきなことは、ベイブレードのバ
トルです。とくにデフショットがすきです。
むずかしいからです。
（アンダーソン優人）

♦シドニー日本語土曜学校

「『エルマーのぼうけん』を読んで」
4年1組 加納みなみ
　この本は主人公のエルマーがかわいそ
うなリュウの子を助けに行くぼうけんのお
話です。筆者はやさしさと勇気があればな
んでもできると言いたいのだと思います。
私がこの本を読んで学んだことは、どんな
にこわくてもやさしさと勇気を持って立ち
向かえば出来ないことはないということで
す。今度もし困っている人を見たら、この本
のことを思い出して助けたいと思います。

「おすすめの本」
4年2組 福田さら
　わたしのすきな本は「カロリーヌとゆか
いな8ひき」です。「カロリーヌとゆかいな
8ひき」の絵本はいっぱいあります。わた
しが一番好きなお話は、「カロリーヌ海へ
行く」と言うお話です。このお話のおもし
ろい所は、カロリーヌとゆかいな8ひきが
海に入って魚たちにいたずらをされた所で
す。その時、くまのブムの上にくらげが乗っ
て、ぼうしみたいでとてもおもしろかった
です。絵本ですが、わたしはこのシリーズ
が大すきなのでおすすめします。

オーストラリア在住の
生徒の作文より

●●
●●
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●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●Students' Works 生徒の作文

ベイビーズ･プロム　Babies	Proms:	'Twas	the	Night	Before	Christmas

　対象年齢2～5歳。今回は、伝統あるベイビーズ･プロム･
オーケストラの奏でるクリスマス･ソングを通して、楽器の
不思議や音楽そのものに親しむことができる。初めてのコ
ンサート体験にもぴったり。
■会場：Sydney	Opera	House	■日程：11月26日（土）～12月6日（火）■時間：日程により
異なる	■料金：平日$25、週末$30	■Tel:	(02)9250-7250	■Web:	www.sydneyoperahouse.
com/whatson/kath_2016_twas_the_night_before_christmas.aspx

11月26日（土）～12月6日（火）

開催中～2017年7月17日（月）

スパイダーズ　Spiders:	Alive	and	Deadly

　虫好き必見、クモ400種を集めた展示イベント。生きた
タランチュラから、オーストラリア最大種の1つで体長最高
18センチにもなるジャイアント･ウォーター･スパイダーま
で、怖くてきれいなクモの世界をのぞいてみよう。
■会場：Australian	Museum（6	College	St.,	Sydney）■日時：開催中～2017年7月17日（月）9AM～6PM	■料金：大人$22、
コンセッション$15、子ども$13、家族（大人1人＋子ども2人）$36、（大人2人＋子ども2人）$57	■Tel:	 (02)9320-6000	■Web:	
australianmuseum.net.au/landing/spiders-alive-and-deadly

©	Robert	Whyte

©	Daniel	Boud

クリスマス･オン･ザ･グリーン　Christmas	on	the	Green

　サンタクロースも来る、家族向けの無料クリスマス･コンサートがシドニーのハイド･
パークで開かれる。会場にはクラフト･アクティビティーやギフト入り靴下のお楽しみも
あり、日没頃には花火も楽しめる予定。ゴールド･コインの寄付推奨。
■会場：Hyde	Park	■日時：11月26日（土）6:30PM～8:30PM	■料金：無料	■Tel:	(02)9265-9333	■Web:	whatson.cityofsydney.
nsw.gov.au/events/christmas-on-the-green

11月26日（土）

11月19日（土）～20日（日）

ソナチネ　A	Sonatina

　対象年齢6歳以上。童話『赤ずきん』をモチーフにした新感覚の舞台で、主人公はニワ
トリと卵!? コミカルでちょっと不気味なキッズ向け作品として各国で評価された名作を
オペラ･ハウスで楽しもう。
■会場：Sydney	Opera	House	■日程：11月19日（土）～20日（日）■料金：一般$35	■Tel:	 (02)9250-7250	■Web:	www.
sydneyoperahouse.com/whatson/kath_2016_a_sonatina.aspx
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●●
●●Kids Activities 子どもと楽しむイベント情報

親子で楽しめるイベントや
お得な情報をご紹介します。子どもイベント･カレンダー 11月

親子で
行こう！
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才川須美（さいかわすみ）
プロフィル◎管理栄養士＆食育インストラクター。現在、シドニーで料理教室を開催中。
大人気の子ども向けホリデー･プログラムでは、裁縫と料理を合わせた「家庭科クラス」を
開催（毎回、ウェイティング･リストが出る人気のクラス。お申し込みはお早めに）。大人向
けには、月1回、昼間に開催されるクラスと土曜日の夜に開催されるクラスで、日々の献立
に使えるいろいろな料理を紹介。夜のクラスでは、ワイン片手に楽しく料理が学べる。
　2016年の大人クラスは、◇魚の卸し方、漬け込み、干物、◇塩豚を使った献立いろい
ろ、◇懐石料理など、オーストラリアの食材を使った和食を中心に紹介する。
Web:	www.sumiskitchen.com、www.facebook.com/sumiskitchen.sydney

パーティーにぴったり！「プチ･アメリカン･ドッグ」

■作り方
①ボウルに☆の材料を全て入れ、泡立て器でよく混ぜ合わせて衣を作ります。
②短いフランクフルトは2等分に、長い物は4等分に切ります（中にチーズの入っている物
も売られているので、それを使用するのもお勧めです）。切ったら1つずつつま楊枝に刺し
ます。
③上記①の衣を②にたっぷりつけて、170度の油で揚げます。
④トマト･ケチャップやマスタ－ドを付けて召し上がってください。

「プチ･アメリカン･ドッグ」レシピ 

おまけのレシピ「チョコレート･ケ－キ」

■材料（20㎝パウンド型）
チョコレート	100g、生クリーム	100cc、卵1個、ホットケーキ･ミックス	80g
■作り方
　チョコレートを湯煎か電子レンジで溶かし、生クリ－ム、溶いた卵を入れ泡立て器で混
ぜます。そこにホットケーキ･ミックスを加え、更によく混ぜます。オ－ブン･ペ－パ－を敷
いた180度のオーブンで30～40分焼きます。

　年末が近づき、クリスマスなどのパーティー･
シ－ズンも間もなくですね。先日、子ども向け
のクッキング･クラスでアメリカン･ドッグ（ソー
セージを甘い生地で包んで揚げたもの）を作っ
たところ、大好評でした。私が小さい頃はアメ
リカン･ドッグといえば、お祭りやプール･サイ
ドには欠かせないスナックでしたが最近はい
かがでしょうか。
　名前の由来であるアメリカでは、コーンミー
ルを使って作るので「コーン･ドッグ」と呼ぶそ
うです。オ－ストラリアでは「ダグウッド･ドッ
グ」と呼ばれ、大きなお祭り、例えばQLD州の
エッカ（EKKA）やNSW州のロイヤル･イース
ター･ショーなどで必ず売られています。

　今回は、市販のホットケーキ･ミックスを使っ
て生地を作るプチ･アメリカン･ドッグのレシピ
を紹介します。ホットケーキ･ミックスは、小
麦粉に膨張剤や砂糖などが配合されており、
クッキー、パウンド･ケーキ、ドーナツなどのお
菓子、またパン、お好み焼きなどの料理に利用
すると大変便利です。
　アメリカン･ドッグと併せて、パーティーで食
べたいチョコレート･ケーキのレシピもご紹介
します。こちらもホットケーキ･ミックスを使え
ば、面倒な卵の泡立てが不要になり、ただ混
ぜるだけでふんわりとしたケーキに仕上がりま
す。どちらも簡単にできますので、ぜひお子さ
んと一緒にチャレンジしてみてくださいね。

■材料（４人分）1TBS＝20ml、1tsp＝5ml

☆卵･････････････････････････････ 1/2個
☆ホットケーキ･ミックス	･･････････････80g
☆水･･･････････････････････････････50g

フランクフルト（小）	･･････････････････ 6本
トマト･ケチャップ、マスタード	････････ 適量
つま楊枝
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親子で作ろう !
元気がでる食卓

英語 学びWeb版

Aussie: I remember I used to hear this 
word quite frequently as a student 
when I was on exchange in Japan, 
but I was too  shy to  ask what it was 
about, back then...
You: Oh, not to worry - I think both of 
us who have been on exchange have 
exper ienced something simi lar. 合
コン (gōkon) is a type of group date 
that is usually organized to set up 
f r iendships and / or  couples .  The 
word is a combination of the words 
合同 (gōdō), meaning ‘together’ or 
‘combined’, and コンパ (konpa), a kind 
of Japanese drinking gathering. コン
パ is said to have its roots from the 
English word ‘company’.
A: Ah, I see. So it’s like a party to set 
up dates?
Y: Pretty much .  Genera l ly,  a man 
and woman who know each other 
or are themselves a couple already, 
organize a 合コン by agreeing to bring 
the same number of eligible friends 

along to the meet-up (e.g. 4 men and 
4 women).
A: I guess it would take the pressure 
off a bit by having your friends there, 
rather than just meeting up one-on-
one for a blind date.
Y: That’s r ight . You could say this 
s y s t e m  w o r k s  w e l l  f o r  t h e  s h y 
Japanese, haha.
A: So where do these get held?
Y: Usually where people can eat, drink 
and talk, like at an izakaya (Japanese 
gastropub) or a small restaurant. The 
venue’s often booked by the appointed 
‘organisers’ called 幹事 (kanji) – these 
people w i l l  a l so be the ones who 
decide who the participants will be.
A :  O h ,  s o  y o u  c a n ’ t  j u s t  j o i n  i n 
halfway or something?
Y: Not usually into a 合コン because 
the numbers have to more or less be 
equal between the two ‘sides’ so that 
no one is really left out.
A: Fair enough.

 「合コン」という言葉は、「合同」という言葉と、「仲間同士の集まり」と
いう意味で使われる「コンパ」、すなわち元々ドイツ語から来た「コンパ

ニー（Kompanie）」という言葉をくっつけて短くしたものだと教えてあげよう。しかも、「コン
パ」は、最近使われるようになった新しい言葉ではなく、明治時代から、仲間同士で餅菓子や焼
き芋を買って楽しく語り合う、という意味で使われていたと付け加えれば、興味を持ってくれる
こと請け合いではないだろうか。今は、幹事役の男女が、自分たちの友人･知人に声をかけて、男
女同数の参加者になるよう、言わば少数の合同デートをお膳立てすることを指すと説明してお
こう。更に、最近は必ず「酒席」が伴うような企画に人気があるということも……。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「A子が『オーストラリアにも合コン
はあるの？』と聞いてきたけど、どう
いうこと？」

[単語・成句]
on exchange　交換留学生として
too shy to ask　恥ずかしくて聞けない　　　
set up ~　～のお膳立てをする　
and / or　～と、もしくは～か
pretty much　ま、そんなところだ
eligible friends　条件に当てはまる友人　
meet-up　出会いの場
take the pressure off　緊張感をほぐす
one-on-one　1対1（の）
blind date　初対面のデート
get held　開かれる／行われる
halfway　途中（から）
no one is left out　誰もあぶれない（ように）
fair enough　なるほど／納得！

[会話文で使える表現]
“too ~ to ...”　この表現は、最初の “too” の

後に形容詞を入れ、次の“to”の後に動詞を使って
「（形容詞）過ぎて（動詞）ができない」と言い
たい時に使える表現で、理由を伴う簡潔で便利
な否定表現と言えよう。
例①The water is too cold to swim today. 
水が冷た過ぎるから、今日は泳げないよ。例②I’m 
too old to do this sort of thing.このよう
なことをするには、年をとり過ぎている。例 ③ 
This is too good to be true! これが本当だ
なんて、信じられない！例④Are you ser ious 
that you wish to walk from Sydney to 
Canberra? That's too far to walk!?本当
にシドニーからキャンベラまで歩くつもり？ 遠
過ぎて無理じゃない!? 例⑤Are we expected 
to learn 50 Kanji a week? That's far too 
many to learn in such a short time. 1週間
で50もの漢字を習うんですか。それは多過ぎて
無理ですよ。

エピソード

What is Gōkon?
説明する時の

ポイント

第57回

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター
協力：池田澪奈

オージー
君

合コンって何？
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Sydney Japanese International School
シドニー日本人学校

バイリンガル教育で
世界とコミュニケーション

学校オープンデイ

11月22日（火）
9:50AMより

シドニー日本人学校
キャンパスにて

112 Booralie Road, Terrey Hills NSW 2084　Ph: 02 9450 1833
registrar@sjs.nsw.edu.au　/　www.sjis.nsw.edu.au

国際学級と日本人学級を併設

オープンデイご予約は
Eメールにて

世界に羽ばたけ
SJIS

https://www.facebook.com/SJISAU/

4788SYDN
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安 心 の 家 事 代 行
ベ ビ ー シ ッ タ ー サ ー ビ ス

運営会社: Souseikai International Pty Ltd.
Webサイト： wasemi.com.au　　　　 カード支払い可

3 スタッフの業務は全て保険でカバーされています。
3  ベビーシッターは、保育士や幼稚園教諭、オーストラリアのCHILD CAREの資格を

持っているので安心です。
3 ベビーシッターはWorking With Children Check（WWCC）と
 First Aidの資格保持者です。

TEL: (02)8038-5035　0474-124-858
Email: info@wasemi.com.au

ベビーシッター･家事代行の

掃除 アイロン シッター洗濯 お料理

　ほんの少しライフスタイルに取り入れるだけでも、さまざまな気付
きを与えてくれるとして、大人気のヨガ。しかし、地道にクラスへ通い
続けるのは忍耐がいるものです。ましてやママになると子育てに追わ
れ、なかなか自分だけの時間を取るのは難しい——。そこでこのペー
ジでは、そんな忙しいママたちに向け、写真と分かりやすい解説で、
自宅で1人でもできるようにヨガを伝えていきます。子育てのちょっと
した合間でも、深い呼吸や体･顔のヨガをすることで良いリフレッシュ
に！ 気軽に取り組んで、気持ちの良い毎日を始めましょう。

  

 「肌のハリがなくなる」「ほうれい線
ができる」……これらの最大の原因
は顔の筋肉の衰えにあります。顔も
運動を怠れば筋肉組織が薄くなっ
て衰えます。逆に、顔の筋肉
だって鍛えれば確実にリフ
ト･アップされ、たるみが
解消できるのです。顔には
50種類もの筋肉が存在し
ていて、表皮や脂肪を支

える「顔の土台」となっています。 顔の筋肉
は他の筋肉と比べて非常に薄く繊細なの
で、効果も出やすいと言われています。
対角線伸ばし
　このポーズは、対角線方向に引っ張
り合うポーズになります。体と同様に、
両方に引っ張り合う伸びは全体が伸び

て気持ちが良いですよ！
　まず息を吐きながら左斜め舌に出

します。舌はそのままの状態で目
線は右斜め上を見ます。この時顔
が一緒に動いたり、おでこに皺
がよらないように気をつけましょ
う。反対も同じようにやります。

　このポーズは、もう一段難しいポー
ズになると足を完全に伸ばした状態
でバランスを取ります。しかし、かな
りの難関ですので体が慣れるまでは
写真のポーズを完成形と思い挑戦し
てみてください。ナヴァーサナは腹部
を引き締めて、臀部でバランスを取り
ます。しかし、腹筋を鍛えることを目
的としてるわけではありません。コア
を鍛えることで全身に強さとしなや
かさの感覚を得ることができます。
　まず、膝を曲げ体育座りの状態で
座ります。太ももの裏辺りに手を添え
たら息を吸いながら背筋を伸ばし、
徐々にお尻に重心を移動させていき

ます。次に足を床からゆっくりと浮か
せていき、バランスに注意しながら
膝から足先までのラインが床と平行
になるところまで上げていきます。腰
が丸まらないように腰を前に押すよ
うにし、背筋を伸ばして胸を持ち上
げます。肩に力が入らないように注意
し、背中も丸まらないように注意しま
しょう。形が整ったら前に習えの状
態で両手を前に伸ばします。そして、
ポーズに深い呼吸を数回送りバラン
スを保ちます。途中バランスをとり続
けるのが辛くなったら手を太ももの
後ろに添え直すか、足を下ろして終わ
りにしましょう。

ママのための
A S U K A◎ジャズやヒップ
ホップのダンサーとして約
15年間活動後、より深く
自分の体を知るためヨガ
を始める。全米ヨガ･アラ
イアンスなどの資格を取
得後、2009年より東京で
多くのヨガ･クラスを担当。
現在は、マルーブラにある自
宅スタジオで子連れもOKのヨガ･
クラスを開催している。16年にはエコ食品用蜜ろう
ラップの会社を設立。Web: earth-light-yoga.com
（Earth Light Yoga）、kokebee.com（こけびー）

　今日はアーサナというポーズに関するお
話です。ヨガでは、コブラのポーズ、赤ちゃ
んのポーズ、木のポーズなど何か特定の
動物や植物、人物を真似たものが多くあ
ります。この意味を考えたことはあります

か？ 私はこの話を聞いた時に深く納得し
た覚えがあるので、ここで書籍から文章を
抜粋してシェアさせてもらいます。
 『ハタヨガの神髄』には、「アーサナ
（ポーズ）をしているとき、ヨギの体はい
ろいろな種類の生物に似た形を取る。こ
のようにしてヨギの心は、いかなる生物も
軽蔑しないように訓練されるのである。な
ぜなら最も下等な昆虫類から最も完成さ

れた賢者に至る全ての生物は、ただ形が
異なるのみであって、みな同じ宇宙の魂を
もって存在しているからである。最上の形
は“無形”であって宇宙と一体になるもので
ある」と書かれています。ちょっと難しい
ですが私の先生曰く、こうやっていろんな
形を真似することによって、自分がその一
部だということに気付く、その一部になっ
て感じてみる。なるほど、よく「相手の気

持ちになって考えてみる」という言葉があ
りますが、そのものになってみるという体
験も面白いなと感じました。いかなる生物
も軽蔑しない。昆虫含め……全ては私に
はなかなか難しい課題ですが（笑）。自分
が相手の立場に立つ、そんなことを日常生
活に生かす訓練にもなるかもしれないで
すね。今度ヨガをするときはそんなところ
をぜひ意識してやってみてください。

ヨガ

今回の
ポーズ

顔ヨガにも
挑戦してみよう！

● ヨガにまつわるお話 ●
「アーサナの意味」

　腹部の臓器を強化、腰の筋肉を鍛えられる。全身の強化にも効果あり。便秘、倦
怠感、全身の疲れを改善させる。下腹部、太腿、ヒップの引き締めに効果的。イン
ナー･マッスルを鍛え姿勢が良くなることで、代謝アップにつながる

ナヴァーサナ
（船のポーズ）

軽減ポーズ

　ナヴァーサナの
ポーズで手を前に伸

ばすところで難しいと感
じる方は、手を足から離さなくても結
構です。手を太もも裏に添えた状態の
ままでバランスをとってみましょう。た
だし、手で足をがっしり掴んで上体を
支えたりバランスを保つわけではあり
ません。あくまでもバランスは体幹を

使って取るようにしてください。
　また、足を床と並行のところまで
持ち上げると腰の後ろが丸まってし
まう方や、バランスをとるのが難しい
方は、足を床から軽く浮かせるだけ
でも結構です。自分の体と相談して、
今の自分にできるところまで、もしく
はちょっと挑戦した位置でバランスを
取ってみましょう。

難しかった人は

ここから

トライ!

健康 美容/健康Web版
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　メルボルンは、別名をガーデン･シティーと
呼ばれるほど公園が多い。公園の多くを作っ
たのはチャールズ･ラトローブ初代ビクトリア
植民地総督である。
　メルボルンに植民が始まって4年目の1839
年10月にラトローブは、ビクトリアに行政責
任者である監督官として赴任してきた。当
時のメルボルンの人口は3,000人ほどの小さ
な町であった。ラトローブは役人や行政官、
軍人としての経験もない文化人であり、シド
ニーのNSW植民地政府やロンドンの大英帝
国はメルボルンを全く重要視していなかった
ことが分かる。
　ラトローブ最大の功績は、世界遺産カー
ルトン･ガーデン、市内唯一のフラッグスタッ
フ公園、英国国旗をデザインしたフィッツロ
イ･ガーデン、F1グランプリが開催されるアル
バート･パーク、ボタニック･ガーデン、戦争記
念館があるキングス･ドメイン公園などを指
定したことである。当時はゴールド･ラッシュ
の前で、政府として資金もなかったので、公
園指定地としたのだが、十分な意味があっ
た。ラトローブは、公園だけでなくメルボル
ン大学、国立図書館、メルボルン病院などの
学術文化医学施設の設立にも多大な貢献を
している。
　フランス系英国人で自然や旅が好きなラ
トローブは、学生時代に山歩きのために訪問
したスイスで妻マリーと出会って結婚した。
メルボルン中央駅であるフリンダース駅隣の

ジョリモント駅とジョリモントの街は、2人が
新婚旅行に訪問したスイスの町の名前を付
けたものである。
　ラトローブのもう1つの功績はNSW植民地
からのビクトリアの独立に貢献したことであ
る。豪州に派遣される前に訪問した西インド
諸島では奴隷制度に強く反対するなど、リベ
ラルなラトローブは、1840年頃から始まった
ビクトリアの独立運動にも理解を示した。大
英帝国の植民地政策を進めた政治家アール
グレーに書簡を送るなどの活動により、ラト
ローブが総督在任中にビクトリア植民地が

成立している。なお紅茶好きのアールグレー
が作ったブレンドは有名である。英国のメル
ボルン総理大臣の前任総理でもある。
　ラトローブは、ラトローブ大学、ラトローブ
通り、ラトローブ･バレーなどに名を残してい
る。またラトローブは、タスマニアの総督も
兼任しており、タスマニアにもラトローブ通り
などの名前が残っている。自らが作ったキン
グス･ドメイン公園の中に、ラトローブ総督の
公邸が残されている。公邸は質素な作りで、
材料は英国から運ばれてきた。総督と言えど
も質素な生活であったことが分かる。

　メルボルンはかつて世界一の金持ち都市となり「マーベラス･メルボルン」
と呼ばれた栄華の時代があった。メルボルンを首都としたオーストラリア
連邦政府ができる1901年までの50年間、メルボルンっ子はいかにして驚異
のメルボルンを作り上げていったのか――。

ビクトリア初代総督ラトローブ
第4回

メルボルン市内のラトローブ通り

州立図書館前のラトローブの銅像

キングス･ドメインに現存するラトローブのコテージ

世界遺産のカールトン･ガーデン

文･写真＝イタさん（板屋雅博）
日豪プレスのジャーナリスト、
フォトグラファー、駐日代表　
東京の神田神保町で叶屋不動産
（Web:	kano-ya.biz）を経営

マーベラス･メルボルン

コラム コラムWeb版

Marvello
us

Melbourne

メルボルンを中心とした、VIC･SA･TAS情報ページ 　11月のメルボルンは食に関するイベントが満載。アルバート･
パークで開催される毎年人気の「テイスト･オブ･メルボルン」は
メルボルン屈指の有名レストランの試食を始め、ワインのテイ
スティングや特産品マーケットでの買い物も楽しめる。
■Taste	of	Melbourne
日時：11月10日（木）～13（日）	
詳細はメルボルン･イベント･ページを参照
Web:www.melbourne.tastefestivals.com

Contents
■ローカル＆コミュニティー･ニュース
■メルボルン･イベント･ガイド
その他メルボルンならではの連載コラムやレポート
など盛りだくさんの内容でお届けします!

Photo: Taste of Melbourne

メルボルン
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　第20回日本映画祭がオーストラリア全
土で開幕した。毎年、豪･ニュージーランド
の14都市で開催され、3万人以上が訪れ
る日本国外では最大規模の日本映画祭。
メルボルンでは11月24日から12月4日ま
で、市内2つの映画館で新作映画から不
朽の名作まで、全40作品が上映される。
　注目のオープニングを飾るのは、是枝
裕和監督で阿部寛主演の『海よりもまだ
深く（After the Storm）』、クロージング
作品には、現在日本でも上映中の『永い言
い訳（The Long Excuse）』が選ばれた。
 『永い言い訳 』は、第153回直木賞候
補、2016年の本屋大賞にもノミネートさ
れた西川美和監督の同名小説をもとにし
たラブ･ストーリー。突然の事故で妻を失
い、悲しむことができずにいる作家･衣笠
幸夫が、同じ事故で母を失った兄妹とそ
の父親との交流を通して、初めて亡くなっ
た妻と向き合い始める。
　予期せず家族を失った者たちは、どの
ように人生を取り戻すのか――。人を愛す
ることの「素晴らしさと歯がゆさ」を描き
きった感動の物語。『おくりびと』以来、7
年ぶりに主人公を演じる本木雅弘の人間
味あふれる演技にも注目が集まる。
　原作･脚本･監督をこなし、同作品を自ら
の集大成と語る西川美和監督と主演の本

木雅弘さんが、フェスティバルに合わせて
来豪。スペシャル･ゲストとして11月28日
の上映後にQ&Aセッションが行われる。

■日本映画祭（メルボルン）
日程：11月24日（木）～12月4日（日）
開場：ACMI	Cinemas,	 Federation	 Square,	 Flinders	 St. ,	
Melbourne
Hoyts	Melbourne	Central,	Cnr.	of	 Swanston	&	Latrobe	
Sts.,	Melbourne	Central	Shopping	Centre
料金：一般$18.5、コンセッション$15.5、フィルム･パス$75（5
回分、オープニング･フィルムとスペシャル･イベントを除く）
Tel:	(03)8663-2583（ACMI	ボックス･オフィス）																
Web:	www.japanesefilmfestival.net

西川美和監督『永い言い訳』（©	2016	"The	Long	Excuse"	Film’s	Partners）

日本映画祭、メルボルンで24日開幕
名作から新作まで話題作品が上演

　ワールドカップ2018年
大会のアジア最 終予 選 B
組、サッカー日本代 表 対
オーストラリア戦が10月11
日、メルボルンのドックラ
ンズ･スタジアムで行われ、
１−１で引き分けた。
　試合開始夜8時の気温
は13度、春とはいえ底冷え
するような気候の中で迎
えたキック･オフ。Ｗ杯最終
予選の大一番、オーストラ
リアにとってはホームの試
合とあって、スタジアムには4万8,000人を
超えるサッカー･ファンが詰めかけた。この
日、設けられた日本サポーター･エリアに
は、国内外からの多くの日本サポーターが
集結し、スタジアムの一角を青1色に染めた。
　グループB内で世界ランキング最高位の
オーストラリアとの試合は最後まで接戦
だった。試合開始早々に原口元気（FW）
のゴールで先制しながらも、後半7分にマ
イル･ジェディナクにPKを決められ同点に
終わった。後半24分に日本戦で8試合5得
点を挙げているティム･ケーヒルを投入し
て勝負に持ち込んだオーストラリアだった
が、日本チームの巧みな戦術と好守に阻
まれ勝ち越せなかった。
　試合後の会見で、日本代表のヴァヒド･
ハリルホジッチ監督は「選手たちは守備

面で素晴らしい試合をしてくれた。少しフ
ラストレーションはあるが、後悔はしてい
ない。守備に関してはしっかりとオーガナ
イズができていた」とコメント。また「残
念なのは、もう勝ち点2を取れた可能性が
あったということ。それでも、選手にはお
めでとうと言いたい」と、選手をねぎらっ
た。先制ゴールを挙げた原口は「試合開
始直後の先制ゴールは狙い通りだった」
と話し、オーストラリアにPKを与えた場面
については「悔やまれるというか、申し訳
ない」と話した。
　日本は2勝1分け１敗の勝ち点7、オース
トラリアは2勝2分けの同8。通算対戦成
績は日本の8勝9分け7敗となった。次回
オーストラリア戦は2017年8月31日、日本
で開催される。

Ｗ杯最終予選日豪戦−引き分けに終わる

1-1の引き分けに終わった日豪戦（Photo:	Moto）

上映に合わせ来豪する西川美和監督（Photo	 Prov ided :	
Asmik	Ace)

　オーストラリア政府観光局は10月17日、英
レストラン･マガジン誌の「世界のベスト･レス
トラン50」の授賞式が来年4月5日、ビクトリ
ア州メルボルンで開催されると発表した。世
界的な食のイベントを通じ、「美食大陸オー
ストラリア」をアピールする考えだ。 
　授賞式は長年、英ロンドンで開催されてき
た。今年の米ニューヨークを手始めに、世界
各地で開く方針に転じた。 
　豪政府観光局のオサリバン局長は「授賞
式会場となる メルボルンのロイヤル･エキシ
ビション･ビルディングは、世界中から食通や

ワイン通が集まるイベント会場として最適」
と自信を示した。 
　イベントはビクトリア州観光局や、豪政府
のワイン振興団体ワイン･オーストラリア、ア
ラブ首長国連邦（UAE）国営のエティハド航
空などが協力する。 
　世界のベスト･レストラン50のランキン
グは、世界各地の食の評論家、フード･ライ
ター、シェフら1,000人以上の投票で決める。
手続きの公正さを期すため、大手会計事務
所デロイトが投票プロセスを監視する。 

（時事）

「世界のベスト･レストラン50」決定へ

　各州から選ばれたラグビー
代表チームの12歳以下で競う
全国大会が9月30日～10月2
日、南オーストラリア（SA）州
アデレードのポートアデレー
ド･ラグビー･クラブで開催。
VIC州ジーロング在住でカー
ディニア･インターナショナ
ル･カレッジに通う小山外

が い じ
慈君

（12歳）が、スーパーラグビー
のメルボルン･レベルズ12歳以下代表メン
バーとして試合に臨んだ。
　外慈君は昨年、最年少で代表メンバーに
選ばれ、2年連続で代表チーム入りを果た
した。全国大会はNSW、VIC、ACT、SA、
NTの5州の総当たり戦で、VIC州チームは、
3勝1敗でNSW州に続き準優勝を収めた。
　5歳から地元のラグビー･クラブで練習を
始めた外慈君だが、当時は緘

かんもくしょう
黙症により、

自宅では家族らと問題なく会話できても、
家の外ではうまく喋ることができなかった
という。父親の小山誠哉さんは、「家では

話せるのに、学校では喋れな
い本人のストレスは大きかった
と思います。ラグビーを始めて
からは上達も早く、自信がつい
たようです。学校での会話が増
え、仲の良い友人となんでも話
せるようになりました」と話
した。
地元ではジーロング･ラムズに
所属し、スタンドオフ（10番）

でチームの司令塔としてチームを引っ張っ
ている。週1回2時間の練習ではスキルの強
化や、試合形式のトレーニングなど2時間の
練習をこなすほか、試合前には毎日1時間、
お父さんの誠哉さんと一緒にランニングや
パスの練習をするという。「小さい頃から
やっているので、自分の中にいつもラグビー
あります。ラグビーの体をぶつけ合うとこ
ろが好きです。将来はプロ･ラグビー選手か
フィジオ･セラピストになりたいと」話す外
慈君。ラグビー大国オーストラリアで、日本
人中学生の今後の活躍に期待したい。

小山外慈君、VIC州12歳以下ラグビー全国大会参戦

メルボルン･レベルズ12歳以下
代表メンバーに選ばれた小山
外慈君

◯◯◯◯◯メルボルン／ローカル･コミュニティー･ニュース 紙面ニュースWeb版

 「抹茶ブームの到来か？」と思うほ
ど、メルボルンのカフェでは抹茶を
使ったメニューが増えている。抹
茶ラテから抹茶パンケーキまで、
カフェ･シーンに新たな味のトレ
ンドが生まれる中、ついに
京都の抹茶老 舗店の和
スイーツがメルボルンに
上陸した。
　9月にスワンストン通りに
オープンした「Tsujiri」は、創
業1860年という京都抹茶の
老舗「祇園辻利」のオーストラ
リア初のフランチャイズ店。高
品質な抹茶を使ったスイーツ
は、すでにメルボルニアンの舌
も虜にしていて週末には長い行
列ができている。
 「メニューを見て迷うお客様がとても多
いです」とお店の方が言う通り、抹茶ソフ
トクリームから、抹茶カプチーノ、宇治金
時まで、豊富な抹茶のバリエーションに目
移りしてしまう。迷いながらも辻利と言え
ばまずはこれ、定番メニューの「抹茶ソフ
トクリーム」（$6.8）から。抹茶本来の風
味が味わえ、その「ほろ苦さ」と濃厚なク
リームが絶妙にマッチしている一品。ほ
んのりした甘みと、後から残る抹茶のク
リーンな苦味に久々の感動を覚える。抹
茶は新鮮さを損なわないよう日本から全
て空輸し、こっくりしたオーストラリアの
ミルクと合わせることで一層味に深みが

出る。この抹茶ソフト
クリームと香ばしく
煎った玄米を使った
「Tsujiri Sundae」
（$9.8）は、仕上げ
に白玉と栗きんとん

が載っている人気商
品。トッピングできる上

品な甘さの粒あんは、メル
ボルンから試作品を何度も

日本に送り祇園辻利が納得し
た味のものを出している。味
のバランスが良く、きれいに粒
が残っているので食感も抜群
に良い。
 「Tsujiri」は、新婚旅行で行っ
た京都で辻利の抹茶に惚れ込
んだオーナーが、「抹茶をオー

ストラリアにも広めたい」という情熱から
オープンしたそう。メニューは日本語と英
語で書かれ、「Matcha」や「Houjicha」
は、あえてそのままローマ字で表記され
ている。MatchaもSakeやSushiと同様
に、「誰もが知る日本の味」になるのは時
間の問題だろう。「トレンドからトラッド
へ」、日本の伝統の味がまた1つ世界で認
められ、手軽に食べられるようになるの
は、なんともうれしい限りだ。

■Tsujiri
146	Swanston	St.,	Melbourne,	VIC
営業時間：日～水11AM～10PM、木～土11AM～10:30PM	(年
中無休)
Web:	www.tsujiri.com.au

それでも      するメルボルン恋

1日150個を売り上げる日
もあるという、一番人気の
「Tsujiri	Sundae」

泣いたり、笑ったり、怒ったり、異国で暮らす毎日はいろんなことがあるけれど、日々発見することがたくさん。「この街に恋するよ
うに暮らしたい」がモットーの2児のママ･エディターがつづる、メルボルンのライフスタイル、おいしいもの情報。（文＝大木和香）

メルボルンは抹茶ブーム!?  京都の老舗店が初上陸

メルボルン／コラム コラムWeb版
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■ローカル･ゴルフ･リポート② （報告＝東村英昭、伊澤雄人）

ペア優勝の茂木･浜田組、
NEC杯は藤本さんが優勝
　2016年度の第1回ス
トローク･ネット･アグレ
ゲート大会が9月18日、
サンドリンガムGCで開
催されました。本大会は
ペアでエントリーしペア
のネット合計で競う特
別大会で16チーム32人
が競いました。各チーム
のスコアが伸びずアン
ダー･パーが出ない中、
ネット1オーバーで手堅
くスコアをまとめた、浜
田昇さん･茂木さんペア
が優勝を果たしました。

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
１）	会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ

であること。
２）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、

連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：viceditor@nichigo.com.au

■ローカル・ゴルフ・リポート① （報告＝小島広治）

廣瀬さんがダブル優勝 
　第131回35会ゴルフ･
コンペが10月2日、パ
ターソン･リバーGCで
開催されました。この
日、気候は暖かかった
ものの、かなりの強風
の中でのスタートとな
りました。強風の中、
優勝に輝いたのは廣瀬さん。同時開催されたメルボル
ン･マッチ･プレーの決勝戦（廣瀬さんVS山田さん）も
制し、見事なダブル優勝を果たしました。

■JGA婦人部10月10日開催10月度月例杯RESULTS	

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 国富淳子 109 78
2位 若櫻智子 105 78
3位 グリーンウッド加代子 101 82

ベスグロ グリーンウッド加代子 101

★連絡先：jga.fujinbu@gmail.com

■第131回メルボルン35会RESULTS	

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 廣瀬徹人（IRT） 86 40
2位 長坂了（トヨタ紡織） 87 39
3位 若櫻徳男（Toll	Holdings	Ltd） 100 38

ベスグロ 吉澤政司(ジュンパシフィック) 84

■JGA	10月1日開催	NEC大会RESULTS

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 藤本俊一 85 74
2位 伊澤雄人（NEC） 85 73
3位 八木一郎（MEL	TRADING） 100 76

ベスグロ 藤本俊一、伊澤雄人 85

★連絡先：jga.melbourne@gmail.com

■ローカル･ゴルフ･リポート③ （報告＝グリーンウッド加代子）

10月度月例杯は国富さんが優勝 
　10月10日、サンドリンガムGCで6人が参加し10月度
月例杯が開催されました。雨と強風の中、確実なショッ
トで国富さんが優勝を飾りました。

■JGA	9月18日開催	STROKE	NET	AGGREGATE大会RESULTS

Results 名前（敬称略） グロス ネット

優勝
浜田昇 80

41
茂木正平（MOGI	AU） 99

2位
中野茂雄（KENZAN） 81

145
松本壽司 92

3位
大塚直子（NYK	LINE） 94

145
根本美苗（東京貿易） 98

左から、優勝者･廣瀬さん、プレゼンター･
小島さん

左から、優勝者･藤本さん、プレゼンター･
村上さん

■第279回メル遊会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 根本美苗 105 70
2位 廣瀬徹人（IRT） 93 73
3位 山田耕二（Akita） 89 74

ベスグロ 山田耕二（Akita） 89

■ローカル･ゴルフ･リポート⑤ （報告＝根本雅之）

強風を制した根本さんが優勝
　第279回メル遊会
ゴルフコンペが10月
9日、センテナリー
GCで開催されまし
た。この日は猛烈な
強 風に見 舞われ 、
ティー･アップした
ボールが転げ落ち、
グリーン上のボール
が勝手に動きだすなど、最悪のコンディションでのプ
レーでした。強風を制して優勝したのは根本さん。各
ホールを無難に切り抜けて最終18番のショートホール
で奇跡的なショットを決めてニアピン賞。この日唯一
のアンダーパーとなる70(-2)でまとめて、2年11か月ぶ
り、2度目の優勝を果たしました。

左から、2位･廣瀬さん、優勝者･根本さん、3位
の山田さん

■第44回50会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 月井将明（SUZUKI） 100 36
2位 西尾悟（Icom） 108 36
3位 永島亜佐美（Toyota	Tsusho）93 35 63

ベスグロ 永島亜佐美（Toyota	Tsusho） 9

■ローカル･ゴルフ･リポート④ （報告＝馬場義博）

月井さんが見事初優勝
　第44回50会ゴ
ルフ･コンペが10
月2日、キングスト
ン･リンクスGCで
開催されました。
スタートから強風
が吹き荒れ、多く
のプレイヤーがス

左から、3位･永島さん、優勝者･月井さん、3位･西
尾さん

また、10月1日には、NEC杯が同GCで開催されまし
た。藤本さんが接戦を制し優勝を飾りました。

左から、優勝者･茂木さんと浜田さん、プ
レゼンター･東村さん

コアを崩す中、過去2度の準優勝経験を持つ月井さん
が、念願の初優勝を飾りました。なお、今回のコンペ
では合計80ドルの東日本大震災義援金を集めること
ができました。

メルボルン／コミュニティー･スポーツ スポーツWeb版

◎「テイスト･オブ･メルボルン」のペア･チケット（11月11日
（金）12PM～4PM）を抽選で3名様にプレゼント。①名前、
②住所、③電話番号、④メルボルン･ページへの意見を書い
て、Eメールで「viceditor@nichigo.com.au」まで応募。

サマー･ナイト･マーケット
Summer	Night	Market

　毎年恒例のメルボルンの夏の風物詩で
もあるナイト･マーケットが、今年もビク
トリア･マーケットで毎週水曜に開催され
る。各国料理の屋台の食べ歩きはもちろ
ん、週替わりで楽しめるライブや洋服、
ジュエリー、土産品などの出店が並び毎
年賑わう人気イベント。

ザ･ビッグ･デザイン･マーケット
The	Big	Design	Market

　豪デザイナーを中心に世界中から選りす
ぐられたアイテムが集合する3日間限定マー
ケット。ファッション、アクセサリー、キッ
ズ、生活雑貨など幅広いラインアップでクリ
スマス･プレゼントにもぴったり。ユニークで
おしゃれな物を探している人は必見。

■ MUSIC
メルボルン･ミュージック･ウィーク
Melbourne	Music	Week

　インディーズ･バンド、DJが世界中から
集まり、100以上のイベントが市内各地で
開催される。音楽好きはもとより、幅広い
年齢層が楽しめるイベントが多数。無料

■ FEST I V AL
マインドボディスピリット･フェス
ティバル
MindBodySpirit	Festival	

　アロマに瞑想、オーガニックの化粧品な
ど、心身共に癒される商品やサービスが一
堂に会する。60人以上のゲスト･スピーカー
を迎え、ヨガやサイキック･リーディングな
ど多種多様なセミナーも開かれる。

■ MARKET
ナイト･ヌードル･マーケット
Night	Noodle	Market	

　フェデレーション･スクエアからすぐの
ビラング･マーで毎年恒例のヌードル･マー
ケットが開催。メルボルンの有名レスト
ラン「Chin Chin」も出店するなど、世界
中の麺料理が味わえる楽しいイベント。
「Gelato Messina」なども出店するの
で、食後のデザートまで堪能できる。

▼会場：メルボルン市内各地	▼日程:11月11日(金）～11月
19日（土）▼時間･料金：イベント、プログラムにより異なる
★Web:	www:mmw.melbourne.vic.gov.au

▼会場：Melbourne	Convention	 Exhibition	Centre,	
Southbank	VIC	▼日程:11月18日（金）～20日（日）▼時
間：10AM～7PM	▼Tel:(03)9276-5555
★Web:	www.mbsfestival.com.au

▼会場：Alber t	 Park	 Pelican	 Lawn	▼日程：11月10日
（木）～13日（日）▼時間：木5：30PM～10PM、金･土
12PM～4PM、5:30PM～10PM、日12PM～5PM	▼入場
料：事前予約大人$10～18、当日$26～32（日時により料
金が異なる）
★Web：www.melbourne.tastefestivals.com

▼会場：National	Gallery	Victoria,	 180	St.,	 Kilta	Rd.,	
Melbourne	VIC	▼日程:	開催中～2月26日（日）（月曜休
館）▼時間：10AM～5PM	▼料金：大人$18、コンセッション
$15、子ども$8、5歳以下は入場無料	▼Tel:(03)8620-2222
★Web:	www.ngv.vic.gov.au

▼会場：Birrarung	Marr,	between	Federation	Square	
and	Batman	Ave.,	Melbourne	VIC	▼日程：11月10日
（木）～27日（日）▼時間：月･火5PM～9PM、水･木5PM～
10PM、金5PM～11PM、土4PM～10PM、日4PM～9PM	▼
入場料無料
★Web:	www.goodfoodmonth.com

▼会場：Queen	Victoria	Market,	Melbourne	VIC	(Queen	
St.,	Therry	St.,	Peel	St.より入場可)▼日時：11月16日（水）
～2017年2月26日（水）毎週水曜（12月25日と元旦を除
く）、5PM～10PM	▼入場料：無料	▼Tel:	(03)9320-5822
★Web:	www.qvm.com.au

▼会場：Royal	 Exhibition	Building,	 9	Nicholson	 St. ,	
Carlton,	Melbourne	VIC	▼日程:12月2日（金）～4日（日）
▼時間：10AM～9PM（金）、10AM～7PM（土）、10AM～
5PM（日）▼入場料:大人$2、※12歳以下は入場無料	
★Web:	www.thebigdesignmarket.com

■ FOOD
テイスト･オブ･メルボルン
	Taste	of	Melbourne

 「Movida」の前菜に「Supernormal」
のメイン、デザートは「Cumulus Inc」。そ
んな夢のようなコラボが可能な4日間。メ
ルボルンの有名店の人気メニューをテイ
スティング･サイズ（6ドル）で味わえる。そ
の他、ワイン･テイスティングやマーケット
も開催。

■ E X IBI T ION
ヴィクター･アンド･ロルフ･ファッ
ション･アーティスト
Viktor&Rolf:	Fashion	Artists

　オランダ出身のファッション･デザイ
ナー･デュオ、ヴィクター･アンド･ロルフの
オーストラリア初のエキシビション。「ウェ
アラブル･アート」をコンセプトに、1992年
から数多くのラグジュアリーなデサインを
発表する2人のアーカイブ作品を展示して
いる。また、「Atelier: Viktor&Rolf for 
Kids」では子どもたちがファッションやデ
ザインを体験できる無料コーナーが用意

▼会場：The 	 Paddock、The 	 Fede r a t i on 	 Squa re ,	
Melbourne	▼日程：開催中～1月22日（日）▼時間：月～
水4PM～8PM、木～日11AM～8PM	▼料金：大人$30、コ
ンセッション$25、ジュニア$10
★Web:	 www.fedsquare.com/events/the -ar t-of-
banksy

■ ART
ザ･アート･オブ･バンクシー
The	Art	of	Banksy

　社会風刺的グラフィティー･アートが世
界中で話題のアーティスト、バンクシーの
個展が開催中。フェデレーション･スクエ
ア近くの野外展示場に80点以上の作品を
展示。覆面芸術家として活動し、ストリー
ト･アートを世界各地にゲリラ的に描くと
いう手法を取っているため、複数の作品を
一度に観ることができる。

The	rise	of	Banksy

されている。

©Anuschka	Blommers	and	Niels	Schumm

のライブやプログラムも多いので、この機
会に新しい音楽との出会いを楽しもう。

メルボルン／イベント･ガイド 旅行/イベントWeb版

Melbourne
E V EN T
GU I D E

■メルボルンを中心にVIC州、SA州、TAS州の情報を掲載して
います。
■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

 	 2016年11月　57



　こんにちは！ Dr.コパです。
　今月は来年のDr.コパ禅風水開運術が
発表されましたのでオーストラリアの皆様
に、いち早く「2017年酉年の開運術」を
伝授いたします！
　17年は、食事･貯金･信頼の3つが開運
ポイントです。
　そうなんです。17年の開運アクションの
1つは、「食べること」なのです。食べて幸
運をアップさせられるなんて素晴らしい
年ですね（笑）。ラッキー･フードを食べて
運をアップさせ、どんどん貯金をして信頼
を高めましょう。今年は「せっかち」な申
年ですから、来年の運気を既にどんどん
呼び込んできています。酉年運気の先取
りをするあなたに大開運の予感です！
　17年のラッキーカラーは、ブルー、シル
バー、ゴールドです。ブルーはお清め、仕
事運、才能運、就職運アップの
パワーがあります。シルバーは
不動産、財運、子宝、健康のパ
ワー、ゴールドは金運と全ての
タイミングを良くするパワーがあ
ります。ファッションや身の回り
の小物にどんどん取り入れてみ
てくださいね。
　そして、ラッキー･フードは白

身魚、根菜、豆腐です。白身魚は人間関
係運のアップや、お清めの力があります。
根菜は根気と健康に効果的です。豆腐は
信頼と友情、家庭運アップの力がありま
す。ラッキー･フードを使って料理をして食
べることが、酉年の強力な開運アクショ
ンです。例えば、白身魚と根菜のジャガイ
モを組み合わせているフィッシュ･アンド･
チップスなんてお薦めですね。11月は屋
外で開催されるイベントが多くなる季節
です。ぜひお出かけになって、17年のラッ
キー･フードも先取りしてどんどん召し上
がってください。
　また、11月は競馬のメルボルン･カップ
やオーストラリア・ゴルフ・オープンなども
開催され、スポーツ･イベントが盛り上が
りますね。こういった時期は国全体の活
力もアップします。観戦にお出かけして、

パワーを吸収してください。直接観
戦できない方も、せめてテレビ
で観戦をしてみてはいかがで

しょうか。馬券を購入する人は、
ラッキー･カラーの勝負服を着た騎
手を狙ってみてもいいかもしれませ
んよ。
　Dr.コパの禅風水で運気先取

り、大開運！ グッド･ラック！

今月のテーマ 「2017年の開運術、大公開！」

Ｄｒ．コパの2017酉の置物

コラム コラムWeb版

＜プロフィール＞
Dr.コパ／小林祥晃（こばやしさちあき）
プロフィル◎1947年5月5日、東京生まれ。日本の風水･家相の第一人者。日大理工学
部建築学科卒業。一級建築士。神職。日本中央競馬会(JRA)馬主。数々のGIホースの
オーナーとしても有名。著書は200冊以上、累計売上1,000万部を超えるベストセラー
作家。TV、ラジオ、講演会などで禅風水を分かりやすく話している。Web:	copa.jp

Dr.コパの

禅風水 in
シ
ニ

ド
ー

　バーニー（Burnie）
はタスマニア北岸の港
町。メルボルンとの間
に横たわるバス海峡に
面し、人口はこの州4番
目で、貨物船が多く行
き来する港湾都市だ。
港内にはパルプの原料
となるウッド･チップの
積み出し施設もある。
人気の国立公園クレイドル･マウンテンまで
1時間半という距離なので、時には大型客
船の立ち寄りも見られる。
　今回は、バーニーの騒がしい港の一角に
野生のペンギンが住んでいるというお話。
そのペンギンとは、体長は30センチ、体重1
キロ程度と世界で最も小型のフェアリー･ペ
ンギン（リトル･ペンギン）だ。日中は遠く沖
合いまで出かけて魚を捕り、日の入りととも
に夕刻海岸の巣に帰ってくる。このペンギン
はタスマニア中で見られる種類のものだが、
このバーニーのように人間が生活し活動し
ている場所で普通に共存していることには
驚かされる。何しろ人の行き来の多いおな
じみのKFCの店舗から100メートルも離れて
いない所に彼らの巣が点在する。
　バーニーの町でこんな特異な環境が維
持されているのには、町の人びとの隠れた
努力がある。バーニー市の支援とともに、
ボランティア･グループ「Friends of Burnie 
Penguine Group」がさまざまな活動を行っ
ているのだ。その主な活動は、海岸線の邪

魔になる雑草の除去、
コンクリート製の人工
巣の設置、そして傷付
いたペンギンを保護し
て治療することなど。
また、ペンギンたちの
最大の外敵は人間の
飼っているペットの犬
で、犬たちがペンギン
の巣を荒らさないよう

に、そしてペンギンが車道まで出て行かない
ようにするためのフェンスの整備も重要な
仕事だ。
　夏場の旅行シーズン、毎晩ペンギンが帰
巣する時刻にボランティアが見学ツアーを
行い、訪れる人びとへの啓蒙活動を行うこ
とも活動の一部となっている。町の中心部
から歩いても行ける所にペンギン観察セン
ターが設けられており、暗くなってからこの
センターに行けば無料でこの見学ツアーに
参加できる。ツアー終了後に観察センターか
ら町まで歩いていくと、海岸線沿いの遊歩
道の下に設置されたたくさんの人工巣穴と、
既にそこに移り住んでいるペンギンの夫婦
を見ることができるだろう。
　バーニーは、タスマニア旅行の行程上な
かなか宿泊プランに加えるのが難しい場所
だが、カモノハシの出現する保護区が近く
にあり、またチーズ工場やウイスキー醸造
所などもできて充実してきた。タスマニア北
部を旅行する際はぜひ1泊して、ペンギンた
ちの見学もしてみては。

文＝千々岩健一郎 No.98　ペンギンと共存する町、バーニー

タスマニア
千々岩	健一郎　プロフィル
　1990年からタスマニア在住。1995年より旅行
サービス会社AJPRの代表として、タスマニアを
日本語で案内する事業の運営を行うとともに、
ネイチャー･ガイドとして活躍。2014年代表を離
れたがタスマニア案内人を任じて各種のツアー
やメディアのコーディネートなどを手がけてい
る。北海道大学農学部出身。再 発 見

バーニーのペンギンたち	©	Burnie	City	Council

タスマニア／コラム 旅行/イベントWeb版

学 校

4155TRAV

Level 4, 303 Pitt St., Sydney 2000
■TEL:（02）9286-3774
■E-mail：travel@tora-tora.net
■営業時間:月〜金：10am〜6pm
                      土：11am〜4pm

手数料
なし！！

「どこよりもレートがよい」と
皆さんおっしゃっています♪

円からドルへ⇔ドルから円へ

学校、旅行、両替、iPhoneも
	 ぜんぶトラトラにおまかせ！

www.tora-tora.net

　旅 行携 帯

詳しい情報はお問合せ、又はトラトラ シドニーで検索！！

長期滞在者向けプラン

携帯電話は
トラトラで！

お客様のビザ・ご希望・ご
予算に応じて最適な学校や
コースをご提案します！

オーストラリア政府公認
ビザコンサルタント在籍！

両替

お申込みはこちら　tora-tora.net/trn

クレイドルマウンテン
$130〜

☆世界遺産の景色を堪能

☆別途航空券・滞在先の
　手配も可能です！ 

タスマニア・ラウンド旅行
4泊5日〜 $675〜

☆のんびりとタスマニアを回る・・・

※宿泊・航空券付ツアーは２名様、または
３名様以上ご参加の場合の料金です。
追加料金で1名様からでもご参加可能です。

4155TRAV

☆キキのパン屋さんを訪れます！
ワイングラスベイ＆ロス
1泊2日〜 $600〜（航空券/滞在付）

トラトラの特典
☆SMSし放題
☆安心のパケット3G or 7G付
☆最初の3分間国内どこにかけても無料！

シーズン到来タスマニア！

ビジネスコース
Certificate Ⅲ〜6カ月コース
★最安値3カ月＄1195
　（別途入学金・教材費要）

★今年度中の入学に限り適用
★入学日：11/7、12/5
　残り2回のチャンス！

週末金or土
どちらかのみの通学

日本語ツアー

専門学校
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医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。
Web:	www.metrophysiotherapy.com.au

　最近では映画でも取り上げられるように
なった若年性アルツハイマー。その原因の１
つにスポーツ中の脳

のうしんとう

振盪が挙げられていま
す。脳振盪の危険性は長らく問題視されてき
ました。しかし、選手の気持ちを優先し、症
状が出てもプレーを続行させることが現場で
は当然のように続きました。現在、脳振盪と
若年性アルツハイマーの強い因果関係が認
められつつある中で、脳振盪のさまざまな症
状への迅速な正しい対処は、選手生命とそ
の後の人生までをも大きく左右します。選手
に水をかけほおを叩き、試合を続けさせるの
は漫画の世界だけにしなければなりません。

脳振盪とは
　脳損傷の1種で、頭や首を主に体を強打し
た際、頭蓋骨の中で脳が揺れたりねじれたり
し、脳細胞がダメージを受けることを言いま
す。スポーツ中の脳振盪と聞くと、プレー中
に選手が意識を失ってしまうことを想像しが
ちです。実際は他にも、混乱、記憶障害、バラ
ンス感覚の低下、頭痛、目まい、気分の落ち
込み、音に過敏になるなど症状はさまざまで
す。接触直後や試合後でもこの様な症状が
出た場合、脳振盪を疑う必要があります。プ
レー中であれば速やかに退場し、首への強
い痛み、悪化する頭痛、精神錯乱や興奮状
態、繰り返し嘔吐する、複視、手足のしびれ
や弱化など、これらの症状が深刻な場合は
直ちに救急病院に行きましょう。

脳振盪の管理法
　脳振盪と診断された、または疑いのある場
合、運転・飲酒は控えましょう。普段から服
用している薬がある場合は直ちにGPで服用
の可否を確認します。処方箋不要の薬でも
医師の判断を仰ぐのが良いでしょう。そして、
症状次第では体と頭と心をゆっくり休めるた
め学校や仕事を休むことが望ましい場合も
あります。脳振盪は多くの場合7日から10日
程で改善します。全ての症状が落ち着き24
時間以上待ってから、徐々にリハビリを行い
ます。

18歳以下の選手は特別
　18歳以下の選手は体も成長途中で脳振盪
になりやすく、回復まで更に長い時間を必要
とします。学校側と相談し、休憩を頻繁に取
り入れる、課題の提出時間を延長するなど柔
軟に対応することが大切です。全ての症状が
落ち着いてから選手同士の接触プレーがあ
る練習に戻るまで14日以上かけるようにし、
再発防止に努めましょう。

フィジオセラピーでは
　さまざまな症状が見られる脳振盪ですが、
フィジオセラピーではその中でも特に首のけ
がや頸椎性頭痛を治療し、バランス感覚のリ
ハビリを行います。そして、最高のパフォーマ
ンスができる状態に回復するまで体力を強
化させながら安全にアシストしていきます。

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう	!

フィジオ
セラピスト

に聞こう

第61回　スポーツ中の脳振盪

਺ಠ-su
doku-の

ղ౴はこ
ͪら

9 3 1 7 4 8 2 5 6

7 8 4 2 6 5 1 3 9

5 2 6 1 3 9 4 7 8

8 5 3 6 2 4 7 9 1

1 6 2 8 9 7 5 4 3

4 9 7 3 5 1 8 6 2

3 4 8 5 1 6 9 2 7

6 1 5 9 7 2 3 8 4

2 7 9 4 8 3 6 1 5

数独

-sudoku- の

解答はこちら

0000NICH_26

7806METR

全豪理学療法士の3％しか有していない APA Titled
Musculoskeletal Physiotherapistが治療します。

頭痛、腰痛、肩こり、
首の痛み、けんしょう炎、
ひじ・ひざなどの関節の痛み、
ねんざ、ヘルニア、
スポーツでのケガ、
術前・術後リハビリ

痛みの悩みにお答えします

印藤裕雄（いんどうひろお）
1991年北里研究所付属東洋医学総合研究所および間中病院東洋医学科を経て開業。2004-08年メルボルンの国立モナ
シュ大学日本研究センター客員研究員（伝統医療の研究および技術指導）。森ノ宮医療大学講師（東洋医学）。09年茨城
県土浦市に、新しい時代ニーズに合った総合的東洋医療を目指し、東洋医療センターを開業。11年から東京での診療活
動も開始。日本統合医療学会評議員、全日本鍼灸学会会員など。著書『癒しの芸術と科学‐身体･心･魂の調和』三恵社、
『潜在能力の科学』など。コラム･診療についての質問は、facebook：hiroo.indo@facebook.comまたはwww.facebook.com/
CentreForEasternMedicineJapanまで。

第41回 口内炎･唇の荒れ
　この地球上には、大きく植物と動物が存
在します。そして、これらの生命は約38億
年前の原始的な単細胞生物から進化して
きました。歴史的な存在である人間でも、
進化の過程を見ていくと一見複雑に思える
ような病でも解明できてしまうことが多い
のです。植物に顔はありませんが、顔のな
い動物というのは存在しません。つまり、
顔に動物機能が集約されていると言って良
いでしょう。顔には目、耳、鼻など感覚器官
があり、口腔という咀

そしゃく

嚼器官もあります。こ
のことは、いろいろな動物が感覚器を頼り
に餌となるものを効率良く探し出し、素早
く食べて生存競争を勝ち抜いてきたという
ことを示唆しています。中でも口は、動物に
とって生命維持のために本質的な機能で
す。脊椎動物の祖先に近いとされるミミズ
やゴカイでは、原始的な目と口先しか無い
ことからも、動物としての進化前の姿が分
かります。
　口腔は、自分にとってまだ異物である動
植物を消化して、営養（同化）とする第一
歩のところにあります。そのため外部から
の病原生物の侵入を防ぐために、口と喉

周辺には多数のリンパ節が存在します。ま
た、唾液にも殺菌作用がありが通常は免疫
的な作用が強く働いています。
　そのバランスが何らかの要因で崩れた
時に起きる粘膜炎症を口内炎と呼びます。
最も多いとされるアフタ性（潰瘍性）口内
炎は、身心のストレスや栄養欠如、口腔粘
膜の損傷によって免疫力の低下状態が生
じ、円形か楕円形の白っぽい潰瘍を繰り返
し発生するものです。
　一般的なセルフ･ケアとして、まず口腔内
を常に清潔にして雑菌が繁殖しないよう、
毎食後歯磨きとうがいをします。また粘膜
を乾燥させないよう水分補給をこまめに
し、口を開けて睡眠をとらないよう気をつ
けます。
　東洋医学的には口内炎を頭頚部（上焦）
の熱としてとらえるため、その熱をとるべく
やや強めの押圧を心掛けると効果的です。
「病は口より入り、災いは口より出ず」と言
いますが、口元のゆがみや半開きの状態、
唇の荒れなどは、その人の内面状態を反映
します。口腔内の環境を整えることで、精
神的安定を図ることもできるのです。

ここがツボα
ドクター印藤の

押して

健康

労宮
曲池

合谷

頭

手

肩

風池

扶突

翳風
天容

合谷：親指と人差し指を開き、骨の接合部前面を押すと良く響く所。
曲池：肘を深く曲げ、肘窩横紋の外端を探ると上腕骨の外側上顆を触れ、押す
と響く所。
労宮：手掌中央よりの横紋上で、示指と中指を屈してその触れた所に取る。
風池：後頚部、後頭部の筋肉（僧帽筋）の外方１横指の陥凹部。
翳風：耳垂と頭骨乳様突起との間。口を開けると陥凹し押すと耳中に響く所。
天容：側頸部、下顎骨の角よりすぐ後方。胸鎖乳突筋の前縁。
扶突：側頸部、喉頭隆起（喉仏）の外側へ３横指。押して痛みを感じる所。
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サークル･
コミュニティ
掲示板

　 当ページ で は「チーム･メンバー の 募 集をした
い！」「学校のバザーのお知らせをしたい！」など、
サークル活動やイベントへのお誘い情報を掲載し
ています。気になる情報があれば、さっそく参加し
てみよう！ 詳細は各お問い合わせ先まで。

　室内プールで幼稚園生、小中学生を対
象に練習中。プロ、有資格者、ベテランの
日本人コーチがスイミング指導をします。
ボランティアにより運営されているため、
毎月15ドルからと格安。年2回、水泳大会
も行います。コーチも同時募集中です。水
泳クラブに参加ご希望の場合は下記まで
お気軽にお問い合わせください。

日本人会水泳クラブ

▼活動場所：Carlile	Swimming	(Killarney	Heights),	
14	Tralee	Ave.,	Killarney	Heights
▼活動日：毎週土曜4:45PM～
▼お問い合わせ担当：日本人会水泳クラブ受付担当
▼Email:	japan-ama-sc@hotmail.com
▼Web:	jasc.but.jp

　日本人軟式リーグに所属しているシド
ニー･シャークスでは選手を募集中です。毎
週日曜の午前中にノース･エリアのグラウン
ドで、練習またはリーグ戦を行っています。
興味のある方は下記までご連絡ください。

テニス･サークル TENIZ！

　私たちと一緒にテニスをしませんか？ 
2013年8月に「テニスでつながる楽しい時間
＆テニスで一生涯の仲間を！」をコンセプト
に誕生した“テニス･サークル TENIZ”です。
老若男女、経験者･未経験者問わずに活動し
ており、上級者の方はもちろん、初心者の方
にも楽しんでいただけるよう簡単な指導も
行っているのでお気軽にご参加ください！ 　シドニーで活動中の、日本語で日本の歌

◆◇◆SPORTS◆◇◆
◆◇◆同窓会･県人会のご案内◆◇◆

　オーストラリアという異国の地においては、母校の卒業生や同郷の人との出会いは特にうれ
しいもの。日本での日々を懐かしく思い出しながら、同窓会や県人会の集まりに参加して交友
の輪を広げよう。

同窓会

◆青山学院大学校友会
Ms. Baba ･･･ megmmy110@gmail.com
　青山学院大学校友会では現在、新規
参加者を募集中です。年に数回、飲み
会などを企画し、思い出話に花を咲か
せております。青山学院大学同窓生で
あれば永住者、駐在員、学生、WHなど
どなたでも参加可能。お問い合わせは
上記まで。

◆関西学院大学 弦月会
Mr. T. Otsuka ････････ 0421-456-898

◆京都大学同窓会 シドニー濃青会
Mr. Hiroshige
･･･････sydney_nouseikai@yahoo.co.jp
　京都大学同窓会、参加者募集中。シド
ニー濃青会は、京都大学出身者の集ま
りです。永住者、駐在員、留学生、現役
大学生など、京大出身であればどなたで
もご参加いただけます。年会費は無料で
すので、お気軽に上記までお問い合わせ
ください。

◆慶應義塾 三田会
幹事会
････････ sydney-mitakai-admin@google
groups.com

◆甲南大学同窓会
Mr. Yamaguchi ･･････  (02)8999-2440

◆神戸女学院同窓会 シドニー支部
Ms.Kawamoto ･･･････  (02)8819-6363

◆神戸大学 凌霜会
Mr. Hirai ･･････････････ 0419-191-741

◆上智大学同窓会
Mr. J. Horie（Advantage Partnership）
･･････････････････････ (02)9221-7555

◆成蹊大学同窓会
Mr. Matsunaga ･･･････ 0411-805-561

◆中央大学同窓会 シドニー白門会
幹事会 ････････････････ 0427-084-483

◆東京女子大学同窓会 シドニー支部
Ms. Makiko Knight
･･････････････････････(02)9572-9564

◆同志社大学同窓会 クローバー会
Mr.Iwata
････ info@sydney.doshisha-alumni.org
Web: www.sydney.doshisha-alumni.org
　同志社同窓会、参加者募集。シド

ニー･クローバー会は、1987年に設立さ
れた同志社出身者の集まりです。永住
者、駐在員、留学生、現役大学生など、
同志社出身者であればどなたでもご参
加いただけます。年会費は無料です。お
問い合わせは上記まで。

◆NSW大学 日本人学生同窓会
Mr. M. Yamaguchi
（Nihon Brain Centre Australia）
･････････････････････ (02)8999-2440
Ms. Kazue Okamoto ･  (02)9385-3749

◆一橋大学 如水会
Mr. Matsuo ･････････  (02)9335-3736

◆明治大学 明治会
Mr. Y. Shoji ･･･････････0412-837-612

◆メルボルン赤門会
幹事会
･････ mel-akamon@googlegroups.com

◆シドニー立教会
Mr. Ito ･･･････Yoshisuke@bonzas.com
　立教大学･立教女学院卒業生、および
留学中の現役学生（学生･WH）の集まり
です。世代を超えた楽しい会ですので、
お気軽にご連絡ください。

◆早稲田大学 稲門会
Mr. Suzuki
 (Nippon Steel Australia)
･････････････････････ (02)8036-6600

県人会

◆鳥取県人会
Mr. Ike Ikeguchi
･･･････････････････････0401-114-000
　大きな砂場も小さなスタバ（1軒だけ
ど）もある鳥取県。時には鳥取にゆか
りのある皆で集まりましょう。お気軽に
ご連絡ください。担当者は赤崎町出身
です。

◆千葉県人会
Mr. Tsuchiya ････････････････････････
････masanoritsuchiya@tuba.ocn.ne.jp
　昨年スタートしたばかりの県人会で
す。1カ月程度をめどに懇親会や各種イ
ベントを催しています。職場や学校など
と異なる雰囲気の中、郷土の話題や昔

の話などで一緒に盛り上
がりませんか？	また、千葉県マスコット･
キャラクター「チーバくん」を広めましょ
う。	千葉県につながりのある方々の参
加をお待ちしています。

◆福岡県人懇親会
Mr. Ohba ･･･ fukuokakenjinkaisyd@gmail
　福岡県出身者や在住歴のある人の参
加を募り、3カ月に1回程度のペースでシ
ドニーで懇親会を開きます。永住者、駐
在や留学、WHなど問わず、福岡県にご
縁のある皆様のご参加をお待ちしてい
ます。懐かしい方言や地元の話題などで
楽しく盛り上がりましょう。ご興味をお
持ちの場合は、お気軽に上記アドレスま
でお問い合わせください。

◆シドニーふくしま会
Mr. Watanabe
････････ kenji.watanabe31@gmail.com
･･････････････････････ 0425-255-548
　福島なまりでおしゃべりしながら楽しく
飲む会です。福島県出身者や福島に関心
のある方なら永住、駐在、学生、WH、パー
トナーなど問わずどなたでも参加できま
す。本会は、レインボー･プロジェクトなど、
東日本大震災復興支援活動の後援も行っ
ております。シドニーで同郷の方にお会い
できるのも何かのご縁ですので、ぜひ皆
さんお気軽にご参加ください（Facebook
「シドニーふくしま会」で検索）。

◆シドニー北海道人会
Mr. Ohashi
･･･････ hokkaidojinkai.sydney@gmail.com
　創設21周年を迎えた北海道人会。
オーストラリアと北海道をつなぐこと
や、道人会同士で助け合ったり親睦を
深めることが目的です。年4回ほどの
親睦会には各回40名ほど集まってい
ます。北海道出身者、北海道在住経験
者、単にこよなく北海道を愛している
方々など、どなたでもお気軽にご参加
ください。

◆シドニー三重県立上野高校同窓会
Mr. Yoshi
････････････ sydney.ueko.mie@gmail.com
　三重県上野高校出身の方、シドニー
にいらっしゃいましたらご連絡くださ
い。現在、数名で活動しております。

※当ページにご 掲載いただける同窓会･県
人会 情 報を募 集中です。Eメールで 件 名に
「サ ークル 掲 示 板 掲 載 希 望 」と明 記 の上
「nichigopress@gmail.com」までお気軽
にご連絡ください。

AGEDASHI FC

　シドニーを拠点に活動している日系オー
ストラリア人中心のフットサル･チームです。
もともとサッカーが好きな友達メンバー
で楽しくフットサルをやろうということで、
2008年に結成し、現在は総勢30人ほどで
す。毎週日曜に練習、そして月曜は大会に参
加しています。初心者から、国内の最高峰
であるF-League、そしてプレミアとステー
ト･リーグでプレーする方も多数所属してい
ます。サッカー、フットサルを通じメンバーの
輪を広め･深めることに始まり、こうして定
期的な交流の場を持つことが大事だと思っ
ており、息の長い地域に溶け込んだチーム
を築き上げることを目標にしたチームです。

▼お問い合わせ担当：中村	
▼Tel:	0431-255-954	
▼Email:	agedashifc@gmail.com

掲示板
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　日本人軟式リーグに所属しているシド
ニー･シャークスでは選手を募集中です。毎
週日曜の午前中にノース･エリアのグラウン
ドで、練習またはリーグ戦を行っています。
興味のある方は下記までご連絡ください。

軟式野球シドニー･シャークス

▼お問い合わせ担当：タカシ
▼Tel:	0411-301-804
▼Email:	takashihoyama@gmail.com

▼場所：Neutral	Bay	
▼練習日時：毎週木曜6:30PM～9:00PM
▼お問い合せ担当：ひとみ
▼Email:	sakura.choir@gmail.com
▼Web(Video):	youtu.be/xh8Dq2luCtQ

　シドニーで活躍中の士業の方々を対象に、
各士業の垣根を越えて情報交換し切磋琢磨
できるネットワーキング会の開催を考えてい
ます。シドニーにおける士業の、さらなる活性
化を一緒に目指してくださる士業の方を募集
しています。下記まで、お気軽にお問い合わせ
下さい。
参加資格：医師、弁護士、公認会計士、税理士

士業会
～Young Professionals Networking～

▼お問い合わせ担当：大浦玲奈（Gensen	 Japan）、勝田
順子（カツダ･シナジー･ロイヤーズ）
▼Tel:	0421-181-311（大浦）、0457-200-444（勝田）
▼Email:	 rena.oura@gensenjapan.com、j.katsuda@
kslawyer.com.au

▼活動日時：毎週土曜1PM～3PM	
▼場所：Caulfield	Park	Tennis	Club
（280	Balaclava	Rd.,	Caulfield	North	Vic）	
▼参加費用：＄10／1回
▼お問い合わせ担当：代表者／秋本茅公
▼Tel:	0475-309-155

▼場所：43	Universal	St.,	Mortdale	NSW（シェードのつい
た遊具のある大きな公園Universal	park前）
▼日時：毎週月･木9AM～10AM。木曜9:30AM頃から絵本
の読み聞かせあり
▼年会費：ICBA国際児童文庫協会$20＋ユーカリ文庫$20
（年間計$40）
▼お問い合わせ担当：Mikako
▼Email:	eucaly.bunko@gmail.com

　ユーカリ文庫はシドニー･サウス地域で
日本語絵本の貸し出しを行っているボラン
ティア･グループです。現在0〜10歳向けの
絵本を700冊を所有しており、メンバーの

ユーカリ文庫（シドニー･サウスで唯
一の日本語絵本専門の文庫）

◆◇◆KIDS◆◇◆

　シドニーで活動中の、日本語で日本の歌

シドニーさくら合唱団
（Sydney Sakura Choir）

◆◇◆CULTURE◆◇◆

▼お問い合わせ担当：フリーマン良子
▼Tel:	0417-269-404
▼Email:	chado.sydney@gmail.com

　裏千家シドニー協会は1973年に創設さ
れ、お茶会を定期的に開催し多くの市民に
日本の伝統文化である茶道を紹介してい
る。州や市の要請、美術館や一般の民間企
業、語学学校などの教育機関からの茶道紹
介の要望にも応じている。シドニー協会は、
長年にわたり日本の伝統文化である茶道の
普及活動を通じて研修、教育に努めるとと
もに日豪の相互理解の促進に貢献してきた
ことで、オーストラリアの文化庁および国税
当局から高く評価され、2013年オーストラ
リア政府からDGR資格を認定された（日本
語では「寄付者が寄付金控除を受けられる
団体の資格」と訳される制度で、個人また
は法人がDGR資格を有する団体に寄付、
寄贈をした場合に所得控除を受けられるこ
とになる）。現在会員は80人。シドニーをは
じめ、ニューキャッスル、キャンベラ、ダボで
茶道教室を開いている。

茶道裏千家淡交会シドニー協会

▼お問い合わせ担当：太田順子
▼Email:	junkoota0603@gmail.com

日本人会婦人ゴルフ部

　2016年2月より新曲練習開始！ 未経験
者大歓迎！ 踊ったことがない人にも絶好
のチャンスです。シドニーソーラン踊り隊は
5〜70歳以上までのメンバーが在籍するダ
ンス･グループです。祭り in シドニーをはじ
め、ゴールドコーストやキャンベラなどのイ
ベントにも参加しています。年齢、男女、経
験は問いません。一緒に楽しく踊りましょ
う！ ご連絡をお待ちしています。

シドニーソーラン踊り隊

▼活動日程（毎週）：土曜2PM～（Cammeray	 Pub l ic	
School）、水曜6:45PM～（Lumiere,	101	Bathurst	St.,	Sydney）
▼お問い合わせ担当：よし
▼Email:	jcs.soran@gmail.com
▼Web:	sydneysoran.wix.com/dancetroupe

▼お問い合わせ担当：Hiromi
▼Email:	womansyd@gmail.com
▼Facebook:	「オーストラリア　ビジネス女子会」で検索

オーストラリアビジネス女子会

　オーストラリアで働く女性の異業種交流
会。参加者は取締役、弁護士、グラフィック･
デザイナーや会計事務所、商社、美容関係、
アート、オーガニック･プロダクト販売など、
多種多様な職場で働く女性たちなので、通
常は接点が無い業種の方々とも交流が持
て、ビジネスやネットワーク拡大の「場」とな
ります。ともに成長を願い喜び合い、毎回笑
いの絶えない会ですので、お1人でも気軽に
参加出来ます。今後セミナーやワークショッ
プなども開催予定。詳細はFacebook「オー
ストラリアビジネス女子会」で検索、または
メールにてご連絡ください。

　ブラックタウン･エリア（Marayong）の
日本語プレイ･グループHiMaWaRi（ひまわ
り）に参加しませんか？ 広い室内でのおも
ちゃ遊び、日本の行事に合わせたクラフト、
絵本の読み聞かせ、日本語の歌など、子ども
たちが楽しめることをたくさんしています。
現メンバーは、ブラックタウン･エリアだけで
なく、ヒルズ、リバプール、パラマッタ･エリア
など、幅広い場所から来ています。子どもた
ちを日本語環境で遊ばせ、お母さんたちも
モーニング･ティーをしながら楽しいおしゃ
べりでストレス発散、たくさんの情報交換も
できますよ。2回まで見学可（年末のクリス
マス･パーティーを除く）、1回3ドルです。ま
ずはお気軽に下記のEmailアドレスへ、まみ
こ＆りさまでお問い合わせください。

日本語プレイグループ
HiMaWaRi

▼場所：Marayong	Community	Centre（Marayong駅
前）※お車で来られる場合、Community	Centre周辺に2
時間パーキングが豊富にあります
▼活動日：スクールターム中、毎月第2＆第4木曜日
▼時間：10AM～12PM
▼お問い合わせ担当：まみこ、りさ
▼Email:	himawari.marayong@hotmail.co.jp

▼お問い合わせ担当：朝比奈弘明（アサヒナヒロアキ）
▼Tel:	0430-444-378
▼Email:	unidadesamuraifc@gmail.com

UNIDADE SAMURAI Futsal Club
（US F.C.）

　毎週日曜にフットサルをしながら多文化交
流！ UNIDADE SAMURAI Futsal Clubは
シドニーでフットサルを楽しむ日本人主体の
集まりとして発足しました。“UNIDADE”＝
結束&“SAMURAI”＝日本人のフットサル･プ
レーヤーという意味で日本人以外にもさまざ
まな方と結束し交流ができればという思い
をチーム名に込めています。US F. C. はフッ
トサル公式室内コートを借り、ウォーミング･
アップはフットサルの技術向上になる内容で
活動中です。現在の在籍者は男女合計40人
ほどで日本人半分、ほかは中国･韓国･インド･
アジア系ローカルで構成されています。過去
にはアフリカ、スペイン、ブラジル、フランス
の方たちも参加されていました。時々プレミ
アやプレミアⅡ所属の現役サッカー選手も
参加することがあります。現在、新規参加者
若干名募集中です。

日本語療育グループ

　障がいをお持ちのお子さんのご家族のふ
れあいの場所です。育児、教育、医療、介
護、支援団体、各種補助制度、法律など、
専門家を招待しての勉強会や経験豊富な
アドバイスをご提供いたします。月に1度の
集まりとなり、貴重な情報交換の場所とし
てもご利用ください。1人で悩まずに、可能
性を信じてまずは日本語でお気軽にお問い
合わせを。場所はセントラル駅付近です。

▼場所：Ultimo（セントラル駅周辺）
▼日時：毎週金曜10:30AM～12:30PM
▼お問い合わせ担当：こなつ
▼Email:	nihongo.ryouiku@hotmail.com

◆◇◆STUDY◆◇◆

　オーストラリアでIT、マーケティング関係
に従事されている方、これからIT、マーケ
ティング関係に就職を考えている方、IT、
マーケティングに興味がある方が集まっ
て、就職や起業、最新トレンドなどいろいろ
と情報交換を目的としたグループです。

JAIT（Japan & Australia IT）

▼お問い合わせ担当：Ayumi	Mizoshiri
▼Tel:	0439-999-650
▼Email:	ayumi@sazae.com.au
▼Web:	jait.com.au

　シドニーで乙女ゴルフ･ライフを始めてみ
ませんか？ JSS Ladies Golf Clubは、ゴル
フ好きな女子のためのゴルフによる交流グ
ループです。ただいま、月に一度シドニー近
郊のゴルフ･コースでコンペに参加できる素
敵な女性ゴルファー大募集中です。現在のメ
ンバーは上級からハンディキャップ45まで、
それぞれレベルもゴールもさまざま。もちろ
ん初心者でも大歓迎！ また、役員･管理者
も女性なので安心してご参加いただけます。
オーストラリアで楽しくゴルフをするため
に、競技方法、ルール、エチケットやマナー
などはメンバーが優しく丁寧に解説いたし
ます。ビジターとしてのご参加もOKです。

を歌う合唱団。合唱の質の向上と団員の
和を大事に、楽しい合唱を心がけていま
す。昨年4月に発足以来、多くのイベントで
公演。現在の団員は約35人、新規団員募
集中です。指導者に村松貞治氏（英国およ
びオーストラリアの音楽院指揮科を経て、
現在、ストラスフィルード交響楽団音楽監
督、合唱団指揮、エクセルシア･カレッジ講
師）を迎え毎週楽しく練習しています。小グ
ループ･レッスンや丁寧な発声、音程指導も
あります。音程がある程度取れ日本語で歌
える方、老若男女問わず歓迎です。下記まで
お問い合わせの上、お気軽に見学やトライ
アルにご参加ください。

　シドニーで唯一、日系人が多く所属す
る少年野球クラブ、Dragons Baseball 
Clubでは7歳から16歳までの野球部員
募集中です。有資格日本人コーチによるト
レーニング、初心者歓迎！ 皆で楽しく、こ
のシドニーで野球をしませんか？ 試合･
練習共にスクール･ホリデー期間中はお休

Dragons Baseball Club
（ジュニア野球部員募集中！）

方へは1回に付き20冊まで貸し出していま
す。絵本は日本のICBA児童文庫協会を通
じて得た良質な内容の絵本ばかりですの
で、どの本も安心してお子さんに読んであ
げることができると思います。毎週木曜は
未就学児向けのストーリー･タイムもありま
す。ぜひお気軽にご参加ください。

掲示板
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＜募集要項＞
　掲載ご希望の方は、「①団体／イベント名	②本文
（100～250文字程度）③開催場所･日時	④お問い
合わせ担当者名	⑤お問い合わせ電話番号、Email	
⑥WebサイトURL（掲載不要の項目については「な
し」とご記入ください）」を明記の上、あれば写真
（1MB以上のサイズ）を添付して「nichigopress@
gmail.com」までお送りください。掲載は無料です。
なお紙面の都合により写真を掲載できない場合
や、内容に差し支えない範囲で文面の変更をする
場合がありますので予めご了承ください。

※掲載可能例：日本人学校イベント、無料セミナー、
サークル活動、日本人会（大学・県人会ほか）の告知
など。ただし、参加の際の実費以外に料金が発生す
る、営利目的の内容を除きます（サービスへの対価が
発生する営利目的のものは「暮らしの情報ページ／ク
ラシファイド」へのご掲載をお願いしております）。

　ハンター･バレー在住者による無料観光
案内所「Hunter eNavi（ハンターいいな
び）」は、ハンター･バレーの魅力を現地
から、日本語で生の情報としてお届けしま
す。観光コース、ワイナリー、レストランな
どのお問い合わせ、滞在時の案内など、
メールまたはSMSでお気軽にご連絡の
上、ハンター･バレー観光の思い出作りに
お役立てください。現在のハンターバレー
は既に初夏。日中の日差しは強く、半そで･
半ズボンの人たちがほとんどで、朝夕もプ
ラス1枚羽織る物があれば十分です。定期
的に雨が降り、緑豊かな景色の中で毎週
のようにイベントが開催され、ワイン･テイ
スティング以外も楽しめます。

作者プロフィル＠かめいゆみ。2013年10月来豪。30代の
元デザイナー。趣味のイラストが高じて4コマ掲載に至る。
「SYD日記は、シドニーでの暮らし、ちょっとした発見やカル
チャーショック（主に作者の勘違いによる…）を綴っていま
す。オーストラリアで暮らす日本人の皆さんに共感して頂ける
内容になっているとうれしいです」

Hunter eNavi
（ハンターいいなび）

▼お問い合わせ担当：梅沢
▼Email:	hunterenavi@gmail.com
▼SMS:	0414-275-429

▼体験練習日：毎週日曜3PM～5PM、William	Cowan	Ovalに
て（Cnr.	Cowan	Rd.	&	Village	Green	Pde.,	St	Ives）
▼試合：毎週土曜、Manly	Warringah	Distr ic t	 Junior	
Baseball	Leagueにて
▼Email:	secretary.dragons@gmail.com	(日本語、英語）
▼Web:	www.dragons.baseball.com
▼Facebook:	www.facebook.com/DragonsBaseballClub.1

◆◇◆GROUP◆◇◆

◆◇◆INFO◆◇◆

　シドニー在住の寅年生まれのメンバーが
集合し、3カ月に1回程度のペースで懇親会
を開催。永住者、駐在、留学、ワーキング･ホ
リデーなど問わず、寅年生まれ（1950年、
1962年、1974年、1986年）の皆様のご参
加をお待ちしています。参加ご希望の方は
下記までEメールでご連絡ください。

シドニー寅年会

▼お問い合わせ担当：寅年会
▼Email:	toradoshikai.sydney@gmail.com

◆◇◆EVENT◆◇◆

　シドニーの「Yugaカフェ＆ギャラリー」
で写真家･野口勝宏氏による福島県に咲
く花を題材にした写真展「Flowers of 
Fukushima - Toward the Blooming 
Future 花咲く未来へ」が、シドニーふくし
ま会により開催。野口氏は2016年5月に就
航した「東北フラワージェット」ANA737-
800の機体の花のデザインなども手掛け
ています。展示会は入場無料です。

「福島の花」写真展

▼イベント名：Flowers	 of	 Fukushima	 -	 Toward	 the	
Blooming	Future	花咲く未来へ
▼会場：Yuga	cafe	&	Gallery,	172	St	Johns	Rd.,	Glebe	NSW
▼日時：10月22日（土）～11月13日（日）
▼Tel:	(02)9692-8604
▼Web:	Facebook「シドニーふくしま会」で検索
▼Email:	kenji.watanabe31@gmail.com（渡辺）

36会（昭和36年生まれの会）

▼お問い合わせ担当：伊藤
▼Email:	Yoshisuke@bonzas.com
▼Facebook:	www.facebook.com/groups/258785270821733

　20年ほど前にシドニーにて発足し、年に
4〜5回のイベントを開催しています。開催
場所は市内、あるいはノース地区のレストラ
ンで6：30PMから始まることが多いです。
昭和36年1月1日〜37年4月1日生まれの方
のご参加をお待ちしています。

みですが、詳細は下記ウェブサイト、また
はメールでお気軽にどうぞ！ 

掲示板

(02)9269-0517
www.haisha.com.au

Suite 1104 (Level 11)World Tower Commercial,87-89 Liverpool Street,

Sydney NSW 2000

シティのタウンホール駅から徒歩2分
月〜金 9:00-18:30 土日休診

多数の日本人スタッフが常勤し、
日本語のサポートが充実!

安心して快適な治療が受けられます!!
日本最大歯科ネットワーク徳真会と連携　www.tokushinkai.or.jp

7322DENT

ノックス・キム院長
シティ・ワールドタワー歯科

（Dental Clinic @ World Tower）

学生１０％割引
※付帯条件あり

 ※General Dentistryのみインビザライン社認定トッププロバイダー
日本のインビザライン研修・発表会にいつも招かれるキム院長

治療途中で帰国する場合でも引き続き
日本で矯正治療ができるサポート有り

世界最先端の
歯科医療機器を設備

メルボルンで開催されたマスタークラスセミナー

にてスピーカーを務めるキム院長

日本から世界へ
徳真会ネットワーク

当クリニックで日本人に合った
ハイレベルなインビザライン矯正を！

（インビザライン−ダイアモンド･プロバイダー）

2010 ヨーロッパ歯科学会で
 講師を勤める
2010−13 インビザライントップ１％
 プロバイダー(プラチナ)
2013　　 北アジア・インビザライン・
 サミットに招かれる
2014　     インビザライントップ0.１％
 プロバイダー(プラチナエリート)
2015〜  サミット会議(USA)にて
 ゲストスピーカー
2016〜  インビザライン−トップ・
 プロバイダー（ダイアモンド）
2016-（決定） オーストラリア最大のインビザライン・
　　　　　　  レクチャーイベントにて講師を務める

*日本最大の歯科ネットワーク
  徳真会の提携歯医者
*日本非抜歯矯正研究会員
*日本アライナー矯正研究会員

ご自身の歯並びが

どのように変化して

いくのかを見ること

ができます！

11月1日〜30日まで
インビザライン期間限定5％OFF！インビザラインのチェックアップも無料！
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　ダイエット開始から1年5カ月が経
過した。経過は順調に見えるが実
は深みにはまっている。半年前の記
録を見ると体重79.5キロ、体脂肪
率22.2パーセント。それから毎月そ
れこそ何百グラムというレベルで少
しずつ体重を減らし、先月の時点で
77.7キロ、21.8パーセント。半年で
2キロというのはあまりに緩やか。ま
して今月に至っては先月よりも体重
が増えてしまった。
　現時点でスタート時より体重を15キ
ロ減らし、一方で筋肉も付き体型も悪
くない状態ではあるためこれまでのダ
イエットが間違っていたとは思っていな
い。定期的な運動は習慣化しているし、
食生活も悪くないと思う。宴席なども多
いので時に食べ過ぎてしまうこともある
が、以前も書いたように食べる順番や3
日間ひとくくり、トータルの食事量で調
整するなどといったことを続けている。
　おそらく現在の生活パターンにお
いては今の体型がベストということ
で落ち着いてしまった状態なのかも
しれない。しかし、僕が目指す体の
ライン、身体のパフォーマンスはまだ
もう少し高いところにある。食生活
に関してはもはや正解が見えている
以上、改善できる点があるとすれば
トレーニングの方だろう。そこで僕は
自己流を脱し、プロのトレーナーに
ヘルプを求めることにした。お願い
したのは欽ちゃん球団に所属してい
たこともあるプロ･アスリートでありト
レーナーの藤野仁さんだ。

体重は気にしない方がいい
　あと5キロ痩せたいというリクエス
トに対し、藤野さんは開口一番こう
口にする。
 「痩せるというよりもしっかりと筋肉
を付けていくことを考えるといいでしょ
う。体重は気にしない方が良いです。一
番大事なのは見た目。体重を何キロ減
らすというよりは見た目を変えることが
重要です。スタイルが奇麗なハリウッド
女優などでも体重は意外とあったりし
ます。それは付くべき所にしっかりと必
要な筋肉が付いているから。必要なだ
けの筋肉量があり、その形が見えるか
らシルエットが綺麗になるのです。痩せ
たいと思っている人はまず新しい体を

作るという発想を持たないと永遠に理
想にはたどり着けないでしょう。筋肉を
しっかり付けて絞れば脂肪が付くとこ
ろは自然に無くなります」
　なるほど。あまりムキムキになって体
が大きくなることに難色を示すと、「そ
うなるには相当の量のトレーニングが
必要なので意図せずにはなかなかなら
ないですよ」と笑われてしまった。体重
は目安に過ぎないというのは確かに納
得だ。数字上この半年で大きな変化は
ないが、実は体型は結構変わっている
ことを自覚しているからだ。
　まずは藤野さんに僕のトレーニン
グ内容を見てもらう。「メニューは悪
くない、やっていることは間違ってい
ない」とのことでひと安心。問題はそ
のメニューをやる際の姿勢や筋肉の
使い方だという。
 「1つ1つの動きの中でいかに自分の
筋力を動員してトレーニングができる
かが重要。その質を上げていくこと
でやっていることの効果は目に見え
て変わってきます」
　例えば腕立て伏せを僕は20〜30
回3セットやっているが、本当にしっ
かりとしたフォームでやるのであれ
ば1セット5〜10回でも今まで以上
に効果が上がると言う。
 「トレーニングしているのに変わら
ないということは、どこかに力の逃げ
場所があるのだと思います。人間の
体は、けがをなくすために力を分散す
るようにデザインされているので力を
逃がすことがすごく上手。気をつけ
て動いているつもりでも5ミリずれた
だけで効かせたい筋肉に力が届いて
いないというようなことがあります。
ですから、正しいフォームを身に着け
ることがまずは何よりも大切です。
　BBKさんの場合、20分ほどルー
ティンを行い、その後ベンチ･プレスな
どのフリー･ウェイトに移行というトー
タル45分ほどのセッションを行って
いるようですが、それを昨年から行っ
ているのであればもっと体が変化し
ていてもおかしくないです。今のBBK
さんの体は取材で歩いたりパソコン
に向かったり、週に数回夜にジムに行
くという今の生活サイクルに合わせた
最適な形です。それを変えるには脳に
今の体型のままだとしんどいと思わ

せることが重要。そうなれば体はま
た理想的な形を求めて変わります」
　取り組むべきは極限までにトレー
ニングの無駄を無くすことだという。
具体的には筋トレにおいてビッグ3と
呼ばれる3つのフリー･ウェイトの姿
勢についてレクチャーを受けることと
なった。ビッグ3とはベンチプレス、
デッドリフト、スクワットのこと。
 「それぞれ主に胸、背中、足を鍛え
るトレーニングですが、そこの筋肉を
しっかり目覚めさせてあげることが重
要です。大きい筋肉を使えば小さい筋
肉も使わざるを得ないので一緒に強く
なります。実際には小さい筋肉も鍛え
ることでより効率的にはなりますがそ
こまでトレーニングの時間や回復に必
要な時間を取れないのであればまずは
ビッグ3にしっかり取り組みましょう」
　ビッグ3の動き方に関してはインター
ネットの動画などで確認もらうとして、
ここではそれぞれの気を付けたいポイ
ントを藤野さんに指摘いただいた。
　ベンチ･プレスで大切なのはまず
バーと目線をしっかり合わせること。
そしてバーを握った際には肘を少し
外転させることが重要だという。そう
することできちんと筋肉に力が伝わ
るようになるからだ。また頭に近い
胸の上の方で上げ下げしてしまって
いる失敗例も多いそうだ。実際僕も
そうだった。上げ下げする位置はみ
ぞおちの少し上あたり、目安としては
左右の乳首を結んだラインが基準と
なる。最初はバーだけで基本的な姿
勢を身に着けると良いとのことだ。
　デッド･リフティングは骨盤を立て
た状態でバーを持ち背中の筋肉を
使いながら上げ下げする動きだがこ
れもまっすぐ上下ではなく前方に向
かって下ろしてしまう人が多いとの
こと。足に沿わせるようにゆっくり
と上下させることが重要だ。
　またスクワットはお尻を支点に
しっかりとした「くの字」を作ることが
重要となる。お尻をしっかりと突き出
す一方で上半身はしっかりと前方に
曲げるようにしよう。
　指導を受けてから現時点で2週
間。心なしか筋肉が今までよりも付
いてきたような気がする。引き続きト
レーニングに励んでいこうと思う。

第16回

「本当に効果的な筋トレとは？」編

●今月の所感

　トレーニング内容に大きな変化はないがフォーカスした筋肉をじっくり動かすことを意識して
行うようにした結果、今までと同じトレーニングでもはるかにきつくなった。ベンチ･プレスに関
しては今までよりもウェイトを減らすことになった。だが、それでも筋肉量は増えた感じがする。
一方そのためか体重は増えた。しかし体脂肪率が減っていることを考えると太ったわけでもない
と考えている。食生活に関しては宴席が続いたこともありこの1カ月は結構乱れていた。それが
なければ数字の部分でももう少し良い結果が見られたのではないか。

<プロフィル>
BBK／30代後半♂。身長177cm。趣味ダイエット、特技リバウンドを公言し、20歳ごろから激しい体重の増減を
繰り返すも2011年の来豪後は増える一方、気づけば20キロ増。日本から持ってきたサーフィン用のフルスーツも
膝までしか入らなくなりいよいよダイエットを決意。スキー、バスケ、サーフィンと体型に似合わずスポーツ好き
な俊敏系ぽっちゃり。妻からはぽっちゃり王子と呼ばれている。また、飼い猫のトビー、アビーに次いでチャビー
（Chubby）と呼ばれることも。日豪プレス編集長

体重：94.75kg 
体脂肪率：28.7％

スタート（2015年6月１日）

体重：79.0kg（前月より1.3kg増）
体脂肪率：21.5%（前月より0.3%減）

今回（10月26日）

※数字は起床時、ベッドから出てすぐに計測したもの

　

デッドリフティングでは骨盤を立てたまままっすぐ足
に沿わせながら下げる

スクワットではお尻を支点にしっかりと「くの字」を作
ることが大切

バーがちょうど目線の真上に来る
位置に体を配置する

肩の筋肉を使ってしまっている人
が少なくない。これでは効果半減

バーはちょうど胸の真上、乳首を
結ぶ線あたりにまっすぐ下ろす

ゆっくりまっすぐ胸の筋肉を意識して下ろすことが重
要。下手に回数をこなすよりも効く

腕立て伏せも胸にしっかりとフォーカスさせることが
重要。膝で支えるとより安定しやすい

　元･新日鉄光である光シーガル
ズに所属し社会人野球選手とし
て活躍後、体作りに目覚め総
合格闘技の選手として試合
などに出場。その後、萩本欽
一の欽ちゃん球団のトライ
アウトを受け合格。武井壮
らとともにトレーニングに励
み2年ほどプレーヤーとして活
躍した。更に北信越の独立リーグで2年間プレー
したのちワーキング･ホリデー制度を利用し渡豪。
オーストラリアでも2年間野球を続けた後、それま
でのスポーツ経験を生かしたキャリア形成を目指
しフィットネスの専門学校に通った。フィットネス･
ファーストなど大手フィットネス･ジムでのトレー
ナー経験などを経て、現在は野球のコーチングや
パーソナル･トレーニングなどを行っている。

■取材協力：藤野仁さん
　（スポーツ･トレーナー）

リビング リビングWeb版

BBK
の

入らなくなったフルスーツ、 着られるようになる
までやめません！
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エンターテインメント

　米人気テレビ番組『カーダシアン家の
お騒がせセレブ･ライフ』でおなじみのキ
ム･カーダシアン･ウェスト（35）が10月
3日、滞在していたフランス･パリの高級
マンションで強盗事件の被害に遭った。
『Usウィークリー』（電子版）をはじめ
各メディアが報じた。
　パリコレのためにパリに滞在していた
キム。事件当日の午前2時半ごろ、覆面
をした窃盗団に部屋に押し入られ、体を
縛り上げられ手錠をかけられた挙句、バ
スルームに閉じ込められた。幸い無傷
だったものの、ダイヤモンドの指輪など

の宝石類を中心とした1,000万ドル（約
10億円）相当の強盗被害に遭ったという。
　キムの広報担当者によれば、彼女は
事件後、非常におびえていた様子だった
という。警察の事情聴取を受けた後、自
家用機で米国の自宅に戻った。キムの
姉妹、コートニーやケンダルは同市のペ
ニンシュラ･ホテルに滞在していたが、強
盗被害には遭っていない。
　今回の強盗事件を受け、『カーダシア
ン家のお騒がせセレブ･ライフ』の撮影
はしばらく延期となる模様だ。SNSサイ
トを通じ、自身のダイヤモンドの指輪を

公開していた彼女。そうし
た行為が窃盗団の注意を
引いてしまったとして、反省
している様子を見せてい
るという。
　キムに近しい関係者は、
「彼女はとてもショックを
受けていて、かつ自分自身
を責めている。今回の事

件によって、自身のこれ
までの行動などについ
て考えさせられたよう
だ」と話している。
　キムをはじめとする
カーダシアン、ジェン
ナー一家は、一時的に
SNSの利用を控えた模
様。また、向こうしばら
くはTV番組の撮影や公
の場に出ることも控え
る姿勢を見せているよ
うだ。
　犯人は判明していな
いものの、警察はキムの
予定など内部事情に精通
する内輪の犯行ではない
かとして、捜査を進めて
いるという。

　米女優ブレイク･ライブリー（29）
が、夫で俳優のライアン･レイノルズ
（40）との間に第2子を出産した。性
別や名前は今のところ明らかになって
いない。ニューヨーク･ポスト紙をはじ
め、各メディアが報じた。
　同紙よると、ブレイクはニューヨー
ク市内の病院で9月30日に出産。友
人で歌手のテイラー･スウィフトらが
お祝いに駆け付けたという。
　第2子の妊娠が明らかになった
のは今年4月。彼女の主演作『ロス
ト・バケーション』の撮影中に少し
ふっくらしたお腹をパパラッチさ
れた。5月にはカンヌ国際映画祭で
行われたウディ･アレン監督の最新
作『Cafe Society（原題）』プレミア
では、ライト･ブルーが美しい『ヴィ
ヴィアン･ウエストウッド』のドレスに
身を包み、ほんのりとふくらみを増
したお腹を初披露した。
　2012年9月に結婚し、ハリウッド
でもおしどり夫婦としても知られる
ブレイクとライアン。ブレイクは結婚
後、大きな仕事を控えるなど主婦業
に専念していたという。人気TVドラマ
『ゴシップ･ガール』のセリーナ役のイ
メージが強い彼女だが、名門料理学校
「ル･コルドン･ブルー」で料理を本格
的に学ぶなど、実生活では家庭的なようだ。
　14年12月に第1子となる長女ジェームズちゃ
んを設けた2人。ライアンは以前、インタビュー
で「父親になったことが自身の人生の中で起き
た最高の出来事」だと話している。ブレイクは5
人兄弟、ライアンは4人兄弟の大家族で育った
ため、2人とも家族が増えていくことに喜びを

隠しきれない様子だという。
　ブレイクは今年6月、米情報番組『Today』に
出演した際、「私も夫も大家族出身。だから私
たちは明らかにブリーダーの家系ね」とジョー
クを飛ばした。更に自分たちを犬のブリーダー
に例え、「私たちに連絡をくれたら、子どもたち
を何人か譲るわ」と言って、笑いを取ったようだ。

　離婚申請中の米女優アンジェリーナ･ジョリー
（41）とブラッド･ピット（52）が9月30日、6人の
子どもの親権に関して一時的な合意に至ったこ
とが分かった。米芸能情報サイト『Usウィーク
リー』（電子版）をはじめ、各メディアが報じた。
　3人の養子と3人の実子を育てていたアンジェ
リーナとブラッド。アンジェリーナは単
独親権を求め離婚を申請、ブラッドは
共同親権を得たい考えがあることを伝
えられていた。真っ向から食い違う両
者の主張に対し、ロサンゼルスの児童
家庭局は法廷での争いを避けるため
一時的な取り決めに合意することを2
人に提案。その結果、アンジェリーナ
に10月20日までの単独親権が認めら
れる形となった。
　一方、ブラッドには面会のみが許
されることになり、初回面会時には
セラピストが同行、その後も子ども
との面会時に同行が必要か判断さ
れることになったという。更に
ブラッドには、不定期のドラッ
グとアルコールのテストを受け
ることが決められた。ゴシッ
プ･サイト『TMZ』は、初回テス
トについて結果は全て陰性だった
ことを報じた。
　また、アンジェリーナとブラッ
ド双方には個別のカウンセリング
と、子どもを含めた家族でのカウ
ンセリングを受けることが決めら
れた。一時的な処置であるものの、
これら全ての条件はアンジェリーナ
のこれまでの要求に近い内容だ
という。
　この取り決めが無効となる20日以
降、同局は再度条件を提案するとい
うが、合意に至らなければ法廷での
争いが避けられなくなる最悪の場合

も想定される。
　家族の平安を優先するために今回の条件に
同意したとされるアンジェリーナ。過去に映画
の中では派手に争った2人なだけに、法廷でも
バトルは繰り広げられるか今後の動向に注目が
集まりそうだ。

米女優ブレイク･ライブリー
夫ライアンとの間に第2子誕生！

アンジェリーナ、一時的な親権獲得！
ブラッドとの法廷闘争回避 !?

10月1日付『シドニー･モーニング･ヘラルド』（電子版）

9月30日付『TMZ』

9月30日付『Usウィークリー』（電子版）

キム、約10億円の強盗被害！
リアリティー番組の撮影は延期に!?

家族が増えて幸せいっぱい！

ますます美しさを増すブレイクに注目

一時的な条件も納得 !?第2ラウンドに要注目！

10月5日付『シドニー･モーニング･ヘラルド』（電子版）

10月6日付『ミラー』（電子版）

カーダシアン家、大ショック！

犯人はキムの元ボディー･ガードとの噂も!?

10月5日付『E!		オンライン』

今月は米人気タレントのキム･カーダシアンに注目。滞在先のパリで強盗被
害に遭った彼女、事件の真相はいかに……!?

オース
トラリアから

ハリウッドまで、セレブや有名人たちの最新ゴシップ情報を今月もお届け！
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月の星座占い

エリシア☆の

エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。														Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

Aries
牡羊座 3/21〜4/19

　ブレーキとアクセルのバランスが取りにくく息苦しい今
月は、「女性」が頼りになりそうな星回り。親しい女性の
先輩や母親、姉妹などに相談すると親身な良いアドバイ
スをもらえそう。恋は大人の対応と知的な会話を楽しん
で。おしゃれは見えないところにこそ気を配ろう。

Libra　今月のテーマはズバリ「お金」。コツコツ貯金するのも
良いけれど、データ収集に良い時期なのでリスクを考えな
がらの投資などもチャレンジの価値あり。調子に乗ると危
険なのでほどほどに楽しんで。恋は通勤通学の途中に出
会いあり。質感の良い革のバッグが幸運のグッズ。

Taurus　ライバルが気になって競争心に火が着きそうな雰囲気
に。自分のペースを取り戻すにはあやしい情報に振り回さ
れないことがカギ。周りはあなたの誠実さを認めているか
ら、不安にならないで。恋は嫉妬や独占欲に注意。お互い
の立場を認め合ってスマートなお付き合いを。

牡牛座 4/20〜5/20

Capricorn　会社やクラスを超えたコミュニケーションが活発にな
り、サークル活動や趣味の習い事での友達が増えそう。そ
の反面、自分の言いたいことが言えないまま本当の気持ち
を隠しがちに……。恋はなかなか素直になれない予感。直
接言えない時はメールが重要な役割を果たしそう。

Scorpio　やや自意識過剰気味になり、なんでも自分のせいにして
しまいそう。責任を果たすために、顔で笑って心は曇りが
ち。ほどほどに肩の力を抜いてみては？	恋は手応えが欲
しい時だけに、愛されているか不安にかられそう……。心
のよどみはスパイシーな食べ物でデトックス！

Gemini　周囲の期待に応えようとしてついつい頑張りすぎの様
子。そのために体調を崩したり、神経を使いすぎて空回り
をしてしまうかも。どう思われるかを気にするより、まず
は自分のことを大切に。恋は楽しいデートで盛り上がりそ
う。清潔感と優しい気配りでハッピーに！

双子座 5/21〜6/21

Sagittarius　楽しいことが目の前に現われては消え、フワフワした気
持ちでいると思わぬ落とし穴に……？	以前に甘い考えで
手を抜いていた問題が再燃してあたふたしそうな予感。気
を引き締めて対処を！	恋は控えめな態度が好印象。地下
の隠れ家的なお店でまったりとしてみよう。

Cancer　自信と不安の入り混じった複雑な気持ちから、自己主張
が強くなりがちに。押せば勝てる時だけど後味を悪くしな
いために「負けるが勝ち」の精神で。趣味や遊びは忙しく
なり、その分恋は自分の誠意を試されるかも？	スポーツな
どでお互いにストレス発散するとバランスが取れるはず。

蟹座 6/22〜7/22

Virgo　自分のスキルをアップさせるためにしっかり基本を学ぶ
時。資格試験に挑戦したり、PCスキルを習いに行くなど、
自分の実力向上のためには時間とお金を惜しまないこ
と。恋は気取らず一緒に料理などをすると良い雰囲気に。
携帯のストラップを変えると素敵なお知らせが。

Leo　やりたいことがたくさんあるのに、しがらみに囚われて
息苦しい雰囲気の今月。家族とも気持ちがすれ違い、現
実逃避をしたくなるかも。兄弟や同僚など同じ境遇の人
に話を聞いてもらうとストレス解消に。恋は楽しいけれど
やや自分本位に。相手の気持ちも尊重して吉！

獅子座 7/23〜8/22

乙女座 8/23〜9/22

天秤座  9/23〜10/23

蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21

Aquarius　仕事でのプレッシャーが増大。期待されて頑張るけれど
トラブルの処理に追われてなかなか波に乗れそうにない
予感。困った時は対処法をネットで調べてみると良いアイ
デアが。恋は「友達以上恋人未満」が良い時なので焦らず
に。アンティークな時計が心のお守りになりそう。

水瓶座 1/21〜2/18

 Pisces　しがらみから離れて開放感を感じられそう。あれこれう
るさい人はいるけれど、マイペースを保てるはず。仕事でも
ようやく努力が実を結んでいく可能性が？	今月は積極的
になろう。恋は会社でも学校でもモテモテに。アクティブ
なファッションが魅力的に見せてくれそう。

魚座 2/19〜3/20

山羊座 12/22〜1/20

＜詳細・お問合せは＞
(02)9221-0123   月ー土　10AM-5PM
eva@metoropersonal.com.auまで　
Suite 1708, 109 Pitt Street, Sydney（Martin Place近く）

　ビジネスでは相手が興味を示さない取引を無理に
は進めません。恋愛も同じはずですが、人は恋をする
とそれを忘れがち。もし、毎回あなただけがデートを
リードしていたり、親密になった後も相手が「結婚」
などの言葉を避ける、友人や家族に会わせてくれない
場合などは、少し立ち止まって考える時です。相手が
忙しくてあまり会えないなら待ったり心配したりせず、
自分の時間を大切にしましょう。対処法を理解し自制
できる人は恋愛であまり傷ついたりしないものです。

Metro Personal Consultants 

−素敵なエグゼクティブがあなたを待っています!−

(02)9221-0123 or 0433-560-668    w w w. s ydney. met roper sonal.com. au

エグゼクティブとの出逢いをプロがアレンジします

ユミコ（30歳）
豪州永住権保持者の日本人

国際的な会社の社長。身長180セン
チで青い目。穏やかでユーモアがあ
る。さまざまな国を訪れたことがあ
り、アジアの文化とモラルを愛する。
（問い合わせは0433560668）

ユミ（33歳）
豪州永住権保持者の日本人

ハンサムで健康的。医療分野で
キャリアを磨いている。文化的で
知的。ピアノを弾き、書道とスポー
ツが趣味。
（問い合わせは0433560668）

♦コンサルタント、エヴァの恋愛指南♦ 

Q612METR

身長164センチでスリム。とても可愛
らしくスタイリッシュで知的。温厚な
性格で誰とでも上手にやっていける。
プロフェッショナルな仕事を持つ。
（問い合わせは0433560668）

デービッド（27歳）
中国系オーストラリア人

マーク（40歳）
オーストラリア人

身長162センチでロング･ヘアが
特徴。性格が良く、エレガントで親
切。正直で堅実な日本人男性を探
している。
（問い合わせは0433560668）

資産家・会社役員
セレブリティとの結婚 
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SYDNEY
シドニー

求人 その他

美容師募集、カヨジャパニーズヘアデザイン　
他の日系サロンと比べ高いお給料、英語勉強
したい、自分の時間が欲しい方にいい環境です。
3ヶ月以上働け5年以上日本で美容師経験の
ある方　カヨまで０２８０２１８９０２

お知らせ
SP Transport Service
空港への送迎にタクシーは不安ですよね。
遅れてきたり、遠回りされたりなど、一般の
乗り合いタクシーに不安な印象を持っている
方も少なくないかもしれません。SPTでは
経験豊富なスタッフが快適な車で、確実に
目的地までお送り致します。
皆様に代わり、お客様の空港でのお出迎え、
またチャーターや観光等も適正料金にて承り
ます。お問い合わせ、ご予約はSMSまたは
メールにて下記までご連絡ください。
佐藤：0417-413-324/パーク：0418-120-476
E: sptservicesyd@gmail.com
W: sptransservice.com

さくらリムジンが新しくなりました。ご自宅
から空港まで、空港からご自宅まで日本人
ドライバーがお迎えにあがります。
市内/空港$65、ノースブリッジ$70、チャッツ
ウッド$75、ゴードン$85、セントアイビス$95、
ご予約、問い合わせはさくらトランスポート
まで。0433-722-079（松田）
sakuratransportsydney@gmail.com

売ります
ビジネス for SALE
オーナーリタイアのためギフトショップ、
商店開業をお考えの方にビジネスを売ります。
・ギフト在庫品（$40,000相当）＋ ショーケ
ース、棚etc.　ビジネス販売価格：$50,000
詳細に関するお問い合わせは原田まで。
BH: 02-9279-3990 / AH: 0412-135-163

暮らしの
情報ページ

日豪プレス･クラシファイド
求人、ファームステイ、不動産、売ります･買いますなど、暮らしに役立つ情報をお届け。
お申し込み方法、そのほかのお問い合わせはこちらまで。
Email: bp@nichigo.com.au　Tel: (02)9211-1155

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびニューサウ
スウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）および
これらの法律に類似する法律の規定に違反するものでないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関しての責任は
負いかねますのでご了承ください。

nichigopress.jp
WEBにもそのほかの情報を掲載中

2 0 1 4 年 よ り 日 豪 プ レ ス は
「Nichigo Press Pty Ltd」から
「Nichigo Press Australia Pty 
Ltd」へ社名を変更し、それにとも
ない振込先も変更致しましたこと
を、お知らせいたします。今後は、下
記宛てにお振り込みくださいますよ
うお願い申し上げます。なお、お振
込みの際は「Reference Name」 
に「NATCL」とご記入の上、ご依
頼人さまのお名前も必ずご明記い
ただけますよう、お願い致します。
Please note that our company 
name has changed to Nichigo 
Press Austral ia Pty Ltd. When 
you transfer your payment, please 
also note that you are required to 
describe “NATCL” as well as “your/
applicant’s name” as reference 
so  tha t  your  payment  w i l l  be 
recognised by us.

Nichigo Press Australia Pty Ltd
Commonwealth Bank of Australia
BSB: 062-018
Account Number: 1038 3729
R e f e r e n c e :  N AT C L  &  yo u r /
applicant’s name

お知らせ 
●クラシファイドのお申し込みは、Eメー
ルでbp@nichigo.com.auまでご連絡く
ださい。
●電話によるクラシファイドのお申し込み
はお受けできませんのでご了承ください。
【お申し込みの際のご注意】

●申し込み締め切りは毎月15日です。
●料金の支払い方法は全て小切手また
は、銀行振り込みによる前払いです。現
金でのお支払いは来社して頂ける方に限
ります。なお、15日までに料金が届かな
かった場合は広告の掲載を致しかねま
す。継続して複数月掲載をご希望の場合
は、期間を明記し、相当分の料金を一括
でお支払いください。
●1行につき全角20文字です。料金は3
行（60文字）まで22ドル、以降1行ごと
に5.5ドル追加となります。太文字をご
希望の場合は1行ごとに5.5ドル追加とな
ります。スペースも文字数に含まれ、改
行や行間を空ける場合も１行（20文字）
の扱いとなります。また、英字･数字が2
文字以上続く場合はレイアウトの都合
上、印刷後は１行が必ずしも20文字とは
ならないことがある他、細かいご指定に
は沿えないこともあります。
●料金には10パーセントのGSTが含ま
れています。
●いったんお申し込み･お支払い頂きま
すと、キャンセル、ご返金、掲載月や内容
のご変更には応じかねます。

CLASSIFIED広告掲載申込方法

クラシファイド

広告募集

医療
Dental Clinic at World Tower -----------------62

Dr. Kakizaki Dental Clinic --------------------67

Dr. Nicholas Hocking Dental Clinic ----------67

Metro Physiotherapy and Injury Clinic -------59

Townhall Clinic -------------------------------67

Edgeworth Dental ----------------------------67

運送
Han Jin Removals ----------------------------67

River Express -------------------------------- 41

学校・教育機関
Berlitz ----------------------------------------71

Reading Town -------------------------------- 12

Sydney Japanese School --------------------54

車
Ausnic Trading ------------------------------- 41

Prime Car Services --------------------------30

Scotts Honda & Hornsby Honda -------------- 5

航空会社
Japan Airlines --------------------------------- 1

通信
Soul TPG -------------------------------------48

Television Oceania --------------------------- 13

日本食料品店
Tokyo Mart ------------------------------------ 6

美容・ヘアサロン・リラクゼーション
i-natural beauty i-White ---------------------69

Marvo Aroma School ------------ 5, 22, 36, 69

Yasuko Taguchi Hair and Makeup -----------69

Yasuko Taguchi Head Spa -------------------69

不動産
Kanoya Fudosan -----------------------------27

Nishiyama Japan Property Consultants ------ 8

ORION Star Property ---------------------- 4, 5

Starts International Australia ----------------- 9

TANAKA Realty ------------------------------26

Uematsu Properties --------------------------- 7

XL Group -------------------------------------26

Riche Consulting ------------------------------ 3

Australiasian Property Partners ---------- 5, 18

法律・会計・人材
Amari Torii Accounting Office --------------- 10

Australian Visanet Migration Consultant -----28

Ezy TAX Solution -----------------------------27

Matsumoto Accounting Taxation Services & 

Consultancy ---------------------------------- 10

Sunnyside Accountants ---------------------- 11

Wealth Protection Australia ------------------27

Yamamoto Attorneys -------------------------28

Yukio Hayashi & Associates ------------------ 4

Australian Visa and Educaition --------------29

旅行・ツアー
H.I.S. Travel ----------------------------------38

Sakura House / Sakura Hotel & Hostel ------36

Travel & Travel -------------------------------58

Travel Centre international -------------------67

Captain Cook Cruises --------------------- 5, 21

レストラン・飲食業
Chatties Komachi ----------------------------68

Daruma Japanese Restaurant ---------------68

Dragon Boy ----------------------------------69

Hakata-Maru Ramen, Marugame Udon -69, 71

HaNaJu-Rin ----------------------------------68

Kisuke ---------------------------------------68

MAKANAI Ramen Noodle House ------------68

Manpuku Sydney ----------------------------34

Masuya Japanese Restaurant ------------ 2, 69

Menya Noodle Bar city-----------------------69

Momiji----------------------------------------68

Ramen Ikkyu ---------------------------------68

Ramen Zundo --------------------------------69

Sakanaya ------------------------------------68

Shoroku/Sakura-tei --------------------------68

Shushi Kaido ---------------------------------69

Sushi Masa ----------------------------------68

Sushi 100 -----------------------------5, 23, 68

Tokyo Ramen --------------------------------68

Toriciya---------------------------------------68

Yasaka Ramen -------------------------------68

Mizuya ---------------------------------------- 2

そのほか

ANZ Bank ------------------------------------29

AISIN (Australia) -----------------------------72

Harada Trading  ------------------------------67

Hoshi Paint -----------------------------------67

Ji Ji Press ------------------------------------ 14

Ki kokoro -------------------------------------69

Koko-Kara -----------------------------------69

KVB Kunlun ---------------------------------- 11

Liteco Construction --------------------------30

Metro Personal Consultants -----------------65

Mideax ---------------------------------------47

naturacart ------------------------------------36

Nikoli (Sudoku) ---------------------- 45, 47, 59

Souseikai International -------------------18, 54

Yoshi Plumbing ------------------------------67

Lendsmode ----------------------------------35

MBD Japan Design --------------------------39

Paris Miki --------------------------------- 5, 20

OK Gift Shop ---------------------------------37

ASSOSIATION OF NIKKEI & JAPANESE 

ABROARD ----------------------------------- 18

Ernst Young ---------------------------------- 19

Japan Film Festival ----------------------- 5, 33

Sydney Multicultural Community Services---- 5

広告索引
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年末･年始特集

日豪プレス全国版12月号（12月1日発行予定）

日豪プレス全国版12月号では「年末･年始特集」を行います。
日本人の年末年始には欠かせない「年越しそば」や「おせち料理」など、
あなたの店のとっておき商品を紹介して更なるファンを獲得しませんか？
日豪プレスがPRをお手伝いします！

申し込み締切日：11月15日（火）　

お問い合わせは「日豪プレス営業部」までご連絡ください。
Tel: (02)9211-1155 / Email: npsales@nichigo.com.au

0000NICH_13

弊社ウェブサイトに
同時掲載

（月間210万PV）

4

(02) 9299-4661

άϨーεホςϧクリニックはここ！クリニックはここ！

4
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4448HOTE

土日祝・早朝は完全予約制

日本語でお気軽にご連絡ください

1800-355-855

海外旅行保険でキャッシュレス、
OSHCの方は差額負担のみで診察OK！

診療時間 平日	 【朝】	8:30〜【夜】7:30
土日・祝日	【朝】11:00〜【夜】7:00
※電話予約受付　毎日【朝】8:00〜【夜】7:30
※	診療時間は予告なく変更になる場合があります。
　ご了承ください。

または (02)9299-4661

柿崎伸二
Dr. Shinji Kakizaki

（東北大卒）

電話でご予約下さい

Suite 94, Macquarie Chambers, 
183 Macquarie St., SYDNEY

TEL:02-9221-1627

4056DRKA_2

日本で診療経験のある日本人歯科医が

分かりやすく説明してから治療します。

＜営業時間＞
8AM〜5PM（月〜金曜日）

利用可能カード：AMEX、EFTPOS、MASTER、VISA

歯科医師 ニコラス ホッキング
Dr. Nicholas W. Hocking

BDS(Adel) MSC(Lond)
MClin Dent(Pros)(Lond) FICD FPFA

月～金  8:30AM～5:30PM
Suite 1104, Level 11, 135 Macquarie St.

TEL: (02)9251-0100
＜急患随時受付、予約制＞

・月曜日初診の方のみ診断と見積もり無料
・ 日本語を話す医師と助手が常勤

《サマースペシャル》

・口腔内全体の歯科検診（レントゲン込）

・日本人歯科衛生士による歯石除去と
　口腔衛生指導
・ホームホワイトニング（ブリーチング）

通常$1090.00→$790.00
（12月20日まで･予約制）

4957DRNI

8272EDGE

来院された方とのコミュニケーション
を大切に、検討できる治療法と、それ
ぞれのメリット、デメリットをわかりや
すくご説明しております

Edgeworth Dental
Suite G04, 10 Edgeworth David Avenue, 

Hornsby, NSW 2077（Hornsby駅から徒歩5分）
TEL: (02)9476 6265

営業時間：月〜土 9AM〜6PM、日 10AM〜2PM
www.edgeworthdental.com.au

日本語を話す医師が常勤で安心

■■■ プライベート保険の特約歯科 ■■■

どちらかの加入者は費用が抑えられます。

ご希望の日程にてお安い航空券をご案内いたします。
一度お問い合わせくださいませ。

Travel Centre International

$933〜
$936〜

※お値段は空席状況およびTAX・サーチャージにより変動します。

☎︎(02)9267-7751
Suite 602, Level 6, 309 Pitt St., Sydney
tci.travel@bigpond.com / www.tcisydney.com
営業時間：10AM〜6PM（月〜金）

◎別途、発券手数料は頂きません！
◎海外旅行保険取扱い中！
◎航空券ご購入の方は保険10％OFF

JR PASS
取扱い中

エコノミークラス

エコノミークラス

全日空
日本往復・直行便

日本航空
日本往復・直行便

お見積りは無料です。一度ご連絡くださいませ。

7536TRAV

HOSHI PAINT

日本語で相談できる塗装の専門家
Tel:0437-045-057（クロノ迄）

Email:kuronoseinan@gmail.com

LIC:265453CHOSHI PAINT

・家屋や店舗などの外壁や内壁の塗装
・テラスやドアなど部分的な塗装もOK

建物のお手入れ
大丈夫ですか？

お見積もり
無料

8245HOSI

安心 親切 信頼の HAN JIN
引越し業

✔ 荷造り＆荷ほどき ✔ 見積もり無料
✔ ごみ始末 ✔ ピアノ移設OK
✔ 骨董品＆美術品 ✔ フリーバスケット貸します
✔ 一戸建て･アパートメント･ユニット･オフィス引越

www.hanjin.com.au
23-25 BYRNE ST. AUBURN NSW 2144

6755HANJ

問い合わせ先　Joseph Heo

9648-2424
0431-24-24-24

1300-82-24-24

9t  6t  5t  4t  小型トラックもあり

Van（1人）
$70
2時間

$10/時間

1時間料金

週末追加
最低時間

4t（2人）
$110 
2時間

$10/時間

9t（3人）
$150
3時間

$10/時間

ぬいぐるみから
  シープスキン、
オパールまで

月～金 11:00am. ～4:00pm.　土日祝休み

HARADA TRADING CO.

1ST FLOOR, 49 YORK ST., SYDNEY 2000

お問い合わせは TEL: (02)9279-3990

FAX: (02)9279-3992
E-mail : haradatr@tpgi.com.au
ホームページ: http://www1. tpgi. com.au/users/haradatr/

営業時間

1371HARA

ΦʔετϥϦΞの

ɹɹɹɹ͸
ɹ		ɹɹɹɹで��
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お問い合わせは、日豪プレス営業部まで 
Tel:（02）9211-1155  Email: npsales@nichigo.com.au

お得な価格で
あなたのお店を
紹介しませんか？
                   （＄77.00〜/月）

レストラン＆ビューティー･ページへの広告を1年以上契約した
お客様に、もれなく年2回、紹介記事を無料でサービス致します。
記事はウェブにも掲載されるので、効果は2倍！ 日豪プレスがPRのお手伝いを致します。

読者モデルのビューティー体験記 vol.5

STEP

ゆったりヨガ（ヨガ･ニードラ）に挑戦！　毎日の生活で溜まっていく疲れや体の痛みを上手にほぐして、健

康的にきれいになりたい！ ヨガ･ニードラを含む「ゆったりヨガ」の

クラスなら、難しいポーズがないので安心して参加できそう。癒や

しのヨガでリラックス＆リフレッシュ。

◎ヨガ･ニードラとは… 「寝たままできるヨガ」としても知られるヨガ･ニードラは、最近注目されるヨガ･セラピーの

1つ。激しさより安らぎを重視し、正しい呼吸法により脳内ストレスやこわばった身体の疲れを

取り除く究極のリラクゼーション法だ。呼吸が深くなるため落ち着きを取り戻し、夜もぐっす

り眠れるようになるほか、ヨガ･マットの上に横たわって全く無理なポーズを取らないので、体

が硬い人やヨガに慣れていない人でも安心して参加できる。今回のクラスでは、体を動かした

後の仕上げとしてレッスンの最後に取り入れられている。

＜取材協力＞ ■Studio Hummingbirds yoga class（木曜クラス）■住所：Courtyard shop 23/272 Pacific Hwy., 

Crows Nest, NSW（ガイアハウス）■Tel: 0457-630-060 ■Email: humming@netspace.net.au ■Web: blog.

nichigopress.jp/hummingcafe ■今回のレッスン：ゆったりヨガ･木曜クラス10AM～11:15AM（$20／75分）※ほか、火曜

クラス（9:45AM～11AM、Forestville）、木曜クラス（6PM～7:15PM、Crows Nest）もあり。各$20、10回券$180も購入可

♦東洋医学の1つという側面を持つヨガ。初めて参加する人はまずカルテを作成する（写真①）。過去のケガや既往症、現在の身心の状態や気になる点などを記入したら、明子先生による問診で注意点などを確認し楽しくヨガに取り組めるよう準備する。腰を痛めたことのある体験者･亜紀さんに、負担をかけないレッスン方法を先生からアドバイス。♦寝そべった状態で、先生の指示に従ってヨガのストレッチを開始。キー･ポイントとなる「複式呼吸」を意識しながら、体を伸ばすような気持ち良いポーズが続く。中には専用のベルトを使ったストレッチも（写真②）。ヨガ･マットなど必要なものはレッスン予約時に伝えれば無料でレンタルできる。気になる参加者の様子だが、分からないことがあった時などベテランのメンバーが必要に応じてビギナーの手助けをしてくれるシーンもあり、終始穏やかで寛いだ雰囲気。♦2人1組のペアになって行うストレッチもある（写真③）。無理なポーズがなく

自分の体の状態、熟練度に合わせて体験できるところが嬉しい。普段使っていない体のパーツを腹式呼吸とともに動かすと、激しい運動ではないにもかかわらず体が温まり血行が良くなるようで頭までスッキリしてくる。この「ゆったりヨガ」のクラスのほかに、体に痛みなどのトラブルを抱えた人のためのヨガ･クラスも開かれている。♦75分にわたるレッスンの最後を締めくくる「ヨガ･ニードラ」。これは仰向けに横たわり、ブランケットをかけた状態で行うメディテーションのような時間（写真④）。明かりを消してアイ･ピローをまぶたの上に載せ、足を伸ばす、力を抜く、などの先生の穏やかな声に沿ってじっくり体をほぐしていく。もちろんここでも複式呼吸を忘れずに。次第に体中のムダな力が抜けていき、眠りに落ちる寸前のまどろみのような感覚を味わえる。本当に眠ってしまっても問題ない。普段から眠りが浅い人や不眠の人などにも効果的。

♦今回のヨガ指導担当♦

♦今回の体験者♦

明子先生♦Studio Hummingbirdsヨガ･ティーチャー／ヨガ･セラピストシドニーで約10年にわたりヨガの指導を行う。寝たままできるヨガ･ニードラなどを取り入

れた「ゆったりヨガ」のクラスのほか、個人向けのヨガ･セラピーなどにも取り組んでいる。

RYT500ヨガ･ティーチャー有資格者、AAYT認定ヨガ･セラピスト。AYON保険加入。

 「ヨガは体が柔らかくないとできないというイメージを持つ方も

いますが、『ゆったりヨガ』のクラスは誰でも気軽に挑戦できるの

が特徴です。初心者からベテランまで、自分の経験やレベルに合

わせて楽しみましょう」

1

2

3

4

読者モデル♦亜紀さんシドニー在住の40代、2人の男の子のお
母さん。「日ごろから基礎化粧品として
オーガニックのローズヒップ･オイルを使
用したり、週2回ジムに通うなど美容や
健康に気を付けています。本格的なヨガ
は今回が初めてです」

体験コメント
 「和気あいあいとした少人数クラスで、初参加でも緊張せずに溶け込めました。実際にレッスンが始まると『呼吸は自分のペースで』と言ってもらえたので、落ち着いて腹式呼吸ができ、ほかの参加者とペースが多少ずれてしまっても無理に合わせなくても大丈夫という雰囲気だったので助かりました。　ヨガの本などで見るような難しいポーズはなく、体が硬い私としては変に緊張したり、引け目を感じたりする必要がなく嬉しかったです。先生が『硬さや柔らかさは気にしなくていい』と仰っていたのにはビックリしましたが、自分を肯定してもらえた気分になれました。レッスンの途中から体が軽くなり、頭もスッキリ。最後のヨガ･ニードラは特に気持ちが良く、身体が脱力して何度も眠りに落ちそうになったほどでした（笑）。　翌日、背中全体が軽く筋肉痛になっていて“痛気持ちいい”です。そんなに激しく筋肉を使った気はしなかったのに、ちゃんとトレーニングされているんだなと思いました」

Before
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Web版

　学生やビジネスマンに愛されて26年目の

「もみじ」は、「うまい、安い、早い」がうれ

しいお店。だしにこだわったラーメンやうど

ん、みそ汁などがそろう。日本の中華料理店

での調理経験も持つ店主は、自家製のスー

プ、メンマ、チャーシュー、たれ、香味油など

で日々ラーメンを追求しており、あっさり系

が好みの人へのお薦めは、豚、鶏、魚介の

スープの「細麺しょうゆラーメン」。お得でや

みつきの味が自慢の「マーボーラーメン」や、

こだわりの自家製みそだれとすり胡麻唐辛

子が決め手の「ゴマ辛味噌ラーメン」などは

オージーにも人気。

Momiji
Basement, Shop BE, 303 Pitt St., Sydney  	 (02)9283-3835   momiji1@optusnet.

com.au  	営業時間：月～金11AM～2:30PM、土･日休  	Info:	ハッピー･アワー2:30PM～

シティのフードコートで味わえる創業26年目の日本の味

細麺しょうゆラーメン
$7.90

1位 細麺しょうゆラーメン $7.90

2位 マーボーラーメン $7.90（火･金のみ）

3位 ゴマ辛味噌ラーメン $8.50　　

お薦めのメニュー TOP3

もみじ

ウェブサイト開設！makanai.com.au

●席多数ご用意
●丼もの、カレー
　うどんや弁当も
　あります

■Shop14/	A1	Anderson	St.,	Chatswood	■
(02)9411-8863	■makanai.com.au	■月～日11AM
～9PM	■Finalist	for	the	Australian	Small	Business	
Champion	Awards	in	2013,	2014	&	2016

まかない Makanai	Ramen	Noodle	House

このクオリティーで、この値段

● 土日限定ランチ
各種 $15.50～

●BYO可
　ライセンスあり

■住所：30	Pyrmont	Br	Rd.,	Camperdown	■
Tel:	 (02)9557-7789	■営業時間：ランチ土～日
12PM～3PM、ディナー火～日6PM～10PM、月休	

鮨雅 Sushi	Masa	Japanese	Restaurant

鮨雅
SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

本格的な魚料理が評判

●日替わりの魚
　メニューが人気
●団体向けに
　貸切可能

■336	Pacific	hwy.,	Crows	Nest,	 Sydney	■
(02)9438-1468	■www.sakanaya.com.au	■ラン
チ月･水～土12PM～2:30PM、ディナー月･水～日
6PM～9:30PM、火休

魚や Sakana-ya	Japanese	Seafood	Restaurant 魚
の
旨
い
店

みんなで飲むのって、いいね！

●Foodoraや
　Deliveroo
　利用可能！
●Facebook有り

■1st 	 F loor , 	 Pr ince 	 Centre , 	 8 	 Quay 	 St . ,	
Haymarket	■(02)9281-2889	■月～木10:30AM
～L.O.9PM、金10:30AM～L.O.9:30PM、土5:30PM
～L.O.9:30PM、日･祝5:30PM～L.O.8PM

だるま DARUMA	JAPANESE	RESTAURANT

No Ramen, No Life!

●麺も具もすべて
　自家製！
●真.YASAKA
  （$14.80）

■Shop	1	161-163	Military	Rd.,	Neutral	Bay	■
(02)9953-3881	■www.yasakaramen.com.au	
■yasaka.ramen@gmail.com	■月～日11:30AM
～3PM、5PM～9:30PM

弥榮ニュートラル･ベイ Yasaka	Neutral	Bay

「ラーメン百選」に選出された一級品

●葱味噌らーめん
 （$13.00）
●焼きうどん
 （$12.00）

■マッコーリー店／Macquarie	Centre内	■ブラッ
クタウン店／Westpoint	Shopping	Centre内	■
ホーンズビー店／Westfield	Shopping	Centre内	
■セントラルコースト店／Erina	Fair内

東京ラーメン Tokyo	Ramen

愛されて26年目、シドニーの「食堂」

●スパイシー冷や
　し中華／左、$9
●胡麻だれ冷やし
　中華／右、$9

■Basement,	Shop	BE,	303	Pitt	St.,	Sydney	■
(02)9283-3835	■momiji1@optusnet.com.au	
■月～金11AM～2:30PM、土･日休、ハッピー･ア
ワー2:30PM～

もみじ Momiji

30人までの宴会可能

●Blackmore
　WAGYUステーキ
●すし･鉄板焼
　カウンターあり

■Shop1,	 300	 Pacific	Hwy.,	 Crows	Nest	■
(02)9966-5833	■hanajurinmanager@gmail.com	
■月、水～日ランチ12PM～2:30PM、ディナー6PM
～10PM、火休	■www.jurin.com.au/hana_jurin

HaNa Ju-Rin JAPANESE RESTAURANT

本格和食・寿司

●おまかせコース
　$60～
　要予約
 （2人～）

■Shop	2,	56-58	Frenchs	Rd.,	Willoughby	■
(02)9967-8878	■月･水～土ランチ11:30AM～
2PM、月･水～日ディナー6PM～10PM、火休

㐂介 KISUKE

夏限定ビア･ガーデン11月スタート！

●ビア･ガーデン
　メニュー全て
　$5でご提供！   
　（夜6時から）

■Ground	Floor,	202	Clarence	St.,	Sydney	■
(02)9267-4552	■www.sakuratei.com.au	■ラ
ンチ月～金11:30AM～2:30PM、ディナー月～土
6PM～9:30PM、日・祝休	

さくら亭 Sakuratei

一究入魂。自家製の麺とスープが自慢

●豚骨焦がし
　ニンニク
　ラーメン
　$14.50

■Centre	Food	Court	Sydney	Shop	F1A,	401	
Sussex	St.,	Sydney	■(02)9281-0998	■menikkyu.
com.au	■月～日11AM～9:15PM

麺　一究 RAMEN	IKKYU

クロウズ･ネストで新規オープンの回転ずし！！

■100	Willoughby	Rd.,	Crows	Nest	■(02)9966-
9966	■www.facebook.com/sushi100crowsnest	
■火～金12PM～10PM、土･日11:30AM～10PM

すし100 Sushi100

●お持ち帰り用
　プラッター有り
●本格串焼き、
　カツも大人気

全て手作りの温かい家庭の味

●カツ煮定食
 （$17）
●サイフォン式
　コーヒーも人気

■Shop	 56,	 47	Neridah	 St.,	 Chatswood	■
(02)9413-2866	■月～水9AM～3PM、木～土
9AM～3PM、6PM～9PM（ランチ･タイム12PM
～2PM）	■www.komachi-natural.com.au

Chattie's Komachi チャッティーズ･コマチ

和酒、地魚

●唎き酒師が選ぶ
　豊富な日本酒
●各種地魚料理

■18	Cammeray	Rd.,	Cammeray	■(02)9904-
2277	※要事前予約	■www.toriciya.com.au	■
火～日6PM～10PM、月休

とりしや TORICIYA	
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リピーター続出！ 自家製極太麺の油そば

●あっさり豚骨
　こってり豚骨
　各種つけ麺や
　丼もあります

■Ground	Floor,	World	Square	644	George	St.,	
Sydney	■(02)9264-6113	■ramenzundo.com.
au	■月～日11:45AM～9PM

ラーメンずんど Ramen	Zundo

本場の味の「沖縄そば」をランチでも

●沖縄そば 
●タコライス
　ランチもスタート
　しました！

■Shop	 17, 	 Ground	 Floor, 	World	 Square	
Shopping	Centre,	123	Liverpool	St.,	Sydney	■
(02)9264-8880	■www.dragonboy.com.au	■月
～金11:30AM～10PM（L.O.9:30PM）、土･日･祝休

ドラゴンボーイ Dragon	Boy

自家製麺にこだわった本格博多ラーメン

■チャイナタウン店／Level	3,	Market	City,	9-13	
Hay	St.,	 Sydney	■チャッツウッド店／Shop	1,	
475	Victoria	Ave.,	Chatswood

博多ん丸 Hakata-maru	Ramen

FOR	LED	Signage

Standard	type

1杯のうどんに心を込めて

●麺のうまさを
　堪能できる
　釜揚げうどん
　$4.30～

■332	Victoria	Ave.,	Chatswood	■(02)9413-
9434	■marukameudon.com.au	■月～水
11:30AM～8PM、木･金11:30AM～9PM、土11AM
～9PM、日11AM～8PM

丸亀製麺 Marukame	Udon

本物の日本のすしをリーズナブルに

●炙りずし各種
  （$4～）
●白身ネタも豊富 
  （$4～）

■Shop	7,	 376	Victoria	Ave.,	Chatswood	■
(02)9415-3011	■nagominoma.com/sushikaido	
■sushikaido2013@gmail.com	■日～水11AM
～9PM、木～土11AM～9:30PM、無休

すし海童 Sushi	Kaido

何度でも食べたくなるシティの人気店

●横浜とんこつ
　醤油ラーメン
 （$10.90）

■Shop	2,	1	Market	St.,	Sydney	■(02)9267-4649	
■www.menya.com.au	■月～土12PM～3PM、
6PM～10PM、日･祝休	■酒ライセンスあり

めんや シティ Menya	Noodle	Bar	City

とんかつ＆お弁当の専門店

●とんかつセット
　$17.80～
●持ち帰り用弁当
　$9.80～

■Shop	20,	World	Square,	123	Liverpool	St.,	
Sydney	■(02)9283-9686	■www.masuya.com.
au	■ランチ月～土11:45AM～2:30PM、ディナー
月～土5:30PM～9:30PM、日休

MISO

土曜日も営業中！純米酒居酒屋

●おでん各種
　$1.80～
●小鉢15種以上
　$5.80～

■Ground	Floor,	12-14	O'Connell	St.,	Sydney	■
(02)9233-8181	■www.masuya.com.au	■ラン
チ月～金11:45AM～2PM、ディナー月～土6PM～
LAST、日休

居酒屋ますや Izakaya	Masuya

各種お弁当＆定食の店

●寿司ロールなど
     $3.50～
●酒類も取りそろ
　え有。全80席

■Shop 	 64 , 	 Cha t swood 	 I n t e r change ,	
Chatswood	■(02)9411-1863	■7AM～10PM、
無休	■www.facebook.com/makotobentoMKB

誠弁当 Makoto	Bento

CBDの繁盛店。ビジネス利用に最適

●刺身プラッター
　$59.00～
●日本酒･ワイン･
　カクテル等各種

■Basement	Level,12-14	O'Connell	St.,	Sydney	■
(02)9235-2717	■www.masuya.com.au	■ラン
チ月～金12PM～2:30PM（ラスト･オーダー）、ディ
ナー月～土6PM～10PM（ラスト･オーダー）、日休

鱒屋 Masuya	Japanese	Restaurant

寿司＆刺身、定食、各種鍋物

●すき焼きコース
　$38.00～/pp
●ランチ定食22種
　$17.80～

■Corner	of	Pitt	St.	and	Campbell	St.,	Shop5,	
447	Pitt	St.,	Sydney	■(02)9280-0377	■ランチ
月～土11:45AM～2PM、ディナー月～日6PM～
10PM

鱒屋水産 MASUYA	SUISAN

めざせ、豪州一の回転寿司！

●寿司プラッター
　$48.00～
●握り寿司2貫
　$3.50～

■336	Victoria	Ave.,	Chatswood	■	(02)9411-
1838	■www.makoto.net.au	■ランチ毎日11AM
～2PM、ディナー毎日5:30PM～9:30PM

誠 CHATSWOOD

肌本来の力がよみがえる、無添加化粧品

●防腐剤などの
　添加物不使用
●「美的」などの
　女性誌でも紹介

■(02)9884-8017	■info@i-white.net	■i-white.
net	■オンライン･ショップ以外にも「ほんだらけ」
など提携ショップでの購入も可能

無添加化粧品アイホワイト i-white

こころ豊かに生きる

●丘の上ヨガ
　毎週日曜日
　朝9:30から
　好評開催中

■PO	Box	85	Surry	Hills	■0468-354-475	■www.
koko-kara.com.au	■sydneykokokara@gmail.
com	■毎週日曜9:30AM～（スクール･ホリデー期
間を除く）

ココカラヨガ koko-kara	yoga

アロマ専門スクール＆ショップ

●認定資格コース
●クラフト･メイキ
　ング開催中

■Suite3,	Level1,	30	Albany	St.,	St	Leonards	■
(02)9439-8633	■www.marvo-aromatherapy.
com	■info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

Marvo Aroma School

経験豊富な着付け師による着物着付け

●出張着付け
　着物姿の撮影
　着物レンタルや
　レッスンもあり

■Wollstonecraft，North	Sydney	■0406-993-
571	■www.ki-kokoro.com	■kimono@ki-
kokoro.com	■完全予約制

着志 ～ki-kokoro～

美しさを引き出すメイク･テクニック

●個人・グループ
　メイクレッスン
●ブライダルなど
　出張ヘアメイク

■Mowbray	Rd.,	Chatswood	(最寄駅Artarmon
からの送迎有)	■0419-256-829	■yasukot218@
gmail.com	■www.hmaquarius.com	■完全予約
制。夜間、週末の予約も可	

Hair & Make Up AQUARIUS

ヒーリング･ヘッドスパで極上の癒しを

●日本製の快適な
　ヘッドスパ台
　導入で、更なる
　癒しの時間$80～

■2/19A	Young	St.,	Neutral	 Bay(Supudupu	
Hair	 Desing	Works内)	■0419-256-829	■
yasukot218@gmail.com	■angel-love218.
com	■第1を除く月9:30AM～7:30PM+平日夜

Angel Love Healing Sanctuary
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　シドニーで最も有名なビーチ、ボンダイ。シ
ティーからのアクセスの良さも景色の美しさ
も抜群であることに加え、ヒップスターに人
気のレストランやショップが多いこともボン
ダイ･ビーチを愛する人の多さの理由だろう。
　今回訪れたのはそんなボンダイ･ビーチ
の南端、タマラマ･ビーチへと続くコースタ
ル･ウォークの入り口近くにある「Icebergs 
Dining Room and Bar」、通称アイスバーグ
スだ。平日よりゆっくり起き出した日曜の朝
に、ブランチ専用のメニューがあるという同
店へ。海を見下ろす崖の上に建っており、アク
セスは道路側の入り口から。敷地内には海に
隣接するプールもあり、パーティーなどのファ
ンクションに利用できる他、プールだけの有
料利用もできるのだとか。
　店内に足を踏み入れると、一面のガラス窓
から春の海のまばゆさが目に飛び込んでく
る。海側のテーブルなら、視界に入るのはボ
ンダイ･ビーチに寄せては返す波だけ。海の
色と同じグリーンがかったブルーを基調とし
た明るい店内は、少しも奇をてらったところ
がなくシンプルで居心地が良い。
　季節に応じて変わるという日曜限定のブラ
ンチ･セットは、クロワッサンやバゲットなど

のパンの他に2品とコーヒーか紅茶で、プロ
セッコのグラス付きも選ぶことができる。パ
ンのおいしさを楽しんだ後は、果物とホイッ
プしたリコッタ･チーズ、グラノーラを盛り合
わせた1皿。甘みと酸味の濃厚なオーガニッ
クのブラッド･オレンジやシャーベット状のイ
チゴが、まろやかな舌触りのチーズと口の中
で混ざり合い、グラノーラのカリッとした食感
がアクセントに。1日の始まりにぴったりの爽
やかさだ。
　メインは3種類の中からフリッタータを
チョイス。卵の鮮やかな黄色に、ポルチーニ
茸とゴート･カード、そしてパリパリに揚げら
れたケールがふわりと載って、コクのあるしっ
かりとした味わい。ケールもオーガニックのも
のを使用するなどの心遣いがうれしい。メイ
ンは他にもスモーク･サーモンにビートルート
とクリームを合わせたもの、プロシュートとア
スパラや卵が入ったピアディーナ（トルティー
ヤに似たイタリアの伝統料理）があり、アイス
バーグスではブランチに限らずイタリアンや
地中海料理をベースにしたメニューが多い。
夕暮れ時や夜にはメニューも景色も昼間と
はまた違った趣きが期待できそうだ。

　（リポート：編集部･関和マリエ）

ボンダイの美しいビーチを望む
プール付きレストランでブランチ

アイスバーグス
Icebergs Dining Room and Bar

No.

32

編集部セレクト 絶品レストラン･コレクション
日豪プレスのスタッフがプライベートで訪れ、舌鼓を打ったレストランを実際に食したメニューとともにご紹介。

1

3

4

5

住所：1	Notts	Ave.,	Bondi	Beach	NSW	／Tel:	(02)9130-3120
Web:	icebergs.com.au
営業時間：月～金11AM～深夜、土･日9AM～深夜、祝日12PM～10PM

D
A
T
A

1.	日曜限定ブランチのセット（$55）の1品。オレンジやイチゴ
など果実のおいしさを堪能でき、リコッタ･チーズはムースのよ
うになめらか
2.	海に突き出すように建つ店舗。階下には屋外プールがある
3.	ポルチーニ茸やゴート･カードを使ったフリッタータは濃厚
な味わい
4.	メインにはスモーク･サーモンを使った色鮮やかな1皿も
5.	シンプルな内装でゆったりとした店内。眺めの良い席を確
保したければ事前に予約しよう

2

グルメ グルメWeb版

■シドニー ･ オフィス
 Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia

 P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia

 Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト ･ オフィス
 Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia

 P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia

 Tel: (07)5538-0033  Fax: (07)5538-0114

 配送に関するお問い合わせはこちらまで。
 Tel： (02)9211-1155

■広告に関するお問い合わせはこちらまで
 npsales@nichigo.com.au
■本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
 npsyd@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。ご了承ください。

おことわり

日豪プレスは、掲載記事の正確さに万全を期していますが、掲載後
にデータや情報に変更の可能性があることをご了承ください。また、
広告、社外寄稿者の記事に関しては、内容が必ずしも社の見解を反
映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載記事、写真、図版の無断転載を禁じます。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびニューサウ
スウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）およびこ
れらの法律に類似する法律の規定に違反するものではないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性に関しての責任は負い
かねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ

オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住所、購読開始
月、購読希望の版（全国版･QLD版のいずれか）を明記の上、年間購
読は$88、半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記ま
でお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、半年
購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申込方

法の詳細は下記アドレスまでメールでお問合せください。なお、理由
の如何を問わず途中解約はできませんので予めご了承ください。

P.O.Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
advert@nichigo.com.au

■発行人　Publisher
　アイク池口 Ike k. Ikeguchi

■ジェネラル･マネジャー 兼 編集長　
　General Manager／Editor in Chief
　馬場一哉 Kazuya Baba

■編集　Editor
　小副川晴香 Haruka Osoegawa　
　関和マリエ Marie Sekiwa
 山内亮治 Ryoji Yamauchi 

■営業　Sales Representative
　伊地知直緒人 Naoto Ijichi
　池田幸子 Sachiko Ikeda
　渡邉美和子　 Miwako Watanabe
　塩旗ゆかり　 Yukari Shiohata

■デザイン　Designer
　下間朋子 Tomoko Shimotsuma
　脇村淳子 Junko Wakimura

■メルボルン事業所　Melbourne Branch
 原田糾 Tadasu Harada
 大木和香 Waka Ohki

※本紙文中では、州名に以下の略称を使用する場合があります。

ニュー･サウス･ウェールズ州   NSW
タスマニア州   TAS
ビクトリア州   VIC
南オーストラリア州   SA

クイーンズランド州   QLD
首都特別地域   ACT
西オーストラリア州   WA
北部準州   NT

NICHIGO PRESS QLD EDITION

■不動産＆投資特集
オーストラリアでの
不動産売買、資産運用ガイド

■日系企業インタビュー
大京オーストラリア･森博代表
オーストラリア再進出も好調

■グルメ特集
ゴールドコースト、ブリスベン
魅惑の麺料理店はここだ！

■PR
いよいよ旬。ギフトに最適
QLD産マンゴー

クイーンズランドをまるごと楽しめる日本語総合紙−日豪プレス Since 1977  毎月20日発行　 Registered by Print Post Approved No.PP10000/3384

FREE
電子版のダウンロードは

こちら

nichigopress.jp 11
NOV 2016

Nichigo Press Australia Gold Coast Office: Suite 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia P.O.Box 867, Surfers Paradise 4217 QLD Australia Tel: (07)5538-0033 Fax: (07)5538-0114   Email: npqld@nichigo.com.au

第20回
日本映画祭開催

『ちはやふる』『家族はつらいよ』
『クリーピー 偽りの隣人』他
ブリスベンで21作品が上映
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■NSW美術館で展覧会開催中
「入れ墨」という芸術の伝統と未来

■ワイルド･フラワーから庭木まで
オーストラリアの花ガイド

■北半球とはこれだけ違う
オーストラリアのクリスマス

■「豪大陸最高峰」を攻めよう
コジオスコ山にハイキング

第20回
日本映画祭、開催

『ちはやふる』『永い言い訳』
『クリーピー 偽りの隣人』他
シドニーで48作品が上映
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イナー」あたりの手による美術作品として展示
されているのかもしれない。（MS＝編集部）

●「春の嵐」だからなのか10月は台風のよう
な強風の日が多いように感じ、交差点の信
号が見ていてはっきりと分かるくらいに大き
く揺れていたのには少々不安になってしまっ
た。しかし、それ以上に不安になったのは悪
天候を幸いに習慣にしている夜のランニン
グを中止させようとする「ヘタレ根性の嵐」
が心の中で猛威を振るったこと。心身共に
不健康になるのは避けたいと、内なる闘い
はしばらく続いたのだった。何とか打ち勝
ち続けられたことでもう温帯低気圧になっ
ただろうと思っているが、油断は禁物。「勢
力は衰えたものの、依然として警戒が必要
です」という気持ちでいる。（RY=編集部）

●日豪プレスの記事をもっと皆さんに届け
たいという思いから、Facebookへ毎日の投
稿を始めました。日々のニュースから、人気
のコラムまで、地域や内容にできるだけ偏
りが無いようにしていますが、先日なんと
5,000likesを達成！ 現在も成長を続けてい
ます。最近の記事では、1件で189ものlikes
を頂いた記事もあり、より皆さんの心に刺さ
る投稿を作っていきたいと燃えております！ 
日本語で読めるオーストラリア現地の情報と
いうことで、日本にいる方もオーストラリア
にいる方も参考になる情報をたくさん配信し
て参ります。ぜひウェブサイト、紙面と共に、
Facebookもご活用ください。

（YK＝オンライン事業部）

●シドニー日本人学校で開催された、全盲の
ピアニスト辻井伸行氏の演奏会及び交流会
を訪ねた。１曲目にはショパンの「英雄ポロ
ネーズ」、ラストは「ラ･カンパネラ」とショパ
ン好きの辻井氏らしい選曲。その素晴らしい
演奏に打ち震えると共に「ああ、僕はやっぱ
りショパンが好きだ」と嘆息した。決して売
れっ子ではなかったがピアニストの母は好ん
でショパンを弾いた。僕の耳も自然とそれを
好むようになったのだろう。会の中で辻井氏
はオーストラリア民謡「ワルチング･マチルダ」
をジャジーなアレンジで演奏。「あ、知って
る！」の声と共に生徒たちが自然に歌声を合
わせる。子どもの歌声ってなぜこんなに美し
いのだろうか。写真を撮りながらなぜだか涙
ぐんでしまう自分がいた。（BBK＝編集長）

●ふと人生に迷いが生じた時、本に解決の
糸口を求める。本は実にさまざまな世界を
我々に教えてくれる。最近、「人は何のため
に生きているのか」と虚無感に襲われ、英
作家サマセット･モームの長編『人間の絆』
に手を伸ばした。同書は、人生の意味を模
索して苦悶する青年フィリップの姿を描いた
作品だ。彼は物語を通じ、「人間は生まれ、
苦しみ、いずれ死ぬ。人生は無意味で、生き
ることで何らかの目的を達成することはな
い」ことを悟る。虚無感こそ人生のスタート
地点であるなら、現状をありのままに受け
入れ毎日を淡々と生きていけばいいのだ、と
モームによって教えられた。（HO＝編集部）

●NSW州立美術館で開催中の「月岡芳年
展」に行った。幕末から明治前期の日本の浮
世絵師･芳年による「月百姿」という連作の展
示で、その名のごとく月が人物と共に描かれ
た100枚の浮世絵が会場にずらり。牛若丸か
ら武家の女中まで、躍動する体や表情、衣装
の細部に至るこだわりを贅沢に堪能した。浮
世絵の最盛期は江戸時代だが、それを過ぎて
なお成功を収めた芳年は「最後の浮世絵師」
と呼ばれる。浮世を描く風俗画だから、浮世
絵。100年以上の時を超えてそれを観賞する
我々の日常も、100年後には「最後のCGデザ

今月の表紙
　今年も日本映画祭が始ま
る。表紙には上映作品の1つ、
人気漫画を原作に持つ『ちは
やふる』から主演の女優･広
瀬すずさんを採用させて頂い
た。また、現在ジャパン･ファ
ウンデーションやNSW美術館
で開催中の「入れ墨展」にか
らみ入れ墨文化への考察を交
えた特集も掲載。その他「ク
リスマス特集」など見逃せな
い記事が盛りだくさんです。
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■北半球とはこれだけ違う
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■「豪大陸最高峰」を攻めよう
コジオスコ山にハイキング
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 編集後記
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$1,100以上もディスカウント!
今通常コースにご入会いただいた方に、
合計$1,100相当の割引!

時間限定（12:00〜18:00限定）
ショートパッケージ 10クラス $960!
通常価格より約27%以上も割引き
その後ご継続の際は通常コース20%オフ

6310BERL

お問い合わせの際は、「日豪プレスの広告を見た」と言って下さい！

※別途入学金・教材費・GSTが必要です

2016年ラストキャンペーン!!

ベルリッツ・オーストラリア   1300-118-881 無料体験・お問い合せはテシガハラ タカコまで。
takako@berlitz.com.auClasses available in Sydney, Melbourne , Brisbane, Gold Coast, Perth
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ビデ・おしり自動洗浄便座

便器は本製品には含まれておりません。

快適で清潔なライフスタイルを

安心の高品質

革新的デザイン

ビデ洗浄

いつも清潔　抗菌加工便座

おしり洗浄

便座もフタもスムーズ開閉

マッサージ洗浄でどんな場所
もまんべんなく洗浄

簡単取り外し

簡単着脱

ご家庭の
衛生環境を向上

痔、下痢など
肛門系疾患の
痛みを軽減

下記の場所で直接、製品をご覧いただけます。
Aisin (Australila) Pty Ltd, 593 Somerville Road, Sunshine VIC 3020 OR Home Ideas Centre, 1686 Princes Highway, Oakleigh East VIC 3166

Jシャワーレット　無電源モデル　標準小売価格　$395 ／ Jシャワーレット　電源モデル　標準小売価格　$595

8243AISI
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