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2017年6月分譲開始

WATERFALL（ウォーターフォール）はクラウン
グループがお届けする比類のない数々の公共施
設を備えたラグジュアリーなストゥディオ、 
1～3ベッドルームの高級アパートメントです

ウ
ォ
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ル
ー
で
一
番
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
空
間お問い合せ

新型CIVICハッチ登場!

japandesk@scottsgroup.com.au
WWW.HORNSBYHONDA.COM.AU
(02) 9472 2100

WWW.SCOTTSHONDA.COM.AU
(02) 9431 2333

NSW州唯一のNSX取り扱い店 車の買取は全メーカー対応しております。 詳しくは日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。

お問い合わせの際は、「日豪プレスの広告を見た」と言って下さい！

※別途入学金・教材費・GSTが必要です

6310BERL

ベルリッツ・オーストラリア   1300-118-881 無料体験・お問い合せはテシガハラまで。
takako@berlitz.com.auClasses available in Sydney, Melbourne CBD, Brisbane, Gold Coast, Perth

5月のキャンペーン!!
10レッスンパッケージStarter Pack

（Daytime class）
10レッスンお試しコース!!

平日昼間

25％引き10レッスン終了後、ご継続の際は
通常料金から

$499
1レッスンあたり$49.9！

Business English
平日17:30〜21:15 or 
土曜8:30〜13:00 

限定で自由予約制

20％引き通常料金から

$1,040!!! 1レッスンあたり$52！

20レッスンパッケージ
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http://nichigopress.jp/move

シドニーの地図付き生活ガイド
日豪プレス「ムーヴ」

シドニーを楽しむ季節のイベント･ガイド
保存版・シドニーで見られる野生の鳥＆花ガイド

広告のご希望･お問い合わせは、(02)9211-1155 または npsales@nichigo.com.au 日豪プレス営業部までお気軽にどうぞ。

スマホ・
タブレット
にも対応！

動き出す、
新しい毎日

             

112 Booralie Road, Terrey Hills NSW 2084　Ph: 02 9450 1833    registrar@sjs.nsw.edu.au　/　www.sjis.nsw.edu.au オープンデイご予約はEメールにて

英語と日本語、
どちらも伸ばそう。

国際学級と
日本人学級を併設

学校の様子はこちら!          www.facebook.com/SJISAU/

●毎日の語学授業　●両学級ミックスレッスン（音楽、図工、体育）　●きめ細やかな手厚い指導
●ノースショアをカバーする11のバスルート　●日本語/英語での学校行事　●高い学力と語学力の実現

5・6 月の学校オープンデイ
＜学校オープンデイ＞

5月16日（火）
9：50より

シドニー日本人学校キャンパスにて

＜学校オープンデイ＞

6月20日（火）
9：50より

シドニー日本人学校キャンパスにて

4788SYDN

法律家としてのセンスは
結果に大きな差をつけます
知的財産、商標（ロゴ、トレードマーク等） 

を専門とする弁護士も加わり、
より充実したアドバイスをご提供いたします。

主任弁護士 林由紀夫プロフィール
神奈川県横浜市の聖ジョセフ・カレッジを卒業後、1972 年に 17 歳で単
独来豪。
1978 年 ニューサウスウェールズ大学より法学士及び法理学士号を取得。
1979 年 オーストラリアで初の日本人弁護士となる。
1980 年 オーストラリアで最大規模の最も伝統ある法律事務所の一つで
あるフリーヒル・ホリングデール＆ページ法律事務所に入所し、1984 年
パートナーに昇格。
1996 年に独立し、現在の H & H Lawyers の前身である林由紀夫法律
事務所を設立。
主任弁護士 ケン・ホン プロフィール
韓国ソウル出身。1994 年に来豪。ボンド大学にて法学士号を取得。
2004 年 NSW 州にて弁護士資格を取得。林由紀夫法律事務所入所。 
主に商法、会社法、民事訴訟や不動産の分野で中小企業、政府関連及び
個人に対して法的アドバイスを提供。

主な取扱業務：
・商取引全般 
・コーポレート
・労使関係全般
・ビジネス売買
・不動産取引全般
・リカーライセンス関連

Tel: (02) 9233 1411
Fax: (02) 9223 5366
Level 5, 32 Martin Place, Sydney  
NSW 2000
Email: info@hhlaw.com.au
http://www.hhlaw.com.au

主任弁護士
林 由紀夫   ケン・ホン

・ビザ申請代行
・ 訴訟全般（民事・刑事）
・遺言書 ・相続  
・ 刑事事件
・家族法
・知的財産
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5月20日(土)11AM〜12:30PM
Suite 905, Level 9, 10 Help St Chatswood （弊社オフィス）

5月30日(火)19PM〜20:30PM / Sydney CBD
level1, 65 York St Sydney

開催日程/場所

■ご予約/お問い合わせ■
ご予約(受付担当 沖野)：0468-830-980までSMS、またはokino@orionstarproperty.comまで

Eメールにてご希望の日程、ご氏名、Eメールをご記入いただきご連絡ください。
他 にも 様 々な 物 件 をご 用 意しておりま す。

ウェブ で 検 索 を！

(02)8094-9288
o r i o n s t a r p r o p e r t y . c o m  

8248ORIO

Westpac 住宅融資専門家 
を特別招待。

経験豊富なWestpac 住宅融資専門家が
銀行と安い利子率でローンを組む方法を

詳しくお話しされます。

今回だけ！

ＮＳＷ州政府公認不動産会社日本担当チーム

不動産専門家とスーパーアニュエイション
スペシャリストのコラボセミナーあなたの10年後は本当に大丈夫ですか？
暮らしに不安を抱えるあなたに贈る

ムリなく始める不動産購入セミナー
そして知識さえ学べば、今以上に資産を増やすことは可能なのです。
あなたはこのままの生活で本当に満足ですか？ 
私たちと一緒にお金について一度考えてみませんか？

どこの物件を
買ったら良いか
分かります

どのように
不動産購入を
すれば良いか
理解できます

どのように
購入物件を運用して
資産を増やす方法が
わかります

最新の情報を分析
した狙い目のエリア

購入者の収益を最大限
にするための購入術

今後の自己資産を最大限
にするための運用術

5	 Catch	the	News

6		 ニュース　総合

9	 ニュース　コミュニティー

12	 ニュース　日本

13	 税務＆会計Review

14	 政局展望

15	 教えて！	今さら聞けない経済学

16	 【特集】オーストラリア･日本で「働く」
23	 新･豪リークス

24	 日豪プレス何でも相談室

26	 不動産のプロに聞く豪州不動産事情／政界こぼれ話

	 オーストラリアで夢のマイホーム

27	 知っておきたい税とビジネス／FP京子の暮らしに役立つパーソナル･ファイナンス講座

28	 シネマ･チェック

29	 オーストラリアで今を生きる人
30	 福島先生の人生日々勉強／楽笑マーケティング／数独

31	 【インタビュー】可能性を信じ突き進むエンターテイナー中村鷹人さん

32	 豪州発･日本で人気のアイテム、トレンド･チェック！／アロマで快適生活

	 サクラホテル･ホステル	世界からのゲストをご紹介！

33	 多店舗管理におけるkintoneの利用方法／しゅり先生のワンポイント･ゴルフ･レッスン

34	 シドニー･イベント･ガイド

36	 光、音楽、アイデアの祭典

	 【特集】Vivid Sydney 2017

38	 	 キッズ･フォト／キッズ･カレンダー

	 	 生徒の作文／親子で作ろう！	元気が出るレシピ

40	 ママのためのヨガ

41	 ドクター印藤の「ここがツボα」／フィジオセラピストに聞こう「体の痛み改善法」

42	 書家れんの月イチ年中行事

43	 オーストラリア･メディア･ウォッチ／KINOKUNIYA「最新BOOKS	トレンド･チェック」

44	 ワーホリ･ダイアリー／オージーに英語で説明してみよう！

45	 豪州ラグビー通信／Go!	ワラビーズ

	 日豪サッカー新時代／Dr.コパの禅風水	in	シドニー

46	 ローカル･ゴルフ･リポート

48	 誰でも分かる現代アート塾

49	 シアター通信

50	 BBKのガチンコ体当たりダイエット企画 最終回
51	 編集部セレクト絶品レストラン／簡単！	多国籍キッチン

52	 おうちで本格イタリアン／幸せワイン･ガイド	@	Australia

53	 	 マーベラス･メルボルン／ニュース	ローカル･コミュニティー

	 	 それでも恋するメルボルン／メルボルン･イベント･ガイド

	 	 ローカル･ゴルフ･リポート

55	 タスマニア再発見

56	 ソーシャル･シーン

57	 サークル･コミュニティー掲示板

60	 クラシファイド

61	 広告索引

62	 今月の星占い	By	エリシア☆

66	 和やか園芸レッスン
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C AT C H  T H E  N E W S
―新着情報―　毎月、旬な耳寄り情報を発信

　東京マート
TEL：（02）9958‐6860

●営業時間●

月火水金 9：00a.m.～5：00p.m.

土 9：00a.m.～5：30p.m.
日 10：00a.m.～4：00p.m.

木 9：00a.m.～6：00p.m.
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STRATHALLEN AV. 

駐車場入り口左手P
NORTHBRIDGE

PLAZA

SAILORS BAY ROAD 

NORTH
SYDNEY

WOOLWORTHS 側入り口

POST OFFICEGS

BUS

BUSウィンヤード、ノースシドニーから
バスでご来店のお客様は

202、203、205、207、208番
をご利用ください。

0221TOKY

皆様の明るく楽しいお食事に日本の味を提供する

Shop 27, Northbridge Plaza
Northbridge NSW 20 63

http://www.junpacific.com/tokyomart/
     www.facebook.com/tokyomartsydney/ 

日本のお酒も好評発売中

×2
WEEK今月のSpecial

5月１日～３1日

※対象外の商品もございます。

おすすめ雑貨フェアー   
20％OFFを開催
東京マートでは数々の＄2.50商品を取り揃えて
おります、この機会にどうぞご来店下さい。

＄2.50商品　プラス

C AT C H  T H E  N E W S
― 新 着 情 報 ― 　 毎 月 、旬 な 耳 寄り情 報 を 発 信

シドニーの広東料理店「Zilver」
デザート券を10名様にプレゼント！

締切：5月31日（水）

　シドニーのセントラル駅から
徒歩3分の広東料理店「ジルバー
（Zilver）」は、飲茶がおいしい
人 気レストラン。昨 年内装を一
新し、白を基調にした明るい店
内で、穏やかなテイストの点心
や魚 介たっぷりのメニュー、秋
の新作として金魚やカボチャを
かたどったダンプリングなどを
楽しめる（本紙P51参照）。今回、ヘイマーケット店のランチ･
タイム限定で利用出来るエッグ･タルト1皿無料券を10名様に
プレゼント（20ドル以上の利用に限る）。応募は下記より。

■応募先Web: nichigopress.jp/campaign ■応募締切：5月31日（水）■店
名：Zilver ■住所：Level G/ 477 Pitt St., Haymarket NSW ■Web: www.
zilver.com.au ■営業時間：月～金10AM～3:30PM、5:30PM～11PM、土･
日9AM～3:30PM、5:30PM～11PM ■備考：1つのメール･アドレスにつき
プレゼント応募は1回まで。当選発表は発送をもって代えさせて頂きます

P R E S E N T

「明治時代の口絵コレクション展」
キャンベラの国立図書館で開催

期間：5月24日（水）～8月27日（日）

　キャンベラのオーストラリア国
立図書館で5月24日から、日本の
明治時代の口絵（本の最初の数
ページに挟み込まれた多色木版
刷り）の展覧会が開かれる。5月
23日にはオープニング･イベント
も開催。美しい口絵プリントと書
籍が約150点展示されるこの貴
重な機会に、ぜひ足を運んでみて
は（入場無料）。ウェブサイトでは展示のハイライト動画を公開
中。同館は日本語コレクションも所蔵し、本11万冊、雑誌400タ
イトルなどを閲覧可能（開館：平日午前10時～午後5時）。

■イベント名：Melodrama in Meiji Japan ■会場：National Library of 
Australia（Parkes Place, Canberra ACT）■日時：5月24日（水）～8月27日

（日）10AM～5PM ■Tel: (02)6262-1111 ■Web: www.nla.gov.au/meiji
（展覧会）、www.nla.gov.au/event/curator-talk-with-gary-hickey（キュ
レーター･トーク）

I N F O R M AT I O N

日本へのお土産、ギフトに最適
日豪プレス ワイン販売サービス

期間：販売中

　一時帰国などの際のお土産に
迷った時は、オーストラリア産の
ワインがお勧めだ。日豪プレスの
オンライン･ワイン販売サービス
なら、ワイナリーから厳選して仕
入れた世界最高水準のオーストラ
リア･ワインを日本国内に直送出
来る。別送品申告など面倒な手
続きは一切無く、オーストラリア
国内だとかかる酒税とGSTも無しでお得な上、豪ドルでも日本
円でも支払いが可能と非常に便利。下記ウェブサイトからカタロ
グをダウンロードして豊富な品ぞろえをチェックしてみよう。

■Web: nichigopress.jp/online-wine ■日豪プレスは株式会社ゴーディ
アンワインズの販売代理店です。未成年者へのアルコールの販売は不可。
商品の発送は日本国内のみ

I N F O R M AT I O N

ワールドシティ日本語医療･歯科センター
水・金曜、歯科無料見積り

期間：〜12月

 「体･歯･心･美」のケアが出来る
総合医療センター。2階の歯科で
は、毎月先着5名にズーム社の院
内ホワイトニングを150ドル引き
で提供中。同院のマシュー院長
は臨床講師も務めるほどの腕前
で、一般歯科、効果の高い歯列矯
正、インプラントが専門だ。また
水･金曜は初回無料で診察と見積
り（レントゲン代別）、WHと学生は治療費10％オフ。1階の美容
医療では若返りレーザー治療が半額。一般医療ではインフルエ
ンザ予防接種も可（妊婦、65歳以上はメディケアで無料）。

■医院名：Worldciti，Medical/Dental ■住所：Level 2, 722 George 
St., Sydney NSW ■Tel: (02)9281-0348（日本語ライン）、(02)9281-6744

（歯科直通）■Web: www.worldcitimedical.com.au/jp ■診療時間：
月～金9AM～6PM、土9AM～4PM、日･祝休 ■備考：Facebookページは

「worldciti medical dental」で検索

C A M PA I G N

読者限定キャンペーン！ 各コンサル無料
歯垢除去･歯科検診10%オフ

期間：5月1日（月）～30日（火）

　日本と違い、海外では歯科治
療に保険が効かないことがほと
んど。そのため、症状を自覚して
いても日本帰国後に治療しようと
先延ばしにして症状を悪化させ、
インプラントや神経治療が必要と
なるケースも多い。シドニーのシ
ティワールドタワー歯科ではそん
な不安を解消すべく、日豪プレス
の読者限定で「各種コンサル無料」と「歯垢除去･歯科検診10%
オフ」キャンペーンを実施。高額な治療費がかかったり、歯の健
康状態が損なわれる前に、このチャンスにチェック･アップを。

■医院名：シティワールドタワー歯科 ■住所：Suite 1104(Level 11) World 
Tower Commercial, 87-89 Liverpool St., Sydney NSW ■Tel: 02-9269-
0517 ■Web: www.haisha.com.au 
■診療時間：月～金9AM～6:30PM、土･日休 ■備考：予約時に「日豪プレ
スを見た」と伝える。詳細は問い合わせ要

C A M PA I G N

パフォーマー検索サイト
「GIGNECTOR.COM」新規開設！

日程：5月1日（月）～

　世界中のストリート･パフォー
マーと観客をつなぐウェブサイト
「Gignector.com」が5月1日に開
設。サイト内の地図上には、登録
されたパフォーマーの現在地や
パフォーマンスの予定時間などが
表示されるので、見たいパフォー
マーの情報を常にチェック出来る
他、Paypalによるチップの支払い
といったパフォーマーの応援も可能。シドニーで話題の黄色いド
ラマー「DUCKMAN」も登録！ 日本語部分もあるので、気になる
パフォーマーをチェックしてみよう。登録･利用無料。

■会社名: GIGNECTOR.COM ■Tel: 0431-221-1449 ■Web: www.
gignector.com（gignector.comで検索）■Email: admin@gignector.com

I N F O R M AT I O N

ビジネス･サポート会社
「MIRAIDO」業務開始

日程：毎日

　シドニーの日系企業のマーケ
ティングや営業活動をサポートす
る「MIRAIDO 未来堂」が業務を
スタート。広告、宣伝、市場調査な
どのマーケティング業務に加え、
新規事業の立ち上げ支援や駐在
員業務代行、ビジネス翻訳やオ
フィス･ワークなど広い守備範囲
を誇る。包括的･実践的なビジネ
ス･ノウハウを武器に、中小～大企業まで幅広い職種･業務に対
応可能な同社は、スキルと経験豊富な人材の手を借りたい日系
企業の心強い味方となるはず。詳細は本紙25ページ参照。

■会社名：MIRAIDO 未来堂 ■住所：23 Parkes Rd., Artarmon NSW ■Tel: 
0422-437-798 ■Web: www.miraido.com.au ■Email: info@miraido.
com.au

I N F O R M AT I O N

　東京マート
TEL：（02）9958‐6860

●営業時間●

月火水金 9：00a.m.～5：00p.m.

土 9：00a.m.～5：30p.m.
日 10：00a.m.～4：00p.m.

木 9：00a.m.～6：00p.m.
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STRATHALLEN AV. 

駐車場入り口左手P
NORTHBRIDGE

PLAZA

SAILORS BAY ROAD 

NORTH
SYDNEY

WOOLWORTHS 側入り口

POST OFFICEGS

BUS

BUSウィンヤード、ノースシドニーから
バスでご来店のお客様は

202、203、205、207、208番
をご利用ください。

0221TOKY

皆様の明るく楽しいお食事に日本の味を提供する

Shop 27, Northbridge Plaza
Northbridge NSW 20 63

http://www.junpacific.com/tokyomart/
     www.facebook.com/tokyomartsydney/ 

日本のお酒も好評発売中

×2
WEEK今月のSpecial

5月１日～３1日

※対象外の商品もございます。

おすすめ雑貨フェアー   
20％OFFを開催
東京マートでは数々の＄2.50商品を取り揃えて
おります、この機会にどうぞご来店下さい。

＄2.50商品　プラス

「クラウン･グループ」
高級アパートメント、6月から分譲開始

期間：6月～

　シドニー近郊ウォーター･ルー
のグリーン･スクエア駅から徒歩
9分の立地に建設された「ウォー
ターフォール」は 、ラグ ジュア
リーでエレガントな高級アパート
メント。オーストラリア最大級の
人口の滝のほとりで、自然と共
に生きるライフ･スタイルを実現
出来る。自然素材を多用した開
放的な住空間として、屋上のテラス･ガーデンやプールの他、ジ
ム、多目的ルーム、ピアノ完備の音楽ルームなども利用可。分
譲は6月開始だが、EOI（関心表明）は現在受付中。

■施設名：Waterfal l  by Crown Group ■住所：18-20 O'dea Ave. , 
Waterloo NSW ■Tel: 1800-001-880 ■Web: crowngroup.com.au/
waterfall
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暮らしに不安を抱えるあなたに送る
無理なく始める不動産セミナー開催

日程：5月20日（土）、30日（火）

　 不 動 産 のプ ロ「 オリオンス
ター･プロパティー」が、「一般的
な 会 社 員の 給 与で 始 められる
不動産購入術」と題した日本人
向けの不動産購入＆住宅ローン
の無料セミナーをシドニーで開
催する。今回の特別ゲストは、
Westpac銀 行の住宅融資専門
家。購入物件の運用方法や、初
心者にも役立つ不動産購入のアドバイスを提 供する。年間
800人以上が受講する入場無料の同セミナーに、マイ･ホームや
不動産購入に興味のある人は参加してみよう。

■会社名：Orion Star Property ■開催日時･会場：5月20日（土）11AM
～12:30PM／Suite 905, Level 9, 10 Help St., Chatswood NSW（Orion 
Star Propertyオフィス）、30日（火）7PM～8:30PM／Level1, 65 York St., 
Sydney NSW ■Tel: 0430-150-435 ■Web: www.orionstarproperty.
com ■Email: info@orionstarproperty.com ■備考：要事前予約

I N F O R M AT I O N

	 	 2017年5月　5



対北朝鮮、圧力強化で一致―日豪2プラス2
　日本、オーストラリア両政府は4月20日、
東京都内で外務･防衛担当閣僚協議（2プ
ラス2）を開催した。北朝鮮による核･ミサ
イル開発で緊張が高まる中、日豪が緊密に
連携して北朝鮮への圧力を強化していくこ
とで一致。また、東･南シナ海情勢の安定化
に向けた協力も確認し、中国が軍事拠点化
を進める南シナ海の非武装化を求めた。
　日豪2プラス2は2015年11月以来で、今
回が7回目。岸田文雄外相と稲田朋美防
衛相、豪側からビショップ外相とペイン国
防相が出席した。4閣僚は共同声明を発
表し、北朝鮮の核･ミサイル開発を「最も
強い表現で非難」した上で、制裁の徹底
による圧力強化が重要と指摘した。
　協議後の共同記者会見で、岸田氏は「日
米と豪米の同盟がアジア太平洋地域で果
たす役割の重要性を踏まえ、日豪米での連
携強化が重要との認識で一致した」と説
明。ビショップ氏は「北朝鮮が態度を変え
るよう中国に促していきたい」と強調した。 
　協議では、自衛隊と豪軍が食料や弾薬
などを融通する物品役務相互提供協定
（ACSA）改定が日本側で今月14日に承
認されたことを受け、共同訓練など防衛
協力を強化する方針でも一致した。
　これに先立ち、岸田、ビショップ両外相
は個別に会談。環太平洋連携協定（TPP）
について、米国以外の署名国による発効
も視野に「あらゆる選択肢を排除せず検
討していく」との方針で一致した。
　日豪外務･防衛担当閣僚協議（2プラス

2）後の共同記者会見の要旨は次の通り。
【北朝鮮】

　岸田文雄外相：厳しさを増す安全保障
環境の中、法に基づく自由で開かれた国
際秩序を守っていくため、日豪協力を一
層強化していかなければならないとの立
場で一致した。 
　ビショップ外相：北朝鮮は好戦的、挑
発的な行動を取り、核･ミサイル開発を続
けている。北朝鮮が態度を変えるよう中
国に促していきたい。

【東･南シナ海】
　岸田氏：自由で開かれた海洋秩序こそ
国際社会の安定と繁栄をもたらす礎

いしずえ

だ。
　ビショップ氏：日本の自由で開かれたイ
ンド太平洋戦略は、オーストラリアも軌を
一にする。さまざまな意見の相違を国際
法にのっとって平和裏に解決してほしい。

【日米豪連携】
　岸田氏：日米と豪米の同盟がアジア太
平洋地域で果たす役割の重要性を踏ま
え、日豪米での連携強化が重要との認識
で一致した。
　稲田朋美防衛相：米国によるアジア太
平洋地域への継続的な関与が不可欠だ。

【日豪防衛協力】
　稲田氏：自衛隊と豪軍の共同訓練など
の協力を更に進め、2018年に日本で戦闘
機を用いた共同訓練を実施する。
　岸田氏：（共同訓練や災害対応に関す
る）円滑化協定は、早期妥結に向け精力
的に取り組みたい。 （時事）

日豪の防衛協力深化を
外相、国防相と会談―安倍首相
　安倍晋三首相は4月20日、 オーストラ
リアのビショップ外相、ペイン国防相と首
相官邸で会談した。首相は中国の海洋進
出を念頭に「より深い防衛協力を実現し
ていきたい」と呼び掛けた。ビショップ氏
は「豪州と日本は太平洋の緊密な友好国
で、世界が抱えるさまざまな課題に関して

共通の見解を抱いている」と応じた。 
　会談では、中国や拉致問題を含む北朝
鮮への対応を念頭に、連携を強化してい
くことで一致。また、米国の関与を歓迎す
ると共に、日豪米、日豪とインドのそれぞ
れの枠組みで、一層連携していく重要性
を確認した。 （時事）

首相、米軍のシリア攻撃支持
化学兵器使用「世界は許さない」
　マルコム･ターンブル首相は4月7日、
米軍によるシリアのアサド政権軍への巡
行ミサイル攻撃を支持すると表明した。
首相はマリース･ペイン国防相と同日午
後に会見を行い、「我々が、世界が、化学
兵器の使用を許さないという極めて重大
なシグナルを送った」と述べた上で、「米
国の敏速な行動を支持する。シリアの化
学兵器使用が終わることを祈る」と言明
した。
　米 軍がアサド政 権軍を攻撃したのは
今回が初めて。ターンブル首相によると、
オーストラリア国防軍は参加していない。
同日朝に米国のジム･マティス国防長官か
ら電話で事前通告を受けたという。アサ
ド政権軍は4日、シリア国内の反政府勢力
支配地域に対してサリンと見られる化学
兵器を使用し、女性や子ども、幼児などの
民間人を含む70人以上が死亡したとされ
る。対抗措置として米軍は7日、地中海に
展開する2隻の海軍艦船から巡行ミサイ
ル59発を発射し、化学兵器攻撃の拠点と
なったとされるシリア西部の空軍基地を

攻撃した。
　公共放送ABCのゾー･ダニエル･ワシン
トン支局長は7日、同テレビのニュース番
組で、中国の習近平首席の訪米中というタ
イミングで米軍が攻撃に踏み切ったこと
について「ドナルド･トランプ米大統領は、
そばにいる習首席に対して『タフな男』を
演出し、核不拡散を念頭に中国が北朝鮮
により強硬な態度を取るよう迫った形だ」
との見方を示した。
　オーストラリアはイラクとシリア領内
で、米国主導の有志連合による自称「イス
ラム国」（IS）への空爆に参加している。
ISはシリア国内で他の反政府勢力と共に
アサド政権軍と対峙している。一方、アサ
ド政権の後ろ盾となっているロシアは、対
ISでは米国と利害が一致しているが、今回
の米軍のアサド政権軍への攻撃には強く
反発しており、シリア内戦は混迷の度合い
を深めている。
　米軍が今後もアサド政権軍への武力行
使を続ける事態になれば、同盟国オースト
ラリアの対応も焦点となる。

ペンス米副大統領が来豪
ターンブル首相と会談
−−北朝鮮めぐり中国に「より強い行動」要求
　マルコム･ターン
ブル首相は4月22
日、4カ国 歴 訪 の
一環でオーストラ
リアを訪問したマ
イク･ペンス 米 副
大統領とシドニー
で会談した。緊張
が高まっている朝
鮮半島情勢につい
て、ターンブル首
相とペンス副大統
領は「北朝鮮に誰
よりも強い影響力
を持つ中国に、よ
り強いコミットメン
トを求める」こと
で一致した。
　 会 談 後 の 共 同
記者会見で首相は、豪米同盟の重要性を
再確認した上で、シリアのアサド政権、自
称「イスラム国」（IS）、北朝鮮に対して、
トランプ米政権と連携していく姿勢を強
調した。北朝鮮をめぐってペンス氏は「中
国が北朝鮮と問題を解決出来なければ、
米国と同盟国がやる」と軍事行動も辞さ
ない姿勢を改めて示した。
　一方、ターンブル首相は、オーストラリ
アが対北朝鮮の軍事行動に参加する可能
性について「現時点では、我々の外交努
力は極めて重要だ。中国が責任を持って
対応を強化すると確信している」と述べる
にとどめた。

豪州も北朝鮮有事に備え
　緊張が高まっている朝鮮半島の有事に
備えて、米国の同盟国である豪州も対応
を強化しているもようだ。4月11日付の地
元紙「デイリー･テレグラフ」（電子版）に
よると、北部準州のアリス･スプリングス近
郊パイン･ギャップにある豪米共同基地の
衛星レーダーが、北朝鮮のミサイル発射
を索敵しているもようだ。

　同紙は情報当局者の話として「故･金
キム·イルソン

日成
首席の誕生日である4月15日の前後に、北
朝鮮が弾道ミサイルの発射実験を行うかも
しれない。発射されたミサイルを米国が撃
ち落とす可能性を視野に、豪州などの同盟
国は即応体制に入った」と報じていた。
　実際に北朝鮮は16日、ミサイル1発を発
射したが、直後に爆発して失敗したと伝え
られている。次回は25日の「朝鮮人民軍
創建85周年」前後に、ミサイル発射や核
実験などなんらかの挑発行動に出る可能
性が指摘されている。
　米軍は8日、オーストラリアに向かう予
定だった原子力空母カール･ビンソンを
主力とする空母打撃群を急きょ、朝鮮半
島近海に派遣すると発表していたが、実
際はゆっくりと北上していたことが分かっ
た。空母打撃群は「数日中」（ペンス副大
統領）に日本海に到着する見通しだが、
24日付の公共放送ABC（電子版）による
と、北朝鮮はカール･ビンソンを「一撃で
沈める」と威嚇。米国の同盟国であるオー
ストラリアも有事になれば核攻撃の対象
となることを示唆している。

4月22日、シドニーの連邦総督公邸で会談したマイク･ペンス米副大統領（左）とマルコム･ターン
ブル首相（Photo: AFP）

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合1 紙面ニュースWeb版

toyota.com.au/c-hr

Slick, bold and uncompromising, the All 
New Toyota C-HR takes stylish city driving 
to the next level. With its unmistakable 
curves, sophisticated cabin and daring, 
diamond-inspired motif, it knows how to 
make an impression.

Chatswood Toyota
728 Pacific Highway, Chatswood
T 02 9201 8888
MD042149  

chatswoodtoyota.com.au T2
01

6-
00

61
08

8200CHTO

自家用車から業務用車、お車に関することは何でもご相談ください。買取もメーカーを問わず
行っております。ご帰国等でお車がご不要となった際にはお気軽にご連絡を。

JPsupport@chatswoodtoyota.com.au
0433-163-116

◯お問い合わせは
日本人スタッフ：中村まで
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457ビザ、2つの新ビザに移行
発効要件を厳格化—連邦政府
　連邦政府は4月18日、一時就業技能ビ
ザ「サブクラス457」を廃止し、国内で人
材が不足している技能職を補うビザ「テ
ンポラリー･スキル･ショーテージ＝TSS」
新たに導入すると発 表した。マルコム･
ターンブル首相は会見で「オーストラリ
ア人の雇用と価値観を最優先する」と述
べ、国益に合致した移民政策を推進する
と強調した。
　連邦政府は、今回の変更により一時就
業ビザを短期と中期の2種類に細分化す
る。一時就業ビザの対象となる「職業リ
スト」を絞り込み、一部の情報通信（IT）
技術者など200以上の職種を既に除外し
た。英語能力テストや無犯罪証明、現地
の人材で賄えないことを証明する「労働
市場テスト」などビザの発給基準をより
厳しくする。
　新しい一時就業ビザは2種類。①国内
で人材が不足している技能を持つ外国人
を対象とした最大2年間有効の短期就業
ビザは、1度しか更新が出来ない。英語力
はIELTSで平均5以上（1科目最低4.5以
上）。②より高い技能を持つ外国人を対象
とした最大4年間有効の中期就業ビザは、
条件を満たせば3年後に永住ビザへの切
り替えが可能。英語力はIELTSで1科目最
低5以上が要求される。いずれも同じ仕事
で最低2年の職務経験が必要になる。
　改正の背景には、「外国人に雇用を奪
われている」という批判に応えざるを得
ないターンブル政権の政治的な事情があ
る。米国も先に就業ビザの厳格化を発表
しており、オーストラリアに続いてニュー
ジーランドも同様の政策を打ち出した。
自国第一の流れが 強まる中で、邦人に
とって英語圏での海外就職をめぐる状況
は厳しさを増している。

来年3月廃止、永住ビザも変更

　今 年4月18日時点で発 給されている
457ビザは有効だが、申請中の人は職業
リストの変更などによってビザを取得出
来なくなる恐れがある。同日以前に申請
して発給を待っている人のうち、職業リ
ストの変更によってビザが取得出来なく
なった人は、申請料金の払戻しを受ける
ことが出来る。現時点で一時就業ビザ保
持を保持している人も、職種によっては
更新時に影響を受ける可能性がある。
　新しいビザの導入に先立ち、政府は段
階的に一時就業ビザ制度を改正する。既
に4月19日に457ビザの職業リストの数
を651から435に削減した。今年7月1日
には同ビザの職業リストを再度見直すと
共に、英語力テストの免除措置（年収9万
6,400ドル以上の申請者）を撤廃する。今
年12月31日までに457ビザ保持者の納税
記録をオーストラリア国税局（ATO）と共
有し、給与が規定通り支払われているか
どうかも監視する。2018年3月に457ビザ
を廃止し、2種類の新ビザを導入する。
　457ビザで滞在している日系企業の駐
在員、現地採用者、今後現地での就職を
検討している邦人は、今後も連邦政府が
発表する最新情報に注意したい。影響を
受ける可能性がある人は、ネットなどに
拡散したうわさに惑わされず、有資格の
移民申請代理人の助言を参考にする必
要がある。
　一時就業ビザの改正に合わせて、雇用
主指名永住ビザの発給要件も見直す。同
じく職業リストの数を削減する他、ビザ
の種類によっては申請時の年齢制限を
45歳に引き下げる。外国人の市民権（国
籍）取得の要件も改め、「オーストラリア
人の価値観」を受け入れることをより厳
しく求める他、家庭内暴力や暴力組織に
関わった過去を持つ人を排除するなど審
査を厳格化する。

警察、テロの証拠発見―NSW州で襲撃事件、4人死傷
　NSW州南部クイーンビアンと首都特別地
域で4月7日未明、少年2人がガソリン･スタ
ンドなどを次 と々襲撃する事件が起きた。
ガソリン･スタンド従業員のパキスタン出身
の男性（29）が刃物で刺されて死亡し、3人
が負傷した。警察は同日朝、盗難車で逃走
中の16歳と15歳の少年2人を逮捕。15歳の
少年を殺人、強盗、傷害など、16歳の少年
を傷害の容疑で、それぞれ起訴した。
　現時点ではテロ関連の容疑はかけられ
ていないが、警察はテロ関連の事件であ
ることを示す証拠が見つかったとしてい
る。9日付の地元紙「デイリー･テレグラ

フ」は、犯行現場のガソリン･スタンドに血
で「IS」（自称「イスラム国」の頭文字）と
書かれた文字が発見されたと報じた。
　オーストラリア国内ではこれまでも、イ
スラム過激思想の信奉者による一匹狼型
のテロ事件が散発している。2014年9月
にはメルボルン郊外で18歳の少年がナイ
フで警官2人を襲い、重傷を負わせた。14
年12月にはシドニー市内のカフェでライフ
ル銃を持った男が立てこもり、銃撃戦で人
質2人が死亡。15年10月にはシドニー西
部パラマタのNSW州警察本部前で、15歳
の少年が警察職員を銃で殺害している。

アマゾン、豪で通販事業参入へ
アジア太平洋では4カ国目
　インターネット通販最大手アマゾン･ドッ
ト･コムは4月20日までに、オーストラリア
での通販事業に参入すると表明した。創
業者のベゾス最高経営責任者（CEO）が
豪各紙に、通販サイト開設に向けて「倉
庫や（豪部門）CEOを探している」と認め
た。有力な通販サイト誕生は、地元の小
売業界には脅威になりそうだ。
　アマゾンは豪州で、2012年にクラウド
関連事業を、13年に電子書籍サービスを
開始。それ以降、通販サイト開設をめぐる
観測がくすぶってきた。物価が割高な豪州
では、海外の通販サイトから商品を購入す
る国民も多い。
　アマゾンは日米欧などで通販サイトを

運営。アジア太平洋地域では、日本、中
国、インドに次いで4カ国目となる。
　アマゾンは豪国内で、既に約1,000人の
従業員を雇用。通販サイト開設に向け、数
千人規模に拡充する。開設のスケジュール
は明示していない。
　通販サイトでは、迅速な宅配サービス
が欠かせない。オーストラリアン･フィナン
シャル･レビュー紙によると、アマゾンは物
流各社と提携に向けて交渉しているもよ
う。ただ、1社に絞り込むのではなく、豪郵
便公社（オーストラリア･ポスト）や日本郵
政傘下の豪トール･ホールディングス、独ド
イツ･ポストDHLなど複数の企業に配送を
委託する可能性もあるという。 （時事）

豪事業不振で減損検討
数千億円の恐れ―日本郵政
　日本郵政は4月20日、2015年に買収し
た オーストラリアの物流大手トール･ホー
ルディングスの業績が低迷しているため、
買収に伴い計上した「のれん代」を含む
事業の減損処理を検討していることを明
らかにした。金額は未定としているが、17
年3月期決算に数千億円規模の損失を計
上する可能性がある。政府が計画する株
式の追加売却にも影響を与えそうだ。 
　日本企業の海外買収をめぐっては、米
原発子会社の巨額損失で経営危機に陥っ
た東芝など失敗するケースが目立つ。 
　のれん代は買収価格と実際の資産価値
の差額に当たる。日本郵政はトールを約
6,200億円で買収した。しかし、資源価格
の下落を背景にした豪州国内の景気低迷
の影響などで、トールは日本郵政が期待
した業績に届かない状態が続く。
　トールの資産価値は買収時を下回って
おり、のれん代（16年末時点で3,860億
円）を減損処理する必要が出てきた。
　日本郵政は5月15日に17年3月期決算

を発表する予定で、連結純利益の予想は
3,200億円。減損処理に踏み切れば、大
幅な下方修正を余儀なくされる。
　日本郵政は15年に株式を上場。トール
買収を足掛かりに、アジアを中心に物流
事業を国際展開する戦略を描いていた
が、軌道修正を迫られている。
　今年1月には、トールの会長と社長を交
代させて経営陣を刷新。日本郵政の長門
正貢社長は「何らかの対策を必ず打つ」と
述べ、リストラを通じてトールの立て直し
を目指す方針を示していた。（時事）

日本郵政が2015年に買収した豪物流大手トールの大型トラック

チオボー豪貿易相：米抜きTPP推進で日本と一致
現地紙「意外な方針転換」と歓迎
　チオボー貿易相は4月18日、東京都内
で石原伸晃経済再生相らと会談後、記者
団に対し、米国を除く署名11カ国での環
太平洋連携協定（TPP）発効を目指すこと
で日本側と一致したと話した。
　チオボー貿易相は「日本の閣僚らから、
米国抜きでもTPPを実現したいとの強い
意欲を感じた」と指摘。また、「TPPは11
カ国に、経済成長促進や雇用機会創出な
どで大きな利益をもたらす」と意義を力説
した。

　トランプ米大統領がTPP離脱を決めた
後、オーストラリアやニュージーランドな
どは早い段階から11カ国で実現を目指す
べきだと訴えてきた。一方で日本は、安倍
晋三首相が「米国抜きのTPPは意味が無
い」と話すなど、慎重な姿勢だった。
　今回、日本も米国抜きTPP実現案に賛
同したことが確認されたのを受け、豪メ
ディアは「意外な方針転換だ」（ オースト
ラリアン･フィナンシャル･レビュー紙）と
歓迎している。 （時事）

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合2

20年以上の実績と経験を持つ弊社に、
安心してお任せください。

上松不動産は1992年の設立以来、多くの日本人の方に不動産の賃貸、
売買サービスを提供してまいりました。

長年の経験と実績で地元の情報にも強く、
「お客様に信頼と満足をしていただく」をモットーに物件を紹介しております。

不動産に関する質問やご相談、また他にも多数物件がありますので、
お気軽にお問い合わせください。

Tel: (02)9953-3268
住所：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay
Mobile: 0412-231-000
Email: info@uematsuproperties.com.au
Web: www.uematsuproperties.com.auw

3977UEMA

これはテナントさんの義務として対応することが要求されます。賃貸であっても、住んでいる
以上はその家・ユニットの世帯主となるわけですので、それに伴う修理、メインテナンス等の
インスペクションへの対応は必要になります。どうしても日程的に無理な場合は前もって不動
産会社に連絡して相談してください。

今月の
豆知識

火災報知器や、ビルのメインテナンスのインスペクションの連絡が時々あるのですが、
これには対応しないといけないのでしょうか？

A.

＜今月のおすすめ物件情報＞
＜賃貸＞
Chatswood $850/week
11 Railway St  
2 Bed, 2 Bath, 1 Car 
駅近、交通、買い物便利なモダンなユニット。
本格的なジム・スパ・プールと屋外BBQ。

＜賃貸＞
Wollstonecraft $1200/week
16 King St (Wonderkiah)
3 Bed, 2 Bath, 2 Car 
クオリティの高い低層マンションのトップフロア。
３つのプール、ジム、テニスコート完備。

① Chatswood　

② Wollstonecraft

<賃貸> Milsons Point $1450/week, 3 Bed, 2 Bath, 1 Car シドニー湾眺め有
<賃貸> Neutral Bay $410/week, Studio, No Car 買い物、交通便利
<賃貸> Lane Cove $850/week, 3 Bed, １軒屋のハウス、閑静な住宅街
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豪印首脳、貿易協定やRCEP推進で合意
原発向けウラン輸出開始へ
　ターンブル首相は4月10日、インドでモ
ディ首相と会談し、2国間の包括的経済
連携協定（CEPA）の交渉再開や、日本や
中国など16カ国が進める東アジア地域包
括的経済連携（RCEP）の早期妥結に取り
組むことで合意した。
　ターンブル首相はインドのニューデリー
で記者会見し、「CEPA交渉は双方が期
待するようなペースで進んでこなかった。
進展に向け、交渉日を設定するよう事務
方に指示した」と話した。CEPA交渉をめ
ぐっては、豪州産農産物輸出が小規模農
家に脅威になるとの懸念がインド国内で
あり、こう着していた。豪州側には、インド
が求める移民受け入れ拡大に反対する声
がある。
　ただ、ターンブル首相は、CEPA交渉がま
とめるまでにはまだ時間がかかるため、現

時点ではRCEP妥結が優先事項になると認
めた。豪政府も参加する環太平洋連携協
定（TPP）は米国の離脱で暗礁に乗り上げ
たため、代替策が必要になっている。
　モディ首相は記者会見で、豪国内の法
整備が整ったため、豪州産ウランのイン
ド向け輸出が可能になったと明らかにし
た。ターンブル首相は「出来るだけ早く輸
出を開始する」と応じた。
　インドでは電力が慢性的に不足してお
り、原子力発電所増設を進めている。原
発の燃料となるウランが足りないが、イン
ドは核拡散防止条約（NPT）に非加盟の
ため海外からの調達が難しかった。
　そこで、豪政府は2国間貿易拡大を期待
し、原子力協定を2014年に締結し、原発
利用に限定したウラン輸出に道を開いて
いた。 （時事）

　在豪邦人の有志が参加する草の根のグ
ループ「オーストラリア･ジャパン･コミュ
ニティー･ネットワーク」（AJCN）はこのほ
ど、いわゆる「慰安婦像」に反対する募金
活動を開始した。
　AJCNは2014年4月以来、多文化社会
の分断につながるとして、韓国系の反日
団体による「慰安婦像」設置の動きに反
対してきた。15年8月には、シドニー西郊
ストラスフィールド市議会で、同市内の公
園で計画された像の設置提案否決を勝
ち取った。ところが、像はその後、同西郊
アッシュフィールドにあるユナイティング･
チャーチ（合同教会）の敷地内に仮置き
された。
　このため、AJCNは昨年12月、人種差別
法に基づいて、教会の全国組織と地域の
責任者をオーストラリア人権委員会に提訴
した。安倍晋三首相は1月14日、マイク･ベ
アード前NSW州首相に日本政府としての
懸念を表明。岸信夫外務副大臣も2月20
日、グラディス･ベレジクリアン現州首相
に懸念を伝えた。これを受けて、ベレジク
リアン州首相はAJCNの江川純世事務局
長宛ての手紙で「NSW州政府は問題を認
識しており、日本人社会の深い懸念を理
解している」と応じた。
　AJCNはメンバーの手弁当で活動してお
り、提訴に必要な弁護士費用を全て負担

出来ないため、募金活動を始めることに
なった。江川事務局長は「オーストラリア
のマルチカルチュラル･コミュニティー（多
文化社会）の分断を防ぎ、日系子女の安
全、安心な生活を確保するため、ぜひこの
募金活動にご協力をお願いいたします」と
呼びかけている。
■AJCN募金活動
◎オンライン（クレジット･カード）Web: www.gofundme.
com/t2nvb
◎口座振り込み先（日本）
ゆうちょ銀 行 　 店 番：0 19 　 預 金 種：当 座 　 口 座 番 号：
0324225　口座名：AJCN
◎口座振り込み先（オーストラリア）
Commonwealth Bank／BSB: 062-236／Account Number: 
10196299／Account Name: Sumiyo Egawa（記事欄に
Donation AJCNと記入）
◎AJCNの活動の詳細Web: jcnsydney.blogspot.com.au

「慰安婦像」反対の募金活動
多文化社会の分断を阻止したい

ベレジクリアンNSW州首相が3月13日、AJCN宛てに送った手紙

埋め込み信号登場
「歩きスマホ」対策―シドニー

　オーストラリアの最大都市シドニーに、
下を向いている人に「赤」だと知らせる路
面埋め込み型の信号が登場している。ス
マートフォンを歩きながら操作する「歩き
スマホ」に伴う事故防止が狙い。
　現地メディアによると、シドニーがある
NSW州では昨年、事故で歩行者74人が死
亡し、前年比で2割増えている。歩きスマホ
を含め対策強化を求める声が高まった。
　州当局は歩きスマホをしないよう呼び

掛けているが、根絶は難しい。そこで「歩
行者の安全を確保する仕組みが必要」と
考え、次善の策として埋め込み信号を試
行し、効果を確かめることを決めた。予算
は38万ドル。
　埋め込み信号は、繁華街にある数カ所
の交差点に設置。赤のみ点灯し、通常の
信号機が青になると埋め込み信号は消灯
する。同様の信号は、ドイツ西部ケルンな
どでも試験導入されている。 （時事）

カンタス、機内Wi-Fiを試験提供―国内線80機に導入
　カンタス航 空は4月7日、機内のイン
ターネット無線接続サービスの試験提供
をB737-800型機1機で始めたと発表し
た。今年半ば以降に本格導入を開始し、
2018年末までに国内線の80機で対応可
能とする計画だ。
　ネット接続サービスは、無線通信Wi-Fi
対応のパソコンやスマートフォンで利用出
来る。番組配信サイト「ネットフリックス」
やスポーツ中継、ニュースなども無料で視

聴可能だ。
　 ジョイス最高 経営 責任者（C E O）は
「機内Wi-Fiはずっと欠かせないサービ
スと考えていた。しかし、オーストラリア
は広大なため、高速で安定したサービス
の提供がこれまで困難だった」と説明し
た。カンタスは「通信の安定性に問題が
ある」として、試験提供開始を先送りして
いた。

（時事）

　米グーグルは、オーストラリア最大都
市シドニーで構想中の新ハイテク拠点建
設計画から撤退することを決めた。フェ
アファクス･メディアが4月18日までに報じ
た。ピアモントからの豪州本社移転を検
討してきたが、新拠点周辺の公共交通の
整備が遅れており、移転を断念した。

　NSW州のベアード州首 相（当時）は
2015年、州都シドニーのホワイトベイ地
区などの計100ヘクタールの敷地を、米シ
リコンバレーのようなハイテク拠点として
開発する計画を発表。グーグルなどを誘
致していた。

（時事）

グーグル、シドニー･新ハイテク拠点への移転断念
　日本のJRグループは3月31日、訪日外
国人がJR全線で利用出来るフリー切符
「ジャパン･レール･パス」の利用資格を6
月1日から見直すことを発表した。日本の
パスポートと「在留期間が10年以上であ
ることを確認出来る書類で、在外公館で
取得したものなど」を持っている場合に限
り、再び利用出来るようになる。具体的な
確認書類については、5月下旬に同パスの

ウェブサイトで公開する予定だという。
　同パスは原則として短期滞在の資格で
訪日する外国人が対象だが、これまでは
永住権保持者など一定の条件を満たして
いる海外在住の日本人にも利用を認めて
いた。しかし、海外在住の日本人への発売
を今年3月31日に終了したため、同パスを
長年利用してきた在外邦人から反対の声
が上がっていた。

在留期間10年以上の邦人は再び利用可能に
ジャパン･レール･パス

豪当局、ネット閲覧時の「ポップアップ詐欺」で注意喚起
修理装いPC遠隔操作
　 オ ーストラリア 競 争 ･消 費 者 委 員会
（ACCC）は4月10日、インターネットを閲
覧中、ウイルス感染を告げる偽の警告文
がパソコン画面にポップアップ表示される
「ポップアップ詐欺」が横行しているとし
て、利用者に注意を呼び掛けた。
　ポップアップは、マイクロソフトやアップ
ルなどの公式サービスに似せて作製されて
いる。表示された番号に電話すると、遠隔
修理用にリモート作業用ソフトの導入を促
される。犯罪者はこのソフトを使い、個人

情報を抜き取ったり、パソコンを使えなくし
た上で修理費用を要求したりするという。
　ACCCには今年に入り、ポップアップ詐
欺に関連した被害が月平均300件寄せら
れている。被害総額は4万1,000豪ドル。
被害者は45歳以上が多い。
　ポップアップ詐欺以外でも、通信大手
テルストラの顧客サポートを名乗る人物か
ら電話があり、ウイルス感染対策などとし
て遠隔操作ソフト導入を促される手口も
確認されている。 （時事）
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Tel: (02)9437-3140・Mob: 0411-962-374・Email: yuka@jpconsultants.com.au・Web: www.jpconsultants.com.au

西山不動産
 Level 2/60-62 Willoughby Rd., Crows Nest NSW 2065

ABN 280 650 480 43
NSW州政府公認不動産会社

西 山 由 佳
Yuka Nishiyama Principal LREA
未 掲 載 物 件 も 多 数 ご 用 意

賃　貸　物　件

(1)North Sydney 2Bed 家具付き Bentleigh $900 p/w
セキュリティーマンション　６階　ガスの台所　エアコン　バスタブ　プーツ、ジム付き
　駐車場１台　North Sydneyの電車の駅まで徒歩５分　 　

(2)Longueville　4Bed　家具無し　William Edward St　$1,950 p/w 
２階建１軒家　アイランドキッチン　冷暖房　広いデック　フローリング　駐車場１台　
プール付き　フェリー乗り場／シティー行きのバス停の近く　
 
(3)Chatswood　2Bed　家具付き　Bertram St　賃貸済み
低層セキュリティーマンション　５階　日当たり良好　広い バルコニー　 オープン台所
　駐車場１台　冷暖房　 買い物／交通に便利　電車の駅まで徒歩１０分　

(4)St Leonards　1Bed +書斎　家具付き　Duntroon Ave　賃貸済み
高層セキュリティーマンション　４階　緑の景色　バルコニー　冷暖房　駐車場１台　 
電車の駅に近い　

(5)Naremburn　3Bed　家具無し　Darvall St　賃貸済み
改装済み一軒家　フローリング　ガスの台所　エアコン／網戸付き　駐車場１台　St 
Leonardsの駅まで徒歩１０分　Crows Nest の街にも近い

＜今月のスペシャル賃貸物件＞
■ノースシドニー電車の駅に近い家具付き２ベッドルーム

■閑静な住宅地にある　海の景色が見下ろせる２階建プール付きの一軒家
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不動産の事ならスターツへ!!

非公開新築物件完成直前の限定お買い得物件、興味のある方はお早めに

(02)8973-7420  
syd@starts-syd.com.au
www.starts.co.jp/sydney/

32
75

S
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R

売買 不動産購入、売却、管理 
随時受付中

賃貸 お部屋探しのサポート

オフィス オフィス、店舗探しの
サポート

■シドニー　Mascot
1ベッド　$60万～

■メルボルン
2ベッド　$46万～

将来夢のマイホームを購入するために、
まずは不動産投資から始めませんか？

みなさん知ってますか
■無理しない程度の資金で購入できる
■所得の税金対策
■キャピタルが狙える
■投資の仕組み
■各都市不動産事情

随時個人面談
実施中
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R･サイドラー氏叙勲伝達式
日豪関係への貢献が評価
　在シドニー日本国総領事
公邸で3月30日、弁護士の
ロバート･サイドラー氏への
叙勲伝達式が行われた。
　サイドラー氏は豪日経済
委員会副会長として、これま
で大規模会合の開催を運営
するなど日豪関係の発展に
尽力してきた。自らのイニシ
アチブで豪日経済委員会の
下に設立した豪日経済委員
会インフラ小委員会の委員
長として、日豪経済委員会と
連携し、さまざまなミッショ
ンのための人材の派遣及び
受け入れを行ってきた経歴も持つ。
　弁護士でもあるサイドラー氏はオースト
ラリアに進出した日本の金融機関の顧問
弁護士としても活躍し、オーストラリアの

ホテル、観光開発、資源開発分野への融
資などを仲介してきた。それら数多くの功
績が称えられ、今回の叙勲という運びと
なった。

ロバート･サイドラー氏（左）と竹若敬三･在シドニー日本国総領事

関西広域連合、シドニーで交流レセプションを開催
　シドニー市内インターコンチネンタルホ
テル･シドニーで4月19日、近畿運輸局、関
西広域連合、関西観光本部主催の「交流
レセプション」が開催された。政府関係
者や旅行関連会社、航空会社関係者ら約
130人が招待された。
　関西広域連合は滋賀県、京都府、大阪
府、兵庫県、奈良県、和歌山県、鳥取県、
徳島県、京都市、大阪市、堺市、神戸市と
12の自治体からなる団体で、府県よりも
広域の行政体が担うべき分野の活動に取
り組んでいる。今回は広く関西エリアの観
光の魅力を伝えるために各自治体の知事
ら関係者11人がシドニーを訪れ、同エリア
の魅力を映像などで紹介するとともに招
待者らと交流を図った。
　開会のあいさつを行った関西広域連合

担当委員の山田啓二京都府知事は「広域
連合内には世界遺産も5カ所ありますし、
今後ますます伸びが期待できる地域。
オーストラリアからもどんどん観光客を
送って頂ければ」と話した。

開会あいさつを行う関西広域連合担当委員の山田啓二･京都
府知事

「南極観測船しらせ」視察会―シドニー日本商工会議所
　シドニー日本商工会議所（会頭＝廣田
信治：オーストラリア三菱商事会社）の観
光･運輸･通信･生活産業部会（部会長＝
岩崎昭良：ライオン／キリンホールディン
グス）は3月22日、「南極観測船しらせ」
の視察会を開催した。
　参加者は、シドニーに寄港している「し
らせ」の特徴や設備、砕氷の仕組みや南
極観測協力時の説明を聞くとともに、操 縦室や飛行甲板など船内を見学した。

視察会に参加した部会メンバー

2016年度 在オーストラリア日系企業活動実態調査
結果報告セミナー開催
　シドニー日本商工会議所（会頭＝廣田
信治：オーストラリア三菱商事会社）の企
画委員会（委員長＝石原均：日立オースト
ラリア）と日本貿易振興機構（ジェトロ）
シドニー事務所は3月22日、「2016年度 
在オーストラリア日系企業活動実態調査
の結果報告」に関するセミナーを開催、
約30人が参加した。
　ジェトロが2016年10月に実施した「在ア
ジア･オセアニア日系企業実態調査」によれ
ば、オーストラリアにおいて今後1～2年の
事業展開の方向性を拡大と回答した日系企
業の割合は前回調査よりも増加しており、2

年連続で拡大傾向が続く結果となった。セ
ミナーでは、こうした在豪日系企業の活動
状況について、ジェトロ･シドニー事務所の
小柳智美調査部長から説明を聞いた。

調査結果の概要を紹介する小柳智美氏

シドニー･ビジネス塾開催
　シドニー日本商工会議所の企画委員会
（委員長＝石原均：日立オーストラリア）
は3月29日、シドニー･ビジネス塾「オース
トラリア政府（州･連邦）の政策決定方
法」を開催、約30人が参加した。
　オーストラリア政府の政策決定は、各政
党の特徴や傾向、政権が経済に及ぼす影
響など日本とは異なる面がある。講演で
は、ランダー＆ロジャース法律事務所顧問
のアンドリュー･トムソン氏、同パートナー
のイアン･ゴードン氏、チャレンジャー･ファ
イナンシャル社のデビッド･コックス氏、
オーストラリア保険協会のリチャード･シー

ルズ氏から、州政府と連邦政府の政策決
定の基本構造、一般議員と政党の政策検
討における役割、政策に対するマスコミの
影響力などについて説明を聞いた。

オーストラリアの政界の構造を紹介するアンドリュー･トムソン
氏（左）

セミナー「海外駐在員も知っておきたい商標のお話」
シドニー日本商工会議所
　シドニー日本商工会議所（会頭＝廣田信
治：オーストラリア三菱商事会社）の電子
機器部会（部会長＝池田雄一郎：ユニデン 
オーストラリア）と機械･建設部会（部会長
＝本田栄悟：前川製作所）は4月7日、「海
外駐在員も知っておきたい商標のお話」と
題しセミナーを開催、22人が参加した。
　 当日は、シェルストン 特 許 事 務 所 の
ショーン･マクマニス氏が、オーストラリア
でビジネスを展開する上で知っておきた
い、商標登録する意味や商標の役割、商
標、会社名、ビジネス･ネームの違いなどを
説明。また、模造品の水際防御（税関で

のトナーなどの模造品の押収）や特許、コ
ピーライト、商標、意匠（デザイン）など知
的財産に関する法律についても紹介した。

商標の役割を紹介するショーン･マクマニス氏

　SBSラジオ日本語放送は毎週、火曜、
木曜、土曜の午後10～11時に番組を放送
している。番組は、AMラジオ1107khzに
チューンを合わせる方法と、デジタル･テレ
ビのデジタル･ラジオ「SBS Radio1」を選
択する方法で聞くことができる。
　5月のシドニーサイドでは、日本人ピアニ
ストの辻井伸行さんへのインタビューや、
朗読の会「声」による朗読劇『待つ』（作･
太宰治）の放送などを予定。海外から注
目を集めている東京･神保町の日本料理
店「傳」の料理長、長谷川在

ざいゆう
佑さんや、ブ

ルー･マウンテンズを拠点に活躍するアー
ティスト横山佳代さんのインタビューな
ど、先月の放送もSBSのウェブサイトなど
で視聴することができる。インタビューは
公式フェイスブックにもアップされる。
　なお、毎月最終週の木曜に、日豪プレ
ス翌月号の見どころや取材の裏話などを
編集長自ら紹介している。次回は5月25日
（木）放送予定。
■SBSラジオ日本語放送
Email: Japanese.program@sbs.com.au
Web: www.sbs.com.au/Japanese
Facebook: www.facebook.com./SBSJapanese

SBSラジオ日本語放送5月のハイライト
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不動産の事ならスターツへ!!

非公開新築物件完成直前の限定お買い得物件、興味のある方はお早めに

(02)8973-7420  
syd@starts-syd.com.au
www.starts.co.jp/sydney/
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売買 不動産購入、売却、管理 
随時受付中

賃貸 お部屋探しのサポート

オフィス オフィス、店舗探しの
サポート

■シドニー　Mascot
1ベッド　$60万～

■メルボルン
2ベッド　$46万～

将来夢のマイホームを購入するために、
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■無理しない程度の資金で購入できる
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企業ネットワーク異業種交流セミナー開催

　個人事業主や中小企業事業主のビジ
ネス支援を行う企業ネットワーク･インク
は5月3日（水）、シドニー･シティーで異業
種交流セミナーを開催する。ゲストにイン

ターネット広告事業を手掛けるセプテー
ニ･ホールディングスの名誉会長兼創業
者･七村守氏を招き、「経営も人生もひね
らんかい」と題した講演が行われる。
　講演タイトルは同氏が昨年出版した書
籍の題で、同氏は業界のトップ･ランナーと
して経営、起業、人生へのヒントとなるメッ
セージを語る予定だという。

■企業ネットワーク異業種交流セミナー
七村守講演「経営も人生もひねらんかい」
日時：5月3日（水）6:30PM受付開始、講演7PM～9PM
場所：Lumiere 101, Bathurst St., Sydney NSW（タウン･ホー
ル駅近く）
料金：ビジター$40ドル
問い合わせ･申し込みEmail: kigyonetwork@gmail.com

シドニー日本クラブ、合同教員研修会開催
　シドニー日本クラブ（JCS）は3月18日、
日本語学校で教育に携わる教員を対象と
した「第3回合同教員研修会」をシドニー･
ウルティモのJCS日本語学校シティー校
で開催した。シドニー日本語土曜学校教
務局員の阿部圭志氏が講演を行い、シド
ニーの日本語補習校7校で教鞭を取る教
員36人が参加。学習活動のアイデアや意
見･情報の交換も活発に行われた。
　JCSは8月に第4回目の同研修会を開催
予定で、子どもたちの日本語教育の一層 の向上につなげていきたいとしている。

熱心に話を聞く参加者たち

JCSフェイトが7月8日に開催―出店申し込み受付中
　日本人定住者の親睦団体･シド
ニー日本クラブ（JCS）の毎年恒例
のフェイトが7月8日、今年もオー
バン植物園内のコミュニティー･ピ
クニック･エリアで開催される。
　同イベントでは家族で楽しめる
アクティビティー、ダンスや歌な
どのパフォーマンスが行われる。
ソーセージやたこ焼きなどの屋台
も出店して日本のお祭り気分を味
わえる。
　なお、JCSでは当日の屋台（ストール）
出店者を募集中。食べ物、和風小物など
何でも出店することが出来るが、出店費
が必要。希望者は下記まで連絡を。

■JCSフェイト
日時：7月8日（土）11AM～3PM
場所：T he Communit y Picnic Area ,  Auburn B ot anic 
Gardens（Chisholm & Chiswick Rds.,, Auburn NSW）
問い合わせ先：jcs@japanclubofsydney.orgまたは0421-
776-052（JCS事務局）

昨年のJCSフェイトの様子

　シドニー在住のアーティスト金森マユ氏
が、自身が乳がんと診断されたことをきっ
かけに治療や手術の過程を記録しアート
作品にまとめる活動を展開中だ。「I Just 
Can’t Say That Word」と名付けられた
同プロジェクトは複数のプロ･アーティスト
と共に行われ、病気や健康への意識を喚
起するパフォーマンス･インスタレーショ
ン作品として公開される予定。現在クラウ

ド･ファンディング方式で制作資金のため
のカンパを募っており、集まった額の5％
はロイヤル･プリンス･アルフレッド病院が
んセンター内のアート･セラピー･グルー
プ「Arterie」に寄付される。詳細は下記
ウェブサイトを参照。

■I Just Can’t Say That Word
Web: australianculturalfund.org.au/projects/i-just-cant-
say-that-word

アーティスト金森マユ氏、乳がん治療プロセスを作品に

ブランビーズが東北の中高生を特別招待

東日本大震災6周年の集い

　ACT豪日協会の「東北ユースプロ
グラム」で来豪した日本の中高生4人
が3月24日、キャンベラのGIOスタジ
アムでブランビーズの練習を見学し、
ラグビー選手たちと交流した。
　東日本大震災で親を亡くした中高
生をキャンベラに招待する同プログ
ラムは、豪日交流基金の助成の下で
続いている支援活動。新たにパート
ナーとして参加したブランビーズは中
高生たちを同月25日の試合に招待
し、4人は試合前のコイントスなどに
も参加した。
　震災直前までの3年間を日本で過ごした
コーチの妻、ジャッキー･ラーカムさんの呼
びかけで実現した今回の招待。メディア担
当のラス･ギブスさんも、「アジアとの強い
つながりは大切であり、（チームとしても）
出来る限りの協力をしたい」と述べた。
　選手の1人スコット･ファーディーさんは
震災当時、釜石シーウェイブスRFCに所属
していた。日本語を交えながら中高生たち

と交流し、ファーディーさんが震災の話をす
ると4人は頷きながら当時を振り返った。
　釜石高校に通う八幡千代さんは、地元
チームにいた選手とキャンベラで出会えた
ことについて、「こんなことがあるなんて、
びっくりした」と驚きを隠さなかった。
　参加した中高生の中でもラグビー好きの
亀谷慎吾さんは、「交流を通して選手たちに
一気に親しみを感じた」と笑顔で語った。

（報告･写真＝クレイトン川崎舎裕子）

　去る3月11日土曜夕刻、オースト
ラリア首都特別地域の「キャンベラ
奈良平和公園」において、2012年
以来毎年恒例の追悼の集いが、今
年も「東日本大震災6周年の集い」
として執り行われた。この催しは、
地元のキャンベラ日本クラブ、キャ
ンベラ豪日協会、キャンベラ･ジェッ
ト同窓会が共催しているもので、
150人ほどの参加者が、2011年の
大地震と津波及び原発事故によっ
て亡くなられた方々を偲

しの
び、被害に

遭われた方々の幸せを願い、午後
4時16分（日本時間午後2時46分）に黙祷
し、ろうそくを灯して祈りを捧げた。
　次いで、オーストラリア先住民の音楽に
ついての研究でオーストラリア国立大学で
博士号を取得した土井幸宏氏による、雅楽
の楽器の1つ「篳

ひちりき
篥」の演奏で「越天楽」と

「ふるさと」が奏でられ、皆、遠く離れた
東北の方々の未だに厳しいであろう生活に
思いを馳せた。
　その後、草賀純男･駐オーストラリア特
命全権大使によるあいさつがあり、続いて
3名の共催団体代表があいさつをした。ま
ず、キャンベラ日本クラブのロバート･ラン
グリッジ氏が、自身が十代の頃、ヨーヨー･
チャンピオンとして日本を回っていた時、特
に仙台と塩釜に滞在して親しい間柄になっ
た家族のことを紹介し、その方々との震災
後の交流について語った。次に、ジェット
同窓会のベン･レイブン氏が、あまり知ら
れていない震災当時東北にいたジェット仲
間の様子とその後について、いろいろと聞
かせてくれた。3番目に豪日協会会長のダ

イアン･フィッツパトリック氏が、2012年以
来、豪日協会が震災で両親または片親を
失った中学生や高校生を、10日間から2週
間ほどキャンベラに招いて元気になっても
らおうという趣旨で始めた「東北青少年プ
ログラム」について、改めて参加者に経緯
と活動内容について詳しく説明した。最後
に、オーストラリア国立大学の学部生で同
大学の「歌舞伎倶楽部」のプロデューサー
を務めているエリン･マッカラさんが、昨年
9月に「歌舞伎倶楽部」が東北地方（秋田、
気仙沼、石巻）で公演を行った経緯とその
成果について語ってくれた。
　その後、声楽家パイパー美佐子氏が「花
は咲く」という震災後に日本全国で歌われ
てきた歌を独唱し、集いを締めくくった。
　なお、この日会場に設けられた「東北青
少年プロブラム」のための募金箱に400ド
ルもの寄付金が寄せられ、豪日協会のプ
ログラム担当者バリー･ジャーマン氏にプ
ログラム活動資金として手渡された。

（報告･写真＝池田俊一）

震災当時、釜石シーウェイブスRFCに所属していたスコット･ファー
ディー選手とふれあう東北の中高生たち

東日本大震災が起きた時刻に黙祷を捧げる参加者たち
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タックスリターン（個人/法人）
会計経理業務のサポートなら

甘利鳥居会計事務所
（旧 鳥居税務会計事務所）

親切丁寧な対応で個人事業主・スモールビジネスを応援します
迅速なサービスを安心価格で提供しています
●タックスリターン申告
●BAS・IAS・FBT等の申告
●雇用主のスーパー届出
●決算書作成
● NSW Small Business Grant申請

●会計業務のサポート
　（各種ソフトによるBookkeeping）
●事業開始・会社設立の相談
●税務相談
●帰国に伴うスーパー引き出し
　（ビジネスビザ、学生ビザ）

公認会計士・登録税理士 甘利知子
Amari Torii Accounting Office
電話：02-9223-7448　Email: info@taxjp.com.au
Web: www.taxjp.com.au　  www.facebook.com/amaritoriiaccountingoffice
Level 10, 84 Pitt Street, Sydney NSW 2000（マーティン・プレイスとハンター・ストリートの中間）

	 3839ITPA

適切な会計･経理サービスを受けていますか？
＊会計・税務のすべての業務を含む年間契約を行っております。

＊当社はFair Workの問題を専門的に解決します。

■ 私たちはお問い合わせに「即日対応」します。
■ 私たちは貴社の「 成長 」を手助けします。
■ 私たちは確実な「 利益 」を生み出します。
■ 私たちは貴社の「 資産 」を守ります。
■ 私たちは貴社の「 価値 」を最大限に高めます。
■ 私たちは貴社の「 キャッシュフロー 」を改善します。
当社では「新職場関係法 (Fair Work Act)」に関する、労働時間、解雇規制、休暇等のアドバイスも行っております。
お困りの方はまずはお気軽にご相談下さい。

ビジネス上の疑問や不安、進行中の取引に対する適切なアドバイスと遂行業務を通じ、彼らのプロとしてのプライ
ド、そして顧客にいかに献身的であるかがとてもよく分かります。—ゴルツマン女史

サニーサイド･アカウンタントは、いつもハイ･クオリティーな“プロの”会計･税務サービスを提供してくれます。−Ng氏
お客様の声

7516SUNN

Your professional choice

Level 1, 45 Chandos Street,
ST LEONARDS NSW 2065
www.sunnysideaccountants.com
www.sunnysidefinancialgroup.com
Tel: (02)8116-8408 Fax: (02)8095-9826
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恒例の錦鯉品評会、5月開催―東日本大震災チャリティー
　毎年恒例の「錦鯉の品評会 Koi–Pet & 
Garden show」が5月21日（日）、シドニー西郊
フェアフィールドで開催される。今年も品評会
会場内に日本の伝統文化を紹介する東日本
大震災のチャリティー･ブースが設置される。
　今年は、被災した子どもたちを支援する
「レインボー･プロジェクト」による東北工
芸品と郷土食品の販売、ボランティア団体
「Tokyo KIMONO Volunteers」による毎
年恒例のミニ鯉のぼりの限定販売とチャ

リティー･バザーが開催される他、特設ス
テージではさまざまなパフォーマンスが
披露される予定。当日寄せられる義援金
はレインボー･プロジェクトの活動、東北
復興支援団体に送金される。

■錦鯉の品評会 Koi–Pet & Garden show
主催：鯉ソサエティーオーストラリア
日時：5月21日（日）9AM～4PM
場 所：Fa i r f i e l d  S h o w g r o u n d（4 43  S m i t h f i e l d  R d . , 
Prairiewood NSW）
Web: ksakoi.com/home
ブースの問い合わせEmail: tokyokimonovols@gmeil.com

「沖縄郷土料理の宴」に70人超の参加者
　シドニー市内の日本料理店
ドラゴン･ボーイで4月15日、沖
縄料理研究家でウチナー（沖
縄）民間大使の比嘉恵子氏によ
る「沖縄郷土料理の宴」が開か
れた。会場では沖縄家庭料理
のゴーヤ･チャンプルー、ソーキ
汁、ジーマーミ豆腐などが振る
舞われ、会場に入りきれない70
人以上の参加者で賑わった。
　また同イベントでは、沖縄で

の取材を終えたばかりの飯島
浩樹氏（TBS）が、沖縄と豪州
北部の木曜島にまつわるトー
クを行なった他、地元の音楽
ユニットS＆Mが、沖縄にちな
んだ楽曲などを披露した。
　同イベントの収益金は、慈
善団体レインボー･プロジェクト
（代表：平野由紀子氏）に寄付
され、東日本大震災の被災者
支援活動などに充てられる。

イベントでスピーチする沖縄郷土料
理研究家の比嘉恵子氏

テニス･ジュニア豪代表、土方凛輝選手ら
ジュニア･デビス･カップ アジア／オセアニア予選準優勝
　テニスの土方凛輝選手（16歳、マックヒ
ジカタ･テニス･アカデミー所属）が3月12
～18日、インド･ニューデリーで開催された
「ジュニア･デビス･カップ アジア／オセア
ニア予選（男子16歳以下、国別対抗戦）」
にオーストラリア代表として出場した。
　オーストラリア･チームは予選リーグ･グ
ループCを首位で通過し、グループA･2位
のウズベキスタンと決勝トーナメント準々
決勝で対戦。ジュニア･デビス･カップ世界
大会の出場権がかかった試合で、シング
ルス1で土方選手はウズベキスタンのセル
ゲイ･フォミン選手に7－6（3）、6－4で勝
利。シングルス2もオーストラリアが勝ち、
2－0で世界大会出場権を手にした。
　翌日の準決勝では中国を2－1で下し、
最終日の決勝では日本が対戦相手となっ
た。土方選手はシングルス1で日本の吉

野郁哉選手に4－6、6－4、6－2で勝利し
たが、シングルス2でオーストラリアのステ
ファン･ストーチ選手が齋藤惠佑選手に1
－6、3－6で敗戦。ダブルスもストーチ、
カブラック組が吉野、池田組に敗れたた
め準優勝に終わった。
　オーストラリア代表は9月にハンガリー
で開催される世界大会に出場予定。

土方凛輝選手（左から2人目）他、オーストラリア･ジュニア代
表チーム

　オーストラリアの最も偉大なアーティスト
の1人、ジョン･オルセンの展覧会が開催中
です。この展覧会は、今年89歳を迎え、現
在も制作を続けるオルセンの70年にわたる
驚くべきキャリアを探求するもので、絵画、
陶器、タペストリーなど108点の展示品は
オーストラリア各地から出品されています。
　オーストラリアの風景と生活形式をエネル
ギッシュな画法で抒情的に表現することでよ
く知られるオルセン。中でも、シドニー湾、エ
ア湖（SA州）などの風景の大型絵画シリーズ、
また彼のキャリアの方向性を決定づけた風
景画シリーズで本展タイトルにもなった「the 
you beaut coutry」など、アイコニックで印象
的な作品は見どころの1つと言えるでしょう。
　この展覧会は彼の生来の自然界への関心
と、オーストラリアのアイデンティティーを
つかむため彼が今も続ける追及にハイライ
トを当て、その壮観で特異な視覚の発展を
たどります。ぜひ、ご来場ください。

（NSW州立美術館コミュニティー･
アンバサダー：森岡薫）

■John Olsen: the you beaut country
日時：開催中～6月12日（月）10AM～5PM、水曜のみ10PMまで
場所：Art Gallery of New South Wales（Art Gallery Rd., 
The Domain NSW）
料金：大人$16、コンセッション$14、家族（大人2人＋子ど
も3人）$40、子ども（5～17歳）$8、4歳以下無料
Tel: (02)9225-1700（英語）
Email: communityambassadors@ag.nsw.gov.au（日本語可）
Web: www.artgallery.nsw.gov.au
無料日本語ガイド･ツアー：毎週金曜11AMより

■NSW州立美術館･日本語ボランティア･ガイド便り

ジョン･オルセン展「the you beaut country」 木曜島出身女性が、実父と55年目の対面
　QLD州最北部トレス海峡に浮かぶ木曜
島出身で、同州レッドクリフ在住のサリー･
ラッドさん（55）が4月4日、訪れた沖縄で
実父と55年目の初対面を果たした。
　サリーさんの実父･島袋芳則さん（84）
は、沖縄県久米島出身の元･真珠貝ダイ
バー。1957年に真珠貝の採取と加工が盛ん
に行われていた木曜島に渡った。そこで知り
合った現地女性と恋仲となり、女性はサリー
さんを身ごもった。しかし、運命が彼らを引
き離した。真珠貝採取業の衰退とともに、芳
則さんの雇い主の企業が倒産。愛する女性
と出生前の子どもとの別離を余儀なくされ
た芳則さんは、失意のうちに帰国した。
　生後すぐに養子に出されたサリーさん
は、20代の頃に実父を捜そうと試みたが、
インターネットも無い時代に出来ることは
限られていた。諦めきれず、「いつの日か」
と思い続けていたサリーさんを突き動かし
たのは、昨年襲った長男ベンさん(享年27
歳)の自殺という悲劇だった。将来有望な
アーティストだった最愛のベンさんを失っ

た悲しみのどん底から少しずつ立ち直る
過程で、まだ見ぬ父への思いが高まった。
ベンさんが遺したアーティスト活動の報
酬も助けとなり、思い切って沖縄訪問を計
画。今年3月に入ってから、友人の石田妙
子さんの力を借りてソーシャル･メディアの
「フェイスブック」で情報を募り、父親捜し
を開始した。
 「沖縄出身のシマブク(ロ)･ヨシノリ」だけ
が手がかりだったが、さまざまなルートで
の情報拡散を経て、最初のフェイスブック
への投稿から2週間ほどで芳則さんの消息
が判明して事態は急展開。現在は沖縄本
島に住む芳則さんとの対面が実現した。
 「父が本当に母を愛していたんだと分か
り感無量。こうやって対面出来たのも今
は亡きベンの導きに違いない」とサリーさ
ん。今後は、何とか早い段階での芳則さん
の渡豪と、母親が眠る木曜島への墓参を
実現させたいと語った。

（報告＝植松久隆／ブリスベン･
本紙特約記者）

カンガルー肉デビュー―千葉、国際食品･飲料展で
　恒例の第42回国際食品･
飲料展（FOODEX JAPAN 
2017）が3月7～10日、千葉県･
幕張メッセで79の国･地域から
約3,250社が参加して催され
た。4日間でのべ約8万2,000
人の国内外の業界人が集まり、
各国自慢の味を競った。日本
の和食を広めようと「和食産業
展」も同時開催され、外国から
の参加者らに日本酒が振る舞
われ、すしセミナーが開かれた。
　展示ブースの広さについては、パスタや
ピザ好きの日本人市場をねらうイタリアの
他、スペインも目立っていた。106ブースの
中国に次いで、台湾、韓国も自治体を中心
に商品を競っていた。入場者は試食･試飲
を楽しみながら、商談を進めていた。
　オーストラリアは20コーナーと数は多く

ないが、QLD、SA、VICの各
州が、「Unlimited」をテーマ
に、有機、新鮮さ、多様さを売
り込み、人気のオージー･ビー
フの次は、カンガルー肉をと
登場させた。SA州のマクロ･
ミーツ社が出展。草原地帯で
捕らえた天然のレッド･カン
ガルーが多く、脂肪分が少な
く、鉄分が豊富だという。
　物珍しさからか、ブースで

は肉が焼き上がるまで行列が出来るほど。
筆者も試食してみたが、赤肉で、ちょっと
固め。かなり噛まないと食べられないが、
さっぱりとした味だった。
　オーストラリアのブースは肉の他、「オー
ス･ベジ」としてアーモンドや野菜、オーガ
ニック食品、そばの実なども出品していた。

（報告･写真＝青木公）

カンガルー肉は鉄板で 焼いて試
食用に提供された

Five bells (1963) ©John Olsen. Licensed by Viscopy, 
Sydney

◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー3

・ 圧倒的に有利なレート
・ 年間のべ4千人の日本人が送金サービスを利用
・ 日本人スタッフ常時対応
・ 円の両替は手数料なし
・ 豊富な在庫
１００万円以上を豪ドルに両替される場合は
プライベートルームにてご対応いたします。
（事前のご予約が必要です。）

外貨両替と外国送金はKVBにお任せください！
KVBは「レートの良さ」で満足をお約束します。
外貨両替と外国送金はKVBにお任せください！
KVBは「レートの良さ」で満足をお約束します。

www.kvbgc.com/japanese 

KVB Global Markets Pty Ltd シドニー店
Level 18, Citigroup Centre, 2 Park St., Sydney
Tel: +61-2-8263-0186　Fax: 02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com        AFS License No.334293 

           

2017年3月2日時点当社比較
口座振込時に別途25ドルの手数料がかかります。

5万AUドルを日本に送金した場合

金融機関        レート          受取額
大手豪銀       83.09

 
 
 

           KVB          86.70
 

 
 

差額 ¥180,500  

¥4,154,500
¥4,335,000

スモールビジネス・若手経営者を応援します！

松本会計事務所
MATS & Co.  | Matsumoto Accounting Taxation Services & Consultancy |
Email: info@cnmpartners.com.au 　Web: www.cnmpartners.com.au
Tel: 02 8011 4651 　Fax: 02 9475 1340　※要予約
Level 8, 66 Goulburn St, Sydney NSW 2000

こんなお悩みありませんか？
●会社設立や独立・開業を考えているが、
　どうしたら良いか分からない
●決算を効率よく済ませたい
●GSTなどの税務申告が面倒
●会計ソフトを導入・移行したい

ビジネスのお客様

初回相談(30分)無料！

フリーランスの方など、個人の
タックスリターンもお気軽にご依頼ください
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時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !
時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !

日本と世界の最新情報。
為替相場、政治･経済ニュース満載。
朝夕刊に相当する1日2便をメール配信(アドレスは2件まで登録可)。
リアルタイム更新の専用ウェブもご覧になれます。

「時事速報」（日本語版）1ヵ月$209（含GST）TEL : (02) 9230-0020  Email : sydney@jiji.com.au

　安倍晋三首相は4月9日朝、トランプ
米大統領と電話で約45分間会談した。
米国がシリアのアサド政権に対する軍
事攻撃に踏み切ったことに関し、首相は
「化学兵器の拡散と使用を抑止するた
め、責任を果たそうとする米国の決意
を支持する」と表明。両首脳は北 朝鮮
の核･ミサイル開発 や対中関 係で緊密
に連携していくことを確認した。 
　電話会談は、シリア対応を説明した
いとする米側の申し入れで行われた。ト
ランプ氏は軍事攻撃について「女性や
子どもを含む無実のシリア市民が多く
の損害を被ったことを受け、化学兵 器
が2度と使用されないために行った」と
述べ、日本政府の理解を求めた。 
　ただ、同席した萩生田光一官房副長
官によると、トランプ氏は国連安全保障
理事会決議などがない中での攻撃の正
当性や、アサド政権が化学兵器を使用
した根拠には言及しなかったという。 
　会談ではまた、トランプ氏が習近平中
国国家主席との先の会談結果について
説明。米中会談で主要議題となった北
朝鮮問題への対応を巡り意見を交換、
韓国を交えた3カ国の協力も確認した。 
　首相はこの後、シリアや北 朝鮮への
対応を挙げ、「大統領が同盟国や世界
の平和と安全のために強いコミットメン
ト（関与）をしていることを高く評価し
た」と記者団に説明。北朝鮮に関しては
「中国の対応を大変注目している」と
語り、さらなる挑発行為の抑止に向け
た影響力の行使に期待を示した。　 
　日米両首脳は米中首脳会談に先立つ
6日にも電話 会談を行い、北 朝鮮対応
を中心に意見を交わした。

岸田外相、「事実確認し対応」
　シリアのアサド政権に対する米軍の
攻 撃 を 受 け、政 府 は 情 報 収 集 を急い
だ。岸田文雄外相は、外務省で記者団
に「事実関係を確認の上、日本政 府の
考えを明らかにする」と述べ、まずは情
報の分析を優先する考えを示した。 
　 自民 党の茂 木 敏 充 政 調 会長は与党
の会合で「シリア情勢が新しいフェーズ
に入ったと受け止めている。中東情 勢
や国際社会への影響も含めて、状況を
よく見極めていきたい」と指摘。公明党
の井上義久幹事長は記者会見で「化学
兵器の使用について事実を究明するこ
とが大事だ」と語った。 
　一方、政府関係者は「化学兵器の使
用が疑われており、何らかの対応は必
要だが、ただちに攻撃するのはやり過
ぎだ」と指摘した。自民党の防衛相経
験者は「トランプ 政権は行動に出ると
いうことが、北朝鮮にもメッセージにな
る」との見方を示した。

浅田真央、笑顔で引退―競技生活「悔いはない」
　フィギュア･スケート女子の2010年バ
ンクーバー五輪銀メダリスト、浅田真央
（26）＝中京大＝が4月12日、東京都内
で記者会見を開き、現役引退を表明し
た。浅田は競技生活を振り返って「やり尽
くした。晴れやかな気持ち」と笑顔。支え
てくれた周囲やファンに感謝を述べた。
　引退を決めたきっかけは、12位に終
わった昨年12月の全日本選手権。14年ソ
チ五輪のシーズン後に休養してから現役

を続け、18年平昌五輪を目指すと公言し
ていたが、成績が伴わず悩んだという。
故障もあった復帰後のつらさを明かし、
「気持ちも体も気力も全部出し切った。
何も悔いはない」と言い切った。
　夏にはアイス･ショー出演が決まってお
り、今後については「経験したことを忘れ
ずに、笑顔で前に進みたい」。会見の終
盤、後ろを向いて涙を拭うしぐさも見せ
たが、最後は明るく締めくくった。

8人死亡の大田原高で始業式―栃木雪崩事故
　栃木県那須町で起きた雪崩事故で山
岳部の生徒ら8人が死亡した県立大田
原高校（同県大田原市）で4月10日、始
業式が開かれ、全校生徒と教職員計約
750人が犠牲者に黙とうをささげた。
　生徒らの多くは午前7時半ごろから硬
い表情で登校。校門前に立った教職員が
「おはよう」と声を掛け見守った。
　バレー部に所属する2年生の男子生
徒は「ショックを受け、最初は信じられ
なかった。亡くなった方の分まで精いっ
ぱい生活したい」と話した。陸上部に入
る予定という1年生男子生徒は「今後、こ
んな事故がないよう対策をしてもらいた
い」と伏し目がちに訴えた。

　学校側によると、始業式では三森謙
次校長が「二度と事故を起こさないよ
う、部活動や学校行事に万全の危機管
理体制を取っていく」と生徒に話した。
続く離任式では、植木洋一前校長が「事
故を決して忘れず、前を向いて頑張って
ほしい」と呼び掛けた。
　事故のあった講習会に参加して負傷し
た山岳部の生徒5人も、全員が始業式に
出席した。　
　雪崩は3月27日午前8時半ごろ発生。
雪をかき 分 けて進む ラッセル 訓 練 中
だった高校生と引率教諭らが巻き込ま
れ、同校の男子生徒7人と男性教諭の計
8人が死亡した。

ポテトチップス、一部販売休止―ジャガイモ不足で
　スナック菓子大手のカルビーと湖池屋
（東京）は4月10日、ポテトチップスの一
部商品の販売を休止することを明らかに
した。地域限定商品など一部の販売は
終了する。昨年8月に北海道などを襲っ
た台風による水害の影響で、原料のジャ
ガイモが不足したため。 
　カルビーは「ポテトチップスBIGBAG うす
しお味」「ピザポテト」など15 商品の出荷

を22日に休止。「ポテトチップス フレンチ
サラダ」や地域限定商品など18商品の出
荷は15日に終了する。当初は米国からジャ
ガイモを輸入して補う方針だったが、作柄
が悪く不足分を賄うには至らなかった。　 
　湖池屋はすでに「55gポテトチップス 
ガーリック」など9商品の出荷を休止。
「Mサイズ ポテトチップス リッチコンソ
メ」など7商品の出荷は終了した。 

退位後は「上皇」「上皇后」―有識者会議が最終報告
　天皇陛下の退位を巡る政府の「天皇
の公務の負担軽減等に関する有識者会
議」（座長･今井敬経団連名誉会長）は
4月21日、首相官邸で会合を開き、退位
に伴う新たな制度を盛り込んだ最終報
告を決定、安倍晋三首相に提出した。天
皇、皇后両陛下の退位後の称号･敬称を
それぞれ「上皇陛下」「上皇后陛下」と定
めるよう提言。皇族数の減少を「一層先
延ばしのできない課題」とし「速やかに
検討を行うことが必要」と政府や国民
に求めた。
　最終報告は当初、退位の是非や立法

形式について、有識者会議の考えを示す
ことを想定していた。しかし、現在の天
皇陛下1代限りの退位が望ましいとの立
場をにじませた1月の論点整理公表後は
衆参両院議長の下での与野党協議に配
慮。退位の是非などは最終報告で触れ
なかった。
　皇族数減少対策に関し、最終報告は陛
下の孫世代の皇族が将来、悠仁さま1人
になり、国事行為臨時代行制度を活用出
来なくなる可能性などに言及。「政府はじ
め国民各界各層において議論が深められ
ていくことを期待したい」と提起した。

1カ月間の出来事をまとめて！ 

ニュース･ダイジェスト−日本

対シリア「米の決意支持」伝達
北朝鮮問題で連携－日米首脳

安倍晋三首相 （Photo: AFP）

テロ根絶へ協力―日ロ首脳が電話会談
　安倍晋三首相は4月4日夜、ロシアの
プーチン大統領と電話で約5分間会談
し、同国サンクトペテルブルクの地下鉄
爆破事件を受け、テロ根絶へ協力してい
くことで一致した。 
　首相は大統領に弔意を伝えると共に、
「いかなる理由であれ、卑劣なテロは絶
対に許すことはできない。断固非難する」

と強調。「困難な時を迎えているロシア
国民と連帯していく」との意向を示した。
これに対し、大統領は謝意を表し、「日本
と共に協力していきたい」と述べた。 
　また、岸田文雄外相は同日午後、東
京･麻布台のロシア大使館を弔問し、記
帳。アファナシエフ駐日大使に被害者へ
のお見舞いを伝えた。

ニュース／日本（時事通信社提供）
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インフラ諮問機関の活躍

　活気にあふれた、人間を中心にす
る都市には、適時適切なプロジェクト
と投資が必要です。

　オーストラリアにおいてインフラ・プロジェク
トがどう展開され、またどう優先順位付けされ
るかは、ここ10年で大きく進化しています。こ
れは、インフラ需要を長期的に観察し、政府
機関に独立したアドバイスを行うインフラ諮
問機関が設立されたことも要因の1つです。連
邦政府に助言を行うインフラストラクチャー・
オーストラリア（Infrastructure Australia）に
加え、ニュー・サウス・ウェールズ州、ビクトリア
州、クイーンズランド州、タスマニア州などでも
同様の組織が導入されており、インフラにまつ
わる計画および意思決定の基準を厳格化する
ことで、インフラ政策をその場しのぎ的なプロ
ジェクトではなく、あくまで根拠に基づく、長
期的かつ戦略的な将来のインフラ需要に対
応する政策へとシフトさせています。
　納税者から集めた資金が賢明に運用さ
れ、かつ有意義なプロジェクトに投資される
ことでコミュニティーに何らかの還元をもた
らすよう保証するためにも、プロジェクトの
経済性を確保することは重要です。インフラ
ストラクチャー・オーストラリアが作成した以
下のグラフでは、最もコストがかからない小
規模なプロジェクトは、しばしば経済的利益
が最大になることを示しています。

人を中心に据えた良好な都市計画

　都市計画およびインフラプロジェクト
は、堅固な制度とガバナンスの取り決めに
より支えられた良好な都市計画の原則に
基づくと共に、投資判断の基となるオープ
ンで透明性の高いデータを基盤としたも
のでなければなりません。

　良質なプロジェクトと良好な計画は
相伴います。都市計画はますます人を
中心に据えたものとなっており、どこ
に住み、どこで働き、どこで娯楽を楽
しみ、また街をどう移動し、どう他者
と関わり、そして公共の場でどう過ご
すかといった、生活のさまざまな面を
包み込むものになっています。

 「場所」に重点を置いた戦略的大都市計
画や、土地利用とインフラ計画の統合が、
ますます重要性を増してきています。こう
した計画は、インフラ投資と土地利用計画
のつながりを把握し、活用することで最適
化されていくことが望まれています。
　良好な都市計画を行えば、主な雇用中
心地や輸送ゲートウェイが直面する投資
や経済成長への障壁を取り除くことができ
ます。つまり、公共の場所や文化インフラ
の利用率向上を含めた、健全でつながりの
ある、活気あるコミュニティーを形成しま
す。また、住宅の供給や選択肢を拡充する
ための指針策定にもつながります。

オーストラリアにおけるプロジェクト

　オーストラリアの各都市では年々、
更地の開発よりも、改装プロジェクト
や大規模都市変革を重視する方向に
シフトしてきています。

　人口密度を高める都市変革プロジェク
トは、オーストラリアの主要都市で高まる
雇用中心地周辺での新たな住宅需要を満
たし、また完成された都市部をより良い輸
送手段とインフラによって再活性化する上
で不可欠なものです。
　ニュー･サウス･ウェールズ州では、シド
ニー･ハーバーベイ区域、バランガルー、セ
ントラルからエヴァリー、パラマタ、ニュー
カッスルなどの地域が、大規模な都市再
生プロジェクトによって再活性化していま
す。ビクトリア州では、ドックランズ、フィッ
シャーマンズ・ベンド、アーデン・マコー
レー、ダンデノンなどを再開発するプロ
ジェクトが予定されています。パースでは、
エリザベス・キーやパース・シティリンクな
どのプロジェクトが、パースの印象を変え
ようとしています。
　各種政府機関は一丸となり、インフラと
サービスにおける一貫した意思決定を推進
し、また各都市の主要経済分野への投資を
さらに促進することで、民間企業が継続的
に手応えを実感できるよう将来の都市計画
を明確に描いていかねばなりません。

まとめ

　オーストラリアの経済発展にはスマート
シティが不可欠であること、またスマート
シティを構築するために、オーストラリア
ではどのようにインフラ計画が推し進め
られているのかを説明しました。今後は、
オーストラリアが得意とする官民が協力し
てインフラ事業を展開していくPPP市場に
関する最新情報をお届けする予定です。

※この記事は出版時の時点で適用される一般的な情報を掲載
しており、アドバイスを目的としたものではありません。この情
報を基に行動をされる際には、専門家のアドバイスを受けるこ
とをお勧めいたします。

プロフィル◎アジア･パシフィックおよびオセアニア地域日系企業担当部門
代表。常に監査、会計、税務から投資まで広範囲にわたる最新情報を提供す
ることで、オセアニアで活躍する日系企業に貢献出来るよう努めている。

　オーストラリアは、日本やヨーロッパと比較して若い国であり、国土が広大なわりに人口が海岸部の主要都市に集中しています。それに伴い、
オーストラリアの大半の雇用や多くの主要経済インフラが都市部に集中しているため、今後のオーストラリアの経済発展にはスマートシティが不
可欠である旨本紙2016年11月号で説明しました。今回はスマートな都市づくりのために必要な堅固なインフラ計画について解説します。

税務＆会計 REVIEW
EY パートナー／ジャパン･ビジネス･サービス　オセアニア／アジア太平洋地域統括　菊井隆正

オーストラリアにおける堅固なインフラ計画
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※表内のプロジェクトには、州政府によって提示された実行可能プロジェクト（予想される戦略的且つ経済的利益がインフラストラク
チャー・オーストラリアの基準を満たしている）、並びに基準プロジェクト（十分に計画された綿密な推奨オプションが確立しているプロ
ジェクト）が含まれている。その他の初期段階にあるプロジェクト、並びに州政府に承認された段階のプロジェクトは含まれていない。
出典：Infrastructure Australia submission to the Productivity Commission Inquiry into Public Infrastructure, December 2013

インフラプロジェクトの費用と経済的利益予測（Forecast BCR）

再開発が進むシドニーのバランガルー地区 ©Hamilton Lund
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Television Oceania

オーストラリアで唯一
合法的にお届けしている
日本発のTV放送です

サラリーマンの昼飯「サラメシ」の大
ファンです。お弁当をのぞけば人生が
見えてくる。そして中井貴一さんのユー
モアのあるナレーションが絶妙です。

（WA在住Y.T.様）

７０才を超えていますが、「趣味ど
きっ！」の「はじめてのスマホ」シリー
ズを見てスマホが使えるようになりま
した!

（QLD在住M.S.様）

NHK連続テレビ小説「ひよっこ」大好評放送中！

24時間日本語テレビ
NHKワールド プレミアム オーストラリア
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アボット保守連合政権の実績

　貿易分野における2大政党のスタンスを見
てみると、まず保守連合、というよりも自由党
は、早い時期から貿易自由化促進の「ビーク
ル」としてのAPECには失望感を抱き、「マル
チ」、すなわちWTOの自由貿易枠組みを一応
基幹にするとはしつつも、労働党よりも「バ
イ」、要するに2国間交渉の重要性を強調し
てきた。画期的であったのは、第3次ハワード
保守連合政権が公表した「2003年外交･貿
易白書」の中に盛り込まれた、いわゆる「競
争的貿易自由化」なるコンセプトであった。
　これは、バイはマルチを補完するもの、
あるいはマルチ交渉が成果を挙げられない
場合に備えた保険、という従来の「バイ保
険論」の姿勢から飛躍した、バイ追求のた
めの積極的な理論武装であった。具体的に
は、マルチ、地域、バイ交渉を同時並行的に
実施することは、いわば互いが「切磋琢磨」
する結果となり、より高い自由化が達成で
きるとの論理を展開しつつ、ハワード保守
政府はバイの意義を強調したのである。
　13年9月に誕生したアボット保守政府も、
「それまで滞っていたビジネスに邁進する」
「豪州は（外国）ビジネスに門戸を開いて
いる」とのスローガンを掲げつつ、政権の
発足当初から、貿易分野で積極的な姿勢
を見せてきた。そして首相に就任した直後
の13年の10月に、アボットは当時ほぼ膠

こうちゃく

着
状態に陥っていた3つの重要なFTA交渉、
すなわち韓国、日本、中国とのFTA交渉を、
1年以内に妥結させると豪語している。韓国
はともかくとして、1年以内に日本と、いわん
や中国とまで妥結するのはさすがに困難と
予想する向きが多かったのだが、宣言通り
に、アボット政府はちょうど1年ほどで、これ
ら3目標を達成することに成功している。
　この3カ国とのFTA締結が、わずか2年余
りで崩壊したアボット政権の、代表的な実
績であったのは間違いない。

豪印FTAと人材の交代

　重要3カ国とのFTA締結に成功した保守
連合政府が、その次の貿易目標としたのが
インドとのFTA締結であった（注：ちなみ
に現在の豪中間貿易額は実に1,500億豪
ドルにも達しているが、豪印2国間貿易額
は190億豪ドル程度に過ぎない）。
　当時は、早々とアボット政府が複数の
FTAで実績を挙げた直後だっただけに、イ
ンドとのFTAに対しても、簡単とは予想さ
れていなかったものの、かなり楽観して見
る向きが多かったと言える。ところが豪印
交渉はスタートしたものの、昨年の中ごろ
以降、交渉は頓挫状況にある。
　その背景には、上記3カ国とのFTA交渉で
活躍した豪州のベテラン政治家や官僚が、
数多く流出したとの事情があった。とりわけ
豪州にとり大きなロスであったのは、最大の
功労者であった自由党のロブ貿易･投資大
臣が、政界から引退したことであった。それ
によって、豪州の交渉力は相当程度低下し、
また豪印交渉の困難度も増したのである。
　附言すれば、伝統的に運輸、農林水産、
そして貿易といった、地方在住の第1次産
業従事者層、すなわち、自由党と連立する

国民党の支持基盤と密接に関係した閣僚
ポストは、かつては国民党の「指定席」で
あった。その国民党はやや保護主義的なメ
ンタリティーを持つことから、国民党議員
が貿易相であった場合には、農業産品交
渉等はより難航していた公算が高い。
　実際には、伝統を覆して貿易相にロブが
就任した結果、保守連合政府の貿易政策
がより自由貿易志向となり、これが韓国と
日本ばかりか、中国との間でもFTAが締結
されるという、貿易交渉の大成功の要因と
なったのである（注：一方、豪中FTA交渉に
おける、中国公的企業の対豪投資に対す
る厳格化決定は、当時の国民党副党首兼
農水大臣であったジョイスの得点）。
　ところがそのロブの引退や、貿易交渉
に通暁した人材の「降板」によって、豪印
FTA交渉は難航することとなった。

インドの農業保護問題

　ただ、人材の交代という問題があったと
はいえ、これまで豪印交渉を難航させてき
た主因は、2つの貿易問題、大きな障害の
存在であった。
　1つはインドの農業部門が著しく閉鎖的と
の現況、強い保護状況下にあるとの問題で
ある。中国と同様にインドは莫大な人口を
抱えており、また中流階級層の急激な増加
に伴い、大量の、多種多様な食糧の輸入が
不可欠で、他方、豪州は農業･牧畜大国でも
ある。そのため、豪州としてはインドの農業
市場への参入を強く期待しており、これが相
当程度解放されることを望んでいる。
　また、自由党のジュニア･パートナーであ
る国民党は、上述したように、保護主義的
メンタリティーを持つものの、逆に豪州が
競争力を持つ産品については、相手国に大
きな譲歩を要求する。そのため、同分野で
両国政府は衝突しているのだ。

インド人労働者の雇用問題と
労働党

　豪印FTA交渉におけるもう1つの障害と
は雇用問題、具体的には、インド側が強く
要求するインド人の豪州労働市場への参
入問題である。
　実はターンブル保守政府にとり、国内政治
上より問題、換言すれば、豪州のインドへの
安易な妥協が大きな政治問題となりかねない
のは、上述した農業問題よりも、この労働参入
問題の方と言える。その理由は、同問題での
譲歩に対しては、労働組合をバックにした野
党労働党の強い抵抗が予想されるからだ。
　また、上院でしばしば「バランス･オブ･パ
ワー」を握る「その他」上院議員の多くが、大
衆迎合的で、しかも極右政党のワンネーショ
ン党を筆頭にして、排外的なメンタリティー
を持つとの事情もある。こういった国内政治
問題化への懸念が、ターンブル政府の豪印交
渉での姿勢を頑ななものにしているのだ。
　そもそも貿易政策における労働党のス
タンスとは、バイの枠組み、FTA交渉自体
は認めるものの、ただ、外交分野において
国連の意義を強調しているように、以前よ
り最優先すべきはマルチのWTOで、次が
APECを通じた地域貿易枠組み、そしてバ

イは最下位というものである。しかも、地
域貿易取り極めはWTOの取り極めに付加
的価値を与えるべきもの、また2国間取り
極めは、その地域間取り極めに付加的価
値を与えるべきものと述べるなど、バイに
関しては相当に高い要求水準、要件を設
定してきた。例えば、ハワード保守政権時
代に締結された豪米FTAについても、野党
労働党は反対の立場であった。
　こういった労働党のバイ軽視のスタンス
も、さすがに政権党となってからは、WTO
ドーハ･ラウンドが遅々として進まないとい
うこともあって、やや軟化したが、労働党の
マルチ重視の姿勢は明白であった。また労
働党のバイへの冷ややかな姿勢は、同党
が13年に下野し、しかも党首がショーテン
となると一挙に強まっている。
　それを如実に示したのが、豪中FTAに対
する野党労働党の「難癖」、すなわち、豪
中FTAに対する野党の修正要求で、労働党
は既に両国政府間で署名ずみであったに
もかかわらず、保守政府に対して中国との
再交渉を要求したのである。そして野党に
よる豪中FTA修正要求の対象であったの
は、関税問題や投資問題ではなく、雇用問
題という、豪州労働者の職の安全保障問
題に関するものであった。

ショーテン野党と
「457査証」問題

　ショーテン野党の主張とは、豪中FTAでは
豪州のいわゆる「457査証」が骨抜きにされ
ていることから、中国の投資による豪州国
内の大プロジェクト等には、中国人技能労
働者が大量に流入し、豪州技能労働者の職
を奪うばかりか、賃金といった国内労働条
件の低下にもつながるというものであった。
　この457査証だが、豪州への入国者は永住
者と一時滞在者とに二分できるが、後者の中
で重視されてきたのが、一時滞在の就労査証
である同査証である。この査証の有効期限は
最高4年間で、国内では見つけることが困難
な技能の持ち主に対し、有資格の豪州の雇用
者がスポンサーとなった場合に発給される。
　457査証の活用は即効性が高く、しかも
技能労働者の国内需要に応じて短期かつ
小まめに発給数を調整できるという、労働
市場の「安全弁」としても極めて便利な制
度である。一方、労働党と同様に、当然の
ことながら労働組合も、この457査証制度
については一貫して相当に批判的である。
むしろ正確には、労組が反対するから労働
党も反対というのが実情と言えよう。
　その理由として労組も、一時滞在の就労
者の利用度が増すと、国内の労働者がない
がしろにされて、外国人労働者が跋

ば っ こ

扈する
との懸念を挙げている。ただ、最近の資源･
エネルギー･ブームで同査証の発給が急増
した背景には、国内労働者の多くが僻地で
の勤務を敬遠しているとの事情があった。
　また労組は、457査証制度が一部の雇
用者に対して、豪州の国内法などに疎い外
国人労働者を搾取する機会を与えている
とも批判していたが、そういった例は確か
にあるものの、不正活用の件数は極めて少
ないのが実情であった。むしろ、労組が強
く反対する真の理由は、外国人労働者の

労組加入率が低いためとされる。
　いずれにせよ、労組側は豪中FTA問題の
以前から、例えばギラード労働党政権時代
にも、457査証の活用制限、制度の厳格化
をギラード政府に要求していたのだが、労
組にとっては幸いなことに、ギラードの党内
支持基盤は大労組に強く依存するもので
あった。そのためギラードは、党内支持基
盤を脆弱化させないためにも、労組幹部の
要求を受入れて、雇用者が同査証制度を悪
用しているケースが目立つと述べつつ、制
度の厳格化を公表したという経緯がある。
　またギラード政府の厳格化策は、ギラー
ドの個人的な動機に加えて、選挙上の思
惑、動機から採用されたものでもあった。
すなわち、連邦選挙では最大州のNSW州、
とりわけシドニー西部居住の労働党の伝
統的支持層を維持できるか、あるいは再確
保できるかが重要であったが、同地域の住
民には密入国ボート･ピープルにかなり冷
淡な者が多いことから、外国人労働者を制
限する457査証の厳格化は歓迎される、と
ギラード政府は判断したのである。
　実際にギラードは、シドニー西部居住の支
持層を念頭に置いた上で、「（就労の）列の先
頭に立つ外国人労働者を最後尾に回し、国
内労働者を先頭に立てる」といった、極めて
排外的、扇情的なセリフを口にしつつ、同査
証制度の変更の必要性を強く訴えていた。
　実は豪中FTA問題でのショーテン野党労
働党の主張も、以上のギラードのエピソー
ドを彷彿とさせるもので、違いは単に、かつ
て穏健左派であったギラードが457査証制
度の変更を通じて懐柔しようとした相手が、
右派の豪州労働者組合（AWU）であったこ
とに対して、AWU全国書記長を経て政界入
りしたショーテンがおもねる主要な相手は、
好戦的な左派系の建設･森林･鉱業･エネル
ギー組合（CFMEU）という点にあった。
　そしてショーテンによるCFMEU懐柔の
背景には、重要な労働党全国党大会におい
て、労働党左派の多くが反対する政策、とり
わけボート･ピープル船の「追い返し」策が、
ショーテンの希望通りにオプションとして採
択されたのも、CFMEU代議員や同労組の影
響力のお陰であったとの事情がある。労組
の豪中FTAに関する主張は事実に反するも
のであるし、少なくとも労組の利益のみに集
中した、換言すれば、豪中FTAが豪州にもた
らす甚大な経済的利益、国益を無視した、
それどころか国益に反するものであった。
　ただ、たとえ再度批判に晒されることにな
ろうとも、ショーテン労働党が今後も同様な
姿勢を採ることはほぼ確実で、しかも上述し
たように、豪印FTAの最大の障害の1つも、
正にこの労働査証問題であるのだ。そのた
め、豪印交渉でも同問題に関して、ターンブ
ル保守政府には野党労働党や「その他」上
院議員の反発を惹起するような、大きな妥
協をするという選択肢は無いと言える。
　実際に訪印中のターンブルは、「豪州人
が出来る仕事は豪州人がすべき」云々と、
明確に宣言している。それどころか、保守
政府は現行の457査証制度を廃止して、よ
り厳格化した一時就労査証制度を創設す
ることを公表しているほどである。
　以上の点から、豪印FTA交渉は今後も
難航することが予想される。

　4月中旬にターンブル首相が、高等教育関係者等を引き連れてインドを公式訪問し、3日間にわたり滞在
している。モディ･インド首相との会談では、①豪印2国間自由貿易協定（FTA）交渉、②豪州資源･エネル
ギーの対印輸出問題、③インド人学生の豪州留学、などが主要アジェンダとなった模様である。またターン
ブルは、上記②に関連して、QLD州で大規模な炭鉱開発プロジェクトを計画している、インド人実業家のア
ダニとも会談している。以下、このうちの豪印FTAに関し概説してみよう。

ナオキ･マツモト･コンサルタンシー：松本直樹

豪印2国間自由貿易協定交渉の現状

4月10日、インドを訪問し、モディ首相と握手するターンブル豪
首相（Photo: AFP）
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　人びとが物価が上がることを一般に
「嫌う」のは、当然のことでしょう。物価
が上がると、月給だけの収入で生活してい
る人は日々の生活に困るからです。日本
経済は1990年代初期から、いわゆる「大
デフレ」の時代に突入し、超･物価安の時
代になりました。その原因についてはいず
れこのコラムで取り上げますが、それにし
てもこの物価安で人びとはどんなにか助
かったことでしょう。とりわけ、高額を受
け取るわけでもない年金生活者や低所得
の人びとにとって、物価が安いことほどう
れしいことはありません。
　しかしそれはいわゆる「ミクロの世界」で
のことであって、一国全体のことを考える「マ
クロの世界」では、限りなく安い物価という
現象は歓迎されることではありません。
　この物価を上げたり下げたりする政策
は「金融政策」と呼ばれ、その国の中央銀
行の仕事だと考えられています。日本なら
日本銀行、オーストラリアでは連邦準備銀
行（RBA）、アメリカでは連邦準備理事会
（ＦＲＢ）がその担当です。
　そこで今回は、この金融政策に焦点を
当ててみます。そして、なぜ日本ではこの
金融政策が「効果」を発揮出来ずにいる
のか、更に、これに代わる政策はあるの
か、考えていきましょう。

金融政策の手段について

　これまでにも当コラムで金融政策の手
段について考えてきましたが、改めてお
さらいします。金融政策当局は物価をコ
ントロールする時、貨幣供給の量を調節
して物価を上げ下げします。これは「マ
ネー･サプライの調整」と呼ばれ、とても
大切な金融政策手段です。
　あまり品の良くない表現をすれば、よく日
本銀行は「銀行の親分」だと言われます。そ
れは民間の銀行の面倒をよく見るからです。
民間の銀行も親分である日本銀行の言いつ
けを絶対に守り、子分として何か困ったこと
があった時はまず親分の日本銀行へ頼みに、
つまりお金を無心（調達）しに行くのです。
　民間の銀行は国債をたくさん購入して
いますので、お金が必要な時にその国債を
日本銀行に売って資金を手に入れる、また
日本銀行もこの国債を民間銀行へ売って
民間銀行からお金を吸収する、ということ
があります。このように日本銀行と民間銀
行との間で国債の「売ったり・買ったり」
して民間の資金を調節することを、「公
開市場操作（オープン・マーケット・オペ
レーション）」と言います。売ることを「売
りオペ」、買うことを「買いオペ」と呼び、
この操作を通じて世間の貨幣量が調節さ
れていますので、これがいかに重要な金融
政策手段かお分かり頂けるでしょう。

　まず「売りオペ」の効果から見ていきま
しょう。日本銀行が民間銀行へ国債を売
るということは、民間銀行から貨幣を吸
い上げること。すると貨幣の流通量が減
少しますから、金利が上がり、民間で投資
が減少します。「投資が減少する」という
ことは「経済活動が鈍る」ことになり、経
済状況が悪化すると考えられます。
　逆に、日本銀行が民間銀行が持ってい
る国債を買う「買いオペ」を実行するとど
うなるでしょうか。すると民間の銀行に貨
幣がドッと入ってくることにより、銀行か
らの貸し出し金利が減少しますから民間
企業などへの投資が増大します。経済理
論の基本として、投資の増大は経済が活
性化する最も大切な仕組みです。
　以上を1つの式で考えてみましょう。こ
の式は先回も登場しましたが、とても大切
な式なのでもう一度記しておきます。

Ｍ　Ｖ　　＝　　Ｔ　Ｐ

　この式は貨幣数量式と言われ、これに
よって「インフレ／デフレ」を考えるので
す。Ｍとは「貨幣数量」、Ｖとは「貨幣の流
通速度」（例えば、1万円が人から人へと
渡っていく速さ）、Ｔとは「物の取引量」、
そしてＰとは「物価水準」を表します。
　そこで仮に、ＶとＴはそんなに早く変化
しないと仮定しますと、上の式は、「Ｍ ＝ 
Ｐ」という簡単な式になります。その状況
で「買いオペ」で通貨をどんどん供給する
と（＝Ｍを上げると）、物価（Ｐ）も一気に
上がることになります。逆に「売りオペ」で
通貨を吸い上げてしまうと、物価（Ｐ）は
低下します。つまり、物価の変動は貨幣の
供給量に依存すると言えるのです。このよ
うに物価の調整は日本銀行の大切な仕事
であり、これが「金融政策の基本」です。
　これらの手段を使って日本銀行は、日本
経済を1990年代の初頭からの「大デフレ」
状態から脱却させるために「異次元の金融
緩和政策」や、また、一般に「禁じ手」と言
われている「マイナス金利の導入」といった
「非伝統的な金融政策」を果敢に用いて日
本経済の回復を図ってきました。先回も述
べましたように、アベノミクスの最も基本
的なシナリオとしては、「2％のインフレ発
生⇒GDP3％増大⇒GDP総額600兆円達
成（2020年）⇒基礎的財政収支の均衡回
復（アベノミクスの世界的な公約）、2019
年10月に消費税10％導入」といった経済
回復の道筋が掲げられています。
　しかしたいていの経済学者は、このシナ
リオは「絵に描いた餅だ」と言い、その実
現性に大いに疑問符を付けています。な
ぜなら、物価の上昇率は2％どころかまだ
その半分にも達していないからです。
　一体なぜ、この「シナリオ」は狂ってし

まったのでしょうか。今年、その疑問に応
じるように1人の経済学者が大胆な説を
唱え、かなりの注目を集めています。

「日本のインフレ政策は金融政策ではだ
めだ」という説

　これまでこのコラムでも、物価の「上げ
下げ」は総じて金融政策の仕事だ、とお話
してきました。アベノミクスもそれを信じ
て、黒田日銀総裁を首尾一貫して後押しし
て、どんどん「インフレ作り」に精を出して
きたのです。しかし、どんなに後押しして
も黒田日銀総裁の下ではインフレは発生
しませんでした。黒田日銀総裁が就任し
た2013年春以来、13年の暮れにわずか1
回だけインフレ率が1.4％に達したことが
ありますが、それ以来ずっと0％台を推移
し、14年から16年にかけてはインフレ率
はマイナスとなったのです。今ではようや
く0％台の水準を少し超えるようになりま
した。いやはや、どんなにもがいても金融
政策では物価上昇を果たすということは
不可能なのでしょうか。
　そんな時、アベノミクスの「生みの親」と
言われ、内閣府参与という重責を担う高名
な経済学者、浜田宏一氏（イェール大学名
誉教授）が「アベノミクス、私は考え直し
た」という衝撃的な論文を雑誌『文芸春
秋』（2017年1月号）に発表しました。浜田
氏はその論文の中で、「日本の金融政策で
2％のインフレを作り出そうとする政策
が間違っている。むしろ財政政策の果敢
な導入によってインフレを発生させ、それ
によって日本の経済を再生すべき」と従
来の主張と180度転換したような発言をし
たのです。つまり、日本でインフレが起こら
ないのは「財政とセットで行っていないか
らだ」というのがその主張でした。

インフレは財政政策で―シムズ理論

　11年にノーベル経済学賞を授与され
たアメリカのプリンストン大学のクリス
トファー･シムズという経済学者は、日本
の経済政策は間違っている、と主張して
います。「日本のインフレを作り出そうと
している政策は、あまりにも金融政策に
頼りすぎているから全く効果が出ないの
だ」「インフレを作り出すには、財政政策
の力を借りなければだめだ」と、センセー
ショナルな説を唱えています。その意見
に、先述の浜田名誉教授がいたく刺激を
受けた、というのが実情です。
　クリストファー･シムズが唱えたシムズ説
とは、「ゼロ金利付近では金融政策の効果
は効き目が無い。むしろ財政支出でイン
フレ期待を発生させ、それによって経済を
回復させるべきだ」と説くものです。シム

ズ理論を要約すると次のようになります。

政府が財政支出を増大する
↓

企業や個人が将来の財政悪化を
予測する

↓
お金の価値が下がる

↓
インフレが発生する

　これがシムズ理論の骨組みですが、こ
れはFTPL（Fiscal Theory of the 
Price Level／物価水準の財政理論）と
言われています。日本の政府が莫大な量
の国債を増発して経済を立て直そうとす
ると、国民は将来増税が待っていると思い
込み、そう簡単に消費行動を起こす気には
なりません。そこでますます消費は落ち込
み経済は停滞することになります。しかし
そんな時、政府が「絶対に増税はしない。
借金は“インフレ”で返します」と宣言すれ
ば、ただちに企業や個人が「将来物価は
上昇する」と考える「インフレ予想」が蔓
延し、デフレからの脱却が実現出来る、と
いうのがシムズ理論のあらましです。
　これまで、黒田日銀総裁がどのような
金融政策を施そうが、0％台からの物価の
上昇は不可能だと見られていました。そこ
で、一部の経済学者たちは、インフレを発
生させるメカニズムを財政政策の理論に
求めたのです。
　ただ、シムズ理論に基いて財政支出を
増大し続けると、アベノミクスが世界に公
約している「2020年には基礎的財政支
出（プライマリー・バランス）を均衡させ
る」という約束が実現出来なくなるとも考
えられます。これはなかなか難しい問題
ですね。
　さて今回は、最新の経済理論を用いてデ
フレからの脱却について考えてみました。
今回も読んでくださりありがとうございま
した。

◎岡地勝二プロフィル
関西大学経済学部卒業。在学中、ロータリークラ
ブ奨学生としてジョージア大学に留学、ジョージ
ア大学大学院にてM.A.修得。名古屋市立大学大
学院博士課程単位
終了後退学。フロリ
ダ州立大学院博士
課程卒業Ph.D.修
得。京都大学経 済
学 博士、龍 谷大学
経済学教授を経て
現在、龍谷大学名
誉教授。経済産業
分析研究所主宰
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学
　日本や世界の経済ニュースに登場する「？」な話題やキーワードを、丁寧に分かりやすく解説。
ずっと疑問だった出来事も、誰にも聞けなかった用語の意味も、スッキリ分かれば経済学がグンと身近に。

解説・文＝岡地勝二（龍谷大学名誉教授）

済経

第25回：物価を上げる方策はある？～デフレからの脱却～

教えて！
けい ざい がく

今さら聞けない
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オーストラリアで使う資格

　仕事に就く際、職務経験が重要視され
るオーストラリア。職種によっては経験に
加えて有資格者であることが必須の場合
があるが、未経験のジャンルの仕事に就こ
うと考えるならなおさら、自己アピールの
ためにも資格取得は有効と言えるだろう。
以下のような資格は、民間のカレッジなど
で数日間のコースを受講して取ることが出
来る。

オーストラリアで使える資格の例

●RSA
　アルコール飲料を扱う飲食店（バー、
レストランなど）で必 要とされるRSA
（Responsible Service of Alcohol）。
この資格を持たずに顧客に酒類を提供す
ることは法律で禁止されている。
●バリスタ
　エスプレッソを始めとするコーヒーを
いれる上で専門的な知識を持つバリスタ
は、広く世界で通用する資格。中にはラテ･
アートを習いたいという理由で始める人も
多い。政府公認の証明書と各学校発行の
証明書がある。

「専門性」を身につける

　これまでの職種や業界からのキャリア･
チェンジを考えるなら、専門的･実践的
なスキルを身につけておく必要がある。
オーストラリアでは、VET（Vocational 
Education and Training）と呼ばれ
る就職や高等教育機関への進学に役立
つ職 業教育訓練を受け、コースの修了
資格を取得して仕事に役立てることが
可能だ。この資格を提供しているのが、
TAFE（テイフ、Technical and Further 
Education／職業訓練専門学校）と呼ば
れる政府機関と、民間の専門学校（カレッ
ジ）。実社会のニーズに基づいた専門知
識や技術が得られ、講師陣も各業界での
実務経験者が多い。コースによってはイン
ターンシップを含むものもある。VETの学
位はレベルに応じてサーティフィケート1
～4、ディプロマなどがあり、受講期間は
学位により数カ月から3年までと大きく異
なる。
　TAFEなどの専門学校で学べるジャンル
は幅広いので、興味や人材需要などを考慮
して慎重に選択したい。ビジネス、IT、建
築、エンジニアリング、チャイルド･ケアや
高齢者介護、医学、看護学、フィットネス、

アート、メディア関連、ホスピタリティー、
農業、ワイン製造など、実にさまざまな
コースが用意されている。

英語を学び仕事に生かす

　語学学習を目的にオーストラリアへやっ
て来る人も多いが、効率的に学ぶために
は自分が最終的にどのレベルに到達した
いのか、あらかじめ目標を定めておく必要
があるだろう。ひと言で「英語力を生かし
て働く」と言っても、①オーストラリアで
働く、②日本にある一般企業／外資系企
業で働く、③日本で英語を教える、④他
の国で働くなど、将来のビジョンを明確
にすることで学習の的が絞りやすくなる
はずだ。

J-SHINE、TECSOL、TESOL

 「英語を教えること」を仕事にしたい人
は、オーストラリアで以下のような資格取得
のためのコースを受講することも出来る。

●J-SHINE
　小学校英語指導者資格。受講し資格を
取得すると、日本の小学校や英会話教室
の児童コースでの就労が可能。
●TECSOL
　12歳未満の子どもに「英語を使って英
語を教える」ための世界的な資格。
●TESOL
　12歳以上の子どもや大人に「英語を使っ
て英語を教える」ための世界的な資格。

　どの企業で、どんな働き方で、何を仕事として生きていくか、「働く」ことは誰にとっても等しく大きなテーマだ。
語学力アップや資格取得を目的に来豪した人、オーストラリア国内または日本や別の国での就職･転職を考える人、将来の可能性を模索している人に、

日豪での就職に必要な準備や最新の採用動向などを専門家のアドバイスと共にお届けする。

 オーストラリア／日本で「働く」

　日本の企業が今一番求めているのは、外
国人と渡り合うことが出来る「グローバル
人材」です。これは、英語などの外国語を操
ることはもちろんのこと、外国人のものの
考え方、仕事の進め方などを知っているこ
と、彼らと分け隔てなくコミュニケーション
が取れること、そして日本の仕事の風習、習
慣をきちんと理解している人材です。その
背景には、日本の雇用形態が外国人労働者
に頼ざるを得ない環境になってきているこ
とと、外国に進出する企業の増加という実
情があります。
　従って、日本においては外国人を指導出
来る人材が求められ、海外においては外国
人と一緒に働くことが出来る能力を求めら
れます。それらを踏まえオーストラリアに
留学中には、英語の職場環境や外資系で
働けるレベルのTOEIC730点以上を取得し
（履歴書に書けるのは最低600点以上）、
ビジネス･レベルで英語が使えることを証

明する資格の取得や訓練が必要です。英語
の実務能力証明には、ケンブリッジ検定、
BULATSなどビジネス･レベルの実践力が
証明できる資格の取得、ビジネス･コースの
受講などの選択肢があります。
　また日本の企業でも、実践的な英語力が
身につく英語環境でのインターンシップ経
験を求めるところもあります。実際に経験し
ていないと実務レベルの英語にはならない
ですし、外国人の仕事のやり方などを見る
ことも出来ません。よって大事なことは、①
必ずTOEICのスコアを取得すること、②実
践レベルでの英語力の習得をすること、③
英語環境での職場経験をすることです。
　他にも、オーストラリア（海外）にいるこ
とで、日本の良さなど日本人としてのアイデ
ンティーを再確認し磨くこともとても重要
です。就職時期や帰国時期を見越してそこ
から逆算し、いかに計画的に上記の内容を
留学中に行うかが重要となります。

◆TOEICスコア、ビジネス英語、インターン…
「就職に求められる英語」とは？

（取材協力：BBIジャパンセンターオーストラリア／大橋さん）

資格取得、語学力アップ
～仕事に必要な技能を高める～

就職、転職でキャリアを磨く特集 

特集 ビジネスWeb版
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合理的な能力主義

　オーストラリアの労働市場は、新卒／既
卒、年齢などに関係なく、能力次第で仕事
を見つけるチャンスが誰にでも平等にある
ことが特徴だ。ただしそのポジションにふ
さわしい「能力」を証明することが就労前
に必要になるため、事前にインターンシッ
プ、ワーク･エクスペリエンス、ボランティア
などの無給労働を通して経験と実績を培

い、それを就職に生かすという方法も一般
的だ。場合によってはインターンから有給
スタッフに雇用されることもある。
　また、日本での就職がかつて「終身雇用」
のイメージが強かったことに対し、オースト
ラリアでは1社に長く留まることより、その経
験を携えて転職しキャリア･アップを図ること
にポジティブなイメージが持たれている。
　まずは、オーストラリアにおける「仕事」
への価値観を認識した上で、職探しや就

職の準備に臨むことが最善と言えよう。
「雇用者側が求める人材」が何かを知る
ことも、履歴書やカバー･レター、面接での
自己アピールの対策に不可欠だ。

労働可能なビザ

　永住権･市民権保持者でない人がオース
トラリアで働く場合、就労許可のあるビザ
を保持していることが必須条件だ。例えば
就労ビザ、ワーキング･ホリデー･ビザ、学生

ビザなどが挙げられる。
　ただし上記のようなビザがあれば無条
件に働けるというわけではなく、学生ビ
ザなら労働時間は2週間で40時間以内、
ワーキング･ホリデー･ビザの場合は同一の
雇用主の下での労働は6カ月以内（場合に
より1年）などの規則がある。詳細は移民
局のウェブサイトなどで自分のビザの条
件を必ず確認しよう。
■Web: www.australia.gov.au/information-and-services/
immigration-and-visas（オーストラリア移民局）

　日本では大学に通いながら写真の専門
学校で学び、カメラマンのアシスタントをし
ていました。写真が必要とされる出版社で
の勤務が進路希望の1つなので、オーストラ
リアにあるメディア系の会社でのインター
ンシップに参加しました。英語力を身につ
け、異文化を深く体験したいと思ったことも
オーストラリアを選んだ理由です。
　3カ月半ほどのインターン経験の中で初
めにやったことは、インタビュー音源の文字
起こしや、印刷物を発送する手伝いなど。
その傍ら、社内の出版物のルールについて
勉強を進め、原稿内容の正誤をチェックす
る校正作業を担当したり、最終的には写真
撮影やインタビュー、記事の執筆などを全
般的に経験出来ました。
　メディアの会社というと華やかなイメージ
もあったのですが、インターン体験を通して
得た知見の1つは、その業務内容は意外と
地味だということ。実際はライターの方か
ら原稿をもらってきたり、原稿とにらめっこ
して文字を減らしたり、地道な作業の方が
多かったです。それでも、自身が携わった制
作物が形になる喜びや、人の手に取られて
いる様子を見た時の達成感はとても心地の
良いものでした。また、各分野で成功してい

る著名人の方との関わりからも学びを得ら
れました。
　これらの経験を通して、メディア業界で
働く上で必要な素養が分かったことは大き
な収穫です。また、業種にかかわらず「お金
を頂いて働く」、「どんな仕事も1人では完結
しない」ということについて
も考えさせられました。今は
キャリアを長期的に計画し、
どんな仕事にも真面目に
向き合いたいと考えて
います。
　インターンシップに
参加するなら、「なぜ
参加するのか」「どん
な経験･技術を得た
いのか」など自身の目
的を明確に持ち続け
てください。目標を心に
留めることで有意義な時
間の使い方、仕事への取り
組み方を実践できます。そ
して謙虚にひたむきに仕事
に取り組んだ上で、自身の希
望を職場にはっきりと伝える
ことも大切です。

◆オーストラリアでのインターン体験談
（大学4年 星川浩介さん）

オーストラリアで働く
～仕事の探し方から雇用形態まで～

特集

447 Pitt St.(Cnr. Pitt & Campbell St.), Sydney (02)9280-0377 Shop 64, Chatswood Interchange, Chatswood (02)9411-1863

Ground Floor, 12-14 O'Connell St.,  Sydney (02)9233-8181
336 Victoria Ave.,  Chatswood (02)9411-1838

Basement Level, 12-14 O'Connell St., Sydney (02)9235-2717 Shop 20,  World Square, 123 Liverpool St.,  Sydney (02)9283-9686

英語でマネジメントを行う当社では、人材の育成をさらに充実させています。
各店舗のプロのシェフ、接客係、又リーダーが情熱をこめて対応します。
407ビザまたは新就労ビザにおいて、当社では約10名の枠があります。
優秀なスタッフはオーストラリアでの一流のレストラン・カフェ・ワイナリーへの仕事を紹介
します。日本で役立つキャリアを身につけよう。

人材大募集
2682MASU

Tel:02-9211-3144　Web: masuyainternational.com.au/ja/
担当：NORIKO迄 英語又は日本語の履歴書を hr@masuya.com.au に送付下さい。

8カ国250名のスタッフで構成する
MASUYAインターナショナルに
ぜひチャレンジして下さい！

MASUYAグループ

プロのソムリエの金丸氏、音羽氏が中心となりワインと日本酒のト
レーニングを行っている。（ますやにて）

その日の仕入れ報告とともにおすすめ商品、業界のニュースなどの
情報交換を行っている。

社長オーナー自ら月に一度、キッチンハンド・接客係を集め各トレー
ニングを行っている。

日本食は世界に広がっています！Let's try venture buisiness!
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オーストラリアでの仕事の探し方

　オーストラリアにおける求人の情報源
は、以下のような例が挙げられる。

①オンライン求人サイト
●Australian Job Search（Web: jobsearch.gov.au）
●Seek（Web: www.seek.com.au）
●Adzuna（Web: www.adzuna.com.au）
●CareerOne（Web: www.careerone.com.au）など

②新聞の求人欄
●『Sydney Morning Herald』（土曜版）など

③大学や日本食品店の掲示板
④口コミ

　主流はインターネットでの情報収集だ
が、オーストラリアでは「口コミ」の力も大
きい。企業側が社員の友人･知人などに適
切な人材がいないか尋ね、どうしても見付
からなかった場合に求人情報を一般公開
する、というのも珍しい話ではない。それ
はすなわち「信用」が重視される社会だ
ということを示している。履歴書に推薦人
（Referees）を2～3人記入せよと指定さ
れたり、以前働いていた会社からの推薦状
を重視することもあるなど、人物考査を非
常に重んじる傾向からも、オーストラリア
のビジネス･シーンが信用を大切にしてい
るとうかがい知ることができる。
　他の方法としては、ビジネス特化型SNS
「LinkedIn（リンクトイン）」の履歴書登
録サービスなどを利用し自身のアカウント
を作っておくと、入力した経歴などに応じ
て仕事のオファーが来ることもある。
　また、企業と人材をつなぐ人材登録会
社を利用すると、一般公開されていない求
人情報にマッチングしてもらえることもあ
る。オーストラリアには「スタッフソリュー
ションオーストラリア」（Web:  w w w.
ssaust.com.au）のような日系の人材登
録会社もあるので上手に活用したい。
　カジュアル･ジョブ（アルバイト）なら店

頭に求人情報が貼り出されていたり、ある
いは履歴書を持ってさまざまな店舗に配
り歩いて連絡を待つという方法で職探し
をするのも一般的だ。

雇用形態

　雇用形態は、雇用契約期間や労働時間
により以下のように大別される。

●フルタイム（Full-time）
　継続的な雇用形態を指し、週平均約38
時間労働。労働時間は労使間の同意の
下、または労使裁定（Award）や労使協定
（Registered agreement）に基づき決
定される。病気休暇、有給休暇がある。
●パートタイム（Part-time）
　継続的、あるいは期間契約の雇用形
態。週平均38時間未満の労働で、毎週決
まった時間数働く。フルタイムとほぼ同じ
条件で働く権利を有する。
●カジュアル（Casual）
　労働時間が定められていない雇用形
態。病気休暇、有給休暇が無い。雇用者
は事前告知無く解雇できる（労使裁定、労
使協定が無い場合）。
■ W e b :  w w w . f a i r w o r k . g o v . a u / e m p l o y e e -
e n t i t l e m e n t s / t y p e s - o f - e m p l o y e e s（Fa i r  Wo r k 
Ombudsman）

給与、スーパーアニュエーション

　オーストラリアでは新規採用後、試用期
間（Probationary Period）が設けられ
ていることがほとんどだ。多くは3カ月、ま
れに6カ月という企業もある。
　なお、2017年4月現在のオーストラリア
の最低時給（Minimum wage）は17.7ド
ル、最低週給は672.70ドルとなっている。
ただし業種や経験により最低賃金が異な
り、オーストラリア政府の「フェア･ワーク･オ

ンブズマン」のウェブサイトで確認出来る。
　ちなみに日本の場合、健康保険や通勤
交通費などは雇用者が全てまたは一部負
担するが、オーストラリアでは個人負担が
一般的だ。
　スーパーアニュエーション（年金）につい
ては、雇用者は従業員の税引前給与（グロ
ス）の最低9.5パーセントの金額をそれぞ
れのスーパーアニュエーション･ファンドに
積み立てることが義務付けられている。
■Web: www.fairwork.gov.au/pay/minimum-wages/pay-
guides（Fair Work Ombudsman）

タックス･ファイル･ナンバー

　オーストラリアで働くために必ず必要な
9ケタの番号、タックス･ファイル･ナンバー
（Tax File Number／TFN）。TFN取得
申請はオーストラリア国税局（Australian 
Taxation Office／ATO）のウェブサイト
からオンラインで無料で行うことが出来
る。TFNは郵便で届くが最長28日ほどか
かるため、オーストラリアで働く可能性の
ある人は早めに申請しておこう。
■Web: www.ato.gov.au/individuals/tax-file-number（ATO）

求人に応募する、面接を受ける

　気になる求人を見つけたら、履歴書（レ
ジュメ）をEメールで送る。この際、カバー･
レターを付けるのを忘れずに。履歴書の書
き方の良い例･悪い例を次ページで紹介す
るので参考にしてみよう。
　面接を受けられることになったら、当日
は清潔な服装で行こう。実際の職務でスー
ツを着ることはなくても、面接では男性は
スーツ、女性もフォーマルな格好が望まし
い。初対面の、しかも面接での第一印象は
非常に大切だ。
　面接に際し心掛けておくことを、シド
ニーの人材派遣会社「スタッフ ソリュー
ション オーストラリア」に聞いたところ、
「まず日本と違いオーストラリアでは“謙
虚”は美徳でない上、通じません。日本人
は140パーセントくらいに自分を大きく
見せるつもりで臨むのが良いでしょう。ま
た、自己紹介と志望動機を英語･日本語
の両方で言えるようにしておきましょう。
オーストラリアとはいえ、日本語の敬語が
出来ずに落とされることもあります」との
ことだ。

特集

7979SUSH

海外で働く！を楽しむ
−オーストラリアから夢を叶える−

Sushi Dining DEN in Vaucluse 
鈴木亜季さん（シェフ／キッチンマネージャー、30代）の場合

　ワーホリ生活最初のアルバイトで寿司作りにハマったことをきっかけに、オーストラリアという「海外」で働
くようになったんです。理由は単純に、日本よりも良い雇用条件だったから。永住権取得を目指すと決め、
ビザ･サポートをしてくれる会社を探していた時にThanks Foodsに入りました。
　日本でも接客や調理に関わっていましたが、海外での仕事の方が自由度が高いです。その分、結果も自
分次第。責任があるだけ、考えて工夫する楽しさもあります。1年8カ月ここで働いていて、何より嬉しいのは
お客様が喜んでくれた時。わざわざキッチンまで足を運んでお礼を言ってくれる方もいて、海外らしさを感
じます。従業員もほとんどが日本人以外で、言語や文化の違いが前提でのマネジメントは難しいですが、信
頼関係を築いてこられたことに達成感を感じています。
　生活時間の大半を占める仕事は、自分が好きな事をやるべき。海外で働くことは本当に楽しくて、休日に
リラックスして過ごすオーストラリアン･スタイルも気に入っています。

オフィス・企画・飲食店など
各職種募集しております！

<企業情報>
企業名：Thanks Foods
住所:119 Stephen Road,Botany NSW 2019

<問い合わせ>
下記メールアドレスに「求人広告を見た」と連絡ください。
連絡先:mgr@thanks.foods.com.au

【求人応募】

今月号は女性社員にインタビュー！

先月号のインタビュー広告（39ページ）も
この機会にぜひ、ご覧ください。

http://nichigopress.jp/business/141049/からより詳しいインタビュー内容が見れます。
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日豪プレス全国版7月号

オーストラリアの会計年度は7月1日から翌年の6月30日です。
7月を迎え、会計年度が変わるとタックス･リターンの申告スタート。
今年は、タックス･リターンやスーパーアニュエーションの情報など、
気になる税金のことについて詳しくお伝えします。乞うご期待！

予告
！
タックス･リターン特集

これを機会にあなたの事業を紹介しませんか？
日豪プレスがPRのお手伝いをいたします！

申込締切日：６月５日（月）

広告掲載のお問い合わせは
bp@nichigo.com.au

もしくは
02-9211-1155まで

 2017年にオープンした当店は、日本での経験豊富な私、
IKUMIが経営する美容院。
海の風を感じながらのびのびと働くことができます。
今回、おかげさまで忙しくなってきており、新しいスタッフ
を募集します。
お客さんの半分がオージーなので、接客英語の練習になり
ます。関西出身の私とスタッフが、あたたかく面白く仕事を
教えていこうと思います。オーストラリア生活でわからない
こと、何でも聞いて下さいね！

https://www.facebook.com/ikumihairdressing/

BIKU Hair Studio

美容師募集します！

54 Bronte Rd. Bondi Junction  (02) 8057-1290  Bondi Junction 駅から徒歩５分　火〜日（月･休）

初回特典で
全サービス２０％オフ！
来店もお待ちしてます。

募集要項
勤務日	 ：火〜日　土日入れる方希望
勤務時間	：10時30分〜18時
給与	 ：経験による（ご相談下さい！）
こだわり	：日本人３割・アジア系２割・欧米系５割の
インターナショナルなお客さんと接することができます。
対象	 ：学生・ワーホリ・在住問わず元気のある方
であれば、ご応募下さい！

8293BIKU_4

18　2017年5月	



オーストラリアでの仕事の探し方

　オーストラリアにおける求人の情報源
は、以下のような例が挙げられる。

①オンライン求人サイト
●Australian Job Search（Web: jobsearch.gov.au）
●Seek（Web: www.seek.com.au）
●Adzuna（Web: www.adzuna.com.au）
●CareerOne（Web: www.careerone.com.au）など

②新聞の求人欄
●『Sydney Morning Herald』（土曜版）など

③大学や日本食品店の掲示板
④口コミ

　主流はインターネットでの情報収集だ
が、オーストラリアでは「口コミ」の力も大
きい。企業側が社員の友人･知人などに適
切な人材がいないか尋ね、どうしても見付
からなかった場合に求人情報を一般公開
する、というのも珍しい話ではない。それ
はすなわち「信用」が重視される社会だ
ということを示している。履歴書に推薦人
（Referees）を2～3人記入せよと指定さ
れたり、以前働いていた会社からの推薦状
を重視することもあるなど、人物考査を非
常に重んじる傾向からも、オーストラリア
のビジネス･シーンが信用を大切にしてい
るとうかがい知ることができる。
　他の方法としては、ビジネス特化型SNS
「LinkedIn（リンクトイン）」の履歴書登
録サービスなどを利用し自身のアカウント
を作っておくと、入力した経歴などに応じ
て仕事のオファーが来ることもある。
　また、企業と人材をつなぐ人材登録会
社を利用すると、一般公開されていない求
人情報にマッチングしてもらえることもあ
る。オーストラリアには「スタッフソリュー
ションオーストラリア」（Web:  w w w.
ssaust.com.au）のような日系の人材登
録会社もあるので上手に活用したい。
　カジュアル･ジョブ（アルバイト）なら店

頭に求人情報が貼り出されていたり、ある
いは履歴書を持ってさまざまな店舗に配
り歩いて連絡を待つという方法で職探し
をするのも一般的だ。

雇用形態

　雇用形態は、雇用契約期間や労働時間
により以下のように大別される。

●フルタイム（Full-time）
　継続的な雇用形態を指し、週平均約38
時間労働。労働時間は労使間の同意の
下、または労使裁定（Award）や労使協定
（Registered agreement）に基づき決
定される。病気休暇、有給休暇がある。
●パートタイム（Part-time）
　継続的、あるいは期間契約の雇用形
態。週平均38時間未満の労働で、毎週決
まった時間数働く。フルタイムとほぼ同じ
条件で働く権利を有する。
●カジュアル（Casual）
　労働時間が定められていない雇用形
態。病気休暇、有給休暇が無い。雇用者
は事前告知無く解雇できる（労使裁定、労
使協定が無い場合）。
■ W e b :  w w w . f a i r w o r k . g o v . a u / e m p l o y e e -
e n t i t l e m e n t s / t y p e s - o f - e m p l o y e e s（Fa i r  Wo r k 
Ombudsman）

給与、スーパーアニュエーション

　オーストラリアでは新規採用後、試用期
間（Probationary Period）が設けられ
ていることがほとんどだ。多くは3カ月、ま
れに6カ月という企業もある。
　なお、2017年4月現在のオーストラリア
の最低時給（Minimum wage）は17.7ド
ル、最低週給は672.70ドルとなっている。
ただし業種や経験により最低賃金が異な
り、オーストラリア政府の「フェア･ワーク･オ

ンブズマン」のウェブサイトで確認出来る。
　ちなみに日本の場合、健康保険や通勤
交通費などは雇用者が全てまたは一部負
担するが、オーストラリアでは個人負担が
一般的だ。
　スーパーアニュエーション（年金）につい
ては、雇用者は従業員の税引前給与（グロ
ス）の最低9.5パーセントの金額をそれぞ
れのスーパーアニュエーション･ファンドに
積み立てることが義務付けられている。
■Web: www.fairwork.gov.au/pay/minimum-wages/pay-
guides（Fair Work Ombudsman）

タックス･ファイル･ナンバー

　オーストラリアで働くために必ず必要な
9ケタの番号、タックス･ファイル･ナンバー
（Tax File Number／TFN）。TFN取得
申請はオーストラリア国税局（Australian 
Taxation Office／ATO）のウェブサイト
からオンラインで無料で行うことが出来
る。TFNは郵便で届くが最長28日ほどか
かるため、オーストラリアで働く可能性の
ある人は早めに申請しておこう。
■Web: www.ato.gov.au/individuals/tax-file-number（ATO）

求人に応募する、面接を受ける

　気になる求人を見つけたら、履歴書（レ
ジュメ）をEメールで送る。この際、カバー･
レターを付けるのを忘れずに。履歴書の書
き方の良い例･悪い例を次ページで紹介す
るので参考にしてみよう。
　面接を受けられることになったら、当日
は清潔な服装で行こう。実際の職務でスー
ツを着ることはなくても、面接では男性は
スーツ、女性もフォーマルな格好が望まし
い。初対面の、しかも面接での第一印象は
非常に大切だ。
　面接に際し心掛けておくことを、シド
ニーの人材派遣会社「スタッフ ソリュー
ション オーストラリア」に聞いたところ、
「まず日本と違いオーストラリアでは“謙
虚”は美徳でない上、通じません。日本人
は140パーセントくらいに自分を大きく
見せるつもりで臨むのが良いでしょう。ま
た、自己紹介と志望動機を英語･日本語
の両方で言えるようにしておきましょう。
オーストラリアとはいえ、日本語の敬語が
出来ずに落とされることもあります」との
ことだ。

特集

■分かりやすい英文履歴書の例 ■分かりにくい英文履歴書の例

Taro Sydney

I graduated from Ichiban University last year and currently have working visa in 
Australia and RSA
I can speak English and Japanese! Also I can use email, word and excel properly.

About Me!
　• Age 23☆
　• 5 years experience in administration and PA
　• More than 5 years experience in  accounting
　• 3 years volunteering
　• Many skills in office
　• Kind and caring
　• Punctual and productive
　• Good presentation
　• Team worker

Experience

Accountant and administration 2005 to 2011
- Administration tasks
- Talk to the taxation office
- training to new staffs 
- Help customers in English
- Edit our website
  etc

As executive assistant from 2012 to 2017

- Scheduling
- email and phone
- Cut the cost
- Go to bank
- Communicating with CEO
- Update database
- Translation

Teacher at cram school
January 2001 – December 2004
　　　55 Juku

- Teach English and Mathematics
- Discuss with the parents
- Organize Christmas party
- Filing

References
References will be made available on request.

Taro Sydney
Permanent Resident

Residential Address NSW 0000 Australia 
Mobile number xxx xxx xxxx・Email aaaaaaaa@aaa.com

Education:
April 2000 to March 2004:
Bachelor of International Business, Ichiban University
April 1997 to March 2000:
Ichiban High School

Profile and Career Objective:
I am bilingual (fluent in Japanese and English) and have experienced working both 
in Australia and Japan in international companies mainly in tourism and trading 
industries and roles from PA, accountant and administration. I always make efforts 
to find efficient ways of doing things at work and make a high quality of the outcome. 
I’ve been confident about training new staffs and being a team worker cooperating 
with others to make the best environment to work. I am looking for an opportunity 
to develop my knowledge and experience in especially accounting area as well as 
utilizing my Japanese language skill. 

Summary (Software):
MYOB, MS Office, MS Word, MS Excel and Photoshop

Professional Experience:
Executive Assistant
January 2012 – Present
ABCD Trading Australia

≪Main responsibilities≫
- Assist meeting scheduling and looking after enquiries by email and phone
- Administrator for online forms for various enquiries and improved the system. This 
helped to automate responses and cut down a lot of back and forth communication 
between myself and outside.
-Manage banking transactions, deposit, withdrawal and other banking services
- Communicating changes/updates of the schedule or any relevant matters to CEO

≪Achievement≫
In the trading company based in Australia, I was in charge of scheduling, organizing 
the documents and responding all the current needs as an executive assistant. 
Successfully reduced the traveling costs for business trip by assessing the old 
needs, then talking to my boss to find a better suited solution. For the head office, 
this resulted in an instant 2+% reduction in fees being spent on based on old 
methodology.

Accountant and Administrator
January 2005 – October 2011
1234 Travelling

≪Main responsibilities≫
- Administrator for the accounting software (MYOB)
- Communicate with the taxation of f ice, responding to queries which can be 
accounting/tour package pricing
- Provide basic training to new staff for using the database
- Assist remotely when foreign visitors need help in English

≪Achievement≫
Over 5 years of administrative and accounting support experience in tourism field at 
fast-paced companies in Japan. Dealt with web designing related matters for the firm 
also. After I renovated the company’s website to approach potential customers from 
UK and Australia, the following year’s sales increased 2.5 percent.

Teacher at cram school
January 2001 – December 2004
55 Juku

≪Main responsibilities≫
- Teach English and Mathematics to students at Junior high school
- Have effective communication with both the student and the parents to find their 
academic goal
- Check the stock of papers and ink for the printers 
- Give new teacher advice regarding the teaching materials and pedagogy
- Finding potential talent of each student

Volunteer/Internship Experience:
Animal Protection Supporter
January 2001 – December 2004
Animal Protection Association
- Support to held events related to animal protection

Citizenship & Visas:
- Japanese Citizen
- Australian Permanent Resident

Qualifications
- Time Management Course

References
References will be made available on request.

　 英 文 履 歴 書 に 決 まったフォーマット
は 無いですが、読 みやすく、そして出 来
るだけ具体的に書きましょう。職 歴はた
だ業務内容を書くだけでなく、自身がそ
の仕事に就いたことで達成出来た「成果
（Achievement）」を詳しく記すことも
重要です。もし職歴に間が空いた時は理由
（Reason to leave）をしっかり書いてく
ださい。
　履歴書を送る際にはカバー･レター（送付
状）も必ず付けます。カバー･レターを書く

上で一番大切なのは、「この人と一度会って
みたい」と思わせること。ただし、企業の人
事担当者はカバー･レターをあまり見ないた
め、「その業界以外の人が見ても分かりや
すい」ことも重要です。レイアウトにも注意
しましょう。
　なおオーストラリアは契約社会なので、
期間限定の雇用方法が多いことを覚えてお
きましょう。履歴書やカバー･レターの書き
方も、ポジションなどにより変える必要が
あります。

◆英文履歴書とカバー･レターの違いは？
（取材協力･監修：スタッフ ソリューション オーストラリア　シドニー本店）

特集

選ぶなら、スタッフソリューション オーストラリア。
派遣サービス、人事に関するご質問など日系企業の人事ソリューションを
総合的にお手伝いいたします。

①完全報酬制

②紹介予定派遣

③公募では見つからない
　人材と出会える

④採用活動の
　マンパワー削減

⑤法律、契約、人事相談など

選ばれる理由

4262STAF

Staff Solutions Australia Pty Ltd
Phone:02-8047-1400 E-mail:career@ssaust.com.au
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「人間力」を示す
　多くの帰国前･帰国後の留学生の就 職
活動をお手伝いをさせて頂く中で感じる
のは、留学中の経験をうまく形に表せな
かったり、自分の「ブランディング」がしっ
かり定まっていない方がたくさんいるとい
うことです。就職先は大手が良いのか、ベ
ンチャー、スタート･アップが良いのか？ 留
学中にどんなスキル･アップや経験をしたの
か？ 留学してどんな価値を自分自身に生み
出せたのか？……こうした問いを抱えたま
ま就職活動をスタートさせようとしている
方が、決して少なくありません。
　その上で第一に考えなくてはならないの
が、実際に仕事をする上で「誰が自分のライ
バルになるか」です。きっと、これからの時
代の皆さんのライバルは隣の友人や知人で
はなく、AI（人工知能）やロボットになるで
しょう。現代の科学は、人間の知能や技能
を上回る先端技術を次々と作り出し、昔は人
間が手作業でやっていた仕事も今ではAIや
ロボットの仕事になってしまったものもあり
ます。つまり、作業を正確にこなす優れた人
工のテクノロジーよりも更に優れた人材で
なければ、企業には人を雇
用する意味がありません。
　そこで求められるのが、
人間力、そして稼げる人材
です。もしかしたら今後、
TOEICの点数が高いことよ
りも、インターンシップ経験
が豊かであることの方が重
要視される日もそう遠くな
いかもしれません。
　留学生なら、「日本食レ
ストランで接 客 の 経 験 を
した」と言葉少なに言うよ

りも、「現地の飲食業界でマーケティング
（SEO、アフィリエイト、アド･テクノロジー
など）のスキルを培った」ことを伝えるな
ど、自分の経験の見せ方、ブランディング方
法は限りなくあると思います。

やりたい仕事 VS 行きたい会社
　また、現在求職者の多くは「やりたい仕
事」より「行きたい会社（大手企業）」で仕
事を選び、社会人生活の一番良い時期を無
駄にしてしまっているのが現状です。例え
ば、法学部出身で営業部、経済学部出身で
人事部、商学部出身で管理部など。海外で
あれば、学校の授業で精神学や会社法など
を学んだら人事部に入ることが当たり前と
想定されることでしょう。
　近年、日本では大手企業の従来のビジネ
ス･モデルが崩壊しつつある中で、それまで
人やモノの魅力ではなく「会社の看板」で仕
事をしていた人たちが困っているのも事実
です。そんな今だからこそ、自分が本当にや
りたい仕事をじっくり探し、海外で磨いた
人間力をしっかりと提示するべきではない
でしょうか。

◆海外経験者にとっての強み、
　日本企業が求める人材とは？

（取材協力：帰国キャリアドットコム／オーストラリア担当･岩渕さん）

　昨年に引き続き、日本では学生に有利な
「売り手市場」が続いており、今年10月以
降も4月就業学生の採用を継続する企業が
多数発生すると推測する。そんな中、企業
によっては、求人要項の公開が解禁となる
3月以前から業界研究セミナーを積極的に
開催したり、卒業生社員による母校の在学
生との談話会を行うなど、学生に企業名を
知ってもらおう、覚えてもらおうという活
動が昨年以上に活発に行われた。そのため
採用を行う企業においても、早期接触を図
り、順当に採用が終結する企業と、10月以

降も継続する企業での2極化が発生するこ
とが予測される。
　また、学生側についても同様のことが言
え、早期から就業意識の醸成を行ってきた
学生と、3月から就職について考えてきた学
生とで2極化することが予想される。そのた
め、企業･学生とも最後まで諦めずに採用･
就職活動を継続する粘り強さが求められて
いる。学生には、就職活動先を絞り込みす
ぎず、早い段階で第1希望に関連する業界
や、職種での企業選びを行い、視野を広げ
た活動が求められる。

◆2018年4月入社社員の採用動向
（協力：株式会社マイナビ･グローバル採用企画部／兒玉健治さん）

オーストラリアから日本へ

　オーストラリアでの語学留学や職務経
験を経てから、日本での就職を考える人も
多いだろう。元より日本へ戻って就職活動
を開始する予定だった人も、オーストラリ
アでの体験を踏まえて、どのように動き出
すべきか戸惑うこともあるかもしれない。

　海外にいても、帰国前からオンラインの
就職支援サービスに登録して情報収集を
開始したり、今後のキャリア形成について
相談をすることも可能だ。また、帰国後の
就職を希望する人のための海外での合同
企業説明会などもあるので、こうした情報
をしっかりキャッチ出来るようアンテナを
張り巡らせておこう。

日本で働く
～採用動向から就職活動の方法まで～

特集

「帰国前」から次のキャリアに踏み出そう

は、キャリア形成型就活サポートを実施します

「キャリア形成型就活サポート」とは？

のサービス 担当コンサルタントが徹底サポート！！

「行きたい会社（大手企業）ではなく、本当にやりたい仕事は何か」「学歴よ
りもスキルや経験、稼ぐ力で勝負するには何が必要か」など、ヒアリングを通
し、あなたというブランドを確立し、20代30代でしっかりとキャリアを形成で
きるようにサポートします。

キャリア相談・お問い合わせはお気軽に！！

▼E-mail:
info@ilinks-group.com

▼Facebook
www.facebook.com/kikokuconsulting/

今後のキャリアについてヒ
アリング。留学中の経験を
形に表し、あなたのブラン
ディング形成のお手伝い！
相談・お問い合わせは留学
中、帰国後いつでもどこに
いてもOK！

ヒアリング

ES添削やSkype通じて面接
対策！上手にあなたを表現
する方法、対策指導、視野
を広げるお手伝いも！

面接練習・ES添削

数々の提携先からあなたに
合ったお仕事を御紹介！企
業からのフィードバックで
更なる対策と視野を広げる
お手伝い！

マッチング Iwabuchi

Sasayama

Suzuki

Shiena

私たちがサポートします

8306ILIN
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「人間力」を示す
　多くの帰国前･帰国後の留学生の就 職
活動をお手伝いをさせて頂く中で感じる
のは、留学中の経験をうまく形に表せな
かったり、自分の「ブランディング」がしっ
かり定まっていない方がたくさんいるとい
うことです。就職先は大手が良いのか、ベ
ンチャー、スタート･アップが良いのか？ 留
学中にどんなスキル･アップや経験をしたの
か？ 留学してどんな価値を自分自身に生み
出せたのか？……こうした問いを抱えたま
ま就職活動をスタートさせようとしている
方が、決して少なくありません。
　その上で第一に考えなくてはならないの
が、実際に仕事をする上で「誰が自分のライ
バルになるか」です。きっと、これからの時
代の皆さんのライバルは隣の友人や知人で
はなく、AI（人工知能）やロボットになるで
しょう。現代の科学は、人間の知能や技能
を上回る先端技術を次々と作り出し、昔は人
間が手作業でやっていた仕事も今ではAIや
ロボットの仕事になってしまったものもあり
ます。つまり、作業を正確にこなす優れた人
工のテクノロジーよりも更に優れた人材で
なければ、企業には人を雇
用する意味がありません。
　そこで求められるのが、
人間力、そして稼げる人材
です。もしかしたら今後、
TOEICの点数が高いことよ
りも、インターンシップ経験
が豊かであることの方が重
要視される日もそう遠くな
いかもしれません。
　留学生なら、「日本食レ
ストランで接 客 の 経 験 を
した」と言葉少なに言うよ

りも、「現地の飲食業界でマーケティング
（SEO、アフィリエイト、アド･テクノロジー
など）のスキルを培った」ことを伝えるな
ど、自分の経験の見せ方、ブランディング方
法は限りなくあると思います。

やりたい仕事 VS 行きたい会社
　また、現在求職者の多くは「やりたい仕
事」より「行きたい会社（大手企業）」で仕
事を選び、社会人生活の一番良い時期を無
駄にしてしまっているのが現状です。例え
ば、法学部出身で営業部、経済学部出身で
人事部、商学部出身で管理部など。海外で
あれば、学校の授業で精神学や会社法など
を学んだら人事部に入ることが当たり前と
想定されることでしょう。
　近年、日本では大手企業の従来のビジネ
ス･モデルが崩壊しつつある中で、それまで
人やモノの魅力ではなく「会社の看板」で仕
事をしていた人たちが困っているのも事実
です。そんな今だからこそ、自分が本当にや
りたい仕事をじっくり探し、海外で磨いた
人間力をしっかりと提示するべきではない
でしょうか。

◆海外経験者にとっての強み、
　日本企業が求める人材とは？

（取材協力：帰国キャリアドットコム／オーストラリア担当･岩渕さん）

　昨年に引き続き、日本では学生に有利な
「売り手市場」が続いており、今年10月以
降も4月就業学生の採用を継続する企業が
多数発生すると推測する。そんな中、企業
によっては、求人要項の公開が解禁となる
3月以前から業界研究セミナーを積極的に
開催したり、卒業生社員による母校の在学
生との談話会を行うなど、学生に企業名を
知ってもらおう、覚えてもらおうという活
動が昨年以上に活発に行われた。そのため
採用を行う企業においても、早期接触を図
り、順当に採用が終結する企業と、10月以

降も継続する企業での2極化が発生するこ
とが予測される。
　また、学生側についても同様のことが言
え、早期から就業意識の醸成を行ってきた
学生と、3月から就職について考えてきた学
生とで2極化することが予想される。そのた
め、企業･学生とも最後まで諦めずに採用･
就職活動を継続する粘り強さが求められて
いる。学生には、就職活動先を絞り込みす
ぎず、早い段階で第1希望に関連する業界
や、職種での企業選びを行い、視野を広げ
た活動が求められる。

◆2018年4月入社社員の採用動向
（協力：株式会社マイナビ･グローバル採用企画部／兒玉健治さん）

オーストラリアから日本へ

　オーストラリアでの語学留学や職務経
験を経てから、日本での就職を考える人も
多いだろう。元より日本へ戻って就職活動
を開始する予定だった人も、オーストラリ
アでの体験を踏まえて、どのように動き出
すべきか戸惑うこともあるかもしれない。

　海外にいても、帰国前からオンラインの
就職支援サービスに登録して情報収集を
開始したり、今後のキャリア形成について
相談をすることも可能だ。また、帰国後の
就職を希望する人のための海外での合同
企業説明会などもあるので、こうした情報
をしっかりキャッチ出来るようアンテナを
張り巡らせておこう。

日本で働く
～採用動向から就職活動の方法まで～

特集

　
◆海外経験後、第2新卒や既卒者の
　就職活動のポイントは？

（取材協力：帰国キャリアドットコム／オーストラリア担当･岩渕さん）

◆アタック先の業種、職種…
　留学生はどうやって選ぶ？

（取材協力：帰国GO.com／遠藤さん）

◆オーストラリアでの経験、
　日本向けの履歴書にどう書く？

（取材協力：BBIジャパンセンターオーストラリア／大橋さん）

　新卒以外の方が海外経験を経て日本で
就職を希望する場合、まずデメリットとして
考えておかなくてはいけないのが、当然な
がら、留学していた年数分の実務経験の差
が出るということでしょう。大げさな表現
ですが、例えば、サッカー選手で言うならレ
ギュラーで試合･練習をしていた選手と、１
年間オフを取ってリラックスしていた選手く
らいの違いがあると思いますし、そういう
見方をする人事担当者もいるということを
覚えておいてください。それを念頭に置い
て、海外生活で何をしたのかを履歴書や面
接でしっかりアピールすることが大切です。
インターンやボランティアなど、仕事以外に
も何かを学んだり自分が向上したものを上
手に伝えましょう。
　メリットはやはり、海外経験そのものだ
と思います。異文化交流の中で育まれたコ
ミュニケーション能力、サバイブする力、そ
の他＋αの経験が、他の人とは違う力になっ
ているはずです。
　就職活動のポイントとしては、言われた
ことしか出来ない人材になるよりも、せっか

く海外に出たのですからその経験を生かす
ことを意識しておくことでしょう。考えて行
動し、PDCA（plan-do-check-act）とト
ライ＆エラーを繰り返しながら売上･利益を
作れる人財が理想ですね。
　まずは企業、人事、働き方など、さまざま
な情報を収集し、個人に合ったブランディ
ングや見せ方を工夫するサポートをしてく
れる就職エージェントなどを活用すること
をお勧めします。

企業選びの「軸」の検討を
　オーストラリアに限らず、海外での留学経
験者に共通することですが、自身の語学力
や海外との関わりを基準に検討する学生が
多いです。
　数多くの企業の中から自分の志向に合う企
業を探す際には、まずは企業選びの「軸」を
検討することをお勧めします。例えば、海外
で働きたい、少数精鋭の企業で働きたい、外
資系企業で働きたい、専門性を身につけたい
など、自分なりの軸をはっきりさせましょう。
　また、大切なのは「徹底した自己分析」で
す。今まで頑張ってきたことや真剣に取り
組んできたことについて、どのように困難を
乗り越え、その経験で何を学んだのかを分
析し、客観的かつ根拠のある「強み」を見つ
けましょう。そして、その強みを活かせる業
種、職種を選んでいくと良いと思います。エ
ントリー･シートや面接では、その企業でや
りたいことに対し、強みを生かして貢献で
きる点もアピール出来ると良いですね。

人気の業種、留学生を積極的に採用する企業
　留学生に人気の業種は、語学力を生かし
てグローバルに働けるコンサルティング会
社、商社、メーカーです。
　留学生を積極的に採用している企業とし
ては、海外売上比率が高い、もしくはこれ
から海外展開を加速させたいと考えている
メーカー、その中でもあまり知られていませ
んが、特にBtoBメーカーや医療系の企業に
高いニーズがあります。海外売上比率の高
い企業を選べば、海外ビジネスに携われる
機会が多くあるということです。医療業界

に関しても、世界中でヘルスケア･ビジネス
が加速し、国の枠を越えたプロジェクトが
一層進むことで、留学生のニーズも高くなっ
てきています。
　留学生の2018年就職活動時期について
ですが、企業によっては一時帰国中（2017
年春夏）の留学生向けの選考スケジュール
を設けていたり、また6月末に留学生向けの
就職イベントなどもあるので、こうした機会
を逃さず参加しましょう。ただし、帰国時期
が遅いと採用枠が少なくなるため、オースト
ラリアにいる間にエントリー（書類選考）を
済ませ、早めに日本へ帰国して面接を受け
ることをお勧めします。

　オーストラリア留学中の経験を「日本で
の就職」のための履歴書に書く場合、学歴
やこれまでの社会経歴に加え、①TOEICス
コア、②実務レベルでの英語力、③英語環
境での職場経験、④日本人及び外国人との
関わり方などを履歴書や職務経歴書に記
載することはとても重要です。特に職場経
験は、ただ単にその事実を記載するのでは
なく、可能な限り具体的に、いかに外国語を
使い、どのように外国人と関わり、業務でど
んな成果を上げることが出来たかを記載す
ることがポイントとなります。
　例えば飲食店で働いたとしても、単に
「飲食店でウェイトレスをしていた」と記載
するより、「オーストラリア人のお客様に喜
んで頂くために、時候のあいさつから始ま
り、楽しんでいらっしゃるかを確認したり、
1つひとつの商品の説明など積極的に話し
かけることを心掛ける
ことにより、追加オー
ダーやリピートにつ
なげることが出来た」
「スタッフ同士は英語
でコミュニケーション
を取らなければならな
かったが、勤務期間の
後半はリーダーとして
新人の指導を英語で
行った」など、具体的
にどのようにその仕事

に関わったかを表すことが必要です。
　このように具体的な表現をすることに
よって、いかに外国人と関わっていたか、対
応していたかを、相手にイメージしてもらう
ように履歴書に記載することが重要となり
ます。当然、履歴書にそう書くためには実際
に語学力や訓練、そして多くの経験を積む
ことが不可欠です。
　上記の例のように、日本食レストランで
の仕事も心掛けや対応の仕方によっては、
履歴書に書くことで自己アピール効果のあ
る仕事になるわけですが、当然これが完全
に英語環境の職場などであればなおのこ
と。従って、企業インターンシップ、ホテル
有給インターンシップ、学校インターンシッ
プなど、英語環境で働く職場経験を実際
に多く積んでおくことがやはり重要になり
ます。

◆「日本以外」の国での就職、
　どうやって挑戦する？

（取材協力：BBIジャパンセンターオーストラリア／大橋さん）

アジアを舞台に活躍する
　日本人の場合、オースト
ラリア留学後にアジア諸
国で就職をすることもよ
くある選択肢の1つです。
アジアに拠点を持ってい
る日系の会社も多く、その
ほとんどは日本語と英語
の両方を使っての仕事と
なります。

エントリーの必要条件
　こうした企業の求人に
エントリーする場合、通常
は4年制大学卒業以上の
学歴、2年程度以上の社会経験、TOEICス
コア700点程度以上の英語力が必要です。
よって、オーストラリア留学中に必要なこと
は、TOEICスコアの取得、英語環境での職

業体験及び実務レベルの英語力を備えてお
くこと。アジア諸国での就職を考えている
人は、これらの点を意識しながら海外生活
を送ってみましょう。

特集

新規会員登録はこちらの
ＱＲコードからどうぞ！

留学生の就職サポーター

帰国GO.com
www.kikokugo.com

留学生の
就職活動を支援する
充実したサポート！

10年以上の実績と高い内定率
グローバル企業の紹介
就職カウンセリング・アドバイス
ES添削、模擬面接の実施
会員限定参加のWEB企業説明会

→
※ＱＲ読み取りがデバイスにない場合は
アプリをダウンロードしてからご使用下さい。

info@kikokugo.com     https://www.facebook.com/kikokugocom/

帰国GO.com ご紹介企業

8307GLOB
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「ログイン」画面にある「アカウント登録（無料）をクリッ
ク。「Email」と「Password」を入力。「利用規約に同意す
る」をチェックして、「アカウント登録する」をクリック。

1
2
3

「NICHIGO履歴書サービス」活用ガイド
自動作成・保存・送信機能で、仕事探しがとってもラクラク

登録までの3ステップ

『日豪プレス』ウェブサイトの求人クラシファイドの新サービス「NICHIGO履歴書サービス」を上手に使いこなして、
オーストラリアでの就職活動をスムーズにこなそう！

★オンライン上に履歴書を保存し、編集もできる★
求人画面の

「メールを送る」から
スタート

STEP

1
履歴書を作る。
それぞれの項目に
記入していくだけ！

STEP

3

初めての時は
アカウントを作成し
ログイン

STEP

2

求人側3つのポイント 応募者側3つのポイント
 「オーストラリアで履歴書を出す時、何を書いていいか分からない」
という悩みを解決。

   登録後は、気になる求人情報を見つけたら、「投稿者へメッセージを
送信します」画面の「登録した履歴書URLを送る」にチェックするだけ。

   お住まいの州が変わっても、「履歴書サービス」は継続されますの
で、登録し直すという手間はありません。

　従来の応募方法だと面接をするまで、何回かやりとりが
あったが、「履歴書サービス」を利用すると一度で済む。

　スマホにも対応しているので忙しい時にも見られ、
便利。
　
　PCやスマホには右のような画面が届く。読みやす
くすっきりとしたデザイン。

■『日豪プレス』求人情報ウェブサイト

Web: life.nichigopress.jp/syd/work

忙しいから
スマホで見られるのも

いいね

登録が簡単なのに
便利でとっても
使いやすい！

とても簡単！

求人クラシファイド求人欄
「メールを送る」をクリック。

「NICHIGO履歴書
サービスを利用する」を
クリック。

「登録ページ」で必要な情報を入力。
名前とビザ･ステータスは必須項目です。

「確認ページ」で確認後、「登録する（保存
する）」をクリックすれば登録完了。

1
2
3

　さまざまな求人情報が充実し、仕事探し
に役立つと大変好評を頂いている、『日豪
プレス』ウェブサイトの求人クラシファイ
ド･コーナー。このページで「NICHIGO履
歴書サービス」機能が利用できます。
　一度自分の履歴書を作成しておくと、そ
れがサーバーに保存されるので、求人に応
募する度に毎回履歴書を作成する必要が
なく、とても便利です。
　履歴書の作成は非常に簡単。一番最
初は、まず、応募候補になりそうな、どこ
かの求人情報を開いて、右下の「メール
を送る」からスタート。次に表れる画面の
「NICHIGO履歴書サービスを利用する」
をクリック。後は、画面の指示に従って
必要な情報を入力していきます（右図参
照）。履歴書はあらかじめ必要な項目が欄
になっているので、そこに入力していくだ
け。「名前」と「ビザの種類」は必須です。
記入が終わったら内容を確認して保存。こ
れだけで次からはもういちいち履歴書を作
る必要がありません。
　次回から求人に応募する時は、「メール
を送る」ボタンを押すと出てくる画面（右
のSTEP1と同じ画面）の「登録した履歴
書URLを送る」ボックスにチェックを入れ
るだけ。
　求人する側も、スマホからチェック出来
るなどさまざまなメリットがあるこのサー
ビス。ぜひ就職活動にご活用ください。

特集

便利！

×
オーストラリアで履歴書は
どうやって書いていいか

わからない

やりとりしている
時間が惜しい

スマホで履歴書が
見られるといいのに

検索日豪プレス 求人

求人でお困りですか？
キッチンハンドから
会計士まで
幅広い求人に
対応可能！

0000NICH_7

日豪プレスの無料クラシファイドなら

nichigopress.jp

ビザ別・英語力別など細かい分類が可能

毎月約210万回のアクセス数あり

会員登録不要で何件でも投稿できる！

【掲載例】
日本語学校の教員、フルタイムの留学カウンセラー、長期働けるヘア･メイク･アップ･
アーティスト、ローカル･パブのシェフおよびキッチン･スタッフ、犬カフェ･スタッフ、医
療クリニックの受付兼通訳、会計･税務アドバイザリー部門日本人スタッフなど

学生・ワーホリ・永住者など
あらゆる人が見ています♪
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 02 9357 4241お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWebサイトをリニューアル致しました

月額
モバイル･プラン 無料

データ付き

月額$19.99で$550分の通話と1.5GBのデータ付き。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

4705DIGI

･ ナショナルブロードバンドネットワーク
･ 超高速光回線のインターネット

月額 $29.99〜NBN

TPGホームフォンと
ADSL2+のセット

$19.99〜
4G

インターネット
＆電話基本料で

$39.99
月額

〜

◇フェイスブックがつないだ奇跡

　眼下には沖縄の青い海が広がっていた。
機内から見える景色は、世界最大のサンゴ礁
であるグレート･バリア･リーフの北端にあた
る木曜島周辺のものとどこか似ている。
 「“彼女”の実父はどんな思いで木曜島に
渡ったのだろう」、那覇空港に向けて着陸態
勢に入った中型機の座席に身をあずけ、木曜
島で見た燃えるような夕焼けを思い浮かべ
た。“彼女”とは、木曜島で生まれ、その後生
き別れになった沖縄出身の実父を探してい
るサリー･ラッドさん（55）のことだ。
　知り合いのフェイスブック（FB）を通じ、サ
リーさんの友人で、クイーンズランド州在住
の日本人女性、石田妙子さんの投稿を見た
のは今年の3月9日だった。そこには、かつて
真珠貝採取ダイバーとして木曜島で働いて
いたが、事情により沖縄に帰った「シマブク･
ヨシノリ」という名の実父を探していること
に加え、サリーさんは生後6週間で養子に出
され、実母や養父母も既に他界していること
などが、断片的に書かれていた。存命ならば
かなりの高齢と思われる実父が、果たして今
も沖縄にいるのかさえ分からない状況の中、
「現地に行けば、何か消息がつかめるので
は」と考えたサリーさんが、今年4月初旬に
沖縄を訪れる予定でいることも記されてい
た。
　そんな矢先、筆者がシェアしたFBの投稿
を見たニュー･カレドニアの日本人移民研究
などが専門の津田睦美関西学院大学教授
が、木曜島での日本人労働者の研究をして
いる豪･クイーンズランド大学客員教授の永
田由利子先生を紹介してくれた。永田先生も
ちょうど3月末に日本へ行く予定だったのだ
が、1958年当時、「ボーウェン」という会社
に雇われて沖縄から木曜島に渡った真珠貝
採取労働者の中に、「シマブク･ヨシノリ」と
読める名前の男性がいることを研究資料か
ら即座に見つけ出してくれた。また、その男性
が沖縄本島ではなく久米島出身だということ
も判明した。しかし、これだけではあまりにも
情報が少なすぎる。サリーさんの出生証明書
には父親の名前の記載は無く、その男性が実

父だと証明する物的
証拠は、その時点で
は限りなくゼロに等し
かったからだ。
　だが、木曜島でサ
リーさんの実父をよく
知る人物に遭遇出来
たことから、状況が急
展開することになる。

◇悲しみを乗り
越えて

　3月19日、木曜島
での取材中、和歌山
県 出 身 の 元 真 珠 貝
採取ダイバーを父に

持つビリー芝崎さん（76）に話を聞くことが
出来た。当時「シマブク･ヨシノリ」と名乗る
男性と親しく、しかもサリーさんの実母エリ
ザベス･ボーンさんと幼なじみだったというビ
リーさん。ヨシノリさんとエリザベスさんが当
時恋人同士だったことも知っていて、サリー
さんの写真を見せると「ヨシノリに面影がよ
く似ているね。彼はとてもハンサムで、屈強
な男だったから今もきっとどこかで生きてい
ると思うよ」と笑顔で答えてくれた。
　木曜島から戻り、ブリスベン近郊の町に住
むサリーさんに、ビリーさんのことなどを伝え
た。「半ば諦めかけていたけど、実父を探そ
うと決意したのは、ベンのことがあったから
なの……」、文字通り暗中模索だった道のり
に一筋の光が差し込み、サリーさんは“父親探
し”を決意したきっかけを話し始めた。
　アーティストを目指し、地元のテレビ番組
にも取り上げられたことのあるサリーさんの
長男ベンさんは、うつ病を患い、2016年、27
歳の若さで自ら命を絶った。その少し前には
離婚も経験し、まさに悲しみの底にいた彼女
だったが、ベンさんが幼い頃、祖父の祖国に
行ってみたいと話していたことを思い出し、ベ
ンさんが生前残した年金貯蓄なども助けと
なって、今回次男と三男を伴っての沖縄行き
を決めたのだ。「きっとベンが導いてくれる
わ。人生のジグソー･パズルの最後の１片を
探し当てるためにね」、在りし日の息子との写
真を眺めながらサリーさんは語ってくれた。

◇56年ぶりの奇跡の再会

　ついにその時はやって来た。3月22日、津
田先生から連絡が入った。旧知の久米島博
物館関係者の協力により、サリーさんの実父
と見られる男性が、今も沖縄本島の沖縄市
に健在であることが分かったというのだ。そ
の人の名は「島袋芳則」さん（84）。しかも
驚いたことに、何カ月も前にサリーさんが予
約した沖縄の宿は、那覇市などの観光地で
はなく、何と芳則さんが現在住んでいる沖縄
市にあるホテルだったのだ！
　わずか2週間のうちに起きた偶然の連続
……体中に鳥肌が立つのを感じた。

　そして4月4日、サリーさん、次男のリアム君
（16）と三男のカラン君（14）は、沖縄市の
ホテルのロビーに立っていた。期待と不安が
入り混じった表情で待つ3人。
　午後2時前、ホテルのエントランスに数人
の男女と子どもたちに囲まれて白髪の男性が
現れた。パッとその男性に駆け寄るサリーさ
ん、そして抱擁。もう言葉は要らなかった。
　背は高く細身で、サリーさんに鼻の形がよ
く似ている。周りにいた親戚の方も、サリー
さんが“島袋家の血筋を引いている”ことはひ
と目で分かったと話した。
 「きっと迎えに来るから……」、1961年、
木曜島の桟橋に見送りに来たサリーさんを
身ごもったエリザベス･ボーンさんに、芳則さ
んはこう告げた。しかし、雇用契約を結んで
いたオーストラリアの会社は倒産、沖縄でも
思うような仕事が見つからず、結局芳則さん
が、2011年に亡くなったエリザベスさんに再
会することはかなわなかった。
 「この娘には本当に申し訳ないことをし
た」、サリーさんの頭を両腕で抱き、涙を
浮かべながら話した芳則さん。家族を伴い
付き添いで来ていた次男の弘さん（45）は
「オーストラリアに親戚がいるとは聞いてい
た。口には出さなかったが、親父もきっと心
の中でサリーさんのことを思い続けていたの
では」と感慨深げに話してくれた。
　感動の対面から3日後の4月7日、筆者に
加え、わざわざ滞在中の川崎市から沖縄ま
で足を運んでくれた永田由利子先生を交え、
サリーさん一家、芳則さん、弘さん、三男の
智さん（43）、そして長女の芳美さん（48）
の家族で食事をした。「もう天国に行っても
いい気分だ」と再び我が娘をしっかり抱きし
めながら話した芳則さんは、サリーさんにせ
がまれて、恥ずかしそうに左上腕に刻まれた
「Lily」の文字の入れ墨を見せてくれた。サ
リーさんの実母エリザベス･ボーンさんが、自
分のミドル･ネームを彫ったのだという。
 「アンタのママを本当に愛していたんだ
よ」と、入れ墨を見せながらと話す芳則さん
に、サリーさんは、まるで父親に甘える少女
のようにうんうんと頷いた。
 木曜島と沖縄、5,000キロにも及ぶ距離を
隔てた2つの美しい島の「物語」は、めでた
くハッピー･エンドを迎えた。56年の時を超
え、まさに奇跡とも言える再会を果たした父
娘に惜しみない拍手を送りたい。

「
木
曜
島
物
語･後
編
～
奇
跡
の
島
～
」

　オーストラリア北部の海に浮
かぶ小さな島、木曜島。かつて
多くの日本人が住んだこの島
は、日本と長く深い絆を持って
いる。この島で生まれ、生後間
もなく生き別れた日本人の父親
を探すため沖縄へ行くというあ
る女性を取材する中で、筆者も
沖縄へと向かうことになった。
先月号の前編から続く後編。

豪
リークス

　現在TBSのシドニー通信員を務める筆者
が、オーストラリアの“ホット”な話題を独自
の視点で分析する。 あっと驚く“裏情報” や
“暴露（リーク）情報”も !?

奇跡の再会を果たしたサリー･ラッドさん（55）と実父の島袋芳則さん（84）（沖縄市内のホテルで筆
者撮影）

第16回

PROFILE
飯島浩樹（いいじま･ひろき）
日本の民放局でニュース番組のディレク
ターなどを経て来豪。豪SBSの日本語教育
番組の制作などに携わった後、TBSのシド
ニー五輪支局現地代
表となる。現在、TBSの
シドニー通信員として
多くのニュース･レポー
トを日本に送ってい
る。オーストラリア人
の妻、子ども3人とシド
ニー北部に在住。

新

亡くなったサリーさんの長男ベンさん（写真左）

ニュース解説 紙面ニュースWeb版
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TEL: (02)9264-1911
www.visanet.com.au   visa@visanet.com.au
営業時間: 月－金9:00AM-5:00PM  祝祭日は除く
Suite 1401, Level 14, St Martins Tower, 31 Market Street, Sydney NSW 2000

オーストラリアンビザネット『確実に』
『丁寧に』

主な申請方法に、以下のものがあります。
1.Direct Entry
IELTS 6、3年のFull-time経験、技術査定要
2.Temporary Visa Transition
457ビザにて2年就労後に申請、IELTS 5要
※2の場合は、457スポンサーシップ期間に、雇用
主の義務をはたしていたかどうかのチェックがあり
ます。(主にトレーニング記録)

申請の規定は複雑なため、十分な準備が必要です。申請を
お考えの場合は、お早目にお知らせください。

雇用主指名ビザをお考えですか？

ウエブサイトにて、ビザ最新情報・申請のコツなど発信しています。
www.visanet.com.au 

6170BRET

Migration Agents  
Registration Number

www.mara.gov.au
0208479

ビザのお問い合わせは日本語で、

西尾までどうぞ
（MARN：No: 9792769, 0208479）

初回のご相談
（30分）は無料です。

お気軽にどうぞ。

山本法律事務所 - Yamamoto Attorneys -

7393YAMA

[主要専門分野]

■  家族法

■  遺言検認手続き・遺言不存在の場合の管財
　  手続き・遺留財産請求訴訟など

■  民事・刑事訴訟法

■  会社法・労使関係法

■  各種商取引法　
　（ビジネス売買・フランチャイズ）

■  各種不動産取引法（売買・リース）

■  ペット関連法

長年の実績に基づく高い専門知識と迅速性を誇りとしています。

離婚・養育・財産分配
国際間の子の奪取問題など（　　　　 ）

Suite 602, Level 6,
72 Pitt Street, Sydney NSW 2000
Tel: +61 (02) 9223 3510
Fax: +61 (02) 9475 0588
Email: info@yamamotoattorneys.com
Website: www.yamamotoattorneys.com

政府公認仲裁資格保持

A

Q
　オーストラリアとニュージーランドで見
かける“Lay-bys”とは、簡単に言えば「店
との合意の下、割

か っ ぷ

賦で消費者が商品を
購入する制度」です。イギリスなど他国で
は“Layaway”と呼ばれる似た制度があり
ますが、日本語でこれらの制度は「前金
予約（割賦）制」などと訳されているよう
です。
　 2 0 1 1 年 に 成 立 し た 法 律「 t h e 
Austral ian Consumer Law」が“Lay-
bys”について規定しており、同法上の定
義では①ある購入者がある商品を3回以
上の分割で商品価格を支払い、また②総
額を支払い終えるまでその商品の受け渡
しが行われないもの、とされています。
 “Lay-bys”を行うには書面による事前の
合意が必要となります。合意書には違約
金など解約に関する条件も含め、購入に
関する全ての条件が平易な文章で記載さ
れることが必須とされています。解読不
能な文字や印字の合意書は無効となり
得ます。
　購入者はいつでも“Lay-bys”をキャン
セルすることが出来ますが、キャンセル
した場合、店側は自らに落ち度がない場
合（上述の用件を満たしていない理由で
合意書が無効であるとされた場合など）
を除き、購入者に違約金を課すことが出
来るようになっています。
　この違約金については、ある金額や一
定のパーセンテージが上述の法律上で規
定されているわけではなく、店側の状況
に応じた妥当なコストを請求することが
許されています。例えば、冬物のコートを
6月に“Lay-bys”で購入した購入者が9月
にキャンセルした場合、シーズン末期に

なってのコートは定価で売りにくくなりま
す。そうした場合、値下げせざるを得ない
金額は店側の妥当なコストとして認めら
れ、キャンセルした購入者の負担とされ
るでしょう。もし実際にキャンセルされた
のであれば、店側はそれまでに購入者が
支払った金額のうち違約金を除いた全額
の払い戻しをする必要があります。また、
それまでに支払われた金額で違約金が
カバーされない場合には、購入者に対す
る債権となります。
　これに対して店側は①消費者が購入
条件を守らなかった（一般に一定期間割
賦支払いが行われないなど）、②店がビ
ジネスを止めた、③店側の落ち度がない
ことを前提に対象商品の引き渡しが不可
能になった（天災などの理由により）と
いう3点の理由以外では“Lay-bys”をキャ
ンセル出来ないようになっています。そし
て、②と③の状況下では違約金の課金は
認められないとされるでしょう。
　なお、本記事は法律情報の提供を目
的として作成されており、法律アドバイス
として利用されるためのものではありま
せん。

法律
　オーストラリアで買い物をするときに店員さんから「“Lay-bys”出来ますよ」
と言われることがありますが、“Lay-bys”とは一体どのような仕組みなので
しょうか。
� （40歳主婦＝女性）

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto�Attorneys
1998年NSW大学卒業（法学士･教養学士）。同年弁護士資格取得。1998年より数々の法
律事務所での経験を重ねた後、「Yamamoto Attorneys」を設立、現在に至る
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Q
　99.7パーセントの子宮頸がんはヒト
乳
にゅうとうしゅ

頭腫ウイルスの感染によるものだとい
うことが分かっています。このウィルスに
は100種類以上の亜型がありますが、そ
の中の約15種類には発がん性がありま
す。特に、16型と18型が子宮頸がんとの
関連性が最も高く、それに続いて6型と
11型が、がんを起こしやすいようです。
　オーストラリアでは2007年から全国
的にヒト乳頭腫ウイルスワクチンの接種
を実施した結果、子宮頸がん、並びに異
常細胞の発見が極端に減少しています。
　その結果、17年12月以降から子宮頸
がん のスクリーニング 方 法が 変わりま
す。これまでは「パップスミア検 査 」と
言って、子宮頸部からブラシのようなもの
で細胞を採取してガラスのスライドにこ
すりつけ、顕微鏡で子宮頸部の細胞の異
常を見る検査でした。
　17年からは子宮頸部から採取したサン
プルは「シンプレップ」という検査用の液
に入れ、ヒト乳頭腫ウイルス遺伝子型を
見る検査と変わります。このサンプルか
ら検出されたウイルスの型に基づいて子
宮頸がんのリスクが分類され、その結果
によってそれから先の詳しい検査方法が
決められます。なお、このシンプレップの
サンプルからはウイルスの検出だけでは
なく、細胞診をすることも可能ですが、リ
スクの高いウイルスが検出された時のみ
細胞診を行います。

2017年以降のスクリーニングのスケジュール
　従 来の2年ごとの細胞 診に基づいた
パップスミア検査は、17年12月以降から
は行われません。

　そこで、ヒト乳頭腫ウイルスの予防接
種を受けている受けていないにかかわら
ず、25歳から74歳までの女性は、5年ごと
にスクリーニング検査の受診が勧められ
ます。もちろん、原因不明の不正出血、閉
経後の出血などの自覚症状のある人は医
師の診察を受けることが大切です。
　25歳以下で子宮頸がんになるリスクは
低めですが、予防接種を受けておらず、リ
スクの高い性生活を送ってきた人は要注
意です。

リスクの分類
　スクリーニング検査の結果によって分
類される子宮頸がんのリスクは、以下の通
り主に3段階に分かれます。
◆低度リスク
　がん誘発リスクのあるウイルスが検出さ
れなかった場合は自覚症状が無い限り、5
年ごとの検診が必要です。
◆中度リスク
　がん誘発リスクの高い16型か18型のウ
イルスは検出されなくても、それ以外のリ
スクがあるウイルスが検出された場合、同
じサンプルから細胞診が行われます。そ
の結果、比較的軽度の細胞異常が認めら
れた場合は１年後にスクリーニング検査
をすることが勧められます。細胞診の結
果、高度な異常があった場合はコルポスコ
ピー（内視鏡による腟及び頸管の検査）
を行います。
◆高度リスク
　ヒト乳頭腫ウイルス16型か18型が検出
された場合は同じサンプルで細胞診も行
いますが、同時にコルポスコピーにも進み
ます。

医療
　新しい子

しきゅうけい

宮頸がんの検査法について教えてください。�
� （30歳主婦＝女性）

美容/健康Web版

鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･メディカル･プラクティス
メルボルン大学医学部卒。Northbridge Family Clinicを昨年閉院し、現在Northbridge 
Medical Practiceで診療中

リビング

マネー/法律/不動産Web版

日 豪 プ レ ス 何 で も 相 談
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　オーストラリアとニュージーランドで見
かける“Lay-bys”とは、簡単に言えば「店
との合意の下、割

か っ ぷ

賦で消費者が商品を
購入する制度」です。イギリスなど他国で
は“Layaway”と呼ばれる似た制度があり
ますが、日本語でこれらの制度は「前金
予約（割賦）制」などと訳されているよう
です。
　 2 0 1 1 年 に 成 立 し た 法 律「 t h e 
Austral ian Consumer Law」が“Lay-
bys”について規定しており、同法上の定
義では①ある購入者がある商品を3回以
上の分割で商品価格を支払い、また②総
額を支払い終えるまでその商品の受け渡
しが行われないもの、とされています。
 “Lay-bys”を行うには書面による事前の
合意が必要となります。合意書には違約
金など解約に関する条件も含め、購入に
関する全ての条件が平易な文章で記載さ
れることが必須とされています。解読不
能な文字や印字の合意書は無効となり
得ます。
　購入者はいつでも“Lay-bys”をキャン
セルすることが出来ますが、キャンセル
した場合、店側は自らに落ち度がない場
合（上述の用件を満たしていない理由で
合意書が無効であるとされた場合など）
を除き、購入者に違約金を課すことが出
来るようになっています。
　この違約金については、ある金額や一
定のパーセンテージが上述の法律上で規
定されているわけではなく、店側の状況
に応じた妥当なコストを請求することが
許されています。例えば、冬物のコートを
6月に“Lay-bys”で購入した購入者が9月
にキャンセルした場合、シーズン末期に

なってのコートは定価で売りにくくなりま
す。そうした場合、値下げせざるを得ない
金額は店側の妥当なコストとして認めら
れ、キャンセルした購入者の負担とされ
るでしょう。もし実際にキャンセルされた
のであれば、店側はそれまでに購入者が
支払った金額のうち違約金を除いた全額
の払い戻しをする必要があります。また、
それまでに支払われた金額で違約金が
カバーされない場合には、購入者に対す
る債権となります。
　これに対して店側は①消費者が購入
条件を守らなかった（一般に一定期間割
賦支払いが行われないなど）、②店がビ
ジネスを止めた、③店側の落ち度がない
ことを前提に対象商品の引き渡しが不可
能になった（天災などの理由により）と
いう3点の理由以外では“Lay-bys”をキャ
ンセル出来ないようになっています。そし
て、②と③の状況下では違約金の課金は
認められないとされるでしょう。
　なお、本記事は法律情報の提供を目
的として作成されており、法律アドバイス
として利用されるためのものではありま
せん。

法律
　オーストラリアで買い物をするときに店員さんから「“Lay-bys”出来ますよ」
と言われることがありますが、“Lay-bys”とは一体どのような仕組みなので
しょうか。
� （40歳主婦＝女性）

山本 智子（やまもと ともこ）
Yamamoto�Attorneys
1998年NSW大学卒業（法学士･教養学士）。同年弁護士資格取得。1998年より数々の法
律事務所での経験を重ねた後、「Yamamoto Attorneys」を設立、現在に至る

A

Q
　99.7パーセントの子宮頸がんはヒト
乳
にゅうとうしゅ

頭腫ウイルスの感染によるものだとい
うことが分かっています。このウィルスに
は100種類以上の亜型がありますが、そ
の中の約15種類には発がん性がありま
す。特に、16型と18型が子宮頸がんとの
関連性が最も高く、それに続いて6型と
11型が、がんを起こしやすいようです。
　オーストラリアでは2007年から全国
的にヒト乳頭腫ウイルスワクチンの接種
を実施した結果、子宮頸がん、並びに異
常細胞の発見が極端に減少しています。
　その結果、17年12月以降から子宮頸
がん のスクリーニング 方 法が 変わりま
す。これまでは「パップスミア検 査 」と
言って、子宮頸部からブラシのようなもの
で細胞を採取してガラスのスライドにこ
すりつけ、顕微鏡で子宮頸部の細胞の異
常を見る検査でした。
　17年からは子宮頸部から採取したサン
プルは「シンプレップ」という検査用の液
に入れ、ヒト乳頭腫ウイルス遺伝子型を
見る検査と変わります。このサンプルか
ら検出されたウイルスの型に基づいて子
宮頸がんのリスクが分類され、その結果
によってそれから先の詳しい検査方法が
決められます。なお、このシンプレップの
サンプルからはウイルスの検出だけでは
なく、細胞診をすることも可能ですが、リ
スクの高いウイルスが検出された時のみ
細胞診を行います。

2017年以降のスクリーニングのスケジュール
　従 来の2年ごとの細胞 診に基づいた
パップスミア検査は、17年12月以降から
は行われません。

　そこで、ヒト乳頭腫ウイルスの予防接
種を受けている受けていないにかかわら
ず、25歳から74歳までの女性は、5年ごと
にスクリーニング検査の受診が勧められ
ます。もちろん、原因不明の不正出血、閉
経後の出血などの自覚症状のある人は医
師の診察を受けることが大切です。
　25歳以下で子宮頸がんになるリスクは
低めですが、予防接種を受けておらず、リ
スクの高い性生活を送ってきた人は要注
意です。

リスクの分類
　スクリーニング検査の結果によって分
類される子宮頸がんのリスクは、以下の通
り主に3段階に分かれます。
◆低度リスク
　がん誘発リスクのあるウイルスが検出さ
れなかった場合は自覚症状が無い限り、5
年ごとの検診が必要です。
◆中度リスク
　がん誘発リスクの高い16型か18型のウ
イルスは検出されなくても、それ以外のリ
スクがあるウイルスが検出された場合、同
じサンプルから細胞診が行われます。そ
の結果、比較的軽度の細胞異常が認めら
れた場合は１年後にスクリーニング検査
をすることが勧められます。細胞診の結
果、高度な異常があった場合はコルポスコ
ピー（内視鏡による腟及び頸管の検査）
を行います。
◆高度リスク
　ヒト乳頭腫ウイルス16型か18型が検出
された場合は同じサンプルで細胞診も行
いますが、同時にコルポスコピーにも進み
ます。

医療
　新しい子

しきゅうけい

宮頸がんの検査法について教えてください。�
� （30歳主婦＝女性）

美容/健康Web版

鳥居 泰宏（とりい やすひろ）
ノースブリッジ･メディカル･プラクティス
メルボルン大学医学部卒。Northbridge Family Clinicを昨年閉院し、現在Northbridge 
Medical Practiceで診療中

リビング

マネー/法律/不動産Web版

日 豪 プ レ ス 何 で も 相 談

A

　ご質問にあるのは、卒業生ビザ（サブク
ラス485）のことで、主に以下の通り2種類
に分かれるます。

Graduate Work Stream
　これは豪州国内で2年以上就学し、移
民法に定められた技術職の技術と資格を
習得した留学生が申請出来るものです。ビ
ザの期限は18カ月間で、その間働いたり
就学することが可能です。こちらの種類の
卒業生ビザを取得した場合、規定を満た
せば、技術独立移住カテゴリーで永住ビ
ザの申請が出来る可能性が出てきます。

Post-Study Work Stream
　これは豪州国内で2年以上就学し、規
定の学位を習得した留学生が申請出来、
ビザ取得後、取得学位によって2～4年間
働いたり就学することが可能です。規定の
学位とビザの期限は、大学学士、コース･
ワークによる修士を取得した場合は2年
間、コース･ワークではなくリサーチで修士
を取得した場合は3年間、博士を取得した
場合は4年間となっています。

申請条件
　上記で説明した2種類の卒業生ビザのそ
れぞれ申請条件は以下の通りです。

共通の条件
●豪州国内にいること。
●50歳未満であること。
●申請時に有効なビザを持っていること。
●申請からさかのぼって6カ月以内に規
定の学生ビザを持っていること。

●申請からさかのぼって6カ月以内に豪
州国内で2年以上フル･タイムで就学して
いること。
●健康診断をしていること、またはその
予約をしていること。
●健康保険に加入していること。
●豪州の警察証明証の申請をしていること。
●申請時、IELTSなど指定の英語試験で
規定以上の点数を取得していること。

Graduate Work Stream（18カ月）
●技術独立移住申請可能職業リストに
載っている職業について、技術査定の申
請をしていること。

Post-Study Work Stream（2～4年）
●豪州で最初の学生ビザを取得したのが
2011年11月5日以降であること。
●申請からさかのぼって6カ月以内に規定の
学校から規定の学位を取得していること。

　またGraduate Work Streamの場合、就
学したコースが職業リストに載っている職
業に関連していれば、学位は必ずしも大学
卒以上でなくても構いません。例えば、自
動車の整備士などの技術職の場合は、技
術資格またはディプロマ･レベルとなり、2
年以上の就学と技術査定が必要です。
　Post-Study Work Streamの場合、学生ビザ
取得が「2011年11月5日以降」というのは、
大学への学生ビザ取得日ではありません。も
し、その日以前に語学学校に通うために学生
ビザを申請取得していた場合は、Post-Study 
Work Streamでの卒業生ビザを申請すること
は出来ませんので、ご注意ください。
　なお、上記は一般的な情報としての説明
であり、詳細は直接移民省やビザ･エージェ
ントまでお問い合わせください。

Q
ビザ
　豪州で語学学校、専門学校を経て現在大学でマネジメントを勉強しています。
今年の6月卒業見込みですが、卒業後仕事が出来るビザがあると聞きまし
た。卒業後は豪州で働きたいので、このビザについて教えてください。

（22歳学生＝男性）

A

Q
　一般的に、どのような小規模事業であ
れ手配が必要な保険として考えられるの
は、まず法的賠償責任に対する保険。そ
れから物･資産に対する保険及び人に対す
る保険となり、レストラン向けとして主に
考えられるのは以下の種目となります。

●一般賠償責任及び製造物賠償責任保険
（Public�and�Products�Liability）
●資産財物（火災）保険･ガラス損害含む
（Fire�&�PerilsもしくはISR）
●事業中断保険（Business�Interruption）
●盗難保険･現金保険（Theft/Burglary）
●機械保険（Machinery�Breakdown）
●労災保険（Workers�Compensation）

　法的賠償責任保険は、ご質問にもある
通りオフィスや店舗の賃貸契約において
大家側から手配を求められるケースが多
いのですが、こちらは業務上の過失や義
務の不履行により第三者が損害（けがや
資産損害）を被ったとして、その損害賠償
責任を求めてきた場合の保険となり、レス
トラン業においては食中毒などを想定し
た製造物賠償責任（いわゆるPL保険）も
含めて考える必要があります。また、ケー
スによっては大家と共同の被保険者とし
て扱うように要求がある場合もあります
が、保険会社によっては要求のまま保険
手配をすることに難色を示す可能性もあ
りますので注意が必要です。
　資産財物保険はいわゆる火災保険です
が、火災以外にも風水災や落雷、地震な
どによる自前保有資産への物的損害をカ
バーします。賃貸契約上求められるガラス
（店舗内外）の損害への補償もこちらに

含まれるケースがほとんどです。こちらの
カバーを手配するに当たって注意が必要
なのは、対象とする保険額を設定する際
に保有資産全体の現時点における再調達
価格を基準にしなければならない点です。
もしも全体額よりも低い設定額で保険手
配をしたような場合、一部保険と見なされ
て事故に際する保険金求償時に思ったよ
うな保険金の支払いを受けることが出来
なくなる可能性があります。
　盗難や現金保険については、盗まれや
すいハイリスク･アイテムのみを対象とす
るのが一般的です。引き受け条件にもよ
りますが、通常は外部からの侵入形跡が
明確な場合のみ（ドアやガラスが破られ
ているなど）が対象となり、保険金求償に
当たっては現金も含めて盗まれた物を確
かに保有していたという証明が求められ
ます。骨董品などについては資産鑑定の
証明書が必要となる場合もあります。
　機 械保険は、例えば冷蔵 庫のコンプ
レッサーが過電圧などで破損したなどの
突発的事故による損害を対象とし、それ
と合わせて冷蔵庫内の食材の損害も補償
対象として扱うことも出来ます。またエア
コンなどの故障により事業継続が困難に
なった場合に伴う逸失利益なども保険対
象として含めることが可能です。
　上記はあくまでも一般的な例となりま
すので、実際の保険手配の際には各々の
ビジネスの状況や予算に応じて内容をデ
ザインをすることが望ましく、保険のかけ
すぎによるコスト増や、保険が手配されて
いないことによる有事の損害を回避し、
効率的にリスク･マネジメントをされるの
が理想的と言えます。

　この度、独立して自分のレストランをオープンすることになりました。現
在、店舗物件の大家より賃貸契約上必要な保険手配の要求を受けています
が、それも含めてどのような点に注意して保険をアレンジをするのが良いのか
アドバイスをください

　（39歳飲食業関係者＝男性）

保険　
リビングWeb版

中澤英世（なかざわ ひでよ)
Australian�Visa�&�Education
ビザ申請代行業者（登録番号MARN: 0213098）。旅行会社、英語学校、大学関連教育会
社勤務を経て2002年より豪州政府認定ビザ･エージェントとなる。在豪25年の経験を生か
し、留学･起業など幅広く相談に乗っている。

斉藤 大（さいとう だい）
エーオン･リスク･サービス･オーストラリア
ジャパン保険サービス部
世界最大手のリスク･コンサルタント会社豪州法人の日系専門部署で日々日系企業顧客の
法人･個人保険アレンジ、事故処理などを担当

リビング

ビザWeb版

＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。

Suite 601, Level 6, 97-99 Bathurst St, Sydney NSW 2000
タウンホール駅南出口より徒歩1分（ルミエール･アパート隣りのビル６階）

Australian Visa & Education Pty Ltd
営業時間：9時半〜6時（月〜金）
＊土･日は予約制　時間外でも承ります。

7537AUST

すべての人は幸せになる権利を持っています。
この広告を見た方はスタート地点に立った人、
オーストラリアにいるあなたは、すでにスタートを切った人です。
第1歩を踏み出すことでハッピーライフが始まります。

皆さんのビザ取得が私の幸せです。

皆さんが幸せになることを願い、
ハッピーライフコンサルタント

という名前をつけました。
誠実･迅速をモットーに、在豪20年の知識と
経験を生かし、ビザ･留学･就職などキャリア
アップのお手伝いをいたします。

コンサルタント 第1号
ハッピーライフ

今すぐ ☎(02)9267-7127 　　info@VisaEducation.com.au まで

オーストラリアのビザと留学

高い成功率と実績:
申請代行400件以上

主な業務内容
永住権取得のためのビザ相談とコン
サル、雇用主指名ビザ(永住)、技術
独立移住ビザ､技術査定申請代行、
駐在、派遣、就労などのビジネスビ
ザ、結婚･デファクトなどによる配偶
者（パートナー）ビザ、フィアンセビ
ザなど。学校紹介も行っています。

中澤英世
移民申請･ビザコンサルタント

登録番号：0213098

お気軽にご相談ください

ビジネスビザ･
雇用主指名ビザ専門

経験豊富な大手日系企業の
元駐在員・現地企業経験者が
貴社の業務をサポートします！

豪州でのビジネス拡大に向けた
ビジネスサポートを行っています

主な業務内容

E:info@miraido.com.au M:0422437798 （担当：山本）
URL: www.miraido.com.au
Office:  23 Parkes road, Artarmon NSW 2064  ABN:40663431682

マーケティング
・

市場調査

◆ビジネス戦略、事業計画の策定
◆広告・宣伝・プロモーション企画/

実行
◆市場調査（競合他社、ユーザー、

販売ルートなど)

営業
◆新規事業立上げ支援
◆販売ルート開拓
◆ビジネスパートナーとの

商談・折衝

駐在員
代行業務

◆日豪における企業間仲介・橋渡し
◆包括的な事業運営管理
◆各種プレゼンテーション・

報告書作成

ビジネス 
翻訳 ◆ビジネス文書、資料の多言語翻訳

オフィス
ワーク

◆データ入力・分析・管理
◆ビジネスレター作成
◆アドミン業務全般

お問い合わせ先

8300MIRA
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6807XLED

無理のない返済プラン
返済額や借入限度額を簡単シュミレーション。頭金は？返済額は？
シュミレーションで無理のない返済プラン設計。
ライフスタイルに合ったローンの選択
数ある銀行やプロダクトの中からあなたのライフスタイルに最適の
ローンプロダクトを選択します。
住宅ローンの手続きもモーゲージブローカーにお任せください
複雑な住宅ローンの申請手続きも、モーゲージブローカーが全て代行。
銀行と住宅ローン契約が結ばれるまで、しっかりサポート。

住宅ローンのシュミレーションを承っております。
お気軽に日本語 or英語でお問合せください。
ご予約 / お問合せ　02-9232-1515
info@xlg.net.au   /   suite 305, Level 3, 74 Pitt St, Sydney
www.xlg.net.au

大切な住宅ローン（マイホーム・投資）は
モーゲージ･ブローカーにご相談ください。

ー相談無料ー
お気軽にお問い
合わせ下さい。

●ファミリー向け、シニア向けの
　マンション／一戸建ての賃貸物件の紹介
●分譲マンション、戸建の紹介、売買
●日本の不動産の管理、売買
●不動産相続のコンサルタント

叶
かのうや

屋不動産株式会社
代表：板屋雅博　携帯：81-80-4419-1510
所在地：東京都千代田区神田神保町1-38 森ビル
電話：81-3-3518-9545    Fax: 81-3-3518-9546
Email: info@kano-ya.biz  
Web: kano-ya.biz 

日本での不動産物件探しは、
経験豊富な叶屋不動産へ

弊社代表･
板屋は豪州在住
経験者です!

7935KANO

夢が、かのう

　豪州証券取引委員会（ASIC）の取り締ま
り強化がニュースになるなど、注目されるイ
ンタレスト･オンリー（Interest Only）ローン。
居住目的で不動産を購入する豪州人の4人
に1人がこのローンを組んでいると聞いた時
は、何かの間違いだろうと耳を疑いました。
　その魅力は何といっても毎回の支払い
額が低くなることです。物件が高騰し、融
資額も上昇し続ける中、ローンの支払い
を少しでも軽減したいのは当然でしょう。
ローンの利子のみを支払うだけで借りた
元本は一切返済しないため、支払い額の
節約が出来る仕組みです。具体的な金額
にどの程度違いがあるか、金利を4.45％
として計算してみました。

ローン額 40万ドル 50万ドル 60万ドル
Interest Only（月払い） 1,483ドル 1,854ドル 2,225ドル
P&I（元本＋利子）（月払い） 2,015ドル 2,519ドル 3,022ドル
差額 532ドル 665ドル 797ドル

　明らかに、インタレスト･オンリー･ロー
ンであれば毎月大幅な節約が出来ます。
物件購入時には出費がかさむこともあり、
このローンで始めたいという人が増えてい
るそうですが、実はこのプロダクトは危険
もはらんでいます。
　元々は洗練された物件投資家が、数年後
に購入した物件が値上がることを見越し、

会計士など専門家のアドバイスを受け、税
的優遇を受けられる利子だけを銀行へ支払
うという「インタレスト･オンリー」を利用し
ていました。マーケットを読みながらの短期
間での投資とは対照的な、長期に及ぶ居住
用目的のローンには向いていないのです。
　元本を返金すれば元本の残額が減り、
それに伴い利子も減っていきますので、
30年ローンで組んだとしても、大幅に返
金を重ねて10年未満でローンを完済した
という人も多くいます。インタレスト･オン
リーでは全く元本を返金していないので、
実際に物件を売り出す時にも同じローン
が残ったままで、これでは銀行にレントを
支払っているのと同じようなものです。
　ある記事によると、投資初心者の方が
ゴールドコーストで物件を購入、インタレス
ト･オンリー･ローンを組んだところ、物件
価格は上がるどころか下がっていき、売却
を決心。元本を一切返済していませんの
で、売却時には購入時と同じローンがその
まま残り、キャピタル･ゲインがあるどころ
か大きな損失が出てしまい、「非常に高い
勉強をした」とコメントされていました。
　投資目的でも居住目的でも、このインタ
レスト･オンリー･ローンを利用する場合に
は専門家のアドバイスを仰ぐことが賢明と
言えるでしょう。

第106回「Interest Only」ローン

オーストラリアで

　　   のマイホーム計画夢
XL Group

住宅ローン･コンサルタント（MFAA正式会員）
Yon
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サリー･マクマナス書記長

政界こぼれ話人物編　その197

　政界にも大きな影響力を持つ、労働組
合の頂上組織である豪州労働組合評議
会（ACTU）のサリー･マクマナス書記長
は、シドニーの西部地域で育っている（45
歳）。父親は家具職人で、母親は製薬工場
の事務員であった。男の兄弟が２人いる。
　マクマナスは14歳のころからさまざま
なアルバイトを経験しているが、高校を卒
業後はシドニーのマッコーリー大学に進
学して哲学を専攻し、しかも優秀な成績
を収めている。家族の中で高校を卒業し
たのは、マクマナスが初めてであった。
　学生自治会運動にも熱心で、弱冠19歳で
学生自治会の議長に就任している。大学卒
業後はACTUの若手スタッフとなり、労組専
従員としての訓練を受けたが、当時ACTU
書記長であったのが、現在でもマクマナス
が「師匠」と仰ぐケルティーである（注：第
2次世界大戦後の豪州では、最高のユニオ
ニストと評される労働界の巨人）。その後、
豪州サービス組合（ASU）の専従員となり、
22年間にわたり活躍したが、ASUではNSW
州支部の書記長を務めている。メルボルン
に本部のあるACTUの副議長となったのは
２年ほど前のことである。
　そして今年の1月に、オリバーACTU書
記長が突 然同ポストを辞任し、労働運
動、労組活動からも引退する旨を表明した
ことを受け、下馬評通りにマクマナスが後
任の書記長に選出されている。ACTUで
実権を握るのは議長ではなく書記長の方
だが、女性がトップとなるのはマクマナス

が初めてのことである。ちなみにACTUの
「表の顔」「対外スポークス･パーソン」の
キーニー議長も女性で、ACTUの書記長
／議長がそろって女性というのも、もちろ
ん今回が初めてのことである。
　信条や思想、人柄だが、マクマナスは
労働党では左派に所属し（注：労働党は
「派閥政治」の党で、労働党とは密接な
関係にある労組幹部も党の派閥グループ
に所属している）、それも相当に強硬な左
派のメンタリティーを持つ。財界や保守政
党が懸念するのは、マクマナスの過激な
姿勢や信条、そして、何よりもその対立的
（「Them vs Us」）な姿勢である。
　実際にマクマナスはACTU書記長に就
任するやいなや、早々に舌禍事件を起こ
している。それは、国営ABC放送の時事
番組に出演したマクマナスが、好戦的な
左派系大労組の建設･森林･鉱業･エネル
ギー組合（CFMEU）の違法行為に関連し
て質問された際に、「不当、不公正な法律
に関しては、当該法律を破ることに問題が
あるとは思わない」云々と発言したことで
あった。マクマナス発言については、民主
制度や法治主義を否定するものと、各層
より強い批判が惹起された。
　しかもマクマナスは、労働者の権益／
権利の擁護や増進が最優先、中核的使命
とはしつつも、これまで「政治活動家」と
しても鳴らしてきたという、相当に広範な
分野、社会問題にまで関心を抱く労組幹
部である。

（Photo: AFP）
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　今年始めの四半期の不動産マーケッ
トについて、戸建はオーストラリア全体で
2.2％、ユニットは1.2％の価格上昇率とな
りました。昨年、戸建は3.5％、ユニットは
5.4％の価格上昇率だったことから比べる
と、緩やかな成長となっています。
　ただし、シドニーは中間取引価格帯の最
高値を115万1,565ドルと更新、4％の価格
上昇率を見せました。昨年に比べて13万
3,132ドルも中間取引価格帯が上昇し13.1％
と不動産価格が上昇を続けています。
　メルボルンも上昇を続け、この1年間で中
間取引価格帯が11万1,570ドルも高くなり、
15.2％の価格上昇率を見せました。ユニッ
トも4.6％の上昇率を見せ、中間取引価格帯
は49万4,589ドルと上昇を続けています。
　ブリスベンの一戸建ては1.4％下落し53
万2,504ドル、ユニットは3.8％下落し37
万6,760ドルとなりました。
　オーストラリア全体で見ると、今までは
シドニーがダントツで上昇を続けていまし
たが、現在はメルボルンがシドニーを凌ぐ
上昇を続けています。この背景には、シド
ニーは2012年からこれまで約20％前後
と勢い良く値上がりを続けたため、不動
産価格が頭打ちになったからではないで
しょうか。その他には、住宅供給の増加に
よるマーケットの落ち着きもあります。
　一方で、シドニーの賃貸住宅市場は、供
給は増えたものの賃料の値上がりが続き、

依然空室率は2％前後のタイトな市場であ
るために賃料の上昇が続いています。メル
ボルンの空室率は3.5％前後で、家賃はそ
こまでの上昇を見せていません。
　今後この供給不足が解消されれば、ま
たマーケットの動きは変わってくると思い
ますが、供給が追い付くまでにはまだま
だ時間がかかりそうです。

第59回　今月の不動産の見通し

スターツ･インターナショナル･オーストラリア
取締役シドニー支店長　寺田環

NSW州不動産業者免許（フルライセンス）所持

豪州不動産事情
不動産のプロに聞

く

第1四半期におけるエリア別不動産価格上昇率

第1四半期におけるエリア別中間取引価格帯
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ビジネスのお金を調達する（後編）
　先月はビジネスを始める際の資金調達
方法の1つ、「借入」がテーマでしたが、今
回は「出資」です。出資とは出資者にお金
を出してもらうことを指し、出資者はビジネ
スの所有権を得ます。お金を出してビジネ
スの所有権（オーナーになる権利）をもら
うだけですので、決まった返済もなければ、
お金を返してもらう権利もありません。
　出資を受けた人は、最初の数年のビジ
ネスが軌道に乗る間は配当せず、余裕が
出来た際に出資者に配当することが可能
です。
　出資者のメリットは、この配当とビジネ
スの所有権です。ビジネスが儲かればそ
の一部を配当として享受することが出来、
ビジネスが大きく利益を上げれば出資額
を大幅に上回る配当を手にする可能性が
あります。また、もしビジネスが不調なら、
お金を出しているのに見返りがないと怒る
ことができます。オーナーなので経営に口
出しが出来るのです。日本の株主総会で
ヤジが飛ぶ様子をニュースでご覧になっ
た方もいるでしょう。
　野球の好きな方は、読売ジャイアンツ
をご想像ください。オーナーはあの有名
な読売新聞社社長で球団オーナー、株式
会社読売ジャイアンツ取締役最高顧問の
渡邉恒雄氏、通称ナベツネと呼ばれる人
です。この人がよくメディアに登場し、チー

ムに関して話しているのを見ます。つまり
渡邉氏は球団オーナー、会社で言う株主
です。オーナーに選ばれてチームを指揮
するのが監督、つまり会社でいう社長で
す。そして監督の下、全力になってチーム
の勝利に邁進していくのが選手、つまり社
員です。球団オーナーの渡邉氏が最も権
限を持っており、監督（社長）の解任も可
能で、これは競馬の馬主、騎手、調教師も
同じ関係です。
　出資者側のデメリットとしては、ビジネ
スが儲からなかった時に見返りがないた
め、出資したお金がパーになる可能性が
あることです。出資する側としては儲か
るか分からないビジネスにお金を払うの
で、出資前に吟味する必要が出てきます。
そのためにビジネス•プランの提示や、熱
心なプレゼンなどで出資者にアピールす
る必要があります。これを行っていた「マ
ネーの虎」というテレビ番組を記憶してい
る方もいることでしょう。
　また、出資が借入と異なるのは、出資し
てもらう人には返済義務がないことです
が、デメリットとしてはビジネスが儲かって
も出資者が株主となっている間は永遠に
出資者と縁を切れず、利益の一部を持っ
ていかれることです。
　なお、借入の際に支払う利息は税金
上、経費計上が可能ですが、配当は経費
ではないので納税額には影響しません。

オーストラリアでビジネス～起業塾～（その5）
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お金のことをもっと身近に！

賀谷祥平◎競馬騎手、Ezy Tax Solutions Pty Ltd代
表取締役。豪州公認会計士、米国公認会計士、登録
税理士。James Cook University MBA、University of 
New England会計学修士、上智大学経済学部卒。
2001年上智大学在学中に、騎手を志し豪州の競馬学
校に入学。03年、NSW州Coffs Harbour競馬場にて騎
手デビュー。現在はNorth QLDで騎乗している。Web: 
www.facebook.com/shoheikaya

知っておきたい

税 ビ
ジ
ネ スと

　投資に興味が無い方、始めたいけど資
金が無い方、投資は怖いと思っている方
など、いろいろな理由でファイナンシャル･
プランナー（FP）に会いに来ない方も多い
と思います。FPはお金がある人に対して
だけサービスするのではなく、お金の管理
やお得な保険の加入方法、年金の運用や
ライフ･プラン作成のお手伝いもします。
　しかしやはり自分で何か始めたい、とい
う方に最適な携帯アプリをご紹介します。

携帯アプリで投資を始める
 「Acorns」というアプリをご存知でしょ
うか？ このアプリは銀行とクレジット･
カードなどにリンクして、口座やカードか
ら出て行く金額を切り上げ（Round up）
して自動的に投資するというアプリです。
　例えば、3.5ドルのコーヒーを買った場
合、切り上げて4ドルと計算し、差額分の
50セントを銀行口座から投資に回しま
す。出費の度に少しずつ投資をしていくと
いうもので、「塵

ち り

も積もれば」がコンセプト
です。
　投資内容は、保守的なものから成長株
に投資するアグレッシブなものまで5つの
オプションがあります。オプションの変更
はいつでも出来ますし、どれだけ伸びてい
くのかの見積もりも出てきます。切り上げ
方式だけではなく、自分で1日いくらと決
めて投資していくことも可能です。その場

合最低金額は1日5ドルです。
　お金の管理の一番の基本は「自動的
に」です。貯金も所得から余ったお金を貯
めるのではなく、所得が入ったら最初に違
う口座に自動的に移すようにアレンジして
おきます。こうすると「今月は出費が多い
から貯金が出来なかった」ということがな
くなります。
　アクセス出来る口座にお金がなけれ
ば、何とかやりくりするものです。このやり
方で、最近5年で家のローンを10万ドル多
く支払っていくことが出来た方もいます。
　コーヒーやランチを買うと10～15ドル
は簡単に飛んでいきます。その分を少し
使って、自分の将来のために「1日5ドル投
資」をしても良いとは思いませんか？
　手数料は5,000ドル以下の口座には月
1.25ドル、5,000ドル以上は0.275％で
す。一般的な投資信託の手数料は2％以
上あることもありますが、「Acorns」では
ETFというやり方で投資しているので手数
料は低いのですね。
　小銭貯金をしている人もいると思いま
す。それと同じ感覚でデジタル貯金とし
て、自分や子どもの将来に向けて貯金を
始めるのはどうでしょうか？ 簡単に安く、
手軽に始めることが出来ます。塵も積も
れば山となる、です。しかし全ての方に合
うわけではないので、詳しい投資内容な
どは専門家にご相談ください。

第35回：デジタル貯金―自分で手軽に投資
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オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの 吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。

1ページの簡単なウェブサイトから、御社のビジネスを一手に引き受ける
ウェブサイト部門、プロジェクトまで

ウェブサイトメンテナンスを任せることにより、自社で抱えるより安く済ませることが可能です

Tel: 02-8007-3860   E-mail: info@forwardpromotionsplus.com.au    
    www.facebook.com/forwardpromotionsplus

▼ ▼ ▼まずはアクセス　個人、ビジネス税務会計：	www.ezytaxsolutions.com.au/ja/
	 	 www.ezytaxonline.com.au/ja/
Tel: 02-8007-5247 / 07-4041-6964 　  www.facebook.com/ezytaxsolutions.japan 

▼ ▼ ▼まずはアクセス
Web：www.forwardpromotionsplus.com.au

7992EZYT

■�会計士は年一回のタックスリターンや決算、BAS申告だけで十分、という方から、
　何が分からないかも分からないという方まで、柔軟な幅広いサービス、料金体系

■�自分で出来るものは自分でしたい、全てを任せたい、その間くらいがいい、
　といった皆様のニーズに対応する新時代の公認会計士事務所

■�ただの会計士ではない、MBAを併せ持つビジネスに精通した
　税務専門公認会計士が在籍

■在豪邦人やビジネスのみならず、ワーホリ新税務順守にも対応

■ホームページを低価格でつくりたい
■ホームページから集客ができるようにしたい

■オンラインショッピングを始めたい
■ロゴや名刺、チラシなどを低価格でつくりたい
■スタートアップビジネスのデザインを相談したい

こんな皆様の
お力になります！

プロによるホームページ制作が$380〜!!
作って終わりではなく、ビジネスの成長の一助となるウェブサイト

ウェブサイトは今やビジネスになくてはならないツールです

ビジネスを攻守に渡りサポート

タックスリターン申告、ビジネス決算はお済ですか？
タックスリターンの期限が過ぎております。申告義務は一生消えません。

 タックスリターン$68、法人決算$330

Wealth Protection Australia Pty Ltd
03 9014 9678  www.fpkyoko.com
kyoko@wealthprotectionaustralia.com.au
www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

住所：Level 1, StorageWorks,269 Pacific Highway, Artarmon, Sydney, NSW, 2064
携帯電話：0411 471 030　電話：02 8021 2552
メールアドレス : info@tanakarealty.com.au　田中真実

田中不動産では、長年の不動産投資の
経験とネットワークを駆使し、
お客様のご要望に応じた様々な
不動産に関するサービスを提供させて
頂いております。

物件をお探しですか？

田中不動産
 Real Estate Licence No. 20075856

www.tanakarealty.com.au

8225TANA

お客様とのご縁、信頼関係を大切にしております。
どうぞお気軽に下記よりお問い合わせください。
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　国際都市、ベルリン。豊かな歴史的背景に、アートからナイト･クラブなどのカル
チャー･シーンまでさまざまな魅力がミックスされた街だ。個人的ベスト映画の1つ
『ベルリン･天使の詩』、異常な疾走感のみ（良い意味で）の『ラン･ローラ･ラン』、
心温まる『グッバイ、レーニン！』など、ベルリンを舞台にした映画も数多くある。
　最近では『ヴィクトリア』が面白かった。2時間を悠に超える映画をワン･ショット
で、しかもベルリンの街をあちこち動き回るという挑戦的な映画。個人的には作品
前半の、対象にカメラが密着した映像が醸し出すライブ感が好きだった。後半に
なるにつれドラマとしては盛り上がるけれど、前半のスローなウダウダした雰囲気
が薄れてしまったのが残念だった。
　そして今回紹介する『ベルリン･シンドローム』は、ベルリンの旅行者が犯罪に巻
き込まれるスリラーで、『ヴィクトリア』と同じく女性が主人公。『ヴィクトリア』の冒
頭で出会う相手が違ったら、こんな展開になったかもしれないと思わせる内容だ。
　オーストラリアのフォト･ジャーナリストのクレアは、ホリデーで訪れたベルリン
の道端で魅力的な男性アンディーと出会う。そして、彼に惹かれたクレアは、彼の

アパートで一晩を過ごす
ことになるが……。舞台
はベルリンだが、室内の
撮 影 などはメルボルン
で 行 わ れており、原 作
も オーストラリアの 女
性作家メラニー･ジョー
ステン。監督のケイト･
ショートランドは 、ア
ビー･コーニッシュ主演
の『15歳のダイアリー
／Somersault』で注
目を浴びた女性監督。主演はア
デレード出身のテリーサ･パーマーで、最近の『ハクソー･リッジ』主演など
で今やすっかりハリウッド･スターだ。
　作品はいわゆる「監禁モノ」だが、会話が多くないのでクレアの心の動きがいま
いち分からず、アンディーに対する感情が読み取れない。銀行強盗と人質の間に芽
生えるストックホルム症候群（犯人と長時間過ごすことで人質が犯人に対して同情
や好意を抱くこと）のようだが、クレアがそのふりをしながらアンディーの隙を狙っ
ているのか、たぶん小説であればはっきりするところが映像だけでは判断出来な
いところが多かった。また、このような猟奇的なドラマは「犯人がいかに壊れてい
るか」も見ものだが、そこもちょっと弱かったかな？ もっとのけぞるようなド変態な
一面を見せても良かったかも。でもその辺りが抑えられているところなど、全体と
して落ち着いたトーンでまとめているところは高評価だ。
　主演のテリーサ･パーマーは、やはりちまたで言われるようにクリスティン･スチュ
ワートに似ている。クリスティンから棘を抜いた感じ？ 今回の彼女は『ハクソー･
リッジ』と違って、目の下にくまもあってちょっと辛気臭く、アンディーから見て魅力
的だったのかという疑問も少し。とは言っても、ストーリー上、ブリスベンから来た
ことになっていて、初めて雪を見るシーンの目のキラキラとした輝きなど、良い役者
さんであることは間違いない。まあ、ちょっと強引なところもあるけれど、先の読め
ない展開を十分に楽しんだ1本。

 エンターテインメント エンタメWeb版

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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ベルリン･シンドローム
Berlin Syndrome
ドラマ、スリラー／MA15＋　公開中

シネマ

★
チェック

　異星人を意味するエイリアンという
言葉を日本に定着させることになった
1979年の衝撃作『エイリアン』。同作で
SFにホラー要素をたっぷり加味したリ
ドリー･スコット監督が、その前日譚とい
われる『プロメテウス』（2012年）に続
き、再び同じ宇宙の暗闇を描いた今作。
遠く離れた惑星に向かっていた宇宙船
コヴェナント号のクルーは、まだ誰も降

り立ったことの無い星を発見する。パラ
ダイスに違いないと思ったのもつかの
間、そこには悲劇的な終わりを迎えたプ
ロメテウス号のたった１人の生存者デイ
ビッドがいて、暗く危険に満ちた世界が
待ち受けていた。出演は、『スティーブ･
ジョブス』（2015年）でジョブスを演じ
たマイケル･ファスベンダー、ジェームズ･
フランコ、ガイ･ピアース他。

　ウィリー、ジョー、アルバートは同じ会
社で働き長年苦楽を共にしてきた親友
同士。勤務先が経営難に陥った結果、
銀行によって退職年金が凍結されたと
聞いた3人は怒り爆発。たまたまジョー
が銀行強盗を目撃したのをきっかけに、
自分たちの金を取り戻すべく自ら銀行強
盗を企てる。人生最後の大活劇に挑む3
人を演じるのは、モーガン･フリーマン、マ

イケル･ケイン、アラン･アーキンという名
優ばかりで、まさに老練の味と絶妙なテ
ンポで笑いを誘う。日本でも生活苦の
高齢者による万引きが増えているとい
うが、奇想天外のコメディー･タッチなが
ら、そうした高齢者問題も浮き彫りにす
る作品。スマートフォンの操作にも手こ
ずる老年3人組が、果たして宿敵の銀行
に泡を吹かせることは出来るのか。

　アメリカのコメディアン、ジョーダン･
ピールが初監督したホラー。若い黒人
男性クリスは、白人の恋人ローズに両親
を紹介すると言われ、郊外の大邸宅に
招かれる。「人種のことを気にする両親
じゃないわ」と言われていたものの、そ
こには黒人の召使がいた。両親が開い
た大がかりなパーティーの出席者は白人
ばかりな上、クリスに異様な関心を示し

て逆に居心地が悪くなる。果たしてクリ
スは歓迎されているのか、それとも罠に
掛けられているのか。人種間に横たわる
心理的な緊張をベースにした「レイシズ
ム･ホラー」。なお、監督は当初もっと恐
ろしいエンディングを考えていたが、警
官による黒人の射殺が相次ぐなど、現実
世界がホラーを上回るかのようだったた
め、ソフトに変えたのだとか。

ゴーイング･イン･スタイル
Going In Style

コメディー／M
公開中

エイリアン：コヴェナント
Alien: Covenant

SF、スリラー／TBC
5月11日公開予定

ゲット･アウト
Get Out

ホラー／MA15＋
5月4日公開予定

期待度：
★★★★

☆
期待度：

★★★★
☆

期待度：
★★★★

☆

満足度：
★★★★

☆

隊長が
観た !

　前出の『ゴーイング･イン･スタイル』主演の
アラン･アーキンが、孫娘の面倒を見ながら陰
でコカインを吸っている不良老人を演じてア
カデミー助演男優賞を受賞した作品。ニュー･
メキシコに住むちょっと“壊れた”家族が、2日
間1,300キロのロード･トリップを通して再び
つながっていく物語だ。
　成功の秘訣を説くセミナーを企画販売し
ながら本人は全く成 功していない父、ニー
チェ哲学にはまり誰とも口をきかない10代

の息子、美少女コンテストに憧れるまだあど
けない7歳の娘、恋人に捨てられて自殺を図
り退院したばかりのゲイの叔父、毒舌を振り
まいて隠遁生活とは程遠いおじいちゃん、そ
してこんな家族1人ひとりにはっきり意見を
言って正直に向き合う母。この一家が、2日
後に迫ったコンテストに急遽出場が決まった
娘のために会場の南カリフォルニアへ、ポン
コツのマイクロ･バスをレンタルして向かうこ
とに。

　そこからは6人が乗り込んだ狭い車内が映
画の舞台になるのだが、何気ない会話で人生
哲学が語られたり、仲は悪いがやっぱり家族
だねと思える心理が描かれるあたりに、アカ
デミー脚本賞の受賞を納得する。
　見どころは、コンテスト主催者や観客だけ
でなく家族もギョッとする、おじいちゃん仕
込みの孫娘のパフォーマンス。これをピーク
に家族の旅はハッピー･エンドへ。

（編集＝YO）

リトル･ミス･
サンシャイン
Little Miss Sunshine

コメディー、ドラマ
101分（2006年）

★今月の気になるDVD★

　ニュージーランドを舞台にしたロー
ド･ムービー。たまたま知り合ったはみ出
し者の男女3人が、北のオークランドか
ら南島の先端の町インバーカギルまで、
盗んだ黄色のミニで突っ走る。警察と
のカー･チェイスあり、お色気あり、けん
かあり、といったところは月並みと言え
ば月並みだが、風景もジョークもニュー
ジーランドらしさがいっぱいで楽しそ

う。出演は『ホビット』3部作のフィーリ
役で知られるニュージーランド出身の
男優ディーン･オゴーマン、同じくニュー
ジーランド人のジェームズ･ロレストン、そ
してオーストラリア人女優のアシュレー･
カミングス。監督のマット･マーフィー
の父ジェフが1981年に撮影してニュー
ジーランドで人気を博した『グッバイ･
ポーク･パイ』のリメイク。

ポーク･パイ
Pork Pie

クライム、アクション／M
5月4日公開予定

期待度：
★★★☆

☆
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　日本の大学･大学院で陶芸を学んだ後、
1970年代に陶芸の講師としてオーストラ
リアの大学に着任した。以来、大学で陶芸
を教える傍ら、陶芸家、画家、彫刻家とし
て国内外で幅広い芸術活動を展開してき
た。日豪関係の発展に貢献した功績が認
められ、昨年8月には日豪友好協力基本条
約調印40周年を記念した外務大臣賞の表
彰を受けている。

（聞き手：守屋太郎）

――なぜ陶芸家を目指したのですか？
　将来は普通の会社員になるつもりでした
が、美術は得意だったので、趣味としては
続けていきたいと考えていました。絵を描
くことが好きで、物理や化学にも興味があ
り、釉

ゆうやく

薬を使う陶芸が面白いと思いまし
た。そこで高校卒業後、京都市立芸術大学
の陶芸科に進学しました。学士課程終了後
も同大学の大学院に進み、1973年に修士
課程を卒業しました。
　陶芸の世界では、東京芸術大学は古風
な伝統的な日本の陶芸に力を入れている
一方、京都市立芸術大学はアバンギャルド
（前衛的）なモダンなスタイルの作風を志
向する傾向がありました。元々海外の文化
や映画が好きだったのですが、大学には当
時から外国人の先生が多かったんです。先
生たちの影響もあって、「海外を見てみた
い」と考えるようになりました。

――オーストラリアに渡ったきっかけは？
　海外への好奇心から、大学院2年の時、
オーストラリアとカナダ、アメリカの大学の
講師職に応募したんです。当時、日本の陶
芸技術は世界的に進んでいて、海外の大
学で日本人の陶芸家の需要がありました。
現在のモナシュ大学（メルボルン）で助手
として2年間の契約で雇ってもらえること
になり、1973年にオーストラリアにやって
来ました。それが僕にとって初めての海外
体験でした。
　その後、シドニーの学校で半年、教鞭を
取った後、今度はアメリカに渡りました。サ
ンノゼ（カリフォルニア州）のサマー･スクー
ルで教えた後、メルボルンで知り合ったイ
ギリス人の今の妻と2人で、アメリカとヨー
ロッパを旅して回りました。将来はアメリカ
かオーストラリアに行きたいという思いは
ありましたが、それからいったん日本に帰
り、大阪の陶芸教室で1年半、教えていま
した。
　オーストラリアに再び戻ってきたのは、
78年のことです。シドニー大学の「シド
ニー･カレッジ･オブ･アーツ」（芸術学部）
でフルタイムのレクチャラー（講師）として
就職することになりました。アメリカでも仕
事の話があって、面白いと思いましたが、よ
り新しい国であるオーストラリアは可能性
が大きいと考えました。「そろそろ落ち着こ

う」という思いもありましたね。
　
――以来、2007年まで29年間にわたって
シドニー大学で講師を務め、現在も名誉
講師として大学にスタジオを構えていま
す。その傍ら、オーストラリア国内と海外で
43回、個展を開くなど幅広い活動を続け
てきました。創作活動のターニング･ポイン
トになった体験は何ですか？
　本来は作ることの方が好きなんですが、
それだけでは食べていけません。教師を
続けながら、アーティストとして創作活動
を続けてきました。オーストラリアは「大き
な島国」ですから、ずっとここにいると、外
の刺激が欲しくなってきます。内なる欲と
格闘しているのです。
　36歳の時、イタリアの国際陶芸展に合わ
せた「アーティスト･イン･レジデンス」（あ
る場所に一定期間、芸術家を招へいして
芸術活動を行わせるプログラム）の1人に
選ばれたことがあります。海外5人、イタリ
ア国内5人のアーティストと一緒に1カ月
間、創作活動を行い、その後に展覧会を開
きました。
　以来、チェコやハンガリー、ポーランド
などの東欧諸国、トルコ、イスラエルなどさ
まざまな国や地域を訪れ、それぞれの土地
や海外のアーティストと交流したり、個展
を開いたりしてきました。
　
――作品は、在豪の著名シェフ、和久田哲
也さんや東公孝さんのレストランにも置か
れていますね。陶芸作品だけではなく、絵
画や彫刻の作品も幅広く手がけてきまし
た。何から創作活動のインスピレーション
を受けるのですか？
　陶芸は、釉薬を塗って窯で焼くと色が変
わる。そのプロセスが面白いんです。取り
組んでいる絵画作品は、その陶芸の技法を
応用して独自に編み出したものです。僕は
これを「セラミクス･ペインティング」と呼ん
でいます。
　硬質の建材に金属の泊を貼り、クレヨン
や色鉛筆で彩色した後、バーナーで焼くん
です。すると表面が化学反応を起こし、色
が変化して、思ってもみなかった作品が出
来上がります。
　陶器の技法を応用すると、いろいろなこ
とが出来ます。1つのことだけをやっていて
も飽きるので、陶芸、絵画、彫刻と、さまざ
まな分野にチャレンジしています。
　インスピレーションについてはよく質問
されるのですが、何か具体的なイメージが
沸いてくるわけではありません。読んでい
る本の言葉、風景といったものが触媒に
なって、ただ「ピン」と来るだけですよ。

――長年、オーストラリアの西洋社会で活
動されてきたわけですが、日本人としての
感性や価値観が創作活動に影響を与えた

ことはありますか？
　僕はもともと大阪生まれの「浪

な に わ

速っ子」
です。大阪は戦争で焼け野原になり、戦後
に再建された新しい街です。一方、大学に
通った京都は、空襲を免れたため伝統的
な日本が残る半面、前衛的なカルチャーも
息づいています。
　また、日本には、禅寺に見られるような
無駄なものを削ぎ落したシンプルさと、反
対に日光東照宮のようなデコラティブ（装
飾）なものが、共存しています。現代社会
においても、日本と西洋の2つの顔を持っ
ています。
　そうした日本文化の「二面性」みたいな
ものが、自分の中で反発し合ってエネル
ギーになっている。僕はそう思っているん
です。

――これまでのオーストラリア生活を振り
返ってどう思いますか？
　若い時はとにかく世界を見たくて、その
後に自分の人生を決めればいいと思って
いました。26歳の時にオーストラリアに初
めて来てからアメリカやヨーロッパを回り、
またオーストラリアに戻って、ラッキーな時
に自分の居場所を見つけることが出来ま
した。日本で生まれて教育を受けて、オー
ストラリアが自分を育ててくれたと思いま
す。家族や友人にも恵まれて幸せだと考え
ています。
　70歳になりましたが、これからももっと
面白いことをやっていきたいですね。以前
は、歳を取ると茶道具のような小さな作品
に傾倒するのかと想像していましたが、今
は逆に、自分よりもはるかに大きな作品作
りに挑戦したいんですよ。轆

ろ く ろ

轤で小さな物
をたくさん作って、それを組み合わせて巨
大な作品を作るとか、いろいろ思案してい
るところです。

陶芸や絵画だけではなく彫刻作品も手がけている

オーストラリアで

    今を生きる人

オーストラリアの日系コミュニティーで今を生きる、
さまざまな人のライフスタイルを追うコラム。

日本の二面性が反発し合い
エネルギーに昇華している

小路光男さんVol.28

独自の技法で創られる「セラミクス･ペインティング」

シドニーにある小路さんの工房

これまで40年以上にわたり、オーストラリア国内だけではなく海外でも幅広く活動してきた
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　いつの時代でも、マーケティングで重要な
のは「消費者の価値観の変化に気付くこと」で
す。特に近年はソーシャルメディアの普及に伴
い、流行やトレンドもあっと言う間に火がつい
て、1年もすれば誰も見向きもしなくなる、な
んてことも多くなりました。しかし、そんなス
ピーディーな時代の中にも、定着しつつあるコ
ンセプトというものがあります。
　そこで今回は特に40～50代のバブル期の
価値観を引きずった管理職の人向けに、マーケ
ティングの基礎となるお話をお伝えします。

「服」にお金をかけなくなった若者たち
　総務省の「全国消費実態調査」（2014年
実施）によれば、30歳未満の単身勤労者世帯
における月平均の「被服および履物」の支出
額は男性5,400円、女性8,900円でした。こ
れは、バブル期（1989年）の男性1万1,000
円、女性2万1,000円から大幅な減少と言え
ます。かつてDCブランドが全盛だったバブル
期に比べると、明らかに服飾にお金をかけな
くなったというのが今の若者像のようです。

今の若者はファッションに興味がなく、お金に
余裕がない？
　この数字だけを見るとバブル期を経験して
いる40～50代の人たちは、「若者はファッ
ションに興味がなくなった」「お金が無い」と
勘違いしがちです。しかし、彼女たちはファッ
ションに興味がなくなったのでも、お金を稼
がなくなったのでもありません。むしろ、若者
たちはインスタグラムなどのSNS上でどう見

られるかをかなり意識しており、ファッション
への意識はむしろ昔よりも高まっていると言
えます。
　つまり、若者たちのファッションへの意識が
変わってきたのです。かつて人気を誇った「ル
イ･ヴィトン」や「グッチ」などの高級ブランド
は、40代以上に根強い人気があるものの、若
者へのウケはいまいちです。これにはユニクロ
やH&Mなどのファスト･ファッションの台頭が
大きな要因と言われています。
　ただし、これは価格だけのことを言っている
のではなく、若者たちはもっと気軽で身近で
着心地の良い本質的なファッションを楽しむ
傾向になったということを押さえておく必要
があります。

高級ブランドは恥ずかしい―ミニマルなスタイ
ルへの傾倒
　実際、総務省の統計でも「高級ブランド離
れ」は顕著です。また、「良いものは長持ち」と
いう時代から、「新しい物を次々と消費する」
傾向へと変わってきた時代背景もあります。
　ウェブ･デザインの業界でも「ミニマル（最
小限の）」デザインがトレンドとして定着し
ていきました。これらは、シンプルなコト、モ
ノ、スタイルが心地良く、飽きれば新たに購入
すればいいという、明らかにバブル期には無
かった「価値観の変化」です。
　バブル期を必死で生きてきた40～50代の
大人たちは、こうした若者たちの「価値観の変
化」に気付く必要があると言えるのではないで
しょうか。

若者の「おしゃれ離れ？」から紐
ひも

解く、マーケティングの基礎知識

森茂樹●出版･映画会社のKADOKAWA入社
後、雑誌記者･情報誌編集者として従事。そ
の後、広告制作ディレクター、専門学校広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web: www.mideax.com

 「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら笑売繁盛！

コラム コラムWeb版

パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP39に掲載。

数独
-SUDOKU-

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

3 4 7 5 9
2 6

9 1
5 6 1 8
7 1 2

3 4 5 7
2 4

6 5
9 1 2 4 8

2006年	 MERCURE HOTEL（96室改装工事）ULTIMO
2007年	 Pepper Lunch（レストラン）CBD
2008年	 Ajisen Ramen（レストラン）World Tower
2009年	 KASHIWA（Yakiniku）Crows Nest
　　　　　 Mizuya（レストラン＆カラオケ）CBD
2010年	 Hana Ju-Rin (レストラン） Crows Nest
2011年	 Passion Flower（デザート）Kingsford
2012年	 The Century（中華料理）The Star Casino

2013年	 Hakatamaru Ramen (Market City)
　　　　　 Star Capital Seafood Restaurant (Chatswood)
　　　　　 Marukame Udon （Chatswood)
2014年	 YAYOI-Japanese Teishoku Restaurant(Bridge St)
  　　　　　 Yasaka Ramen(Liverpool St)
2015年	 Hakatamaru	Chatswood
　　　　　	Sydney	College	of	English(政府認定学校:Ultimo)
															 Ippudo(Macquarie)
															 Ippudo(Chatswood)

Mob : 0419-207-883
Builder License:177875C  ABN 31 115 267 322

 kei@liteco.com.au
Suite 42, Level 7, 591 George St, Sydney 2000

6996LITE

Hakatamaru Ramen @ Chatswood

主要施工実績

建築のことならお気軽にお問い合わせください

www.liteco.com.au

お問い合わせは富嶋まで

The Century @ The Star Casino

　最近、自分が生きていることを実感した
瞬間はありましたか。命というものは本当
に儚

はかな

く、自分が明日生きていられるという
保証もありません。といっても、明日死ぬか
もと怯えていては生活など出来ませんね。
大病を患っている人や大切な人を失った人
にとっては、生と死は逃れられない身近な
テーマとしていつもそばにありますが、そう
いう特別なことが無い限り、人は死を意識
の外に追いやって暮らしています。
　真実として、最期の瞬間は命あるもの全
てに訪れます。しかし、ほどほどに健康で
ほどほどに暮らしている営みの中にあって
は、生きる喜びも、いつか死にゆく存在な
のだという本当のことも、なかなか実感し
がたいものです。生と死に思いを寄せるこ
とは、「今の自分はどうするか」ということ
の確かな道標になりますから、本であれ、
映画であれ、旅であれ、生きている実感
を得る何かを折々に体験することは、大
変価値のあることです。
　人生に終わりがあるのは誰しも同じ。こ
こで気づきたいことは自分以外の命のこと
です。大切な人を失ったとき、死への覚悟
は出来ても、もう二度と会えないというこ
とへの覚悟はなかなか出来ません。失って
初めて、自分への怒りや後悔、伝えきれな
かった感謝の思いに気づいても、その思い
はもう相手には伝えられないのです。行い
を改めることも叶いません。命はいつ尽き

るか分かりません。人生をよりよく生きよ
うと思うとき、目標や夢に向かって頑張る
ことも大切ですが、「これが最後かもしれ
ない」という問いかけを自分に課すという
ことも、それ以上に大切なことなのです。
　朝、ひどいけんかをした後に乱暴に閉めた
ドアを、もう二度と開けることが出来ないか
もしれません。「行ってきます！」と元気良く
出掛けた人が、無事に帰って来られないこ
ともあるのです。そうなった時、最後に見た
瞳がどうだったか、最後にかけた言葉はど
んなだったか、ちゃんと笑えていただろうか
と、取り戻せない大切な瞬間のことを悔や
み続けることになります。縁起の悪いお話を
するようですが、こうして想像をするだけで
も、自分が今この瞬間に何を選び、どう行動
するかという結論が違ってくると思います。
　身勝手な振る舞いを自分に許すという
ことは、命を粗末に扱うことと同じです。
腹は立てても怒らない。約束は守る。「ご
めんなさい」と「ありがとう」はすぐに言
う。出来るだけそばにいる。にこにこと笑
う。子どもへのお説教のようですが、大事
なことはシンプルで、易しいことばかりで
す。これが最後ではないからと、やさしく
することを怠けるのはよくありません。命
という言葉を人間が持っていることは、救
いのような気がします。互いを思いやれる
のは、命に限りがあることを、心のどこか
で分かっているからなのでしょうね。

大切なものを
大切にする

福島先生の人生日々 勉強

教育専門家：福島 摂子

大阪府出身。31年間、教育に携わ
り、教育カウンセリング･海外帰国
子女 指 導を主に手がける。19 92
年に来豪。シドニーに私塾『福島
塾』を開き、社会に奉仕する創造
的な人間を育てることを使命とし
て、幼児から大学生までの指導を
行う。2005年10月より拠点を日本
へ移し、日々活動の幅を広げてい
く一方で、オーストラリア在住者に
対する情報提供やカウンセリング
指導も継続中である。

コラム 学びWeb版
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「誰かに必要とされたい」という思い

――人を楽しませることが自分の道だ
と、最初に感じたのはいつでしたか。
　生まれてすぐに育児放棄に遭い、その
後施設で生活する時間が長かったため、
小学校1年生くらいまでは自分が特に誰か
らも必要とされていない、自分が生きてい
るのか死んでいるのか分からないという
感覚を持っていました。家にいても両親と
会話をすることも無ければ、テレビやラジ
オといった外部からの情報も何もありませ
んでした。幼いころは完全にコミュニケー
ション障害という状態になっていて、小学
校の入学式の日なんて人の多さにパニック
になり吐いてしまったほどだったんです。
　しかし、小学校に入学してクラスにも溶
け込めなくて1人で給食を食べていたあ
る日、ふとしたことで自分が笑われたんで
す。牛乳をこぼしてその拍子に転んで慌て
ていたら、それが面白かったらしくクラス
中が大爆笑になったんです。その時に、そ
れまで感じたことのないくらいスカッとし
た気持ちになり、「生きている」と感じまし
た。人を楽しませることが自分の道と感じ
たというよりは、この時に人を楽しませる
ことは「自分が笑顔でいられる唯一の方
法」なんだと気付いたんです。

――12歳から漫才を始めたと伺っていま
す。この時には既にお笑いの道に進むと
いう確信がありましたか？
　12歳から「よしもとNSCジュニア」に
所属しましたが、周りの候補生たちと違
い目指したい芸風やお笑いに対するプラ
イドは特にありませんでした。漫才を始
めるまでの小学校の生活の中でもテスト
でわざと珍回答をするなどして人を笑わ
せていましたが、根底にあったのは「誰
かに必要とされたい」という気持ちだっ
たんだと思います。なので、10代のころ
は人に必要にされたらと、手段は選ばず
俳優やダンス、声優のような仕事をし、
バンドを組んだこともありました。

――さまざまなことに挑戦し方向性を模
索する中で、何か感じたことはありまし
たか？
　いろいろなジャンルに手を出した一方
で、「これじゃないな」という気持ちもど
こかに感じていました。バンドでキャー
キャー言われることはもちろんうれし
かったですが、それでも何か違うなと感
じはありました。
　その気持ちはなぜなのかと考えていた
ある時、「『笑顔の形』が違うんじゃない
か」と思いついたんですね。つまり「笑顔
の形」は2種類あると思っています。1つ
は、何かを与えられることによって出る笑
顔。もう1つは、なぜか笑ってしまったとい
う時に出る笑顔。漫才やバンドはチケッ
ト代という対価に代わり「与えられる」前
者だと思いますが、現在のストリート･パ
フォーマンスはどちらかというと後者に
当てはまりますよね。なので振り返ってみ
ると、今のスタイルに辿り着く上での核に
なるようなものを、実は10代の模索の中
で見つけていたんだと思います。

オーストラリアでのパフォーマンス生活

――なぜ渡豪しようと考えたんですか。
また渡豪前から現在の活動をしたいと
いう気持ちがありましたか？
　大学生のころに心理学を勉強し、その
中で日本人の行動特性について学びまし
た。そのため、海外の人たちの行動心理
とはどのようなものなんだろうと以前から
知りたいと思っていました。また、英語を
話せるようになると自分の世界はどう変
わるのか知りたかったこともあり、さまざ
まな人種が混ざり合うオーストラリアに来
ることを考えたんです。渡豪にあたってエ
ンターテイナーとしての何かを探しにいく
という気持ちは無かったですね。

――では、どのような経緯で現在のバケツ･ド
ラムのパフォーマンスに至ったんですか。
　渡豪して最初の3カ月間は語学学校に

通いましたが、同じ生活を繰り返す中で
「何をやっているんだろう」と幼い時に感
じたことと似たような気持ちを持ったん
です。その時、英語圏なので英語が話せ
るだけでは意味が無いと考えていたこと
と、小学生の時に感じた「生きている」と
いうスカッとした気持ちをまたつかみた
いという思いが心の中で蘇ってきたこと
もあり、何かしたいと強く思ったんです。
　そして、家の近くに捨ててあったバケ
ツを見た時に「これで何かできないか」
と考え、今に至ります。

――バケツ･ドラムを始めてから物事は順
調に進みましたか？
　最初はハイド･パークでお金を入れる
ためのバケツも置かず、練習も兼ねてパ
フォーマンスをしていました。それでも通
りすがりの人たちは「お金はどこに入れた
らいいの」と聞いてきてくれたんです。
　辛いと感じたのは、ホームレスの人た
ちとの衝突があったことです。彼らの近く
でパフォーマンスをすると、彼らは自分た
ちの家が荒らされたと感じて気分を害し
バケツやスピーカーを何度も蹴ってきまし
た。その度にパフォーマンスは辞めようと
思いましたが、それでも道行く人たちは優
しく自分を励ましてくれました。勇気をも
らい、「もう一回やってみようか」と何度も
自分を奮い立たせました。

――実際に路上でパフォーマンスをしてみ
て、オーストラリアのストリート･パフォー
マーにはどのような印象を持ちましたか？
　オーストラリアに来るまで、ストリー
ト･パフォーマーとは「プロへの道を諦め
た人」という印象だったんですね。プロ
になれないから仕方なく道でパフォーマ
ンスをし、少ない稼ぎで生きていく人た
ち、と考えていました。
　ただ、さまざまなパフォーマーとのつな
がりが出来ていく中で、自分の考えが全く
違っていたことが分かりました。オースト
ラリアにおいて、ストリート･パフォーマー

とは、他に仕事を持っていたとしてもスト
リートを舞台にパフォーマンスに専念して
いる、自らの人生をストリートに捧げてい
る人たちだと分かったんです。このことは、
多くの人に知ってもらいたいですね。

未来に向けて

――これからもストリート･パフォーマン
スを続けていく予定ですか。
　ストリート･パフォーマーに敬意を持つ
ようになってから、ストリート･パフォーマ
ンスとは「目の見えない人、耳の聞こえな
い人、宗教や人種、貧富、性別に関係無く
不特定多数の人たちが分け隔てなく楽し
めるエンターテインメント」だという自分
なりの結論に至りました。
　この結論に至ってからは、路上でのエ
ンターテインメントに誇りを持っている
ので今後も続けていきたいと思います。

――これから目指すものは何でしょうか？
　シドニーの次は、トロントに場所を移し
生活をする予定です。そして、将来的には
司会者のような「話す仕事」をしたいと
思っています。本当に今までいろいろなこ
とをしてきましたが、その経験がどこかで
1つの場所に結びつくのではないかと考
えながら、その答えが分かるまでずっとこ
れからも人を「心から」笑わせたいです。

――今後の抱負を聞かせてください。
　難しい境遇もありましたが、自分自身
は何か特別な才能を持って生まれた人
間だとは考えていません。それでも努力
という武器1つで人はどうにでもなること
が出来るんだと、皆さんに少しでも勇気
を与えたいです。

中村鷹人（なかむらたかひと）プロフィル ◎19 93年生ま
れ、青森県出身。12歳で「よしもとNSCジュニア」に所属し
て以降 、漫才を始め 俳 優 やダンス、声優などさまざまな
活動を行う。大学を卒業 後、ワーキング･ホリデー制度を
利用し来豪、シドニーの路上で「DUCKMAN」のキャラク
ターでバケツ･ドラムのパフォーマーとして活動。今年5月か
らはカナダ･トロントで活動予定（Facebook「Takahito TK 
Nakamura」、Instagram「takahito210807」）

　シドニーのシティー中心部で黄色い全身タイツを着てバケツ･ドラムのパフォーマ
ンスを行う「DUCKMAN」こと中村鷹人さん。コミカルな動きとはじける笑顔で道行
く多くの人を楽しませる一方で、中村さんは家族の死、育児放棄や家庭内暴力を経験
した壮絶な過去を持つ人物でもある。壮絶な過去と共に生きた中村さんは、なぜエ
ンターテイナーになったのか。そして、今後はどこへ向かおうとするのか。エンターテ
イナーとしてのこれまでの歩みと、真摯な思いについて話を伺った。

自分の可能性を信じ
突き進むエンターテイナー

——「僕に関わる全ての人達を幸せにしたい」——

中村鷹人さん

（Photos: Naoto Ijichi）

PR

Sushi Dining DEN in Vaucluse 
鈴木亜季さん（シェフ／キッチンマネージャー、30代）の場合

まだ見ぬパフォーマーたちに、
会いに行こう。

D U C K M A N
T a k a h i t o  T K  N a k a m u r a

D U C K M A N
T a k a h i t o  T K  N a k a m u r a

ストリートパフォーマー（バスカー）で溢れている国、オーストラリア。
彼らに出会い、驚きや感動を受けた人も多いはず。
そんな彼らをネット上で見つけて、Paypalでチップを渡せる
ウェブサイトが登場。ＴＫや、バスカーたちを探しにいこう。登録費無料!

詳しくは「Gignector」で検索。

Duckman以外にもさまざまなバスカーを応援する
ことが出来ます。日豪プレスのウェブサイト内にも紹
介ページを掲載しています。

8296THIS

Gignectorで検索
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検索

季節の変わり目の肌を清潔に保つ

フェイシャル･クレンジング

　世界中から「ナチュラルで上質なライフスタイル」をサポー
トするアイテムを届けるオンライン･マーケット･プレイス。個
人バイヤーがセレクトしたアイテムをオンラインで出品し、
日本のユーザーが購入するシンプルな仕組みが魅力だ。登
録･出品は完全無料で、商品のストックも不要。出品アイテム

が売れれば誰でも収入をゲットできる。家事や育児のすき間
の時間に手続きできて、誰でも日本向けの在宅バイヤーに
なれるので、以下のウェブサイトから登録してみよう。

Web: naturacart.com

ナチュラカート（naturacart）とは？ ナチュラカート　バイヤー

オーストラリア発！

　ナチュラルで上質なライフスタイルを届けるオンライン･マーケット･プレイス
「naturacart（ナチュラカート）」でバイヤーになるために、「オーストラリア→日本」
の人気製品をチェック！

　気温の変化が激しい日本の春には皮脂分泌
が増え、肌のコンディションは不安定になりが
ち。そのため洗顔やクレンジングの重要性が
集まる季節でもある。日本ではここ数年オイ
ル･クレンジングが人気だが、その一方で粘度
の高いクレンジング･バームも徐々に注目度上
昇中。また、泡立てずに洗うジェリー･タイプ
や、肌を傷めずに汚れを落とす炭酸入りの洗
顔料などバラエティー豊かなアイテムがそろ
う。「時短」をキーワードにした拭き取りタイ

プのメイク落としや、バラの花の形のきめ細か
な泡が出る洗顔製品などもヒットしている。
　オーストラリアでは、日本での知名度も高
い「イソップ（Aesop）」や植物性のボディ･
ケア製品の「グロウン･アルケミスト（Grown 
Alchemist）」などから、洗うだけでなく肌ケ
ア効果も高い良質な素材のクレンジング･アイ
テムが多数出ている。日本での新たなトレン
ドの発信を目指して、いち押しの製品を紹介
してみては。

■Fabulous Face Cleanser (100ml) / $35、Deep Cleansing Masque: Wheatgerm, Ginkgo & Cranberry (75ml) / $39.95
■Web: www.aesop.com/au、www.grownalchemist.com

By 
日本で話題のアイテム トレンド･チェック

PR 美容/健康Web版

　皆さんこんにちは。夏も終わり、これか
ら湿度の低い乾燥した冬に入っていきま
す。冬の寒さと乾燥した空気は、肌の老化
を促進させるだけでなく、肌に傷を出来
やすくしたり、かゆみを生じさせるなど、
肌トラブルを多く招く傾向にあります。
　この冬の肌トラブル対策として、市販品
でも保湿クリームやオイルなどが数多く販
売されています。しかし、経皮吸収などの
ことを考えると、可能な限り安全で安心し
て使用出来るものがいいですよね。
　そこでお薦めするのが、マッサージなど
で使用するキャリア･オイル（ベースとなる
オイル）を、保湿と潤い強化、そして目的
別の美容効果に合わせて数種ブレンドし
て作る、全身用アロマセラピー･オイル。
　精油を加えて使用することによって、ア
ロマのすばらしい香りでリラクゼーショ
ン効果が高まりますし、肌への美容効果
（美白、アンチエイジング、引き締め、細
胞再生など）もアップします。今年の冬は
アロマセラピーを使って保湿と潤いケアを

してみましょう。
　それでは、一般的な乾燥肌用のレシピ
とその効能をご紹介いたします。以下のオ
イルをブレンドして使用してください。

◆お薦めレシピ
「保湿と潤い強化、美容」のための
全身用アロマセラピー･オイル（50ml）

【使用するオイル】
ホホバ･オイル……30ml
セサミ･オイル……10ml
スイート･アーモンド……10ml
ゼラニウム……5滴
ラベンダー……5滴
イラン･イラン……5滴

【効能詳細】
♦�ホホバ･オイル：エモリエント、美白、保
湿、浸透効果

♦�セサミ･オイル：強い保湿、アンチエイ
ジング

♦�スイート･アーモンド：皮膚軟化、保湿、
抗炎症、美白

♦ゼラニウム：皮脂バランス調整、細胞再生
♦ラベンダー：鎮静、抗炎症、細胞再生
♦�イラン･イラン：引き締め、皮脂バラン
ス調整

※使用中に気分が悪くなったり、肌に異常が出た場合は使用
を停止してください。また、既に医師にかかっている方はアロ
マセラピーの利用について相談しましょう。

相 澤 正 弘 ◎ I FA 、I A A M A 、AT M S 、D I P 
AROMA、WOAA DIRECTOR、AYURVEDA 
AROMATEHR APY CERT Ⅳ、REMEDIAL 
MASSAGE CERT Ⅳ保持。マーヴォ･アロマ･
スクールを運営する傍ら、アロマセラピー
を広めるべく日々活動中。

第41回「保湿」や「潤い強化」もアロマセラピーで

健康 美容/健康Web版

いつもの生活をアロマで
より快適にする情報をお届け。

アロマで
快適生活

ローカル･ツアー

　サクラホステル浅草のフロントには前月の
国別滞在者数ランキングが掲示してあり、 
1～2月はオーストラリアが１位でした。
　この時期に宿泊されるオーストラリアから
のゲストは、スキーや温泉などを楽しむた
め、東京には数日滞在し、その後、北海道や
長野県に旅行される方が多いです。
　サクラホステル浅草では毎月、「ローカル･
ツアー」を開催しています。浅草と言えば、
浅草寺、雷門、東京スカイ･ツリーなどが有名
ですが、実はあまり紹介されていない隠れた
名所、イベントもたくさんあります。
　日本最大級の熊手や「なでおかめ」があ
り酉

とり

の市を開催している鷲
おおとり

神社、浮世絵の
「東都三十六景」にも描かれていて大根ま
つりを開催している待

まつちやましょうでん

乳山聖天、招き猫発
祥の地である今戸神社、立派な内陣が黄金
色に輝いている東本願寺など、これらの神社
仏閣が徒歩10～15分圏内にあり、多くの旅
行者にお勧めしています。
　ローカル･ツアーでは神社を訪れる前にホ
ステルで、お好み焼き、手巻きずし、餃子な
どの日本食を自分たちで作って食べてもら
い、食後は福笑いや百人一首などのゲーム
を催し、伝統文化を楽しんで頂いています。
　1月は、餅つきをしたり、おせち料理、雑煮
を食べた後に初詣に行きます。神社では手
水の作法を説明し、場所によっては茅

ち

の輪く

ぐりをし、参拝します。
　2月は節分なので、参加者自身で作った恵
方巻を食べた後に豆まきを体験して頂きま
す。その時に、鬼役を数名募りますが、オー
ジーはよく手を上げてくれます。その後、神
社に参拝し、節分祭などを見学します。
　このように4月は隅田川での花見、7月は合
羽橋の七夕祭り、鬼

き し も じ ん

子母神の朝顔市など、
1年を通じて浅草の地元ならではのツアーを
開催しています。
　ゲストの中には家族連れの方もいますが、
多くは世界各国からのバックパッカーです。
地元ならではのイベントを開催することで、そ
の土地をよく知り、意気投合した参加者たち
は一緒に飲みに出掛けたりしています。
　ゲストの目的地は日本全国さまざまで、東
京をゆっくり観光される方もいますが、短期
滞在の方も少なくないです。わずか数日の間
であっても、浅草を訪れたことを旅行の思い
出にして頂けたらうれしく思います。

福野忠彦（サクラホステル浅草）

招き猫のポーズをするゲストたち

　世界中から毎年約110カ国籍のゲストが訪れ

るという、東京のサクラホテル。ここでは毎日

国際色豊かな光景が広がっている。そこで本コ

ラムでは、このサクラホテルのスタッフたちが、

ユニークなゲストたちやエピソードをご紹介。

サクラホテル／ホステルとは？
 「世界中の人々が出会い、お互いに理解し合う場を作りたい」をモットーに、創業以来、海外からのゲ
ストに東京での滞在先を提供。姉妹会社のサクラハウスでは、中長期滞在の人向けにドミトリー、シェ
ア･ハウス、アパートなども案内している。

東京観光をしている

世界からのゲストをご紹介！

コラム コラムWeb版

サクラ
ホテル/ホステル

アロマ専門スクール＆ショップ
〜マーヴォアロマスクール〜

ACO認定オーガニックの精油、ディ
フューザー、スキンケアなどが好評
販売中

セントレナーズ本校開催情報 アロマ専門ショップ
(セントレナーズ本校)

♥マーヴォアロマワークショップ
6月30日 10時〜12時　
 「なんでも作れるワークショップ」／$48（全て込み）4名残席
誰でも参加可能なワークショップ。作ってみたいプロダクツを一緒に作ってみましょう。プチ講
座と材料費などすべて含まれています。アロマ基礎知識のプチセミナーも組み込んでいますの
で、全くの初心者の方も大歓迎です。席に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

♥オーガニックアロマセラピスト育成コース  
4週間18時間コース　
6月8日〜7月6日 週2回コース 残席4名（毎週火曜日、木曜日10時〜12時）

♥オーガニックアロマインストラクター育成コース　
    7回42時間コース

6月9日〜7月21日 週1回コース 残席2名（10時〜16時）

セントレナーズ本校：Suite3, Level1, 30 Albany St., St. Leonards 2065
www.marvo-aromatherapy.com
Tel:02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

Facebookページはじめました "marvoaroma"で検索♪

02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp
までお申し込み、お問い合わせ下さい。

7666MARV_3

32　2017年5月	



◆本部から店舗への指示通達、戦略の徹
底を実現！
～作業指示の定型化と一元管理によって、情
報の洪水から脱却～

【現場の課題】
　メールによる本部･店舗間の指示通達に
は双方に課題が存在します。まず、本部か
ら多くの指示通達メールを受け取った店舗
側は、「通達が多すぎて探すのが面倒」「ど
れが重要なのか分からない」といったタス
ク管理に悩まされます。本部は現場の状況
が分からず、「どれだけの店舗が指示を実
施したのか」「指示はどこまで実施された
のか」という指示の進捗や実施効果が測れ
ずにやきもきします。結果として、効果が見
えない“やりっぱなし通達”となってしまいま
す。この課題をkintoneによって、解決して
いきます。

【kintone導入後】
　まず、本部からの指示通達が一覧で見ら
れる「お知らせ管理アプリ」を作成。本部
からは“優先度”を設定した指示通達を出す
ことが出来ます。各店舗は一覧に表示され
る通達を確認し、実施報告の際にステータ
スを「実施済み」「未実施」と変更･選択す
ることで、タスク実行状況が本部からも各
店舗からも閲覧可能です。これにより、店
舗は「どこまでタスクを実施したのか」「ど

れから順に実施すべきなのか」といったタ
スク管理がスムーズになり、本部は現場の
戦略遂行を把握･徹底することが可能にな
ります。また、報告された情報のリアル･タ
イム集計も可能なため、集計結果を受けて
すぐに次の戦略を打ち出すことが出来るの
です。

◆各店舗から本部への報告
～報告書のフォーマットを統一し、報告管理
もスムーズに～

【現場の課題】
　売上データ、業務／成果報告、クレーム
／事故報告など、各店舗から本部
へ報告する機会は多く、FAXやE
メールでの報告は手間がかかり、
とても面倒です。本社側は全ての
報告書を各店舗からバラバラに受
け取り、整理･管理をしなければ
なりません。そんな時は、『報告
管理アプリ』をそれぞれ作成し、
kintoneへ入力するだけで上記の
課題を全て解決出来ます！

【kintone導入後】
　売上データや業務報告、事故報
告と、それぞれの『報告アプリ』を
作成し、各店舗にどのアプリに記
入するかを指示しておけば、各店

舗からバラバラに送られてくる報告書を取
りまとめる必要もなく、kintoneを開けば
各アプリに店舗からの報告が登録されてい
る状態となり、管理がとても楽になります。
報告書には写真も添付出来るため、店舗側
はより分かりやすい報告書の作成が可能で
す。また、他の店舗の報告内容も共有出来
るので、店舗間の情報共有ツールとしても
役立ちます。

◆本部のスタッフ管理
～出入りが激しいアルバイトの管理から給料
計算までがシステム構築によって簡単に～

【課題】
　小売業、飲食業は特にアルバイト･ス
タッフの出入りが激しく本部でのスタッフ
管理が煩雑になりがちです。そんな時は
kintoneでスタッフ･リストをデータベース

化して、写真画像や履歴書の閲覧を本部か
らでも店舗からでも行える仕組みを構築出
来ます！

【kintone導入後】
　各店舗がスタッフを採用したら「スタッフ
管理アプリ」に情報を登録するように指示
しておけば、どこの店舗で最近どれだけス
タッフを採用したのかも本部で把握するこ
とが出来、連携させれば給料計算も簡単に
行えます。店舗別、入社日別、雇用形態別
に絞り込み検索が簡単に出来、管理本部･
店舗のどこからでも即システムにアクセス、
閲覧が可能です。

　上記の他にも課題が多い本部･店舗間
の問題についてはkintoneでさまざまなソ
リューションを提供出来ます。まずはお気
軽にご相談･お問い合わせください！

　多くの店舗を管理している本部では各店舗への連絡･情報共有がうまくいかず、効果
的な指示伝達方法に頭を悩ませている方は多いのではないでしょうか？ 本部と店舗
間にはさまざまな課題が存在します。この課題をクラウド型プラットフォーム･サービス
「kintone」で解決します！

改善後のイメージ

リアルタイムに集計

本部

現場の見える化、施策の徹底のサイクルで売上増を実現

店舗

タスク管理を実現 タスクが
一目瞭然

実行状況が
一目瞭然

指示通達

多店舗管理におけるkintoneの利用方法
kintone Australia  Suite 3704, Level 37, Gateway, 1 Macquarie Place, Sydney NSW  WEB: www.kintone.com.au  Facebook : kintone community in Australia

◆イベント情報
　kintone Australiaでは毎月、シドニーで勉強会を開催し
ています。参加申し込み及び詳細のお問い合わせは左記
まで。
◆5月10日（水）【ハンズオン】kintoneカスタマイズ入門
◆5月24日（水）【初心者向け】はじめてのkintone勉強会

キントーン導入をご検討されている方はウェブページ、
フェイスブック･ページなどからお問い合わせください

PR

お悩み解決！
しゅり先生のゴルフ･ワンポイント･
レッスン

　アイアンとフェアウェー･ウッドでの
トップが多く、なかなか高いボールを安
定して打てないという知子さん。スイン
グを拝見すると、アドレスの際の体勢が
左寄りになってしまっているようです（写
真1）。この左寄りのアドレスですと、自
然な体重の移動が出来ないことから、
腕だけでバック･スイングを上げてしま
い、結果的に上半身がねじれないバック･
スイングになってしまいます（写真3）。
そして、このバック･スイングからダウン･
スイングを始めると、手と腕だけの力で

ボールを打つようになってしまい、安定し
たショットを望むことはできません。ま
ず、ボールを打つ前のアドレスの姿勢は、
体重をやや右寄りにしてみましょう。
　また、インパクトからフォローで力が入
り（写真6）、手の位置が上がってしまっ
ているためトップが多いように見受けら
れます。これを改善するには、まずはグ
リップの力を緩めます。そして、腕の力だ
けでスイングするのではなく、体の回転
をうまく使って、ゆったりとしたリズムで
スイングするよう心掛けてください。

しゅり先生の

　以前、バック･スイングでの体重移動
が出来ていなかったので、体重移動の
ことばかり考えて体の回転を忘れてい
たようです。このようにスイングを画
像で見るとよく分かりました。これか
らはグリップを少しゆるく持つこと、

そして体重の移動と体の回転に気を付
けて練習もラウンドもしたいと思いま
す。ありがとうございました！

●今月のお悩み●
　アイアンとフェアウェー･ウッドでトップしてしまい、
ボールがあまり上がらないことがあります。安定した
高いボールを打つためのアドバイスをお願いします。

（知子さん＝ゴルフ歴10年） 

紙上レッスン希望者は下記まで
お気軽に連絡を！
Tel: 0419-428-131　
Email: email@shuriscountryclub.com 　
Web: ameblo.jp/shuriyasuda

しゅり先生のワンポイント･アドバイス 相談者の感想

ゴルフワンポイントレッスン

1 2 3 4 5 6

ゴルフ•レッスン スポーツWeb版

第20回

1987年来豪、シドニーでアマチュアとして活躍後96年プロに転
向。日本人初の豪州政府公認ゴルフ･コーチの資格を獲得し、
指導を行っている。オーストラリア女子プロゴルフ協会会員。
しゅりズ･ゴルフ･スクール主催。オーストラリアゴルフ･ライター
協会会員

しゅり先生プロフィルお悩み解決！
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■FESTIVAL
ファッション･ウィーク･オーストラリア
Mercedes-Benz Fashion Week Australia

　オーストラリア最大の国際ファッション･
ショーで、世界中のファッション業界の重
鎮やバイヤー、プレスが注目するイベント。
今回はリゾート･ウェアをフィーチャーし、
Dion Lee、Sass & Bide、Bec & Bridge
など18ブランドがそろう。プロフェッショ
ナル向けのイベントだが、チケットを購入
すれば誰でもランウェイのショーなどを観
ることが出来る。チケットの種類によりギ
フト･バッグ付き、ホテル代込みなども。リ
ゾートで着たいドレスや水着などの最新ト
レンドに触れてみよう。

■EXHIBITION
ジョン･オルセン展
John Olsen - the you beaut country

　在命しているオーストラリアの画家、
ジョン･オルセンの約70年にも及ぶキャリ

マインドボディスピリット･
フェスティバル
The MindBodySpirit Festival

　心、体、魂を健やかに保ち、心地良く生き
ることをテーマにした人気フェスティバル。
無料のメディテーションに参加したり、スピ
リチュアルな音楽やダンスのステージ･パ
フォーマンスを観たり、200以上の出店者
による天然石やお香、書籍、アロマ･オイル
を買ったり、サイキック･リーディングなども
楽しめる。会場にはヘルシーなフード屋台
や食のワークショップも。ちなみに次回は、
10月にオリンピック･パークで開催予定。

▼会場：Carriageworks（245 Wilson St., Eveleigh）▼日
程：5月14日（日）～19日（金）▼時間：日程により異なる 
▼料金：$50～758 
★Web: mbfashionweek.com/australia

▼会場：Art Gallery of New South Wales（Art Gallery 
Rd., Sydney）▼日時：開催中～6月12日（月）10AM～5PM
（水曜のみ10PMまで開館）▼料金：大人$16、コンセッ
ション$14、家族（大人2人＋子ども3人）$40、子ども（5～
17歳）$8、4歳以下無料 ▼Tel: 1800-679-278
★Web: www.artgallery.nsw.gov.au/exhibitions/john-olsen

▼会場：International Convention Centre Sydney（14 
Darling Dr., Sydney）▼日時：5月25日（木）～28日（日）
10AM～7PM（日曜のみ6PMまで）▼料金：事前にウェブサイ
トから無料入場券を入手 ▼Email: mbsfestival@eea.net.au
★Web: www.mbsfestival.com.au

ビビッド･シドニー
Vivid Sydney

　年々パワー･アップする光の祭典「ビ
ビッド･シドニー」が今年もやってくる！ オ
ペラ･ハウスやダーリング･ハーバーなど市
内各所で23日間にわたるビッグ･イベント
を満喫しよう。プロジェクション･マッピ
ングなどを使った色鮮やかな光のショー
「ビビッド･ライト」、オーストラリア国内
外のエッジィなミュージシャンたちのライ
ブ「ビビッド･ミュージック」、各界の奇才
たちのトークやさまざまなワークショッ
プを楽しむ「ビビッド･アイデア」の3本立
て。詳細は本紙P36の特集を参照。

▼会場：シドニー市内各所 ▼日程：5月26日（木）～6月17
日（金）▼時間･料金：プログラムにより異なる
★Web: www.vividsydney.com

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■キッズ向けイベント紹介は、38ページでご紹介しています。

おしゃれの祭典、ファッション･ウィーク開幕！©Getty Images

Sydney
EVENT
GUIDE

ヘッド･オン･フォト･フェスティバル
Head On Photo Festival

　オーストラリア最大級の写真の祭典が今
年も開催。写真作品の展示、写真家による
トーク･イベント、ワークショップなどが満
載で、シドニー市内のギャラリーなどを会
場に、アートからジャーナリズムまでさまざ
まなカテゴリの写真を取り上げる。チッペ
ンデールのジャパン･ファウンデーションで
は、ドキュメンタリー写真家Q.サカマキ氏の

シドニー･ライターズ･フェスティバル
Sydney Writers Festival

　シドニーが文学に染まる垂
す い ぜ ん

涎の1週間。
作家やジャーナリスト、評論家など、文
学界の著名人が一堂に介する世界最大規
模の文学フェスで、20年目となる今年は
「Refuge（避難）」をテーマに、約300
のトークやディスカッションなどのプロ
グラムがずらりと勢ぞろい。約半数のプ
ログラムは無料となっている。2016年の
ブッカー賞受賞作家のポール･ビーティー、
フェミニスト･ライターのロクサーヌ･ゲイ、
ピューリツァー賞受賞ジャーナリストの
スーザン･ファルディなど、豪華なメンバー
が集結する。

▼会場： Sydney Theatre（The Wharf, 4 Hickson Rd., 
Walsh Bay）、Sydney Town Hall他 ▼日程：5月22日（月）
～28日（日）▼時間･料金：プログラムにより異なる 
★Web: www.swf.org.au

John Olsen Sydney Sun [or K ing Sun] 1965, National 
Gallery of Australia © John Olsen

©Getty Images

ザ･ナショナル：
ニュー･オーストラリアン･アート
The National: New Australian Art

　最新のアートのアイデアや表現形態を
伝える展覧会。オーストラリア現代美術館
（MCA）、NSW州立美術館、キャリッジ
ワークスで同時開催しており、6年にわた
るプロジェクトで2019年、2021年にも展
覧会を開催予定。絵画、彫刻、映像、イン
スタレーション、パフォーマンスなど、さま
ざまな技法や表現を駆使した作品が伝える
「現代アートの未来」を目撃しに行こう。

▼会場：Mus eum o f Co nte mp o r ar y Ar t  Aus t r a l ia
（ M C A ）、A r t  G a l l e r y  o f  N e w  S o u t h  W a l e s 、
Carriageworks ▼日程：開催中～6月25日（日）▼時間：
会場により異なる ▼料金：無料
★Web: www.the-national.com.au

Rose Nolan, Big Words – To keep going, breathing helps 
(circle work), 2016–17, installation view, The National 2017: 
New Australian Art, Museum of Contemporary Art Australia, 
Sydney, supported by the Victorian Government through 
Creative Victoria, image courtesy the artist and Anna 
Schwartz Gallery © the artist, photograph: Ken Leanfore

アに光を当てる展覧会。絵画、陶器、タペ
ストリーなどオーストラリア中から集めら
れた作品が一堂に会する。エネルギーに
溢れた独特なタッチの抽象画の他、シド
ニー･ハーバーやエア湖（SA州）を描いた
大きな風景画も鑑賞出来るチャンス。

キュレーションによる「Unseen Everyday 
Japan」展が開催（無料）。オープン･プロ
ジェクトであるインスタグラムのアカウント
「@EverydayJapan」の、日本のリアルな日
常を切り取った作品が展示される。5月10日
にはアーティスト･トークも。

▼会場：The Japan Foundation, Sydney（Central Park 
Mall, Level 4, Central Park, 28 Broadway, Chippendale）
他、シドニー各所 ▼日程：5月5日（金）～28日（日）▼時間･
料金：プログラムにより異なる 
★Web: www.headon.com.au

辻井伸行プレイズ･ショパン
Nobuyuki Tsujii plays Chopin

　 わず か2 0
歳 で ヴァン･
クライバーン
国 際 ピ アノ･
コンクール優
勝を果たした
盲目の天才ピ
アニスト、辻
井伸行がオペ
ラ･ハウスでシ
ドニー交響楽
団と共演。曲

Courtesy of Head On Photo Festival, Everyday 
Japan & AKO

■MUSIC
メンデルスゾーン＆ブラームス
ANAM: Mendelssohn & Brahms – Hero Works for Strings

　ドイツの2人の偉大なロマン派 作曲
家が弦楽器のために作った楽曲を、クラ
シック音楽の専門学校オーストラリア･
ナショナル･アカデミー･オブ･ミュージッ
ク（ANAM）の音楽家たちが奏でるコン
サート。オペラ･ハウスで、オーストラリアの
音楽界を支えていく未来のスターたちのみ
ずみずしい才能に触れることが出来る。

▼会場：Sydney Opera House ▼日時：5月7日（日）7PM 
▼料金：一般$49、コンセッション／30歳未満$29 ▼Tel: 
(02)9250-7777
★Web: www.sydneyoperahouse.com/events/whats-
on/classical -music /2017/ANAM - Hero -Work s- for-
Strings.html
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■FESTIVAL
ファッション･ウィーク･オーストラリア
Mercedes-Benz Fashion Week Australia

　オーストラリア最大の国際ファッション･
ショーで、世界中のファッション業界の重
鎮やバイヤー、プレスが注目するイベント。
今回はリゾート･ウェアをフィーチャーし、
Dion Lee、Sass & Bide、Bec & Bridge
など18ブランドがそろう。プロフェッショ
ナル向けのイベントだが、チケットを購入
すれば誰でもランウェイのショーなどを観
ることが出来る。チケットの種類によりギ
フト･バッグ付き、ホテル代込みなども。リ
ゾートで着たいドレスや水着などの最新ト
レンドに触れてみよう。

■EXHIBITION
ジョン･オルセン展
John Olsen - the you beaut country

　在命しているオーストラリアの画家、
ジョン･オルセンの約70年にも及ぶキャリ

マインドボディスピリット･
フェスティバル
The MindBodySpirit Festival

　心、体、魂を健やかに保ち、心地良く生き
ることをテーマにした人気フェスティバル。
無料のメディテーションに参加したり、スピ
リチュアルな音楽やダンスのステージ･パ
フォーマンスを観たり、200以上の出店者
による天然石やお香、書籍、アロマ･オイル
を買ったり、サイキック･リーディングなども
楽しめる。会場にはヘルシーなフード屋台
や食のワークショップも。ちなみに次回は、
10月にオリンピック･パークで開催予定。

▼会場：Carriageworks（245 Wilson St., Eveleigh）▼日
程：5月14日（日）～19日（金）▼時間：日程により異なる 
▼料金：$50～758 
★Web: mbfashionweek.com/australia

▼会場：Art Gallery of New South Wales（Art Gallery 
Rd., Sydney）▼日時：開催中～6月12日（月）10AM～5PM
（水曜のみ10PMまで開館）▼料金：大人$16、コンセッ
ション$14、家族（大人2人＋子ども3人）$40、子ども（5～
17歳）$8、4歳以下無料 ▼Tel: 1800-679-278
★Web: www.artgallery.nsw.gov.au/exhibitions/john-olsen

▼会場：International Convention Centre Sydney（14 
Darling Dr., Sydney）▼日時：5月25日（木）～28日（日）
10AM～7PM（日曜のみ6PMまで）▼料金：事前にウェブサイ
トから無料入場券を入手 ▼Email: mbsfestival@eea.net.au
★Web: www.mbsfestival.com.au

ビビッド･シドニー
Vivid Sydney

　年々パワー･アップする光の祭典「ビ
ビッド･シドニー」が今年もやってくる！ オ
ペラ･ハウスやダーリング･ハーバーなど市
内各所で23日間にわたるビッグ･イベント
を満喫しよう。プロジェクション･マッピ
ングなどを使った色鮮やかな光のショー
「ビビッド･ライト」、オーストラリア国内
外のエッジィなミュージシャンたちのライ
ブ「ビビッド･ミュージック」、各界の奇才
たちのトークやさまざまなワークショッ
プを楽しむ「ビビッド･アイデア」の3本立
て。詳細は本紙P36の特集を参照。

▼会場：シドニー市内各所 ▼日程：5月26日（木）～6月17
日（金）▼時間･料金：プログラムにより異なる
★Web: www.vividsydney.com

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■キッズ向けイベント紹介は、38ページでご紹介しています。

おしゃれの祭典、ファッション･ウィーク開幕！©Getty Images
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ヘッド･オン･フォト･フェスティバル
Head On Photo Festival

　オーストラリア最大級の写真の祭典が今
年も開催。写真作品の展示、写真家による
トーク･イベント、ワークショップなどが満
載で、シドニー市内のギャラリーなどを会
場に、アートからジャーナリズムまでさまざ
まなカテゴリの写真を取り上げる。チッペ
ンデールのジャパン･ファウンデーションで
は、ドキュメンタリー写真家Q.サカマキ氏の

シドニー･ライターズ･フェスティバル
Sydney Writers Festival

　シドニーが文学に染まる垂
す い ぜ ん

涎の1週間。
作家やジャーナリスト、評論家など、文
学界の著名人が一堂に介する世界最大規
模の文学フェスで、20年目となる今年は
「Refuge（避難）」をテーマに、約300
のトークやディスカッションなどのプロ
グラムがずらりと勢ぞろい。約半数のプ
ログラムは無料となっている。2016年の
ブッカー賞受賞作家のポール･ビーティー、
フェミニスト･ライターのロクサーヌ･ゲイ、
ピューリツァー賞受賞ジャーナリストの
スーザン･ファルディなど、豪華なメンバー
が集結する。

▼会場： Sydney Theatre（The Wharf, 4 Hickson Rd., 
Walsh Bay）、Sydney Town Hall他 ▼日程：5月22日（月）
～28日（日）▼時間･料金：プログラムにより異なる 
★Web: www.swf.org.au

John Olsen Sydney Sun [or K ing Sun] 1965, National 
Gallery of Australia © John Olsen

©Getty Images

ザ･ナショナル：
ニュー･オーストラリアン･アート
The National: New Australian Art

　最新のアートのアイデアや表現形態を
伝える展覧会。オーストラリア現代美術館
（MCA）、NSW州立美術館、キャリッジ
ワークスで同時開催しており、6年にわた
るプロジェクトで2019年、2021年にも展
覧会を開催予定。絵画、彫刻、映像、イン
スタレーション、パフォーマンスなど、さま
ざまな技法や表現を駆使した作品が伝える
「現代アートの未来」を目撃しに行こう。

▼会場：Mus eum o f Co nte mp o r ar y Ar t  Aus t r a l ia
（ M C A ）、A r t  G a l l e r y  o f  N e w  S o u t h  W a l e s 、
Carriageworks ▼日程：開催中～6月25日（日）▼時間：
会場により異なる ▼料金：無料
★Web: www.the-national.com.au

Rose Nolan, Big Words – To keep going, breathing helps 
(circle work), 2016–17, installation view, The National 2017: 
New Australian Art, Museum of Contemporary Art Australia, 
Sydney, supported by the Victorian Government through 
Creative Victoria, image courtesy the artist and Anna 
Schwartz Gallery © the artist, photograph: Ken Leanfore

アに光を当てる展覧会。絵画、陶器、タペ
ストリーなどオーストラリア中から集めら
れた作品が一堂に会する。エネルギーに
溢れた独特なタッチの抽象画の他、シド
ニー･ハーバーやエア湖（SA州）を描いた
大きな風景画も鑑賞出来るチャンス。

キュレーションによる「Unseen Everyday 
Japan」展が開催（無料）。オープン･プロ
ジェクトであるインスタグラムのアカウント
「@EverydayJapan」の、日本のリアルな日
常を切り取った作品が展示される。5月10日
にはアーティスト･トークも。

▼会場：The Japan Foundation, Sydney（Central Park 
Mall, Level 4, Central Park, 28 Broadway, Chippendale）
他、シドニー各所 ▼日程：5月5日（金）～28日（日）▼時間･
料金：プログラムにより異なる 
★Web: www.headon.com.au

辻井伸行プレイズ･ショパン
Nobuyuki Tsujii plays Chopin

　 わず か2 0
歳 で ヴァン･
クライバーン
国 際 ピ アノ･
コンクール優
勝を果たした
盲目の天才ピ
アニスト、辻
井伸行がオペ
ラ･ハウスでシ
ドニー交響楽
団と共演。曲

Courtesy of Head On Photo Festival, Everyday 
Japan & AKO

■MUSIC
メンデルスゾーン＆ブラームス
ANAM: Mendelssohn & Brahms – Hero Works for Strings

　ドイツの2人の偉大なロマン派 作曲
家が弦楽器のために作った楽曲を、クラ
シック音楽の専門学校オーストラリア･
ナショナル･アカデミー･オブ･ミュージッ
ク（ANAM）の音楽家たちが奏でるコン
サート。オペラ･ハウスで、オーストラリアの
音楽界を支えていく未来のスターたちのみ
ずみずしい才能に触れることが出来る。

▼会場：Sydney Opera House ▼日時：5月7日（日）7PM 
▼料金：一般$49、コンセッション／30歳未満$29 ▼Tel: 
(02)9250-7777
★Web: www.sydneyoperahouse.com/events/whats-
on/classical -music /2017/ANAM - Hero -Work s- for-
Strings.html
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ニックのプレイリスト
Nick’s Playlist

　シドニー交響楽団（SSO）のトロンボー
ン奏者ニック･バーンをフィーチャーした
演奏会。この「プレイリスト」シリーズは、
SSOメンバーの1人をピックアップし、そ
の人の音楽的バックグラウンドとなった
音楽を演奏するというユニークな試み。
SSOの新たな魅力を発見出来そう。今回
はモーツァルト、ブルックナー、ベルリオー
ズの他、ヘンデルの「女王シバの到着」な
どの演目が予定されている。

▼会場：City Recital Hall（2 Angel Pl. , Sydney）▼日
時：5月30日（火）6:30PM ▼料金：$49 ▼Email: info@
sydneysymphony.com
★Web: www.sydneysymphony.com/concerts-and-
tickets/whats-on/event/nicks-playlist

▼会場：Sydney Opera House ▼日時：5月19日（金）、
20日（土）8PM ▼料金：一般$39～179 ▼Email: info@
sydneysymphony.com
★Web: www.sydneysymphony.com/concerts-and-
tickets/whats-on/event/nobuyuki-tsujii-plays-chopin

■OPERA
2ウェディング、1ブライド
Two Weddings, One Bride

　コミカルな新作オペラが公開。ゴージャ
スな衣装や舞台セット、楽しいメロディー
が、観る者を作品の舞台であるフランス
領モロッコに誘う。借金の返済が遅れ取
り立てに怯える知事は、双子の娘を金持
ちの男の元へ嫁がせることでその窮地か
ら逃れようとしていたが……。シャルル･
ルコックによる物語を、ロバート･グリーン

▼会場：Sydney Opera House ▼日程：開催中～10月22日
（日）▼時間：日程により異なる ▼料金：$99～129 ▼Tel: 
(02)9250-7777
★ W e b :  o p e r a . o r g . a u / w h a t s o n / e v e n t s / t w o -
weddings-one-bride

がオペラ化した作品で、ワルツやポルカの
他、フランツ･レハールやジャック･オッフェ
ンバックなどの楽曲も使用。

■THEATRE
ブラック･イズ･ザ･ニュー･ホワイト
Black is the New White

　シドニー･シアター･カンパニーが初公開
する、オーストラリアが舞台のロマンチッ
ク･コメディー。先住民族のバックグラウ
ンドを持つ腕利きの弁護士シャーロット
と、彼女の婚約者で無職の作曲家で白人
のフランシス。彼の古風な両親を、彼女の
両親に会わせるべく、先住民族の土地に
招待することになったが……2人の恋はそ
れぞれの家族の理解を得ることが出来る
のか？ アイランダーの劇作家ナキア･ルイ
が、オーストラリアが抱える問題を面白お
かしく描く。

▼会場：The Wharf Theatres, Sydney Theatre Company
（The Wharf, 4 Hickson Rd., Walsh Bay）▼日程：5月
5日（金）～6月17日（土）▼時間：日程により異なる ▼
料金：土曜夜$99、大 人$9 4、シニア$8 6、コンセッショ
ン／プレビュー／30歳 未満$75 ▼Emai l :  b oxof f ice @
sydneytheatre.com.au
★We b:  w w w. s yd n ey t h eat r e . co m . au / w hat s- o n /
productions/2017/black-is-the-new-white

Photo: James Green

©Opera Australia

シドニー･モーニング･ヘラルド･
ハーフ･マラソン
The Sydney Morning Herald Half Marathon

　初心者にも上級者にも毎年人気のハーフ･
マラソンがついに今月開催。ハーバー･ブリッ
ジ、オペラ･ハウス、植物園などシドニーの美
しさを肌で感じられる21.1キロなので、景
色を楽しみながら日頃のトレーニングの成
果を発揮したい。チャリティー参加も出来る
他、7キロ＋14キロのリレー形式や、2.5キロ
の車いす選手の参加も受付中。ウェブサイト
ではレース当日までの無料トレーニング･プ
ログラムなども提供されている。

▼会場：College St., Sydney（聖メアリー大聖堂横／ス
タート地点）▼日時：5月21日（日）5AM開場 ▼料金：一般
$95、リレー参加$120、車いす参加$15 
★Web: smhhalfmarathon.com.au

©Fairfax Media

ミリオン･ポウズ･ウォーク
Million Paws Walk 

　数あるチャリティーのスポーツ･イベン
トの中でも一風変わった、犬と一緒に出
場するウォーキング･イベント。参加費は
犬の虐待防止と保護のための活動に寄付
される。愛犬と一緒に散歩気分で参加出
来（犬がいなくても参加OK）、2キロか
4キロのコースが選べる。オリンピック･
パークだけでなく、セントラル･コースト、
ブルー･マウンテンズなどNSW州内各地
で開催されるので、ウェブサイトで最寄り
の会場を探してみよう。

▼会場：1 Showground Rd., Sydney Olympic Park ▼日
時：5月21日（日）8AM開場 ▼料金：大人$25～30、子ど
も･コンセッション$12～15、家族（大人2人＋子ども2人）
$60～65 ▼Email: mpw@rspcansw.org.au
★Web: www.millionpawswalk.com.au/NSW/home

トゥルー･グリット
True Grit Military Inspired Obstacle Challenge

　16歳以上参加可能な、軍事訓練スタ
イルの10～12キロ障害物レース。ぬかる
みの中をほふく前進したり、壁やネットを
登ったり、泥まみれになりながら完走を
目指すという過酷なコースなので、日頃の
トレーニングの成果に自信がある人にお
勧めだ。開催地はシドニーから車で約1時
間のローワー･ポートランド。ゴール後は、
ビールかサングリア（参加費に含まれる）
で乾杯しよう。

▼会場：312 River Rd., Lower Portland ▼日時：6月10日
（土）、11日（日）8AM開場 ▼料金：$125～135 ▼Email: 
support@truegrit.com.au
★Web: www.truegrit.com.au

■EXPO
スノー･トラベル･エキスポ2017 
Snow Travel Expo 2017

　 スキ ー やス
ノーボードの最
新グッズやウェ
ア、オーストラ
リア国 内 外 の
スキ ー場 やス
キー･リゾート
情 報が満載の
エキスポ。入場
無料だが、プロ
のプレーヤーた
ちによるデモン
ストレーション
が見られたり、
キッズ向けの人
工雪エリアや、オーストラリア人にとってス
キー旅行先としてなじみ深い日本の伝統
文化を体験出来るコーナーもある。

▼会場：International Convention Centre Sydney（14 
Darling Dr., Sydney）▼日時：5月21日（日）9AM～4PM 
▼料金：無料 
★Web: snowtravelexpo.com.au

■GOURMET
ラブデール･ロング･ランチ
Lovedale Long Lunch

　シドニー市内から車で北へ約2時間、ワ
インの名産地ハンター･バレーのラブデー
ル。ここで毎年、高品質なワインと地元
産グルメをお腹いっぱい楽しめる特別な
ランチ･イベントが、7つの人気ワイナリー
を会場に開かれる。チケットは自分で選
んだ3つのワイナリーにアクセス可。人気
シェフの料理を楽しめる他、音楽ライブな
ども用意されているので、のんびり満喫し
たいなら泊まりがお勧め。

▼会場：Lovedale, NSW ▼日時：5月20日（土）、21日
（日）10AM～5PM ▼料金：土曜券$99、日曜券$6 4、
ウィークエンド券$114 
★Web: www.lovedalelonglunch.com.au

▼会場：Museum of Contemporary Art Australia（140 
George St., The Rocks）▼日時：5月21日（日）10:30AM
～4:30PM ▼料金：無料 ▼Tel: (02)9245-2400 
★Web: www.mca.com.au/festival/zine-fair

■SHOPPING
MCAジン･フェア
MCA Zine Fair

　手作りのアート･ブック、ジンの毎年恒
例の販売イベントが、今年もシドニー･ライ
ターズ･フェスティバルの一環としてオース
トラリア現代美術館（MCA）で開かれる。
ジンは元々、アメリカで始まった表現方法
で、簡単な製法の小冊子。イラスト、写真、
ステンシルなど、さまざまなアート･フォー
ムで作られたお気に入りを見つけよう。

目はベルリオーズの「序曲･海賊」、ショパ
ンの「ピアノ協奏曲第2番」、ドヴォルザー
クの「交響曲第8番」が予定されている。
5月20日（月）には辻井氏のシドニー初の
独奏会となるシティー･リサイタル･ホール
での公演もあるのでお見逃しなく。

Photo: Christie Brewster

▼会場：Sydney Opera House ▼日程：5月2日（火）～20
日（日）▼時間：日程により異なる ▼料金：$43～238 ▼
Tel: (02)9250-7777
★Web: australianballet.com.au/the-ballets/2017-
nutcracker-the-story-of-clara

■BALLET
くるみ割り人形−クララの物語
Nutcracker – The Story of Clara

　チャイコフスキーの名作「くるみ割り人
形」の音楽に乗せて贈る、オーストラリア
の振付家グレアム･マーフィーがオーストラ
リアのバレエの歴史を描いた物語。舞台は
1950年代末期のメルボルン、真夏のクリ
スマス･イブ。昔はロシア･バレエ団のバレ
リーナとして名を馳せたクララも年老い、
かつての同僚たちと故郷を懐かしんでい
る。その夜、クララは夢の中で革命前のロ
シアに戻り愛する男性と再会し、そしてい
つの間にか少女時代へと帰っていく……。

Photo: Justin Ridler ■SPORTS
マザーズ･デー･クラシック
Mother’s Day Classic

　母の日にオーストラリア各地で開催され
る、乳がん研究のためのチャリティー･ラン
＆ウォーク。走る人は4キロまたは8キロ、
歩く人は4キロまたは7キロを選んで参加す
る。ザ･ドメインをスタート地点にロイヤル･
ボタニカル･ガーデンなどを通るコースは景
色も楽しめるので家族での思い出作りにも
ぴったり。NSW州ではシドニー･シティーの
他、パラマタでも開催。オンラインでのエン
トリーは前日5月13日の午前8時まで。

▼会場：The Domain, Art Gallery Road, Sydney ▼日時：
5月14日（日）6:15AM開場 ▼料金：＜ウォーク＞大人$55、
子ども／コンセッション$30 ＜ラン＞大人$60、子ども／コ
ンセッション$35 ※2歳以下無料 ▼Tel: 1300-762-241
★Web: www.mothersdayclassic.com.au

Photo: Lucy Parahkina
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　ビビッド･シドニーは、世界各国から集まっ
たアーティストによる光のインスタレーション
や最新の音楽、ゲストによる感性を刺激する
トーク･イベントなど、クリエイティブなアイデ
アが一堂に会する冬の南半球を代表するイベ
ントだ。
　イベントはサーキュラー･キーやダーリング･
ハーバーなどのシティー中心部を始め、チャッ
ツウッドやシドニー国際空港などさまざまな場
所で23日間にわたり開催される。

光、音楽、アイデアによる豊富なプログラム
　ビビッド･シドニーは大きく分けて、光の
「Vivid Light（ビビッド･ライト）」、音楽の
「Vivid Music（ビビッド･ミュージック）」、ア
イデアの「Vivid Ideas（ビビッド･アイデア）」
の3つのセクションから構成される。
　ビビッド･ライトでは、オーストラリアを含め
世界各国から集まったライティング･アーティ
ストやデザイナーたちにより、シドニーの街が
巨大な光のアート空間へと変貌する。オペラ･

ハウスやハーバー･ブリッジといったシドニーの
アイコン的存在の建築物も夜間、美しい光に包
まれる。
　ビビッド･ミュージックは、オーストラリア出
身のパフォーマーから世界を代表するアーティ
ストまで多彩な出演者によって展開される音楽
プログラム。今年は、メイン会場となるオペラ･
ハウスでイギリスのシンガー･ソング･ライター
「ベス･オートン」によるライブが開催される
他、シティー中心及びその周辺のバーやレスト

ランなどでもさまざまなライブ･パフォーマンス
が行われる。
　ビビッド･アイデアのプログラムは、映画、
ファッション、健康、デザイン、人工知能といっ
たテーマの下、ワークショップやパネル･ディス
カッションなどを通しクリエイティブな考えに
触れる機会を提供してくれる。今年は映画監督
オリバー･ストーン氏によるトーク･イベントの
他、親子で楽しめるプログラムなども用意され
ている。

Vivid Sydneyってどんなイベント？

Magicians of the MistThe Bridge Tidal
　シドニーの通りに波が映し出され、まるで
海の中にいるような感覚を味わえる3Dイン
スタレーション･イベント。映し出される波
は、潮の満ち引きのデータとリアル･タイムで
連動している。状況に合わせて刻々と変化す
るインスタレーションを楽しんでみてはどう
だろう。

日時：毎日6PM～11PM
会場：Loftus Lane
料金：無料

The Big Red Button
　シドニー･ロイヤル植物園内に設置された
「環境に与える影響」をテーマにした光の展
示作品。さまざまな仕掛けが施された作品に
近づくと、そこには「押してはいけない」と書
かれた特大の赤いボタンが……。押すと一体
どうなるのか、来場者の興味をかきたてる遊
び心満載の展示作品を楽しもう。

日時：毎日6PM～11PM
会場：The Royal Botanic Garden
料金：無料

ビビッド･シドニーの開催期間中はシティーを始め、さまざまな場所でイベントが開催される。
今回はその中でも編集部による厳選のイベントを紹介！

Vivid Light

26 MAY - 17 JUNE

光、音楽、アイデアによる祭典

Vivid Sydney 2017

　シドニーの冬の訪れと共に開催される光と音楽とアイデアによる祭典「Vivid Sydney（ビビッド･シドニー）」。
5月26日～6月17日の期間中は、国内外からのアーティスト、パフォーマー、ゲストによるプログラムが満載。数多く
あるプログラムの中から厳選の14プログラムを紹介。

Vivid Sydney
開催期間：5月26日（金）～6月17日（土）
公式ウェブサイト： www.vividsydney.com

　オペラ･ハウスからハーバー･ブリッジにかけて、サーキュラー･キーの
エリアが色とりどりの光に包まれる、ダイナミックなインスタレーショ
ン。ライティング･アーティストのイアイン･リードとイベント会社「32ハ
ンドレッド･ライティング」により生み出される世界最大規模の光の展示
は必見。

　毎分28トンもの大量に噴出される水によって作り上げられる幅60
メートル、高さが最大50メートルにもなる巨大な壁に、プロジェクショ
ン･マッピングが投影される光と水のショー。また、光と水以外にもレー
ザー光線、炎、音楽、花火などによってなされる壮大な演出にきっと圧
倒されるはず。

日時：毎日6PM～11PM
会場：The Sydney Harbour Bridge
料金：無料

日時：毎日6PM～11PM
会場：Darling Harbour
料金：無料

特集 旅行/イベントWeb版
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Rooftop Party 
with Boy George

Game Changer: 
Oliver Stone

　世界70カ国以上でプレーする人
気DJ「ボーイ･ジョージ」によるパ
フォーマンスが、ダーリング･ハー
バーのレストラン「カフェ デル･
マール」の屋上で開かれる。ルーフ
トップ･テラスから見える光のイン
スタレーションや海を眺めながら、
世界を代表するDJによる1日限りの
パフォーマンスに酔いしれよう。

 『プラトーン』や『ウォール･スト
リート』などの有名作品で知られ
るアカデミー賞受賞の映画監督オ
リバー･ストーン氏がビビッド･アイ
デアのステージに登場。これまで
に制作された数々の作品や自身の
キャリアを通し語られる同監督の
哲学に触れながら、クリエイティブ
な世界に浸ろう。

日時：6月11日（日）12PM～10PM
会場：Café de l  Mar（Cock le Bay 
Wharf, 35 Wheat Rd., Sydney）
料金：$59～

日時：5月28日（日）5PM～6:30PM
会場：City Recital Hall（2-12 Angel 
Pl., Sydney）
料金：$25～

7 Days of Soda
　サリー･ヒルズの「ザ･ソーダ･ファクトリー」
で1週間にわたり30組以上のアーティストに
よって行わる音楽イベント。DJプレーにア
コースティック･ライブ、また昨年亡くなった
歌手･プリンスのトリビュート･ライブが行わ
れるなどイベントの内容はさまざま。気にな
る1日を選んで出掛けてみよう。

日時：6月4日（日）～10日（土）7PM～
会場：The Soda Factory（16 Wentworth Ave., 
Surry Hills）
料金：無料（要登録）

Building Better Futures for Health Challenge
　上昇を続ける医療費や急速な高齢化といっ
た、現在のオーストラリアの社会背景を受け開
催される「健康」をテーマにしたイベント。コ
ンペティション形式で開催される同イベントで
は最新のヘルス･テクノロジーに特化した製品
が展示されている。イベントを通して自身の健
康に向き合ってみるのはいかが。

日時：6月8日（木）2PM～4PM
会場：Museum of Contemporary Art（Level 6 Terrace 
Entrance, 140 George St., The Rocks, Sydney）
料金：$15～

Eye Live Project
　シドニー の 街に悠 然とそびえ 建 つシド
ニー･タワーの展望台が会場となる音楽イ
ベント。ビビッド･シドニーのイベントがシド
ニー･タワーで開催されるのは、今年が初と
なる。360度見渡せる美しい街の夜景と共
に、いつもとはひと味違う空間でのライブ･パ
フォーマンスを楽しもう。

日時：毎日8:30PM～
会場：Sydney Tower Eye（100 Market S t . , 
Sydney）
料金：$49～

Future Making for Kids
　9～12歳の子どもとその保護者を対象に、
デザインについての考え方を学ぶイベント。
2時間のワークショップは、与えられた課題
の発見から始まり、その解決まで1つひとつス
テップを踏みながらクリエイティブな考え方
を養える仕組みとなっている。ぜひ、親子で
チャレンジしてみよう。

日時：6月3日（土）9AM～11AM
会場：Museum of Contemporary Art（Level 6 Terrace 
Entrance, 140 George St., The Rocks, Sydney）
料金：$36～

Vivid
Music

Vivid
Ideas

The Necks

　ニューヨーク･タイムズ紙が「世界で最も
偉大なバンドの1つ」と評する、オーストラ
リア出身の3人組ジャズ･バンド「ザ･ネック
ス」がオペラ･ハウスで単独公演を開催。今
年で結成30周年を迎え、今なお進化を続け
る彼らの1日2公演のみのライブ･ステージ
は要注目！

日時：6月4日（日）3:30PM～5PM、7:30PM～9PM
会場：Sydney Opera House
料金：$59～

Rooftop Party with Boy George

IGNITE: Symphonic Dance Anthems

　90年代のハウス･ミュージックから最新の
ヒット･チャートまで、フル･オーケストラとラ
イブ･シンガーによってクラブ･ミュージックが
大胆にアレンジされ演奏されるコンサート。ラ
イティングとレーザー光線の演出と共に、普
段は感じることが出来ないシンフォニーとクラ
ブ･ミュージックの融合を堪能しよう。

日時：6月1日（木）～2日（金）6:30PM～8PM
会場：City Recital Hall（2-12 Angel Pl., Sydney）
料金：$68～

Good Design Festival

　自動車、家具、建築など最新のデザインが
展示される「グッド･デザイン･フェスティバ
ル」。昨年1万人以上が足を運んだ同展が今年
は更にスケール･アップしデザインやテクノロ
ジーのファンにとっては見逃せないイベントと
なっている。8日には「2017グッド･デザイン･
アワード」の表彰式も開催。

日時：6月8日（木）5:30PM～、9日（金）～11日（日）
3:30PM～9:30 PM
会場：Overseas Passenger Terminal（Argyle & 
George Sts., The Rocks, Sydney）
料金：無料

Robowars

　オーストラリア中のロボット製作者が自慢
の1台と共に集い、激しく繰り広げるロボッ
ト･バトル。目の前で展開されるロボット同
士の迫力満点の戦いの数々に、盛り上がるこ
と間違いなし。座席には限りがあるため、チ
ケットの購入はお早めに（12歳以下は保護
者同伴）。

日時：6月11日（日）2PM～10PM
会場：Overseas Passenger Terminal（Cargo Hall, 
Argyle & George Sts., The Rocks, Sydney）
料金：$15～

ⓒDestination NSW
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オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、教育と子育ての特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

　子どもって本当に成長するのが早いですよね。そんな皆さんのお
子さんの貴重な瞬間を写真に撮って、日豪プレス紙面とウェブサイ
トに残してみませんか？ 日々の成長の記録として、お誕生日や記
念日の思い出として、ぜひお気軽にご応募ください！ 採用された
方にはこちらからご連絡致します。

■写真の送付先（Email）：nichigopress@gmail.com
■応募方法：上記宛に、件名「キッズ･フォト」、本文にお子さんの
お名前、読み仮名、年齢、性別、写真の下に入れる「ひと言」（60
字以内）、送信者のお名前を明記し、写真（1MB以上）を添付。

お子様のベスト･ショットで
紙面を飾ってください

フォト
募集中!

サミュエル君（5カ月）
「毎日が新しい発見の連続。この満面の笑みを、
これからもずっと見せて欲しいです」

育児 育児Web版

ママとパパのための子育てコーナー

サンデー･ファミリー･ファン･デー　Sunday Family Fun Day

　対象年齢4歳以上。オーストラリアの新鋭アーティスト展
「The National 2017」に合わせて、美術館で楽しいクラフト
やお絵かきを楽しもう。未来の芸術家の才能が花開くかも？
▼会場：Museum of Contemporary Art Australia（140 George St., The Rocks）▼日時：5月28日（日）10:30AM～4PM ▼料金：無
料。1家族$5の寄付推奨 ▼Tel: (02)9245-2400 ▼Web: www.mca.com.au/events/sunday-family-fun-day-may-2017/16094

5月28日（日）

5月26日（金）～6月17日（土）

ライト･フォー･ザ･ワイルド　
Vivid Sydney at Taronga Zoo - Lights For The Wild

　クモ、サイ、亀、猿、鳥などの絶滅危惧種の生き物が、
今年もマルチメディアを駆使した巨大な光のオブジェに
なってビビッド･シドニーに登場。カラフルにきらきら輝
く夜のタロンガ動物園を楽しもう。
▼会場：Taronga Zoo Sydney（Bradleys Head Rd., Mosman）▼日時：5月26日（金）～6月17日（土）4:30PM～9:30PM ▼
料金：大人$21.95、子ども（4～15歳）$16.95、コンセッションと3歳以下無料 ▼Tel: (02)9969-2777 ▼Web: taronga.org.au/
taronga-zoo/vivid-at-taronga

© Destination NSW

5月7日（日）

国際家族平等の日　International Family Equality Day

　LGBTQIの家族を支援する非営利団体「レインボー･ファミリー」が国際家族平等
の日に開く、BBQやキッズ向けアクティビティー満載のお祭り。赤か白のTシャツを着
てシドニー･パークで遊ぼう！
▼会場：Sydney Park（Sydney Park Rd. ,  St Peter s）▼日時：5月7日（日）11AM～1PM ▼ 料金：無料 ▼ Web: w w w.
rainbowfamilies.com.au/new-events/2016/3/24/rainbow-families-celebrate-international-family-equality-day

ラン･トゥー･キュア　Run2Cure

　神経芽細胞腫（小児がんの1種）と闘う子どもを支援する、チャリティー･ラン＆
ウォーク･イベント。ベビーカーや車いすの利用者も参加出来、美しい景色の中を歩い
たり走ったりした後はフェイス･ペインティングやポニー･ライドなどのお楽しみも。
▼会場：The Domain（Macquarie St., Sydney）▼日時：6月4日（日）7AM～1PM▼料金：＜1キロ＞大人$12、12～17歳$10、4
～11歳$8 ＜3キロ＞大人$35、12～17歳$25、4～11歳$10、他5キロ、10キロ有り。いずれも3歳以下無料 ▼Web: www.rbgsyd.
nsw.gov.au/whatson/Run2Cure

6月4日（日）

●●●●

●●●●
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●●●●
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Kids Activities 子どもと楽しむイベント情報

親子で楽しめるイベントや
お得な情報をご紹介します。子どもイベント･カレンダー 5月

親子で
行こう！

♦シドニー日本語土曜学校
お題「卒業」（卒業記念の俳句･川柳）
これからは　それぞれの道　歩き出す

（けんちゃん）
みんなとさ　卒業できて　うれしいな

（こいえりんな）
さようなら　未来に向けて　飛び立とう

（ゆうき）
思い出と　みんなとともに　卒業だ

（あんずあめ）
友達と　笑い苦しみ　ありがとう（久保）
男減り　女は残る　土曜校　 （カン詰）
土曜校　一緒に通えて　楽しかった

（ブロッコリー）
九年間　むくわれるとき　あと少し（いか）
泣いてない　汗だといって　ごまかすよ

（ゆなすび）
土曜校　終わりが来たよ　ありがとう

（あなピー）
物足りない　早起きなくても　土曜日は

（はなエス）
土曜校　十年間　ありがとう（理衣花）
九年間　もう終わりかな　土曜校（鈴詩）
時は過ぎ　秋の風吹く　卒業だ（チアキ）
後ろ通れば　シールが落ちて　苦情が来る

（だびー）
十年間　待ち望んでた　土曜かな

（富太郎）
漢字テスト　簡単すぎて　つまらない

（ノア）
つらかったな　むりやりいった　土曜校

（豪希）

♦ホーンズビー日本語学校
「しょうらいのゆめ」（コアラ組）
　ぼくは大きくなったら、けいさつかんに
なりたいです。どろぼうをつかまえたり、こ
まっている人をたすけたいです。

（中村虎志郎）

　ぼくは、まだしょう来のゆめはきめていま
せん。でも、レゴが好きなので、たくさんむず
かしいレゴを買って、やってみたいです。

（しぶいれん）

　大人になったらかっこいいけいさつかん
になりたいです。なぜなら、わるい人をつか
まえて、けいむしょにいれたいからです。

（とりごえさくら）

　わたしは、しょうらいジムのインストラク
ターになりたいです。そして、みんなにおし
えたいです。　　　　　 （こうのあんな）

　ぼくは、としょかんではたらきたいです。
ぼくは、本をよむことが大すきです。

（ウォン･レイ）

　わたしは、じゅういになりたいです。なぜ
かというと、どうぶつが大すきだからです。

（かのうまや）

　ぼくは、しょうらいテニスプレーヤーにな
りたいです。にしこりとおなじくらい上手に
なりたいです。　　　　（かま田ゆう介）

オーストラリア在住の
生徒の作文より

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●

●●
●●Students' Works 生徒の作文
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才川須美（さいかわすみ）
プロフィル◎管理栄養士＆食育インストラクター。現在、シドニーで料理教室を開催中。
大人気の子ども向けホリデー･プログラムでは、裁縫と料理を合わせた「家庭科クラス」を
開催（毎回、ウェイティング･リストが出る人気のクラス。お申し込みはお早めに）。大人向
けには、月1回、昼間に開催されるクラスと土曜日の夜に開催されるクラスで、日々の献立
に使えるいろいろな料理を紹介。夜のクラスでは、ワイン片手に楽しく料理が学べる。
　2017年の大人クラスは、◇1日30食品摂れる和食献立、◇点心（肉饅、シュウマイ、ショ
ウロンポウ他）、◇秋の魚料理など、豪州の食材を使った和食を中心に紹介する。
Web: www.sumiskitchen.com、www.facebook.com/sumiskitchen.sydney

おうちで作るオージー･パイ

■作り方
① ビーフ･シチュー、ミート･ソース、カレーに
粘度がない場合は、コーンスターチを加えて
とろみを付けます。味は少し濃いめが良い
ので、とんかつソースなどの調味料などで味
を調整しても可。
② パイを作る器は、専用のパイ型が無い場
合、マフィン型かオーブン仕様の皿に油を
塗って代用します。
③ 器が決まったら底部分を作ります。ショー
トクラスト･ペイストリーを器の底とパイの高
さを合わせたくらいの大きさの円に切り取り
ます。上にかぶせるパフ･ペイストリーは器の
直径より少しだけ大きめに切り取ります。
④ まず、器に薄く油を塗り、ショートクラス
ト･ペイストリーを敷き、冷めたソ－スを入れ
ます。ふちに溶き卵を薄く塗り、ふたになる
パフ･ペイストリーを上にかぶせ、周りをしっ
かりと指で押さえて付けます。
⑤ ふたの真ん中にバツ印を包丁で入れ、表
面全体に溶き卵を軽く塗ります。
⑥ 220度のオーブンで約20～25分焼きます。
⑦ マッシュ･ポテトやマッシュド･ピーを乗せ
て頂けば、更に栄養満点です。

「おうちで作るオージー･パイ」レシピ

　オーストラリアを代表する
食べ物の1つにミート･パイが
あります。スーパーマーケッ
トの冷凍物や売店で売られ
ているパイは、材料に何が
入っているかちょっと不安に
なることもあるでしょう。で
も、おうちで作ったパイなら
安心。更に、好みの味に仕上
げた中身を入れられるので、
家族でおいしく頂けます。今
回は、おうちでちょっと余っ
てしまったビーフ･シチューや
ミート･ソースを使ったパイを
ご紹介します。鶏肉のクリー
ム･シチューなどを使っても
おいしいです。
　さて、今回使う「パフ･ペイ
ストリー（Puff pastry）」
とショートクラスト･ペイ
ストリー（ S h o r t c r u s t 
pastry）」の違いをご存知
でしょうか？ パフ･ペイスト
リーは、パイ、ソーセージ･
ロール 、パ ルミエ 、ターン
オーバーなどに向いていま
す。軽くてサクサクした食感
で、バターの風味がするのが
特徴です。
　ショートクラスト･ペイス
トリーは、ビスケットのよう
な食感。キッシュやタルトな
ど液体の多い中身を詰める
料理に適しています。皮が水
分を吸ってくれるからです。
オーブンから出してすぐに食
べないような料理に向いています。
　冷凍パイ生地は、バターが溶けない15度以
下で作業する必要があります。冷凍庫から出

し、常温で約5分（室温によって微調整が必
要）ほど放置した半解凍状態が一番扱いやす
く、またよく膨らみます。

■材料（4個分）
ビーフ･シチュー／ミート･ソース／カレーなど  
･･････････････････････････････････ 適宜
パフ･ペイストリー ･･･････････････････ 1枚
ショートクラスト･ペイストリー ･････････ 1枚
溶き卵 ････････････････････････････ 適宜

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Food Recipe 親子で作ろう !

元気がでる食卓

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

6 1 3 4 7 5 9 2 8
8 2 7 3 9 1 4 6 5
9 4 5 2 6 8 7 3 1
5 9 2 7 4 6 1 8 3
7 8 6 9 1 3 5 4 2
1 3 4 5 8 2 6 9 7
2 7 8 6 5 9 3 1 4
4 6 1 8 3 7 2 5 9
3 5 9 1 2 4 8 7 6

数独

-sudok
u- の

解答はこ
ちら

0000NICH_26

計算力・問題解決力を伸ばす
算数プログラムも開講！

＜Strathfield＞　0449-931-003
Shop 2C, 56-60 The Boulevarde, Strathfield NSW
(Corner of The Boulevarde & Morwick Street)  
(02)9747-5049    Email: Strathfield@readingtown.net.au
 

＜Chatswood＞　0452-477-881
Level 1, 86 Archer Street, Chatswood NSW  
(Opposite to Chatswood Chase Centre)
(02)9412-3667   Email: Chatswood@readingtown.net.au

リーディング・タウンは世界10カ国・120拠点で展開する学習塾。
読書を通じたオリジナルの学習法で、子どもの考える力と
英語力を飛躍的に伸ばします。
●2500冊の英語書籍の中からレベルにあった本を使用し、 
英語の読む・書く・話す力を向上。
●KindyからYr12まで対応のプログラムを用意。
●1対3の少人数制クラス。リーディング・タウン教授法を 
熟知した経験豊富な先生から細やかな指導が受けられます。

お子さんの英語をネイティブ並に！

chatswood.readingtown.com☆詳しくはWEBで☆

たった1年でYr2クラス
からYr5クラスのレベル
に伸びました

(保護者より)

英語の読解力があがった
せいか、算数の成績まで
良くなってびっくりです

(保護者より)

英語の本を読むのが楽し
くなった。学校の授業も
よくわかるようになった

(生徒より)

利用者の声

まずは無料相談
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　ほんの少しライフスタイルに取り入れるだけでも、さまざまな気付
きを与えてくれるとして、大人気のヨガ。しかし、地道にクラスへ通い
続けるのは忍耐がいるものです。ましてやママになると子育てに追わ
れ、なかなか自分だけの時間を取るのは難しい——。そこでこのペー
ジでは、そんな忙しいママたちに向け、写真と分かりやすい解説で、
自宅で1人でもできるようにヨガを伝えていきます。子育てのちょっと
した合間でも、深い呼吸や体･顔のヨガをすることで良いリフレッシュ
に！ 気軽に取り組んで、気持ちの良い毎日を始めましょう。

ひざパタパタ運動

　股関節を柔らかくして腰回りを緩ませる、腰痛
の人に最適な運動です。子どもを抱いた状態でや
ると温かみも感じられ、より気持ち良いのでぜひ
一緒にやってみてください。まず、仰向けに寝て
両ひざを立てます。足は腰幅くらいに開きます。
子どもを胸に寝かせ抱き、その状態で両ひざを同
時に右左にゆっくりパタパタさせます（何度でも
OK）。

　お尻のコリを感じたことはあるで
しょうか？ 実はお尻にコリが溜まる
と血行不良になり、お尻が冷えてきま
す。お尻のコリは首などに比べ症状を
感じにくいので放置してしまいがちで
すが、腰痛や倦

け ん た い

怠感、風邪を引きや
すくなるなど、さまざまな体の不調を
引き起こす原因になります。このコア
ラのポーズはお尻の筋肉を緩めるの
に最適なポーズになりますので、ぜひ
ベッドの上などで気軽に取り入れてみ
てください。
　まず、仰向けになりひざを立てま
す。片方の足首をもう片方のひざの上

に掛け、ひざを奥に押すようにして、
しっかり股関節を開きます。次に、立
てている方の足を床から浮かし、足
を抱えます。その際に、曲げた方の足
側の手は足の間（穴）に入れ込みま
す。息を吐きながら足をお腹の方に引
き寄せます（逆に、ひざは自分のお腹
の方に来ないように後ろへ押すイメー
ジでやってみてください）。また、首の
後ろが反らないようにあごを軽く引い
て、首の後ろは真っすぐに保ちます。曲
げている足側の太ももとお尻が緩んだ
ら床に足を戻し、足を組み替えて反対
側も同じようにやってみましょう。

ママのための
A S U K A◎ジャズやヒップ
ホップのダンサーとして約
15年間活動後、より深く
自分の体を知るためヨガ
を始める。全米ヨガ･アラ
イアンスなどの資格を取
得後、2009年より東京で
多くのヨガ･クラスを担当。
現在は、マルーブラにある自
宅スタジオで子連れもOKのヨガ･
クラスを開催している。16年にはエコ食品用蜜ろう
ラップの会社を設立。Web: earth-light-yoga.com
（Earth Light Yoga）、kokebee.com（こけびー）

　ヨガには幾つかのバランス･ポーズがあ
ります。よく知られている木のポーズ（片
足でのバランス）に挑戦し、意外と難し
いと感じた人もいるかもしれません。
　よく「何事もバランス」と言いますよ

ね。食事や人間関係など、何事も偏って
しまうとバランスを崩し、体調を壊す
など問題が発生することが多いもので
す。この世の中の摂理を知ると全てが
とても微妙なバランスを保って存在し
ていることが分かります。
　私が思うヨガの魅力は体をバランス
良く整えられるという点に尽きます。腹
筋を付けたい、腕を鍛えたい、そういっ

た部分的なエクササイズのみをする
と、体のどこか他の部分に支障が出ま
す。ヨガでは交感神経も副交感神経も
両方バランス良く刺激し、体の筋肉を
まんべんなく鍛え、バランス良く整えて
いきます。特にバランスのポーズでは体
全体に意識が行き、自分の中心の芯を
しっかりと整えることに意識が向かい
ますし、集中力も付きます。

　こういったヨガで自分の体に対して
行った行為は普段の生活にも自然と使
えるわけです。つまり、物事全体のバラ
ンスを見て弱いところを知る力などで
すね。
　バランスのポーズを取ることで、自分
の体に向き合うという行為がどれだけ
自分が生きていく上で大切であるか、
改めて実感できるのではと思います。

ヨガ
今回の
ポーズ

家事の合間のヨガ･エクササイズ
　本格的にヨガの時間が作れなくても、家事の合間やお子さんと遊びながらでも出来る
ことはたくさんあります。そんな家事の合間に出来る簡単なエクササイズです。

● ヨガにまつわるお話 ●
「バランス」

　股関節の柔軟性を高める。大
だいたい

腿部の後ろ（ハムストリングス）とお尻（大臀筋）の
ストレッチ、お尻の筋肉を柔軟にする。腰、背骨を整える（ガス抜きのポーズ効果）な
どの効果あり。腰痛予防にもなる。

軽減ポーズ

　完成系のポーズで足をつかもうと
した際、足の前側に手が届かない、ま
たは足を持つと首が反ったり、体が
丸まってしまう人は無理に足の前側
を持たず、太ももの裏側を持ってみま
しょう。無理に足をお腹の方に引き
寄せることなく、ゆったりとした呼吸
で緩めます。

　その1のポーズをしても、苦しさや
ツッパリを感じる人は無理に足をつ
かまなくても結構です。片方の足の
裏を床に付けたまま、曲げた方のひ
ざに手を添え、息を吐く時に軽く後
ろの方へ押してあげます。強く押さ
ず、ひざを前後に揺らすだけでも股
関節やお尻の筋肉が緩んできます。

コアラのポーズ

難しかった人は

ここから

トライ!

その1 その2

健康 美容/健康Web版

不動産専門家とスーパーアニュエイション
スペシャリストのコラボセミナーシドニー日本武道センター ４回の無料体験実施中！！

師範：八尋康成　四段
新極真会公認ＮＳＷ支部長
現オーストラリアナショナルコーチ
2001〜2009　全オーストラリア軽量級優勝
2006　全ウェイト制軽量級第３位

空手道新極真アーターモン道場

Sydney Japanese Budo Centre
住所：Level 2, 52 Whiting St. Artarmon 0422 342 792

wkosydney@gmail.com ヤス（Yasu）まで

お問い合わせ：　http://www.wkosydney.com.au

テナントも募集中！

世界最大最強のフルコンタクト空手組織
オーストラリアチャンピオンを多数輩出！
指導員全員、全日本優勝を含め国際大会で入賞経験あり
強く、明るく、優しい子を育てます。
世界を舞台に活躍したい人、健康とストレス発散が目的の人、
オーストラリアで友人を作りたい人　ぜひ参加してください。
レディースクラス、ママさんクラスも開催中！
（女子チャンピオンが丁寧に指導します。）
大人から子供まで、家族で参加できる楽しいイベントも盛りだくさん！

シドニーで、日本武道を広めることに興味のある方、
是非シドニー日本武道センターでクラスを開いてみませんか？

鍵付き倉庫・シャワー完備。

8308BUDO
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印藤裕雄（いんどうひろお）
1991年北里研究所付属東洋医学総合研究所および間中病院東洋医学科を経て開業。2004-08年メルボルンの国立モナ
シュ大学日本研究センター客員研究員（伝統医療の研究および技術指導）。森ノ宮医療大学講師（東洋医学）。09年茨城
県土浦市に、新しい時代ニーズに合った総合的東洋医療を目指し、東洋医療センターを開業。11年から東京での診療活
動も開始。日本統合医療学会評議員、全日本鍼灸学会会員など。著書『癒しの芸術と科学‐身体･心･魂の調和』三恵社、
『潜在能力の科学』など。コラム･診療についての質問は、facebook：hiroo.indo@facebook.comまたはwww.facebook.com/
CentreForEasternMedicineJapanまで。

第47回 急性･慢性扁
へんとう

桃炎
　人類を含め生物は、常に環境の変化に
対応しつつ生命を維持しています。環境
は、体の外側にある気温や湿度など物理
的なものの他に、皮膚表面や腸内の微生
物（細菌･酵母）との共存関係も、免疫的
な重要性を持つマイクロ環境として近年注
目されてきています。例えばメタボリック
症候群と呼ばれる内臓肥満は、高血圧と
糖尿病の高確率予備軍であり、その原因
は腸内細菌と肥満細胞による慢性炎症か
らの免疫異常状態と考えられています。
　免疫異常による病気は、先進諸国にお
いて年々増加傾向にあります。しかし、
元々は外部からの有害微生物の侵入を
防ぐ仕組みとして、液性（グロブリン）と
細胞性（リンパ球）のシステムを発達さ
せてきたわけです。近年、居住環境の整
備と共に極端と言えるような清潔志向に
よって、行き場の無くなった免疫系の暴
走が起るようになってきたのです。
　扁桃は、のどを取り囲むように位置し
ているリンパ組織群を指し、口

こうがい

蓋扁桃の
他、咽

いんこう

頭、舌
ぜっこん

根、耳
じ か ん

管など細菌ウイル
スの侵入しそうな管構造の付近にありま

す。新生児のころは小さかった扁桃も、
抵抗力の付く4～8歳ごろに大きく成長
し、その反応によって度々発熱するように
なります。ただ、一般的には成長するにつ
れて、その炎症は沈静化します。
　この発熱原因の多くは、溶血性連鎖球
菌や黄色ブドウ球菌、EBウイルスなど体
内に常在する微生物であり、免疫系の反
復学習によって次第におとなしくなりま
す。しかし、幼少時から皮膚の洗浄消毒
を過度に行ったり、冷凍加工食品など無
菌化された食事を食べて過ごしたりする
などして、免疫系を学習させる機会の欠
落したまま大人になるケースも増えてい
ます。このような場合、微生物に過度な
反応を起こしやすく、慢性炎症から慢性
扁桃炎、そして腎炎を起こすこともまれで
はありません。
　一般的な養生として、獣肉や加工食品
を減らし生鮮食物繊維を取り、界面活性
剤で皮膚洗浄するのを止めるだけで免疫
的効果の出る場合もあります。病の原因は
外部ばかりではなく自分の内にもあり、む
しろその方が根本的なのだと言えます。

ここがツボα
ドクター印藤の

押して

健康

腕

曲池

頭 肩

尺沢列缺

合谷

翳風
天容

扶突

風池

合谷：親指と人差し指を開いて、骨の接合部前面。押すとよく響く所。
曲池：ひじを深く曲げて出来た皺の端をさぐると骨に触れ、押すと響く所。
列缺：前腕前面、腕関節の横紋から1.5横指。動脈外側の凹みを押すと響く所。
尺沢：肘関節前面、肘の横紋上を強圧すると痛む所。
翳風：耳垂と後頭骨の乳様突起との間。口を開けると大きく凹み響く所。
天容：側頸部、下顎骨の角よりすぐ後方。胸鎖乳突筋の前縁。
扶突：側頸部、喉頭隆起（喉仏）の外方へ3横指。押して痛みを感じる所。
風池：後頚部、後頭骨乳様突起の下方、髪際部の陥凹。

医療 美容/健康Web版

医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。
Web: www.metrophysiotherapy.com.au

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう !

フィジオ
セラピスト
に聞こう

第67回　股関節･太ももの痛み―大
だいたい

腿骨疲労骨折

　朝晩冷え込むようになってきました。ラ
ンニングを1年を通してしている人も最近
始めた人もいるでしょう。特に冬は大会
が多く、トレーニングをして大会に臨む人
も多いと思います。けがは通常の運動量
（距離、頻度、負荷）が変化した時に起こ
りやすいので、この時期はけがのリスクも
高まります。

オーバーユースによるけが
　今回から数回にわたり、さまざまなオー
バーユース（使いすぎ）によるけがについ
てお話しします。今回は股関節･太ももの
痛みとして現れる、大腿骨の疲労骨折を
ご紹介します。
　疲労骨折そのものは、ランナーや陸上
選手などに多いけがです。全ランナーや
陸上選手の実に5人に1人が疲労骨折を
経験するとのデータも出ています。疲労
骨折はランニングのように同じ動作の運
動を繰り返すことによりミクロのレベルで
骨に過度の負荷がかかり、ダメージが回
復する前に更に負荷がかかることで起こ
ります。一般的には男性より女性が患い
やすく、また年齢に関係なく急な運動量
の増加は疲労骨折のリスクを格段に上昇
させます（ホリデー中は運動を中断しホリ
デー明けに急激な運動量を行う、また運
動不足状態から急激に運動量を増加させ
るなど）。

大腿骨疲労骨折の症状
　大腿骨疲労骨折の症状は、太ももの
痛み（46％）、あいまいな股関節の痛み
（27％）、内股周辺の痛み（8％）、片足
ジャンプをすると痛みが出る（70％）など
が特徴です。
　急に運動量を増やし痛みが出た場合
は、直ちに運動を中止し2～3日運動を控
え、それから運動を再開してみましょう。
同じように痛みが出る場合は受診し、必
要があればMRIスキャンで画像診断を受
け、どれくらいの期間安静にすべきか専門
家の指示に従いましょう。
　この安静期間もフィジオセラピストの
指示の下、フィットネス･レベルを下げない
ために負荷のかからない方法でリハビリ
を進めます。スイミングや足をつけない
水中ランニングなども良いでしょう。早期
に診断を受ければ6週間で回復するもの
ですが、診断が遅れると疲労骨折箇所か
ら骨の壊死に至ってしまうリスクもありま
す。早期に診断を受け治療すればフィット
ネスの低下は最小限に抑えられ、安全な
形でスムーズに運動に復帰出来ます。

出典：Medbridge education John Snyder Stress fractures

8104AUSN

車の買取

旧 AUSNIC TRADING
Central Coast Auto Barn (DL20160)

および
販売

ご帰国？ またはお車の
売却をお急ぎの皆様へ

TEL: (02)4341-6275
携 帯: 0410 421 093
※電話でのお見積もり、友人やお知り合いの引き合いはご遠慮ください。

カンパニー車、ファイナンス車の買い取りもいたします。（車の販売もいたしております）

毎年、多数の企業のお客様からお買い上げ！

私共は、良質な車を
求めています。

＊無料ご自宅査定
＊ご指定場所でのお引取りも無料
＊国内外の送金も無料で可能

30年以上の絶大なる信頼と経験が
築き上げた安心のサービス！

9:00〜17:00
営業時間

高額！ 即決定！ 即金！

おかげさまで大好評！

トラブルなし！

榎本まで

頭痛、腰痛、肩こり、
首の痛み、けんしょう炎、
ひじ・ひざなどの関節の痛み、
ねんざ、ヘルニア、
スポーツでのケガ、
術前・術後リハビリ

7806METR

全豪理学療法士の3％しか有していない APA Titled
Musculoskeletal Physiotherapistが治療します。

痛みの悩みにお答えします
メトロフィジオセラピー

	 	 2017年5月　41



8062WASM_3

政府からも認められたApproved Provider
経験豊富なオーストラリアの資格を持つ日本人スタッフ
老人ホームへの訪問
ご家族や医療機関などとのコミュニケーション
ケアのトータルマネジメント

w w w . j t c a r e . c o m . a u  

Japan Total Care Service　ジャパントータルケアサービス
305/37 Bligh St. Sydney 2000  Tel: (02) 8607- 8333  Email: info@jtcare.com.au

カード支払い可

生活支援 介護 ケアーマネージメント

日本人スタッフによる介護サービスがスタートしました！

8062W
ASM

安 心 の 家 事 代 行
ベ ビ ー シ ッ タ ー サ ー ビ ス

運営会社: Souseikai International Pty Ltd.
Webサイト： wasemi.com.au　　　　 カード支払い可

3 スタッフの業務は全て保険でカバーされています。

3  ベビーシッターは、保育士や幼稚園教諭、オーストラリアのCHILD CAREの資格を
持っているので安心です。

3 ベビーシッターはWorking With Children Check（WWCC）と
 First Aidの資格保持者です。

TEL: (02)8038-5035　0474-124-858
Email: info@wasemi.com.au

ベビーシッター･家事代行の

掃除 アイロン シッター洗濯 お料理 車の修理・メンテナンス・車検
日本車、外車を問わず、全ての車両サービスをお引き受け致します。

日本人メカニックによるキメ細やかなサービスで対応。ピンクスリップもOK！

住所 2 SHORT ST CHATSWOOD 2067（Short St.とAlleyne St.の角）
 (02)9417-8466  0449-158-466

予約･お問い合わせは日本語で

安全で快適な乗り心地
ブリヂストンタイヤの特約店です。

7703PRIM

　ご機嫌いかがですか、れんです。
　サマータイムが終了して約1カ月が経
ち、刻一刻と私の苦手な寒い季節が近づ
いてきます。寒いと動く気力が削がれる
し、動かないと体が硬くなってしまいま
す。物事は進みにくいし、体調も今ひとつ
になるし、私にとって冬はなんとも厄介な
季節なのです。
　けれども今年はそんな憂鬱を吹き飛
ばす出合いがありました。それは早朝20
分間のトレーニング、「NBI Academy 
Power Morning」。福岡県福岡市にあ
るNEXT BODY INNOVATION（神経可
塑
そ

性に着目してポテンシャルを引き出し、
能力向上に寄与する研究教育機関）が
Facebookを通じて日本時間の朝4時30
分から毎日配信している番組です。
 「健康的で最高の1日のスタート」が目標
で、所属する先生方が日替わりで指導しま
す。「手や指の緊張おさらば体操」は書道
教室の皆さんにもさっそく勧めました。
　激しい運動では全くないのですが、汗
をかき、動きもスムーズになって、朝から
清々しい気持ちで1日がスタートできま
す。興味のある方はぜひFacebookで検
索してみてください（無料＝掲載時点）。
　さて、石川県は能登地方の中心である
七尾市の大

お お と こ ぬ し じ ん じ ゃ

地主神社では、毎年5月3～5
日の3日間、例大祭である「青柏祭」が開
催されます。神様への供物を青柏に盛っ
て備えたのが名前の由来と言われていま
す。この祭礼は国の重要無形民俗文化財
に指定されており、またユネスコの無形文
化遺産にも登録されています。この青柏
祭に七尾祇園祭（7月）、七尾港まつり（7
月）、石崎奉燈祭（8月）を加えて七尾四
大祭です。雪の無い初夏から夏にたくさん
の楽しみが凝縮されているんですね。
　昔々、七尾の山王神社に毎年若い娘を

人
ひ と み ご く う

身御供として差し出す習慣がありまし
て、悪猿がその娘を喰っていたのです。娘
を助け悪猿を倒すために立ち向かったの
が越後の白狼のしゅけん。壮絶な両者の
戦いの結末は相打ちによる死亡。村人は
白狼を祀

まつ

り、また猿の祟
たた

りをも恐れて3台
の山

だ し

車（曳
ひきやま

山）を奉納したのだそうです。
これを、平安時代中期･円融天皇の御代の
981年に、能登国国主であった 源

みなもとのしたごう

順 が
祭りと定めたのが起源とされています（室
町後期の能登国守護･畠

はたけやまよしむね

山義統の治世が
始まりなど諸説あり）。源順は平安時代の
和歌の名人･三十六歌仙の1人としても有
名です。
　歌舞伎の名場面で装飾されている曳山
は北前船を模したもので「でか山」と呼ば
れています。高さは約12メートルで4階建
てのビルくらいあり、重量（約20トン）、
体積とも日本一。これを直径約2メートル
の車輪4つで支えていますが、とにかく圧
倒的に大きいのです。
　上に乗っている木

き や り

遣衆が木遣唄で囃
はや

し
ながら、梃

て こ や く

子役が巨大な「でか山」を豪
快に方向転換させる「辻回し」が見どころ
です。曳山付近こそ地元の若衆が曳

ひ

きま
すが、綱の先は子どもたちや観光客でも
曳くことができ、参加の楽しみも味わえる
ようになっています。
　では作品を。行書の「青柏」です。普通、
文字の構成要素である“実画”同士をつな
ぐ“連綿線（虚画）”は実画より控えめに
書きます。しかし、それを踏まえた上で敢
えて強調する場合もあります。ここでは
「青」の月部分のハネや「柏」の木へんの
3･4画から5画目への連綿線を太く書いて
います。可読性のことを常に頭に置きなが
ら、連綿線で余白を刺激することによって
全体のバランスをとることも作品を作る
作業には必要なことだろうと思います。

プロフィル
れん（書家／アーティスト）
アーティストとして永住権取得。2010年、作品「ふるさと」が日本の国有財産として在豪日本国大使館に収蔵される。Government 
Houseでの企画展など日･豪･ドバイで作品展示多数。在豪日本国大使館、在オークランド日本国総領事館の招聘によるイベント参加
やNSW州立美術館ほか各地で大書パフォーマンスやワークショップを展開。ハリウッド映画『The Wolverine』製作に書家として参
加。2016年シドニー総領事表彰を受ける。書団れん倶楽部主宰。チャッツウッドで書道教室運営。RENCLUB Lineスタンプ販売中。 
Web: renclub.net / Email: renclub@gmail.com / 動画: youtube.com/user/renclub

© All rights reserved to RENCLUB

第109回 青柏祭
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　家の値段が高すぎる。
　内覧に行っては「この家にこの値段か」
と愕

が く ぜ ん

然とし、オークションで何度も欲しい
家を逃した人も多いだろう。
　過熱する住宅市場についてはこれまで
も取り上げられてきたが、最近メディアで
よく耳にするのは「ハウジング･アフォーダ
ビリティー（housing affordability）」と
いう言葉。住宅が「アフォーダブル（買え
るような値段）」ではなくなった今、住宅
価格の高騰は遠い世界の経済問題ではな
く、生活に関わる身近な問題となった。

買えないミレニアル世代

　家が買えないのは特に若い世代だ。
　X世代とミレニアル世代のちょうど境に
いる私は、10歳年上の人と話す時と10歳
年下の人と話す時とで、話の内容とその感
覚があまりに違うことに驚かされる。X世
代は中心部に近い所にある持ち家の増改
築や投資物件の話で盛り上がり、ミレニア
ル世代はいったいいつどこに小さなアパー
トが買えるのかと不安を隠せない。
　現在40～50代のX世代とその上のベ
ビー･ブーマー世代は、不動産ブームにうま
く乗った世代。安く買った家が大幅に値上
がりし、ネガティブ･ギアリングなどの投資
家を優遇する政策の恩恵を受けて投資物
件も複数持っていたりする。現在20～30代
のミレニアル世代はブームと共に成長し、社
会人になって家を買おうと思った時にはと
ても手が届かない値段になってしまった。

　この世代間ギャップが、昨年10月に「ア
ボカド論争」を巻き起こした。ある著名な
評論家が「若い人はカフェで22ドルもする
ようなアボカドが載った朝食を食べている
から家が買えないんだ」と書いたことから、
ミレニアル世代が大反発。家は今や22ドル
のアボカド･トーストを節約したところで買
えるような値段ではなくなったからだ。

広がる危機感

　家が手も届かないような値段になると、人
は無理のある住宅ローンを組むようになる。
　その結果、オーストラリアの家計負債額
は膨らみ続けている。先月発表された家計
の可処分所得に対する負債比率は、最高
記録をまた更新する189パーセントとなっ
た（オーストラリアン･ファイナンシャル･レ
ビュー紙、電子版：2017年4月5日）。
　オーストラリア準備銀行（RBA、中央銀
行）のフィリップ･ロウ総裁も先月、「賃金
の伸び悩みによって、借金の返済が困難に
なっている世帯がある」ことを指摘。「利
子を支払った後の収入にほとんど余裕が
無いようなローンが多すぎる」と警鐘を鳴
らした（オーストラリアン･ファイナンシャ
ル･レビュー紙、電子版：同年4月4日）。
　多額の借 金は、記 録的に低い金 利に
よって支えられている。しかし、この超低
金利も長くは続かないだろう。
　アメリカの連邦準備制度理事会（FRB）
は、昨年12月に続いて3月にも利上げを
行った。「世界の金利が上昇基調にある

中、豪 中 銀も金 利 政 策
を正常化し始める準 備
をしなければならない」
とオーストラリアン･ファ
イナンシャル･レビュー
紙（電子版：同年3月16
日）は社説で主張。「正
常化」とは異常に低い金
利を引き上げるというこ
と。利上げは時間とタイ
ミングの問題だ。
　民間銀行は既に動き出
している。中銀が金利を据え置いているに
もかかわらず、3月には大手銀行が相次い
で投資ローンとインタレスト･オンリー･ロー
ン（利子のみの返済が可能なローン）の金
利を引き上げた。
　更に、民間銀行を規制するオーストラリ
ア健全性規制庁（APRA）も3月31日、イ
ンタレスト･オンリー･ローンの割合を制限
する規制強化策を打ち出した。追って先
月3日にはオーストラリア証券投資委員会
（ASIC）も、インタレスト･オンリー･ローン
について監視を強める措置を発表した。

注目される９日発表の予算案

　民間銀行や関連機関が自主的にブレー
キをかけ始めたことは、金融機関が過熱す
る住宅市場に危機感を持ち始めたことを
物語っている。
　投資物件を握っているベビー･ブーマー
世代や富裕層に支持者が多い自由党政権

は、これまでこれといった対策を取ってこ
なかった。しかし、そんな自由党でさえ動
き出しそうな気配がある。
　スコット･モリソン財務相は3月、5月9日
に発表される国の来年度予算案では「ハ
ウジング･アフォーダビリティーにも焦点を
当てる」と述べ、何らかの対策を打ち出す
ことを示唆した（オーストラリアン紙、電子
版：同年3月5日）。
　シドニー･モーニング･ヘラルド紙（同年
3月18、19日）は社説の中で、「政府が、連
邦レベルそして州レベルで、もっと早い段
階で手を打つべきだったことは明らかだ」
とした上で、「5月の予算案は、ハウジング･
アフォーダビリティーの問題にとって重要
な軸となる」と述べている。
　危うい状態の住宅市場を崩壊させない
よう細心の注意を払いながら、ミレニアル
世代が家を買えるような市場を取り戻す。
そんなことが可能なのかは分からないが、
至難の技になることは間違いない。

クレイトン川崎舎裕子／Hiroko Kawasakiya Clayton
◎米系通信社の東京特派員（経済･日銀担当記者）を
経て、2001年よりオーストラリア在住。クイーンズラン
ド大学院にてジャーナリズム修士号を取得後、03年
からライター。キャンベラを拠点に社会事情などにつ
いての記事を雑誌や新聞に執筆する
Web: twitter.com/HirokoKClayton　　

第20回：家が買えない

高額なウォーターフロントのアパート。しかしアパートの過剰供給を心配する声も聞かれる

コラム コラムWeb版

 オーストラリアの新聞をはじめ、テレビ、ラジオ、オン
ライン･メディア、映画、書籍などで今話題のもの、また
は面白い記事やエピソードを取り上げ、そこから見える
オーストラリア社会を在豪日本人の視点で紹介する。

オーストラリア･メディア･ウォッチ

　5月6日開催の「ウィングス･オー
バー･イラワラ」は、NSW州最高のエ
ア･ショー。爆音を上げながら飛ぶ
高速ジェット機に編隊を組んで飛ぶ
飛行機など、美しいイラワラの上空
での見事な操縦による驚きの曲技
飛行は必見。会場ではヴィンテージ

航空機など貴重な展示もあり、飛行
機の歴史に思いを馳せることが出来
る他、クラシック･カーとオートバイ
の展示、無料キッズ･ゾーンなど内容
が盛りだくさん。家族や友達と心に
残る1日を過ごしてみてはいかがで
しょう。

 今週のトレンド･キーワード「乗り物についての本！」

　本好きにとって、トレンドに取り残されてしまうのはつらいところ。
本連載では、シドニーCBDに店を構え、KINOと親しまれるオーストラ
リア紀伊国屋書店協力の下、トレンド･キーワードとともに読み逃せな
い話題の3冊と、日本のトレンドをキャッチするための最新ランキング
をご紹介していきます。

　 長 年 戦 闘 機 を
追い続けてきた元
『月刊航空ジャー
ナル』編集長の航
空評論家が、機種
の見分け方から使
われている最新の
技術や構造、戦い
の歴史、更にはさ
まざまなウンチク
までを写真と共に
解説。そして、同書
には戦闘機の知識

を確実に習得するための「ツウCheckテスト」も
用意されている。気の合う仲間と大好きな戦闘
機の話で大いに盛り上がれること間違い無し。

ツウになる！ 戦闘機の教本
青木謙知
秀和システム（価格：A$32.75＜会員価格：A$29.48＞）

戦闘機の知識を確実に習得

　今、世の中に
ある全バイクを
大きな車両写真
で1度に見たい！ 
そんな要望に応
えた、読むという
より眺めるため
のバイクの全社･
全車総合カタロ
グ。メーカー別の
ページ構成を排
除し、全ブランド
をジャンルごと

にシャッフル。国産･逆輸入も外国車も、排気量順
に混在する徹底したカテゴリ化は拍手モノ。気に
なるバイクの直接的ライバルの比較も簡単。

最新バイク図鑑 2017-2018
ヤエスメディアムック524
八重洲出版（価格：A$32.75＜会員価格：A$29.48＞））

バイクの全社･全車総合カタログ

　世界初の自動
車からターボ武
装の今日のスー
パー･カーまで自
動車の歴史をひ
と目で理解で出
来るビジュアル･
ガイド。世界中
1,200種以上の
自動車を10年ご
とに収録。各章
では時代を象徴

する車種の解説やメーカーの歴史、エンジンを
始めとする革新的な技術が紹介されている。起
源から現代に至る自動車の歴史を案内し、その
未来を見通すガイドブックの決定版。

世界の自動車大図鑑
ワイバーン
ネコ･パブリッシング（価格：A$96.85＜会員価格：A$87.17＞）

ビジュアルで知る世界の1,200車種

読書好き
集まれ！ 最新BOOKSトレンド･チェック 協力：オーストラリア紀伊國屋書店

（Level 2, The Galeries, 500 
George St., Sydney）

ランキングから
Pick up！

儒教に支配された中国人と
韓国人の悲劇

ケント･ギルバート／講談社

1 リバース 湊かなえ 講談社

2 火花 又吉直樹 文藝春秋

3 旅立ちぬ 佐伯泰英 光文社

4 旅猫リポート 有川浩 講談社

5 イノセント･デイズ 早見和真 新潮社

■文庫ベストセラー

1 応仁の乱 呉座勇一 中央公論新社

2 儒教に支配された中国人と韓国人の悲劇 ケント･ギルバート 講談社

3 サイコパス 中野信子 文藝春秋

4 それでもこの世は悪くなかった 佐藤愛子 文藝春秋

5 キャスターという仕事 国谷裕子 岩波書店

■新書ベストセラー

今、売れている本は？
 ベストセラー･ランキング（2017年4月1～7日）

KINOKUNIYA便り

　現代の日本人に少なからずあ
る「自虐史観」。それに気付かせ
てくれたのは米国人だった……。
本書は日本人よりも日本文化を
探求するベスト･セラー作家ケン
ト･ギルバート氏の新刊。氏曰く、
「中国や韓国と上手に付き合う
には、まず自己中心主義の大本た
る儒教の本質を知り、そして日本
は儒教国家でないことを認識す
べし」とのこと。

　シドニーはドラマチックなも
のに触れる機会が多い街。記
憶に残っているのは、ハートと
イニシャルの飛行機雲を引いて
飛ぶ小型航空機。どこかで誰
かがプロポーズでもされてい
るのではないかと、ぽかんと空
を見上げてしまいました。航空
ショーも楽しみですが、同じ日
（5月6日）にはフリー･コミッ
ク･ブック･デーで当店でもお祭
り騒ぎです。ぜひイベントのは
しごを。

リビング リビングWeb版
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英語 学びWeb版

Aussie: I’ve heard of this word before, 
I think it was being used in a recycling 
campaign of some sort...?
You: Yes, that would make sense, because 
もったいない (mottainai) roughly means 
‘what a waste’ or ‘don’t waste’. It’s actually a 
hard term to translate into English though, 
because there is no exact equivalent for it.
A: How so?
Y: Well, the idea of もったいない is deeply 
rooted in Japanese culture where nature 
is considered sacred and, therefore, 
should be respected. The same goes for 
respect towards both living and non-living 
things (as per Shintō philosophy), so the 
idea of curbing waste and wastage is 
not only for ecological reasons, but also 
for expressing gratitude towards natural 
resources.
A: Hmmm, ok. Could you give me an 
example?
Y: Say, a prawn has died to produce 
the sushi I am about to eat. It would 
then be disrespectful and wasteful to 

throw this perfectly edible sushi in 
the bin – it would be もったいない.
A: Ah yes, definitely! I see where you’re 
coming from now. Has this term always 
been around?
Y: It has, but it gained its prominence 
especially after World War II, when 
Japan had to swif t ly become non-
wasteful in every aspect, so they could 
rebuild again, albeit with very limited 
natural resources and a broken economy. 
Recently, the internationally renowned 
Kenyan environmental political activist 
and Nobel laureate...
A: Oh, is it Wangari Maathai? That’s why 
I had heard of this term before! I’ve seen 
a doco on her and she was using the term 
もったいない for a recycling campaign.
Y: Most likely, as she has worked to 
popularise the concept outside of Japan 
quite a lot. It might not be too long 
before  it becomes a Japanese word 
widely recognised in English, such as 
karaoke and tsunami.

「もったいない」という言葉の「勿体･物体」は、もともと「物の本体」と
いう仏教用語で、「もったいない」は、物の本体を失ったり、なくしたりす

る、というのが本来の意味だった、と教えてあげよう。しかし、そこから転じて、今では、一般的
に「物の価値を十分に生かしきれておらず無駄になっている」状態や、そのような状態にして
しまう行為を戒

いまし
める意味、また「むやみに費すのが惜しい」という気持ちを表したい時に使わ

れる、と付け加えておこう。この言葉は、対話文にもあるように、ノーベル平和賞を受賞したケ
ニアの環境保護活動家、ワンガリ･マータイさんが、自然や物に対する敬意、愛などの意思（リ
スペクト）が込められている言葉として、世界に広めようとした、と伝えておこう。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「A子が『もったいない』と言ってい
たけれど、どういうこと？」

[単語･成句]
of some sort　何とかの／～のような
make sense 　合っている／合点がいく
roughly　大雑把に言うと
How so?　えっ、どうして？／どういうわけで？
is deeply rooted　深く根ざしている／密接な関係
がある
is considered sacred　神聖な物と思われている
the same goes for ~　～と同じようなことが言える
as per ~　～により／～によると　
curb(ing) waste and wastage　無駄や浪費を抑
える／抑制する
throw ~ edible ~ in the bin　食べられる～をゴ
ミ入れに入れる
where you’re coming from　どうしてそう言うのか
has ~ always been around　～はよく使われている
albeit ~　～とはいえ／～にもかかわらず

Nobel laureate　栄えあるノーベル賞受賞者
doco　ドキュメンタリー
popularise　広く人びとの間に広げる／大衆化する
widely recognised　広く知られる

[会話文で使える表現]
“It might not be too long before ~” 「～が
起こるのも／～になる日も、そう遠くはない」と言
いたい時に使える表現。【例1】It might not be 
too long before drones are flying around 
everywhere. ドローンが飛び交う日もそう遠く
はないだろう。【例2】It might not be too long 
before Donald realises his mistakes. ドナ
ルドが自分の過ちに気付くのも、時間の問題だろ
う。【例3】It might not be too long before 
cherry blossoms will be full in bloom. 桜の花
が満開になるのも、もうすぐだろう。

エピソード

What is mottainai? 

説明する時の
ポイント

第63回

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター
協力：池田澪奈

オージー
君

「もったいない」って何？

　シンガー･ソング･ライター「Toshi」とし
て、シドニーの路上でアコースティック･ギ
ター片手に、エド･シーランやサム･スミス
などの楽曲をしっとりと華麗に歌い上げ
る安部俊彦さん。強豪校でテニスに打ち
込むなどスポーツ少年だった安部さんだ
が、高校2年生の時に音楽好きの友人の
家でギターに触れたことでその魅力を感
じ、そこから音楽の道を歩み始める。
　大学に入学してからも軽音サークルに
入り、バンド同士で切磋琢磨する中で安
部さんは「本気でプロのミュージシャン
になりたいと思っていました」と当時の
状況を語る。プロを目指し音楽に集中す
る大学生活を送っていたが、バンドの解
散を機に就職を決意、社会人になったこ
とで本格的な音楽活動からは離れた。

大きな転機となった動画
　一度は本気でプロのミュージシャンを
目指していた安部さんにとって、音楽への
未練は簡単に断ち切れなかったという。
 「社会人になると仕事が忙しく時間も十
分に無いため、音楽は家でギターを弾く
程度のことしか出来ませんでした。音楽
に集中したくても出来なかったので『これ
でいいのか』としばらくは疑問を感じたま
ま生活を送っていました」
　真剣に音楽に取り組めないことでもや

もやとした感情を抱いていた安部さん。
しかし、ある日YouTubeでストリート･パ
フォーマーの動画を見たことが、大きな
ターニング･ポイントとなる。
 「元々ストリート･ミュージシャンの動画
を見ることが好きだったのですが、シド
ニーで活動しているあるバケツ･ドラムの
パフォーマーの動画を見た時に『海外に
はこんなにすごい人がいるんだ』と衝撃
を受けたんです。そして、自分もストリート
でパフォーマンスをしようと決めました」
　この動画を見たことをきっかけに、安
部さんはワーキング･ホリデー制度を利用
して渡豪することを決意。それまではギ
ターの演奏が専門で「歌うなんて恥ずか
しいという感じだった」と言う安部さん
だったが、ストリート･パフォーマンスをす
るためにアコースティック･ギターでの弾
き語りのスタイルを始めた。

英語で歌うことへの挑戦
　渡豪してストリート･ミュージシャンの
活動を始めた安部さんにとって、「英語で
歌う」ことには思っていた以上の難しさが
あったという。
 「シドニーで弾き語りを始めたころの自分
の英語の歌は、いかにも『日本人の話す英
語』という印象で、本当に人に聞かせられ
るベレルではない状態でした。パフォーマ
ンスをしても最初は全然稼げなかったん
です。そこで、公園に行ってひたすら練習
しました。ただ練習するだけでなく、自分
の歌う姿を動画で撮影し上達するにはど
うしたらいいかと研究していましたね」
　練習を繰り返し技術の向上を目指した
安部さんの努力は、やがてチップという目
に見える形で結果に表れるようになる。
そして、安部さんの歌声の評判は広まり
シドニーの地元のラジオ番組への出演も
果たした。

 「弾き語りをしない日は、日本食レストラ
ンで仕事をしていたのですが、ある時その
お店のシェフがSNSで自分のことを宣伝し
てくれて、それを見た別のお店のオーナー
から演奏の依頼を頂いたことがありまし
た。そして、1つのお店での演奏が別のお
店への出演につながったりと、自分のパ
フォーマンスが軌道に乗ってきてからは、
ありがたいことに新しい演奏の機会を次
から次へと頂くことが出来たんです」
　この自らの評判がいろいろな人に伝わ
ることで、新たな演奏の機会を手に入れ
たことが、オーストラリアでの活動の中で
も特にうれしいエピソードだったと安部
さんは振り返る。

新天地での活動
 「大学生のころから音楽で食べていくこ
とが夢でしたが、オーストラリアでその夢
をかなえることが出来、今はすごく幸せを
感じています」と話す安部さん。シドニー
でのワーキング･ホリデー生活は間もなく
終わりを迎えるというが、安部さんはオー
ストラリアでつかんだ自信を次のステー
ジにつなげていくことを考えている。
 「オーストラリアの次は、カナダのトロン
トでも今のような生活を続けたいと考えて
いるので、新天地で新たな挑戦をする予定
です。オーストラリアはストリート･パフォー
マンスの文化が根付いているので比較的
よくチップをもらえますが、トロントはま
た状況が違うはずです。インターネットで
動画を見ていてもトロントのストリート･パ
フォーマンスは非常にレベルが高いので、
成功出来れば自分の実力は本物と言える
ようになるかもしれませんね」
　一度は諦めかけたプロのミュージシャ
ンという夢をオーストラリアでかなえた安
部さんの歌声は、新たな街でも道行く多
くの人を幸せな気持ちにさせるはずだ。

安部俊彦さん
1990年生まれ･北海道出身
高校2年生から音楽を始め、大学時代はバンドで活動。大学卒業後は
民間企業に勤めるが、動画サイトで見たシドニーのストリート･パフォー
マーに感銘を受けワーキング･ホリデーで渡豪。現在はシンガー･ソング･
ライター「Toshi」として活動中（Web: instagram.com/toshi_music）。

世界の路上から届ける歌声

がんばる
ワーキング･ホリデー･メーカーにフォーカス

オーストラリアで夢や目標に向かってがんばる人を毎月紹介。

みんなの「ワーホリ･ダイアリー」

今回登場のワーホリ･メーカーは？

第42回

インタビュー リビングWeb版
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スポーツ･コラム スポーツWeb版

オーストラリア勢は引き続き大苦戦
　4月16日までに第8節が終わりま
した。第7節ではいずれも今季無敗
のストーマーズ（南アフリカ）とチー
フス（ニュージーランド）の直接対
決があり、ホームのストーマーズが勝
利。しかし、第8節ではストーマーズ
が昨年準優勝のライオンズ（南アフ
リカ）に敗れ今季初黒星を喫したこ
とから、開幕より全勝はクルセイダー
ズ（ニュージーランド）のみとなりま
した。そのクルセイダース、第8節で
は日本のサンウルブスと対戦。前節でブ
ルス（南アフリカ）に勝ち今季初勝利を
挙げ勢いに乗るサンウルブスでしたが、
スーパー･ラグビー最多優勝を誇るクルセ
イダースの前にはなすすべなし。クルセイ
ダースはサンウルブスをノー･トライに抑
え50-3で完勝しました。気になるオース
トラリア勢は、豪カンファレンス首位のブ
ランビーズでも3勝4敗と負け越している
状況。また、オーストラリア勢の勝ち星の
ほとんどが、オーストラリア勢同士の対戦
からのものであり、他カンファレンスとの
対戦には劣勢を強いられています。レギュ
ラー･シーズンは全17節、後半戦の奮起に
期待です。

来季、オーストラリアより1チームが除外！
　2018年のスーパー･ラグビーの新フォー
マットが決まり、現在の18チームから15
チームに削減されることとなりました。全
てのチームが優勝経験のあるニュージー

ランドからは、全5チームが継続参戦。ま
た、昨年より新規参入した日本を本拠地
とするサンウルブス、そしてアルゼンチン
のジャガーズも存続となり、現在6チーム
を有する南アフリカから2チーム、そして
オーストラリアから1チームが除外される
こととなりました。オーストラリアでは現
在のところ、パースをフランチャイズとす
るウェスタン･フォース、もしくはメルボル
ンのレベルズが除外候補となっており、最
終の決定が気になります。いずれのチー
ムも複数のオーストラリア代表選手並びに
今後の活躍も期待される有力選手もいる
ことから、その選手たちの移籍先なども気
になるところです。

スーパー･ラグビー2017

豪州ラグビー通信 
文＝YASURUG

B
Y

Sunday Footy!
毎週日曜日(10:30AM～12:30PM)、フィッシュ･マーケット近
くのウェントワース･パークでは、ラグビー好きの老若男女
が集まりタッチ･ラグビーを楽しんでいます。初心者も大歓
迎、皆さんぜひお気軽にご参加下さい！
Tel: 0412-553-535（Yasu）

オーストラリア代表でも活躍のデイン･ハイレットペティ。もしフォース
が除外となればその移籍先が気になる

スポーツ･コラム スポーツWeb版

文＝山田美千子／写真＝山田武

　日本ラグビー界では現在、オーストラリア、ニュージーランド
など世界の強豪チームでの代表経験を持つ選手が多数プレー
しており、日本のレベルアップにひと役買っている。そこで、か
つて豪州で活躍し、現在は日本に舞台を移した元ワラビーズの
選手たちについて日本からリポートする。

　日本では新年度が始まったが、トップ･
リーグも新年度の人事が続々と発表され
ている。トップ･リーグ各チームから発表さ
れた退団選手は以下の通り。

●サム･ノートンナイト選手（NEC、2015
年～2シーズン）
●クリスチャン･リアリーファノ選手（サン
トリー、2016年～1シーズン）
●タンゲレ･ナイヤラボロ選手（パナソ
ニック、2016年～1シーズン）
●ヒュー･マクメニマン選手（ホンダ、
2014年～3シーズン）
●ディグビー･イオアネ選手（ホンダ、
2015年～2シーズン）
●サレシ･マヌー選手（ホンダ、2016年～
1シーズン）

　外国籍の新加入選手については6月末
の登録期限まで時間があるため、発表はこ
れから。今シーズン、誰が日本でプレーす
るのか楽しみだが、引き続き日本でプレー
を見せてくれるのは以下の選手たち。

●ジョージ･スミス選手（サントリー）
●ヒーナン･ダニエル選手、ベリック･バー
ンズ選手、デイビッド･ポーコック選手
（パナソニック）
●マーク･ジェラード選手（豊田自動織
機、プレイング･コーチ）
●アンソニー･ファインガ選手（近鉄）

　また、クリス･レイサム氏（NTTドコモ、
BKコーチ）、ピーター･ヒューワット氏（サ
ントリー、BKコーチ）、マット･コベイン氏
（リコー、BKコーチ）が引き続きトップ･
リーグでのコーチングを行う。パナソニッ
クのHCもロビー･ディーンズ氏が引き続き
務める模様だ。更に、南アフリカ代表ス
プリングボクスの元HCであり、スーパー･
ラグビーのブランビーズでもHCを務めた
ジェイク･ホワイト氏が今シーズンはトヨ
タのHCに就任。同じトヨタのセット･ピー
ス･コーチにはタイ･マクアイザック氏が就
任する。特にマクアイザック氏は日本での
コーチング経験も豊富なだけにその手腕
にも注目したいところだ。
　2019年のRWC開催へ向けて今ひとつ
盛り上がりに欠ける日本国内だが、先日、
スーパー･ラグビーに参戦しているサンウル
ヴズがブルズから今季初勝利を挙げた。サ
ンウルヴズの活躍は19年RWC日本大会へ
向けての盛り上がりに欠かせない存在だけ
に、1つでも多くの勝利を期待したい。

   in Japan

九州電力所属時のクリス･レイサム氏

トップ･リーグ、新年度の選手･コーチの動向

スポーツ･コラム スポーツWeb版

　Aリーグが残すところ
ファイナル･シリーズの
みとなった。ファイナル
進出の6チームは、首位
シドニーFC以下、メルボ
ルンV、ブリスベン、メル
ボルンC、パース、そし
て、楠神順平のWSW。
　まずは、その6チー
ムのうちブリスベンと
WSW、メルボルンCと
パースがシドニーFCと
メルボルンVへの挑戦権を賭けてのセミ･
ファイナル進出決定戦で激突。セミ･ファイ
ナルを経て、5月7日のグランド･ファイナル
で今季のAリーグ王者が決まる。
　そのファイナルの予想めいたことを、
はばかりながら披露する。やはり、レギュ
ラー･シーズンを単騎逃げで気持ちよく
逃げ切ったシドニーFCの優位は揺るがな
い。対抗の一番手であるべき、メルボルン
Vは脆さが消えないだけに、シドニーFCの
久々の戴冠の可能性はかなり高い。
　ファイナルの組み合わせを見ていて、
ふと気付いた。もし、決定戦でWSWとメ
ルボルンCが次に駒を進めると……シド
ニーFCの相手には勝ち上がった2チーム
の下位、すなわちWSW。そして、メルボル
ンVの相手はメルボルンCとなる。要は、セ
ミ･ファイナルで空前絶後の“ダブル･ダー
ビー”の実現の可能性が残る。勧進元であ
るAリーグ垂

すいぜん

涎のこの組み合わせが実現

すれば、盛り上がりは必
至だろう。
　とにかく、今季のシド
ニーFCは、きちんとトリ
ビュートされて然るべ
き。強かった、いや強過
ぎた。27試合20勝6分
1敗で一度も首位を譲る
ことなく、全く危なげな
くシーズンを駆け抜け
た。シーズン通算の勝ち
点は、積みに積んだりの

66。これは、試合数が30と多かったブリ
スベン･ロアの記録（65）を抜くリーグ新
記録だというから恐れ入る。
　しかし、そんなにも強かったシドニーFC
の観客動員数は伸び悩んだ。シドニー･
ダービー以外のホームでは、空席が目立っ
た。2012年以降、1万8,000人台を維持
していた平均観客動員数だが、低迷した
昨季は、1万6,000人台に落ち込む。出色
の快進撃の今季は、観客動員数も復調と
期待されたが、ふたを開ければ昨季から
微減。あわや1万6,000人割れという観客
動員数は、あまりにも寂しい。今季のシド
ニーFCを多くの人に見てもらえなかったの
は本当に残念なこと。もし、彼らが順当に
グランド･ファイナルまで勝ち上がったなら
ば、スカイ･ブルーに染まる満員御礼のス
タンドで迎えることこそが必要だ。Aリー
グ史上最強のチームには、それこそがふさ
わしい。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

史上最強第81回

【うえまつのひとり言】

　当稿を仕上げたタイミングで飛び込
んできた悲報。ブリスベン･ロアの至宝
トーマス･ブロイシュ退団。いつかは来
るとは分かっていたが、今年の活躍を
見てもう1年は、と思っていた。T･トーマ
ス、嘘だと言ってくれ。悲しい報せは嘘
だと言ってくれ……（涙）。

史上最強のチームでも特に輝いたのが、繊細なタッ
チとクリエイティブなプレーが持ち味の元セルビア
代表のミロシュ･ニンコヴィッチ（右／Photo: Nino 
Lo Giudice）

★

　オーストラリアの皆さん、こん
にちは！ Dr.コパです。
　5月になると、皆様は冬支度に取
り掛かるころですね。冬は、夏に
比べると多くの時間を家で過
ごすことになり、その分インテ
リアの良し悪しがあなたの毎日
の幸運度に影響する季節と言え
ます。運の良いインテリア小物を
探しに、街へショッピングに繰り
出しませんか。
　冬の開運インテリアの基本は、
暖色系と渋い色の組み合わせです。特
に、仕事運や勉強運を上げたいなら、モ
ス･グリーンとベージュ系カラーのコンビ
が最高です。ラグ･マットやクッション、
ベッド･スプレッドなどにこの色の組み合
わせを使いましょう。
　また、健康運アップにはワイン･レッ
ドと濃い目のブルー、愛情運アップには
ローズ･ピンクとゴールド、金運や投資運
アップには山吹色と茶色のコンビが良い
ですね。
　朝晩が冷え込むようになれば、コー
ヒーやスープなど、温かい飲み物が恋し
くなります。マグ･カップや食器も、秋の
実りを感じる、どっしりと落ち着いたも

のを使って実りのパワーを吸収しま
しょう。そして、ランチョン･マットにも
先ほどの色風水のアイデアを取り入

れてみてください。
　コーヒーと言えば、オースト
ラリアのカフェはエスプレッ
ソがベースのものが多く、お
店の数も日本と比べ多いの
ではないでしょうか。おしゃ
れなカフェがたくさんある街
や国はすてきですね！ イン
テリア･カラーや食器の運気

にこだわってお店選びをしても楽しいで
すよ。
　また、5月は「シドニー･モーニング･ヘ
ラルド･ハーフ･マラソン」などのスポーツ･
イベントも満載です。積極的に参加し汗
をかいてリフレッシュすると、良いアイデ
アが生まれるかもしれませんよ。スポー
ツ･ウェアにぴったりの開運カラーは、今
年のラッキー･カラーであるゴールド、シ
ルバー、ブルーです。
　住まい探しも、5月は開運時期に当たり
ます。引っ越しをするなら、今の住まいか
ら、北、南、東を避けて探してくださいね。
　Dr.コパの禅風水で、ホットで豊かな人
生を。グッド･ラック！

今月のテーマ　「インテリア＆住まいから幸運をもらう」

馬蹄型のいす

コラム コラムWeb版

＜プロフィール＞
Dr.コパ／小林祥晃（こばやしさちあき）
プロフィル◎1947年5月5日、東京生まれ。日本の風水･家相の第一人者。日大理工学
部建築学科卒業。一級建築士。神職。日本中央競馬会(JRA)馬主。数々のGIホースの
オーナーとしても有名。著書は200冊以上、累計売上1,000万部を超えるベストセラー
作家。TV、ラジオ、講演会などで禅風水を分かりやすく話している。Web: copa.jp

Dr.コパの

禅風水in
シ
ニ
ド
ー
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10th Aniversary

■ローカル･ゴルフ･リポート②	 （報告＝坂本真司）

飯田さんが優勝
第443回	名古屋会ゴルフ･コンペ

　4月2日、イーストレイクGCにおいて第443回名古屋
会ゴルフ･コンペが開催されました。スタート前は小雨
の降るあいにくの天気でしたが、徐々に回復して、ホー
ル･アウト時には秋の日差しが差し込む、絶好のコン
ディションとなりました。ラウンド中には、今回が最後

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
1）�会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ
であること。

2）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、
連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：nichigopress@gmail.com

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 田中和弘 30
2位 中澤俊 26
3位 伊藤陽彦 24

連絡先：teruhito.hirahara@gmail.com（平原照仁）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 飯田明宏 82 74
2位 児嶋修一 98 75
3位 中尾知司 91 76

ベスグロ 飯田明宏 82

連絡先：akihiro.iida@tokiomarine.com.au（飯田明宏）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 宮下浩 81 67
2位 手島聡一 86 74
3位 坂本真司 102 79

ベスグロ 宮下浩 81

連絡先：toshi.arakawa@sydney.edu.au（荒川敏明）

■ローカル･ゴルフ･リポート①	 （報告＝荒川敏明）

宮下さんが優勝
第420回	ディーワイ会ゴルフ･コンペ

　3月26日、ベイビューGCで第420回ディーワイ会が
開催されました。長雨の後、久しぶりに晴れ間が広が
り、天気はまずまずでした。しかし、フェアウェーの芝
は伸び放題で足元はぬかるみ、皆さんは打ったボール
を探しに右往左往という状態でした。そんな中、コース
のコンディションとは無縁のゴルフを展開したのは宮下
さん。ドラコン、ニアピンのみならず、アンダー･パーの
ベスグロ優勝。「2番ホールがパー4から5に伸びたのも
知らず、果敢に攻めて、バーディーを取れたのが今日一
番の収穫でした」と勝因をコメントされました。

左から坂本さん、宮下さん、手島さん

左から中尾さん、飯田さん、児嶋さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 中村康宏 103 75.4
2位 前田篤徳 111 76.2
3位 中澤俊 113 78.2

ベスグロ 中村康宏 103

連絡先：info@jcci.org.au、(02)9223-7982（シドニー日本商工会議所）

■ローカル･ゴルフ･リポート③	 （報告＝シドニー日本商工会議所）

中村さんが優勝
JCCI自動車部会／金融･投資部会	合同ゴルフ･コンペ

　シドニー日本商工会議所の自動車部会と金融･投資
部会は4月9日、ツイン･クリークスGCで合同懇親ゴル
フ･コンペを開催、12人が参加しました。優勝は中村
さん（野村オーストラリア）。更に前田さん（あいおい
ニッセイ同和損害保険）が2位、中澤さん（トヨタマテ
リアルハンドリング オーストラリア）が3位に入りまし
た。また、ベスグロ賞は中村さんが獲得しました。

左から自動車部会･東浦部会長（トヨタ�ファイナンス�オーストラリア）と中村さん

■ローカル･ゴルフ･リポート④	 （報告＝中澤俊）

田中さんが優勝
第133回	クッカバラ･ゴルフ･コンペ

　4月2日、マッコーリー･リンクス･インターナショナル
GCにおいて、第133回クッカバラ･ゴルフ･コンペが開
催されました。屈指の難コースで知られ、スタート直
後に雨に降られる中、田中さんが優勝。2位には中澤
さん、3位には伊藤さんが入賞されました。3大会振り
に参加された田中さんは一緒に回ったメンバーにも恵
まれ、リラックスした雰囲気でゴルフをすることが出
来、前後半ともコンスタントに得点を重ね、2年振りの
優勝となりました。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 小林伸一 89 69
2位 児嶋修一 96 71
3位 佐藤正樹 81 72

ベスグロ 佐藤正樹 81

連絡先：tyahiro@wjlc.net（八尋俊朗）

■ローカル･ゴルフ･リポート⑤	 （報告＝八尋俊朗）

小林さんが優勝
日本人会ゴルフ部	4月度月例会

　2017年4月度の日本人会ゴルフ部月例会は、カブラ
マッタGCでの開催でした。今大会はイースター休暇
中の開催となりましたが、それにもかかわらず16人の
参加がありました。秋晴れのゴルフ日和を満喫しなが
らのラウンドで、今大会の覇者は苦節2年山ごもりで
ついにゴルフの新境地を開かれた小林さん。2位はア
ウト･コースですばらしいスコアを出された児嶋さん、
3位はベスグロで他を寄せ付けないスコアの佐藤さん
でした。皆さん、おめでとうございます。

左から児嶋さん、小林さん、佐藤さん

となる参加者への思い出作りとして、臨時でフル･ショッ
ト･ホールを設定するなど、和気あいあいとした中でハ
イ･レベルなプレーが繰り広げられました。その結果、
優勝したのはベスグロ賞も獲得して完全優勝を果たさ
れた実力者の飯田さん、2位には安定したプレーを続け
られた児嶋さん、3位には今回が最後の参加となる中尾
さんが、文字通り有終の美を飾りました。

左から中澤さん、田中さん、伊藤さん

ローカル･ゴルフ･リポート スポーツWeb版
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Aspiring to be Melbourne's greenest city precinct, Melbourne Quarter has placed sustainability at its core.

投資不動産購入をお考えの方へ。
Melbourne CBD

買うなら、いま。

1 ベッドルーム 
高利回り

$447,000～
６月３０日までにご購入の場合
印紙税が免除されます。(FIRBを除く)

開催日時：5月27日(月) 14時～15時
開催場所：313/7 Railway Street, Chatswood（ 駅より徒歩３分）

この度、メルボルンに上質な物件をご用意することが 
できました。サザンクロス駅まで、徒歩5分。
クラウンカジノまで、徒歩6分。
周りには大企業の本部、ターゲットは富裕層のサラリーマンと予測されます。
６年間連続、世界一番住みやすい街と受賞されたメルボルンは今、投資に最適です。
お金を銀行に置いておくのではなく、不動産へ。インフレ対策にもなります。
年々上昇するオーストラリアの物件価格に今、投資してみませんか。

MQ不動産投資家セミナー開催！
特別ゲストとして、公認会計士に不動産と税金のお話を
して頂きます。(簡単な軽食付き)

インスペクションツアー開催！

シドニーからメルボルンに行って
みたい方、往復航空券(1名分)と
クラウンカジノ一泊(1部屋分)を$199
にてご用意しております。

$199.00(GST込)

ツアー・セミナーのご予約／お問い合わせ
日本マーケット担当パトリシアまでお電話もしくはSMSにて 
お気軽にお問い合わせください。

TEL: 0411-106-868  

デベロッパー：レンドリース 世界中で活躍する、オーストラリア最大手 Lendlease。 http://www.lendlease.com/au/

Southern Cross Station

Crown Casino

緊急告知！

MQ is Here
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　古典アートとは、例えば美術館の壁に
掛かってる収蔵絵画などのように、作品の
鑑賞に伝統という枠組みが暗黙の了解で
定着しているものと考えて良さそうです。
技術的な点から言えば、「アルベルティ･
ウィンドウ（イタリアの絵画論を書いたア
ルベルティが教える絵画の窓）」を代表と
する、絵画表面から奥行きを持つ、ルネサ
ンス以来の遠近法に則った疑似空間を持
つ絵画が古典アートに当てはまります。
　反対に「古典でない」とは、評価が定ま
らない作品、美術館や有名なコレクター
たちのコレクションに入っていない作品群
ということになります。
　いわゆる古典と現代アートの間には
モダン･アートという領域があり、モダン･
アートと現代アートとの間に線引きが出
来なければ現代アートの領域を確定した
ことにはなりません。
　実は、モダン･アートと現代美術との間
に線は引きにくいのです。アートと直接関
係のないところでは、戦後のアメリカン･
アートの興隆はCIAを始めとしたアメリカ
の文化世界戦略の一端として語られるこ
ともあります。アメリカ各州で美術館の建
設ラッシュがあり、また世界の主要都市
に現代美術館が建てられたのも現代美術
の成立に主要な影響を与えています。つま

り「箱物ありき」の現代美術です。驚くな
かれ、現代美術館と名の付くものはコレ
クションを持っていないところが多いので
す。
　現代美術には2つの源流があると言わ
れ、1つはポスト･イズム。つまりモダニズ
ムの「流派（キュビズム、シュールレアリ
ズムなど）」を超えた活動。もう1つは、
1945年以降の美術評論家グリーンバー
グを代表的論客として興隆した戦後アメ
リカン･アートです。
　質問と少しずれるかもしれませんが、モ
ダン･アートが現代アートに移行する過渡
期の作品や芸術運動と言えば、横綱級が
デュシャンの「便器」と「レディメイド」、
大関級が「ミニマル･アート」と「ポップ･
アート」、関脇級が「コンセプチュアル･
アート」ということになります。その他、
幕内には「アクション･ペインティング」、
「スーパー･リアリズム」、「アルテ･ポー
ヴェラ」、「シュルポール･シュルファス」、
「キネティック･スカルプチャー」という
面々がいます。反対に既にモダン･アート
と一線を画し、現代美術側に位置し高笑
いしてるのが、ロバート･スミッソンを始め
とするランド･アート、オノ･ヨーコも関わっ
たフルクサスなどの芸術活動でしょう。
　現代美術のそれぞれの領域でデュシャ

ンの影響が見られます。デュシャン自身の
アートには過去に何度も触れていますが、
関脇級の「コンセプチュアル･アート」は
デュシャンの直接の申し子です。この分野
で有名な作家にジョセフ･コスースがいま
す。彼はウィトゲンシュタインの分析哲学
などを参照しながら、例えばプラトンの有
名な「椅子」についてのミメーシスを揶

や ゆ

揄
します。この「椅子」はまたデュシャン流
のレディメイドでもあります。展示されて
いる「椅子」の持つさまざまな側面をテキ
スト（言語）、イメージ（写真）、オブジェ
クト（物体）のレベルで言及しつつ、「これ
はアートではない」と煙に巻くのです。
　デュシャンとは別に、現代美術の成立
に直接的に影響したのは20世紀の「複製
時代」の到来です。哲学者フーコーは、さ
かのぼって19世紀のグーテンベルグの印
刷機の発明で「個人」という概念が成立
したと言います。写真の流布で、あらゆる
ビジョンは複製可能になりました。絵画を
始めとするアート作品も例外ではありませ
ん。ヴォルター･ベンヤミンの著作『複製
技術時代の芸術作品』や、その後のボード
リヤールの「シミュラークル」という考え
は、まさにポスト･モダンの理論的支柱に
なりました。ウォーホルの『キャンベルの
スープ缶』に代表されるポップ･アートの到

来も複製時代の象徴です。
　また、アートはもはや政治とは切り離し
ては存在出来ないものという立場は、ベン
ヤミンから始まるものです。これはアートを
「テキスト」と見る見方で、フランスのフロ
イト派精神分析医ジャック･ラカンが無意
識を言語の機能と目したように、「全てはテ
キストの織物である」（ジャック･デリダ）と
見なすのが現代美術の立場だと言います。
　アートはテキストに回収出来ぬものと
いうのが私の考えですが、テキストが意味
の織物だとすると、意味に回収出来ない
アート、例えば「アブストラクト･アート」
やアクション･ペインティングなどのアート
としての存在意義は「意味の織物」をすり
抜けていきます。コスースの「椅子」も芸
術作品の成立過程を言っていて、意味をす
り抜けるものは何かを示そうとしていたの
です。つまり、ウィトゲンシュタインの「意
味の限界」を超えたアートとしての織物の
意味をあぶり出そうとしていたのです。そ
れが成功しているか否かは別として、現代
アートは、テキストという織物に観者を潜
り込ませ、失われた伝統や物語を個人が
探し当てるゲームとも言えます。

＜著者プロフィル＞
登崎榮一（Ph.Ds)
◎メルボルン大学哲学／美術史（2002）並びにモナーシュ大学 アート&デザイン（2016）でPhDを収得。現在は、アー
ティストとして活躍するほか、メルボルン大学哲学科名誉フェローまたディーキン大学でも講師を務める。
Web: bimanualdrawing.wordpress.com

　関心はあるものの、実はまったく理解できない！ いったいどこから勉強していいの
か分からない！ そんな読者の心の声に答えるべく登場したこのコラム。奥深い現代
アートの世界に対する素朴な疑問に、著者がずばり回答。やさしく解説してくれます。
これを読めば、芸術の世界がぐっと身近に感じられるはず。

現代アートに関するあなたの疑問･質問を募集中！ ご質問
内容は本紙編集部までEメールにて送信ください。
Email: advert@nichigo.com.au

“古典アートと現代アートの境界となる時期はいつですか”

Joseph Kosuth: One and Three Chairs, 1965（出典：George Massoud／Architectural Association）
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21世紀を映し出す現代バレエ
　オーストラリア･バレエ団の2017年プロ
グラムの幕開けを飾ったのは、異なる現代
振付家によるコンテンポラリー･バレエと
呼ばれる物語の無い3つの抽象作品だ。
時には難解と思われる現代作品に遭遇す
ることもあるが、私たち聴衆と同時代に生
き、時には私たちが見た同じ事象や体験
が芸術家の感性で1つの作品として誕生
し、ダンサーにより新たな生命を与えられ
た時、古典バレエとはひと味違う感動を得
ることもある。
　最初の演目は本公演のタイトルになっ
た『Faster』で、12年ロンドン五輪の標語
「より速く、より高く、より強く」にインス
パイアされたもの。振付家は、1995年以
来イギリスのバーミンガム･ロイヤル･バレ
エ団の芸術監督でもあり英国の至宝と称
されるデヴィッド･ビントレー。ロンドン五
輪開幕1カ月前に、同氏が率いるバーミン
ガム･ロイヤル･バレエ団が世界初公演を
行った。ドラムが鳴り響くアップ･ビートな
音楽は、オーストラリアの作曲家マシュー･
ハインソンに委嘱されたもの。ビントレー
は、純粋で崇高な五輪の理念をバレエに
捧げ、五輪種目を模して本作を創作したわ
けではないと語っているが、ダンサーたち
のコスチュームや踊りから個々のスポーツ
種目（バスケットボール、シンクロナイズド･
スイミング、フェンシング、体操、マラソン）
がひと目で観客に伝わってくる。
　色 彩豊かな躍動感あふれる同作の中
で異彩を放ったのは、共にプリンシパル
のアンドリュー･キリアンと近藤亜

あ こ

香がエ
リート･アスリートのけがと回復を表現し
た場面だ。緩やかでありながら極限に保
たれた身体バランスの連鎖と緊張感に満
ちたポーズは、心身の苦しみや葛藤がア
スリートの華やかな栄光と相対して作品
に深みを与えた。かと思えば、競歩選手
のマイムからビントレーのユーモアあふ
れるセンスが輝いて、観客は緊張感と笑
いの絶妙な束の間を楽しんだ。五輪の最
終日がマラソンで締めくくられるように、
『Faster』のフィナーレもマラソンをイ
メージさせる高揚感あふれる終盤を導い
た。カラフルなランナー･コスチュームの
総勢21人のダンサーは舞台全体を縦横
無尽に駆け回る。ダンサーたちの大きな
息づかいをオーケストラのコミカルな装
飾音に仕立て、ビントレーのユーモアが
散りばめられた同作に客席から大きな拍
手が寄せられた。

芸術への飽くなき探求が視覚美を造る
　2つ目の演目はオーストラリア･バレエ
団の常任振付家、ティム･ハーバーの新作
『Squander and Glory』だ。同作はフラ
ンスの哲学者、ジョルジュ･バタイユが第
2次世界大戦後 発表したエッセイ『 The 
Accursed Share』から着想を得たもの。
ハーバーは作品のコンセプトを「過剰な
エネルギーは放出されなくてはならない」
と語っている。音楽はマイケル･ゴードンの
『Weather One』。舞台には巨大な反射
鏡と化した中幕と、幾つもの不安定に積
み上げられた大きなキュービックが映し出
されている。冒頭で雷の音が響き、単純反
復をするミニマル･ミュージックと呼ばれる
音楽と相反して、変化をしていくのは刻一
刻と変わるキュービックの色とダンサーの
シャープで張り詰めた動きだけだ。中盤、
突然劇場全体にライトが付き客席が舞台
上の鏡に映し出されて、ステージと観客の
境界が突然消滅してしまったような錯覚
を覚えた。あちら側の世界、ドッペルゲン

ガーを見ているように劇場に落ち着かない
空気が漂ったが、次第にライトが落ちて薄
暗くなりこれも演出の1つであったのかと、
ひと時の不思議な体験に安堵した。最後
に再び雷鳴のような音が響き、ダンサー全
員が横たわり幕が閉じていった。同作は観
る人によって思いが大きく異なる作品では
ないだろうか。

都会のもろさと孤独を抽出
　 同 夜のプ ログラムはビントレ ーと同
様、現代 バレエ 界 の 最 先 端をけん 引す
る振付家、ウェイン･マクレガーが振付け
た『Infra』で締めくくられた。同作は、

2005年のロンドン爆破テロ事件をきっか
けに作られ、08年にイギリスのロイヤル･
バレエ団が世界初演をした。そしてバレエ
界のアカデミー賞と呼ばれるブノワ賞の最
高作品賞となった。舞台上方全体に掲げ
られた横長のデジタル･スクリーンには、
人の歩いている姿が日常風景の1コマのよ
うに映し出されている。現実社会の表層
をLEDで語り、その真下では都会で生きる
人びとの深層にある悲しみや怒りの混沌
を、数組の男女のカップルのダンサーた
ちが表情と体の動きで表した。身体全体
が波のうねりのようにしなやかな流動線
を描き出し、動物を想起させる首や腕、上

半身の動きは、1つひとつの関節にまでマ
クレガーの思考が伝達されているのでは
ないかと思わせる。この作品でとりわけ印
象に残ったのは、ソリストのヴィヴィエン
ヌ･ウォングの演舞だった。最後に1人ぽつ
んと残されて佇

たたず

むウォングの姿は忘れが
たい。マクレガーの振付けとマックス･リヒ
ターの音楽、ヴィジュアル･アーティスト、
ジュリアン･オピーのクリエーションが一
体となった同作から、都会の孤独が描き
出され心を打つ。古典バレエとは異なる
感動が時間の経過と共に蘇り、ひたひた
と心に染み入るようだ。
（観劇：4月7日／シドニー･オペラ･ハウス）

躍動感あふれる『Faster』フェンシングの場面（Program: Faster、Artists: The Australian Ballet）

オーストラリア･バレエ団『Faster』
取材･文＝岸夕夏、写真＝Daniel Boud

高揚感に満ちた『Faster』のクライマックスのマラソン場面（Program: Faster、Artists: The Australian Ballet）

バレエからオペラやミュージカルまで、オーストラリアで上演された話題のパフォーマンミング･アートをご紹介。旬のシアター情報が満載 ♦ シアター通信
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最終回

「ダイエット道はすなわち健康への追求である」

<プロフィル>
BBK／30代後半♂。身長177cm。趣味ダイエット、特技リバウンドを公言し、20歳ごろから激しい体重の増減を
繰り返すも2011年の来豪後は増える一方、気づけば20キロ増。日本から持ってきたサーフィン用のフルスーツも
膝までしか入らなくなりいよいよダイエットを決意。スキー、バスケ、サーフィンと体型に似合わずスポーツ好き
な俊敏系ぽっちゃり。妻からはぽっちゃり王子と呼ばれている。また、飼い猫のトビー、アビーに次いでチャビー
（Chubby）と呼ばれることも。日豪プレス編集長

トレーニング以外にもゴルフなど
で汗を流した

意外に運動効果が高いとされるダ
イビングも定期的に行った

運動後は良質のたんぱく質を取る
ことを心がけている

体重：94.75kg 
体脂肪率：28.7％

スタート（2015年6月１日）

体重：79.2kg（前回より2.2kg増）
体脂肪率：21%（前回より1.2%増）

前回（3月23日）

体重：76.8kg（2.4kg減）
体脂肪率：19.4%（1.6%減）

※数字は起床時、ベッドから出てすぐに計測したもの

　ついに最終回である。前回まさか
のリバウンドという失態を演じたが、
果たしてラストスパートで成功裡に駆
け込みゴール出来るのか、というのが
見所だがここで引っ張ったところで
結果の数字を先に見ていたら意味が
ないので結論から言ってしまおう。
　残念ながらあと1歩、いや1.5歩ほ
ど及ばず終えることになってしまっ
た。現在体重76.8キロ。前月から
2.4キロ減らしはしたものの、あと
1.8キロほど目標に及ばず終了と
なってしまった。悔しさはあるが、ひ
と月で4.2キロ減らすのはリスキー
だったこと、更にリバウンド前より
も体重を減らし、連載中の最低体重
まで落とせたということで何とか自
分では納得している。しかし期待し
ていた読者の方をがっかりさせてし
まっていたらと思うと申し訳ない気
持ちでいっぱいだ。だが、気を取り直
してラスト１カ月の取り組みをレポー
トしていこう。
　長いこと数字が動かなくなってし
まったことは書いてきた通りで、それ
によってトレーニングのレベルを一
般レベルから次のステージへ上げる
などチャレンジしてきた。筋肉が増え
ていくことで数字の変動は無くとも
体の形は確実に変わった。以前にも
書いたが本来ダイエット時は数字を
追いかけるよりも体の形の変化に目
を向けるべきだ。実際、体つきは良
い方向に変わり続けてきたわけで、

今回のようにあえて数字を注視し、
それを追いかけることはこれまでの
取り組みに対して矛盾していること
になる。
　だがこのラスト１カ月だけは最終
回に向けてのチャレンジとして体重
の減少を目指すことにフォーカスし
た。体はどのような行動でどのよう
に変化するのか、これまで得た知識
を使って一種のゲーム的な気持ちで
トライをしてみた。

とりあえずがむしゃらに走る
　ここ数カ月、ジムではほぼ筋トレの
み行ってきた。筋肉が付くことで体
は引き締まり、また代謝が上がり太
りづらくなる。一方でランニングなど
の有酸素運動は心肺能力を一定に
保つレベルで最小限にとどめ、あま
りやらなくなっていた。というのも、
ランニングなどをすることで育とう
としている筋肉の邪魔をしてしまう
とも言われているからだ。これは例
の有名なダイエット「ライザップ」も
同様。同プログラムでは有酸素運動
は行わない。
　だがこの１カ月、体重を減らすため
に走ることを再開。週4日以上、必ず
5〜10キロは走った。筋肉量が増え
ている今、有酸素運動で今まで以上
に効率よく体脂肪を燃焼できると見
込んだ。
　一方、筋トレに関して言えばフリー
ウェイトのトレーニングをやめた。筋

肉は重量があるため、とりあえずこの
1カ月は増やさないことにしたのだ。
　通常、有酸素運動は20分ほど続
けてから体脂肪の燃焼を始めるとい
うが、運動前にある程度筋肉を動か
しておけばその燃焼開始を早められ
るので、最低限自重を使った腹筋、
腕立て伏せ、スクワットなど軽めの
筋トレだけは運動前に行った。
　筋肉量は現状維持し、一方ランニン
グでがむしゃらに汗をかき体脂肪を
燃焼したことでやはり体重は減った。

単純に食事の量を減らす
　実は今回、食に関してはプチ断食
などにトライするのも面白いと考え
たのだが断念した。以前、当連載で
も置き換えダイエット（1食、もしくは
2食をダイエット食品に置き換える）
での食事制限にフォーカスしたがそ
の際、体の中のエネルギー源が足り
ず運動に支障が出たり、体が省エネ
モードになり燃焼しなくなるような感
覚を得た経験を踏まえての判断だ。
　ただ、体重を減らすことにフォーカ
スする以上はとにかく食事の量は減
らすべきと考え、糖質制限に加え、
量もコントロールした。少ない時は、
夕食はゆで卵とチキン2切れくらい
で済ませた。夕食を抜くことも考え
たが、あまり腹を減らしすぎるとその
反動もありそうなので食べないとい
う選択はやめることにした。正直食
事の量を制限し続ける生活はしんど

かったが、運動、食事、短期的に集
中して取り組むことで確かに体重は
減った。この生活を更にもう少し続
ければ75キロも目の前かもしれな
い。だが、短期集中だからできる取
り組みでもありやはりしんどい。
　今回学んだのは、やはり膠着状態
を脱するためには思い切って頑張る
ことも必要なのだということ。これ
は何事においてもそうだろう。何か
を楽に達成出来ることなんてない。
辛くても頑張らねばならない時があ
るのだ。

ダイエットをして良かった
　さて、当初思っていたよりもだいぶ
長い連載となってしまった。ジムへの
入会から始まりマラソンへの挑戦、
ヘルシー弁当生活、MECダイエッ
ト、BBKトレーニング確立、減らな
い体重との葛藤、筋トレへの目覚め
……。大変なこともあったが、とに
かく成功することが出来て本当に良
かった。
　太っていた時は何かと卑屈に「自
分の体型もオーガナイズ出来ない人
の意見など誰が聞くだろうか」など
と自問していたものだ。そういったメ
ンタルを克服出来たのは大きい。ま
た服を選ぶ喜びが戻ってきたのもう
れしい。ファッションへのこだわりは
昔からあったのだがデブ時代には忘
れ去っていた。今はショップ巡りがと
ても楽しい。
　スポーツの楽しみが戻ってきたの
も大きい。何をするにも体が重かった
あの頃にはもう戻りたくない。そして
最後に、一番大きいのは「健康」を得
られたことだろう。健康は全ての人間
にとっての前提条件。それを手に入れ
られたのが一番の宝だろう。
　最後に読者の皆様、長きに渡って
お付き合いくださり本当にありがと
うございました。皆様からの応援と
監視があったからこそ成し遂げられ
たものと思っております。皆様の今後
の健康管理に当連載がお役に立て
ていれば幸いです。

ダイエットのエッセンスが詰まった連載バック·ナン
バーはウェブサイトから見られます。「BBKダイエット」
で検索ください。

減った総体重

17.95キロ
 減った総体脂肪率

9.3パーセント !!

1年10カ月の集大成！
BBKビフォー･アフター

今回（4月26日）

リビング リビングWeb版

BBK
の

入らなくなったフルスーツ、 着られるよう
になる

までやめませ
ん！
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　セントラル駅から近いベルモア･パーク
の、ピット･ストリートを挟んで向かいのビル
「シドニー･セントラル」の地上2階にある
中華料理店「ジルバー（Zilver）」。昨年、
それまでのクラシックな赤系の内装からリ
ノベーションを経て、ホテルのダイニング
を思わせる真っ白な明るいレストランに変
貌を遂げた。広々とした店内にはテーブル
がゆったりと並べられ、大きな窓と吹き抜
けの上から日の光が柔らかく差している。
　平日、普段のランチ･タイムより早めに着
いたが既に先客がちらほら。「オーストラリ
アの人びとがカフェでコーヒーを飲みなが
ら語らう時間を大切にするように、中華圏
の人びとにとっては“飲

や む ち ゃ

茶”がその時間。ディ
ム･サムをつつきながらティー･タイムを過
ごすんです」とスタッフのヘーゼルさんが
教えてくれた。湯気の上がる蒸したてのせ
いろを載せたカートが近くを通るたび思わ
ず覗き込み、ついあれもこれもと円卓に並
べたくなってしまうのが飲茶の魔法だ。
　 気になるせいろの中 身だが、定番 の
小
しょうろんぽう

籠包や焼
しゅうまい

売はもちろんのこと、季節限
定のメニューも用意されている。秋の新
メニューは、イカや金魚、カボチャをかた

どった可愛らしいダンプリングがひときわ
目を引く。色鮮やかなその皮まで野菜や果
実などで色付けをしたというこだわりよう
で、中身も品良く味付けされているのでま
ずはしょうゆや酢を付けずに素材のおいし
さを味わいたい。ちなみにイカのダンプリ
ングにはイカを使ったフィリング、金魚には
エビのすり身、カボチャには紫芋のペース
トが入っていた。他にも、ビートルートやホ
ウレン草でほんのり色付けされたダンプリ
ングなどもあり、ひと口噛むと豊かな香り
と共にスープがジュワッと浸み出す。
　同店のメニューは広東料理がベース。魚
介などフレッシュな素材を使った料理が多
く、他の中華料理と比較するとあっさりと
穏やかな味が特徴だ。今回メインとして頂
いた「Sauteed Shredded Bitter Melon 
with Rice Soup」は、ゴーヤの苦味にキク
ラゲやニンジン、だしの効いた重湯のよう
な優しい味のあんかけがマッチして、ホッ
とするおいしさだった。秋限定メニューだ
けでも一度では賞味しきれないほどの種
類があったが、冬には鍋料理も出す予定だ
そうなのでそちらも楽しみだ。

（リポート：編集部･関和マリエ）

季節限定メニューを飲茶で味わう
広東料理の人気レストラン

ジルバー
Zilver

No.

37

編集部セレクト 絶品レストラン･コレクション
日豪プレスのスタッフがプライベートで訪れ、舌鼓を打ったレストランを実際に食したメニューとともにご紹介。

1

3

4

5

住所：Level G/ 477 Pitt St., Haymarket NSW／Tel: (02)9211-2232
Web: www.zilver.com.au
営業時間：月～金10AM～3:30PM、5:30PM～11PM、土･日9AM～3:30PM、5:30PM～11PM

D
A
T
A

1. ダンプリングなどのせいろは写真のラージ･サイズが1つ
$5.80（Photos: Naoto Ijichi）
2. ゴーヤの苦味がおいしい「Sauteed Shredded Bit ter 
Melon with Rice Soup」（$24.80）
3. 3～4人でシェアするのにぴったりの麺料理や炒飯などもそろう
4. モチモチした食感のカボチャ型の点心は中に紫芋の餡が
たっぷり
5. 真っ白な内装が、窓からの自然光に映える明るい店内

2
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（4人分）

ロースト用豚肉（部位は好みで）-----------------------適宜
植物油、塩-------------------------------------------------適量
アップル･ソース-------------------------------------------- 1瓶
グレイビー･ソース（好みで）----------------------------適量
ジャガイモ-------------------------------------------------- 4個

ニンジン、サツマイモ------------------------------------各1本
その他好みの野菜（パースニップ、カボチャなど）--少々
■ゆで野菜
ブロッコリー--------------------------------------------- 1/2個
グリーンピース----------------------------------------- 1カップ

　オーストラリアには、日曜日になると
ロースト料理を家族で囲む「サンデー･
ロースト」という習慣が、イギリスの伝統
を受け継いで今なお残っている。特に寒
くなる冬場には、部屋が暖まるオーブン
料理を好む人も多い。「オーブン料理は、
下準備さえすればあとはオーブンに入れ
るだけの簡単な料理。オーブンに入れた
後は、ちょっと短めにタイマーをかけてお
けば、フライパンでの調理と違って、ずっ
と火のそばで忙しく手を動かしたりしな
くてもいいの」と言うのは、モーリーンお
ばあちゃん。オーストラリアでは、日本
でもなじみのあるロースト･ビーフやロー
スト･チキンだけではなく、ラム肉、ター
キー、豚肉のローストも頻繁に家庭料理
として作られているそうだ。
 「ロースト･ポークは、なんといっても外
側の皮をカリっと仕上げた『クラックリン
グ』が美味。ロースト用の豚肉を購入する
とすでに皮に切れ目が入れてあるものも
あるけれど、なければまずは皮の部分だ
けに包丁を入れます。肉に対して斜めに1
～2センチ間隔で網状に切れ目を入れて
もいいし、平行に切るだけも、どちらでも
OK。次にオイルと塩を塗りますが、コツ
は十分な量を使うこと。これをケチると、
カリっと仕上がらないの」
　そして、ジャガイモやニンジンなどの好
みの野菜を大きめに切ってこれもロースト

する。「オーブンの中段に豚肉を、下段に
野菜を入れましょう。同じ天板を使うと豚
肉から肉汁が出て野菜がしっかりロース
トされないので、別々にしてね。私はカボ
チャやサツマイモのローストが甘くて大好
き」とモーリーンおばあちゃん。サツマイモ
をローストにする場合は、日本で一般的な
紫のサツマイモではなく、こちらで一般的
なオレンジ色の物を選ぶと良いそうだ。ま
た、白いニンジンのような見た目のパース
ニップもローストによく使用される。
 「ロースト･ポークには、リンゴをすり下ろ
したアップル･ソースを添えて食べます。リ
ンゴの酸味と甘みが、豚肉を引き立てる
のよ」ということで自分で作るのも簡単だ
が、今回は瓶詰めのものを使用する。市
販のグレイビー･ソースも添え、2種類の
味を楽しむのも良し。
 「しっとりとした料理も欲しくなるため
か、ブロッコリーやグリーンピースなど、
緑のゆで野菜も一緒にテーブルに並べる
習慣があります。皆さんも、ぜひ週末に
チャレンジしてみてくださいね」

カリっとした皮のロースト･ポーク。パンなどは添えず、カラメル化してぎゅっとうまみがつまったロースト野菜と一緒にぜひ

多国籍なオーストラリアの簡単で美味しいレシピを紹介。

意外と簡単
基本のロースト･ポーク

作り方
①オーブンを240度に予熱。豚肉の皮の水分を拭き取り、包丁で1～2センチ間
隔の切れ目を入れる。オーブン･シートを敷いた天板に肉を乗せ、植物油をたっ
ぷりと肉に塗り込み全体に塩を振る（皮の部分には多めに）。
②ロースト用の野菜の皮をむいておき、大きめに切って植物油を野菜の全面に塗る。
③豚肉をオーブンに入れて30分焼く。その後、180度に下げて②の野菜を入
れ、豚肉1キロに対して40分焼く（例：1.5キロの肉なら60分）。
④串を刺して赤い肉汁が出れば更に焼く。皮部分がカリッとしていなければ、肉
から外して別の天板に乗せ、オーブンを240度に戻して上段で焼く。
⑤肉を10分間室温で冷ます。ブロッコリーとグリーンピースをゆでる。
⑥豚肉を薄くスライスし野菜と一緒に頂く。中心部に赤みがあれば、焼けた部
分だけを先に切り分けてからオーブンに戻してしっかり焼く。

簡単！ 多国籍キッチン

自分で作ってみよう
！

シドニーで生まれ育ち、現在は
NSW州の小さな田舎町で趣味
の料理とガーデニングを楽しみ
ながら暮らす80歳。孫たちが訪
れるとまず作るのはロースト料
理。クリスマスには3～4種類の
ローストを作らないとお祝いし
た気分にならないとか。

モーリーンおばあちゃん

（文＝ランス陽子）
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　今月も引き続き、ハンター･ヴァレーに
ついてご紹介します。

ハンター･ヴァレーの新鋭ワイナリー
　オーストラリア最古のワイン産地でもあ
るハンター･ヴァレーには、歴史ある正統
派のワイナリーが幾つも現存するのと同
時に、新たな技術やスタイル、ブドウ品種
を積極的に取り入れている新世代の生産
者も台頭してきています。前回は歴史ある
ワイナリーを幾つかご紹介しましたので、
今回は比較的新しい、小規模生産者たち
をご紹介したいと思います。
◆ハーカム･ワイン（Harkham Wine）
　ハーカム･ワインは、2005年からワイ
ンを造る小さな家族経営のワイナリーで
す。ハーカム家は元々イスラエルのワイン
産地で先駆者となった生産者で、醸造責
任者のリッチー･ハーカムの祖母は、電気
の通らない、水道も限られた環境の中で
自ら農作物を育て、家族のために食事や
ワインを造っていたそうです。彼女の名前

を冠したワイン「アジーザズ（Aziza's）」
は、亜硫酸（保存料）無添加で作られて
います。アジーザズ･セミヨンは、樽で発
酵、無

む ろ か

濾過で作られ、ハンター･ヴァレー
の典型的なクリーンなセミヨンとは対照
的なスタイルです。オレンジがかかった
色、ルビー･グレープフルーツの皮や果肉
のようなテクスチャーが特徴で、繊細な
日本食ともよく合いそうです。
◆アッシャー･ティンクラー（Usher Tinkler）
　こちらは、築100年以上の古い教会を
改築したスタイリッシュなセラー･ドアで
す。明るい日が差し込み、壁には現代アー
トが並び、テイスティングには小洒落たタ
ンブラー型のグラスを取り入れています。
　ハンター･ヴァレーでは珍しいプロセッ
コと、白黒のスケッチで動物をモチーフに
した“Chicken（白ワイン）”、“Pig（ロゼ･
ワイン）”、“Cow（赤ワイン）”は、それぞ
れのワインと食べ物のマッチングを兼ね、
分かりやすくかつエッジの効いたデザイン
です。ヴェルデリョで作った酒精強化ワイ
ン“Mr T’s Rare Batch Fortified”は、
コーヒーやマスカットやカカオなど、薫り
高い贅沢な食後酒で、ウィスキーのような
スタイルのボトルも印象的です。
◆スモール･フォレスト（Small Forest）
　アッパー･ハンターに足を伸ばすと、ラ
ドクリフ敦子さんのワイナリー、スモー
ル･フォレスト（Small Forest）がありま
す。地元アーティストたちのためのギャラ
リーも兼ねていて、敦子さんのワインとハ

ンター･ヴァレーのコミュニティーへの愛
がそのまま体現されたかのような温かな
空間です。ワインは4種類、ヴェルデリョ、
シャルドネ、ロゼ、シラーズ。食べ物と同
じように「テクスチャー」を大事にした、
ブドウ本来の特徴がもたらす味わいと特
徴を楽しめるワインです。私のお薦めは、
アッパー･ハンターのロゼです。色が濃く
力強くて極辛口、しっかりとしたお肉料理
ともおいしく頂けます。

ハンター･ヴァレーの楽しみ方
　週末は多くの人びとでにぎわう観光地で
もあるハンター･ヴァレー。その人気の背景
には、大都市シドニーからのアクセスの良さ
と、ワイン以外にも楽しめる要素が多いこ
とが考えられます。チョコレートやチーズ、
オリーブ･オイルなどの地元グルメ、有名シェ
フによる本格的なレストランやパティスリー
があり、ゴルフや乗馬などのスポーツが楽

しめたり、お祭りやコンサートのイベントな
どが充実していたりもします。もちろん宿泊
施設も充実し、大人だけの贅沢な週末や、
あるいは泊りがけのカンファレンスに使わ
れることもよくあるようです。
　セラー･ドアは誰でも気軽に入れる所が
ほとんどですが、人数が多いと予約が必
要な場合もありますのでご注意ください。
土日が休み、逆に土日しか開いていない
セラー･ドアもあるので、事前に確認しま
しょう。
　無料試飲を提供しているところがほと
んどですが、それはあくまでワイナリーの
ご厚意ですので、節度を守り、飲みすぎな
いように注意しましょう。ちなみに試飲し
たからと言って、好きではないワインを無
理して買う必要はありません。最後にお
礼をしっかりと言えば大丈夫です。
　さて、次回はもう1つの歴史的産地、バ
ロッサを訪れてみましょう。

＜著者プロフィル＞フロスト結子◎日本人としての合格者はまだ
少ないワインの国際資格WSET® Diploma in Wine & Spirits及び日
本酒のAdvanced Certificateを取得。日本でワイン関連商社の貿
易業務に携わった後、2009年オーストラリア人の夫との結婚を機
にシドニーへ移住。現在はオーストラリア国内大手オークション
会社であるGraysOnlineのワイン部門でカテゴリー･スーパーバイ
ザーとして勤務する傍ら、フリーランスとしてライティング、ワイン
関連の翻訳、市場調査などで精力的に活動中。ワインのコメントは
「とにかくおいしそうに書く」がモットー。Web: auswines.blog.jp

お薦め小規模生産者のワイン

Small Forest Upper Hunter Rose 2015／$22
Web: smallforest.com.au
ロースト･ビーフ、たたき、赤身の刺身、すしなどと

梅：いつもよりちょっと贅沢な夕食のお供に

Harkham Aziza's Semillon 2016／$35
Web: harkhamwine.com.au
魚のあんかけ、ホタテやエビのグリル、コンソメ･スープなどと

竹：ワイン会への持ち寄りに

Mr T’s Rare Batch Fortified NV／$45
Web: ushertinklerwines.com
ダーク･チョコレート、イチジク、ブルー･チーズなどと

松：大切な方への贈り物に

ハンター･ヴァレーは新世代の生産者の台頭も著しい

今月の銘醸地：ハンター･ヴァレー その2

＊今月のお薦めワイン＊

幸せワイン･ガイド
＠オーストラリアワインの産地、ブドウ品種名などの表記は、オーストラリア連邦政府のワイン

振興団体であるワインオーストラリアの基準に合わせています。

梅 竹 松
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■作り方
① レンズ豆を豆の2倍ほどの水に30分ほど浸して戻し、中火
で15分ほどかけて煮て、煮上がったら取っておく。
② 大麦を鍋で30分ほどかけてゆで、ゆで上がったら取っておく。
③ 玉ネギ、セロリ、ニンジンをスライスする。
④ 鍋に湯を沸かし、③で出た残り野菜を投入して野菜のだし
を煮出す。
⑤ 鍋にたっぷりのオリーブ･オイルを敷き、少量のローズマ
リーの葉と潰したニンニク1片、③の野菜を色が付くまで5分
ほど中火で炒める。
⑥ そこにヒヨコ豆2缶を汁ごと入れ、④のだしスープ（同じ缶
で2缶分ほど）を網で漉しながら投入。中火でコトコトと20
分ほど豆が柔らかくなるまで煮る。
⑦ 粗熱を取ったらコンソメを溶かし入れ、スープをハンド･ミ
キサーで全体が白っぽくクリーミーになるまで撹拌する。
⑧ ローズマリー・オイルを作る。フライパンに多めのオリーブオ

イルを敷き、ローズマリーの葉、潰したニンニク1片、コショウ
を加えてごく低温で炒めてオイルに香りを移す。ローズマリー
の葉がしんなりしてきたら火を止めてオイルを取っておく。
⑨ ④のスープをお玉1杯分くらい使い、①のレンズ豆の一部を
ミキサーでクリーム状にする。
⑩ 皿に⑦のスープをよそって、⑨のレンズ豆のスープを上か
ら注いで彩りを加え、①のレンズ豆、②の大麦を載せる。⑧の
ローズマリー・オイルを回しかけ、生のローズマリーを散らし
て出来上がり。

■食材選び＆マル秘ポイント
◎野菜は後ほどミキサーでスープ状にしますので、スライスす
る時は特に丁寧でなくて構いません。 ◎ヒヨコ豆は缶の汁ご
と使います。スープによりコクが出ます。 ◎来客用に出す時

にはスープを2色にしてレンズ豆や大豆も最後に添えるときれ
いです。ご家庭の食卓に出す時は、⑨のレンズ豆のスープの行
程を省いたり、⑩で添えるレンズ豆や大麦を⑧で混ぜ合わせ
ても構いません。 ◎爽やかなローズマリーとニンニクの香り
が豆のスープによく合います。お好みでたっぷりとかけてお楽
しみください。

伊藤尚文シェフ
NZの5つ星ホテルで主にワイン･サービスを担当後、2000
年よりイタリアで4年間、著名レストランやグランド･ホテ
ルで経験を積む。03年アメリカズ･カップ（NZ）でプラダ･
ヨット･チームの専属シェフ。07年に東京･赤坂で「グスト
エヴィーノ」開業、約6年半に渡りイタリア料理を基本にし
た独自のガストロノミーを創造。15年に来豪し、メルボル
ンを中心にケータリング･シェフとして活躍中（Web:www.
gvcatering.com）。各種パーティー対応可。

おうちで

本格イタリアン
イタリア料理の達人が、家庭で楽しめる
本格イタリア料理のレシピをご紹介。

Zuppa di Ceci e Lenticchie
ヒヨコ豆とレンズ豆のスープ

　ヒヨコ豆やレンズ豆、インゲン豆にエジプト豆など、イ
タリアでは豆をよく食べます。そして採れたての豆を楽
しもうと、秋になると各家庭の食卓に登場するのがこの
ヒヨコ豆のスープ。ローズマリーの新鮮な香りと共に、
深いコクのあるなめらかなスープをお楽しみください。

玉ネギ...........................................................小2個
ニンジン............................................................1本
セロリ........................................................... 1本半
レンズ豆（Whole.Green.Lentils）......... 200g
大麦（Pearl.Barley）.................................. 200g
ヒヨコ豆（Chick.Peas）................................ 2缶
ローズマリーの葉....................................... 1本分
ニンニク........................................................小2片
オリーブ･オイル.............................................30cc
コンソメ.............................................................1個
コショウ...........................................................少々

■材料（6人分）

グルメ グルメWeb版
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メルボルンを中心とした、VIC･SA･TAS情報ページ

　メルボルンの食欲の秋を彩る人気イベント「グッド･ビア･
ウィーク」。VIC州内の醸造所や市内のレストランで300種類以
上のビールや食に関するイベントが開催され、テイスティングや
マスター･クラスなど多彩なプログラムが楽しめる。
■Good Beer Week
日時：5月12日（金）～21日（日）
会場：メルボルン市内各所
Web: www.goodbeerweek.com.au

Contents
■ローカル＆コミュニティー･ニュース
■メルボルン･イベント･ガイド
その他メルボルンならではの連載コラムやレポート
など盛りだくさんの内容でお届けします!

Photo: Simon Shiff

メルボルン

　ゴールド･ラッシュ期の移民流入でメルボ
ルンでの人口が激増したことにより、食糧需
要も急速に増大した。
　メルボルンの発祥の地は、エンタープライ
ズ･ワーフの場所であるが、そのすぐ近くにメ
ルボルン最初の市場であるウェスタン･マー
ケットが1841年に開設された。マーケット通
りの名前が残る場所である。野菜や果物を
売る市場として始まり、1961年まで続いた。
ウェスタン･マーケットが開設されて以降、
市内東部のスプリング通りに財務省ビルや
植民地政府の建物が建てられ、市の機能は
東部へ移っていった。
　2番目の市場となるイースタン･マーケット
が、バーク通りの現在サザン･クロス･タワー
が建っている場所に作られた。牛や羊など
を扱うキャトル･マーケット（家畜市場）も郊
外に作られた。有能な行政官たちが市場敷
地の設定や管理者の選任などの政策決定し
て、市場建設と食糧物流が進められた。
　最も繁栄したのはイースタン･マーケット
で、1850年代から果物や野菜類の卸売市
場として、メルボルンの繁栄の時期には週
末の夜の社交場としても栄え、1900年代に
入ると中古品市場としても客を集めた。鶏
などの家

か き ん

禽類と果物、野菜の市場は、水曜
日と土曜日の午前中に立った。イースタン･
マーケットは、メルボルンの第1市場として
ウェスタン･マーケットを凌

りょうが

駕していた。朝
10時以降には家畜用の干し草の市場となっ

たが、それ以前にはフリンダース通りとスワ
ンストン通りの交差点の辺りに干し草とトウ
モロコシの市場があったが、セント･ポール
大聖堂の建設によりイースタン･マーケット
に移転してきた。
　やがて、市内の2つの市場では増大する食
糧需要を賄いきれなくなってくると、1857
年にクイーン･ビクトリア･マーケット（QVM）
の開設が計画された。中心部から少し西北
側でメルボルン最初の墓地があった場所で
あり、メルボルンの創設者であるジョン･バッ
トマンも眠っている。緩やかな斜面に位置
しており、最初は、エリザベス通り側にロー
ワー･マーケットが建てられ、現在の肉類売
り場、魚売り場、加工食品デリ売り場など

の地区がオープンした。増大する需要に応
えるため、77年に現在の野菜売り場がある
アッパー･マーケットが開設された。食肉卸
売市場は、QVMの設備が不十分であり、商
人たちから不満の声が多かったため、80年
にメトロポリタン･ミート･マーケットがノース･
メルボルンに建設された。
　QVMは、豪州最大のオープン･エア市場
であるが、これほど都心に位置するのは世
界でも例が無い。現在、QVMの他にサウス･
メルボルン･マーケット、プラーン･マーケッ
トなど10カ所以上のオープン･エア市場がメ
ルボルンにあり、多彩な移民文化を支えて
いる。メルボルンがオーストラリアを代表す
る市場の街と言われる由縁である。

　メルボルンはかつて世界一の金持ち都市となり「マーベラス･メルボルン」
と呼ばれた栄華の時代があった。メルボルンを首都としたオーストラリア
連邦政府ができる1901年までの50年間、メルボルンっ子はいかにして驚異
のメルボルンを作り上げていったのか――。

クイーン･ビクトリア･マーケット
第10回

文･写真＝イタさん（板屋雅博）
日豪プレスのジャーナリスト、
フォトグラファー、駐日代表　
東京の神田神保町で叶屋不動産
（Web: kano-ya.biz）を経営

マーベラス･メルボル
ン

市内最大のイースタン･マーケット跡地

メルボルン最初の墓地（現駐車場）

メルボルン初の市場ウェスタン･マーケット

クイーン･ビクトリア･マーケット正門

メルボルン／コラム コラムWeb版
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　英レストラン･マガジン誌の「世界のベ
スト･レストラン50」の表彰式が4月5日、
オーストラリア･メルボルンで開催された。
日本からは、東京にある「NARISAWA」が
18位、「傳（でん）」が45位に入った。
　上位は、米ニューヨークの「イレブンマ
ディソン･パーク」、イタリアの「オステリ
ア･フランチェスカーナ」、スペインの「ア
ル･サリェー･ダ･カン･ロカ」の順。国別で
は、米国、フランス、スペインが各6店と多
かった。
　アジアからは、タイ･バンコクの「ガガ

ン」が７位に選ばれた。他に、シンガポー
ルの「レストラン･アンドレ」が14位、バン
コクの「ナーム」が28位、中国･上海の「ウ
ルトラバイオレット」が41位。開催地の
オーストラリアでは、メルボルンの「アッ
ティカ」が32位、VIC州にある「ブレイ」が
44位にランクインした。
　ランキングは、世界各地の食の評論家、
フード･ライター、シェフら1,000人以上の
投票に基づく。公正さを期すため、大手
会計事務所デロイトが選定手続きを監視
する。� （時事）

「世界のベスト･レストラン」
日本から2店がトップ50入り＝豪で表彰式

　サッカー･オーストラリア代表MFオリ
ヴァー･ボザニッチが、メルボルン･ビクト
リーからヴァンフォーレ甲府に移籍する。
3月21日、正式に契約したと両クラブから
発表された。ボザニッチはシドニー生ま
れ。2008年に英国レディングFCでプロ契
約後は英国、スイスで長くプレーした。14

年のＷ杯のオーストラリア代表メンバーに
選出され、15年からメルボルンに活躍の
場所を移した。チームの要であるMFを欠
いたことで、メルボルン･ビクトリーFCの勝
負のゆくえが危ぶまれるところだが、同FC
が新たな司令塔を投入するか今後注目さ
れる。

豪選手、メルボルン･ビクトリーから日本へ移籍

　オーストラリア政府機関の豪貿易促進
庁（オーストレード）が3月21日までに発表
した2016年調査によると、TAS州訪問者
数は123万6,400人となり、前年比で7％増
加した。訪問者の滞在中の支出額は10％
伸び、25億5,000万豪ドルに達した。
　TAS州は、20年までに訪問者数を150
万人に引き上げる目標を掲げる。同州が
位置するタスマニア島は面積6万8,000平
方キロで、人口は50万人規模。平たんな
大地が広がるオーストラリア本土とは対照
的に、タスマニア島の大半は山地で、氷河
で形成された湖もあり、景勝地が多い。
　TAS州北部への訪問客は10％増だった
一方で、南部では州都ホバートの宿泊施
設の不足から5％増にとどまった。

　海外からの訪問者数は11％増の23万
6,000人。TAS州への航空便が増え、以前
より訪問が容易になった。�同州を訪れる
外国人観光客で最も多いのが米国で、香
港やシンガポールなどアジアからの訪問
者も伸びている。
　TAS州観光局のフィッツジェラルド最高
経営責任者（CEO）は「世界各地でのプロ
モーション活動を検討している」と説明。
各地のニーズに合わせたPR活動を展開す
る方針という。
　ABC放送によると、15年12月にタスマ
ン半島に開設したハイキング･コース「ス
リー･ケープス･トラック」も、新名所として
訪問者増の一因になった。同コース訪問
者は前年から7割増。� （時事）

TAS州、16年訪問者数が7％増―外国人観光客も増加

　和食界の風雲児･長
谷川在佑氏の調理 実
演と試食を行う催しが
4月1日、メルボルン市
内フェデレーション･ス
クエアにあるディーキ
ン･エッジを会場に開
催された。メルボルン･
ワイン･アンド･フード
フェスティバルが主催
し、世界中からトップ･
クラスのシェフを招い
て実演･試食をする美
食イベント「マスター･
クラス」の企画として行われた。
　長谷川氏は東京･神宮前にある日本料理
店「傳（でん）」のオーナー･シェフ。開店か
らわずか3年目でミシュラン2つ星を獲得
し、現在、世界から注目を浴びている料理
人だ。昨年12月に店を神宮前に移転して
からも数カ月先まで予約で満席となってお
り、その半数以上が海外からの予約。
　冒頭で長谷川氏は料理人になったきっ
かけ、日本料理に対する思い、メニューの
アイデアなどをユーモアを交えて話した。
店で実際に出している「最

も な か
中」の間にみそ

漬けにしたフォアグラを挟んだ前菜が出さ
れると、和洋の味の組み合わせに観客は舌
鼓を打っていた。更に、持ち帰り用に使う
紙箱が各テーブルに届くと、観客テーブル
からは驚きの声が上がった。これはお店の
人気メニューの1つ「傳タッキー･フライド･
チキン（DFC）」をデリバリー･スタイルで
届けたもので、長谷川氏の「お客様を驚か
せたい、喜ばせたい」という気持ちから始
まったメニューだそうだ。調理実演ではこ
の作り方を観客の前で披露、手羽先の中に
入れるもち米の仕込みや、揚げ方を丁寧に

伝授していた。
 「料理を出すだけがレストランではない。
どうしたらゲストが楽しめるかを常に考え
る」という長谷川氏。料理を作りながら、
客の笑顔も作る。シェフの人気の一番の秘
密はこの「真のエンターテイナー性」にあ
りそうだ。

新進気鋭シェフ長谷川在佑氏が来豪
マスター･クラスで実演シェフのアダム･リャオ氏も講演

メルボルン大学、日本語教育100周年

　メルボルン大学の日本語教育100周年
を記念して3月31日、同大シドニー･マイ
ヤー･アジア･センター内で記念セレモニー
が開催された。在メルボルン日本国総領
事館から田辺首席領事らが来賓として参
加し、卒業生や関係者などおよそ50人が
出席して同大学の発展と日本語教育の普
及を願った。
　同大学の日本語教育は1917年に稲垣
蒙志氏が個人授業として始めたことから
開講。第2次世界大戦の勃発により一時
閉講を余儀なくされたが61年には東洋学
科が新設され、現在では日本語･日本研究
関連の科目の登録者数は1,600人を超え
ている。近年は日本文化に興味がある留
学生が多く、日本語を学ぶ生徒は増加傾
向にある。
　メルボルン大学アジア･インスティテュー
トの小川晃弘教授は「本学の日本語･日本
研究の強みは言語の習得に加え、社会学、
人類学、政治学、文学、言語学など多様性
があること。これはオーストラリアの大学に
おける日本語･日本研究プログラムとしては
トップ･レベルだと思う」と話し、学生がさ
まざまな角度から日本の社会や文化を学
ぶために経験豊かな教師陣をそろえる。
　記念セレモニー後は会場を移し、テレビ
でおなじみの人気シェフで日本とゆかりが
深いアダム･リャオ氏が「日本と私、現在と
未来」と題した公開講座を開催した。同氏
は2010年に料理番組『マスターシェフ』

で優勝する前は、企業弁護士として日本
に赴任していた。日本の食文化に興味を
持ったことをきっかけに日本語を習得した
ことなど、エピソードをふまえてユーモア
たっぷりに話し、満員の会場を沸かせた。
講演後の質疑応答では観客からの質問に
答え、時おり流暢な日本語も披露した。

公開講座を行ったアダム･リャオ氏

長谷川在佑シェフ

試食が出来るチケットは完売し、会場には多くの人が訪れた

多くの聴講者が訪れたリャオ氏の公開講座

◯◯◯◯◯メルボルン／ローカル･コミュニティー･ニュース 紙面ニュースWeb版

　グルメの街メルボ
ルンに住んでいると、
新たな味の発見をす
ることが多い。
　私にとって「中東
料理」はその1つで、
スパイスやハーブの
使い方のすばらしさ
など、初めて食べた
時の驚きが忘れられ
ない。特にサラダは、
パセリをたっぷりと
使ったりナッツや甘
酸っぱいザクロを入
れたりと、食 材とド
レッシングの組み合わせが無限にあり、
実に奥深い。
　市街地北郊のブランズウィック。特にシ
ドニー･ロードとビクトリア･ストリートが交
差する辺りから北は、中近東のレストラン
や雑貨屋が多く、メルボルンにいながらに
して旅行気分に浸れるエリアだ。中でもブ
ランズウィック･ロード沿いの「Very Good 
Falafel」は、名前の通り本場イスラエルさ
ながらに「ファラフェル」がおいしく、他に
日替わりサラダも絶品のお店だ。
　若 いオーナーのシュキとルイーザが
マーケットでの屋台から始め、そのおいし
さが人気を呼んで、去年5月にお店をオー
プンした。
　ひよこ豆に数種類のスパイスとたっぷり
のハーブを入れた自家製「Falafel」（8.5

ドル）は、オーダーが
入ってから揚げる。あ
つあつでホクホクの
ファラフェルをふうふ
う言いながら頬張る
と、ハーブの爽やか
な香りが口いっぱい
に広がり、今まで 食
べたどのファラフェ
ルよりも味に深みが
ある。それをピタ･パ
ンで包み、パセリの
サラダとタヒニ･ソー
ス（白ごまのソース）
で頂く。更に、私のい

ち押しは「Salad Plate」（13ドル）で、ファ
ラフェル3つに日替わりサラダが付いた満
足度の高い1皿。常時4、5種類のサラダが
あり、この日は「Grilled Eggplant with 
Tomato sauce」「Zucchini, Spelt, Lentil 
Salad with Mint」「Cabbage, Radish, 
Pomegranate Salad」など。全種類頼ん
でも値段は変わらないので、ここはぜひサ
ラダの食べ比べをしてもらいたい。
　中東料理は素材の持つ力強い味、香り
に溢れるクリエイティブな料理だ。日本料
理同様、豆、野菜、穀物をバランス良く、
上手に使っている点も魅力。皆さんも「味
発見の旅」へ出掛けてみて欲しい。

■「Very Good Falafel」
住所：629 Sydney Rd., Brunswick VIC
営業時間：月～土11AM～10PM、日休

それでも      するメルボルン恋

泣いたり、笑ったり、怒ったり、異国で暮らす毎日はいろんなことがあるけれど、日々発見することがたくさん。「この街に恋するよ
うに暮らしたい」がモットーの2児のママ･エディターがつづる、メルボルンのライフスタイル、おいしいもの情報。（文＝大木和香）

衝撃的なおいしさ、揚げたてあつあつのファラフェル

意外とボリュームがある「Salad Plate」。しっかりとお腹を
空かせて行きたい

メルボルン／コラム コラムWeb版

54　2017年5月	



　オーストラリアで2番
目に古い街、ホバートの
中心部を走っているの
がマクワリ通り。この通
りに沿って中央郵便局、
博物館などの主要な公
共の建物が並んでいる
が、それらを代表する存
在がタウン･ホールだ。
　砂岩造りの重厚な建物は1866年に完
成。昨年がその記念すべき150周年の年
で、盛大なオープン･デーが開催されこの建
物にまつわる長い歴史を振り返った。
　サリバンズ･コーブに近いこの場所は、
入植当時に最初のテントが建てられ、やが
て総督邸が設けられて政府の中心的な場
所となった。総督邸が現在の場所ドメイン
に移り、ホバート市が設立されると共に、
その場所がタウン･ホールの候補地となっ
た。将来にわたってこの市の象徴的な建
物とすべく、1864年の着工までに多くの
設計図が検討され、慎重な論議を経て現
在のデザインが決定された。
　近郊の石切り場から切り出された砂岩
を利用し、2年の月日を経て完成した建物
は、その外観も重々しく歴史ある州都ホ
バートの代表的な存在となった。
　同時に内部の造りにもさまざまなエピ
ソードが残されている。
　正面玄関を入り、赤いじゅうたん
の敷かれた階段を上った2階の講堂
（Auditorium）は、市民の誰もが出入り

する最も広い公共の部
屋だ。まず目に入るのは
高い天井に描かれた明
るい色彩画と模様。そし
て吊るされた3つの巨大
なシャンデリア。オリジ
ナルはイギリスのバーミ
ンガムの会社が製作し
たクリスタルが輝くガス

仕様の豪華なものだったが、年を経るうち
に腐食が進み、20世紀初めに撤去されて
しまった。現在の物は80年後の1992年、
時の女性市長ドーン･ケネディーの手に
よって復元された。復元には、保管されて
いたオリジナルに加え新しく複製されたク
リスタルを使って完成した。
　更に、この講堂にはすばらしいパイプ･
オルガンがある。このオルガンは建物の
完成から数年遅れた1870年に設置され、
同時に専門のオルガン奏者が任命され
て、ホバート市民の文化活動の拠点とし
て親しまれるようになった。現在あるパ
イプ･オルガンは3代目。最初のオルガン
を製作したロンドンの会社が1967年に導
入・設置して現在に至る。
　この講堂では、完成直後から現在ま
で継続して行われている恒例の催事があ
る。1868年の1月、最初のフラワー･ショー
（季節の花の展示会）が開催されたのだ
が、同様の展示会は現在でも年に数回、
水仙、バラ、菊、グラジオラスなど、花の季
節の到来とともに開催されている。

文＝千々岩健一郎 No.104　ホバート･タウン･ホール

タスマニア
千々岩 健一郎（ちぢいわけんいちろう）プロフィル
　1990年からタスマニア在住。1995年より旅行
サービス会社AJPRの代表として、タスマニアを
日本語で案内する事業の運営を行うとともに、
ネイチャー･ガイドとして活躍。2014年代表を離
れたがタスマニア案内人を任じて各種のツアー
やメディアのコーディネートなどを手がけてい
る。北海道大学農学部出身。再 発 見

花の展示会開催中のタウン･ホール講堂

タスマニア／コラム 旅行/イベントWeb版

クスGCで20人が参加して行われました。
メルボルン35会と40会の代表メンバー
によるチーム対抗戦で競い、個人戦は6
勝対4勝で35会が勝利、ドラコン･ニアピ
ン戦は40会が勝利しました。バーディー
数で上回った35会が7対5のポイントで6
年ぶり、17度目の優勝を飾りました。

■JGA3月度月例杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント
優勝 早川洋（豊田通商） 88 67
2位 小島広治（DENSO） 93 70
3位 山田耕二（秋田レストラン） 83 71

ベスグロ 古橋利男 81

★連絡先：jga.melbourne@gmail.com	

■ローカル・ゴルフ・リポート①
（報告＝金子裕信）

JGA3月度月例杯は
早川さんが優勝

　JGA3月度月例杯が3月19日、サンド
リンガムGCで15人が参加し開催されま
した。唯一のアンダー･パー、早川さんが
優勝を勝ち取りました。

■ローカル･ゴルフ･リポー掲載ガイドラインのお知らせ
　当欄の掲載基準は下記の通りです。
１）	会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営さ
れているゴルフ･コンペであること。

２）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人
数、結果、執筆者名、連絡先を明記したコンペ当日
のリポートに写真を添え、本紙編集部までEメール
でお送りください。

送り先：viceditor@nichigo.com.au

■ローカル･ゴルフ･リポート③
（報告＝高須博昭）

第134回35会は
若櫻さんが優勝

　第134回35会がサンシャインGC
で、6組24人の参加で開催されました。
眺望を楽しめるコース上で華麗なテク
ニックで着実にポイントを重ねた若櫻
さんが、大混戦の末に優勝を果たしま
した。次回は6月4日、サンドリンガム
GCで開催予定です。

■ローカル･ゴルフ･リポート②
（報告＝東村英明）

メルボルン･マスター･
カップは35会が勝利

　第28回メルボルン･マスター･カップ
（MMC）が3月26日、キングストン･リン

■第134回メルボルン35会RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 若櫻智子 107 35
2位 西田耕次（TBカワシマ） 92 34
3位 篠沢聖（ジパング） 92 33

ベスグロ 津崎幸俊（ゆき亭） 90

左からプレゼンターの高須さん、優勝者の若櫻さん

左から優勝した早川さん、プレゼンターの松本さん

MMCのタイトルを奪還した35会メンバー

メルボルン／コミュニティー･スポーツ スポーツWeb版

キラ」など、多彩なプログラムが楽しめる。

■ MUSIC
ストニントン･ジャズ
Stonnington Jazz

　秋がいっそう深まる5月、ストニントン市
開催のジャズ･コンサートが同市内で開催さ
れる。11日のオープニング･ガラはマルバー
ン市庁舎にオーストラリア出身の人気ジャ
ズ奏者が集まり、華やかに幕を開ける。

メルボルン国際ジャズ･
フェスティバル
Melbourne International Jazz Festival

　秋恒例のジャズ･フェスティバルは幅広い
年齢層に人気のイベント。今年はジャズ･ピ
アニストの大御所ケニー･バロンのトリオ
や、藤井郷子率いる日豪ジャズ･バンド「キラ

■ FES T I V A L
メルボルン･ティー･フェスティバル
Melbourne Tea Festival

　豪州国内から50社以上の専門店や業
者が集まるお茶の祭典。紅茶、緑茶、チャ
イ、ハーブ･ティーなど、あらゆるお茶をテ
イスティングし、その場で購入も出来る。
フレーバー･ティーをブレンドするワーク
ショップもあるので、好みのお茶を見つけ
てみては。

▼会場：ストニントン市内各所 ▼日時：5月11日（木）～
21日（日）▼時間･料金：プログラムにより異なる ▼ Tel: 
(03)8290-1333
★Web: www.stonningtonjazz.com.au

▼会場：Arts Centre Melbourne, State Theatre, 100 St 
Kilda Rd., Southbank VIC ▼日程：6月2日（金）～10日
（土）▼時間：日程により異なる ▼料金：$43～236（開演
日、座席により異なる）▼Tel: 1300-182-183 
★Web: www.australianballet.com.au

▼会場：Arts Center Melbourne State Theatre, 100 St 
Kilda Rd., Southbank VIC ▼日程：5月4日（月）～26日
（金）▼時間：日程により異なる ▼料金：大人$65～272、
コンセッション$59～245、子ども$33～136（席により異な
る）▼Tel: 1300-182-183
★Web: www.opera.org.au

■ OPER A
カルメン
Carmen

　 ビゼー 作
曲の『カルメ
ン』はスペイ
ン の セビ リ
ア を 舞 台し
た ジ プ シー
の 恋 物 語 。
カルメンが歌う『ハバネラ』など、華やか
で親しみやすい曲が多く、オペラの中でも
1、2を争う人気作。たっぷりとオペラの世
界を堪能しよう。

▼会 場：A l e x a n d r a  G a r d e n s  a n d T h e Ta n Tr a c k , 
Melbourne VIC ▼日時：5月14日（日）6AM～12PM ▼料
金：大人$55～60、コンセッション･18歳以下の子ども$30
～35、家族（大人1人＋子ども2人）$100～115、家族（大
人2人＋子ども2人）$150～170 ※ランナーとウォーカーで
参加料金が異なる ▼Tel: (03)9285-0600
★Web: mothersdayclassic.com.au

■ CH A RIT Y
マザーズ･デー･クラシック
Mother’s Day Classic 

　毎年「母の日」に開催される恒例のチャ
リティー･イベント。4キロ、8キロのコース
を家族やチームで歩いたり、マラソンとし
て走る。参加料の3分の2がナショナル･ブ
レスト･キャンサー･ファンデーションに寄
付され、乳がん研究に役立てられる。

■ B A LLE T
くるみ割り人形―クララの物語
Nutcracker-The Story of Clara 

　ロシアからオース
トラリアに移民した
バレリーナ、クララ
の人生を、チャイコ
フスキーの名作『く
るみ割り人形』を題
材にして描いた作
品。オーストラリア･
バレエ団の25周年
の特別作品をぜひ
この機会に。

▼会場：メルボルン市内各地 ▼日程：6月2日（金）～11
日（日）▼ 時 間･料金：プログラムにより異 なる ▼ Te l : 
(03)9001-1388
★Web: www.melbournejazz.com

▼会場：Melbourne Convention & Exhibition Centre, 2 
Clarendon St., South Wharf VIC ▼日時：5月20日（土）
9AM～4PM ▼料金：大人前売り$15.9、当日券$19（別途、
テイスティング･カップ$5を購入、ワークショップは$51.70）
★Web: www.melbourneteafestival.com.au

■ GOURME T
ガブズ2017 ビール･サイダー･
フード･フェスト
GABS Beer, Cider& Food Fest 

　600種類以上のクラフト･ビールやサイ
ダーが味わえる大人気イベント。事前に
ネットでプリペイドのカードを購入すれ
ば、面倒な会計もスムーズに。ストリート･

▼会場：Royal Exhibition Building, 9 Nicholson St. , 
Carlton VIC ▼日程：5月19日（金）～21日（日）▼時間：
金･土12PM～5PM、6:30PM～11:30PM、日12PM～5PM 
▼料金：大人オンライン前売り$40、大人当日$50、他グ
ループ券やプリペイド･カード付きチケットも有り
★Web: www.gabsfestival.com/melbourne-intro

▼会場：Palais Theatre, Lower Esplanade & St Kilda 
Town Hall, Cnr. Carlisle St. & Brighton Rd., St Kilda 
VIC ▼日程：5月18日（木）～27日（土）▼時間：作品によ
り異なる ▼料金：シングル･チケット$18、コンセッショ
ン$15、（オープニング、クロージング上映を除く）▼ Tel: 
(03)9209-6490
★Web: www.stkildafilmfestival.com.au

■ F I L M
セント･キルダ映画祭
St Kilda Film Festival

　短編映画の祭典「セント･キルダ映画祭」
では、全国から募った上映希望作品から厳
選された100作品の他、ミュージック･ビデ
オ作品を上映。更に今年は『Tokyo Short 
Short』がプログラムに加わり、日本映画8
本が上映される。

Photo: Justin RidlerKenny Barron Trio, Photo by Levy Stab

Photo: Keith Saunders

フードの屋台もあり、お酒を飲みながら食
事もしっかり味わえる。

メルボルン／イベント･ガイド 旅行/イベントWeb版

Melbourne
E V E N T
G U I D E

■メルボルンを中心にVIC州、SA州、TAS州の情報を掲載して
います。
■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。
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　今回の県人会はワーホリの方
から、学生、85歳の方まで3世
代くらいの幅広い年齢層が集ま
りました。福島とゆかりのある
オージーたちも参加されカラフ
ルな愉快な会となりました。次
回の県人会は6月の予定です。
当会は福島県出身者、福島に
行ったことがある、関心がある
方たちなどが親睦を深める陽気
な会です。どなたでもお気軽に
ご参加ください。お問い合わせ
は渡辺（Email: kenji.watanabe31@gmail.
com、Tel: 0425-255-548、Facebook「シド

ニーふくしま会」）まで。
（投稿＝シドニーふくしま会･佐藤）

　シドニー日本クラブJCS「親睦の会」では、
シドニー･チアリーディング･チーム「スプリン
グス」を迎え、月例会を開催した。
　2歳から10歳までのパフォーマーたちが、
「元気･勇気･笑顔」と可愛らしい声で叫びな
がら快活な演技を披露した。会員も一緒に加

わりチアリーディングを楽しみ、質疑応答で
会話も弾んだ。子どもたち全員が林さゆり会
長からプレゼントを手渡されると、うれしそ
うな笑顔で受け取ったあどけない姿が印象的
だった。

（投稿＝本紙）

本紙編集部では、コミュニティーのパーティーや催し、スポーツ大会などの模様を
撮影した写真を募集しています。応募される方は、そのイベントの正式名称、日時、
場所、写真に写っている人の名前（漢字またはカタカナのフルネーム）、開催の趣
旨、当日の様子などの詳しい情報を写真に添えて日豪プレス編集部まで郵送してく
ださい。デジタルカメラで撮った画像を電子メールでお送りいただく場合は、画像
を添付してnichigopress@gmail.comまでお送りください。採用された方にはこち
らからご連絡いたします。

※写真キャプションのお名前は、特に記述がないものはすべて左端から

Social Sceneソーシャル･シーン

「料理の鉄人」でおなじみのムッシュ坂井氏
のお店で4月8日、55人の関係者が集まり「日
豪ジュニア･プロジェクト」の応援パーティーが
開催されました。このプロジェクトは東日本
大震災の被災地から中学生をメルボルンに招
待するというもので、今まで27人が派遣され
ています。また、当日は活動資金となるチャリ
ティー･カレンダーを制作しているメルボルン
在住の主婦の方も来日し、このプロジェクトに
賛同して運営費の一部を寄付している「鹿嶋 
to 八戸800㎞バイク･ライド」関係者も参加し
ました。なんと今年は、75歳のムッシュ坂井
氏も鹿嶋市からいわき市までの区間でバイク･

ライドに参加する予定とのことです。
（投稿＝板屋雅博）

福島県人会を開催
4月6日　シドニー「だるまレストラン」

APR

日豪ジュニア･プロジェクト応援パーティーを開催
4月8日　東京･渋谷「ビストロ イル･ド･レ」

APR

「スプリングス」、シドニー日本クラブ親睦の会でパフォーマンス
4月8日　チャッツウッド「ドガティー･コミュニティー･センター」

APR

田島実氏（日本航空株式会社）、宝元聖司氏（日本航空株式会社）落合雪乃氏（デジャヴ酒カンパニー）

廣田信治氏（オーストラリア三菱商事）、曾我英俊氏（双日豪州会社）、谷村昌彦氏（三菱
東京UFJ銀行）

55人もの多くの関係者が参加した

今年のバイク･ライドに参加予定のムッシュ坂井氏（右から2人目）

すっかり溶け込んだ会員たちとスプリングスのパフォーマーたち

ふくしま県人会に参加された皆さん

石原会長の送別会に参加された皆さん

　 早 稲 田 大 学 O B･ O G の 会「シドニー
稲門会」は3月29日に、シドニー市内の
「Capital Thai」で石原会長の送別会を開
催しました。当日はシドニー稲門会の発展
のため長期にわたりご尽力頂いた石原会長
の離豪を惜しむ稲門会メンバー15人の会員
が参加し、多くの思い出話に花を咲かせま
した。終盤には若手会員による会長への無
礼講質問タイムとなり場が大いに盛り上が
りました。最後の記念撮影では、送別会で
会長のみが着用することが出来る早稲田大
学伝統の角帽が登場。最後までにぎやかに
石原会長を送り出しました。

（投稿＝シドニー稲門会）

シドニー稲門会、石原会長送別会を開催
3月29日　シドニー「Capital Thai」

MAR

ロバート･サイドラー氏叙勲伝達式
3月30日　在シドニー日本国総領事公邸

MAR

　在シドニー日本国総領
事公邸で3月30日、弁護
士のロバート･サイドラー
氏への叙勲伝達式が行わ
れ、日系企業駐在員ら多
くの人が訪れた。サイド
ラー氏は豪日経済委員会
副会長として、これまで
大規模会合の開催を運営
するなど日豪関係の発展
に尽力してきた。

（投稿＝本紙）

リポート ソーシャルシーンWeb版
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同窓会

◆青山学院大学校友会
Ms. Baba ･･･ megmmy110@gmail.com
　青山学院大学校友会は、新規参加者
を募集中です。年に数回、飲み会などを
企画し、思い出話に花を咲かせておりま
す。青山学院大学同窓生であれば永住
者、駐在員、学生、WHなどどなたでも参
加可能です。

◆梅村学園同窓会オーストラリア支部
Mr. Teruhito Hirahara
･････････teruhito.hirahara@gmail.com
　駐在員、永住者、現役学生、WHなど、
梅村学園ご出身であればどなたでもご
参加頂けます。中京大学、中京大学附属
中京高校、三重中京大学＆短大（旧松坂
大学＆松坂女子短大）、三重高校･中学
校の同窓生でご興味のある方はご連絡
ください。

◆関西学院大学 弦月会
Mr. T. Otsuka ････････ 0421-456-898

◆学習院大学 豪桜会
Ms. Tomson ･c.thomson@unsw.edu.au
　学習院の同窓会「桜友会」の豪州支
部、豪桜会です。大学に限らず学習院と
ご縁のある方をお誘いし、シドニー、メ
ルボルン、ブリスベンで集まっておりま
す。他都市の方もぜひご連絡ください。

◆京都大学同窓会 シドニー濃青会
Mr. Hiroshige
･･･････sydney_nouseikai@yahoo.co.jp
　京都大学同窓会、参加者募集中。シド
ニー濃青会は、京都大学出身者の集まり
です。永住者、駐在員、留学生、現役大学
生など、京大出身であればどなたでもご
参加いただけます。年会費は無料です。

◆慶應義塾 三田会
幹事会
･･･････sydney-mitakai-admin@google
groups.com

◆甲南大学同窓会
Ms. Noriko Tehan ････ 0403-233-870

◆神戸女学院同窓会 シドニー支部
Ms. Noriko Tehan ････ 0403-233-870

◆神戸大学 凌霜会
Mr. Hirai ･･････････････ 0419-191-741

◆上智大学同窓会
Mr. J. Horie（Advantage Partnership）
･･････････････････････ (02)9221-7555

◆成蹊大学同窓会
Mr. Matsunaga ･･･････ 0411-805-561

◆中央大学同窓会 シドニー白門会
幹事会 ････････････････ 0427-084-483
Mr. Masa Ohba
･･････････････masaohba@kpmg.com.au

◆東京女子大学同窓会 シドニー支部
Ms. Kumiko Hardy
･･････････････････････ (02)9510-0176

◆同志社大学同窓会 クローバー会
Mr.Iwata
････ info@sydney.doshisha-alumni.org
Web: www.sydney.doshisha-alumni.org
　同志社同窓会、参加者募集。シドニー･
クローバー会は、1987年に設立された同
志社出身者の集まりです。永住者、駐在
員、留学生、現役大学生など、同志社出
身者であればどなたでもご参加いただ
けます。年会費は無料です。お問い合わ
せは上記まで。

◆NSW大学 日本人学生同窓会
Mr. M. Yamaguchi
（Nihon Brain Centre Australia）
･････････････････････ (02)8999-2440
Ms. Kazue Okamoto ･  (02)9385-3749

◆一橋大学 如水会
Mr. Matsuo ･････････  (02)9335-3736

◆明治大学 明治会
Mr. Y. Shoji ･･･････････0412-837-612

◆メルボルン赤門会
幹事会 mel-akamon@googlegroups.com

◆シドニー立教会
Mr. Ito ･･･････Yoshisuke@bonzas.com
　立教大学･立教女学院卒業生、および
留学中の現役学生（学生･WH）の集まり
です。世代を超えた楽しい会ですので、
お気軽にご連絡ください。

◆早稲田大学 稲門会
Mr. Suzuki
 (Nippon Steel Australia)
･････････････････････ (02)8036-6600
◆早稲田大学 メルボルン稲門会
Mr. Naoto Ueda
･････････････ nathan.ueda@gmail.com
　メルボルン在住の早稲田大学同窓生
とその家族が集うアットホームな会です。
1、2カ月に1度の定例懇親会の他、ゴルフ
や釣り、BBQなどのアウトドア･イベントも
楽しんでいます。活動内容はFacebookで
「メルボルン稲門会」を検索。WHや留学
中の現役早大生も歓迎です。
県人会

◆鳥取県人会
Mr. Ike Ikeguchi
･･･････････････････････0401-114-000
　大きな砂場も小さなスタバ（1軒だけ
ど）もある鳥取県。時には鳥取にゆかり
のある皆で集まりましょう。お気軽にご連
絡ください。担当者は赤崎町出身です。

◆千葉県人会
Mr. Tsuchiya ････････････････････････
････masanoritsuchiya@tuba.ocn.ne.jp
　一昨年スタートしたばかりの県人会で
す。1カ月程度をめどに懇親会や各種イ
ベントを催しています。職場や学校など
と異なる雰囲気の中、郷土や昔の話など
で一緒に盛り上がりませんか？ また、千
葉県マスコット･キャラクター「チーバく
ん」を広めましょう。 千葉県につながり
のある方々の参加をお待ちしています。

◆福岡県人懇親会
Mr. Ohba fukuokakenjinkaisyd@gmail
　福岡県出身者や在住歴のある人の参
加を募り、3カ月に1回程度のペースでシ
ドニーで懇親会を開きます。永住者、駐
在や留学、WHなど問わず、福岡県にご
縁のある皆様のご参加をお待ちしていま
す。懐かしい方言や地元の話題などで楽
しく盛り上がりましょう。

◆シドニーふくしま会
Mr. Watanabe
････････ kenji.watanabe31@gmail.com
･･････････････････････ 0425-255-548
　福島なまりでおしゃべりしながら楽し

く飲む会です。福島県出身者や福島に関
心のある方なら永住、駐在、学生、WH、
パートナーなど問わずどなたでも参加で
きます。本会は、レインボー･プロジェク
トなど、東日本大震災復興支援活動の
後援も行っております。シドニーで同郷
の方にお会いできるのも何かのご縁で
すので、ぜひ皆さんお気軽にご参加くだ
さい（Facebook「シドニーふくしま会」
で検索）。

◆シドニー北海道人会
Mr. Ohashi
････hokkaidojinkai.sydney@gmail.com
　創設21周年を迎えた北海道人会。オー
ストラリアと北海道をつなぐことや、道
人会同士で助け合ったり親睦を深めるこ
とが目的です。年4回ほどの親睦会には
各回40名ほど集まっています。北海道出
身者、北海道在住経験者、単にこよなく
北海道を愛している方々など、どなたで
もお気軽にご参加ください。

◆シドニー三重県立上野高校同窓会
Mr. Yoshi
･････････ sydney.ueko.mie@gmail.com
　三重県上野高校出身の方、シドニーに
いらっしゃいましたらご連絡ください。
現在、数名で活動しております。

◆シドニーやまなし県人会
Mr. Iijima …… mcmspl17@yahoo.co.jp 
 「甲斐の山々陽に映えて～」。ついに満
を持して「シドニーやまなし県人会」が
発足！ 県内出身者はもちろん、両親、祖
父母が山梨出身、昔の恋人が甲府の人、
山梨の桃やぶどうが大好き……という方
でも大歓迎ですので、ご連絡お待ちして
います。

※当ページにご 掲 載 いただける同 窓 会･県
人 会 情 報を募 集中です。E メールで 件 名に
「サ ー クル 掲 示 板 掲 載 希 望 」と明 記 の 上
「nichigopress@gmail.com」までお気軽
にご連絡ください。

サークル･
コミュニティ
掲示板

　 当ページ で は「チーム･メンバー の 募 集をした
い！」「学校のバザーのお知らせをしたい！」など、
サークル活動やイベントへのお誘い情報を掲載し
ています。気になる情報があれば、さっそく参加し
てみよう！ 詳細は各お問い合わせ先まで。

◆◇◆同窓会･県人会のご案内◆◇◆
　オーストラリアという異国の地においては、母校の卒業生や同郷の人との出会いは特にうれしいもの。日本での日々を懐かしく思い出しなが
ら、同窓会や県人会の集まりに参加して交友の輪を広げよう。

掲示板
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　室内プールで幼稚園生、小中学生を対
象に練習中。プロ、有資格者、ベテランの
日本人コーチがスイミング指導をします。
ボランティアにより運営されているため、
毎月15ドルからと格安。年2回、水泳大会
も行います。コーチも同時募集中です。水
泳クラブに参加ご希望の場合は下記まで
お気軽にお問い合わせください。

日本人会水泳クラブ

▼活動場所：Carlile Swimming (Killarney Heights), 
14 Tralee Ave., Killarney Heights
▼活動日：毎週土曜4:45PM～
▼お問い合わせ担当：日本人会水泳クラブ受付担当
▼Email: japan-ama-sc@hotmail.com
▼Web: jasc.but.jp

　日本人軟式リーグに所属しているシド
ニー･シャークスでは選手を募集中です。毎
週日曜の午前中にノース･エリアのグラウン
ドで、練習またはリーグ戦を行っています。
興味のある方は下記までご連絡ください。

軟式野球シドニー･シャークス

▼お問い合わせ担当：タカシ
▼Tel: 0411-301-804
▼Email: takashihoyama@gmail.com

　シドニーで活躍中の士業の方々を対象に、
各士業の垣根を越えて情報交換し切磋琢磨
できるネットワーキング会の開催を考えてい
ます。シドニーにおける士業の、さらなる活性
化を一緒に目指してくださる士業の方を募集
しています。下記まで、お気軽にお問い合わせ
下さい。
参加資格：医師、弁護士、公認会計士、税理士

士業会
～Young Professionals Networking～

▼お問い合わせ担当：大浦玲奈（Gensen Japan）、勝田
順子（カツダ･シナジー･ロイヤーズ）
▼Tel: 0421-181-311（大浦）、0457-200-444（勝田）
▼Email: rena.oura@gensenjapan.com、j.katsuda@
kslawyer.com.au

テニス･サークル TENIZ！

　私たちと一緒にテニスをしませんか？ 
2013年8月に「テニスでつながる楽しい時間
＆テニスで一生涯の仲間を！」をコンセプト
に誕生した“テニス･サークル TENIZ”です。
老若男女、経験者･未経験者問わずに活動し
ており、上級者の方はもちろん、初心者の方
にも楽しんでいただけるよう簡単な指導も
行っているのでお気軽にご参加ください！

▼活動日時：毎週土曜1PM～3PM 
▼場所：Caulfield Park Tennis Club
（280 Balaclava Rd., Caulfield North Vic） 
▼参加費用：＄10／1回
▼お問い合わせ担当：代表者／秋本茅公
▼Tel: 0475-309-155

　シドニーで活動する主に日本語で日本の
歌を歌う合唱団。合唱の質の向上と団員の
和を大事に、参加して楽しい合唱団である

シドニーさくら合唱団員募集中！
（Sydney Sakura Choir）

◆◇◆CULTURE◆◇◆

◆◇◆SPORT S◆◇◆

▼お問い合わせ担当：フリーマン良子
▼Tel: 0417-269-404
▼Email: chado.sydney@gmail.com

　裏千家シドニー協会は1973年に創設さ
れ、お茶会を定期的に開催し多くの市民に
日本の伝統文化である茶道を紹介してい
る。州や市の要請、美術館や一般の民間企
業、語学学校などの教育機関からの茶道紹
介の要望にも応じている。シドニー協会は、
長年にわたり日本の伝統文化である茶道の
普及活動を通じて研修、教育に努めるとと
もに日豪の相互理解の促進に貢献してきた
ことで、オーストラリアの文化庁および国税
当局から高く評価され、2013年オーストラ
リア政府からDGR資格を認定された（日本
語では「寄付者が寄付金控除を受けられる
団体の資格」と訳される制度で、個人また
は法人がDGR資格を有する団体に寄付、
寄贈をした場合に所得控除を受けられるこ
とになる）。現在会員は80人。シドニーをは
じめ、ニューキャッスル、キャンベラ、ダボで
茶道教室を開いている。

茶道裏千家淡交会シドニー協会

▼活 動日程（毎 週 ）：土曜 2PM～（C a m m e r ay Pu b l i c 
School）、水曜6:45PM～（Lumiere, 101 Bathurst St., Sydney）
▼お問い合わせ担当：よし
▼Email: jcs.soran@gmail.com
▼Web: sydneysoran.wix.com/dancetroupe

　未経験者大歓迎！ 踊ったことがない人に
も絶好のチャンスです。シドニーソーラン踊
り隊は5～70歳以上までのメンバーが在籍
するダンス･グループです。祭り in シドニー
をはじめ、ゴールドコーストやキャンベラな

シドニーソーラン踊り隊

▼お問い合わせ担当：Hiromi
▼Email: womansyd@gmail.com
▼Facebook: 「オーストラリア　ビジネス女子会」で検索

オーストラリアビジネス女子会

　オーストラリアで働く女性の異業種交流
会。参加者は取締役、弁護士、グラフィック･
デザイナーや会計事務所、商社、美容関係、
アート、オーガニック･プロダクト販売など、
多種多様な職場で働く女性たちなので、通
常は接点が無い業種の方々とも交流が持
て、ビジネスやネットワーク拡大の「場」とな
ります。ともに成長を願い喜び合い、毎回笑
いの絶えない会ですので、お1人でも気軽に
参加出来ます。今後セミナーやワークショッ
プなども開催予定。詳細はFacebook「オー
ストラリアビジネス女子会」で検索、または
メールにてご連絡ください。

AGEDASHI FC

　シドニーを拠点に活動している日系
オーストラリア人中心のフットサル･チームで
す。もともとサッカーが好きな友達メンバー
で楽しくフットサルをやろうということで、
2008年に結成し、現在は総勢30人ほどで
す。毎週日曜に練習、そして月曜は大会に参
加しています。初心者から、国内の最高峰
であるF-League、そしてプレミアとステー
ト･リーグでプレーする方も多数所属してい
ます。サッカー、フットサルを通じメンバーの
輪を広め･深めることに始まり、こうして定
期的な交流の場を持つことが大事だと思っ
ており、息の長い地域に溶け込んだチーム
を築き上げることを目標にしたチームです。

▼お問い合わせ担当：中村 
▼Tel: 0431-255-954 
▼Email: agedashifc@gmail.com ▼お問い合わせ担当：朝比奈弘明（アサヒナヒロアキ）

▼Tel: 0430-444-378
▼Email: unidadesamuraifc@gmail.com

UNIDADE SAMURAI Futsal Club
（US F.C.）

　毎週日曜にフットサルをしながら多文
化交流！ UNIDADE SAMURAI Futsal 
Clubはシドニーでフットサルを楽しむ日
本人主体の集まりとして発足しました。
“UNIDADE”＝結束&“SAMURAI”＝日本
人のフットサル･プレーヤーという意味で日
本人以外にもさまざまな方と結束し交流
ができればという思いをチーム名に込めて
います。US F. C. はフットサル公式室内
コートを借り、ウォーミング･アップはフッ
トサルの技術向上になる内容で活動中で
す。現在の在籍者は男女合計40人ほどで
日本人半分、ほかは中国･韓国･インド･アジ
ア系ローカルで構成されています。過去に
はアフリカ、スペイン、ブラジル、フランス
の方たちも参加されていました。時々プレ
ミアやプレミアⅡ所属の現役サッカー選手
も参加することがあります。現在、新規参
加者若干名募集中です。

▼お問い合わせ担当：太田順子
▼Email: junkoota0603@gmail.com

日本人会婦人ゴルフ部

　日本人会婦人ゴルフ部は現在部員19名で
活動しています。シドニー近郊のゴルフ場で
月に1度（月曜または金曜）コンペを開催し
楽しくラウンドをしています。また、ルール
講習会や9ホール練習会、アプローチ練習
会を設け、マナーやプレーの向上を目指して
います。このゴルフ環境に大変恵まれたシド
ニーでご一緒にゴルフ･ライフを楽しみませ
んか。随時、会員を募集しております。ご連
絡お待ちしています。

▼場所：Neutral Bay 
▼練習日時：毎週木曜6:30PM～9PM
▼お問い合せ担当：ひとみ
▼Email: sakura.choir@gmail.com
▼Web(Video): youtu.be/xh8Dq2luCtQ

◆◇◆STUDY◆◇◆

JAIT（Japan & Australia IT）

　オーストラリアでIT、マーケティング関
係に従事されている方、これからIT、マーケ
ティング関係に就職を考えている方、IT、
マーケティングに興味がある方が集まっ
て、就職や起業、最新トレンドなどいろいろ
と情報交換を目的としたグループです。

▼お問い合わせ担当：Ayumi Mizoshiri
▼Tel: 0439-999-650
▼Email: ayumi@sazae.com.au
▼Web: jait.com.au

どのイベントにも参加しています。年齢、男
女、経験は問いません。一緒に楽しく踊りま
しょう！ ご連絡をお待ちしています。

ことを心掛けています。2014年4月に発足
以来、多くのイベントで公演。16年9月には
ストラスフィールド交響楽団と共演しドイツ
語で第九を歌うなど、バラエティーに富んだ
選曲と公演に挑戦。指導者には、イギリス
及びオーストラリアの指揮科を経て、現在は
交響楽団音楽監督、カレッジ講師などされ
ている村松貞治氏を迎え、毎週楽しく練習
しています。小グループ･レッスンなどの丁寧
な発声、音程指導もあり、ある程度の音程
が取れ日本語で歌える方、老若男女問わず
歓迎致します。見学やトライアルは随時受
け付けており、毎月最終木曜日にはオープ
ン･デーもあります。参加ご希望、及びお問
い合わせは下記まで。

掲示板
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＜募集要項＞
　掲載ご希望の方は、「①団体／イベント名 ②本文
（100～250文字程度）③開催場所･日時 ④お問い
合わせ担当者名 ⑤お問い合わせ電話番号、Email 
⑥WebサイトURL（掲載不要の項目については「な
し」とご記入ください）」を明記の上、あれば写真
（1MB以上のサイズ）を添付して「nichigopress@
gmail.com」までお送りください。掲載は無料です。
なお紙面の都合により写真を掲載できない場合
や、内容に差し支えない範囲で文面の変更をする
場合がありますので予めご了承ください。

※掲載可能例：日本人学校イベント、無料セミナー、
サークル活動、日本人会（大学・県人会ほか）の告知
など。ただし、参加の際の実費以外に料金が発生す
る、営利目的の内容を除きます（サービスへの対価が
発生する営利目的のものは「暮らしの情報ページ／ク
ラシファイド」へのご掲載をお願いしております）。

作者プロフィル＠かめいゆみ。2013年10月来豪。30代の
元デザイナー。趣味のイラストが高じて4コマ掲載に至る。
「SYD日記は、シドニーでの暮らし、ちょっとした発見やカル
チャーショック（主に作者の勘違いによる…）を綴っていま
す。オーストラリアで暮らす日本人の皆さんに共感して頂ける
内容になっているとうれしいです」

▼体験練習日：毎週日曜3PM～5PM、William Cowan Ovalに
て（Cnr. Cowan Rd. & Village Green Pde., St Ives）
▼試合：毎週土曜、Manly Warringah Distr ic t Junior 
Baseball Leagueにて
▼Email: secretary.dragons@gmail.com (日本語、英語）
▼Web: www.dragons.baseball.com
▼Facebook: www.facebook.com/DragonsBaseballClub.1

　シドニーで唯一、日系人が多く所属す
る少年野球クラブ、Dragons Baseball 
Clubでは7歳から16歳までの野球部員
募集中です。有資格日本人コーチによるト
レーニング、初心者歓迎！ 皆で楽しく、こ
のシドニーで野球をしませんか？ 試合･
練習共にスクール･ホリデー期間中はお休
みですが、詳細は下記ウェブサイト、また
はメールでお気軽にどうぞ！ 

Dragons Baseball Club
（ジュニア野球部員募集中！）

▼場所：シドニー近郊
▼日時：毎月第4土曜10AM～12PM
▼参加費：無料（事前申し込み要）
▼お問い合わせ担当：こなつ
▼Email: nihongo.ryouiku@hotmail.com

　 12 歳 以
下の発達の
遅れや障害
を持つ子ど
もが日本語
の文化・言
葉を学ぶ、
親子のため
の 教 室 で
す。各種有
資格者のボ
ランティアがサポートし、書道、楽器演奏、
歌、読み書き、工作などを学びます。会場
はシドニー近郊です。まずはメールでご連
絡ください。

ゆーかり教室

　ブラックタウン･エリア（Marayong）の
日本語プレイ･グループHiMaWaRi（ひまわ
り）に参加しませんか？ 広い室内でのおも
ちゃ遊び、日本の行事に合わせたクラフト、

日本語プレイグループ
HiMaWaRi

▼場所：Marayong Community Centre（Marayong駅
前）※お車で来られる場合、Community Centre周辺に2
時間パーキングが豊富にあります
▼活動日：スクールターム中、毎月第2＆第4木曜日
▼時間：10AM～12PM
▼お問い合わせ担当：まみこ、りさ
▼Email: himawari.marayong@hotmail.co.jp

日本語療育グループ

　障がいをお持ちのお子さんのご家族のふ
れあいの場所です。育児、教育、医療、介
護、支援団体、各種補助制度、法律など、
専門家を招待しての勉強会や経験豊富な
アドバイスをご提供いたします。月に1度の
集まりとなり、貴重な情報交換の場所とし
てもご利用ください。1人で悩まずに、可能
性を信じてまずは日本語でお気軽にお問い
合わせを。場所はセントラル駅付近です。

▼場所：Ultimo（セントラル駅周辺）
▼日時：毎週金曜10:30AM～12:30PM
▼お問い合わせ担当：こなつ
▼Email: nihongo.ryouiku@hotmail.com

　この度、ハンター･バレー在住者が無料観
光案内所Hunter eNavi（ハンター eナビ）
を開設しました。ハンター･バレーの魅力を
現地から、生の情報としてお届けします。観
光コース、ワイナリー、レストランなどのお
問い合わせ、滞在時の案内など、メールま
たはSMSでお気軽にご連絡ください。ブド
ウの収穫も終わり、日中と朝晩の気温差が
大きくなり、ブドウの葉が赤く色付き始め、

Hunter eNavi
（ハンター eナビ）

▼お問い合わせ担当：梅沢
▼Email: hunterenavi@gmail.com
▼SMS: 0414-275-429

◆◇◆INFO◆◇◆

36会（昭和36年生まれの会）

▼お問い合わせ担当：伊藤
▼Email: Yoshisuke@bonzas.com
▼Facebook: www.facebook.com/groups/258785270821733

　20年ほど前にシドニーにて発足し、年に
4～5回のイベントを開催しています。開催
場所は市内、あるいはノース地区のレストラ
ンで6：30PMから始まることが多いです。
昭和36年1月1日～37年4月1日生まれの方
のご参加をお待ちしています。

◆◇◆GROUP◆◇◆

　シドニー在住の寅年生まれのメンバーが
集合し、3カ月に1回程度のペースで懇親会
を開催。永住者、駐在、留学、ワーキング･ホ
リデーなど問わず、寅年生まれ（1950年、
1962年、1974年、1986年）の皆様のご参
加をお待ちしています。参加ご希望の方は
下記までEメールでご連絡ください。

シドニー寅年会

▼お問い合わせ担当：寅年会
▼Email: toradoshikai.sydney@gmail.com

▼場所：43 Universal St., Mortdale NSW（シェードのつい
た遊具のある大きな公園Universal park前）
▼日時：毎週月･木9AM～10AM。木曜9:30AM頃から絵本
の読み聞かせあり
▼年会費：ICBA国際児童文庫協会$20＋ユーカリ文庫$20
（年間計$40）
▼お問い合わせ担当：Mikako
▼Email: eucaly.bunko@gmail.com

　ユーカリ文庫はシドニー･サウス地域で
日本語絵本の貸し出しを行っているボラン
ティア･グループです。現在0～10歳向けの
絵本を700冊を所有しており、メンバーの
方へは1回に付き20冊まで貸し出していま
す。絵本は日本のICBA児童文庫協会を通
じて得た良質な内容の絵本ばかりですの
で、どの本も安心してお子さんに読んであ
げることができると思います。毎週木曜は
未就学児向けのストーリー･タイムもありま
す。ぜひお気軽にご参加ください。

ユーカリ文庫（シドニー･サウスで唯
一の日本語絵本専門の文庫）

◆◇◆K IDS◆◇◆

村はすっかり秋模様です。今年は収穫前に
適量の雨に恵まれたため、ワインの品質･収
穫量ともにかなり期待できそうです。朝霧
に煙る幻想的なブドウ畑の体験にはぜひ1
泊の滞在をお勧めいたします。

▼場所：Chatswood
▼日時：月1回（日程はウェブサイトで確認）
▼参加費用：テキスト･材料実費のみ
▼Email: kampo.yakuzen.a@gmail.com
▼Web: www.kampoyakuzen.com

　2016年9月より、自分の体質に合った漢
方茶を作って飲める、楽しい漢方茶ワーク
ショップがシドニーで開始されました。漢方
に興味はあるけれど、ちょっと敷居が高い
と感じる方にはまたとない漢方入門のチャ
ンスです。漢方の基本的な考え方は、体質
を根本から改善すること。それには病院や
薬に頼る前に、まず食事･運動･休養の基
本的な養生法を実行する、そして人が本来
持っている治癒力、免疫力を漢方で高める
ことです。漢方茶ブレンダー講師、漢方養
生指導士、治療栄養士が、数千年の臨床の
蓄積を持つ漢方の知識、知恵、考え方を紹
介しています。現代のストレス社会の中でた
くさんの方々が何らかの不調を抱えていま
す。一緒に健康ライフを手に入れ、回りの
方々にも広げていきましょう！

漢方茶ワークショップ
（漢方薬膳アカデミー）

絵本の読み聞かせ、日本語の歌など、子ども
たちが楽しめることをたくさんしています。
現メンバーは、ブラックタウン･エリアだけで
なく、ヒルズ、リバプール、パラマッタ･エリア
など、幅広い場所から来ています。子どもた
ちを日本語環境で遊ばせ、お母さんたちも
モーニング･ティーをしながら楽しいおしゃ
べりでストレス発散、たくさんの情報交換も
できますよ。2回まで見学可（年末のクリス
マス･パーティーを除く）、1回3ドルです。ま
ずはお気軽に下記のEmailアドレスへ、まみ
こ＆りさまでお問い合わせください。

掲示板
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SYDNEY
シドニー

お知らせ
さくらリムジンが新しくなりました。ご自宅
から空港まで、空港からご自宅まで日本人
ドライバーがお迎えにあがります。
市内/空港$65、ノースブリッジ$70、チャッツ
ウッド$75、ゴードン$85、セントアイビス$95、
ご予約、問い合わせはさくらトランスポート
まで。0433-722-079（松田）g
sakuratransportsydney@gmail.com

SP Transport Service
空港への送迎にタクシーは不安ですよね。
遅れてきたり、遠回りされたりなど、一般の
乗り合いタクシーに不安な印象を持っている
方も少なくないかもしれません。SPTでは
経験豊富なスタッフが快適な車で、確実に
目的地までお送り致します。
皆様に代わり、お客様の空港でのお出迎え、
またチャーターや観光等も適正料金にて承り
ます。お問い合わせ、ご予約はSMSまたは
メールにて下記までご連絡ください。
パーク：0418-120-476
E: sptservicesyd@gmail.com
W: sptransservice.com

1BR GARDEN FLAT 
-Centennial Park/Bondi Junction area. 
Fully furn., fully equipped. 
3 mth lease,  extension possible.  
Spacious, safe, nicely furnished, 
use small garden! $465pw + electricity. 
Suit couple. Email for pictures & info: 
igw900@gmail.com or call:  0434 979 804

暮らしの
情報ページ

日豪プレス･クラシファイド
求人、ファームステイ、不動産、売ります･買いますなど、暮らしに役立つ情報をお届け。
お申し込み方法、そのほかのお問い合わせはこちらまで。
Email: bp@nichigo.com.au　Tel: (02)9211-1155

nichigopress.jp
WEBにもそのほかの情報を掲載中

2014年より日豪プレスは「Nichigo Press Pty Ltd」から「Nichigo Press 
Australia Pty Ltd」へ社名を変更し、それにともない振込先も変更致しましたことを、
お知らせいたします。今後は、下記宛てにお振り込みくださいますようお願い申し上げま
す。なお、お振込みの際は「Reference Name」 に「NATCL」とご記入の上、ご依頼人
さまのお名前も必ずご明記いただけますよう、お願い致します。
Please note that our company name has changed to Nichigo Press Australia Pty Ltd. 
When you transfer your payment, please also note that you are required to describe 
“NATCL” as well as “your/applicant’s name” as reference so that your payment will be 
recognised by us.

お知らせ 

クラシファイド

仕事探しも…

日豪プレス 検索

部屋探しも…

広告募集

0000NICH_14

日豪プレスの無料クラシファイドならあらゆる種類の
家探し情報あり！
女性限定の

シェアハウスなど
細かい条件でも
探せます♪ エリア別・賃貸形式別など

細かい分類が可能

英語環境のシェアハウスも
多数登録あり

検索日豪プレス 住まい

nichigopress.jp

無料＆会員登録は不要

シェアメイトを探すなら！

　 学 校

4155TRAV

Level 4, 303 Pitt St., Sydney 2000
■TEL:（02）9286-3774
■E-mail：travel@toratora.com.au
■営業時間:月〜金：10am〜6pm
                      土：11am〜4pm

手数料
なし！！

「どこよりもレートがよい」と
皆さんおっしゃっています♪

円からドルへ⇔ドルから円へ

学校、旅行、両替、iPhoneも
	 ぜんぶトラトラにおまかせ！

www.tora-tora.net

旅 行携 帯

詳しい情報はお問合せ、又はトラトラ シドニーで検索！！

格安SIM/けーたいは

トラトラに	
お任せ！

ビザのご相談・学校紹介は無
料です。オーストラリア政府
公認ビザコンサルタント在籍

オーストラリア政府公認
ビザコンサルタント在籍！

両替

☆別途航空券・滞在先の
　手配も可能です！ 

4155TRAV

１．月曜日～木曜日で週2日通学でOK
午後シフト12：45～16：30

ビジネスコース ＄１１９５（3か月毎）
ホスピタリティーコース ＄１３４５（3か月毎）
 ２．金曜日・土曜日どちらか1日通学でOK
ビジネスコース　＄１１９５（3か月毎）
ホスピタリティーコ１ース ＄１３４５（3か月毎）
プロジェクトマネージメントコース＄１４９５（3か月毎）
非常に人気のある学校です！通学便利！なにしろ安い！
別途入学金・教材費必要

月曜日・火曜日・水曜日
週3日通学　1週間＄１７０！
通学便利・日本人が少ない学校です！ 
別途入学金・教材費必要

トラトラの特典
☆初めの10分何度でも通話無料！
（※オーストラリア国内のみ）
☆パケットは選べる3GB or 7GB
☆SMSし放題

エアーズロック1泊2日
$553～ （ホテル込）
★この広告を店頭に持参して予約したら＄1５ＯＦＦ！！
格安エアーズロック英語 
キャンプ1泊2日
＄３９５～(キャンプ宿泊/夕食/朝食付) 
★この広告持参で＄１０ＯＦＦ！！

※2名様または3名様以上から
お申込み可能です。1名様でのお
申込みはお問い合わせ下さい。

キ
リ
ト
リ

ビジネス 
専門学校

トラトラ
はあなた

の“ビザ
切り替え

”

をサポー
トします

。

お得なハミルトン島3泊宿泊パッケージ
＄783～(朝食/ホワイトヘブンビーチクルーズ付) 

★この広告持参で＄１5ＯＦＦ！！
お申込みはこちら tora-tora.net/trn

語学学校

格安

格安 ＜格安語学学校＞
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クラシファイドに関するお問い合わせ先
TEL: (02)9211-1155
Email: bp@nichigo.com.au　

■ お申し込みの際のご注意

お知らせ 掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびNSW州公正取引（1987年）、著作権法（1968年）およびこれらの法律に類似する法
律の規定に違反するものでないことを条件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性などに関しての責任は負いかねますのでご了承ください。

医療

Dental Clinic at World Tower --------------- 5, 67

Dr. Kakizaki Dental Clinic ---------------------63

Dr. Nicholas Hocking Dental Clinic------------63

Edgeworth Dental ------------------------------63

Japanese Naturopath in Sydney ---------------65

K Family Dental --------------------------------63

Metro Physiotherapy and Injury Clinic -------- 41

Townhall Clinic --------------------------------63

Worldciti medical/ dental ------------------- 5, 63

運送

Han Jin Removals -----------------------------63

車

Ausnic Trading --------------------------------- 41

Chatswood TOYOTA ---------------------------- 6

Prime Car Services ----------------------------42

Scotts Honda & Hornsby Honda --------------- 2

航空会社

ANA --------------------------------------------- 4

Japan Airlines ---------------------------------- 1

通信

Soul TPG --------------------------------------23

Television Oceania ----------------------------- 13

日本食料品店

Tokyo Mart -------------------------------------- 5

美容･ヘアサロン･リラクゼーション

BIKU ------------------------------------------- 18

Marvo Aroma School ----------------------32, 65

Yasuko Taguchi --------------------------------65

不動産

Crown Group -------------------------------- 2, 5

Kanoya Fudosan -------------------------------26

Nishiyama Japan Property Consultants -------- 8

Orion Star Property -------------------------- 4, 5

Starts International Australia ------------------- 9

TANAKA Realty -------------------------------- 27

The Apex Investment Alliance ----------------- 47

Uematsu Properties ---------------------------- 7

XL Group --------------------------------------26

法律･会計･人材

Amari Torii Accounting Office ----------------- 10

Australian Visa and Educaition ----------------25

Australian Visanet Migration Consultant ------ 24

Japan Centre Australia ------------------------ 16
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占い リビングWeb版
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★
月の星座占い

エリシア☆の

エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。              Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

Aries
牡羊座 3/21〜4/19

　お金についてきちんと向き合う必要がありそう。チェッ
クしてみるとずさんな管理が見え隠れ？ 面倒がらずに家
計簿をつけてみよう。金運アップにつながるかも！ 恋は
魅力アップでモテ期になる分、わがままに注意を。根菜類
を食べると穏やかな気持ちで過ごせそう。

Libra　人との深い縁を感じる時。つらい時ほど手を差し伸べて
くれる人のありがたさが分かるもの……。誰が本当に大切
な人なのかを見極めることが出来そう。恋は出会いの
チャンスあり！ パーティーなどのお誘いには積極的に参
加を。ピンときたら気軽に笑顔で話しかけてみて。

Taurus　直感が働いて、普段より前向きに動くことが出来そう。
普段より目立つので期待されたり人気者になれそう。ただ
し調子に乗ると思いがけないしっぺ返しも？ 慎重さを忘
れずに。恋は素直になれず、コミュニケーションですれ違
いがあるかも。自分より相手の意見を優先して吉。

牡牛座 4/20〜5/20

Capricorn　クリエイティブな発想と自信がみなぎり、何をするにも
前向きでいられそう。遊び心を忘れずにいるのが幸運の
ポイント。会議などではどんどん発言してリーダーシップ
を発揮しよう。恋は家庭的な面をアピールしよう。ホーム･
パーティーで料理の腕を振るうのも吉。

Scorpio　人間関係が広がって楽しい分、おかしな人も出てきて振
り回されそうな予感。モヤモヤやストレスが溜まりそうだ
けど、相手はあなたにやきもちを焼いているだけなので大
人の対応を。恋は癒やしモードでまったりとするのが吉！ 
ペアのカップでくつろぎのティー･タイムを。

Gemini　周囲に振り回されがちで神経的に参ってしまいそう。今
は我慢の時なのでイライラは禁物！地道なサポート役に
徹することでトラブルを避けつつ信頼を勝ち取ろう。恋は
爽やかなグループ･デートがお薦め。友人から素敵な人を
紹介されたり、SNSで出会いがありそう。

双子座 5/21〜6/21

Sagittarius　体調管理に気を付けるのが今月のテーマ。今までの疲
労が溜まって心も体も赤信号。たまには小休止してペース
を落としてみるのも良さそう。温泉やスパ、アロマなども
お薦め。恋はかっこつけずに楽しめる相手が運命の人。
遊園地や動物園のデートで楽しい時間を。

Cancer　サークルやネットの情報が活躍の鍵に。異業種の交流
で思いがけないヒントや、抜け出せなかった問題解決の
糸口を見つけ出せそう。引っ込み思案は損。アドレス交換
は積極的に！ 恋はオフィスや学校で素敵な出会いの予感
が？ アンティークの時計を持つと恋のお守りに。

蟹座 6/22〜7/22

Virgo　勇気と目的意識が高まる今月。新たな挑戦やゴールを
目指して前向きに進めそう。周囲の意見や細かいことは
気にせずに、やりたいことをやるのがベスト。興味を持っ
た分野に学びに行くのも吉。恋は思い込みに注意！ 相手
の気持ちを考えた冷静で客観的な行動を取ろう。

Leo　いつもよりプライドが暴走して上司と衝突しそうな予
感。出世のチャンスでもあるので、組織という枠組みを考
えてスタンドプレーは封印を。自分の役割を意識して冷静
に！ 恋は日常から離れたところに幸運が。カップルなら遠
出の旅行が2人の絆を深めてくれそう。

獅子座 7/23〜8/22

乙女座 8/23〜9/22

天秤座  9/23〜10/23

蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21

Aquarius　今月のテーマは家族や故郷。普段忙しい人ほど家族と
過ごす時間を取ろう。遠くにいる両親や兄弟姉妹なら電話
でも良いのでじっくり話をすると、凝り固まった視点を変
えるチャンスになりそう。恋はコミュニケーションが鍵。
相手の話をよく聞いて聞き上手になろう。

水瓶座 1/21〜2/18

 Pisces　スキル･アップに何か資格を取ってみることにチャレンジ
を！ 友達も出来て、悩み事の相談相手にもなってくれそ
う。仲間と一緒なら苦手なことも楽に克服出来そう。恋は
不安が高まって相手を束縛してしまいそう。スポーツで汗
を流して気持ちのバランスを取ろう。

魚座 2/19〜3/20

山羊座 12/22〜1/20

＜詳細・お問合せは＞
(02)9221-0123   月ー土　10AM-5PM
eva@metoropersonal.com.auまで　
Suite 1708, 109 Pitt Street, Sydney（Martin Place近く）

　水が半分入ったコップを見る時、人は「半分も入っ
ている」、または「半分足りない」という2通りの見方
をします。これはポジティブな態度とネガティブな態
度を象徴しています。幸せを望むなら、以下のような
パートナーのポジティブな態度が重要です。
◎困難からチャンスを見い出す／人生と結婚に情熱を
持つ／問題を探すより解決策を見つける／短所を非
難するより長所を評価する／間違った時は謝罪出来
る／人を信頼し、励ますことが出来る／ミスに寛容

Metro Personal Consultants 

−素敵なエグゼクティブがあなたを待っています!−

(02)9221-0123 or 0433-560-668    w w w. s ydney. met roper sonal.com. au

エグゼクティブとの出逢いをプロがアレンジします

♦コンサルタント、エヴァの恋愛指南♦ 

Q612METR

マイケル（38歳）日本人
未婚。才能に恵まれたシェフでオーストラ
リア人経営の会社で働く。写真、美術、音
楽など多趣味。生涯を共に過ごせる誠実
な女性を探している。
（問い合わせ番号：0433560668）

185センチの長身で青い瞳。政府系の
プロジェクトのマネージャー。日本文化
と音楽を愛しピアノを演奏する。日本に
数年間住んだことがある。
（問い合わせ番号：02-92210123）

サム（45歳）
オーストラリア人

トニー（34歳）
オーストラリア人
長 身でハン サムな I T 業 界 のマネー
ジャー。一軒家を所有。誠実でオープン
な性格。アジアの文化を愛し、家族を
作って落ち着きたいと思っている。
（問い合わせ番号：02-92210123）

資産家・会社役員
セレブリティとの結婚 
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柿崎伸二
Dr. Shinji Kakizaki
（東北大卒）

電話でご予約下さい

Suite 94, Macquarie Chambers, 
183 Macquarie St., SYDNEY

TEL:02-9221-1627

4056DRKA_2

日本で診療経験のある日本人歯科医が

分かりやすく説明してから治療します。

＜営業時間＞
8AM〜5PM（月〜金曜日）

利用可能カード：AMEX、EFTPOS、MASTER、VISA

歯科医師 ニコラス ホッキング
Dr. Nicholas W. Hocking

BDS(Adel) MSC(Lond)
MClin Dent(Pros)(Lond) FICD FPFA

月～金  8:30AM～5:30PM
Suite 1104, Level 11, 135 Macquarie St.

TEL: (02)9251-0100
＜急患随時受付、予約制＞

・ 日本語を話す医師と助手が常勤
・ 一般歯科治療をはじめ、
 インプラントまで多数実績あり
・ 週3回(火・水・木)日本人歯科衛生士 
 による口腔衛生指導と歯石除去
・ 初診の方、月曜日のみ
 診断と見積もり無料
・ デジタルレントゲンによる安全で効果 
 の高い治療
・ シドニー日本人学校健診医

4957DRNI

8272EDGE

来院された方とのコミュニケーション
を大切に、検討できる治療法をわかり
やすくご説明しております。

Edgeworth Dental
Suite G04, 10 Edgeworth David Avenue, 

Hornsby, NSW 2077（Hornsby駅から徒歩5分）

TEL: (02)9476 6265
営業時間：月〜土 9AM〜6PM、日 10AM〜2PM

www.edgeworthdental.com.au

日本語を話す医師が常勤で安心

インプラントと歯科矯正の無料相談実施中！

どちらかの加入者は費用が抑えられます。

ご希望の日程にてお安い航空券をご案内いたします。
一度お問い合わせくださいませ。

Travel Centre International

※お値段は空席状況およびTAX・サーチャージにより変動します。

☎︎(02)9267-7751
Suite 602, Level 6, 309 Pitt St., Sydney
tci.travel@bigpond.com / www.tcisydney.com
営業時間：10AM〜6PM（月〜金）

◎別途、発券手数料は頂きません！
◎海外旅行保険取扱い中！
◎航空券ご購入の方は保険10％OFF

$796〜
カンタス航空
日本往復・直行便
★スペシャル料金★

$ 874〜
エコノミークラス

日本航空
日本往復・直行便
★スペシャル料金★

お見積りは無料です。一度ご連絡くださいませ。

エコノミークラス

7536TRAV

(02) 9415 2868
日本語予約専用 0432141815
日曜日〜土曜日  9時から6時
Chatswood village Unit 52/ 47 Neridah  St 
Chatswood NSW 2067 

（チャッツウッド・チェイスから徒歩3分）
（クリニックへの入り口はNeridah St と Albert Aveの角）

■初回のみ入れ歯、インプラント、矯正の相談無料
■治療前に必ず医師より治療と料金の説明をします
■日本語を話す医師と日本人スタッフ
■政府からのChild Dental Benefit 対応
■土日診療あり土日診療あり

子どもから大人まで
安心できる歯科治療を

提供します

8287KFAM_3

HAN JIN
引越し業

✔ 荷造り＆荷ほどき	 ✔	見積もり無料
✔	ごみ始末	 ✔	ピアノ移設OK
✔	骨董品＆美術品	 ✔	フリーバスケット貸します
✔	一戸建て･アパートメント･ユニット･オフィス引越

www.hanjin.com.au
23-25 BYRNE ST. AUBURN NSW 2144

6755HANJ

問い合わせ先　Joseph	Heo

9648-2424
0431-24-24-24
1300-82-24-24
9t  6t  5t  4t		小型トラックもあり

Van（1人）
$70
2時間

$10/時間

1時間料金

週末追加
最低時間

4t（2人）
$110	
2時間

$10/時間

9t（3人）
$150
3時間

$10/時間

6173KUMO

日本を含む
世界49カ国で、
約429万人の子どもたちが
公文式を学習しています。 ※2017年2月現在

1-800-458-666
 (フリーダイヤル)

（02）9467-2200 
(担当：あこう)

近隣教室のご紹介や教室開設を希望される方、
お気軽にお問い合わせください。

5月15日～31日
無料体験クラス実施　

（英語・算数）

KUMON AUSTRALIA & NEW ZEALAND
http://au.kumonglobal.com

Email:info-au@kumon.com.au

人数に限りがあります。ご予約はお早めに。

ぬいぐるみから
  シープスキン、
オパールまで

HARADA Trading Co.
P.O. Box N541,Grosvenor Place, Sydney,N,S.W., Australia  1220

お問い合わせは TEL: 0412-135-963
or AH : (02)9957-1663
E-mail : tommyharada@gmail.com
https://haradatrading.wixsite.com/haradatrading

1371HARA

オーストラリアの

　　　　は
　  　　　　で!!

7868WORL

ワールドシティ日本語医療・歯科センター

院内で、体・歯・心・美のケア
日本人ナースと受付が
心をこめてサポートします

2階：一般･矯正歯科 

5月ズーム歯の院内美白$500

1階：一般開業医（GP)

5月若返りレーザー治療半額

●海外旅行保険とメディケア
　はキャッシュレス・サービス
●皮膚科・婦人科系に精通

●腕に自信のあるシティの歯科
●矯正やインプラントは経験豊富な
臨床講師レベル　� ●小児歯科も����

◎水・金曜は初回診察と見積り無料
�（レントゲン代別）
◎ワーホリ・学生10%オフ
●検診とクリーニングは私費でも$180

Campbell St.

Liverpool St.

Goulburn St.

Hay St.

George St.

ワールドスクエア

ワールド

チャイナタウン

Star
Bucks

Capitol
Theatre

▲     

シティ

▼   Central Station

Town Hall StationLevel 1&2, 722 George St. Sydney 2000
（セントラル駅・タウンホール駅徒歩5分）

(02)9281-6744歯科
専用

診療時間 平日：9AM〜6PM
 土  ：9AM〜4PM

(02)9281-0348日本語
ライン

女医GPによるボトックス/
ヒアルロン酸/レーザー治療

美容医療
院内に検査施設、東洋医療、
日本語心理カウンセリングも

総合医療

www.worldcitimedical.com.au/jp/

0000NICH_10

お問い合わせは、日豪プレス営業部まで 
Tel:（02）9211-1155  Email: npsales@nichigo.com.au

レストラン＆ビューティー･ページへの広告を1年以上契約した
お客様に、もれなく年2回、紹介記事を無料でサービス致します。
記事はウェブにも掲載されるので、効果は2倍！ 日豪プレスがPRのお手伝いを致します。

お得な価格で
あなたのお店を
紹介しませんか？
                   （＄77.00〜/月）

読者モデルのビューティー体験記 vol.5

STEP

ゆったりヨガ（ヨガ･ニードラ）に挑戦！　毎日の生活で溜まっていく疲れや体の痛みを上手にほぐして、健

康的にきれいになりたい！ ヨガ･ニードラを含む「ゆったりヨガ」の

クラスなら、難しいポーズがないので安心して参加できそう。癒や

しのヨガでリラックス＆リフレッシュ。

◎ヨガ･ニードラとは… 「寝たままできるヨガ」としても知られるヨガ･ニードラは、最近注目されるヨガ･セラピーの

1つ。激しさより安らぎを重視し、正しい呼吸法により脳内ストレスやこわばった身体の疲れを

取り除く究極のリラクゼーション法だ。呼吸が深くなるため落ち着きを取り戻し、夜もぐっす

り眠れるようになるほか、ヨガ･マットの上に横たわって全く無理なポーズを取らないので、体

が硬い人やヨガに慣れていない人でも安心して参加できる。今回のクラスでは、体を動かした

後の仕上げとしてレッスンの最後に取り入れられている。

＜取材協力＞ ■Studio Hummingbirds yoga class（木曜クラス）■住所：Courtyard shop 23/272 Pacific Hwy., 

Crows Nest, NSW（ガイアハウス）■Tel: 0457-630-060 ■Email: humming@netspace.net.au ■Web: blog.

nichigopress.jp/hummingcafe ■今回のレッスン：ゆったりヨガ･木曜クラス10AM～11:15AM（$20／75分）※ほか、火曜

クラス（9:45AM～11AM、Forestville）、木曜クラス（6PM～7:15PM、Crows Nest）もあり。各$20、10回券$180も購入可

♦東洋医学の1つという側面を持つヨガ。初めて参加する人はまずカルテを作成する（写真①）。過去のケガや既往症、現在の身心の状態や気になる点などを記入したら、明子先生による問診で注意点などを確認し楽しくヨガに取り組めるよう準備する。腰を痛めたことのある体験者･亜紀さんに、負担をかけないレッスン方法を先生からアドバイス。♦寝そべった状態で、先生の指示に従ってヨガのストレッチを開始。キー･ポイントとなる「複式呼吸」を意識しながら、体を伸ばすような気持ち良いポーズが続く。中には専用のベルトを使ったストレッチも（写真②）。ヨガ･マットなど必要なものはレッスン予約時に伝えれば無料でレンタルできる。気になる参加者の様子だが、分からないことがあった時などベテランのメンバーが必要に応じてビギナーの手助けをしてくれるシーンもあり、終始穏やかで寛いだ雰囲気。♦2人1組のペアになって行うストレッチもある（写真③）。無理なポーズがなく

自分の体の状態、熟練度に合わせて体験できるところが嬉しい。普段使っていない体のパーツを腹式呼吸とともに動かすと、激しい運動ではないにもかかわらず体が温まり血行が良くなるようで頭までスッキリしてくる。この「ゆったりヨガ」のクラスのほかに、体に痛みなどのトラブルを抱えた人のためのヨガ･クラスも開かれている。♦75分にわたるレッスンの最後を締めくくる「ヨガ･ニードラ」。これは仰向けに横たわり、ブランケットをかけた状態で行うメディテーションのような時間（写真④）。明かりを消してアイ･ピローをまぶたの上に載せ、足を伸ばす、力を抜く、などの先生の穏やかな声に沿ってじっくり体をほぐしていく。もちろんここでも複式呼吸を忘れずに。次第に体中のムダな力が抜けていき、眠りに落ちる寸前のまどろみのような感覚を味わえる。本当に眠ってしまっても問題ない。普段から眠りが浅い人や不眠の人などにも効果的。

♦今回のヨガ指導担当♦

♦今回の体験者♦

明子先生♦Studio Hummingbirdsヨガ･ティーチャー／ヨガ･セラピストシドニーで約10年にわたりヨガの指導を行う。寝たままできるヨガ･ニードラなどを取り入

れた「ゆったりヨガ」のクラスのほか、個人向けのヨガ･セラピーなどにも取り組んでいる。

RYT500ヨガ･ティーチャー有資格者、AAYT認定ヨガ･セラピスト。AYON保険加入。

 「ヨガは体が柔らかくないとできないというイメージを持つ方も

いますが、『ゆったりヨガ』のクラスは誰でも気軽に挑戦できるの

が特徴です。初心者からベテランまで、自分の経験やレベルに合

わせて楽しみましょう」
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読者モデル♦亜紀さんシドニー在住の40代、2人の男の子のお
母さん。「日ごろから基礎化粧品として
オーガニックのローズヒップ･オイルを使
用したり、週2回ジムに通うなど美容や
健康に気を付けています。本格的なヨガ
は今回が初めてです」

体験コメント

 「和気あいあいとした少人数クラスで、初参加でも緊張せずに溶け込めました。実際にレッスンが始まると『呼吸は自分のペースで』と言ってもらえたので、落ち着いて腹式呼吸ができ、ほかの参加者とペースが多少ずれてしまっても無理に合わせなくても大丈夫という雰囲気だったので助かりました。　ヨガの本などで見るような難しいポーズはなく、体が硬い私としては変に緊張したり、引け目を感じたりする必要がなく嬉しかったです。先生が『硬さや柔らかさは気にしなくていい』と仰っていたのにはビックリしましたが、自分を肯定してもらえた気分になれました。レッスンの途中から体が軽くなり、頭もスッキリ。最後のヨガ･ニードラは特に気持ちが良く、身体が脱力して何度も眠りに落ちそうになったほどでした（笑）。　翌日、背中全体が軽く筋肉痛になっていて“痛気持ちいい”です。そんなに激しく筋肉を使った気はしなかったのに、ちゃんとトレーニングされているんだなと思いました」
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　学生やビジネスマンに愛されて26年目の

「もみじ」は、「うまい、安い、早い」がうれ

しいお店。だしにこだわったラーメンやうど

ん、みそ汁などがそろう。日本の中華料理店

での調理経験も持つ店主は、自家製のスー

プ、メンマ、チャーシュー、たれ、香味油など

で日々ラーメンを追求しており、あっさり系

が好みの人へのお薦めは、豚 、鶏、魚介の

スープの「細麺しょうゆラーメン」。お得でや

みつきの味が自慢の「マーボーラーメン」や、

こだわりの自家製みそだれとすり胡麻唐辛

子が決め手の「ゴマ辛味噌ラーメン」などは

オージーにも人気。

Momiji
Basement, Shop BE, 303 Pitt St., Sydney   (02)9283-3835   momiji1@optusnet.

com.au   営業時間：月〜金11AM〜2:30PM、土･日休   Info: ハッピー･アワー2:30PM～

シティのフードコート
で味わえる創業26年

目の日本の味

細麺しょうゆラーメン
$7.90

1位	 細麺しょうゆラ
ーメン	$7.90

2位	 マーボーラーメ
ン	$7.90（火･金のみ

）

3位	 ゴマ辛味噌ラー
メン	$8.50　　

お薦めのメニュー TOP3

もみじ

4
(02) 9299-4661

グレースホテルクリニックはここ！クリニックはここ！

4

York St上をMarket Stとの交差点から
ウィンヤード方面に100メートル北上。
タウンホール駅からもウィンヤード駅からも
徒歩5分の便利な立地です。

アクセス

日本人心理カウンセラーやフィジオセラピストも当院内で診療

患者さま本位の優しさと思いやりのある医療サービス

日本人女医が毎週火曜 朝9時から午後5時で診療

4448HOTE

土日祝・早朝は完全予約制

日本語でお気軽にご連絡ください

1800-355-855

海外旅行保険でキャッシュレス、
OSHCの方は差額負担のみで診察OK！

診療時間 平日	 【朝】	8:30〜【夜】7:30
土日・祝日	【朝】11:00〜【夜】7:00
※電話予約受付　毎日【朝】8:00〜【夜】7:30
※	診療時間は予告なく変更になる場合があります。
　ご了承ください。

または (02)9299-4661
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高級すし懐石レストラン「達磨」

●茶室（個室宴席）
　で接待や宴会も
●BAR「一休」
　併設

■ Level1, The Grace Hotel, 77 York St., Sydney 
■ ( 0 2 ) 9 2 6 2 - 1 1 9 0 ■月～ 金ランチ 1 2 P M ～
2:30PM、月～木･日ディナー6PM～9PM、金･土
ディナー6PM～10PM

達磨  Gold Class DARUMA

No Ramen, No Life!

●麺も具もすべて
　自家製！
●真.YASAKA
  （$14.80）

■Shop 1 161-163 Military Rd., Neutral Bay ■
(02)9953-3881 ■www.yasakaramen.com.au 
■yasaka.ramen@gmail.com ■月～日11:30AM
～3PM、5PM～9:30PM

弥榮ニュートラル･ベイ Yasaka Neutral Bay

愛されて27年目、シドニーの「食堂」

●とん汁コンボ
　$7.50（写真は	
　玄米とゴーヤ･
　チャンプル）

■Basement, Shop BE, 303 Pitt St., Sydney ■
(02)9283-3835 ■momiji1@optusnet.com.au 
■月～金11AM～2:30PM、土･日休、ハッピー･ア
ワー2:30PM～

もみじ Momiji

全て手作りの温かい家庭の味

●ジンジャーポー
クバーガー($16) 

●サイフォン式
　コーヒーも人気

■Shop 56, 47 Neridah St., Chatswood ■
(02)9413-2866 ■月〜土9AM〜3PM、金ディ
ナー6PM〜9PM、日･祝休 ■www.chatties-
komachi.com.au

Chattie's Komachi チャッティーズ･こまち

「ずんど」でビール販売開始！

●餃子とビールは文
化です。昼～夜ま
で通し営業。ちょ
い呑みにも！

■Ground Floor, World Square 644 George 
St., Sydney ■(02)9264-6113 ■ramenzundo.
c o m . a u  ■日～ 木 1 1 : 4 5 A M ～ 9 P M 、金 ･ 土
11:45AM～9:30PM

ラーメンずんど Ramen Zundo

とんかつ＆お弁当の専門店

●とんかつセット
　$17.80～
●持ち帰り用弁当
　$9.80～

■Shop 20, World Square, 123 Liverpool St., 
Sydney ■(02)9283-9686 ■www.masuya.com.
au ■ランチ月〜土11:45AM〜2:30PM、ディナー
月〜土5:30PM〜9:30PM、日休

MISO

6月末まで！ 火･水･木限定食べ放題

●選べる3コース
　$69.8 → $59.8
　$59.8 → $49.8
　$49.8 → $39.8

■Shop 12, 166-174 Military Rd., Neutral Bay ■
(02)8540-3322 ■www.nikaido.com.au ■火～
日5:30PM～10PM、月休

二階堂 NIKAIDO

串焼き･串揚げ専門店

●串焼き各種
　1本$2.80～
●お持ち帰り
　ランチ$8～

■Ground Floor, 202 Clarence St., Sydney ■
(02)9267-4552 ■www.sakuratei.com.au ■ラ
ンチ月～金11:30AM～2:30PM、ディナー月～土
6PM～9:30PM、日・祝休 

さくら亭 Sakuratei

各種お弁当＆定食の店

●寿司ロールなど
     $3.50〜
●酒類も取りそろ
　え有。全80席

■ S h o p  6 4 ,  C h a t s w o o d  I n t e r c h a n g e , 
Chatswood ■(02)9411-1863 ■7AM〜10PM、
無休 ■www.facebook.com/makotobentoMKB

誠弁当 Makoto Bento

ファミレスさながらの大満足メニュー

●極上の「豚カツ
　ドリア」($13.90)
●ミート、ウナギ
　他ドリア各種

■10-11/339 Sussex St., Sydney ■(02)9283-
3522 ■www.facebook.com/ncsydney ■毎日
12PM〜L.O.9:30PM ■BYO可

新潟レストラン Niigata Japanese Restaurant

ローカルに愛され12年目

●新鮮な刺身と
　和牛料理各種
●刺身盛り合わせ
　($38.00)

■119 Macley St., Potts Point ■(02)9357-4555 
■www.busshari.com.au ■reservations@
busshari.com.au ■月～金12PM～2:30PM、6PM
～11PM、土6PM～11PM、日休

仏舎利 Busshari

「ラーメン百選」に選出された一級品

●葱味噌らーめん
 （$13.00）
●焼きうどん
 （$12.00）

■マッコーリー店／Macquarie Centre内 ■ブラッ
クタウン店／Westpoint Shopping Centre内 ■
ホーンズビー店／Westfield Shopping Centre内 
■セントラルコースト店／Erina Fair内

東京ラーメン Tokyo Ramen

ウェブサイト開設！makanai.com.au

●席多数ご用意
●丼もの、カレー
　うどんや弁当も
　あります

■Shop14/ A1 Anderson St., Chatswood ■
(02)9411-8863 ■makanai.com.au ■月～日11AM
～9PM ■Finalist for the Australian Small Business 
Champion Awards in 2013, 2014 & 2016

まかない Makanai Ramen Noodle House

本格和食・寿司

●おまかせコース
　$60〜
　要予約
 （2人〜）

■Shop 2, 56-58 Frenchs Rd., Willoughby ■
(02)9967-8878 ■月･水〜土ランチ11:30AM〜
2PM、月･水〜日ディナー6PM〜10PM、火休

㐂介 KISUKE

土曜日も営業中！純米酒居酒屋

●おでん各種
　$1.80〜
●小鉢15種以上
　$5.80〜

■Ground Floor, 12-14 O'Connell St., Sydney ■
(02)9233-8181 ■www.masuya.com.au ■ラン
チ月〜金11:45AM〜2PM、ディナー月〜土6PM〜
LAST、日休

居酒屋ますや Izakaya Masuya

30人までの宴会可能

●Blackmore
　WAGYUステーキ
●すし･鉄板焼
　カウンターあり

■Shop1, 300 Pacific Hwy., Crows Nest ■
(02)9966-5833 ■hanajurinmanager@gmail.com 
■月、水～日ランチ12PM～2:30PM、ディナー6PM
～10PM、火休 ■www.jurin.com.au/hana_jurin

HaNa Ju-Rin JAPANESE RESTAURANT

本物の日本のすしをリーズナブルに

●炙りずし各種
  （$4～）
●白身ネタも豊富 
  （$4～）

■Shop 7, 376 Victoria Ave., Chatswood ■
(02)9415-3011 ■nagominoma.com/sushikaido 
■sushikaido2013@gmail.com ■日～水11AM
～9PM、木～土11AM～9:30PM、無休

すし海童 Sushi Kaido

本格的な魚料理が評判

●日替わりの魚
　メニューが人気
●団体向けに
　貸切可能

■336 Pacific hwy., Crows Nest, Sydney ■
(02)9438-1468 ■www.sakanaya.com.au ■ラン
チ月･水〜土12PM〜2:30PM、ディナー月･水〜日
6PM〜9:30PM、火休

魚や Sakana-ya Japanese Seafood Restaurant 魚
の
旨
い
店

何度でも食べたくなるシティの人気店

●横浜とんこつ
　醤油ラーメン
 （$10.90）

■Shop 2, 1 Market St., Sydney ■(02)9267-4649 
■www.menya.com.au ■月～土12PM～3PM、
6PM～10PM、日･祝休 ■酒ライセンスあり

めんや シティ Menya Noodle Bar City

ラーメン通もうなる、濃厚豚骨

●元祖･久留米豚骨
　ラーメン（$10）
　他、豚骨メイン
　のメニュー

■Shop F1A, Sussex Centre Food Court, 401 
Sussex St., Sydney ■(02)9281-0998 ■www.
facebook.com/osanramensydney ■osan.
sussex@gmail.com ■12PM〜8:30PM 

翁さんラーメン O-san Ramen

CBDの繁盛店。ビジネス利用に最適

●刺身プラッター
　$59.00〜
●日本酒･ワイン･
　カクテル等各種

■Basement Level,12-14 O'Connell St., Sydney ■
(02)9235-2717 ■www.masuya.com.au ■ラン
チ月〜金12PM〜2:30PM（ラスト･オーダー）、ディ
ナー月〜土6PM〜10PM（ラスト･オーダー）、日休

鱒屋 Masuya Japanese Restaurant

レストラン＆カフェ・ディレクトリー

美容・健康ディレクトリー
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めざせ、豪州一の回転寿司！

●寿司プラッター
　$48.00〜
●握り寿司2貫
　$3.50〜

■336 Victoria Ave., Chatswood ■ (02)9411-
1838 ■www.makoto.net.au ■ランチ毎日11AM
〜2PM、ディナー毎日5:30PM〜9:30PM

誠 CHATSWOOD

寿司＆刺身、定食、各種鍋物

●すき焼きコース
　$38.00〜/pp
●ランチ定食22種
　$17.80〜

■Corner of Pitt St. and Campbell St., Shop5, 
447 Pitt St., Sydney ■(02)9280-0377 ■ランチ
月〜土11:45AM〜2PM、ディナー月〜日6PM〜
10PM

鱒屋水産 MASUYA SUISAN

このクオリティーで、この値段

●�土日限定ランチ
各種�$15.50〜
●BYO可
　ライセンスあり

■住所：30 Pyrmont Br Rd., Camperdown ■
Tel: (02)9557-7789 ■営業時間：ランチ土〜日
12PM〜3PM、ディナー火〜日6PM〜10PM、月休 

鮨雅 Sushi Masa Japanese Restaurant

鮨雅
SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

鉄板焼きと自家製うどんがイチオシ

●鉄板和牛
　ステーキ($28) 
●ランチうどん
　全種類$10 

■41B Elizabeth Bay Rd., Elizabeth Bay ■
(02)9331-6077 ■www.kujin.com.au ■info@
kujin.com.au ■月～金12PM～2:30PM、6PM～
9:30PM、土6PM～9:30PM、日休

クウジン Kujin Japanese Cuisine

アロマ専門スクール＆ショップ

●認定資格コース
●クラフト･メイキ
　ング開催中

■Suite3, Level1, 30 Albany St., St Leonards ■
(02)9439-8633 ■www.marvo-aromatherapy.
com ■info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

Marvo Aroma School

ヒーリング･ヘッドスパで極上の癒しを

●日本製の快適な
　ヘッドスパ台
　導入で、更なる
　癒しの時間$80〜

■2/19A Young St., Neutral Bay(Supudupu 
Hair Desing Works内) ■0419-256-829 ■
yasukot218@gmail.com ■angel-love218.
com ■第1を除く月9:30AM〜7:30PM+平日夜

Angel Love Healing Sanctuary

美しさを引き出すメイク･テクニック

●個人・グループ
　メイクレッスン
●ブライダルなど
　出張ヘアメイク

■Lane Cove (最寄駅Artarmonからの送迎有) 
■0419-256-829 ■yasukot218@gmail.com ■
www.hmaquarius.com ■完全予約制。夜間、週末
の予約も可 

Hair & Make Up AQUARIUS

経験豊富な着付け師による着物着付け

●出張着付け
　着物姿の撮影
　着物レンタルや
　レッスンもあり

■Wollstonecraft，North Sydney ■0406-993-
571 ■www.ki-kokoro.com ■kimono@ki-
kokoro.com ■完全予約制

着志 〜ki-kokoro〜

日本語で受診できるナチュロパシー

●ハーブ療法、
　カウンセリング
●経験豊かなナチュ
　ロパスが診察

■Pyrmont ■0416-475-376（SMSのみ）■
Facebook「japanesenaturopathsydney」で検索

（日本語ページ）■月～金9AM～7PM、土9AM～
3PM、日休、完全予約制

シドニー日本人ナチュロパス Japanese Naturopath

美容・健康ディレクトリー

豪州ワイン専門商社ならではの
世界最高水準の品質をお届けします。

1,750円（$22.00）〜
日本へのお土産、ギフトに。

※別送品申告など面倒なお手続きは一切不要です。

ワイン１本ずつにお洒落な小分け袋がつきます。

ご注文は  http://nichigopress.jp/online-wine/

5月14日の母の日のプレゼントにはワインがお薦めです

日本へのお土産に、「本物」のワインを。

0000NICH_18

オーストラリアの雄大な自然が育んだ
香り豊かなワインの文化。

そして、熟成されたチーズ。
欧州のワイン通をもうならせる、
豊かな大地の味わいを、ぜひ。
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冬の庭に色彩を添える
　シクラメンは初冬から春
にかけて開花時期を迎え
る。オーストラリア、日本を
始め世界中で冬の始まり
を告げる花として人気が高
く、シドニーやメルボルン
の冬の気候にも適してい
る。今年の冬はカラフルな
シクラメンで庭を飾ってみ
るのも良いのではないだろ
うか。
　鉢植えは庭と室内の両方でも管理出来
る他、花の部分だけ切り取って一輪挿しに
するなどアレンジメントも楽しめる。切り
花にする際はつぼみではなく、咲いた花を
切り取って生けよう。咲き方は定番の一重
咲きや、花びらの端に豪華なフリルがある
ものなどバラエティー豊か。色は赤、紫、
白、ピンク、複色など。多年草であり、球根
植物であるシクラメンは高さ40センチくら
いまで成長する。

置き場所の注意点
　シクラメンを室内で管理する場合は、暖
房や火を扱う場所の近くを避けるようにす
る。日当たりの良い窓辺、縁側に配置する
のが理想的。暖房の温風が当たると株が
傷み、花茎が伸びてバランスが悪くなるの
で注意しよう。また、満開の状態を長く保
つため4度を下回らない気温の低い場所で
の管理が必要で、就寝の際にヒーターを使
用するのであれば戸外に移動させると良い
が、気温が極度に下がると枯れるので注意
しよう。
　夏は戸外のなるべく風通しが良く、日の
当たらない場所へ移動させる。夏の間の管
理の仕方は、葉を枯らして球根だけにする
方法と、葉がある状態で夏を越す方法が
ある。

植え替えと管理の仕方
　購入したシクラメンの鉢
は、そのまま室内で管理す
ることが可能。戸外に置く
のなら明るい半日陰で、換
気が良い場所に配置しよ
う。底面給水鉢（鉢底に水
を入れて置くタイプ）の場
合、受け皿に水が無くなっ
たら水を足す。植木鉢の場
合は、土が乾燥したら葉や

花に水がかからないように注意しながら
たっぷりと与える。液体または固形肥料を
育成時期の1月から花が散った春ごろまで
施す。枯れた花葉は茎の根本から取り除く
ようにすると、次 と々花を咲かせてくれる。
　花が終わったら休眠に入る準備をする。
室内で管理していたなら、鉢を戸外の半日
陰で風通しの良い場所に移動。黄色くなっ
た葉や、溶けてしまった茎をこまめに取り
除くようにする。この時期には更に水やり
の回数を少なくしよう。底面給水鉢の場合
も、溜まっている水が熱いと球根が枯れる
ので注意が必要だ。夏場は葉が極端に少
なくなるが1枚でも葉が残っていて、球根
が固ければ健康である証拠。再び育成期
に入る1月ごろにひと回り大きな鉢に水は
けの良い土と一緒に植え替える。その時、
球根を触ってみてしっかりと固いことを
確認（柔らかければ球根が既に腐ってい
る）。土をほぐして、球根の頭が土表面に見
える程度に植える。その後は開花まで根腐
れを起こさないよう土が乾燥したら水をや
るようにし、受け皿の水もこまめに確認し
ながら管理しよう。
　また、過度な湿気は灰色カビ病を起こ
す原因となり、シクラメンに最も起こりや
すい症状だ。枯れた葉や花が腐ってカビ
が発生するため、年間を通して頻繁に花が
ら、茎、葉を摘むようにしよう。

標高の高い岩場などに自生する品種もある

取材協力＝アナ･バマッドさん
（バニングス）

今月の花：シクラメン

園芸 リビングWeb版

第9回園芸レッスン
和やか
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終的にはパブになだれ込み、気が付くと
ビールを飲みながらヨーロッパ･サッカー
の再放 送を1試合まるまる観 戦してしま
う始末。またカウンターで飲んでいると、
隣ですっかりご機嫌になっている親父さ
んに話しかけられ、日本で日曜の午後に
放 送している旅番 組のようになってしま
うこともあった 。さて、次はどの 街のパ
ブ……本屋を巡ろうか。（RY＝編集部）

●言語には、時に文化やその国の人びと
の 考え 方 が 反 映され ると言 わ れ る。最
近、オーストラリア英語で興味 深い表現
を聞いた。業界やビジネスを表現するの
に“Game”という言い方をすることだ。例
えば、私の場合“What line of work are 
you in?”と聞かれたとすると“I am in the 
publishing game.”と答えることになる。
人はとかく、自分の仕事やキャリアについ
て考えたり話したりする時に、必要以上に
シリアスになってしまう傾向があるのでは
ないか。しかし、“Game”という表現を使
うと少しユーモラスで距離を持った見方が
出来る気がする。それは最近よく仕事の創
造性や実行性に必要だと言われる「遊び
心」でもある。この“Game”という言い方に
オーストラリア人が持つ「遊び心」のような
ものを垣間見た気がした。（NI＝営業部）

●今年のイースター･ホリデーにハンター･
バレーへ行った。さまざまなワイナリーを巡
り、食事も楽しみ、散財して自分を甘やかし
た。そのためホリデー後は部屋のレントが
払えず、次回まとめて払うことに。自分の計
画性の無さに落ち込むが、それでもやっぱ
りワイナリー巡りは楽しかった。ワインにつ
いては無知だが、地元の人に教えてもらっ
た「GunDog Estate」はお薦めしたい。
「McGuigan Wines Cellar」では、日本に
輸出するはずだったが注文が急遽キャンセ
ルとなったワインが1本3ドルと格安で売ら
れていた。もちろん箱買いした。お陰でしば
らくボトルショップへ行く必要が無さそう。

（YM＝オンライン事業部）

●昨年の『シン･ゴジラ』に続き年明けには
『君の名は。』、4月には『聲の形』と日本
映画の豪州での配給が相次いでいる。前2
作品は日本帰国時に鑑賞したが『聲の形』
はシドニーで鑑賞。事前情報を得ずに行っ
たので少女漫画的な絵に最初は驚いたが、
確かによく出来た作品だ。主人公は耳の
聞こえないヒロインの少女をいじめた過
去を持ち、ある事件をきっかけにそれがト
ラウマに。思春期の青少年たちの危うい人
間関係がよく描かれていた。いい年のおや
じとしては全面感情移入とはいかなかった
が、一緒に行った30代半ばの友人（♂）は
心を揺さぶられたようで泣いていた。『こ
の世界の片隅に』も名作だったし（呉が舞
台ということで豪州との関わりも感じられ
た）、アニメ中心の現状はさておき、日本映
画で良作が多数輩出され、海外進出してい
るのは素直にうれしい。（BBK＝編集長）

●非デジタル･ネイティブ世代の性か、詩
歌や絵、写真などをメインに扱う本は紙で
持ちたいと常々思っていたのだが、生まれ
て初めて詩集を電子書籍で購入した。装
丁の美しさを楽しむなら紙の書籍の1人勝
ちだが、中身に関して電子版は1ページ分
の画面に収まる字数を調整出来たり、タ
ブレットPCの向きによっても見え方が変
わるという利点が詩の場合も非常に有効
だと発見。書籍データの仕様により調節
が効かないものもあるが、レイアウトが重
要な本だからこそ、その面白さを自分で自
由にカスタマイズ出来るというのはとても
ぜいたくな楽しみで、かつ読書の可能性を
広げてくれる気がした。（MS＝編集部）

●どうしても気になっていて読みたい洋書
が1冊あり、安く済ませようと最近の週末
は古本屋巡りをしている。幾つかの街へ
行き、探してみたがなかなか見つからな
い。最初は訪れた先の古本屋のビンテー
ジな雰囲気の良さに満足しテンションも
高いが、行く先々の本屋で見つからない
となるとそんなテンションも急降下。最

 編集後記
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ご予約・お問合せ (02) 9269-0517　月〜金9:00-18:30/土日休診
シティのタウンホール駅とミュージアム駅から徒歩

５月の日豪プレス読者限定スペシャルキャンペーン！　歯垢除去・歯科検診１０％オフ／各コンサルテーション料　無料！

7322DENT

ノックス・キム院長
シティ・ワールドタワー歯科

（Dental Clinic @ World Tower）

2010	 ヨーロッパ矯正歯科学会で
	 講師を勤める
2010−13	 インビザライントップ１％
	 プロバイダー(プラチナ)
2013　　	 北アジア・インビザライン・
	 サミットに招かれる
2014　					 インビザライントップ0.１％
	 プロバイダー(プラチナエリート)
2015〜	 	サミット会議(USA)にて
	 ゲストスピーカー
2016-（決定）	オーストラリア最大のインビザライン・
　　　　　　		レクチャーイベントにて講師を務める

*日本最大の歯科ネットワーク
  徳真会の提携歯医者
*日本非抜歯矯正研究会員
*日本アライナー矯正研究会員

期間：５月１日～３１日　　　詳しくはお問い合わせください。

多数の日本人スタッフが常勤し、日本語の 
サポートが充実!

安心して快適な治療が受けられます!!

インビザライン・マスタークラスにて
一般開業歯科医たちに

講義するドクター・キム（シドニー）

Nichigo Press National Edition Nichigo Press Queensland Edition Nichigo Press jStyle

n i c h i g o p r e s s . j p / l e t s g o / 
スマホ&ケータイでもチェック！
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ゴールドコーストの観光ガイド＆マップ付

FREE
ご自由にお取りください

Let's
Go

2016.4.20 - 2016.10.19クーポン期間

vol.22

Nichigo Let's Go Nichigo Press Online (nichigopress.jp)

Established 1977

Australia’s most highly regarded Japanese Publisher
日豪プレスは地域 ·コミュニティーの活性化のために役立つより良い紙面作りを心掛けていきます。
今後ともスタッフ一同頑張って参りますので、どうぞよろしくお願いします。
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ビデ・おしり自動洗浄便座

便器は本製品には含まれておりません。

快適で清潔なライフスタイルを

安心の高品質

革新的デザイン

ビデ洗浄

いつも清潔　抗菌加工便座

おしり洗浄

便座もフタもスムーズ開閉

マッサージ洗浄でどんな場所
もまんべんなく洗浄

簡単取り外し

簡単着脱

ご家庭の
衛生環境を向上

完全に格納される
シャワーノズル

下記の場所で直接、製品をご覧いただけます。
Aisin (Australila) Pty Ltd, 593 Somerville Road, Sunshine VIC 3020 OR Home Ideas Centre, 1686 Princes Highway, Oakleigh East VIC 3166

Jシャワーレット　無電源モデル　標準小売価格　$395 ／ Jシャワーレット　電源モデル　標準小売価格　$595
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