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今後も日系コミュニティーの発展、 

日豪関係の発展にますます 
尽力する所存です。今後ともよろしく 
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さらに充実の新メニュースタート　

MASUYA　INTERNATIONAL 

朝仕入れた鮮度NO.1の地魚とこだわりの熟成マグロ。ソムリエ金丸推薦 
の新ワインメニューと共にお楽しみください。（100席 要予約）

!
（８月21日 (月)より）

447	Pitt	St.(Cnr.	Pitt	&	Campbell	St.),	Sydney	(02)9280-0377

Shop	20,		World	Square,	123	Liverpool	St.,		Sydney	(02)9283-9686

Basement	Level,	12-14	O'Connell	St.,	Sydney	(02)9235-2717

336	Victoria	Ave.,		Chatswood	(02)9411-1838

Ground	Floor,	12-14	O'Connell	St.,		Sydney	(02)9233-8181

Shop	64,	Chatswood	Interchange,	Chatswood	(02)9411-1863



ファーストホーム印紙税免除対応物件

見学会は毎月行っています。納得の品質をご覧ください。

不動産無料情報セミナー開催（軽食つき）
主催：グローバル インテリジェンス
　　　  マネージメント（GIM）

 （不動産フルライセンス所有）

2010年より、不動産投資・ビジネス・法律・教育の
個別コンサルティングを行い、日本及び豪州にて公
開セミナーを実施。参加の皆様へ選りすぐった情報
を届け、好評を得ています。

2016年末弊社調べでは「大変役に立った」と言う
回答が100％に達成しました。

日時：    

場 所：     
住 所：    

連 絡 先：  
E - m a i l： 

　　　　  

8月16日（水）17：30－21：30
9月21日（木）同上
ワールドタワープライベートシネマ
91 Liverpool Street Sydney
02 8084 0308, 0421 458 081
gimgiminfo2@yahoo.co.jp または 
gintelligencemanagement@live.com

※要予約：氏名、電話番号、Eメールをご連絡下さい。

8163GIMG

クイーンズランド特別物件
資産価値ある戸建住宅を手に入れませんか？

クイーンズランド6星特別物件
巨大商業施設が建設中で目覚しい「PIMPAMA」
国際的に有名なホテルを建設した6星ディベロッパー
3.5ベットルームタウンハウス、賃貸収入5％、土地権利つき

$440,000

ブリスベン郊外都市近く、ゴルフ場傍「デュアルキー物件あり」 $485,000

シドニーシティから電車12分
ステイリッシュなデザインの優良品質住宅
駅徒歩圏内

シドニーシティから電車30分
駅から250m
発展するパラマタ商業地域2KM
ＬＡＮＤＭＡＲＫ　グループ

アーンクリフ
1ベット　$579,000 　1＋1　$630,000

メリーランドス
1ベット $490,000
1＋1 $520,000
3ベット $725,000

Rooftop

シティから12分 シティから30分

品質最重視主義、ロケーション厳選　

japandesk@scottsgroup.com.au
WWW.HORNSBYHONDA.COM.AUWWW.SCOTTSHONDA.COM.AU

NSW州唯一のNSX取り扱い店 車の買取は全メーカー対応しております。 詳しくは日本語でお気軽にお問い合わせ下さい。

新型モデル絶賛発売中！　

 	 2017年8月　3



―新着情報―　毎月、旬な耳寄り情報を発信

実写映画『銀魂』
オーストラリアでも公開！

期間：8月17日（木）〜

	 『週刊少年ジャンプ』で連載
中の、国内外で人気の高い漫画
『銀魂』が、実写版としてオース
トラリア、ニュージーランドのス
クリーンでも公開される。宇宙
人と地球人の戦いを描いたSF時
代劇を、ドラマ『勇者ヨシヒコ』
シリーズの福田雄一監督がメガ
ホンを取った痛快エンターテイ
ンメント。主人公･坂田銀時を演じる小栗旬、志村新八役の菅
田将暉や土方十四郎役の柳楽優弥など豪華キャストが勢ぞろ
い。日本で大ヒット上映中の同作品をお見逃しなく。

■作品名：Gintama	■会場：シドニー、メルボルン、ブリスベン、ゴールド
コースト、キャンベラ各地映画館	■時間：会場により異なる	

法律家としてのセンスは
結果に大きな差をつけます

ティンロック・シェ弁護士 プロフィール
・ 2008 年NSW大学法学部卒業、翌年NSW州弁護士資格取得。
・ 2008 〜 2013: KPMG 税務部門－コンサルタント／シニア・コンサルタント
・ 2013〜2017: Deloitte税務部門－マネージャー／アカウント・ディレクター
・ 8 年以上に渡り、日系企業及び多国籍企業に税務に関するアドバイスを提供
・ 幼少期に日本で育つ。富山の市役所での勤務経験もあり、日本語堪能

主な取扱業務：
・商取引全般 
・コーポレート
・労使関係全般
・ビジネス売買
・不動産取引全般
・リカーライセンス関連

Tel: (02) 9233 1411
Fax: (02) 9223 5366

Level 5, 32 Martin Place, Sydney  

NSW 2000

Email: info@hhlaw.com.au

http://www.hhlaw.com.au

主任弁護士
林 由紀夫   ケン・ホン

・ビザ申請代行
・ 訴訟全般（民事・刑事）
・遺言書 ・相続  
・ 刑事事件
・家族法
・知的財産
・印紙法、税法、商業取引一般

印紙法、税法、商業取引を専門とする 
ティンロック・シェ弁護士も加わり、 

今まで以上に充実した商業、税法、不動産、会社法務 
サービスの提供が可能になりました。

沖野
0468-830-980までSMS、またはokino@orionstarproperty.comまで
Eメールにて、ご希望の日程、お名前、メールアドレスをご記入の上、ご連絡ください。

5 Catch the News

6  ニュース　総合

9 ニュース　コミュニティー

15 ニュース　日本

16 【PR】ファイナンシャル･プランナー（FP）の役割とは？
17 税務＆会計Review

18 お役立ち情報が満載

 【特集】困った時はココにお任せ！
23 政局展望

24 日豪プレス何でも相談室

26 教えて！ 今さら聞けない経済学

27 知っておきたい税とビジネス／FP京子の暮らしに役立つパーソナル･ファイナンス講座

28  不動産のプロに聞く豪州不動産事情／オーストラリアで夢のマイホーム

  政界こぼれ話

29 書家れんの月イチ年中行事／楽笑マーケティング／Dr.コパの禅風水 in シドニー

30  KINOKUNIYA「最新BOOKS トレンド･チェック」／オージーに英語で説明してみよう！

31 【PR】kintone便利アプリのご紹介

32 【美容特集】スペシャリストに聞いた

 真冬のビューティー･ケア！
35 アロマで快適生活／サクラホテル･ホステル 世界からのゲストをご紹介！

36  キッズ･フォト／キッズ･カレンダー／生徒の作文

  AUS教育システム／キッズの遊び場

38 誰でも分かる現代アート塾

39 福島先生の人生日々勉強／フィジオセラピストに聞こう「体の痛み改善法」／数独

40 ドクター印藤の「ここがツボα」

 【新連載】サークル･コミュニティー紹介in Sydney

41 ワーホリ･ダイアリー

42 日豪サッカー新時代／豪州ラグビー通信

43 ローカル･ゴルフ･リポート

44  マーベラス･メルボルン

  メルボルン･イベント･ガイド／ローカル･ゴルフ･リポート

  タスマニア再発見

  ニュース ローカル･コミュニティー／それでも恋するメルボルン

47 ママのためのヨガ

48 シドニー･イベント･ガイド

50 【復活】BBKの突撃･編集長コラム

51 オーストラリア･メディア･ウォッチ／栄養満点メンズ･キッチン

52 幸せワイン･ガイド @ Australia

53 おうちで本格イタリアン／編集部セレクト絶品レストラン

54 シネマ･チェック

55 「NICHIGO履歴書サービス」活用ガイド

56 ソーシャル･シーン

58 サークル･コミュニティー掲示板

61 今月の星占い By エリシア☆

62 クラシファイド／広告索引

66 出倉秀男の日本料理と歩んだ豪州滞在記

CONTENTS

8
AUGUST

2017

目次

4　2017年8月	



C AT C H  T H E  N E W S
―新着情報―　毎月、旬な耳寄り情報を発信

C AT C H  T H E  N E W S
―新着情報―　毎月、旬な耳寄り情報を発信

実写映画『銀魂』
オーストラリアでも公開！

期間：8月17日（木）〜

	 『週刊少年ジャンプ』で連載
中の、国内外で人気の高い漫画
『銀魂』が、実写版としてオース
トラリア、ニュージーランドのス
クリーンでも公開される。宇宙
人と地球人の戦いを描いたSF時
代劇を、ドラマ『勇者ヨシヒコ』
シリーズの福田雄一監督がメガ
ホンを取った痛快エンターテイ
ンメント。主人公･坂田銀時を演じる小栗旬、志村新八役の菅
田将暉や土方十四郎役の柳楽優弥など豪華キャストが勢ぞろ
い。日本で大ヒット上映中の同作品をお見逃しなく。

■作品名：Gintama	■会場：シドニー、メルボルン、ブリスベン、ゴールド
コースト、キャンベラ各地映画館	■時間：会場により異なる	

I N F O R M AT I O N

シドニー･フィルハーモニー合唱団
コンサート･チケットをプレゼント

締切：8月16日（水）

　シドニー･フィルハーモニー合
唱団が8月24日（木）と27日（日）
の2日間、シドニーCBDのシティー
･リサイタル･ホールでコンサート
を開催する。これを記念して、日
豪プレスの読者限定で1組2名様
に同コンサート24日開催の鑑賞
チケットをプレゼント（ウェブサ
イトで告知）。2003年より音楽監
督を務めるブレット･ワイマーク氏も待ち望んでいる今回のコン
サート、創立90年を超えるイギリス様式の本格的な歌声が聴け
るチャンスに、ぜひ足を運んでみよう。応募は下記より。

■応募先Web:	nichigopress.jp/campaign	■応募締切：8月16日（水）■イ
ベント名：Sydney	Philharmonia	Choirs	Symphony	Chorus	■会場：City	
Recital	Hall	■公演日時：8月24日（木）7:30PM〜、8月27日（日）2PM〜■
Web:	www.sydneyphilharmonia.com.au	■備考：1つのメール･アドレス
につき応募は1回まで。当選発表は発送をもって代えさせて頂きます。

P R E S E N T

豪州ワインのシークレット･セール開催中
最大50％オフ、価格980円〜

期間：開催中〜8月31日（木）

　豪州ワイン専門店「ワイナリー
･ウォーク」のVIP会員限定のシー
クレット･セールが豪州在住者も
利用可能に。最大50％オフと価
格がリーズナブルなだけでなく、
特筆すべきはクオリティーだ。
ジェームス･ハリデーで、毎年90点
を超える極上プレミア･ワインか
ら金賞･銀賞ワイン、赤スパークリ
ング･ワインなどを取りそろえている。豪州国内での配送は対応
していないが、日本への宅配を考えている方にはお薦めだ。ウェ
ブサイトの申し込みは、ログイン･パスワード「ftt4」を入力。

■店名：Winery	walk	■開催期間：開催中〜8月31日（木）※完売次第即
終了	■Tel:	0410-219-017	■Fax:	 (07)5676-9696	■Web:	www.winery-
walk.com	■Email:	order@winery-walk.com	■営業時間：月〜金11AM
〜5PM、土･日･祝10AM〜12PM	■備考：申込みはウェブサイト（ログイン･
パスワード「ftt4」）、メール、FAX、電話。詳細は本紙P.52へ

C A M PA I G N

8月限定、メンバー登録で
無料サンプル･セットがもらえる！

期間：8月1日（火）〜31日（木）

　無添加美白化粧品「アイホ
ワイト」のウェブサイトで、メン
バー登録後“サンプル希望”の
メールをすると、8月の期間限定
でサンプル･セット（ホワイトビタ
ローション、クリアホワイトセラ
ム、ブライトリニューミルク）が
無料で手に入る（送料無料）。登
録メンバーは、美肌作りに役立
つ情報満載の“美肌通信”を受け取れる他、メンバー限定特典
を受けられるチャンスも。オンライン購入に抵抗がある方も、
ぜひこの機会に安心のサンプルを入手しよう！

■会社名：i-Natural	Beauty	Sydney	■Tel:	(02)9884-8017	■Web:	www.
i-white.net（オンライン･ショップ有り）	■Email:	info@i-white.net	

C A M PA I G N

オーストラリアの福祉サービスを学ぶ
「高齢者福祉サロン」無料開催

日程：8月31日（木）9：30AM〜11AM

　オーストラリアの福祉サービス
を学び、高齢者の課題を話し合
う「高齢者福祉サロン」が8月31
日、シドニー北部チャッツウッド
で開催される。参加は無料。同
サロンは高齢者ケア･サービスを
提供するジャパン･トータル･ケア
･サービス（JTCS）により、NPO団
体のNCF（Northside	Community	
Forum）の支援を受けて月1回開催。JTCS担当者によるオースト
ラリアにおける在宅介護や在宅支援の解説、相談受付が全て日
本語で実施される。詳細は下記Eメールへ問い合わせを。

■会社名：ジャパン･トータル･ケア･サービス（JTCS）■開催日時：8月31
日（木）9：30AM〜11AM	■住所：NCF会議室（10	Help	St.,	 Chatswood	
NSW）※ビル入り口に9:20AMに集合	■Tel:	 (02)8607-8333、0431-854-
948	■Web:	www.jtcare.com.au	■Email:	info@jtcare.com.au

I N F O R M AT I O N

オーバン･ボタニック･ガーデンズで
シドニー桜まつり2017が開催

期間：8月18日（金）〜27日（日）

　オーバン･ボタニック･ガーデ
ンズの日本庭園で8月18日（金）
から27日（日）の10日間にわた
り、毎年恒例のシドニー桜まつり
が開催される。毎年大勢のオー
ジーや日本人が詰めかけ、にぎ
わいを見せている同イベントだ
が、オーストラリアで見る桜やそ
こでの文化･食体験は、日本で感
じるものとは、またひと味違った体験が出来るはず。週末は混
雑が予想されるため、ゆっくり花見を楽しみたい人は、平日に
時間を作って足を運んでみては。

■イベント名：シドニー桜まつり2017	■開催期間：8月18日（金）〜27日
（日）■会場：Auburn	Botanic	Gardens,	Chiswick	and	Chisholm	Rds.,	
Auburn,	NSW	■Tel:	 (02)8757-9000	■Web:	www.cumberland.nsw.
gov.au/sydneycherryblossomfestival	■備考：週末はオーバン駅･ボタ
ニック･ガーデンズ間のシャトルバス往復運行有り（9AM〜5PM）

I N F O R M AT I O N

少年野球チームが、新メンバーを募集！
体験可能なオープン･デー8月6日開催

期間：募集中

　2003年に結成された新しい少
年野球チームのドラゴンズ･ベー
スボール･クラブでは、現在夏
に向けて新メンバーを募集して
いる。明るく家族のような雰囲
気で、年齢や性別に関係無く楽
しめるのが特徴のクラブだが、
NSW州代表や豪州代表チームの
メンバーになった選手も輩出。毎
年9月から3月までの夏季シーズン中はリーグ戦に向け、練習と
試合を実施。8月6日（日）9時から誰でも参加可能なオープン･
デーに、ぜひお子様と運動出来る服装で足を運んでみよう。

■団体名：DRAGONS	Baseball	Club	■オープン･デー開催日時：8月6日
（日）9AM〜12PM	■活動日時：土･日、シーズンにより異なる	■住所：
Aquatic	Reserve	Baseball	Park,	11	Aquatic	Dr.,	 Frenchs	Forest	NSW	
■Tel:	0414-606-820	■Web:	www.dragons.baseball.com.au	■備考：
ウェブサイトの「Contact	Us」からの連絡も可

I N F O R M AT I O N

　シドニー、ノース･エリアを中心に活動する障がい児の親の会
「ジャパニーズ･ケアラーズ･グループ」が、障がいを持つ子どもを
育てる日本人家族を対象とした無料の学習会を開催する。幼少
期、思春期、青年期という障がい児の年代別に、それぞれの年代に
合った「障がいを持つ子どもにどう性を教えるか」をテーマとし、
25年以上にわたり「障がい」の分野に携わる「リレーションシップ
･アンド･プライベート･スタッフ」代表のリズ･ドア氏をゲスト･スピー
カーに迎えて行われる（日本語通訳付き）。全3回を予定した学習
会の日程と、具体的な概要は右記の通りだ。申し込みは、8月11日
（金）までに参加希望日と連絡先を明記の上、メールにて連絡を。
各回定員に達し次第、受付を締め切るため早めの申し込みがお勧
めだ。また当日、子どもの同伴は不可なのでご留意を。

■団体名：Japanese	Carer’s	Group（代表：ひとみ	グッドウィン）	■開催日時：8
月23日（水）、9月13日（水）、20日（水）10:30AM〜12:30PM	■会場：8月23日、9月
20日Chatswood	Dougherty	Centre、9月13日Chatswood	RSL	Club	■Email:	
Japanesecg@gmail.com	

I N F O M AT I O N

「障がいを持つ子どもにどう性を教えるか」の学習会を開催
日程：8月23日（水）、9月13日（水）、20日（水）全3回

ゲスト･スピーカー
リズ･ドア氏
（リレーションシップ･アンド･
プライベート･スタッフ代表）

8月23日（水） 「幼少期の子どもに何をどう教えるか」
9月13日（水） 「思春期の子どもに何をどう教えるか」
9月20日（水） 「青年期の子どもたちの性と付き合い方」

This	workshop	is	supported	by
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お問い合わせは　関口、斉藤 まで

TEL:(02)9253-7075（日本語直通）
E-mail:	au.jis@aon.com
Aon	Risk	Services	Australia	Limited
www.aon.com.au

 豪州一時滞在者専用

 特長は・・・
●日本人にとって頻度が高い歯科治療、メガネ関連のカバーが充実
●ご予算とニーズに合わせて複数のプランをご用意
●他のオーストラリア民間医療保険からの切り替え特典あり
●病院でのキャッシュレス対応も可能

　世界120カ国で500カ所以上の営業拠点を持つ多国
籍企業であり、各国にリスクマネジメントサービス会
社、元受・再保険ブローカー会社、コンサルティング
会社、保険引受会社（生命保険、損害保険、延長保証
保険）を有しています。堅固なグローバルネットワー
クで、お客様に、総合的なリスクコンサルタントサー
ビスを提供しています。

　また「メディケア」に代わる日本人一時滞在者向け
医療保険として、1995年より「メディパック」の商
品名で豪州現地手配の医療保険の開発・販売を行い、
ビザ申請の際に求められる保険アレンジについても柔
軟に対応しています。

エーオン　グループ概要

本社: ロンドン

事業所: 120 カ国　約500ヵ所

従業員数: 約65,000人

年間連結総収入: 約115億USドル

上場: ニューヨーク証券取引所

Remarks: Fortune 500 Company
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豪国防軍、「サイバー戦部門」新設
仮想敵国にハッカー攻撃も
　オーストラリア国防軍は新年度入りした
7月1日、サイバー対策に専門的に従事する
「サイバー戦部門」を新設した。外国から
のサイバー攻撃を防ぐだけでなく、必要に
応じて、過激派組織「イスラム国」（IS）や
仮想敵国にハッカー攻撃を仕掛け、情報
戦を有利に運ぶ戦略の一環だ。
　新設部門には、陸海空それぞれのサイ
バー対策部署の人員が集められた。当初
は100人規模で、10年以内に900人態勢
を目指す。ターンブル首相はオーストラリ
アン紙に対し、「犯罪的なサイバー攻撃を
防御するだけではいけない。攻撃に出る
必要もある」と力説した。
　豪政府は、米軍がイラクやシリアで主
導するIS掃討作戦に参加。新設部門は、
空爆などの掃討作戦が円滑に進むよう、

ISにハッカー攻撃を仕掛けるなど、側面か
ら支援する。 
　サイバー･セキュリティー問題で首相を
補佐するダン･テハン議員はサイバー戦部
門の新設について「現代紛争の質的な変
化を反映したものだ」と説明。米国やロシ
ア、中国などがサイバー戦分野への投資を
拡大する中、豪政府も強化が欠かせない
と述べた。
　豪国内でも近年、政府機関などを狙っ
たハッカー攻撃が相次いでいる。
　昨年にも、連邦議会や気象局が標的に
なり、豪メディアは「中国政府の情報機関
が発信源」と報じた。
　気象局のコンピューターは国防省につ
ながっているため、軍事情報の入手が狙い
だったと見られている。 （時事）

中国のスパイ艦、豪EEZ内で活動
豪米合同軍事演習に合わせ情報収集か
　公共放送ABC（電子版）は7月22日、中
国軍の艦船がこのほど、豪州の北東沖の
海域で活動していたと報じた。QLD州中
部ロックハンプトン沖の訓練海域で6月末
から7月末に掛けて行われた豪米共同軍
事演習「タスマリン･セーバー」の情報収
集に当たっていたと見られる。
　報道によると、活動していたのは中国
人民解放軍の「ドンディアオ級情報収集
艦」。豪国防軍はABCに「中国艦は豪州
の領海には入らなかったが、珊瑚海の豪
州の排他的経済水域（EEZ）内に居た」こ

とを認めた。
　豪国防軍の高官はABCに対し、豪米共
同軍事演習に合わせた中国艦の動きにつ
いて「非常に非友好的なシグナルである
ことは明らかだ」と述べた。
　27日付のABC（電子版）によると、マ
リース･ペイン国防相は領海外での中国艦
の活動について国際法上の問題は無いと
の見方を示した上で「非常に注意深く観
察している。我々の監視を過小評価すべ
きではない」と語り、海洋進出を強める中
国側の動きをけん制した。

テロ対策で「スーパー省庁」
軍迅速投入も検討
　ターンブル首相は7月18日、首都キャン
ベラで記者会見し、テロ対策強化の一環
で、内務省を新設すると発表した。連邦警
察や情報機関、国境警備など複数の機関
を傘下に集めた「スーパー省庁」になる。
　首相は「テロリストは手口を進化させて
おり、対応する側も進化が必要だ」と力
説。治安関連では40年以上ぶりの大型再
編になる。初代内相には、ダットン移民･
国境警備相が就任する。 
　豪州でもイスラム過激派が絡んだ複数
のテロや未遂事件が起きており、対応力
強化が急務。政府は17日にも、テロ鎮圧

に国防軍を速やかに投入出来るよう、法
改正を目指す方針を表明した。
　現行法では、各州は地元警察による自
力での事件解決が困難になった場合にの
み軍派遣を要請する仕組みだが、事件発
生直後の投入要請を可能にする。
　ターンブル首相は先週にも、フェイス
ブックなどネット企業に対し、利用者がや
りとりする暗号化されたメッセージの提
出や捜査協力を義務付ける方針を打ち出
した。
　暗号化メッセージは犯罪者の通信手段
になっているという。 （時事）

二重国籍問題、政界揺さぶる
野党議員2人が辞職、閣僚も辞任

　二重国籍問題が豪政界を揺るがしてい
る。連邦上院の野党議員2人が7月、相次
いで二重国籍を保持していることを表明
して議員を辞職したのに続き、ターンブル
政権の現職閣僚も二重国籍を認めて閣
僚を辞任した。移民国家の豪州で二重国
籍は合法だが、連邦議員の二重国籍は違
憲。問題が他の議員にも広がれば、大き
な混乱は避けられない。
　地元メディアによると、左派の環境保
護政党「グリーンズ」（緑の党）の副代表
を務めるスコット･ラドラム上院議員は14
日、議員を辞職した。同氏は出身地であ
るニュージーランドの国籍を、現在も保持
していることを認識しないまま、議員活動
を続けていたことを明らかにした。同じく
グリーンズ副代表のラリッサ･ウォーター
ズ上院議員も18日、出身地のカナダの国
籍を破棄していなかったとして、議員を辞
職した。
　マット･カナバン資源相兼豪北部担当相
（国民党、連邦上院議員）も25日、ブリス
ベンで会見を開き、イタリア国籍を有して
いることを認め、閣僚を辞任した。カナバ
ン氏は豪州生まれでイタリアへの渡航経
験も無かった。しかし、イタリア系オースト
ラリア人の母親が2006年にブリスベンの

イタリア総領事館で、自身とカナバン氏の
イタリア国籍を取得。同総領事館に問い
合わせたところ、同氏がイタリア国籍を保
持している事実が明らかになったという。
　カナバン氏は、連邦議員の職にはとど
まる意向。連邦政府は、カナバン氏がイタ
リア国籍取得について認識または同意し
ていない場合、外国籍保持者が議員に立
候補することを禁じた憲法44条には抵触
しないとの見解を示しており、連邦最高
裁の憲法判断に委ねるとしている。
　海外からの移民受け入れによって成長
してきた豪州では、海外生まれの人が約
3割（2011年国勢調査）に達している。二
重国籍自体は容認されており、二重国籍
者の割合は全人口の6分の1を占めるとさ
れる。
　今回、問題が発覚した3人はいずれも故
意ではなく、二重国籍であることを認識し
ていなかったと主張している。しかし、海
外生まれの議員は多く、今後も二重国籍
を公表する議員が相次ぐ可能性は否定出
来ない。
　英国生まれのトニー･アボット前首相に
も二重国籍疑惑が浮上したが、アボット氏
は記録を公開して二重国籍を明確に否定
している。

議員を辞職したグリーンズのスコット･ラ
ドラム氏

議員を辞職したグリーンズのラリッサ･
ウォーターズ氏

資源相を辞任したマット･カナバン連邦
上院議員

豪も保護主義追随なら10万人失業も
生産性委が警告
　豪州政府の独立諮問機関である生産
性委員会は7月21日までに発表した報告
書で、トランプ米大統領が掲げる保護主
義に豪州も追随した場合、豪国内では10
万人が失業するなど、打撃が広がると警
告した。
　トランプ大統領は「アメリカ･ファースト
（米国第一）」を標ぼう。環太平洋連携協
定（TPP）や温暖化対策の国際枠組み「パ
リ協定」を相次ぎ離脱するなど、内向き
政策を打ち出している。
　生産性委は、保護主義が世界に波及した
場合、最終的には各国の関税率が15%程度
引き上げられる可能性があると指摘。
　鉄鉱石や石炭輸出で稼ぐ豪州経済への
打撃は大きい。全世帯の8割以上が影響
を受け、世帯収入は平均で年約1,500ド
ル落ち込む恐れがあるという。

　生産性委のハリス委員長は、豪州が経
済成長を維持するのは、保護主義に対抗
し、自由貿易推進に努める必要があると
訴えた。
　豪州でも、ターンブル首相が4月以降、
「オーストラリア･ファースト」を叫び、内向
きな政策を連発している。外国人就労者
締め出しのためビザ制度を刷新した他、
液化天然ガス（LNG）では輸出を制限して
国内供給を優先させる措置を導入した。
　各紙の世論調査で、ターンブル首相と
与党･保守連合（自由党、国民党）の支持
率は大きく低迷。ポーリン･ハンソン党首
が率いる極右のワン･ネーション党が勢力
を伸ばしている。ターンブル政権は危機
感を強め、保守層取り込みを狙いポピュリ
ズム（大衆迎合主義）に傾いていると見ら
れる。 （時事）
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日本のお酒も好評発売中
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越･豪とTPPで連携ーー河井補佐官が閣僚らと会談
　河井克行首相補佐官は訪問先のベトナ
ム、豪州で両国閣僚らと会談し、離脱した
米国を除く環太平洋連携協定（TPP）の
署名11カ国での発効に向け、連携して取
り組む方針を確認した。シドニーで7月20
日記者会見し、明らかにした。
　17、18両日に訪れたベトナムではフック
首相らと会談。TPP推進で協力を求めた

ところ、「国内での検討を前向きに進めた
い」との回答があった。
　豪州ではシノディノス産業･技術革新･科学
相やキング上級首相補佐官らと会い、TPP実
現に向け協調していく姿勢を確認した。
　北朝鮮情勢をめぐっては「今は対話で
なく、北朝鮮に圧力を掛ける時だ」との認
識で一致した。 （時事）

与党自由党内に不協和音
アボット前首相、現政権を暗に批判
　ターンブル政権の
支持率が低空飛行を
続 ける中、与党自由
党内がざわつき始め
た。公共放送ABCに
よると、トニー･アボッ
ト前首相は6月27日、
メルボルンの民間シ
ンク･タンクの集まり
で「今年は豪州にとっ
てすばらしい年では
ない」と述べ、現政権
の教育政策や新しい
銀行税の導入策につ
いて否定的な考えを
示した。
　アボット氏は26日の民放ラジオでも、ク
リストファー･パイン国防産業相兼院内総
務の同性婚推進をめぐる発言を批判。7月
1日には、シドニーで開かれた自由党保守
派の集会で「次期連邦選挙で勝利出来る
ように、我が党を取り戻そうではないか」
と述べるなど、ここにきて政権批判とも取
れる発言を繰り返している。
　一方、マルコム･ターンブル首相は7月
1日、ニューズ社系新聞に寄せた投稿で
「（国民は）政局や権力争いにうんざりし
ている。今必要なのは、建設的な人であっ
て、破壊者ではない」と釘を刺した。ジョ
シュ･フライデンバーグ連邦環境相も「ア
ボット氏の批評で得をするのは、ビル･
ショーテン野党労働党党首だ」と不快感
を示した。

「ターンブル対アボット」の確執再燃か
　こうした動きを受けて、地元メディアで
は「自由党内の保守派と穏健派の対立が
深まっている」（ABC）との見方が広がっ
ている。アボット氏には、2015年9月に急
きょ開催された党首選でターンブル氏に
敗北し、首相の座から引きずり降ろされた
遺
い こ ん

恨がある。保守強硬派のアボット氏とリ
ベラル派のターンブル氏は、政策面でも折
り合わない。
　豪州の政界では、退陣した首相は政界
を引退するのが慣例だが、アボット氏は
「バックベンチャー」（役職の無い議員）
にとどまり、次期選挙での再選にも意欲
を示している。現時点では、一連の発言
が直ちに倒閣運動につながると見るには
時期尚早だが、アボット氏がターンブル氏
への「リベンジ」を懸けて再登板を狙って
いるとの憶測は消えない。
　シドニーで7月23日に開かれたNSW州
自由党大会では、連邦と州の選挙の立候
補者を、党員の投票で決める党則に関す
る改正動議をアボット氏が提出した。動

議は賛成多数で可決され、アボット氏は
存在感を強めている。ABCによると、党則
改正が正式に承認されれば、立候補者選
びの段階で穏健派の擁立がより難しくな
り、アボット氏を中心とする保守派にとっ
て有利になると見られている。

与党支持率は浮上せず
　自由党内に不協和音が出始めた背景に
は、ターンブル政権の支持率が一向に浮
揚しないことがある。低迷が長引けば、ア
ボット氏を支持する党内保守派を中心に
「ターンブル降ろし」の火種がくすぶりそ
うだ。
　7月24日付の全国紙「オーストラリア
ン」が掲載した調査会社ニューズポール
の世論調査によると、2大政党別の支持
率は、保守連合（自由党、国民党）が前回
10日掲載の調査と変わらず47%と、最大
野党の労働党（同53%）を引き続き下回っ
た。2大政党別支持率では、保守連合は
昨年9月以来約10カ月間にわたり、労働党
にリードを許している。
　前回の連邦選挙の結果と、現在の2大
政党別支持 率を基にニューズポールが
行った分析によると、仮に現時点で連邦
選挙が実施された場合、保守連合は労働
党に政権を明け渡す可能性が高い。連邦
下院で保守連合は13議席を失って63議
席、労働党は13議席を追加して82議席、
その他の勢力は現状維持の5議席をそれ
ぞれ獲得する見通しだ。
　各政党別の支持率では、保守連合は前
回調査比で36%と1ポイント上昇したもの
の、37%（1ポイント上昇）を獲得した労働
党を引き続き下回った。保守連合は昨年9
月以降、40%を割り込んでいる。右派のワ
ン･ネーション党は2ポイント下落して9%。
二重国籍問題で連邦上院議員2人が辞職
した左派の環境保護政党「グリーンズ」
（緑の党）は1ポイント下落の9%、「その他
の政党」は9%（1ポイント上昇）だった。

確執が再燃する兆しを見せているマルコム･ターンブル首相（左）とトニー･アボット前首相

ハーバー･ブリッジ通行料、2倍に値上げも
新トンネル建設費に充当
　NSW州政府は、シドニー中心部と
北郊を結ぶハーバー･ブリッジとハー
バー･トンネルの通行料の値上げを
計画している。ABC放送が7月19日、
州政府の内部文書として報じた。新ト
ンネルの建設費に充当するのが狙い
で、自動車の通行料は2倍に跳ね上
がる可能性がある。 
　シドニーの観光名所としても知ら
れるハーバー･ブリッジは徒歩や自転車で
も渡れるが、自動車のみ有料。ハーバー･
ブリッジ、ハーバー･トンネルの通行料は
現在、北から南に行く際だけ3ドル課金さ
れる。ピーク時は4ドルで、夜間は2.5ドル
の割引料金が適用される。
　州政府は2022年末までに、通行料を
片道3ドルに引き上げる方針。往復で6ド
ルと従来の2倍程度で、通勤で使うドライ

バーには負担が重くなる。
　通行料値上げは、計画中の「ウエスタ
ン･ハーバー･トンネル」と「ミドル･ハー
バー･トンネル」の建設費調達が目的だ。
　両トンネルは、ロゼルとノーザン･ビーチ
ズ地域を結ぶ。両トンネルの建設費は当
初計画より膨らむのが確実で、ABCによ
ると、総工費は計140億豪ドルに達する見
通しという。 （時事）

通行料金の値上げ計画がリークされたシドニー･ハーバー･ブリッジ

豪･NZが捕鯨批判ーー日本に「深く失望」
　豪州とニュージーランド両政府は7月20
日声明を出し、日本が太平洋沿岸で調査
捕鯨を開始したのを受け、国際捕鯨委員会
（IWC）で1982年に決まった商業捕鯨モラト
リアム（一時停止）に違反すると批判した。
　フライデンバーグ豪環境相は「深く失
望した。捕鯨中止に追い込むため、圧力
を強めていく」と強調。ニュージーランド

のブラウンリー外相は「日本は調査捕鯨
の名で行う鯨捕

ほ さ つ

殺の必要性を立証出来て
いない」と非難した。
　日本は今週、東日本の太平洋沿岸域で
ミンククジラを対象とした調査捕鯨を始
めた。南極海でも例年、南半球が夏を迎え
る12月から2月ごろまで調査捕鯨を行って
いる。 （時事）

EUとのFTA交渉、19年末までの合意目指す
　ターンブル首相は7月9日、外遊先のパリで
記者会見し、欧州連合（EU）との自由貿易協
定（FTA）について、交渉を加速させ、2019
年末までに合意したいとの目標を示した。
　豪メディアによると、ターンブル首相は「現
実的ではあるが、野心的な目標でもある」と
語った。EUのトゥスク大統領と会談し、FTA
交渉に優先的に取り組む方針を確認したと
いう。
　豪州にとってEUは、国･地域別で中国に次
いで2位の貿易相手。15～16年度の2国間貿
易額は956億豪ドルで、豪州の貿易総額の約
15%を占めた。

　日本とEUは6日、経済連携協定（EPA）の
大枠合意を正式発表した。
　ターンブル首相は7、8両日にドイツのハン
ブルクで開かれた20カ国･地域（G20）首脳
会議に出席後、フランスや英国を歴訪。
　豪政府は鉄鉱石や石炭、液化天然ガス
（LNG）、農産物などの輸出国で、貿易協定
締結に積極的に取り組んでいる。
　環太平洋連携協定（TPP）では、日本や
ニュージーランドと共に、米国抜きでの実
現を提唱。アジア地域の広域FTA「域内
包括的経済連携（RCEP）」交渉にも参加
している。 （時事）

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／総合2
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自家用車から業務用車、お車に関することは
何でもご相談ください。買取もメーカーを問わ
ず行っております。ご帰国等でお車がご不要と
なった際にはお気軽にご連絡を。
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サケ養殖大手タサール、抗生物質多用か
競合社に比べ高水準
　サケ養殖大手タサール･グループが7
月12日までに発表した2015／16年度の
報告書によると、人への健康被害が懸念
される抗生物質の使用量が301キロに上
り、前年比75%急増した。
　オーストラリアン紙は「抗生物質使用を
やめる」との同社が掲げる目標に反してお
り、同業他社と比べても多用ぶりが目立つ
と指摘した。
　タサールは1986年、タスマニア島で創
業。大西洋サケを養殖し、「Tassal」ブラ
ンドのスモーク･サーモンなどを出荷。豪
サケ販売市場で7割のシェアを握る最大
手だ。従業員は800人強。2003年に豪証
券取引所（ASX）に上場した。
　タサールは養殖場でバクテリア感染が
広がる恐れがあったため、抗生物質を投

入。使用量はトン当たりでは9.83グラム
で、前年の6グラムから5割以上増えた。
　オーストラリアン紙によれば、サケ養殖
で2位のヒューオン･アクアカルチャー（ブ
ランド名「Huon」）は16年、10.2キロの抗
生物質を使用。15年の2.2キロから急増
したが、タサールに比べると低水準にとど
まっている。 
　ヒューオンは「適切な環境管理や、養殖
用でのサケ密集度の低さ、強固なバイオ
セキュリティー管理」により、抗生物質使
用を出来るだけ控えていると説明した。
　また業界3位のペチュナ･シーフーズ（ブ
ランド名「Petuna」）は14年以降、抗生物
質を一切使用していないという。
　大手3社はいずれもタスマニア島を拠点
としている。 （時事）

豪コカ･コーラに二重の打撃
スーパー大手とドミノ･ピザが冷遇
　豪州の飲料大手コカ･コーラ･アマティ
ル（CCA）が「二重の打撃」にあえいでい
る。スーパー最大手ウールワースは、コカ･
コーラの新商品を取り扱わない方針を決
定。宅配ピザ「ドミノ･ピザ」の運営会社は
販売するコーラを、ペプシコ商品に乗り換
えることを決めた。 
　豪メディアによると、CCAにとってドミ
ノ運営会社は主要顧客で、年100万ケース
（全販売量の3%相当）を供給してきた。
ドイツ銀行のアナリストは「3%の販売先
が失われるのは（打撃が）大きい」と指
摘。ドミノ運営会社はCCAとの契約が満了
となる9月から、契約先をペプシコに切り
替える。 
　ウールワースは、CCAがこのほど投入
した新商品「コカ･コーラ･ノーシュガー」
を取り扱わない方針を決定した。ウール
ワース関係者は「砂糖がゼロ、あるいは

少ない飲み物は既に種類が豊富。消費者
には十分な選択肢がある」と説明した。
　CCAは6月、コカ･コーラ･ノーシュガー
を投入し、「コカ･コーラ･ゼロ」の後継ブ
ランドとして積極的に売り込んでいる。
　ウールワースが取り扱わないことで出
ばなをくじかれた格好となったが、CCA
広報 担当者は、「ノーシュガー」はスー
パー大手コールズを含む多くの店舗で
販売されていることを指摘。また、「大き
な成功を収めると確信している」と強調
した。
　ソフトドリンク販売が伸び悩む中、健
康志向でカロリーを控えた飲み物は伸び
ており、各社は力を入れている。調査会
社IBISワールドによると、2017／18年度
の豪ソフトドリンク市場は42億ドル規模
で、過去5年間の成長率は年率0.2%にと
どまった。 （時事）

　オーストラリア統計局（ABS）が7月26
日に発表したインフレ統計によると、今
年4月から6月四半期の消費者物価指数
（CPI）の上昇率は前期比0.2%、前年同
期比1.9%にとどまった。中央銀行のオー
ストラリア準備銀行（RBA）が設定してい
るインフレ･ターゲットの前年同期比2～
3%を下回った。1月～3月四半期の前期比
0.5%、前年同期比2.1%から鈍化した。
　証券大手コムセックのチーフ･エコノミス
ト、クレイグ･ジェームズ氏はインフレ統計
に関する速報リポートの中で、RBAのインフ
レ･ターゲットから大きく乖

か い り

離しているわけ
ではないとした上で、「RBAは現在の政策金
利を維持する可能性が高い」と指摘した。
　RBAは7月まで10回連続で政策金利を
過去最低の1.5%に据え置いている。RBA
のガイ･デベル副総裁は21日、講演で現在
の金利水準について「恐らく予測可能な
将来まで続くだろう」と語り、米国やカナ
ダなどの利上げの動きに追従しない考え
を示していた。
　インフレ圧力の鈍化が確認されたこと
を受けて、RBAは当面、アクセルもブレー
キも踏まないニュートラルな金融政策を
続けそうだ。

トマトなど高騰も、旬の果物が相殺
　品目別で上昇率が高かったのは、医療･
病院サービス（4.1%上昇）、居住目的の
新築住宅購入（0.9%上昇）、タバコ（1%
上昇）など。下落率が高かったのは、国
内旅行･宿泊（3.2%下落）、自動車用燃料
（2.5%下落）などだった。
　ABSの首席エコノミストを務めるブルー
ス･ホックマン氏は声明で「豪州のインフ

レは引き続き低水準で推移している。今
期の数字は、ガソリン価格の低下や、衣
服･食品の小売市場での価格競争による
ところが大きい」と分析した。
　シドニーのスーパーや青果店ではこのと
ころ、一部の野菜や果物が高騰している。
ABSは、今年初めに豪北東部を襲ったサ
イクロン「デビー」による野菜と果物の価
格への影響を注視しているが、トマトや豆
類、キュウリ、メロン、ベリー類、バナナな
どの価格が急上昇した一方で、旬のオレン
ジやミカン、リンゴなどの価格下落が、全
体の価格上昇を相

そ う さ い

殺しているという。
　26日付の公共放送ABC（電子版）によ
ると、投資銀行JPモーガンのエコノミスト
であるトム･ケネディー氏は「数字は期待
を下回るものだった。食品価格の影響が
大きく、サプライズだった」と述べた。

インフレ圧力、引き続き低水準
前年同期比1.9%、中央銀行の目標下回る

当面は現在の政策金利を維持すると見られるオーストラリア
準備銀行（RBA）のフィリップ･ロウ総裁

豪スーパー「2強」、全国でレジ袋有料化へ
1袋0.15豪ドルで販売
　オーストラリアのスーパーマケット「2
強」のウールワースとコールズは7月17日
までに、ポリエチレン製レジ袋の無料提供
をやめる方針を相次いで発表した。段階
的に進め、1年以内に完全に有料化する。
　レジ袋有料化の影響を受けるのは、
NSW州とVIC州、WA州。SA州、キャンベ
ラを含む首都特別地域（ACT）、北部準
州、TAS州ではレジ袋の無料提供が既に
禁止されており、QLD州でも来年に禁止す
ることが決まっている。
　両社は今後、来店客にエコバッグ利用
を勧める他、以前より厚くしっかりしたレ
ジ袋を1袋当たり0.15ドルで販売する。
ウールワースが現在提供するレジ袋は年
32億袋に上る。
　一方、低価格を武器にシェアを伸ばすド
イツ系のスーパー、アルディは2001年の

豪州進出時から、レジ袋を有料で提供し
てきた。 （時事）

1年以内にレジ袋の無料提供をやめる大手スーパー「ウール
ワース」と同「コールズ」

カンタス航空がノリタケ製新食器披露
重量11%軽減で燃費向上
　カンタス航空は7月25日までに、機内
食やラウンジで使うノリタケ製の新食器
を披露した。機能美と共に軽量化も重視
し、燃費向上に貢献したという。
　カンタス幹部は「美しさと機能性を重
視しながらも、重量を11%軽減し、二酸化
炭素排出量を最小限にするよう（デザイ
ン担当者らに）依頼した」と説明。重量軽
減により、「年間53万5,000キロの燃料を
削減出来る」と強調した。
　新食器は、国際線のファースト、ビジネ

ス、プレミアム･エコノミー、国内線のファー
スト、ビジネスの各クラスの他、空港のラウ
ンジで使用される。
　12月15日にボーイング787型機（通称
「ドリームライナー」）をメルボルン･ロサ
ンゼルス便に投入するのに合わせ、新食器
提供を始める。
　 オーストラリア人 産 業デ ザイナ ーの
デービッド･カーン氏がデザインを担当。
また、セレブ･シェフのニール･ペリー氏も
協力した。 （時事）
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　日本政府観光局（JNTO）シドニー事務
所は7月12日、シドニー市内のロックスに
ある「サケ･レストラン･アンド･バー」でオー
ストラリアの旅行業関係者や、食をテーマ
に扱うメディア関係者らに向けたPRイベン
トを開催。日本の食文化と日本独特の「お
もてなし」の精神の魅力を会場に集まった
約60人のゲストに向けてアピールした。
　JNTO事務局長の若林香名氏のあいさ
つに続き、同事務局のメディア･マーケティ
ング･アシスタントのトニー･ファン氏が、
日本を訪れた際に経験するであろう、地
方特有の食文化ついての概要をプレゼン
テーションした。日本では、一人前のすし
職人になるには10年以上の経験が必要
で、1年目は食材に触れることさえ出来な
いケースもあることや、日本食には、すし
やラーメンといった代表的なメニュー以
外にも、ベジタリアンの人でも楽しめる精
進料理など、数え切れないほどたくさんの
種類があることなどが紹介された。更に、
山の幸、海の幸といった食材の豊富さ、
地方によってそれぞれ特有の食材がある

という点を強調。同氏は、マナーについて
も「日本の食卓では、ご飯には直接ソース
をかけない方が良い、箸渡しはタブー、空
いたグラスがあることに気が付けば注ぎ
足す、といった独特のマナーもある」と実
例を示した。
　ファン氏によるプレゼンテーションに続
き、同イベントのゲスト･スピーカーとして
招かれた、オーストラリアのセレブ･シェフ
で「マスター･シェフ」優勝者のアダム･リャ
オ氏が登壇。日本で生活していた時のこ
とや、旅行で地方を訪れた際に経験した
エピソードなどを披露した。知名度の高
い大都市東京、大阪、京都、広島はもちろ
ん、地方都市でもさまざまなすばらしい
食体験が出来ること、とりわけ石川出身の
日本人の妻を持つことから頻繁に金沢に
訪れる機会があるため、同地の食の魅力
を強調した。
　会場では和太鼓の演奏が行われ、各地
方の日本酒やウイスキーがもてなされるな
ど、食にフォーカスした日本の魅力が存分
に紹介され、訪れた多くの人を魅了した。

JNTO日本の食文化の魅力をPR
「おもてなし」をテーマにイベント開催

日本航空シドニー支店
シドニー日本人学校で「折り紙ヒコーキ教室」開催

　日本航空シドニー支店は6月27日、シド
ニー北郊テリー･ヒルズにあるシドニー日
本人学校で「JAL折り紙ヒコーキ教室」を
開催した。シドニー日本人学校で開催され
るのは3年ぶり。
　イベントはボーイング787の石川新也
機長を講師に迎えた紙ヒコーキ教室、及
び学年ごとにヒコーキの飛行距離を競う
ミニ競技会という二部構成で開催され、
競技会の優勝者には厚紙で折られた特製
の折り紙スペース･シャトルが贈呈される
など盛り上がりを見せた。
　講師を務めた石川機長はイベント後、
「子どもたちが集中力を発揮して真剣に
話を聞いてくれたのが印象的でした。普段
は私は、コックピットにいてお客様の顔を
見ることはほとんど出来ません。それだけ
に子どもたちが楽しそうに喜怒哀楽を表
現している姿を見ると、とても感動します
し、うれしいです」とコメントした。
 「折り紙ヒコーキ教室」はJALグループ
が実 施 する次 世代育成プログラム「空
育」のメイン･プログラムの1つで、折り紙
ヒコーキを通じて空への夢と交流の輪の
広がりを願いJAL運行乗務員他認定指導
員が子どもたちに折り方を指導するとい
うもの。現在、700人ほどの指導員がいる
という。
　日本航空では折り紙ヒコーキ協会と連

携し、2017年に「JAL折り紙ヒコーキ･ア
ジア大会」、20年には「JAL折り紙ヒコー
キ･全国大会」を開催する予定。折り紙ヒ
コーキ大会は折り紙ヒコーキの滞空時間
を競う競技で、現在の世界記録は日本折
り紙協会会長の戸田拓夫氏の持つ27.9秒
（09年）となっている。

イベント後に撮影した集合写真

折り紙の折り方を教える石川新也機長

JALの職員が丁寧に指導を行っていた

アダム･リャオ氏（中央）、若林香名氏（中央右）、トニー･ファン氏（中央左）と和太鼓ユニット「ユニオン」の奏者

日本の食文化の魅力を語った、アダム･リャオ氏 迫力のある和太鼓の演奏は会場を大いに沸かせた

日豪プレス「平成29年度外務大臣表彰」受賞
　いつも日豪プレスをご愛読頂きありがと
うございます。今年創業40周年を迎える
日豪プレスは、日本とオーストラリアとの相
互理解の促進という功績を称えられ、この
度日本政府より「平成29年度外務大臣表
彰」を受賞することになりました。これも
ひとえに読者の皆様の応援があってこそだ
と感謝しております。今後も日豪プレス本

紙やMOVE、日豪プレス･オンライン版、英
字雑誌のjStyleやjSnowなど、各媒体を活
用し、日豪の懸け橋としてますますその活
動に力を入れてまいる所存です。受賞の様
子などは授賞式後に改めて紙面で掲載さ
せて頂きます。今後とも日豪プレスをどう
ぞよろしくお願い申し上げます。

日豪プレス･スタッフ一同

御礼

ニュース／コミュニティー1

＜今月のおすすめ物件情報＞
＜賃貸＞
$830/week
23 The Promenade
3 Bed + Study, 2 Bath, 2 Car 
築浅。Parramatta Riverを望む眺め有。遊歩道も完備
され、静かで快適なエリア。

＜賃貸＞
$680/week
7 Railway Street
1 Bed, 1 Bath, 1 car
クオリティの高い内装。築浅で、駅、ショッピングセンター
近く便利。

<賃貸> Chatswood (Metro View) $950/week, 2 Bed, 1 Bath, 1 Car, (家具付$1150/week) 高層からのビューあり。
<賃貸> St Leonards (Forum West Tower) $515/week, 1 Bed, 1 Bath 明るくモダン。
<賃貸> Neutral Bay $470/week, 1 Bed, 1 Bath, 1 Car 便利なロケーション。

お陰様で創立25周年。
お陰様で、上松不動産は今年6月で25周年を迎える事ができました。

これもひとえに皆様方の温かいご支援の賜物と心より感謝しております。
これからもお客様のご期待に添えるよう、社員一同心を新たに、

今まで以上に一層の努力を重ねてまいります。
今後ともますますのご指導、お鞭撻の程、よろしくお願いいたします。

Tel: (02)9953-3268
住所：Shop 10, 99 Military Rd., Neutral Bay
Mobile: 0412-231-000
Email: info@uematsuproperties.com.au
Web: www.uematsuproperties.com.auw

3977UEMA

（先月号の続き）オークションで競り落とした場合は、その場で 10% の手付金を支払い、仮
契約となります（オークションにはクーリングオフの期間はありません）。その後通常６週間
で本契約（セトルメント）となり、残金を支払います。セトルメント約１週間前に最終インスペ
クションを行い、物件に何か不備があれば、その際に申し入れできます。手続きの詳細につ
いては、担当の弁護士にご相談ください。

今月の
豆知識

Q：最近の売り物件は、ほとんどオークションとなっていますが、初めてなので不安
です。どのようになるのでしょうか？

A.

① Wentworth Point

② Chatswood
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BEST Inc 異業種交流会セミナー開催
　前「企業ネットワーク」から名前を新
たにしたNPO法人「BEST」（Business 
Establishment Strategy Team）は、8月
22日、シドニー･シティー中心部で異業種
交流会セミナーを開催する。ゲストにオー
ストラリアン･ビザ･アンド･エデュケーショ
ン（AVE）代表の中澤英世氏を招き、「ビ
ザ」に関する講演が行われる。
　今年の4月、7月の就労ビザの法改正を

踏まえた改正事項の他、永住ビザ、就学ビ
ザなども含めて、サポートを必要とする会
社の条件や、ビザ取得のアドバイスなどの
情報について話し、質疑応答の時間も予
定されている。

■BEST	Inc
日時：8月22日（火）6：45PM〜9PM（6:30PM受付開始）
場所：茜家レストラン（28	King	St.,	Sydney）
料金：50ドル（食事付き）
Email：	bestinc0717@gmail.com（問い合わせ、申し込み）

「豪州ビジネスに役立つ法規制のポイント」セミナー開催
シドニー日本商工会議所／ジェトロ・シドニー事務所
　シドニー日本商工会議所（会
頭＝廣田信治：オーストラリア三
菱商事会社）の企画委員会（委
員長＝奥澤徹：野村オーストラリ
ア）と日本貿易振興機構（ジェト
ロ）シドニー事務所は6月27日、
「豪州ビジネスに役立つ法規制
のポイント」と題したセミナーを
開催、約40人が参加した。
　オーストラリアで事業を行う
に当たって、進出時のビザの取
得から会社設立や各種登録手続
き、事業が始まってからの雇用
主としての会社法上の義務、税務申告や
会計監査などのコンプライアンスの徹底
など、知っておくべきことが数多くある。セ
ミナーでは、就労ビザの申請手続きや、駐
在員事務所、支店、現地法人の違い、オー

ストラリアの会社法や税務上求められる
コンプライアンス及びオーストラリアの会
計制度などについて、アーンスト･アンド･
ヤング会計事務所の篠崎純也氏、石川達
仁氏、渡辺登二氏から説明がされた。

オーストラリアにおける企業設立時の留意点を説明する篠崎氏

シドニー･ビジネス塾「457ビザに関する変更内容とは？」開催
シドニー日本商工会議所
　シドニー日本商工会議所（会
頭＝廣田信治：オーストラリア三
菱商事会社）の企画委員会（委
員長＝奥澤徹：野村オーストラリ
ア）は7月13日、シドニー･ビジネ
ス塾「457ビザに関する変更内
容とは？」を開催、約90人が参
加した。
　オーストラリア政府は、新し
い「Temporary Skill Shortage
（ T S S ）」ビザ に切り替 わ る
2018年3月までの間に、段階的
に現行の457ビザに対する規定を変更す
ると公表しており、7月1日付で職業リスト
の見直しなどを含む新たな変更を発表し
た。講演では、アーンスト･アンド･ヤング

会計事務所のウェイン･ペーセル氏、篠崎
純也氏から、今回発表された変更内容や
日系企業への影響などについて説明がさ
れた。

457ビザの改正点を説明するウェイン･ペーセル氏

マイケル･カービー氏
旭日重光章受章記念祝賀会が開催
　シドニー総領事公邸
で6月28日、マイケル･
カービー元北朝鮮にお
ける人権に関する国連
調査委員会（COI）委員
長の旭日重光章受章記
念祝賀会が開催され、
ハワード元豪州首相を
始めとする政財界及び
法曹界の幹部など多く
の人びとが参加した。
　カービー元委員長は
「今回の受章に際して
天皇陛下、日本政府、及
び日本国民への感謝の意を述べたい」とあ
いさつを行なった。また、人権問題を含む
北朝鮮情勢の悪化に強い懸念を示し、更
に、日本にとって拉致問題が極めて深刻な
問題であることを述べた上で、「北朝鮮の
人権問題の解決に向けて引き続き尽力して

いきたい」と語った。
　また同会では、カービー氏に対して加藤
拉致担当大臣から届けられた祝辞を、竹
若敬三在シドニー日本国総領事が紹介し
た。他の参加者からも多くの祝辞が寄せ
られ、祝賀会は和やかに執り行われた。

マイケル･カービー氏（左）、ハワード元豪州首相（中央）、竹若総領事（右）

新会頭に末永氏（豪州新日鉄住金）
シドニー日本商工会議所･第60期総会を開催
　シドニー日本商工会議所は7月28日、
第60期（2017／18年度）定時総会を開
催。「第59期（2016／17年度）事業報告
書（案）」及び「同収支決算報告書（案）」
について審議し、いずれも原案の通り承認
された。
　その後、第60期の役員を発表し、新会
頭は末永正彦氏（豪州新日鉄住金）が就
任することになった。なお、新年度の役員
は下記の通り。
【2017／18年度シドニー日本商工会議所役員】（敬称略）
■会頭
末永正彦（豪州新日鉄住金）
■副会頭
廣田信治（オーストラリア三菱商事会社）

溝雄介（キヤノン･オーストラリア）
小山真之（豪州三井物産）
■理事
伊藤令（オーストラリア住友商事会社）
奥澤徹（野村オーストラリア）
小西敦史（日立オーストラリア）
小林伸一（丸紅オーストラリア会社）
曾我英俊（双日豪州会社）
宝本聖司（日本航空株式会社）
田中智之（三井住友銀行）
谷村昌彦（三菱東京ＵＦＪ銀行）
土橋修三郎（伊藤忠豪州会社）
平野修一（ジェトロ･シドニー事務所）
山路康之（みずほ銀行）
■監事
大庭正之（KPMG）
菊井隆正（アーンスト･アンド･ヤング）

■シドニー日本商工会議所
Tel：	(02)9223-7982
E-mail：	info@jcci.org.au
Web：	www.jcci.org.au

新会長に小林氏（丸紅オーストラリア会社）
シドニー日本人会･2017/18年度総会を開催
　シドニー日本人会は7月28日、2017／
18年度通常総会を開催。「2016／17年
度事業報告書（案）」及び「同収支決算
報告書（案）」について審議し、いずれも
原案の通り承認された。
　その後、2017／18年度の役員を発表
し、新会長に小林伸一氏（丸紅オーストラ
リア会社）が就任した。なお、新年度の役
員は下記の通り。

【2017/18年度シドニー日本人会役員】（敬称略）
■名誉会長
竹若敬三（在シドニー日本国総領事）
■会長
小林伸一（丸紅オーストラリア会社）
■副会長
伊藤令（オーストラリア住友商事会社）

谷村昌彦（三菱東京ＵＦＪ銀行）
土橋修三郎（伊藤忠豪州会社）
■財務担当理事
田中智之（三井住友銀行）
■理事
笠原昌哉（ＪＴＢオーストラリア）
小西敦史（日立オーストラリア）
小山真之（豪州三井物産）
末永正彦（豪州新日鉄住金）
曾我英俊（双日豪州会社）
宝本聖司（日本航空株式会社）
廣田信治（オーストラリア三菱商事会社）
松尾秀明（在シドニー日本国総領事館）
溝口雄介（キヤノン	オーストラリア）
山路康之（みずほ銀行）
■監事
大庭正之（KPMG）
菊井隆正（アーンスト･アンド･ヤング）

■シドニー日本人会
Tel：(02)9232-7546
E-mail：	jss@jssi.org.au
Web：	www.jcci.org.au

シドニー日本クラブ、日本語学校合同教員研修会
　シドニー日本クラブ（JCS）は、8月26日、
シドニー･ウルティモのJCS日本語学校シ
ティー校で日本語学校で教育に携わる教員

を対象とした「第4回日本語学校合同教員
研修会」を開催する。シドニー日本語土曜
学校教務局員の阿部圭志氏が講演を行う。

◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯ニュース／コミュニティー2 紙面ニュースWeb版

7470NISH

Tel: (02)9437-3140・Mob: 0411-962-374・Email: yuka@jpconsultants.com.au・Web: www.jpconsultants.com.au

西山不動産
 Level 2/60-62 Willoughby Rd., Crows Nest NSW 2065

ABN	280	650	480	43
NSW州政府公認不動産会社

西 山 由 佳
Yuka Nishiyama Principal LREA
未 掲 載 物 件 も 多 数 ご 用 意

賃　貸　物　件

(1) Roseville 3Bed 家具無し Pavillions $1050p/w 
低層セキュリティーマンション　３階　 フローリング　閑静な住宅地 　広いバルコニー
付き　駐車場２台　倉庫　冷暖房 電車の駅間まで徒歩１０分

(2) Willoughby 2Bed 家具無し SIENNA $850p/w 
新築 セキュリティーマンション　２階　オープン台所　冷暖房　駐車場１台　倉庫付き
屋外プール 市内までバスで約１５分　　　 　

(3) Longueville 4Bed 家具付き William Edward St $1,950p/w 
２階建１軒家　アイランドキッチン　 冷暖房　広いデック　フローリング　駐車場１台
　プール付き　フェリー乗り場／シティー行きのバス停の近く　

(4) Milsons Point 3Bed 家具無し　Grandview　$1700p/w 賃貸済み
高層セキュリティーマンション　13階　全フローリング　ラベンダーベイ海の景色 　白い大
理石のバスルーム　 バルコニー付き　駐車場２台　冷暖房 屋内プール／ジム　管理人常駐 

(5) Chatswood 1Bed 家具無し Cambridge $650p/w 賃貸済み
高層セキュリティーマンション 8階　オープンガス台所　バスタブつき バルコニー 　駐
車場１台　冷暖房　 屋内プール／屋外プーツ／ジム　BBQエリア　２４時間管理人常駐

＜今月のスペシャル賃貸物件＞
Rosevilleの電車の近くにある低層セキュリティーマンション　家具無し３ベッドルーム

Willoughby新築セキュリティーマンション　SIENNA 家具無し　２ベッドルーム
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クラブ初の豪州でのサッカー教室開催
　シドニー北部タマラマで7月5～7日、
サッカー･Jリーグの名門クラブ･横浜Fマ
リノスによるサッカー教室「横浜Fマリノ
ス･エリート･フットボール･クリニック」が開
催された。同クリニックは、QLD州でサッ
カーを通じた交流事 業を手 掛けるサッ
カー留学エージェント「エイトフットボー
ル」が、Jリーグ各クラブに指導者派遣を
打診、横浜Fマリノスから望月選氏と宮下
幹生氏の2人のコーチが派遣され、同地を
管轄するノーザン･サバーブ･サッカー協会
と3者共同で開催。横浜Fマリノスとして
は、クラブ初の豪州でのサッカー教室開
催となった。
　同クリニックの参加者は年代別に分け
られ、10～13歳の年代のカテゴリーから
は30人の少年･少女、15～16歳の年上の
カテゴリーからは15人の少年が参加。3日
間を通し、各年代のカテゴリーに応じたト
レーニングが実施された。
　年下の参加者に対しては、ボールを使っ
た実践的なトレーニングだけでなく、ペアで
鬼ごっこを行うなどレクリエーション要素が
含まれた内容も盛り込まれた。レクリエー
ション要素を含んだトレーニングについて、
同年代の指導に当たった宮下氏は「集団競
技であるサッカーの本質的な部分を感じて
もらいたかった」と目的を語った。
　年上の参加者のトレーニング内容は、
初日に攻撃、2日目に守備、3日目に2日間
の総括とテーマが設けられた。トレーニン
グ中は常に、プレー･スピードの変化や練
習内容の変化に応じた状況判断について
指導の声が飛ぶなど、年下の参加者と異な
りトレーニングはより実践を想定したもの
となった。3日間の指導を担当した望月氏
は「参加者は攻守両面で個人能力を重視

する傾向があった。そこに組織でうまくプ
レー出来れば個人能力の脅威も増す」とト
レーニングでは組織としてのプレーの向上
を念頭に置いて指導に取り組んだことを
コメントした。
　同クリニックの開催について、望月氏
は「今回の機会をきっかけに豪州のサッ
カー関係者との密接な関係を作っていき
たい。そして、豪州の子どもたちには横浜
Fマリノスというクラブを知ってもらうこと
で、日本でプロサッカー選手になるという
将来の選択肢にもつなげて欲しい」と語っ
た。また、同クリニックの運営に当たった
エイトフットボールの代表･山口幹太氏は
「サッカーの上達だけでなく人間としても
成長出来る機会をサッカーを通じて与え
ていければ」と今後のサッカー教室開催
に関する展望をコメントした。

指導者講習会も開催
　3日間の子ども向けクリニックの開催に
併せ、5日夕方には同地のサッカー･クラブ
に所属する指導者を対象とした指導者講
習会も開催された。
　約1時間にわたった同講習会では、ドリ
ブルやパスなど個人技術上達のためのト
レーニングの仕方についてノウハウが提
供された。同講習会を担当した横浜Fマリ
ノスの望月氏は「日本の子どものように技
術力を高めるにはどうすれば良いかという
意見が来豪前に寄せられていた。そのた
め、個人技術を子どもに指導するための
メニューを組んだ」とコメントした。また、
同氏は「指導歴が長くない方もいたようだ
が、それでも参加された皆さんは非常に熱
心に講習に取り組んでくれた。その取り組
みへの姿勢がすばらしいと感じた」と講習
会参加者への印象を語った。

J1･横浜Fマリノスのサッカー教室、シドニーで開催

年上の参加者のトレーニングでは、何度も細かな指導が与えられた

指導者講習会で技術指導を行う望月氏

参加者MVPには横浜Fマリノスからユニフォームが贈られた

レクリエーション要素が盛り込まれた年下参加者向けのトレーニング

日本勢3種目の大会制覇、バドミントン豪オープン
女子ダブルスで高橋･松友ペアが優勝

　6月25日、シドニー近郊のオリンピック･
パークで、6日間にわたり開催されたバド
ミントンのスーパー･シリーズ（SS）、「オー
ストラリア･オープン2017」の各種目決勝
戦が行われた。
　注目の女子ダブルスは、リオデジャネイ
ロ五輪で日本バドミントン界史上初の金メ
ダルを獲得した、高橋礼華･松友美佐紀ペ
ア（日本ユニシス）が優勝。高橋松友ペア
は、五輪決勝で金メダルを懸けて競った
デンマークのペアと対戦。五輪同様に接
戦になるかと思われたが、1ゲームも譲る
ことなくストレートで下し快勝した。

　6月上旬に行われたインドネシア･オープ
ンで中国ペアにストレート負け、初戦敗退
を喫し、不安を抱えた中での巻き返しを
狙う大会となったが、五輪の覇者たちは本
来の調子を取り戻すことに成功した。
　女子シングルスでは日本人対決となり、
山口茜（再春館製薬所）は2ゲーム目を取
り返すものの、スタミナが落ちなかった、
五輪 銅メダルの奥 原希望（日本 ユニシ
ス）が2－1で勝利。
　男子ダブルスは園田啓悟・嘉村健士組
ペア（トナミ運輸）が勝利。日本チーム
は、同大会において3種目制覇となった。

オーストラリア･オープン女子ダブルスで優勝した高橋･松友ペア 女子シングルスで優勝した奥原希望

東日本大震災チャリティー姿勢教室開催

　シドニー･シティー中心部にある「シド
ニー･セントラルY H A」のミーティング･
ルームで7月16日、「東北大震災チャリ
ティー姿勢教室－－姿勢が変われば人生
が変わる」が開催された。
　主催者の姿勢矯正･セラピストの杉森匠
司氏は、シドニー市内サリー･ヒルズとセン
トラル･コーストで治療院を営み、一時しの
ぎで痛みを和らげるのではなく、慢性症状
を完全消失させる手技療法を行っている。
　杉森氏自身は、長年腰痛に悩まされた
というが、「それを回避出来たのは、姿勢
を整えることのすごさ、すばらしさに気付
いたことだった」と話す。また、正しい姿
勢を維持することによってもたらされるメ
リットについて、約20人の参加者とディス
カッション形式で対話を行った。また、体
全体を見なければ、根本的な解決には至
らないという、“ホリスティック”の重要性、

いわゆる根本治療を目的とした姿勢矯正
を推進している理由についても述べた。
その後、筋肉の整え方と姿勢を矯正するト
レーニング方法を披露し、参加者が実践
した。
　日本とオーストラリアで「Shoji式」姿
勢学セミナーを行っている杉森氏は、「肩
凝りや腰痛などで苦しむ人を助けたい。
正しい姿勢を意識し、保つことで人生がよ
り良く変わり、幸せな人たちが増える。そ
のために正しい考え方をより多くの人たち
に伝え、広めていきたいので、体の動く限
りこの活動を伝え続けたい」とコメント。
同イベントは東日本大震災チャリティー
の一環として行われ、参加費は全て東北
に寄付される。

■Balance	and	Posture	Sydney	Clinic
Web:	www.balanceandposture.jimdo.com
Facebook:	www.facebook.com/ShojiMassageClinic

杉森氏と参加者 チャリティー活動にも精力的な杉森氏
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不動産の事ならスターツへ!!

非公開新築物件完成直前の限定お買い得物件、興味のある方はお早めに

(02)8973-7420  
syd@starts-syd.com.au
www.starts.co.jp/sydney/
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売買 不動産購入、売却、管理 
随時受付中

賃貸 お部屋探しのサポート

オフィス オフィス、店舗探しの
サポート

■シドニーCBD 中古物件
2ベッドルーム $985,000 - $1,080,000

■メルボルン タウンハウス
2ベッドルーム $479,000

将来夢のマイホームを購入するために、
まずは不動産投資から始めませんか？

みなさん知ってますか
■無理しない程度の資金で購入できる
■所得の税金対策
■キャピタルが狙える
■投資の仕組み
■各都市不動産事情

随時個人面談
実施中

不動産コラム執筆中 P28へ

日本の
ピタットハウスの
シドニー支店!!
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クーリンガイ交響楽団演奏会を開催
　シドニー在住の日本人指揮者、村松貞治
氏をゲスト指揮者に迎え、クーリンガイ交
響楽団が8月26日、27日にシドニー北部の
セント･アイビスで演奏会を開催する。
　演奏曲目はヴァインの交響曲第1番『マ
イクロシンフォニー』、ヴォーン・ウィリ
アムズの『ヴィオラと管弦楽のための組
曲』、ベートーベンの交響曲第6番『田
園』が予定されている。
　村松氏は愛知県岡崎市出身。1997年
に英国に渡り、英国王立北音楽院やシド
ニー音楽院などで学び、欧州各地やオース
トラリアで研

け ん さ ん

鑽を積んだ。現在はストラス
フィールド交響楽団の音楽監督を務める。

■クーリンガイ交響楽団演奏会
日時：8月26日（土）7:30PM開演、27日（日）2:30PM開演
会場：St.	 Ives	Uniting	Church	 (Cnr.	Douglas	St.	&	Mona	
Vale	Rd.,	St.	Ives)
料金：大人$40、シニア$30、学生$12
Web:	www.kpo.org.au/current/ index.php/concer ts/
pastoral-symphony（チケット･詳細）、www.sadaharu.net
（村松貞治氏の公式ウェブサイト）

展覧会「わ和輪WA」開催
　シドニー在住の日本人アーティスト、
ファーズみどり氏と片岡まゆ氏の展覧会
が、6月28日～7月9日までシドニー北部の
ノース･カール･カールで開催された。6月
28日のオープニングでは、竹若敬三在シ
ドニー日本国総領事があいさつし、尺八
奏者のライリー･リー氏の演奏も行われる
など、たくさんの来場者を楽しませた。
　ファーズ氏の作品は大胆な筆さばきに繊
細な”運命の赤い糸”を絡ませ、百人一首やギ
リシャ神話、ニュージーランド伝説などを題
材に面白く仕上げられている。絵画だけで
はなく、和紙を使った折り紙、墨絵の作品
なども展示された。また、片岡氏の作品は、

オーストラリアの植物の写真を和紙を使用
して柔らかな印象を醸し出していた。2人の
作品は多くの来場者を魅了した。

伝統的な和とモダンが融合された数々の作品が展示された

シドニー西郊オーバンで、桜まつり開催
　カンバーランド･シ
ティー･カウンシルは
8月18～27日、シド
ニー市西郊のオーバ
ン･ボタニック･ガー
デンズで毎年恒例の
シドニー桜まつりを
開催する。
　イベント期間中、
会 場 内 で は日本 食
の屋台が出店される
他、相撲の取組「サ
クラ･カップ」が行わ
れるなど、同イベントは花見と共に日本の
伝統文化を楽しめる内容となっている。
　なお、同イベントは期間中6万人の来場
が見込まれており、会場周辺では交通渋
滞が予想される。期間中の週末は、オー
バン駅･オーバン･ボタニック･ガーデンズ

間での無料送迎バスの運行が予定されて
いる。
■シドニー桜まつり
日程：8月18日（金）〜27日（日）
会場：Auburn	Botanic	Gardens,	Chiswick	and	Chisholm	
Rds.,	Auburn,	NSW
Tel:	(02)8757-9000
Web:	www.cumberland.nsw.gov.au/sydneycherryblossomfestival

毎年多くの人を楽しませるオーバン･ボタニック･ガーデンズの桜

　オーストラリアで、最も長い歴
史と権威のある肖像画の公募展、
アーチボルド賞が開かれています。
1921年若手のアーティストを育成
し、偉大なオーストラリア人の名を
永久に残すことを目的としたジャー
ナリストで美術愛好家JFアーチボ
ルドの遺贈で設立されました。
　アーチボルドの遺志を継ぎ、描か
れる主題が美術、文学、科学、政治
などの分野での著名な人であること
を優先とするこの展覧会は、まさに
オーストラリア文化の著名人簿でそ
のスナップ・ショット・アルバムともいえる
かと思います。独創的で多様な画風も見る
人を大いに楽しませてくれます。
　最優秀作品は美術館の理事会が審査し、
賞金は10万ドルです。他に、アーチボルド
賞には、搬入された作品を受取り、開梱、
設置するスタッフが選ぶ「Packing�Room�
Prize」（賞金1,500ドル）と会場出口に置か
れたコンピューターで一般の人が投票して決
める「People’s�Choice」（賞金3,500ドル）
があります。会場で、お好きな作品に投票し、
「People’s�Choice」にご参加ください。
　そして、5歳から18歳までのこれから芽
吹いてくるアーティストたちの作品展、ヤ
ング･アーチィ展もぜひご覧ください。また
同会場では、ウイン賞―風景画とフィガ―

彫刻展（賞金5万ドル）、サルマン賞―風景
画、肖像画以外の絵画と壁画作品展（賞金
4万ドル）も開催されております。
　日本語ガイド・ツアーを展覧会開催中毎
週水曜日１１時より行います。

（投稿＝コミュニティー・アンバサダー：
森岡薫）

「Archibald,	Wynne,	Salman	Prizes	2017」
日時：7月29日（土）〜10月22日（日）10AM〜5PM、水曜
日のみ10PMまで
場所：Art	Gallery	of	New	South	Wales	Major,	 Lower	
leve l , 	 E xhib i t ion	 Gal ler y	（Ar t	 Gal ler y	 Rd . , 	 The	
Domain	NSW）
料金：大人＄18、コンセッション＄16、メンバ－＄14、	子ど
も＄8（5〜17歳）、家族（大人2人＋子ども3人まで）＄44
Tel:	(02)9225-1700（英語）
Email:	communityambassadors@ag.nsw.gov.au（日本語可）
Web : 	 www. a r t g a l l e r y . n sw . g ov . a u /c a l e nda r/
japanese-language-guided-tour

■NSW州立美術館･日本語ボランティア･ガイド便り

アーチボルド展2017

Archibald	Prize	2016	winner
Louise	Hearman		Barry
the	artist.	Photo:	AGNSW

　SBSラジオ日本語放送は毎週、火曜、
木曜、土曜の午後10～11時に番組を放送
している。番組は、AMラジオ1107khzに
チューンを合わせる方法と、デジタル･テレ
ビのデジタル･ラジオ「SBS�Radio1」を選
択する方法で聞くことが出来る。
　8月のシドニーサイドでは、シドニーのオペ
ラ･ハウスで開かれるチャリティー料理イベ
ントに登場する「鉄人」たちや、アニメなど
日本のポップ･カルチャーの祭典「SMASH!�
2017�Sydney�Manga�and�Anime�Show」
の日本人ゲストなどのインタビューを放送す
る予定。また、シドニーの南部、サウス･コー

ストを拠点にスカルプターやインスタレー
ション･アーティストとして活動する鎌田亮
（かまだあきら）氏へのインタビューなど、
聞き逃してしまった先月の放送もSBSのウェ
ブサイトで聞くことが出来る。
　なお、毎月最終週の木曜には、日豪プレ
ス翌月号の見どころや取材の裏話などを
編集部スタッフが紹介している。次回は8
月31日（木）放送予定。

■SBSラジオ日本語放送
Email:	Japanese.program@sbs.com.au
Web:	www.sbs.com.au/Japanese
Facebook:	www.facebook.com./SBSJapanese

SBSラジオ日本語放送8月のハイライト

池坊、生け花エキシビジョン開催
　8月12、13日の2日間にわたり、シドニー
北西部のゴードンで、歴史ある生け花の
流派、池坊の花の展示会が開催される。
この花展は、開催会場となる椿の庭で有
名なエリルディーン･ヒストリック･ハウス･
アンド･ガーデンで毎月行われるオープ
ン･ガーデンに合わせたものだ。
　また、9月2日には、盆栽コミュニティー

「The Bonsai Society of the Central Coast」
の20周年を記念したイベントの開催に伴い、
シドニー北部のゴスフォードにあるエドガ
ワ・コメモレイティブ・ガーデンで、生け花の
展示とデモンストレーションが行われる。
■池坊シドニー支部
会場：Eryldene	Historic	House	(17	Mclntosh	St.,	Gordon)
日時：8月12日（土）、13日（日）10AM〜4PM
料金：無料
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タックスリターン（個人/法人）
会計経理業務のサポートなら

甘利会計事務所
（旧 甘利鳥居会計事務所）

親切丁寧な対応で個人事業主・スモールビジネスを応援します
迅速なサービスを安心価格で提供しています
●タックスリターン申告
●BAS・IAS・FBT等の申告
●雇用主のスーパー届出
●決算書作成
● NSW Small Business Grant申請

●会計業務のサポート
　（各種ソフトによるBookkeeping）
●事業開始・会社設立の相談
●税務相談
●帰国に伴うスーパー引き出し
　（ビジネスビザ、学生ビザ）

公認会計士・登録税理士 甘利知子
Amari Tax & Accounting
電話：02-9223-7448　Email: info@taxjp.com.au
Web: www.taxjp.com.au　  www.facebook.com/amaritaxaccounting
Level 10, 84 Pitt Street, Sydney NSW 2000（マーティン・プレイスとハンター・ストリートの中間）

	 3839ITPA

適切な会計･経理サービスを受けていますか？
＊会計・税務のすべての業務を含む年間契約を行っております。

＊当社はFair Workの問題を専門的に解決します。

■ 私たちはお問い合わせに「即日対応」します。
■ 私たちは貴社の「 成長 」を手助けします。
■ 私たちは確実な「 利益 」を生み出します。
■ 私たちは貴社の「 資産 」を守ります。
■ 私たちは貴社の「 価値 」を最大限に高めます。
■ 私たちは貴社の「 キャッシュフロー 」を改善します。
当社では「新職場関係法 (Fair Work Act)」に関する、労働時間、解雇規制、休暇等のアドバイスも行っております。
お困りの方はまずはお気軽にご相談下さい。

ビジネス上の疑問や不安、進行中の取引に対する適切なアドバイスと遂行業務を通じ、彼らのプロとしてのプライ
ド、そして顧客にいかに献身的であるかがとてもよく分かります。—ゴルツマン女史

サニーサイド･アカウンタントは、いつもハイ･クオリティーな“プロの”会計･税務サービスを提供してくれます。－Ng氏
お客様の声

7516SUNN

Your professional choice

Level 1, 45 Chandos Street,
ST LEONARDS NSW 2065
www.sunnysideaccountants.com
www.sunnysidefinancialgroup.com

Tel: (02)8116-8408 Fax: (02)8095-9826
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　8月2日にシドニー市内オペラ･ハウスで「料
理の鉄人チャリティー･ディナー･イベント」が
開催される。1990年代に日本で大ヒットし
たテレビ番組「料理の鉄人」は、鉄人に挑戦
者が勝負を挑む料理対決番組。オーストラリ
アでも何度も再放送されるほどの人気を誇っ
ている。この度、番組最盛期の料理の鉄人メ
ンバーがオペラ･ハウスに集結する。そのイベ
ントの仕掛け人である長谷川潤氏に話を伺っ
た。

（聞き手＝石井ゆり子）

――オーストラリアでどのような活動をされて
きましたか？
　メルボルンを中心にメディア、イベントの企
画・運営・主催などの事業をしてきました。弊
社のイベントは日本の物産や工芸品の紹介と
普及にまつわるものが多く、イベントは興味
を持って頂くきっかけと位置付けており、イベ
ント終了後の営業や販路開拓に重きを置き
ながら日々活動しております。
　10年前、20年前に比べると日本食は人気
があり、訪日観光誘致も活況を呈していま
すが、それでも（海外の方から見て）まだ見
ぬ日本を紹介するチャンスがたくさん残さ
れていると感じます。弊社が特に力を入れて
いるのは、四国や沖縄、東北などの地域の
紹介です。「LOCAL」を「GLOBAL」にする
「GLOCAL」というコンセプトで活動させて
もらっています。
――オーストラリア人を対象に、「食」をテー

マにしたイベントを多く手掛けてる理由、また
イベント実施に至ったきっかけは何ですか？
　弊社（私自身）の最も大きなテーマは「食
文化・伝統文化を通じて日本への観光誘致」
だと考えています。
　食文化は必ず観光誘致にもつながると信
じています。産地直送という言葉があります
が、目指すのは産地へ直行してもらう「産地
直行」。例えば、愛媛県の食材は愛媛県で食
べるのがおいしいし、食文化を体験しに行く
ことは結果として、観光誘致にもつながりま
す。まだ不定期ですが、日本酒の酒蔵視察や
高知ゆずなどの柑橘ピッキング体験の企画を
組んだりしています。
　オーストラリア人シェフも私たち日本人か
ら言葉や写真の情報を参考にするだけでな
く、実際にその土地に行き、食文化の体験や
農園、酒蔵などを見学することで、自らがア
ンバサダー的な役割を担うことにつながり
ます。日本の食と職（人）は世界に通じる魅
力があります。ただ、そこにどのようにストー
リーを織り込みながら、海外で反応の濃いも
のにするか、日々その挑戦の連続です。
　イベントの実施に関しては、3年ほど前に、
高知県の自治体と初めてオーストラリア人
シェフや鉄人シェフを招いて、高知ユズ狩り
を企画したことがきっかけです。
――今回、オペラ・ハウスで開催される「料理
の鉄人チャリティー･ディナー･イベント」を仕
掛けるに当たっての経緯、料理の鉄人たちと
の出会いについてお聞かせください。

　オーストラリアと日本をフィ
フティー･フィフティーのポジ
ションとして捉え、両国の友好
と繁栄につながる祭典をやり
たいと考えました。その時、頭
に浮かんだのが、オペラ･ハウス
と富士山でした……。
　2015年に自分の尊敬する荒
金育英シェフのつながりで、2
人で料理の鉄人イベントを主催
しました。それが終わった後、
人生で味わったことの無いよう
な充実感の中、一生の思い出が
出来たな、これで鉄人イベント
を完結したな、と思いました。
ところが、映画に例えるならそれは第一作目
だったみたいで、また沸々と同様のイベントが
やりたくなってきたのです。そんな時、自分が
携わっている四国や沖縄県、長野県など日本
各地のすばらしい食材を使って、オーストラリ
アの象徴であるオペラ・ハウスに企画を持ち
込みたいと考え、仲間ですごいことが起こせ
るかも知れないという空想を具現化するプロ
セスに夢やロマンが潜んでいるような気がし
ました。あとは、大変お世話になった鉄人シェ
フたちや仲間のシェフと一緒に思い出を作り
たいと思ったのも単純明快な気持ちです。
　しかし、このイベントの主役は参加してくだ
さる1人ひとりなので、それぞれのオペラ･ハウ
ス物語が紡がれていけば鉄人シェフ･運営陣
にとっては本望です。

――今後の展望のついて教えてください。
　100年後の世界を想像して仕事をしてい
ます。
　日本とオーストラリア、世界の食文化交流が
ますます深く結びついていることを夢想する
とワクワクします。BBQをした時に、オースト
ラリア人がワインの代わりに日本酒を持ってく
る人が増えるようにするには、どのような事を
考えれば良いのかな？�と自分の生活目線や
大衆に根付いた発想を大事にしたいです。
　あとは一概に日本食と言っても47都道府
県の食文化が違うので、その辺りをゆっくり
ひも解きながら、伝えていきたいと考えてい
ます。
　まずは今年のお返しに、来年はきっちり日
本で日豪イベントをやりたいと思います。

タスマニアそば開発･輸入30年、津田沼の白鳥理一郎さん
　タスマニアから、日本にそばが輸入されて
今年で30年になる。そのパイオニアは、千葉
県習志野市津田沼�の白鳥製粉株式会社の白
鳥理一郎社長（以下、白鳥さん）だ。その「タ
スマニアそば物語」とは――。
　日本では、そばと言えば年越しそばを思い浮
かべるが、実は蒸し暑い夏に冷水でさらりとし
めた盛りそばの需要の方が多いのだそうだ。
　白鳥製粉株式会社3代目の白鳥さんのオー
ストラリアとの縁は、1970年から71年にかけ
て1年間、ロータリー･クラブの支援留学生と
して、南オーストラリア州の牧場一家に世話
になったことから始まった。その時、父親の
利重さん（故人）が会いに来て、「季節が日本
と逆のオーストラリアでそばが取れれば、日
本の端境期に新そばが入手出来るのに……」
と言ったのだ。父の夢をいつか実現したい
と、白鳥さんは心に決めた。
　また、弟の哲也さんは、日本の東北地方や北
海道に似ているから、タスマニアでそば栽培が
出来るのではないか、と指摘した。
　その後、白鳥さんは内外から情報を集め、
85年11月に初めてタスマニアの土を踏んだ。
紹介されたタスマニア州の農務省長官に会
い、当時タスマニアでは、そばは全く栽培さ

れていないことが分かった。
　帰国後、タスマニア州農務省長官アラン･
スミス氏から、「そばの試験栽培をやってみ
ることに決めたので、日本からそばの種子を
送ってくれないか」という手紙が、白鳥さんの
ところに舞い込んだ。
　そこで85年のクリスマスごろ、日本で高品
質と言われる地域生産の種実150キログラ
ムを航空便で送った。タスマニア州農務省技
師、ロジャー･オア氏が3年間の試験栽培の責
任者となり、86年6月に初のタスマニア産の
そば10キログラムが、白鳥さんの手元に帰っ
てきた。白鳥さんが、そばの国際シンポジウム
で知り合ったスロベニアの育蓄専門家のイワ
ン･クレフト氏とタスマニアで落ち合って、オ
ア氏と協議した。こうして本格的なそば栽培
がタスマニア全土で始まったのだ。
　87年8月18日、タスマニアそば1トンが白鳥
製粉株式会社の工場で製粉され、得意先の東
京･並木藪蕎麦の堀田平七郎店主が味見した。
そばのこし、色、香り、ゆで加減で「これはいけ
る。日本の端境期に新そばとはすばらしい」と
合格点を付けた。白鳥さんは、その日を「タス
マニアそば記念日」と決め、酒盃をあげた。
　タスマニア州農務省による栽培農家への指

導は厳しく、品質は保たれた。乾燥大陸オー
ストラリアだが、タスマニアは高い山々があ
り、豊かな水に恵まれ、灌

かんがい
漑施設が張り巡ら

され、自動散水機がそば畑を潤した。白鳥さ
んは、得意先のそば屋店の主たちに、現場を
見てもらおうと88年4月に18人の店主をタス
マニアに連れて行った。
　同年4月15日、ホバートでそば栽培開始記
念式が催され、白鳥さんは視察団の店主た
ちと式典に出席。在留邦人にも食べてもらっ
た。タスマニア州首相は、「白鳥氏に先見の
明があった。タスマニアの新産業になる」と
祝辞を述べて、試食会の様子は、その日の夕
方の地元テレビで放映された。
　東京でも6月に椿山荘で日豪関係者百数十
人がタスマニアそばを賞味した。
　ところで、そばの原産地は、中国の四川省。
他の農業産物と同じように、日本のそばの自
給率は低い。国産より中国産が多く、次にア
メリカだ。タスマニアそばは、年に数十トンぐ
らいが貨物船で運ばれてくる。「春から新そ
ばを食べられる。夏こそ“新そば”」というの
が白鳥さんのキャッチ・フレーズだ。
　タスマニアそばは、島中央部のカーリント
ン・ミルと呼ばれる風車小屋で製粉されてい

る。写真のように、小袋詰めのタスマニアそ
ばの標章にもなっている。
　オーストラリアのどこで、タスマニアそばが
食べれるのだろう?
　視察団の1人だった「新ばしそば」の店主、
柴崎好範さん夫婦はシドニーのニュートラル・
ベイと、メルボルンのリバプール・ストリートで
「SHINBASHI」という、そば店を開いた。
　白鳥さんは、オーストラリア人から、「リッ
ク」と呼ばれている。そのリックから、在豪邦
人へのメッセージ。「タスマニアそばをぜひ食
べてください!�」

（投稿=東京･青木公）

タスマニアのカーリントン・ミルの売店。製粉技師（右）と白
鳥理一郎さん（左）

オペラ・ハウスで「料理の鉄人チャリティー･ディナー･イベント」開催
仕掛け人長谷川潤氏インタビュー

2015年2月にメルボルンで行われた「料理の鉄人」イベントでスピーチする長谷川氏

タイトル文字数調整願います
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・ 年間のべ4ઍ人の日本人がૹ金サービスをར༻
・ 日本人スタッフৗ時対応
・ ԁの྆ସ�は手数料なし
・ 豊富な在ݿ
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KVB Global Markets Pty Ltd	シドニー店
Level	18,	Citigroup	Centre,	2	Park	St.,	Sydney
Tel:	+61-2-8263-0186　Fax:	02-8263-0189
Email: jpau@kvbkunlun.com        AFS License No.334293 

2017年�月29日ޕ後1時時点当社比ֱ
。ৼ込時にผ途25ドルの手数料がかかります࠲ޱ

5万AUドルを日本に送金した場合

金融機関								レート										受取額
大手豪銀							81.76

	
	
	

           KVB          85.29
差額 =176,500  

=4,088,000
=4,264,500�両ସは2
000AUドル相当よりঝっております。    

スモールビジネス・若手経営者を応援します！

松本会計事務所
MATS & Co.  | Matsumoto Accounting Taxation Services & Consultancy |
Email: info@cnmpartners.com.au 　Web: www.cnmpartners.com.au
Tel: 02 8005 4239　Fax: 02 9475 1340　※要予約
Level 8, 66 Goulburn St, Sydney NSW 2000

こんなお悩みありませんか？
●会社設立や独立・開業を考えているが、
　どうしたら良いか分からない
●決算を効率よく済ませたい
●GSTなどの税務申告が面倒
●会計ソフトを導入・移行したい

ビジネスのお客様

初回相談(30分)無料！

フリーランスの方など、個人の
タックスリターンもお気軽にご依頼ください
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――今回の来豪に当たり、豪州のウイスキー
市場をどのように捉えていましたか。
　豪州の人口は決して多いとは言えません
が、国民1人当たりのアルコール消費量は多
いという印象を受けていました。豪州はワイ
ン大国ですのでワインの消費量はもちろん多
いのですが、ウイスキーに代表されるハード･
リカーの消費量も実は欧州と同様に多いんで
す。これには、英国からの移民によって国が
形成されたという歴史的な背景が関係してい
るかもしれません。そのため、豪州はウイス
キーやジンなどの蒸留酒に対する感性を持
つ国だと考えていましたが、来豪してその考
えは間違いないと思いました。

――豪州でのイベントの開催に対して何か具
体的な狙いはありましたか。
　2015年10月よりデジャヴ酒カンパニーと
取引を開始し、現在まで豪州での売り上げ
を順調に伸ばすことが出来ていますが、メー
カーとして自分たちのファンを1人でも多く増
やしていくことは非常に重要です。そのため

には、造り手だけでなく代理店、そして飲食
店と協働しなければ造り手のメッセージを消
費者に届けることはなかなか出来ません。今
回の豪州でのイベント開催の最大の目的はマ
ルスウイスキーのファン作りであり、その目的
は今回のイベントで十分に果たせていると実
感しています。

――日本のウイスキーが海外で評価される理
由とは何でしょうか？
　造り手の視点から考える日本のウイスキー
が海外で高評価を得られる理由は、日本の
自然環境が持つポテンシャルの高さがウイス
キーに反映されていることです。例えば水、
良質な軟水が至る所で湧き出る国というの
は、世界の中でも珍しいはずです。
　加えてウイスキーの生産には、製造環境以
上に熟成環境が重要です。日本は四季がはっ
きりしているため年間を通した気温の変化が
大きく、これが良い方向に働き、ウイスキー
を大胆に熟成させてくれます。代表的なウイ
スキー産地のスコットランドは、1年を通して

冷涼で気温の変化も大きくないため、ウイス
キーの熟成自体も穏やかなものになります。
　しかし、日本の場合、寒い地域では寒い地
域なりの熟成を見せ、温暖な気候の地域では
早熟型のウイスキーが完成します。原酒が同
じでも、温かい時期が長い地域と寒い時期
が長い地域では味わいや香りはまた違ったも
のになります。ウイスキーにこうした変化をも
たらしてくれる国というのは、世界中を探して
もそう多くはないでしょう。

――海外で評価を高めるジャパニーズ･ウイス
キーの中でも、マルスウイスキーならではの
強みとは何でしょうか？
　マルスウイスキーは、長野県中央アルプス
駒ヶ岳の標高800メートルという日本では最
も高い冷涼な場所と、鹿児島県津貫という本
土では最南端の場所にそれぞれ蒸溜所を持っ
ています。そして、これら2つの蒸溜所に加え、
エイジング･セラー（熟成環境）も長野県、鹿
児島県の津貫と屋久島の3カ所にあります。
この蒸溜と熟成環境の両面で多くのバリエー
ションを持っているため、さまざまなタイプの
ウイスキーを生産することが可能です。これ
は、他社には無い強みであると思います。

――今後マルスウイスキーの商品を海外で更
に広めていくために、どのような展開の仕方
を考えていますか？
　ウイスキーは、焼酎やワインなどの食中酒
と違い、単独で味や香りを楽しむためのお
酒として長く親しまれてきました。ただ、シド

ニーのバーでも近頃は「ハイボール」というメ
ニューが出てきています。つまり、食中酒とま
でいかなくとも、おつまみと一緒に楽しむと
いう現在日本で楽しまれているのと同じ方法
で、海外でもウイスキーが飲まれるようになっ
て来ています。今後も海外で日本食が広まれ
ば、ハイボールというウイスキーの楽しみ方も
広まっていくのではないでしょうか。
　今後はこのような海外における食文化の変
化に合わせた展開を、マルスウイスキーの商
品でもしていきたいと考えています。その意味
で、欧米だけでなくアジア地域でも人気の高
いウイスキーは、私たちにとってこれから非常
に特別なコンテンツになっていくはずです。

本坊和人（ほんぼうかずと）プロフィル◎1954年生まれ。77
年、南九州コカコーラボトリング株式会社入社。78年、同社
海外事業部よりブラジル･ピラチニンガ･アグロ有限会社に出
向。その後、80年、本坊酒造株式会社に入社。マルス山梨ワイ
ナリー、マルス信州蒸溜所、東京支店を経て、03年に専務取締
役、07年に代表取締役専務、13年より代表取締役社長に就任

本坊酒造株式会社代表取締役社長の本坊和人氏

　日本国内を代表するウイスキー･メー
カー「マルスウイスキー」の豪州市場向け
PRイベントが7月6日、シドニー･シティー
中心部サリー･ヒルズにある有名パブ「ク
ロック･ホテル」で開催された。同イベン
トは同日午後2時からはトレーダー向け、
午後6時からは消費者向けのテイスティ
ング･イベントとして開催。イベント開催
に当たり、親会社である本坊酒造株式会
社より本坊和人代表取締役社長、坂本道
哉海外営業部係長、マルス信州蒸溜所よ
り竹平考輝所長が来豪した。

　午後6時からの消費者向けイベントに
は、30人のウイスキー･ファンが駆け付
け、会場は満員御礼の盛況ぶりとなっ
た。イベントではまず、デジャヴ酒カンパ
ニーの落合雪乃氏が進行･通訳を務める
形で本坊氏より同社のウイスキー作りの
歴史が説明され、竹平氏より同社ウイス
キーの蒸溜･熟成環境、そして商品につ
いての説明がされた。
　また、当日のテイスティングには、同社
を代表する4銘柄に加え、昨年鹿児島南
さつま市に開所した津貫蒸溜所の蒸溜
新酒が用意された。参加者は竹平氏によ
る説明の下、それぞれの銘柄の味や香り
の違いを思い思いに楽しんだ。
　同イベントについて、本坊氏は「今年
は香港でも試 飲会を開催したが、シド
ニーでのイベントはそれ以上の大変な盛
り上がりを感じた。今回のイベントは、同
社のファンを増やしていく上での非常に
重要な機会となった」と振り返った。ま
た、竹平氏は「海外においてジャパニー
ズ･ウイスキーが盛り上がりを見せる中で、
マルスウイスキーの存在、造り手の1人ひ
とりが心を込めてウイスキーを作ってい
ることを感じてもらえたらうれしい」とコ
メントした。

本坊酒造株式会社
本坊和人･代表取締役社長インタビュー
　日本国内を代表するウイスキー･メーカー「マルスウイスキー（本坊酒造）」の豪州市場向け
PRイベント開催に当たって、本坊酒造株式会社の代表取締役社長･本坊和人氏が来豪した。
日本のウイスキーが海外で世界的な賞を受賞するなど注目を集める中で、来豪した本坊氏に、
日本のウイスキーが海外で評価される理由、またマルスウイスキーならではの魅力や今後の商
品展開などについて話を伺った。

（聞き手＝山内亮治）

マルスウイスキー、豪州市場向けPRイベントを開催

当日用意された銘柄を解説する竹平氏当日テイスティングに用意された5種類の銘柄 マルスウイスキーの歴史について説明する本坊氏（写真：山内亮治）

落合氏を交え生産者と消費者の間でのさまざまな意見交換が行われた
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 02 9357 4241お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWebサイトをリニューアル致しました

月額
モバイル･プラン 無料

データ付き

月額$19.99で$550分の通話と1.5GBのデータ付き。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。

4705DIGI

･	ナショナルブロードバンドネットワーク
･	超高速光回線のインターネット

月額 $29.99〜NBN

TPG ホームフォンと
ADSL2+ のセット

$19.99〜
4G

インターネット
＆電話基本料で

$39.99
月額

〜
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時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !
時事通信社シドニー支局
フリー･トライアルをお試しください !

日本と世界の最新情報。
為替相場、政治･経済ニュース満載。
朝夕刊に相当する1日2便をメール配信(アドレスは2件まで登録可)。
リアルタイム更新の専用ウェブもご覧になれます。

「時事速報」（日本語版）1ヵ月$209（含GST）TEL : (02) 9230-0020  Email : sydney@jiji.com.au

　東京都議選（定数127）が7月2日投
開票され、自民党は過去最低の38議席
を大幅に下回る23議席と惨敗した。小
池百合子知事が代表の地域政党「都民
ファーストの会」が49議席を獲得し圧
勝。第1党に躍進し、公明党など知事支
持勢力と合わせ過半数を大きく超える
79議席を確保した。
　自民党の歴史的大敗は安倍政権に打
撃で、「安倍1強」で推移してきた政局の
流動化は避けられない情勢だ。安倍晋三
首相は2018年秋の党総裁3選を前提に、
憲法改正案を今年中に国会提出する意
向を表明しているが、党内の異論が噴出
すれば、見直しを余儀なくされる。18年
12月の衆院議員任期満了をにらんだ解
散戦略の組み立てにも影響が出てくる可
能性が高そうだ。
　自民と都民ファを除く党派別当選者
は公明党23人、共産党19人、民進党5
人、東京･生活者ネットワーク1人、日本
維新の会1人、無所属6人。小池氏は、都
民ファ推薦で当選した無所属6人全員を
追加公認すると発表した。
　都議選は、豊洲市場への移転問題な
ど、発足から1年を迎える小池都政の評
価も争点となった。小池氏は記者会見
し、「都民目線で（都政を）進めてきた
成果が認められた」と述べた。自民の下
村博文都連会長は、責任を取って辞任
する意向を表明。都連は、下村氏を含む
執行部全員が辞任する方向となった。
　投票率は51.28％で前回（43.50％）を
上回った。都民ファは現有6議席を大き
く上回る50人を擁立し、連携する公明の
候補や民進を離党した無所属候補ら35
人を推薦。自民批判と共に「古い議会を
新しい議会に変える」と、議会刷新を訴
え、島部を除く全選挙区で勝利した。
　全42選挙区で60人を擁立した自民
は、豊洲問題などで小池氏に対し「決め
られない知事」と攻勢を掛けたが、加計
学園問題や稲田朋美防衛相の失言など
による逆風にさらされた。	
　公明は、7回連続で全員当選を果たし
た。政権批判を展開し、支持を呼び掛け
た共産は2議席増やす善戦、候補者の離
党が相次いだ民進は現有7議席に届か
なかった。

首相、都議選大敗「深く反省」
　自民党が歴史的大敗を喫した東京都
議選から一夜明けた7月3日午前、安倍晋
三首相（党総裁）は、「大変厳しい審判
が下された。自民党に対する厳しい叱

し っ た

咤
と受け止め、深く反省しなければならな
い」と語った。首相官邸で記者団の質問
に答えた。
	「安倍1強」に揺らぎが生じ、首相は態
勢の立て直しを急ぐが、求心力に影響す
るのは避けられない見通しだ。
　首相は「安倍政権に緩みがあるので
はないかという厳しい批判があったのだ
ろう。政権を奪還した時の初心に立ち
返って全力を傾けていく」と強調。「国
政には一時の停滞も許されない。身を引
き締め、謙虚に丁寧に、前に進めなけれ
ばならない」とも語った。
　菅義偉官房長官は記者会見で、「謙虚
にぶれずに全力で取り組み、より一層の
緊張感を持ちながら内外の諸課題を前
に進め、結果を出すことで、国民の信頼
回復に努めたい」と述べた。首相の衆院
解散戦略への影響については「考えてい
ない」と語った。
　自民党は3日午前、首相も出席して臨
時役員会を開催した。首相は政権の信
頼回復に向け、「今後どういう対応を取
ればいいか、それぞれが検討して欲し
い」と指示した。下村博文幹事長代行は
敗北の責任を取り、党都連会長を辞任
する意向を表明した。

女王ヒアリの死骸確認――殺虫餌設置港を拡大
　南米原産で強い毒を持つ「ヒアリ」が大
阪港（大阪市）で見つかった問題で、環境
省は7月4日、死骸の中から卵を産む女王
アリを確認したと発表した。周辺ではヒア
リとみられる働きアリ約50匹の死骸が見
つかっており、同省はヒアリが繁殖してい
る可能性があるとみて対応を強化する。
　女王アリの死骸は、大阪港内のアス
ファルトの割れ目の土の中から見つかっ
た。付近では別の特定外来種のアカカ
ミアリが見つかっており、殺虫剤で防除

作業を行っていた。ヒアリは集団生活を
行っていたと考えられるが、アリ塚は形
成されておらず、繁殖しているとしても
初期段階という。
　国土交通省は、全国の港湾を管理す
る自治体などに改めて対策を要請した。
当初は中国広東省の南沙港からコンテ
ナ定期輸送サービスがある22港に対
し、殺虫餌の設置など対応を求めてい
たが、中国からの定期コンテナ航路のあ
る63港に対象を拡大した。

医師の日野原重明さん死去――105歳、延命望まず
　高齢者がいつまでも活躍出来る社会
づくりを提唱した聖

せ い る か

路加国際病院名誉
院長の日野原重明さんが7月18日午前、
呼吸不全のため105歳で亡くなった。現
役医師としての勤務は70年余り。最期は
延命措置を望まず、東京都内の自宅で家

族らに見守られながら静かに人生の幕
を閉じた。3月下旬から自宅療養を続け、
亡くなる10日前から流動食しか受け付け
なくなった。療養中は周囲に「ありがと
う」と言葉を掛け、最期は「苦しまず、安
らかに眠るように亡くなった」という。

北朝鮮が弾道ミサイル発射――日本海へ
　韓国軍合同参謀本部などによると、
北朝鮮は7月4日午前9時40分（日本時
間同）ごろ、北西部･亀城市の方峴付近
から日本海に向け弾道ミサイル1発を発
射した。日本政府によれば、約40分間
飛行し、日本海の日本の排他的経済水域
（EEZ）内に落下したとみられる。通常よ
り高い高度で打ち上げるロフテッド軌道
の可能性があるという。
　韓国軍によると、北朝鮮が発射した弾
道ミサイルは、約930キロ飛行したと推
定される。また米国防総省は、中距離弾

道ミサイルだと発表した。北朝鮮の弾道
ミサイルが日本のEEZ内に落下したとみ
られるのは、昨年8月以降、5回目。今年
3月には北西部から発射した4発のうち、
3発がEEZ内に落ちたとされている。
　安倍晋三首相は「度重なる国際社会
の警告を無視し、更に脅威が増したこと
を明確に示すものだ」と強く非難。菅義
偉官房長官は記者会見で、航空機や船
舶への被害は確認されていないと述べ
た。政府は外交ルートを通じ、北朝鮮に
厳重に抗議した。

日欧EPA大枠合意を発表――日本95％で関税撤廃
　安倍晋三首相は7月6日、ブリュッセル
で欧州連合（EU）のトゥスク大統領、ユ
ンケル欧州委員長と首脳協議を開き、日
EU経済連携協定（EPA）の大枠合意を正
式発表した。最大の懸案だった欧州産
チーズの関税問題では、カマンベール･
チーズなど一部品目に低関税輸入枠を
設け、16年目に無税とする。全貿易品目
のうち、日本側が最終的に関税を撤廃す
るのは95％前後とみられ、環太平洋連
携協定（TPP）とほぼ同水準となる。
　日EU首脳は記者会見で、世界全体の
国内総生産（GDP）の約3割を占める巨
大な自由貿易圏を創設することで保護
主義に対抗、自由貿易を重視する立場
を明確にした。ユンケル委員長は協定の
発効時期について2019年早期を目指す
との考えを表明した。

　チーズで低関税輸入枠の対象となる
のは、29.8％の関税を掛けているカマン
ベール･チーズなど。枠外の税率は維持
する。一方、EUが日本製乗用車に課す関
税（10％）は協定発効から7年掛けて段
階的に引き下げ、8年目に撤廃する。
　安倍首相は、石原伸晃経済再生担当
相に「国内対策を指示する」と述べ、発
効に備え万全を期す考えを示した。
　首脳協議直後の7、8両日には、ドイツ
のハンブルクで20カ国･地域（G20）首脳
会議（サミット）が開かれた。安倍首相は
「世界に向けて自由貿易推進の良いイ
ンパクトになる」と述べ、大枠合意の成
果を強調した。
　日EUは、EPAと並行して進めていた政治
協定である「戦略的パートナーシップ協定
（SPA）」の交渉についても大枠合意した。

1カ月間の出来事をまとめて！ 

ニュース･ダイジェスト－日本

自民党惨敗、最低23議席
安倍政権に大きな打撃－－東京都議選

都議会議員選挙の応援演説をする小池都知事＝6月28日、
東京都渋谷区

ニュース／日本（時事通信社提供）
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バロンファイナンシャルプラニングは
AMP Financial Planning Pty.Ltd.の正規代理店です。

AMPは160年の歴史を持つ、豪州最大の総合金融グループです。
“一人一人が人生を楽しむ力と能力を持っている”を基本理念として設立。

今もその理念は変わることなく人々をサポートするために日夜精進しています。

サービス内容：
スーパーアニュエーション、保険、投資、節税対策について、
センターリンク給付（年金など）
取扱商品：
AMP,	One	Path,	Challenger,	MLC,	CommInsure,		
Zurich	など

"お金の不安をお持ちですか?"
経済的に豊かで安心できる未来へのご提案を日本語で分かりやすくサポート致します。

Baron Financial Planning
◇Head Office: HQ Building, Suite 22, Level 2, 58 Riverwalk Ave, Robina QLD 4230  
◇Branch: Southport Central Tower 3, Level 6, Suite 30609, 9 Lawson Street, Southport, QLD 4215
Sydne Office: Level 9, 75 Kings St, Sydney, NSW 2000 07-5636-9158　日本語専用

ファイナンシャル・ 
プランニング・セミナー

◆日時：2017年8月18日（金）
　　　  14時－16時　
◆場所：AMP シドニーオフィス
 33 Alfred St, Circular Quay,
 Sydney NSW 2000
◆内容：スーパーアニュエーション、 
 退職移行プラン
 投資（元金保障付き）、保険 
◆費用：無料 
 アフタヌーンティー付

※定員がありますのでご予約はお早めに
Q383BARO

Tel: 0409-640-488
Naomininness1@bigpond.com

ご予約は二ネス尚美まで

パリスター典子
AMP	Financial	Planner　
0416-788-377
Noriko.Pallister@bigpond.com

二ネス尚美
Japanese	Relationship	Officer
0409-640-488
naomininness1@bigpond.com

寺本道子
Clients	Relationship	Officer
0416-142-482
michikoteramoto@bigpond.com

ドリス・バロン
Certified	Financial	Planner-Principal
0451-660-686
bfis@bigpond.com

コリン・デ・コスタ
AMP	Financial	Planner		 	
0419-318-305
cadecosta@aapt.net.au

スタッフ

高橋道子
Business	Development	Manager	
0405-324-323
bfis@bigpond.com

ファイナンシャル･プランナー（FP）の役割とは？
　あなたは今、人生のどのステージにいますか？ 独身ですか？ 家族を持って、子育てをしています
か？ それともリタイヤを考えていますか？ あなたの理想の人生はどんなものでしょう？理想のプラン
の実現に、経済面の安定はとても大切です。安心感が高ければ高いほど、心の平静、幸せ、自由を感
じ、人生を最高に楽しむことがより容易になります。ファイナンシャル･プランナー（以下FP）である私
たちバロン･ファイナンシャル・プランニングは、将来の夢や目標をかなえるライフ･プランをあなたと一
緒に描き、人生の資金計画を立て、そして実現するまでのサポートをするパートナー、言わば“家計の
ホーム･ドクター”です。人生の転機──結婚、出産、住宅購入、起業の際には、ぜひご相談ください。

スーパーアニュエーションの増やし方
　まずは、ご自分のスーパーアニュエーション（以下スーパー）の現状を把握すること
が大切です。
・スーパーは長期投資となり、運用の違いでリタイヤまでに増やせる額に差が出ま
す。自分に合った適切な投資オプションを選ぶことがとても大切です。
・口座維持費、運用手数料などの費用はスーパー口座によって異なります。低コスト
で効率が良いもの、自分に合ったものを選びましょう。
・複数のスーパー口座を1つにまとめることをスーパー･コンソリデーション（Super 
Consolidation）と言います。その際、投資オプション、費用、保険の有無などを調
べた上で選ぶことが大切です。

2017年7月1日からの規定変更
・リタイヤメント･ペンション口座の限度額が出来、その額は160万ドルとなる。
・退職移行ペンション口座の運用利益に15パーセント課税される。
・税引き前積み立て（Concessional Contribution）の限度額が2万5,000ドルに変更。
・税引き後積み立て（Non-Concessional Contribution）の限度額が1年間で10万
ドル、3年間で30万ドルに変更。
・6月30日付のスーパー口座の合計残高が160万ドル以上の場合、翌年の税引き後
積み立ては出来ない。
・タックス･オフセットが受けられる配偶 者へのスーパー積み立て
（Spouse Contribution）の対象となる配偶者の所得最高額が1万
3,800ドルから4万ドルに上昇。
・個人事業主であるかどうかにかかわらず税引き前積み立てが限
度額まで可能となり、税金控除となる。

　ここでは投資について、お話しします。
定期預金やアニュイティー（年金型定期預金）
・投資市場の動向にかかわらず、投資期間中は定期的な収入が提供される。
・安全な投資である（定利息が保証されている）。
投資信託
・リターンが安定している守勢投資の現金（銀行預金、定期預金）や定利息（国債、社
債）と、リターンが大きい成長投資の不動産（住宅、商業、工業用不動産投資信託）や
株式（オーストラリア、国際）に分散して投資することで、リスクを軽減出来ます。

【元金保証付き投資信託】
・元金の保証はもとより、毎年見直しの時に残高が保証額より上回った場合はその
額が保証され、下回った場合は既に保証されている額が維持される。
・節税出来る可能性がある。
・知識、情報、経験豊富な専門家があなたに代わり、投資先を選択し、大きいリター
ンが出るよう、資産の管理に専念してくれる。 
・5,000ドルから投資が可能。
・いつでも必要な時に引き出せる。

【ダイナミック･アセット･アロケーション】
・ファンド·マネージャーが常時マーケットの動向を見ており、変動に合わせて安全な

投資先に移動させるため、リターンが安定している（従来のものは、投資先
移動に制限があるためリーマン·ショックのようなことが起きてもファンド

を十分に守れなかった）。
・元金を守ることに最大の重きを置き、急激な下落が起きないように
管理されている。
・運用費などが低く設定されている。

　万が一のことが起きた時、保険を掛けていれば自分自身と家族
を守ることが出来ます。
生命保険
　一家の大黒柱や主婦が亡くなった場合、まとまった生命保険金が支
払われれば、残された家族は経済的な心配をせずに済みます。また、ビジ
ネスで重要な立場にある従業員やビジネス･パートナーに生命保険を掛けておけば、
万が一の時にビジネスを守ることが出来ます。
終身障害保険
　終身障害者（TPD=Total and Permanent Disability）になってしまったら、二度と仕
事に就くことが出来ないかもしれません。この保険に加入していれば、まとまった金額
が一括で支払われ、生活費、医療費、リハビリやケアの費用などをカバー出来ます。
所得保償保険
　病気やけがで働くことが出来なくなった時に、最大で税引き前の月収の75パーセ
ントが毎月支払われるものです。支払いは、加入時に指定した「免責期間」の後に始
まり、仕事に復帰出来るようになるまで、また復帰出来ない場合は保険期間が終了
するまで支払われます。
トラウマ保険
　トラウマ保険は、心筋梗塞、がん、脳卒中などの深刻な病気にかかった際に、保
険会社が定めた条件を満たしている場合に保険金が一括で支払われるものです。
家計へのダメージを軽減し、安心して療養することが出来ます。また、保険金の使い
方は自由に決められます。
　これらの保険料はトラウマ保険以外は各自のスーパー残高から支払うことも出来
ます。保険内容は日々進化しているので定期的な見直しは大変重要です。

　バロン･ファイナンシャル･プランニングは2010年に設立され、
AMP（オーストラリア最大の総合金融グループ）代理店としてゴール

ドコースト（GC）を中心にブリスベン、シドニーで日本人にもサービス
を提供しています。

　総顧客数約2,500人（日本人約650人）、ヘッド·オフィスはGCのロビーナ
で、サウスポートとビーンリーに支店があり、日本人4人を含むスタッフが勤務していま
す。17年3月に、前年の実績が評価され、AMPから「New Practice of the Year」を受賞
しました。この賞は優れた顧客サービスと地域
社会への貢献、ファイナンシャル·プランニングと
してのプロフェッションが認められた会社に授与
されるものです。
　弊社は主に以下のサービスを提供しています。
●スーパーの見直し　●保険の見直し
●投資　●資産運用·老後資金
●財産相続　●センターリンク
●負債（ローン）の見直し
　ファイナンシャル･プランは資産家対象と思
われがちですが、FPは生活に密着した“家計の
ホーム･ドクター”です。長年の知識と経験を活
かし、アップデートされるオーストラリアの税法
やスーパー制度を踏まえて相談を受け、総合
的、長期的な視点でお客様に合った具体的な
ご提案をいたします。

スーパー
アニュエーション

保険

投資

バロン･
ニュース

Any	advice	contained	in	this	article	is	of	a	general	nature	only	and	does	not	take	into	account	the	objectives,	financial	
situation	or	decision	you	should	consider	the	appropriateness	of	the	advice	with	regards	to	those	matters.	Past	performance	
is	not	a	reliable	guide	to	future	returns	as	future	returns	may	differ	from	and	be	more	or	less	volatile	than	past	returns.

　本記事に含まれる情報は一般的な案内となり、本記事で挙げた内容についてはご自身の状況と合わせ判断されることをお
勧めします。また、節税対策については過去の事例が必ずしも適切に当てはまる訳ではなく、その時に合わせて流動的になっ
ていることを留意してください。
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給与所得者の納税義務について

　日本では多くの場合、給与支払者が給
与所得者の年末調整をしており、確定申告
を必要としないため、あまり所得税申告に
ついてなじみが無い人が多いのではないで
しょうか。
　 一方、オ ーストラリア で は年 次 源 泉
徴収明細書（Annua l PAYG Payment 
Summary）を給与支払者より受け取った
場合、課税年度（毎年7月から翌年6月末
まで）が終了後、その年の10月31日まで
に所得税を自己申告する義務が発生し、
税金の還付を受ける、または納付するこ
とになります。ただし、タックス･エージェ
ントが代理で個人所得税申告書の作成及
び提出を行う場合は通常申告期限が延長
されます。
　なお、給与所得 者の所得税申告は個
人の義務となりますが、給与支払者には
オーストラリアの課税対象となる給与から
所得税を源泉徴収し納税する義務があり
ます。

◆人事担当者へのポイント
　オーストラリア国税庁（ATO）のデータ･マッ
チング･プログラムの導入に伴い、雇用におけ
る的確な源泉徴収の重要性が高まっていま
す。過少徴収（または海外給与分の未徴収）し
た場合に会社が負担する駐在員の個人所得税
だけでなく、それに対する追加コスト（フリン
ジ･ベネフィット税）、そしてPAYG源泉徴収及
び納付義務に違反があった場合の延滞税や罰
則金、そして会社の取締役にも責任が問われる
ことに注意しなければなりません。

オーストラリア納税者番号

　また、オーストラリアでは納税者番号
（Tax File Number、以下TFN）を用いて、
所得税申告や納税手続きを行います。TFN
を通知しなかった従業員に対しては、雇用
者は支払給与に対して49%（個人所得税
最高税率47%とメディケア税2%）のPAYG
源泉徴収税を徴収する必要があります。

◆駐在員へのポイント
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ります。提出しない場合、利子所得に対して最

高税率で源泉税が徴収されます。また、赴任期
間が終わり、日本へ帰国する場合も非居住者に
なる旨を金融機関へ知らせ、非居住者に対する
源泉徴収税率の10%が適用されることで当該
所得について別途申告義務はありません。

税務上の居住者区分及び課税率

　オーストラリアの個人所得税制上の観
点から、居住区分には「居住者」、「一時
居住者」及び「非居住者」の3つがありま
す。それぞれ、事実関係によって判断され
るため、納税者を取り巻く状況の変化に
よって税制上居住区分が変わることもあり
ます。また、居住区分によって、左記の（表
1）の通り、課税対象所得及び税率（表2と
表3）が決まります。なお、日豪租税条約に
定められる免除規定の用件を全て満たす
ものについては、オーストラリアでの所得
税の納付義務が免除されます。

◆駐在員へのポイント
　駐在員の方で、就労ビザから永住ビザへの
切り替えを検討することがあります。永住権へ
の切り替えを行った場合、税制面においてど
のような影響を及ぼすのか（全世界所得課税
やメディケア･レビーとメディケア･レビー･サー
チャージの支払い義務など）についても検討が
必要です。

◆人事担当者へのポイント
　海外研修生制度で、日本からオーストラリア
現地法人に研修生を送り込むケースがありま
す。滞在期間が183日を超えず、給与や賃金が
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いて、「居住者」と「非居住者」の期間の両方に
またがるため、給与･賞与を支給する時点にお
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　次号では、引き続き駐在員に焦点をあて
ながら、税額控除やメディケア･レビーなど
について見ていきたいと思います。
※この記事は、発行時の時点で適用される一般的な情報を掲
載しており、アドバイスを目的としたものではありません。この
情報を基に行動をされる際には、専門家のアドバイスを受ける
ことをお勧めいたします。

■EYジャパン・ビジネス・サービスのウェブサイトはこちらから
www.ey.com/AU/en/JapanBusinessServices
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　2017年6月30日をもって2016/17年の課税年度が終了し、個人所得税の自己申告をする時期となりました。今月号では、オーストラリアにおけ
る駐在員に関わる給与事務においての留意点に触れながら、駐在員の所得税申告について解説します。

税務＆会計 REVIEW
EYジャパン・ビジネス・サービス雇用関連税務シニア・コンサルタント　歐陽慶（Kei Ouyang）

オーストラリアにおける駐在員の個人所得税申告について【前編】

プロフィル◎豪州公認会計士。NSW大学大学院卒業後、大手税理士法人に入社。その後豊富な駐在員税務と法
人会計管理業務経験を経てEYシドニー事務所に入社。英語、中国語、日本語の３カ国語が堪能。

■税務上の居住者区分（表�）�

納税義務者� 課税対象所得� 税率�

居住者� 全世界所得� 累進課税（表�）�

一時居住者※� 豪州源泉所得及び全世界勤労所得� 同上�

非居住者� 豪州源泉所得� 累進課税（表�）�

�※就労ビザで赴任されているほとんどの駐在員に適用されますが、配偶者または本人が社会保険規定上、オーストラリアの居住者
とみなされる場合（例、永住ビザや特別保護カテゴリー･ビザを保有する場合）は適用されないため十分に留意が必要です。

■�������年度非居住者の税率（表�）�

課税所得� 累進課税� 税額�

��～�������� ����％� �� 当たり ���� セント�

�������～��������� ��％� �������＋������� 超の範囲につき�� 当たり �� セント�

��������～� ��％� �������＋�������� 超の範囲につき�� 当たり �� セント�

�

■�������年度居住者及び一時居住者の税率（表�）�

課税所得� 累進課税� 税額�

��～�������� なし� なし�

�������～�������� ��％� ������� 超の範囲につき�� 当たり �� セント�

�������～�������� ����％� ������＋������� 超の範囲につき�� 当たり ���� セント�

�������～��������� ��％� �������＋��������超の範囲につき�� 当たり �� セント�

��������～� ��％� �������＋�������� 超の範囲につき�� 当たり �� セント�

�※上記の税率には2%のメディケア･レビーは含まれていません。民間医療保険に加入していない個人に対して発生するメディケア･
レビー･サーチャージ（健康保険税課徴金）も含まれていません。18万ドルを超える課税所得に対する2%の時限的予算均衡化税
は2017年6月30日をもって終了。

税務&会計 マネー/法律/不動産Web版

EY オーストラリア  
ジャパン・ビジネス・サービス
EYジャパン・ビジネス・サービス(JBS)では、日系企業の皆様のオースト
ラリアと日本の両国における成長と反映のお手伝いに積極的に取り組ん
でいます。JBSは、長年に亘る経験、日本語と英語の習熟、文化の理解や
日系企業のクライアントとの密接な関係により、御社のビジネス・ニーズ
にお応えできる総合ビジネス・サービスを提供しています。 

ey.com/au/en/JapanBusinessServices
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一般開業医（GP）
　体調に異変を感じた場合はまずGP（General Practitioner）へ。「医
療の窓口」として、多くの患者を診察するGPでは複雑な症状でな
ければその場で、治療や薬の処方をしてくれる他、血液検査などの
健康診断も行ってくれる。GPによって専門的な診察や検査が必要
だと診断された場合、GPから専門医（Specialist）に紹介状を書い
てもらい、後日そちらを訪れることになる。また、専門用語や医療
英語に言葉の不安を感じる人には、無料の通訳サービスがある。予
約の際、英語が分からない旨を伝えて通訳者を頼むと、各医療機関
で通訳（Translating and Interpreting Service ＝TIS National）
を手配してくれるので、必要な際はぜひ利用したい。

特集 リビングWeb版

　オーストラリアの医療保険は、市民
権保持者や永住権保持者を対象と
した、公的医療制度であるメディケア

（Medicare）と、市民権保持者、永住権
保持者以外の人の医療費や、メディケア
がカバーしない範囲の治療や入院･手術
費を補うための保険である民間医療保
険に分かれ、民間医療保険には、海外か
らの留学生に加入が義務付けられてい
る留学生用健康保険Overseas	Student	
Health	Cover（OSHC）も含まれる。
　その他に日本人が関わる可能性があ
るものとしては、一時的に滞在する人が
加入する海外旅行傷害保険などもある。
メディケア以外の補償内容は、保険会社
やプランによって大きく異なるので、必
要に合ったものを選ぶことが大切だ。

お役立ち情報が満載

困った時は 
ココにお任せ！

加入者 利用出来る保険 内容その他

市民権･
永住権保持者 メディケア 民間の

医療保険

メディケアは、GPや専門医などの医療
負担をカバー。加えて自分で保障内容
を組み立てられる民間の医療保険に加
入する人が大半。

永住権を持たない
長期滞在者 民間の医療保険 保障内容は自分で組み立てられる。

学生ビザを持つ
留学生

OSHC
（留学生用健康保険）

家族を連れての留学生にファミリー･
サービスなどもある。

短期間海外に
一時滞在する
日本人

海外旅行傷害保険

日本を出発前に加入することが必要。
24時間日本語で応対してくれるサービス
などもある。保険会社によってサービス
内容は異なる。

医療保険制度と保険加入 ■在住者別保険加入例

一般開業医
（GP）

P19

心理
P20

歯科
P20～21

暮らし･その他
P21～22

　ひと昔前に比べれば、ずいぶん快 適
になった海外での生活。しかし、初めて
オーストラリアに来た人だけでなく、長
く暮らしている人でも、言葉の壁や文化
の違いから、不安を感じたり、不便や面
倒な場面に出くわすこともあるだろう。
そんな時に駆け込める場所を知ってお
けば、急な事態でも焦らず、日頃から自
分と家族の健康、暮らしの安全対策を意
識しておくことが出来、万が一への備え
にもなるだろう。
　 まず 初 めにご 紹 介したい の は 、G P
（General Practitioner）と呼ばれる一般

開業医。日本では内科や外科、眼科、耳
鼻科、皮膚科など、患者個人が自分の不
調に応じて各専門医を訪れることが多い
が、オーストラリアでは体の不調を感じ
たら、まずGPに行くのが一般的だ。GPは
歯科以外のほとんどの症状を診てくれる
「医療の窓口」として、心強い存在となっ
ている。
　また、忘れてはいけないのが「心」の
健康だ。自覚症状が無くても、日本と異
なる環境や見えないストレスから、精神
的に負担が掛かっていることもある。
オーストラリアでは心も体と同様に、健

康管理の対象の1つとする考えが浸透し
ており、専門家によるカウンセリングを受
けるのはごく一般的なこと。心の不調を
感じたら、それがたとえ軽いものでも、た
めらわずに予約の上、専門家を訪ねて欲
しい。
　次に、多くの在豪邦人が悩みを抱える
のが歯の治療。高額な治療費を理由に、
日本に帰ってまで治療する人も少なくな
い。今回の特集では、日本人医師が在籍
している、または日本語が話せる医師･通
訳の居る歯科をご紹介。急に治療が必要
になった時に慌てないためにも、事前に

しっかりと予備知識を蓄えておこう。
　最後にお伝えするのは、暮らしに役立
つ情報だ。学校選びやビザについて相談
出来るエージェント。日本の年金受給に関
する手続きや、豪州における複雑な会計
処理などを助けてくれる専門家。自宅や
オフィス、店舗などのリノベーションや引
越しが必要になった時に日本語で対応し
てくれる業者、他にも暮らしを豊かにする
サービスを取り扱う企業や、お手伝い、ベ
ビーシッターの派遣を依頼出来る業者ま
で、「困った時」の救世主となる情報をお
届けする。

　慣れない海外生活での悩みや急なトラブル。日本とオーストラリアの
さまざまなシステムの違いで、生活に不便を感じる人も多いようだ。病
気になったら医師に英語で説明出来るだろうか、家の修理はどこに頼め
ば良いのだろうかなど、不安や疑問もあるのでは？ そこで本特集では、
日常生活のさまざまなシーンで困った時にしっかりサポートしてくれる
医師や専門家、暮らしに役立つ情報をご紹介。
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届けする。

　慣れない海外生活での悩みや急なトラブル。日本とオーストラリアの
さまざまなシステムの違いで、生活に不便を感じる人も多いようだ。病
気になったら医師に英語で説明出来るだろうか、家の修理はどこに頼め
ば良いのだろうかなど、不安や疑問もあるのでは？ そこで本特集では、
日常生活のさまざまなシーンで困った時にしっかりサポートしてくれる
医師や専門家、暮らしに役立つ情報をご紹介。

　同クリニックでは、日本人医師が週1日勤務している他、それ以外の日でも日本人通訳が同
席しており、言葉の心配をせずに安心して診察が受けられる。また、専門医での診察、理学療
法士とのセッション、MRIなどの諸検査、手術･入院が必要な場合でも、予約を始め諸手続き、
保険会社への連絡、支払い保証の用意など多方面でサポートしてくれる。更なる朗報は、同ク
リニックでは日本人心理カウンセラー並びに日本人サイコロジストの診察も可能だというこ
と。平日は午前8時半〜午後7時半、週末･祝日も午前11時〜午後7時まで診療を受けられるの
で、平日忙しい人や急病の場合にも安心だ。予約者優先だが、平日午前9時半〜午後6時なら
予約無しでも診療可能。電話予約は日本語で、午前8時〜午後7時半まで受け付けている。

■Town	Hall	Clinic	Japanese	Medical	Service	■住所：Level	4,	50	York	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	1800-355-
855（固定電話からフリーダイヤル）、(02)9299-4661	■Web:	www.townhallclinic.com.au	■診療時間：月〜
金8:30AM〜7:30PM、土･日･祝11AM〜7PM、無休（土･日･祝、早朝は完全予約制）

タウンホール･クリニック 日本語医療サービス
26年の信頼と実績、日本人通訳常勤でサポート体制万全のGP

GP SYD

●日本人受付による日本語でのきめ細やかな対応

●日本人を含めた女医が常勤

●タウンホール駅、ウィンヤード駅から徒歩5分

頼れるポイントはココ！

サービス内容⁄料金例
一般診療を始め、健康診断、理学療法、心理カウンセリン
グ、ホテル往診や通訳派遣の他、専門医の診察予約や入院、
手術に至るまで、総合的なキャッシュレス・サービスを提供

経験豊かな日本人通訳･スタッフが常勤しており、保険の申請方法なども受付カウンターや電話で丁寧に教えてくれる。ま
た、ゆったりとした待合室は無料Wi-Fiが利用出来、日本語情報誌も数多く用意されている便利な空間

　シティー中心部のチャイナタウンに位置し、日本人ナースと通訳が常勤でサポートを行
う同院は、ワーキング･ホリデーや学生、永住者まで幅広い層から支持を得ている。院内に
検査施設、歯科、東洋医療、日本人サイコロジストも在籍しているので、一カ所で総合的な
ヘルス･ケアが受けられる。また、「西洋医療と東洋医療」「体と心」両面からの他院には
無い統合的なアプローチが可能なのも特徴。的確な診療はもちろん、フレンドリーな雰囲
気で人気が高く、ジェシカ先生による皮膚科･美容医療の腕前は確か。ヒアルロン酸やボ
トックス注入、レーザー治療や脱毛などが受けられる。美容医療は初回相談無料で、8月
はエラのボトックス注入が150ドル･オフ。まずは日本語ラインに問い合わせてみよう。

東洋人が掛かりやすい病気に詳しく、丁寧な説明をしてくれる女性医師が週6日勤務している。また、皮膚科を得意とし美容医
療も専門であるため、多角的な診療が可能。日本人ナースも勤務しているので、説明や注射を日本語で受けられる

■Worldciti	Medical	/	Dental	■住所：Level	1,	722	George	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)9281-0348（日
本語ライン）■Web:	move.nichigopress.jp/sydney-life/medical/worldcityclinic	■Facebook:	www.
facebook.com/worldcitimedicaldental	■診療時間：月〜金9AM〜6PM、土9AM〜4PM、日･祝休

ワールドシティ日本語医療・歯科センター
セントラル駅から５分、常勤の女医が一般医療も美容医療も行うGP

GP SYD

●院内の複数科で総合的なヘルス･ケアが受診出来る

●皮膚科に強い女医による美容医療も受けられて安心

●日本人ナースと通訳がいるのでサポート体制万全

頼れるポイントはココ！

サービス内容⁄施術内容と料金例
海外旅行保険保持者はキャッシュ･レス･サービスで自己負担無し
メディケア保持者はバルク･ビルで自己負担無し
学生保険（OHSC）保持者は自己負担$28（ショート診察）

■Northbridge	Medical	Practice	■住所：Level1,	
115	Sailors	Bay	Rd.,	Northbridge,	Sydney	NSW	■
Tel:	(02)9958-7104	■Web:	www.northbridgemp.
com.au	■Email:	DTorii@northbridgemp.com.au		
■診療時間：月〜金8AM〜6PM、土8AM〜11AM、日･祝休

　日本人特有の病気にも詳しく、在住者に限
らず旅行者にとっても安心の同院は、家族
の健康を守る幅広いサービスを提供してい
る。GP歴30年以上の頼れる医師、鳥居泰宏
先生は、日豪プレス本紙で健康に関するコラ
ムも連載。診察は日本語で、また海外旅行保
険のキャッシュレス･サービスにも対応。

不安なことは、鳥居先生に相談してみよう

ノースブリッジ･メディカル･プラクティス
ベテラン医師による、家族の健康を守る幅広いサービス

GP SYD

●乳がん、血圧、糖尿、高脂血症や小
児診療、各種検診･健康診断を実施
●インフルエンザなど各種予防接種にも対応

頼れるポイントはココ！

■PEC	City	Clinic	■住所：World	Square,	Suite	45,	
Level	3,	650	George	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)	
8267-8300	■Web:	www	peccityclinic.com.au	■
Email:	pecadmin@peccityclinic.com.au	■診療時
間：月〜金10AM〜6PM、土･日･祝休（要予約）

　シドニー中心部のワールド･スクエア内に
ある同院は、一般診療だけでなく、救急診
療や、心理療法士･理学療法士と連携して
体と心のケアを行うGP。婦人科相談や日本
人助産師への電話相談も出来るので、女性
にとっても頼れる存在だ。また、電話予約
は診療時間外の午後10時まで可能。

診療はもちろん、人間ドックや健康診断なども受けられるの
で、同院のみでトータル･ケアが可能

ペック･シティ･クリニック
一般診療から婦人科相談まで、頼れるシティーのGP

GP SYD

●人間ドックも推奨しており、病理学
データを基に健康状態を的確に評価して
くれる

頼れるポイントはココ！

■Observatory	Tower	Medical	Centre	■住所：Suite	
5,	168	Kent	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)	9252-8888	
■Web:	www.	otmc.com.au	■Email:	japanese@
executivehealthgroup.com.au	■診療時間：月〜水･
金7:30AM〜5PM、木7:30AM〜1PM、土･日･祝休

　ウィンヤード駅近くの同院では、体の病
気だけでなく、ストレス管理の分野を専門
とする医師が在籍しており、心身の健康を
サポートしてくれる。予約制により診察時
間を確保し、患者の声をしっかりと聞いた
上でのケアを行っている。海外旅行保険の
キャッシュレス･サービスの対応が可能。

左から受付のギャビィさん、通訳の福森さん、正看護師のレ
リさん

オブザーベトリー･タワー･メディカル･センター
経験豊かな頼れる医師があなたの健康をサポート

GP SYD

●日本人通訳による無料サポート
●企業や個人の健康診断を実施
●各種予防接種、血液検査など対応

頼れるポイントはココ！
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　日本とは言葉も文化も異なる環境で暮らしていると、自分で
は感じていなくても、慣れない海外生活や人間関係などで心に
思わぬ負担が掛かっていることがある。心の不調も体の不調
と同様だという認識が定着しているオーストラリアでは、精神
面で不調を覚えると心の健康を維持するために、心理カウン
セラーやセラピスト（心理療法士）、サイコロジスト（臨床心理
士）、GPを訪ねてカウンセリングを受ける。元気が出なかった
り、人と話すのが怖くなったりなど、少しでも自覚症状がある場
合や、調子が悪いと感じたら1人で悩まず、まずは日本語でのカ
ウンセリングを行うスペシャリストに相談してみよう。

心理

　歯科治療では、まず初診時にレントゲンを撮るなどして症
状を診断する。その後、医師が治療に掛かる期間と費用に
ついて説明し、患者が症状や治療方法について十分に理解
した上で施術を開始する。不明点や不安な点がある場合は、
ささいなことでも担当医に相談しよう。また施術後、治療箇
所に違和感などがある場合も、出来るだけ早く申し出ると良
いだろう。細かな修正など、患者が納得いくまで対応してく
れるのもオーストラリアでは一般的だ。普段忙しくておろそ
かになりがちな歯科検診も、半年から1年に1回は受け、日頃
からの手入れを心掛け、虫歯予防に努めよう。

歯科
　オーストラリアでは、歯科治療費をカ
バーするための保険は日本と大きく異な
る点があるため注意が必要だ。公的医療
保険や海外旅行傷害保険の適用外となる
ことが多いため、歯の治療をカバーする民
間医療保険に加入しておくことが大切。保
険が必要になった時に慌てて加入すると、
加入後一定期間はカバーしないウェイティ
ング･ピリオド（非適用期間）などが設けら
れているため、事前に加入しておくのがス
マートな策だ。民間医療保険は価格帯も
サービスもさまざまなので、専門家からの
意見も踏まえた上で、自分に合った適切な
プランをじっくりと考えてから選ぶことをお
薦めする。

歯科治療の保険に関する注意点

　学校選びや仕事探し、ビザの相談から携帯電話の手配な
ど暮らしに関わる不安や心配があれば、そうした問いに親
身に答えてくれるエージェントを訪れると良いだろう。また、
複雑で分かりにくい日本の年金や、オーストラリアのタック
スに関することは専門家に相談すると安心だ。信頼出来る
内装･建築業者を探している人には丁寧な対応で評判の日
系業者や日本人技術者がいる業者を選ぶのがお薦めだ。そ
の他にも引っ越しやベビーシッターの派遣など、暮らしをサ
ポートするサービスを提供する企業なども参考にして、日々
の生活をより有意義なものにしよう。

暮らし･その他

　症状の改善だけでなく、メンタル･ヘルス維持のコツを習得する方法も指導してくれる
同クリニックは、シティー中心部のワールドシティ日本語医療センター内にあり、異なっ
た診療科との連携も万全だ。日本とオーストラリア両国の資格を持つ経験豊富なサイコ
ロジストは、豪心理臨床学会の正会員でもある。日本語による子どもの発達検査や、プ
レイ･セラピーを専門としており、小さい子どもを持つ親にとって心強いだけでなく、その
他カップル･カウンセリングや家族療法、シングル・ペアレントへのカウンセリングも実
施。自宅や施設訪問する出張カウンセリング、電話やスカイプでのカウンセリングも対応
可能だ。ワーキング･ホリデーや学生のカウンセリングも多数手掛ける。

日豪でのカウンセリング経験が通算25年の、やのさん。シドニーでの開業は2000年から。シドニー以外のキャンベラ、メル
ボルン、ブリスベン、ゴールドコーストなどでも、保険全額カバーの出張カウンセリングを定期的に実施

■Sydney	Cocoro	Clinic	■住所：Worldciti	Medical,	Level	1,	722	George	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	0416-
006-835	■Web:	www.psychology.org.au/cocoro	■Email:	 sydney@cocoroclinic.com	■Facebook:	
facebook.com/SydneyCocoroClinic	■診療時間：月〜金9AM〜8PM、隔週土9AM〜8PM、日･祝休

シドニーこころクリニック（サイコロジストやのしおり）
各種医療保険でカバーされる、臨床心理士による心のカウンセリング

心理 SYD

●GPの紹介で、各種保険による全額カバーが可能

●初回45分無料トライアル・カウンセリングを実施

●ワーキング･ホリデー、学生へ無料心理学ワークショップ

頼れるポイントはココ！

サービス内容⁄施術内容と料金例
海外旅行保険保持者はキャッシュ･レス･サービスで自己負担無し
メディケア保持者はバルク･ビルで自己負担無し
学生保険（OHSC）保持者は保険から全額返金（全て要GPの紹介）

■Dr.	Nicholas	W	Hocking,	BDS(Adel)	MSC	(Lond)	
MClin	Dent	(Pros)	(Lond）FICD	FPFA	■住所：Suite	
1104,	Level	11,	BMA	House,	135	Macquarie	St.,	Sydney	
NSW	■Tel:	(02)9251-0100	■Web:	www.nwhocking.
com	■診療時間：月〜金8:30AM〜5:30PM、土･日休

　オーストラリア歯科医師会より衛生･安
全面での認可を取得している同院は、一般
歯科治療はもちろん、インプラント治療に
も定評がある。日本語も堪能なホッキング
医師は患者からの信頼も厚い。火、水、木
曜日に来院すると日本人歯科衛生士による
歯石除去及び歯周病治療が受けられる。

オーストラリアとイギリスで高度な歯科技術を取得し、長年
にわたり日本人の歯を診てきた経験豊富なホッキング医師

ニコラス･ホッキング歯科
インプラント治療に定評がある、安心･快適な歯科医院

歯科 SYD

●マイクロスコープやデジタル･レントゲン
など最新機器による結果重視の治療を提供
●インプラント治療も日本語で安心

頼れるポイントはココ！

　チャッツウッド中心部にある「家族」にフォーカスした「ケイ･ファミリー･デンタル」は、
20年以上の実績を持つ歯科医院だ。子どもにも優しく安心で、丁寧かつ良質な治療を提
供する同クリニックは、週末にも通えて便利だと幅広い世代からの支持を得ている。同
院では、常に患者の立場に立ち、患者がどのような診療方法とケアを必要としているか
をくみ取り、治療を進めることを心掛けている。また、診察や治療が丁寧なのはもちろ
んのこと、治療後の予防と口内健康を保つためのアフター･ケアもしっかりしていると好
評。予約の電話から、日本人スタッフによる日本語での相談が可能で気軽に質問が出来
る点も頼れるポイントだ。

チャッツウッド中心部に位置する同クリニック 根管治療や美容歯科が得意なクライン先生

■K	Family	Dental	■住所：Unit52,	47	Neridah	St.,	Chatswood,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)9415-2868、日
本語予約専用0432-141-815	■Web:	www.kfamilydental.com.au	■診療時間：月･水9AM〜6PM、火･金･
日10AM〜6PM、木12PM〜3PM、土12PM〜4PM、祝10AM〜3PM

ケイ･ファミリー･デンタル
丁寧かつ良質な治療で、家族全員が安心して通える歯科クリニック

歯科 SYD

●予約の電話から診察、アフター･ケアまで日本語で対応

●完全予約制、土･日も診療、緊急時も対応可能

●的確な判断で痛みの少ない治療を提供

頼れるポイントはココ！

サービス内容⁄施術内容
クリーニングを含む歯科検診、小児歯科、虫歯治療、
歯周病治療、歯科矯正、インプラント、根管治療、入れ歯、
審美歯科など幅広い施術内容に対応

■Eastside	Counselling	■住所：Level	4,	50	York	St.,	
Sydney	NSW	/	2	Cooper	St.,	Double	Bay	NSW	■Tel:	
0418-656-228	■Web:	www.eastsidecounselling	■
Email:	eastsidecounselling@bigpond.com	■備考：海
外旅行保険のキャッシュレス対応可（診断書要）

　カウンセラーのかおるさんは、日本語で
優しく丁寧に心のサポートをしてくれる。
心の疲れやストレスを感じたら、1人で悩み
を抱え込まず、まずは相談してみよう。シ
ティーにあるタウン･ホール･クリニック内と
ダブル･ベイの2カ所で対面カウンセリング
を行い、電話、メールでの対応も可。

8年間の日本語と英語のカウンセリング経験·実績があり、良
心的なサポートが評判のさとうかおるさん

イーストサイド･カウンセリング
心に寄り添う、温かいカウンセリングで輝きを取り戻そう

心理 SYD

●海外旅行保険が利用出来るので
ワーキング･ホリデー、学生、駐在の方も安心
●学割や高齢者割引も完備

頼れるポイントはココ！
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　日本とは言葉も文化も異なる環境で暮らしていると、自分で
は感じていなくても、慣れない海外生活や人間関係などで心に
思わぬ負担が掛かっていることがある。心の不調も体の不調
と同様だという認識が定着しているオーストラリアでは、精神
面で不調を覚えると心の健康を維持するために、心理カウン
セラーやセラピスト（心理療法士）、サイコロジスト（臨床心理
士）、GPを訪ねてカウンセリングを受ける。元気が出なかった
り、人と話すのが怖くなったりなど、少しでも自覚症状がある場
合や、調子が悪いと感じたら1人で悩まず、まずは日本語でのカ
ウンセリングを行うスペシャリストに相談してみよう。

心理

　歯科治療では、まず初診時にレントゲンを撮るなどして症
状を診断する。その後、医師が治療に掛かる期間と費用に
ついて説明し、患者が症状や治療方法について十分に理解
した上で施術を開始する。不明点や不安な点がある場合は、
ささいなことでも担当医に相談しよう。また施術後、治療箇
所に違和感などがある場合も、出来るだけ早く申し出ると良
いだろう。細かな修正など、患者が納得いくまで対応してく
れるのもオーストラリアでは一般的だ。普段忙しくておろそ
かになりがちな歯科検診も、半年から1年に1回は受け、日頃
からの手入れを心掛け、虫歯予防に努めよう。

歯科
　オーストラリアでは、歯科治療費をカ
バーするための保険は日本と大きく異な
る点があるため注意が必要だ。公的医療
保険や海外旅行傷害保険の適用外となる
ことが多いため、歯の治療をカバーする民
間医療保険に加入しておくことが大切。保
険が必要になった時に慌てて加入すると、
加入後一定期間はカバーしないウェイティ
ング･ピリオド（非適用期間）などが設けら
れているため、事前に加入しておくのがス
マートな策だ。民間医療保険は価格帯も
サービスもさまざまなので、専門家からの
意見も踏まえた上で、自分に合った適切な
プランをじっくりと考えてから選ぶことをお
薦めする。

歯科治療の保険に関する注意点

　学校選びや仕事探し、ビザの相談から携帯電話の手配な
ど暮らしに関わる不安や心配があれば、そうした問いに親
身に答えてくれるエージェントを訪れると良いだろう。また、
複雑で分かりにくい日本の年金や、オーストラリアのタック
スに関することは専門家に相談すると安心だ。信頼出来る
内装･建築業者を探している人には丁寧な対応で評判の日
系業者や日本人技術者がいる業者を選ぶのがお薦めだ。そ
の他にも引っ越しやベビーシッターの派遣など、暮らしをサ
ポートするサービスを提供する企業なども参考にして、日々
の生活をより有意義なものにしよう。

暮らし･その他

　シティー中心部のマーティン･プレイスから徒歩2分と、仕事の休み時間や買い物のついでなど
に立ち寄りやすい便利なロケーションにある同院。患者1人ひとりのニーズを的確にくみ取った
丁寧な診察と治療に定評がある。柿崎先生は東京で歯科医の経験を積んだ後に、オーストラリア
での歯科医師免許を取得し、シドニーで現在の診療所を開業。今年で22年の実績を誇るベテラン
だ。メディケアが適用されない治療費や治療に掛かる期間など、患者側の不安をよく理解してい
るので、何でも気軽に相談出来るのが安心のポイント。虫歯だけでなく歯周病など、放置して治
療費がかさむ前に定期健診を受けて早期治療を心掛けよう。

清潔感と落ち着きを感じさせる診察室には、最新設備が整え
られ、ハーバーの景色を眺めながら治療が受けられる

何かと不安な健康保険請求のための必要書類への記入なども、
用紙を持参すればスタッフが丁寧にサポートしてくれる

■Dr.	Kakizaki	Dental	Surgery	■住所：Suite	94,		Level	9,	183	Macquarie	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)9221-
1627	■診療時間：月〜金8AM〜5PM、土･日･祝休

歯科医師 柿崎伸二
頼れる日本人歯科医による丁寧な治療

歯科 SYD

●日本人医師による診察なので安心

●一般の歯科治療を始め、専門医とチームを組んで

行うインプラント治療、審美歯科など幅広く対応

●保険の適用や見積もりなど具体的な相談が可能

●フレンドリーなスタッフによるサポート

●医療機器など最新の設備を導入

頼れるポイントはココ！

　複数科が併設された総合医療センター内にある同院のマシュー歯科院長は、歯科医
を指導する臨床インストラクターでもあり、特に矯正とインプラント治療の腕に自信があ
る。メルボルンなどの他都市からも、定期的に出張治療に呼ばれている腕前だ。小児歯
科治療も得意とし、家族全員で通院出来るのもうれしい。的確な治療はもちろん、歯科
医やスタッフのフレンドリーな人柄も人気のポイント。日本製3Dデジタル・レントゲンを
始め最新機器完備し、東京医科歯科大歯科医と強力に連携しているので、日本全国の引
き継ぎ歯科の紹介もしてくれる。8月は、矯正かインプラント治療を受けた方を対象に、
院内のレーザーで行う、1日で歯を白くするズーム･ホワイトニングを無料で実施。

■Worldciti	Medical	/	Dental	■住所：Level	2,	722	George	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)9281-0348（日本語ライ
ン）、(02)9281-6744（歯科直通）■Web:	move.nichigopress.jp/sydney-life/medical/worldcityclinic	■Facebook:	
www.facebook.com/worldcitimedicaldental	■診療時間：月〜金9AM〜6PM、土9AM〜4PM、日･祝休

ワールドシティ日本語医療・歯科センター
一般歯科診療から矯正、インプラント治療に定評のある歯科

歯科 SYD

●歯の構造を熟知した歯科医による一般歯科と矯正

●日本人歯科衛生士が勤務し、衛生指導や歯石除去を担当

●費用設定が良心的で、相談しやすい気さくな雰囲気

頼れるポイントはココ！

サービス内容⁄施術内容と料金例
水･金は初回無料診断と見積もり（レントゲン代別）
ワーキング･ホリデーと学生の治療費10％オフ（矯正含）
無保険の方でも、歯科検診と歯石除去...........$180

シドニー大学や日本歯科医師会の海外研修会でも講師を務める腕前のマシュー歯科院長は、豪歯科学会の評議員も務めた。
優しくユーモアあふれる人柄も人気だ

■Dental	Clinic@World	Tower	■住所：World	
Tower,	Suite1104,	Level	11,	87-89	Liverpool	St.,	
Sydney	NSW■Tel:	(02)9269-0517	■Web:	www.
haisha.com.au	■Email:	info@bestdentist.com.au	
■診療時間：月〜金9AM〜7PM、土・日・祝休

　フレンドリーなスタッフと医師が在籍す
る同院は、幅広い年齢層の患者からの信
頼を誇る。丁寧な治療、価格の詳細などの
説明に加え、日本語が堪能で気さくなキム
先生の確かな腕前が好評だ。ハイテク電子
マイクロスコープや3Dレントゲンなど最先
端の歯科医療機器も完備している。

15年以上の歯列矯正治療暦を持ち、インビザラインの国際
症例評価（2014年）で世界第6位を獲得したキム先生

シティワールドタワー歯科
日本人患者からの信頼が厚い、経験豊富な駅近クリニック

歯科 SYD

●日本語で予約･治療が出来る
●長期にわたる矯正治療の途中で帰国して
も、日本の提携病院で引き継ぎ治療が可能

頼れるポイントはココ！

■Travel	&	 Travel	 Pty	 Ltd	■住所：Suite	 401	
Level	4,	303,	Pitt	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	 (02)	
9286-	3774	■Web:	www.tora-tora.net	■Email:	
travel@toratora.com.au	■営業時間：月〜金
10AM〜6PM、土11AM〜4PM、日･祝休

　学校や仕事、ビザの相談、旅行、銀行口
座開設、タックス･ファイル･ナンバー取得、
携帯電話に関することなど、20〜30代の
ワーキング･ホリデーや留学生の生活に関
わるサポートを幅広くカバーしている「トラ
ベル＆トラベル」。頼りになるスタッフに何
でも相談してみよう。

連日にぎわいを見せているオフィスにて

トラベル＆トラベル
オーストラリア生活をサポートする日本人総合エージェント！

留学 SYD

●学校、ビザ、旅行、携帯電話、両替な
ど総合的な生活サポートを相談出来る
●安心の日本語対応

頼れるポイントはココ！
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その他の重要電話番号 
NSW州警察 ------------------------------------- 131-444
救急車（緊急以外の予約） ------------1300-233-500
在シドニー日本国総領事館 --------------- 9250-1000
連邦移住省入国管理局 ----------------------- 13-1881
オーストラリア国税局（Australian Taxation Office） 
 --------------------------------------------------------13-2861
公共交通機関案内 ----------------------------- 13-1500
鍵（Independent Locksmiths） ------1300-500-600
RMS（Roads and Maritime Services） ------ 13-2213
携帯･固定電話についての問い合わせ

（Telstra／一般家庭） --------------------------13-2200
電話回線の不良（Telstra／一般家庭） ------13-2203
電話番号案内 -------------------------------1223（国内）
 ------------------------------------------------1225（国外）
NSW気象情報 --------------------------1900-955-361
NSW海洋気象情報 --------------------- 1900-926-101
時報---------------------------------------------------- 1194

24時間対応緊急連絡先
警察･消防･救急 ------------------------000
電話通訳サービス -------------------------------13-1450
電気（Ausgrid） -------- 13-1388（緊急以外13-1365）
電気･ガス（Origin） ---- 13-2461（緊急以外13-2461）
水道（Sydney Water） -- 13-2090（緊急以外13-2092）
ガス（Jemena） --13-1909（緊急以外1300-137-078）
毒物インフォメーション -------------------------13-1126

困った時のテレフォン･ガイド

　日系の建築事務所「MT	Building	Construction」は、個人宅のリノベーションからレ
ストランやヘア･サロンといった店舗の内装工事などを安心して任せられる。同社は、ス
ケジュールの遅れやトラブルなどが少ないことで顧客から定評がある他、要望に応じて
資材なども全て手配してくれる。また、事前に詳細な説明や見積もりを作成してくれるな
ど、丁寧なカスタマー･サービスも人気の理由の1つ。長期的視点から、「安かろう悪かろ
う」を薦めない誠実さも信頼を得ている。オーナーのトヨタ氏は、長年にわたり日本と
オーストラリア両国で建築経験を持つベテラン。詳しい情報はウェブサイトで見ることも
出来るが、予算の相談など、気軽に問い合わせてみよう。

シティーにある日本食レストラン（さくら亭）の施工例。和風
モダンな内装は日系の同社ならでは

シティーにあるカフェの施工例。スタイリッシュで洗練され
た内装は、地元のオージーたちにも好評

■MT	Building	Construction	Pty.	Ltd.	■連絡先：＜担当トヨタ、日本語･英語可＞0423-883-273、toyota@	
mtbuilding.com.au	＜担当マーク、英語･中国語可＞0431-392-728、mark@mtbuilding.com.au	■Web:	www.
mtbuilding.com.au	■Email:	enquiries@kfamilydental.com.au	■備考：ライセンス･ナンバーLic283353C

MT Building Construction
丁寧な顧客対応が評判の日系内装業者

建築 SYD

●日本語によるしっかりとした事前ヒアリングと、施工

に関する丁寧な説明を徹底

●万が一の際は、問題解決のためのベストな代替案を提示

頼れるポイントはココ！

サービス内容
●個人宅のキッチンから、レストラン、小売店の内装工事
●ビジネス･ロケーションなど土 地のリースに関する
コンサルティング他

　永住者や駐在員からの信頼が厚く、豪州全土より年間500件以上のビジネス税務と、
5,000人を超える個人税務の依頼が寄せられる「Ezy	Tax	Solutions」。スタッフが会計
士資格・税理士資格のみならず、MBAも保持しているため、ビジネスの視点と共に税
務、会計業務を実施していることが魅力の1つだ。また、オーストラリア人対象の税務が
メインのため、日本人顧客のみでは取り扱わない複雑な案件にも柔軟に対応してくれる
と同時に、日本人特有の背景を理解した上での対応も心強い。年間を通して会計顧問と
なるフル･サービスから、ウェブサイト上で申し込みから書類の提出までを完結すること
が出来るオンライン･サービスまで顧客1人ひとりのニーズに合わせて対応してくれる。

日本人会計士事務所として初のISO9001を取得した公認会計士
事務所。ウェブサイトも全て日本語完備で分かりやすい

個人･ビジネスの税務はもちろん、スーパーアニュエーション
の返金申請やタックス･リターンまで幅広く対応

■Ezy	Tax	Solutions	■Tel:	(02)8007-5247、(07)4041-6964	■Web:	www.ezytaxsolutions.com.au/
ja、www.ezytaxonline.com.au/ja	■Email:	info@ezytaxsolutions.com.au	■Facebook:	facebook.
com/ezytaxsolutions.japan

EZY TAX SOLUTIONS
豊富な経験と効率的な対応で高品質・低価格を実現する会計事務所

会計 ALL

●有資格の日本人会計士が直接対応

●ダブル会計士チェック･システムで精度の高い業務を実施

●ビジネス税務会計だけでなく、個人税務にも精通

頼れるポイントはココ！

サービス内容⁄料金例
個人タックス･リターン .............................$58.00
法人決算 ...............................................$330.00～
コンサルティング1時間 ...........................$120.00

■Souseikai	International	Pty.	Ltd.	■住所：Suite	
305,	37	Bligh	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)	8038-	
5035	■Web:	www.wasemi.com.au	■Email:	
info@wasemi.com.au

　経験豊富なスタッフたちによる、日本人な
らではの丁寧で細やかなサービスを提供す
る「わせみーくん」。利用者からも「オース
トラリアで、全て日本語、かつ気の利いた日
本品質のサービスを受けられ、安心して頼
むことが出来た」との声が寄せられるなど、
幅広い年齢層の顧客に定評がある。

シッターは日本かオーストラリアの保育士、幼稚園教諭、
チャイルド･ケアの資格保持者

わせみーくん
日本品質の家事代行、ベビーシッター･サービスをお届け

家事代行 SYD

●全て保険でカバーされた業務とスタッフ
●ベビーシッターは全員ファースト･
エイド研修を受講済み

頼れるポイントはココ！

■Japan	Total	Care	Service	■住所：Suite	305,	
37	Bligh	St.,	Sydney	NSW	■Tel:	(02)8607-8333	
■Web:	www.jtcare.com.au	■Email:	 info@
jtcare.com.au

　オーストラリアで日本人による介護サー
ビスを提供するために設立された同社は、
政府から認証されているため、介護補助金
を使いサービスを利用することも出来る。
また、オーストラリアの福祉制度や申し込
み方法、利用例などを日本語で紹介してく
れるので安心だ。

経験豊富な資格を持ったスタッフによる日本品質のサービ
スを受けられる

ジャパン・トータル・ケア・サービス（JTCS）
日本人による安心の介護サービスを提供

介護 SYD

●日系企業特有の気配りの行き届い
た、心のこもったサービスを提供
●スタッフは全員資格保持者

頼れるポイントはココ！

■HanJin	Removal	■住所：23-25	Byrne	 St.,	
Auburn,	Sydney	NSW	■Tel:	 (02)9648-2424	■
Web:	www.hanjin.com.au	■Email:	 removal@
hanjin.com.au

　引っ越しのスペシャリストだけが在籍す
る同社は、壊れやすい物や家具、骨董品の
荷造り、荷ほどきはもちろん、ごみの始末
まで一括で任せられる。また、ボックス貸
し出し無料の他、見積りも電話、メールで
出来るので、引っ越しを考えている方はぜ
ひ問い合わせてみよう。

引っ越しのプロフェッショナルによる安心のサービス
で、今年で創業19年

ハンジン･リムーバル
面倒な引っ越し作業は、ベテラン･スタッフにお任せで安心･楽々

引越し SYD

●ベテラン作業員の素早い丁寧な対応
●一戸建てからアパート、オフィスまで対応
●倉庫で荷物の一時預かりサービス有り

頼れるポイントはココ！
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豪州グリーンズ党の概要

　豪州は環境保護運動の活発な国として
知られるが、同運動に先

せ ん べ ん

鞭をつけたばかり
か、環境保護運動を政治運動にまで高め
たのは最小州のTAS州であった。同州では
世界で初ともいわれるグリーンズ党が旗揚
げされて、早くも1972年には同州選挙に候
補者を出馬させている。その後、環境保護
運動、政治運動は全国に拡大したが、TAS
州の運動を主導し、また92年に全国的な
豪州グリーンズ党の結党に際して中心的な
役割を果たしたのも、「豪州環境保護運動
の父」「グリーンズ党の開祖」と評される、
開業医出身のブラウン豪州グリーンズ党
党首であった（注：TAS州上院議員を経て
連邦上院議員。既に政界からは引退）。そ
れ以降のグリーンズ党の躍進ぶりは相当
なもので、周知の通り現在豪州グリーンズ
党は、定数150の連邦下院では1人に過ぎ
ないものの、定数76の上院では9人もの議
員を擁するまでに成長している。
　グリーンズ党の立ち位置だが、豪州には
5主要政党、すなわち、規模が大きい順に
労働党、自由党、国民党、グリーンズ党、ワ
ンネーション党の5つが存在するが、これを
「イデオロギー･スペクトラム」で見ると、一
番右に来るのが極右のワンネーション党で、
その「左」が右派の国民党、次が党全体と
しては、あるいは「重心」が中道右派の自由
党、その「左」が全体としては中道左派の労
働党、そして労働党内の左派以上に「左」に
位置する、すなわち極左がグリーンズ党とな
る。グリーンズ党も資本主義そのものは容
認しているものの、全ての人びとが公平、平
等であるように、あるいは社会的弱者を救
済するために、政府が積極的に介入すべき
との考えを持つ。当然のことながら、極めて
「大きな政府」観の持ち主である。
　グリーンズ党の組織だが、党員数は全国
で1万人ほどで、その特徴としては、かつて
連邦政局でも重要な役割を果たした民主
党と同様に、またNSW州グリーンズ党を筆
頭にして、「草の根」党員の影響力が強く、
「草の根」民主制、直接民主制を重視して
いる点が挙げられる。例えば党首の選出で
あるが、労働党、自由党、国民党といった
大政党の場合、党首、すなわち連邦議会政
党のリーダーは、長年にわたり当該政党所
属の連邦議員の投票によって決定されて
きた（注：ただし労働党は2013年に、連邦
議員に加えて「草の根」党員の票も加味し
た選出システムを採用している）。ところが
グリーンズ党の場合は、「同党の父」とさ
れるブラウンが事実上の豪州グリーンズ党
のリーダーではあったものの、党首が連邦
グリーンズ党議員によって決定されること
となり、正式にブラウンが同党の党首に就
任したのは、05年11月のことであった。ち
なみに、ブラウンが連邦上院議員に初当選
したのは96年選挙の時である。
　またグリーンズ党の党組織は「連邦制」の
ような様相を呈しており、各州などのグリー
ンズ党組織、各州等の議会グリーンズ党の
独立性は相当に高い。換言すれば、グリーン
ズ党の組織は、豪州グリーンズ党が中心で
はあるものの、必ずしも全国で統合された、
トップ･ダウン型の構造とはなっていない。

ゴンスキー初等･中等教育改革
と施行法案の交渉

　以上を踏まえて、今回のグリーンズ党の
「お家騒動」を見てみる。
　まずゴンスキー教育改革とは、ゴンス
キー答申書に基づき、ギラード労働党政権
によって策定、施行されたものである。中
核的な改革内容とは、政府系と非政府系
学校で異なっていた学校助成額算定方式
を廃棄し、統一的かつ「ニーズ･ベース」の
助成額算定方式を採用するというもので
あった。ところが、選挙を間近に控えたギ
ラード政府は、州等政府からの合意を得る
ために、合計で27にも及ぶ各州等政府との
「特別･個別取り決め」を通じて、大盤振る
舞いを行っている。その結果、ゴンスキー
改革の趣旨が損なわれることとなったので
ある。しかも、労働党政府はゴンスキー改
革をスタートさせたものの、スタートの時
点においてすら、財源不足から労働党の計
画が破綻することは明らかであった。
　一方、ゴンスキー改革はアボット保守連
合政権にも踏

とうしゅう

襲されたが、アボットが渋々で
あったのに対し、ターンブルはこれを積極的
に採用し、しかも17年連邦予算案の「目玉」に
位置付けている。それどころかターンブルは、
ゴンスキー改革が労働党の政策であったにも
かかわらず、労働党のそれを「ゴンスキーも
どき」に過ぎないと揶

や ゆ

揄しつつ、保守政府の
政策を「真正ゴンスキー政策」とまで喧

けんでん

伝し
ている。ターンブル政府の動機、目的とは、教
育分野といった、労働党が得意とされる政策
分野においては、労働党からの「差別化」で
はなく、むしろ同党への「同化」を通じて、労
働党の優勢さを「中和」することにあった。
　さて6月の議会では、この政府ゴンスキー
政策施行法案をめぐって侃

か ん か ん が く が く

々諤々の議論
や、水面下での政府と非政府系政党との交
渉が行われたのだが、野党労働党は労働党
の計画していたものよりも予算額が圧倒的
に少ないとして、当初より政府法案に反対す
ることを宣言していた。そのため、法案が上
院で可決、成立するか否かは、グリーンズ
党や計12人の「その他」上院議員の意向次
第となった。そして法案交渉の開始当初は、
ゴンスキー改革が公立学校を重視している
ことに鑑

かんが

み、グリーンズ党が交渉の主役と
なることが予想されていたのである。
　実際にグリーンズ党は、ターンブル政府に
重要な要求、妥協･修正案をのませることに
成功している。ところがその挙げ句、結局グ
リーンズ党は政府法案への反対に回ること
を余儀なくされて、法案成立のせっかくのク
レジットを、支持に回った上院「その他」議
員10人に奪われることとなった。背景には、
強力な左派系組合の豪州教員組合（ATU）
が政府法案に反対しており、政治献金や
選挙支援問題を通じてATUがグリーンズ党
に圧力をかけ、しかもグリーンズ党内極左
議員が必死になってATUのお先棒担ぎをし
たこと、そして党議拘束力の強いNSW州グ
リーンズ党の存在、などの事情があった。

「スイカ･グリーンズ」と
NSW州グリーンズ党

　この極左議員がリアノンという名のNSW

州選出連邦上院議員で、リアノンは同僚の
グリーンズ党連邦議員たちには内密に、か
つ多数の同僚議員の方針に反して、勝手に
ターンブル保守政府の教育政策に反対す
るパンフレットを刷り、政府との交渉期間
中に配布したとされる。またリアノンの動き
の背景には、いかなる政策であれ、労働党
が反対するような保守政府の政策を、労働
党よりも「左」であるはずのグリーンズ党
が支持するのはおかしい、といったイデオ
ロギー偏重、教条主義的なNSW州「草の
根」党員の存在があったとされる。
　グリーンズ党の議員総会では「コンセン
サス」で多くのことが決定されることから、
NSW州グリーンズ党の党議拘束力の強さ
は、ディー･ナターレ党首にとっては、連邦グ
リーンズ党の意思／政策決定過程の重大な
阻害要因に他ならない。そこでディー･ナター
レは、NSW州グリーンズ党の党綱領の変更、
具体的には、同州グリーンズ党党員に与えら
れた権限、例えば上院議員といえども、「草
の根」党員のマジョリティーの決定に従わね
ばならないといった、党議拘束力の強さや、
「草の根」党員の持つ過剰な権限に関し、
変更を求めていく旨、明らかにしている。
　連邦議員の独立性を維持するためには、
NSW州グリーンズ党の妥協が不可欠と見な
しているのだ。ところが問題をより複雑にし
ているのは、NSW州グリーンズ党が、いわゆ
る「スイカ･グリーンズ」の本拠地／本場であ
ることだ。そもそもグリーンズ党議員のキャ
リア･パスとは、伝統的には環境保護運動家
出身者というものである。ただ、最近では社
会活動家出身者が増加している。その理由
としては、「草の根」党員やグリーンズ党支
持層の中にも、環境問題と同等か、あるいは
それ以上に、社会問題に関心を抱く人びと
が増加しつつあることが指摘出来よう。
　ちなみに、伝統的なグリーンズ党議員／党
員、すなわち環境保護問題を第一義に考え、
政界入りする前から環境保護運動に身を挺
してきた議員／党員を「真正グリーンズ」と
呼称する（注：あるいは「木を抱く人」とも呼
称）。これに対して、環境問題以上に、少なく
とも同等に社会正義や社会公正問題を重視
し、しかもかつて共産主義や社会主義運動
に関わってきたグリーンズ党議員／党員を、
「スイカ･グリーンズ」と呼称するのだ。「ス
イカ」という呼称の由来は、外側は緑（注：
環境保護のグリーン）だが、中身は赤（注：
共産、社会主義の赤）というものである。
　共産主義者や社会主義者の中には、一
般世論、有権者に印象の良いグリーンズ党
のレッテルを意図的に付ける者もいる。要
するに、グリーンズ党はかつての「赤の活
動家」の受け皿、あるいは「隠れ蓑

みの

」とも
なっているのだ。上述したように、「スイカ･
グリーンズ」はNSW州が本場だが、その本
場で州議員時代から「スイカ」の代表格で
あったのがリアノンである（66歳）。
　リアノンは2010年8月の連邦上院半数
改選選挙で当選して、連邦政界に鞍替え
しているが、リアノンの両親は豪州共産党
（CPA）の党員であった。こういった出自か
ら、リアノンも子どもの時代から、国内治安･
諜報機関の豪州安保諜報庁（ASIO）の厳
重な監視下に置かれている。リアノンは極
左のグリーンズ党の中でも「左」に位置して

おり、何と言ってもイデオロギー的に「確信
犯」であるだけに、強面のイメージが強く、
また共産／社会主義運動で鍛えられてきた
ためか、権謀をめぐらすタイプでもある。
　いずれにせよ、このリアノンに率いられ
た、あるいはリアノンを中心人物とする
NSW州グリーンズ党には、同じく「過激
な」思想の党員が多く、それが今回のよう
な問題を発生させたばかりか、単なる「抗
議政党」からの脱却を図り、政策決定過程
で一定の貢献を果たしたいディー･ナター
レ指導部を、欲求不満に陥れているのだ。
今回の一件は、「真正グリーンズ」と「スイ
カ･グリーンズ」との路線闘争でもあり、こ
れまで一応連邦議会レベルでは「一枚岩」
を保ってきたグリーンズ党が、今後場合に
よっては、議会での投票行動で分裂する可
能性も秘めたものである。また闘争が悪化
すれば、ディー･ナターレ党首の責任問題、
ひいては豪州グリーンズ党のリーダーシッ
プ問題にも発展しかねないものである。

2上院議員の辞職

　以上のように、イデオロギー闘争でグ
リーンズ党の求心力が低下する中、2人の
豪州グリーンズ党の現役副党首、具体的に
は、WA州選出のラドラスとQLD州選出の
ウォーターズ女史が、7月中旬にそろって上
院議員を辞職するという、一大事件が発生
している。その理由は、前者の場合はNZ
と、後者の場合はカナダとの二重国籍の保
持者であったためだ。
　連邦憲法の第44条には、連邦上院議員
もしくは下院議員として選挙され、または出
席することが出来ないケースが幾つか列記
されている。議員となることが妨げられる
人物とは、外国のスパイなど、犯罪者、破産
者、公務員、そして政府と金銭上の利害関
係を有する者、の計5つのケースである。第
44条の第1項には、「外国に忠誠を尽くし、
服従し、もしくは加担すると認められる者、
外国の臣民もしくは市民である者、または
外国の臣民もしくは市民の権利もしくは特
権を有する者」と規定されており、したがっ
て二重国籍者や多重国籍者に議員資格が
ないことが明白にうたわれているのだ。
　両者共に、幼少時に（注：ウォーターズ
の場合は赤ん坊の時に）豪州に移民して
来たため、出生国の国籍が残っているとは
考えなかったとしている。おそらく両者の
釈明通りであろうが、やはり怠慢、軽率の
誹
そ し

りは免れまい。
　両者の後任は、昨年7月の上院全数改選
選挙におけるWA州及びQLD州での投票分
が再集計された上で、決定されることとな
るが、同選挙におけるWA／QLD州グリーン
ズ党「上院チケット順位」（注：各政党が事
前に決定する当該政党候補者の優先当選
順位）の次の順位の候補者が繰り上げ当選
になるものと予想されている。そのため、グ
リーンズ党としては幸いなことに、定数76
の上院で現在9議席を擁する同党の議席数
に変化はない見込みである。しかしながら、
党内の内紛、闘争に加えて、2幹部議員が浅
はかな不祥事によって辞職を余儀なくされ
たことは、グリーンズ党全体のクレディビリ
ティーを大きく毀

き そ ん

損するものであった。

　保守政府のゴンスキー教育政策をめぐり、豪州グリーンズ党内が大きく紛糾している。その結
果、同党のディー･ナターレ党首は、紛糾の原因を作ったとして、当面の間、同党のNSW州選出連邦
上院議員であるリアノン女史を、グリーンズ党連邦議員総会に出席させないことを決定している。
更に2人の同党幹部議員が立て続けに二重国籍問題で議員を辞職するなど、グリーンズ党は深刻
な混乱に陥っている。

ナオキ･マツモト･コンサルタンシー：松本直樹

混迷の豪州グリーンズ党

混迷する豪州グリーンズのディー･ナターレ党首
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オーストラリアンビザネット『確実に』
『丁寧に』

2017年7月1日より、
ビジネスビザや永住権に関する
新たな法改正・リスト変更がありました。
詳細は弊社ウエブ内、「最新情報」に
随時載せていますのでご覧ください。
Facebook、Twitterでも発信してます。
申請の規定は複雑なため、十分な準備が必要です。申請を
お考えの場合は、お早目にお知らせください。

ビジネスビザ・永住権の法改正!

ウエブサイトにて、ビザ最新情報・申請のコツなど発信しています。
www.visanet.com.au 

6170BRET

Migration Agents  

Registration Number

www.mara.gov.au

0208479

ビザのお問い合わせは日本語で、

西尾までどうぞ
（MARN：No: 9792769, 0208479）

まずは、お電話
またはEmailにて
お問合せください。

山本法律事務所 - Yamamoto Attorneys -

7393YAMA

長年の実績に基づく高い専門知識と迅速性を誇りとしています。

Suite 602, Level 6,
72 Pitt Street, Sydney NSW 2000

Tel: +61 (02) 9223 3510
Fax: +61 (02) 9475 0588
Email: info@yamamotoattorneys.com
Website: www.yamamotoattorneys.com

政府公認仲裁資格保持

[主要専門分野]

˙Ո଒๏

˙ Ҩݕݴೝखଓ ɾ͖Ҩݴෆଘࡏの৔߹のࡒ؅ 

 खଓ ɾ͖Ҩཹ࢈ࡒ੥ٻૌুͳͲ

˙ Ҡຽ๏ʢ֤छϏβɾӬॅݖɾࢢຽݖͳͲʣ
 Migration Agent Number: 0959146

˙ ຽࣄɾࣄܐૌু๏

˙ ձࣾ๏ɾ࿑܎ؔ࢖๏

˙ ֤छ঎औҾ๏ϏδωεʢചങɾϑϥϯνϟΠζʣ

˙ ֤छෆಈ࢈औҾ๏ʢചങɾϦʔεʣ

˙  ϖοτؔ࿈๏

（　　　　    ）཭ࠗɾཆҭɾ࢈ࡒ分഑
のୣऔ໰୊ͳͲࢠのؒࡍࠃ

A

Q
ドッグ･アタックとは
　もし飼い犬が他の動物や人間を襲った
場合（一般にドッグ･アタックと言われ
るケース）、その犬の飼い主は法的に罰
せられる可能性があります。注意が必要
な点は、実際に自分の犬が相手の人間や
犬にけがをさせなかったとしても、その
相手が「恐怖」を感じたらそれはドッ
グ･アタックとみなされる、ということ
です（Companion Animal Act 1998　第
16条）。

処罰の対象となった場合の飼い主への罰則
　もし裁判所において審問の結果、有罪
判決が出ると、その罰則として飼い主
には最高7万7,000ドルの罰金、または
最長5年の刑期が言い渡される可能性が
あります。またその有罪判決は飼い主の
犯罪歴となる可能性もあり、そうした犯
歴は飼い主の将来のビザ申請や海外渡航、
就職の際に影響をもたらすこともあります
ので、慎重な対応が必要です。もしドッ
グ･アタックで裁判所に出廷命令が届い
たら、速やかに法律アドバイスを受ける
ことをお勧めします。

処罰の対象は飼い犬にも及ぶ
　また、処罰は飼い主だけでなく、飼い
犬にも及びます。最悪の場合、その犬
に安楽死の命令が出されることがありま
す。一般的な処罰としては、「危険な
犬」として登録するための「A Notice of 
Intention to Declare Dangerous Dog」が
カウンシルから送られてきます。一旦犬
が危険な犬として登録されると、その犬
の飼い方にさまざまな制約が課せられた

り、再びその犬が問題の対象となった場
合、次の罰金は10倍以上の金額になるこ
ともあります。こうした事態を未然に防
ぐべく、事前の対処が重要となります。
　この通知を受け、不服申し立てを行う
場合には、その飼い主は7日以内に書面
で反論（A letter of Objection）を行う必
要があります。危険な犬と登録された後
でも、登録後28日以内であれば地方裁判
所、または12カ月以内に当該カウンシル
に申し立てを行うことも出来ます。我々の
経験から最も有効なのは、指定期日以内に
反論書を当該カウンシルに提出することだと
考えられます。

犬の飼育に関するその他の規定例
　上述した内容以外にも、犬を飼う場合
には一般にさまざまな規定が設けられて
います。例えば、犬の生後12週間までに
マイクロ･チップを入れること、生後6カ
月までにカウンシルに登録すること、犬
を常にコントロールすること、公共の場
所で糞

ふん

を拾うことなどがその例です。更
に、その犬が危険な犬と認定されていた
場合には、罰金が倍増の対象になること
があります。　
　快適な犬との生活を送るためにも、
地 方 行 政 の 飼 い 主 の 対 応 の ウ ェ ブ サ
イト（Web:  www.olg .nsw.gov .au/
public/dogs-and-cats/responsible-pet-
ownership-program）を閲読されること
をお勧めします。
　なお本記事は法律情報の提供を目的
として作成されており、法律アドバイ
スとして利用されるためのものではあ
りません。

法律
　犬を放すことが出来るドッグ･パークはシドニーに幾つかありますが、ある
パーク内で別の犬の飼い主に、私の飼い犬がその人の犬を襲った、として後日
訴えられました。実際には、犬同士は威嚇し合っただけで、私の犬はその犬に
触れてもいません。こういった場合、どのように対処したら良いのでしょうか。

（30代会社員＝女性）

A

Q
　透明マウスピースを使った歯科矯正を
「インビザライン」と言います。オースト
ラリアでは、日本でのインビザライン矯正
治療に比べて3～5割近く安く治療が受け
られるという利点から、ここ10年ほどで多
くの日本人に利用されています。このイン
ビザラインは、速いスピードで技術開発が
進んでいる分野であり、今回はその最新
情報を踏まえて説明していきます。
　日本、オーストラリア共に99.9パーセン
トの歯科クリニックでは、未だに患者の歯
並びの型を取り、インビザライン本社のあ
るアメリカに型を送り3Dを作成するとい
う作業をしています。しかし、最新技術を
採用している歯科医院では、クリニック内
に歯型を作り出す3Dスキャナーが設置さ
れているところもあり、インビザライン治
療を通常より早いペースで行うことが可能
です。また、インビザライン治療の3Dアニ
メーションを作成することで、治療をより
的確に進められるようになっています。
　日本ではオーストラリアと比べると2年
ほどの遅れが生じていると言われていま
したが、最近では少数のクリニックで3D
スキャナーを取り入れる予定が立っている
ようです。
　このように的確でスピーディーに矯正
治療を進めることの出来るインビザライ
ンですが、検診の後で、歯並びが悪すぎて
インビザラインでは矯正出来ないと断ら
れるケースも少なくないようです。しかし、
これはインビザライン治療を行っていな
いクリニックや、インビザラインに慣れて
いない医師に多く見られることなので、他
のクリニックへセカンド･オピニオンを求
めに行くことをお勧めします。

　インビザラインの治療を決めた場合、
その後は下記のようなプロセスを経て進ん
でいきます。

1．スキャン＋写真撮影
2．3D治療プランの確認
3．インビザライン社（アメリカ）でマウ
ス･ピースを作成
4．マウス･ピースの受け渡し

　インビザライン治療中にクリニックに
通う頻度は、平均すると1～3カ月に1度の
ペースです。基本的に患者は一度に複数
のマウス･ピースを渡され、その間歯科医
から事前に指定された通り、決まった日に
使用するマウス･ピースを取り換えて、徐々
に歯並びを締めていくことになります。

医療
　一般のワイヤー矯正治療の代わりに透明マウス･ピースを使う矯正治療が
増えているようですが、このような新しいタイプの矯正治療は常に改善され
ているのでしょうか。歯科矯正における最新技術を教えてください。�
� （28歳会社員＝女性）
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カに提携クリニックあり、医療法人スワン会グループ）。一般歯科治療のほかにも多くの
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すべての人は幸せになる権利を持っています。
この広告を見た方はスタート地点に立った人、
オーストラリアにいるあなたは、すでにスタートを切った人です。
第1歩を踏み出すことでハッピーライフが始まります。

皆さんのビザ取得が私の幸せです。

皆さんが幸せになることを願い、
ハッピーライフコンサルタント

という名前をつけました。
誠実･迅速をモットーに、在豪20年の知識と
経験を生かし、ビザ･留学･就職などキャリア
アップのお手伝いをいたします。

コンサルタント 第1号
ハッピーライフ

今すぐ ☎(02)9267-7127 　　info@VisaEducation.com.au まで

オーストラリアのビザと留学

高い成功率と実績:
申請代行400件以上

主な業務内容
永住権取得のためのビザ相談とコン
サル、雇用主指名ビザ(永住)、技術
独立移住ビザ､技術査定申請代行、
駐在、派遣、就労などのビジネスビ
ザ、結婚･デファクトなどによる配偶
者（パートナー）ビザ、フィアンセビ
ザなど。学校紹介も行っています。

中澤英世
移民申請･ビザコンサルタント

登録番号：0213098

お気軽にご相談ください

ビジネスビザ･
雇用主指名ビザ専門

■ビザ手続きの安心サポート■
ENS/RSMS

457ビジネスビザ
卒業生ビザ

パートナービザ
初期相談無料

Staff Solutions Australia      
・ビザ：ssaconsulting@ssvisa.com.au

・人材：career@ssaust.com.au

Suite 1602, Level 16, 60 Margaret St. Sydney NSW 2000

www.ssaust.com.au 

シドニー本店		TEL: 02-8047-1401（ビザ）、02-8047-1400（人材）

エイドリアン･フェルトン

ビザ

無料相談ならお任せ

■人材紹介・派遣サービス■
日本人・ローカル人材
さまざまな職種に対応

■人事に関するご質問■
平均給与や人事に関するご相談

人材
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ドッグ･アタックとは
　もし飼い犬が他の動物や人間を襲った
場合（一般にドッグ･アタックと言われ
るケース）、その犬の飼い主は法的に罰
せられる可能性があります。注意が必要
な点は、実際に自分の犬が相手の人間や
犬にけがをさせなかったとしても、その
相手が「恐怖」を感じたらそれはドッ
グ･アタックとみなされる、ということ
です（Companion Animal Act 1998　第
16条）。

処罰の対象となった場合の飼い主への罰則
　もし裁判所において審問の結果、有罪
判決が出ると、その罰則として飼い主
には最高7万7,000ドルの罰金、または
最長5年の刑期が言い渡される可能性が
あります。またその有罪判決は飼い主の
犯罪歴となる可能性もあり、そうした犯
歴は飼い主の将来のビザ申請や海外渡航、
就職の際に影響をもたらすこともあります
ので、慎重な対応が必要です。もしドッ
グ･アタックで裁判所に出廷命令が届い
たら、速やかに法律アドバイスを受ける
ことをお勧めします。

処罰の対象は飼い犬にも及ぶ
　また、処罰は飼い主だけでなく、飼い
犬にも及びます。最悪の場合、その犬
に安楽死の命令が出されることがありま
す。一般的な処罰としては、「危険な
犬」として登録するための「A Notice of 
Intention to Declare Dangerous Dog」が
カウンシルから送られてきます。一旦犬
が危険な犬として登録されると、その犬
の飼い方にさまざまな制約が課せられた

り、再びその犬が問題の対象となった場
合、次の罰金は10倍以上の金額になるこ
ともあります。こうした事態を未然に防
ぐべく、事前の対処が重要となります。
　この通知を受け、不服申し立てを行う
場合には、その飼い主は7日以内に書面
で反論（A letter of Objection）を行う必
要があります。危険な犬と登録された後
でも、登録後28日以内であれば地方裁判
所、または12カ月以内に当該カウンシル
に申し立てを行うことも出来ます。我々の
経験から最も有効なのは、指定期日以内に
反論書を当該カウンシルに提出することだと
考えられます。

犬の飼育に関するその他の規定例
　上述した内容以外にも、犬を飼う場合
には一般にさまざまな規定が設けられて
います。例えば、犬の生後12週間までに
マイクロ･チップを入れること、生後6カ
月までにカウンシルに登録すること、犬
を常にコントロールすること、公共の場
所で糞

ふん

を拾うことなどがその例です。更
に、その犬が危険な犬と認定されていた
場合には、罰金が倍増の対象になること
があります。　
　快適な犬との生活を送るためにも、
地 方 行 政 の 飼 い 主 の 対 応 の ウ ェ ブ サ
イト（Web:  www.olg .nsw.gov .au/
public/dogs-and-cats/responsible-pet-
ownership-program）を閲読されること
をお勧めします。
　なお本記事は法律情報の提供を目的
として作成されており、法律アドバイ
スとして利用されるためのものではあ
りません。

法律
　犬を放すことが出来るドッグ･パークはシドニーに幾つかありますが、ある
パーク内で別の犬の飼い主に、私の飼い犬がその人の犬を襲った、として後日
訴えられました。実際には、犬同士は威嚇し合っただけで、私の犬はその犬に
触れてもいません。こういった場合、どのように対処したら良いのでしょうか。

（30代会社員＝女性）

　透明マウスピースを使った歯科矯正を
「インビザライン」と言います。オースト
ラリアでは、日本でのインビザライン矯正
治療に比べて3～5割近く安く治療が受け
られるという利点から、ここ10年ほどで多
くの日本人に利用されています。このイン
ビザラインは、速いスピードで技術開発が
進んでいる分野であり、今回はその最新
情報を踏まえて説明していきます。
　日本、オーストラリア共に99.9パーセン
トの歯科クリニックでは、未だに患者の歯
並びの型を取り、インビザライン本社のあ
るアメリカに型を送り3Dを作成するとい
う作業をしています。しかし、最新技術を
採用している歯科医院では、クリニック内
に歯型を作り出す3Dスキャナーが設置さ
れているところもあり、インビザライン治
療を通常より早いペースで行うことが可能
です。また、インビザライン治療の3Dアニ
メーションを作成することで、治療をより
的確に進められるようになっています。
　日本ではオーストラリアと比べると2年
ほどの遅れが生じていると言われていま
したが、最近では少数のクリニックで3D
スキャナーを取り入れる予定が立っている
ようです。
　このように的確でスピーディーに矯正
治療を進めることの出来るインビザライ
ンですが、検診の後で、歯並びが悪すぎて
インビザラインでは矯正出来ないと断ら
れるケースも少なくないようです。しかし、
これはインビザライン治療を行っていな
いクリニックや、インビザラインに慣れて
いない医師に多く見られることなので、他
のクリニックへセカンド･オピニオンを求
めに行くことをお勧めします。

　インビザラインの治療を決めた場合、
その後は下記のようなプロセスを経て進ん
でいきます。

1．スキャン＋写真撮影
2．3D治療プランの確認
3．インビザライン社（アメリカ）でマウ
ス･ピースを作成
4．マウス･ピースの受け渡し

　インビザライン治療中にクリニックに
通う頻度は、平均すると1～3カ月に1度の
ペースです。基本的に患者は一度に複数
のマウス･ピースを渡され、その間歯科医
から事前に指定された通り、決まった日に
使用するマウス･ピースを取り換えて、徐々
に歯並びを締めていくことになります。

医療
　一般のワイヤー矯正治療の代わりに透明マウス･ピースを使う矯正治療が
増えているようですが、このような新しいタイプの矯正治療は常に改善され
ているのでしょうか。歯科矯正における最新技術を教えてください。�
� （28歳会社員＝女性）

美容/健康Web版
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オーストラリア･シドニー大学歯科学部を卒業。キャンベラやストラスフィールドで勤務し
た後、03年にワールドタワー･レーザー歯科を開院（東京･大阪･名古屋･千葉･京都･アメリ
カに提携クリニックあり、医療法人スワン会グループ）。一般歯科治療のほかにも多くの
歯科関連資格を保持。インビザライン特別推薦ドクター。東京臨床協会（SJCD）、アメリ
カ審美歯科学会会員。シドニー大学臨床講師
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A

Q
ビザ
　永住ビザを取得してかなりの年月が経ちます。父親を数年前に亡くし、日
本への行き来は大変なので、オーストラリアで母の面倒を見たいと思ってい
ます。親を呼び寄せるためのビザ準備のためには、何から始めれば良いので
しょうか。

（53歳主婦＝女性）

A

Q
オーバー･グルーミングとは　
　猫にとって自分の体を舐める毛づくろい
（グルーミング）は、体を奇麗に保つのに
欠かせないことですが、毛がはげてしまう
ほど体を舐め続けことを過剰グルーミング
（オーバー･グルーミング)と言います。
　 猫 は 緊 張 した 時 や 、ストレス を 感
じ た 時 など にグ ル ーミング を するこ
と で、自 分 を 落 ち 着 か せ ま す。こ れ
は 転 位 行 動 と 呼 ば れ 、ストレス を 発
散 させ てリラックスするため の 、どの
猫 にも見ら れ る一 般 的 な 行 動 で す。 
　しかし脱毛が起きてしまうほどの過剰グ
ルーミングは心因性ストレスや、皮膚の病
気による痒

かゆ

み、体の内側からの痛みや違和
感などが考えられます。

原因
●心因性ストレス―転居、新しい家族･ペッ
ト、生活環境の変化（近所の工事の音、外
に出してもらえなくなったなど）
●皮膚の病気―アレルギー、アトピー性皮
膚炎（食物、ノミ、ハウス･ダスト）、感染症
（寄生虫、細菌、真菌）
●内臓の病気―炎症性腸炎や膀胱炎によ
る痛み

症状
　体全体を適度に舐める通常のグルーミン
グとは違い、過剰グルーミングは特定の場
所を舐め続けることが特徴です。
　ノミ･アレルギーでは腰から尻尾の付け根
にかけて舐めることが多く、心因性ストレス
では下腹部、脇腹、内股などの舐めやすい
箇所で見られます。だんだん舐める範囲が
拡大していくことも珍しくありません。ザラ

ザラの舌で毛を削り取ってしまうので、短い
産毛状または地肌が露出した状態になりま
す。皮膚に炎症があることもあります。

診断
　ストレスの元がはっきりしていれば分か
りやすいのですが、そうでない場合は感染
症、アレルギー、内臓疾患などの可能性を
調べる必要があります。
　脱毛の原因となる他の疾患が発見され
ない場合、心因性の過剰グルーミングと診
断されます。

治療
　脱毛自体は健康に害があるわけではな
く、何年もはげたままという猫もいます。し
かし過剰グルーミングを続けている限りは
何かしらのストレスを感じているというサイ
ンです。
　原因を取り除く、または改善することで
舐めるのが収まれば、毛もまた生えそろっ
てきます。皮膚や内臓疾患があれば、それ
ぞれに適切な治療をします。
　心因性のものなら、猫がストレスに感じ
ているかもしれない要因を出来る限り排除
します。原因が全くつかめない場合は、抗
不安剤や精神安定剤の投与が必要になる
こともあります。

　8歳になる猫（雑種、メス、避妊済み）を飼っています。最近自分でお腹の
毛をしつこく舐めているせいで、すっかりはげて地肌が見えてしまっていま
す。皮膚には、特に湿疹などはありません。家を引っ越した後からするように
なったのですが、ストレスのせいでしょうか。

（37歳会社員＝男性）

ペット　
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戸塚 遊喜（とつか ゆき）
Chatswood�Veterinary�Clinic
シドニーの現地校を卒業後、シドニー大学の獣医学部を卒業。現在、シドニーのノースショ
アにある小動物専門病院「チャッツウッド･ベタリナリー･クリニック」に勤務。動物の鍼灸
師の資格を保持している。

中澤英世（なかざわ ひでよ)
Australian�Visa�&�Education
ビザ申請代行業者（登録番号MARN:	0213098）。旅行会社、英語学校、大学関連教育会
社勤務を経て2002年より豪州政府認定ビザ･エージェントとなる。在豪25年の経験を生か
し、留学･起業など幅広く相談に乗っている。

　親を呼び寄せるためのビザ（以下、親ビ
ザ）に関しては、幾つかの条件によって、
種類が分かれています。

スポンサーの条件
　まず親ビザのスポンサーとなるには、①
半分以上の子どもが永住権または市民権
を持っている必要があります（ファミリー･
バランス･テスト）。例えば、3人子どもがい
て、1人だけオーストラリアに住んでいる
場合は、スポンサーが出来ませんのでご
注意ください。その他、②18歳以上である
こと、③申請時からさかのぼって2年以上
オーストラリアに住んでいること、④オー
ストラリアの国籍または永住権を持ってい
ること、が原則として挙げられます。

親ビザの種類
　親ビザには、年齢によって、高齢な方
対象の①Aged Parent Visa とそれ以外の②
Parent Visaがあります。この親呼び寄せ
ビザは、年間のビザ発給数が決まってい
ますが、申請数がとても多く、申請後自
分の順番が来るまで、なんと30年掛かる
と移民省は報告しています。
　相当な年数が掛かるので、長期の待ち
時間を短縮出来るように上記の2つのビ
ザにそれぞれ寄付金付きの③Contributory 
Aged Parent Visaと④Contributory Parent 
Visaが 2003年より導入されました。現在
このカテゴリーでの待ち時間は、3年ほど
になっています。
　現在の寄付金の額は、物価上昇率を
参考に年々上昇し、現在は4万3,600
ドルになっています。分割は認められ
ておらず寄付金が高額なので、寄付金

額が約半額（2万9,130ドル）に設定
された2年間のテンポラリー･ビザ（⑤
Temporary Contributory Aged Parent Visa
と⑥Temporary Contributory Parent Visa）
も同時に導入されました。
　 一 度に寄 付 金 が 払 えない 場 合 は、
ま ず 一 時 滞 在 可 能 な T e m p o r a r y 
Contributory (Aged) Parent Visaを取
得し、このビザが切れる前までに、永住の
Parent Visaを申請して、残りの寄付金を
支払う必要があります。

保証金（Assurance of Support）とその期限
　親ビザ（永住）ではメディケア（国民健
康保険）に加入出来ますが、その他の経
済的な保証として、銀行に預金する形で保
証金を一定期間積み立てなければなりま
せん。これを積み立てる保証人は、スポン
サーまたは第三者（3人まで可能）がなり、
保証金は期限が過ぎたら引き出すことが
出来ます。

①Aged�Parent�Visa　②Parent�Visa
保証金額：$5,000� 保障期間：2年
③Contributory�Aged�Parent�Visa　�
④Contributory�Parent�Visa
保証金額：$10,000� 保障期間：2年
⑤Temporary�Contributory�Aged�Parent�
Visa�⑥Temporary�Contributory�Parent�Visa
※これらのビザで保証金は不要

　以上は、一般的な説明で、個々に対する
アドバイスではありません。詳細は直接移
民局、またはビザ･エージェントなどの専門
家にお問い合わせください。

リビング

ビザWeb版

＊オーストラリアで生活していて、不思議に思ったこと、日本と勝手が違って分からないこ
と、困っていることなどがありましたら、当コーナーで専門家に相談してみましょう。質問は、
相談者の性別･年齢･職業を明記した上で、Eメール（npeditor@nichigo.com.au）、ファクス

（02-9211-1722）、または郵送で「日豪プレス編集部･何でも相談係」までお送りください。
お寄せいただいたご相談は、紙面に掲載させていただく場合があります。個別にご返答は
いたしませんので、ご了承ください。
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経済学とはどのような学問か

　このシリーズも、もう随分長く連載
させて頂いております。連載を読んで
くださっている方々の「経済の見方」に
ついて少しでもお役に立てているよう
でしたらとてもうれしく、そして、あり
がたく思います。文章を書くという側
から言えることは、書いた文章を1人で
も多くの方々が読んでくださる、という
ことほどうれしいことはありません。
　さて、私は長く経済学を勉強し、経
済学を大学で教えるということを職業
とし、今も講義をしております。よく尋
ねられるのが、いったい「経済学とはど
のような学問ですか」という質問です。
その都度、とても返答に窮することが
多いです。
　また、講演会や研修会といった、さ
まざまな集まりでは「どのように経済
学を学んできたのか」という質問を受
けます。確かに、「円高･円安」、「イン
フレ･デフレ」、「均衡･不均衡」などと
いった“小難しい”言葉が会話の中に、
それも頻繁に現れて、皆さんを混乱さ
せているようです。
　そのため、経済学という分野はどう
も世間の人びとから敬遠されがちで
す。いざ講演会で、経済の現状につい
て話す時に「そんな難しい言葉を使わ
ないで」という言葉を浴びせられるこ
ともあります。
　経済学という学問は、たくさんある社
会科学分野の1つにすぎませんが、難し
い領域であることは間違いありません。
　そこで今回は、「経済学」という学問
分野についてと、その修得方法につい
てご紹介します。

オカチ流「経済学事始め」

　経済学を勉強する時、人びとから敬
遠されるのは、「経済学＝数学」という
構図です。
　大学でゼミを開講する時、学生から
こんな質問をよく受けます。「先生のゼ
ミは数学が必須ですか」と言うのです。
それに対して「少しは数学を使います
よ」と答えると、ゼミの参加希望者は
どーっと減ります。
　今でも若い人びとは、数学が苦手の
ようです。そういう私も、残念ながら、
数学の出来は良くありませんでした。
どうも数学が出来るということは、あ
る意味でセンスの問題のようです。
　大学院に入学する時、面接担当の
先生との口頭試問で「数学は出来ます
か」と質問され、「出来ません」と答え
ると、「それなら死んだつもりで3年間

必死に数学に取り組みなさい」と言わ
れました。てっきり私は「数学が出来な
いなら、他の大学院へ行きなさい」、つ
まり不合格と言われると思ったのです。
また、先生は「誰でも死んだつもりで
難しいことに3年間取り組めば、何とか
出来るようになる」とも続けました。
　この言葉を一心に信じて数学に取
り組みましたが、元々数学の素養が無
かった私の数学レベルは一向に上がり
ませんでした。ただ、その先生は、丁寧
に“数学を含んだ経済学の理論”を教
えてくださいました。今でも頭が下が
る思いです。「三歩下がって師の影を踏
まず」という心境です。

英語と経済学の関係

　経済学を学ぶ上で必要な手段となる
のが、語学です。それも「英語」が出来
なければ、それこそ話になりません。
　経済学という学問は、元々外国から
入ってきた学問です。その昔、日本の医
師が必死にオランダ語で医学の知識を
学んだように、日本の経済学という学
問も欧米から入ってきました。従って、
英語で経済の理論を学ぶのは、ごく当
たり前のことだと言えます。
　その昔、指導してくださった先生の
研究室に入り、本棚に並ぶほぼ全ての
書籍が洋書であることに非常に驚きま
した。日本にいながら、経済学を学ぶ
時には、英語で学ぶのです。
　文献と言われる「ジャーナル」は、英
語で執筆された論文集です。それらを
ごく当たり前のように読み、知識を自
分の頭に叩き込み、そして経済のさま
ざまな現象を学ぶのです。これが経済
学という学問を学ぶ時の「常識」とさ
れています。そこで、数学も出来ない、
ましてや英語もままならない、といっ
た私は数え切れないほど悲しい思いを
しました。
　また、研究者たちには、研究業績が
求められます。年に必ず幾つかの研究
論文を発表しないと研究者とみなされ
ず、講師から準教授（ひと頃は助教授
と言われていました）、そして教授とい
う階段を昇って行くことが出来ないの
です。これは洋の東西を問わず、ほぼど
この大学でも同じシステムで成り立って
います。
　研究論文発表の際、英語で執筆さ
れている論文は一段と高く評価されま
す。現在の日本の大学で研究に従事し
ている多くの人びとは、ほぼ英語で論
文を執筆するように勧められます。け
れど英語で論文を書くというのは、骨
の折れる仕事です。誰しもが容易く出

来るものではありません。
　私事で恥ずかしいのですが、とても
人様に言えないようなことがありまし
た。その昔、アメリカのフロリダ州立
大学の院生だった時に、自分で書いた
論文を提出したところ、担当教授から
「これは英文ではない」と突っ返され
たことがあります。その時は自分が情
けなくて、どうしたら日本に帰れるだろ
うかと悲観に暮れました。
　しかし、とりわけ現在の日本の経済
学分野において、若い研究者たちは、
ほぼ一様に欧米（オーストラリアを含
む）の大学院で博士号（Ph.D）を修得
し、そして学会で英語の研究論文を口
頭発表して、業績を上げています。今
後、日本の経済学者の中からノーベル
経済学賞を受賞するような研究者が出
てくることでしょう。
　さて、このPh .Dという英語を時々
目にしたり、耳にしたことがあるかと
思います。Ph .Dとは、「Doc t o r � o f�
Ph i losophy」の略で、「博士」を意味
します。Ph i l osophyとは、「哲学」の
ことを意味しますが、欧米では、「博士
号」には、全てこのPh i l o sophyが付
けられるのです。
　例えば、物理学博士でしたら「Ph.D�
in� Phys ics」という呼び方をします。
それは、哲学が全ての学問の「中心」
だからです。つまり、哲学は学問の真髄
なのです。従って欧米では哲学という
学問をとても重要視しています。
　皆さんも、きっとその昔、教室で哲
学の講義を受けたことがあるかと思い
ますが、恐らく居眠りをしていたこと
でしょう。そういう私も同じでした。た
だ、今となっては、時として哲学の分野
の書物に目をやり、しばしその学問を
考えてみることは、大切なことではな
いかと思います。
　とにかく学問の中心が哲学ですから、
哲学とは、人間が人間として生きていく
その道しるべを説いている学問とも考
えられます。そう考えてみると、さまざ
まな分野で人びとの上に立つ人、例えば
政治家、企業の経営者、業界の指導者た
ちはまず、この哲学の真髄を勉強すべき
だ、とも私は思います。
　その昔、経済哲学という学問分野も
あり、経済学分野の人びとは哲学を一
心に学んだようです。しかし、現在では
哲学を熱心に勉強しても、その学問に
直結した「職」を得られる人はほんのひ
と握りであるという事実から、哲学はあ
まり真剣に学ばれなくなったようです。
本来、学問は金銭を得る手段ではない
はずですが。少し横道にそれたようで
すね。

基 本の修得こそが大切

　街の書店に入って経済学関係の書物
に目をやると、とにかく難しそうな用
語が散りばめられてあるのが目に付き
ます。そのような本をいきなり買ったと
しても難解な経済学の修得には役立ち
ません。
　学生たちに指導する際、まず基本的
な説明が詰まっている本を買い、易し
い理論を自分で分かるまで繰り返し読
むこと、時には声を出して（小学生のよ
うに）読むこと、そして難しい箇所や大
切な箇所には必ず「赤線」を入れて読
むことを伝えます。そして少し時間を
置き、また同じ本の中の赤線部分に対
して、自分の理解を確認しながら本を
読み進めていけば、自分の知識が増え
ていく、と教えます。
　事実、私が本を読む時には今でも赤
鉛筆を手にして読みます。なぜなら、
赤線が引けない「スマホ」で難しいこと
を学ぼうとしても、容易に知識が身に
着かないと自分の経験上、実感してい
るからです。
　また毎日、新聞を読む時にも、必要
な箇所は切り取り、スクラップ･ブック
に貼り付けておき、それを読み返し知
識を増大させることを心掛けていま
す。難解な経済用語や経済理論もよく
分かってくると、とてもすがすがしい気
分になります。年齢に関係なく「知識
の増大は、自分の喜び」だと思えるの
です。
　今回は、経済学を学ぶ方法について
述べました。読者の中で、もうとっくの
昔にこのようなことを修得している方
には、いささか蛇足だったかもしれま
せんね。もしそうだとしたら、どうか許
してください。
　もし経済理論により深い知識を得た
いと思う読者がいらっしゃったら、私
と一緒になって勉強をしましよう。今回
もこの記事を読んでくださりありがと
うございました。

◎岡地勝二プロフィル
関西大学経済学部卒業。在学中、ロータリークラ
ブ奨学生としてジョージア大学に留学、ジョージ
ア大学大学院にてM.A.修得。名古屋市立大学大
学院博士課程単位
終了後退学。フロリ
ダ州立大学院博士
課程卒業Ph.D.修
得。京都大学経済
学博士、龍谷大学
経済学教授を経て
現在、龍谷大学名
誉教授。経済産業
分析研究所主宰

経済 マネー/法律/不動産Web版

学
　日本や世界の経済ニュースに登場する「？」な話題やキーワードを、丁寧に分かりやすく解説。
ずっと疑問だった出来事も、誰にも聞けなかった用語の意味も、スッキリ分かれば経済学がグンと身近に。

解説・文＝岡地勝二（龍谷大学名誉教授）

済経

第28回：経済学を学ぶ手段と方法について

教えて！
けい ざい がく

今さら聞けない
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　経済的負担が増す出産と子育て。子ども
の誕生前に家計の長期資金計画を立てるこ
とは重要です。子育て費用を上手に貯めるに
は、どうすれば良いでしょうか。出産後に仕事
を離れる期間や、チャイルド･ケアの利用など
を考えた際の主な対策は以下の通りです。

財政支援を受ける
　政府の財政支援の受給資格が有るかを
確認します。あなたがお子さんのプライマ
リー･ケアラーで政府が定める受給資格を
満たせば、雇用形態を問わず政府から最高
18週間の育児手当を取得する権利がありま
す。その他、育児給付と家族給付などもあり
ます。あなたの財政状況によって受給資格
が違いますので調べてみましょう。

家計予算を立てる
　育児中の所得、政府の財政サポートの金
額が予想出来たら、家計の予算や計画を立
てましょう。現在の家計の支出に育児のため
の追加費用を加算。収入より赤字になるよう
なら今すぐ貯蓄を始める必要があります。

貯蓄を始める
　お子さんが生まれれば短期間に追加の
出費が増えることになるので、貯蓄を増や
すためにまず、より高い貯蓄預金口座を始
めましょう。また長期の貯蓄と投資戦略、
特に教育費のような大規模なコストの場合
にはファイナンシャル･アドバイザーに相談

しましょう。株式、投資信託、高利率のター
ム･アカウントなどへの投資、住宅ローンの
返済額増などの投資戦略があります。

医療保険を選ぶ
　教育費の次に大きな出費が医療費。家族
が適切な健康保険に加入済みかを確認し
ます。妊娠出産関連には待機期間が設けら
れている保険があります。内容をよく理解
しておきましょう。

生命保険と所得保障保険の加入
　家族の生活保障のために、所得保障保険
への加入を検討しましょう。病気やけがで
仕事が出来なくなった際に、設定した保険
金額を受け取ることが出来ます。生命保険
は死亡や末期の病気などの場合に保険金額
が家族に一括して支払われます。スーパーア
ニュエーション（スーパー）を通して加入す
れば、生命保険も所得保障保険も家計費か
ら保険料を捻出する必要はありません。

スーパーを増やす
　子育てのための休職中で雇用主からスー
パーの支払いが受けられない場合には、自
分でも個人的に追加積み立てが出来ます。
休職中にどちらか一方が働いている場合に
はスーパー･コントリビューションを分割す
ることで節税出来ます。

　子育てに掛かるお金の心配はお金の専門家
に相談して取り除きましょう。

子育て費用をどう準備するか

マネー マネー/法律/不動産Web版

オーストラリア生活に役立つお金の知識をファイナンシャ
ル･プランナー（FP）吉住京子氏が解説。

暮らしに役立つ
パーソナル･ファイナンス講座

FPキョウコの
吉住京子◎在豪日本人ファイナン
シャル･プランナー。難しいお金の
ことを易しく解説。クライアント
それぞれの状況に合わせた賢い
戦略の提供に定評がある。在豪日
系コミュニティーのためのチャリ
ティー活動や各メディアでの連載
記事･セミナーなども行っている。

　ATOはIT技術の進歩により、コンピュー
ターによるデータ解析から過少申告、経
費計上の額を分析し、監査へとつなげて
おり、チェックの厳しさは年々増していま
す。同じ職業･収入レベルで経費がやたら
と多い場合、税務監査となり、経費につい
て雇用者と連絡を取り、本当にその経費
を使う必要があったか、どのように使った
かをチェックすることがあります。
　例えば、日本への渡航を「出張費」で経
費計上したとします。ATOが雇用者に確認を
入れ、「出張など指示してない」となれば、
経費計上が覆される可能性が有ります。
　まず経費計上をする際に挙げられる3
大原則は以下の通りです。

・仕事関連の経費の場合、300ドルを超える経費計上
には全ての領収書の保管が必要
・仕事に関連した経費以外の経費計上は1ドルから領
収書の保管が必要
・私用（収入と関係ない）目的でも使う際はパーセント
で按分することで経費計上

　上記に加え、一部の経費については、利
用記録も必要です。この記録はエクセルで
も手書きでも何でも構いません。日本で
購入した物でも経費計上が可能です。
　では、代表的な経費計上項目と、それに
付随する遵守事項を見ていきましょう。

自家用車費用
【条件】	配達などで会社から自分の車を使っての移
動、研修への参加、仕事が掛け持ちの場合の2つの職

場間の移動、会社に保管場所が無く大きな機材を運ぶ
必要がある場合（基準は重さ30キロ）。通勤に関する
交通費･車代の経費計上は出来ない
【項目】	車本体、ガソリン、修理･点検、清掃、レジスト
レーション、保険、駐車代、通行料金、または1キロ当た
りのATOの指定金額での簡易計算
【必要な利用記録】	仕事での運転記録

出張
【条件】	仕事･研修参加のための出張。雇用者が容認、
指示していることが好ましい
【項目】	宿泊費、旅費、出張中の食事（アルコールを除く）
【必要な利用記録】	6泊以上の国内出張の場合は記録
が必要。海外出張の場合は1泊から記録が必要

ユニフォーム
【条件】	ロゴ付き。インダストリー指定、公認。レストラ
ンなどで働く際に着用する、黒いズボンやスーツは経
費計上出来ない
【項目】	ユニフォーム代、洗濯代、ドライ･クリーニング代

携帯電話、インターネット
【条件】	仕事での使用。雇用者が容認、指示しているこ
とが好ましい
【項目】	月々の携帯、インターネット代の仕事用の割合
【必要な利用記録】	通話記録、ダウンロード記録など

自宅の電気代
【条件】	自宅で仕事をし、雇用者が容認、指示している
ことが好ましい。レントは通常不可
【項目】	電気代の仕事用の割合、または1時間当たりの
ATO指定金額での簡易計上
【必要な利用記録】	最低4週間の自宅での仕事の記録

　上記の項目の他に、オーストラリアの認
定団体への募金、会計士費用、文具代、
仕事のスキル･アップのための学費、軽食、
失業保険（生命保険は不可）、郵便代、備
品などの項目でも仕事用で原理原則を満
たしている場合に限り、経費計上が可能
です。ただし、接待や顧客とのミーティン
グに伴う食事は経費計上が出来ません。

節税「1分で分かる、経費計上」
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お金のことをもっと身近に！

賀谷祥平◎競馬騎手、Ezy	Tax	Solutions	Pty	Ltd代
表取締役。豪州公認会計士、米国公認会計士、登録
税理士。James	Cook	University	MBA、University	of	
New	England会計学修士、上智大学経済学部卒。
2001年上智大学在学中に、騎手を志し豪州の競馬学
校に入学。03年、NSW州Coffs	Harbour競馬場にて騎
手デビュー。現在はNorth	QLDで騎乗している。Web:	
www.facebook.com/shoheikaya

知っておきたい

税 ビ
ジ

ネ ス
と

2006年 MERCURE HOTEL（96室改装工事）ULTIMO
2007年 Pepper Lunch（レストラン）CBD
2008年 Ajisen Ramen（レストラン）World Tower
2009年 KASHIWA（Yakiniku）Crows Nest
　　　　　 Mizuya（レストラン＆カラオケ）CBD
2010年 Hana Ju-Rin (レストラン） Crows Nest
2011年 Passion Flower（デザート）Kingsford
2012年 The Century（中華料理）The Star Casino

2013年 Hakatamaru Ramen (Market City)
　　　　　 Star Capital Seafood Restaurant (Chatswood)
　　　　　 Marukame Udon （Chatswood)
2014年 YAYOI-Japanese Teishoku Restaurant(Bridge St)
  　　　　　 Yasaka Ramen(Liverpool St)
2015年 Hakatamaru Chatswood
　　　　　 Sydney College of English(政府認定学校:Ultimo)
               Ippudo(Macquarie)
               Ippudo(Chatswood)

Mob : 0419-207-883
Builder License:177875C  ABN 31 115 267 322

 kei@liteco.com.au
Suite 42, Level 7, 591 George St, Sydney 2000

6996LITE

Hakatamaru Ramen @ Chatswood

主要施工実績

建築のことならお気軽にお問い合わせください

www.liteco.com.au

お問い合わせは富嶋まで

The Century @ The Star Casino

Wealth Protection Australia Pty Ltd

03 9014 9678  http://fpkyoko.com.au/

kyoko@wpaustralia.com.au

www.facebook.com/fpkyoko

◆サービス例
スーパーアニュエーションの管理･運用相談
保険の診断･見直し
リタイアメントプラニング･年金相談
ライフプランニング
投資･貯蓄運用
ビジネスコンサルティング
不動産購入資金計画・ホームローン
遺産相続

吉住京子
独立系ファイナンシャルプランナー

お金のことを日本語で分かりやすく説明します。
8099WEAL

初回コンサルティングは無料

住所：Level 1, StorageWorks,269 Pacific Highway, Artarmon, Sydney, NSW, 2064
携帯電話：0411 471 030　電話：02 8021 2552
メールアドレス : info@tanakarealty.com.au　田中真実

田中不動産では、長年の不動産投資の
経験とネットワークを駆使し、
お客様のご要望に応じた様々な
不動産に関するサービスを提供させて
頂いております。

物件をお探しですか？

田中不動産
 Real Estate Licence No. 20075856

www.tanakarealty.com.au

8225TANA

お客様とのご縁、信頼関係を大切にしております。
どうぞお気軽に下記よりお問い合わせください。

お金に関する総合的なアドバイスをワンストップで

倉持FP会計事務所
8322YSAC

Suite 304 Level 3 52 Atchison St St Leonards NSW 2065
月 - 金曜 9:00 – 18:00 ( 営業時間外や週末でも事前予約にてご相談承ります )　
TEL 02 8386 9900 / MAIL info@ysacc.com.au / WEB www.ysacc.com.au

初回ご相談（30分程度）は無料。まずはお気軽に日本語にてご連絡ください。

税務・会計
・ 個人やビジネスのタックスリターン
・ BAS などの記帳代行   ・ 起業に関するご相談
・ 会社設立や各機関への登録代行
・ SMSF の設立やコンプライアンス

住宅ローン・車・ビジネスローン
・ マイホーム   ・ 投資物件
・ 既存のローンの借換え
・ 車のローン
・ 設備投資などのビジネスローン

ファイナンシャルプランニング
・ 生命保険・障害保険
・ 所得補償保険
・ トラウマ保険

・ 投資信託・株式  
・ 不動産投資
・ 年金（スーパーアニュエーション）
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　今年7月、NSW州政府はファースト･ホー
ム･バイヤーの住宅物件購入を手助けする
ための新らたな政策を発表しました。果
たしてファースト･ホーム･バイヤーはマー
ケットに戻って来れるのか－－。NSW州政
府のファースト･ホーム･バイヤーに対する
支援は以下の通りです。

・印紙税は物件の中古、新築を問わず65
万ドルまで無料
・65万ドルから80万ドルまでの物件は
印紙税のディスカウント
・60万ドルまでの新築物件の購入、家を
建築する場合は75万ドルまでであれば1
万ドルの付与

　物件が65万ドルの場 合、その印紙税
は2万4,740ドル。ファースト･ホーム･バイ
ヤーはかなり大きな金額をセーブ出来、
その分を頭金に回すことが出来ます。その
意味ではこの政策の“Winners”はファース
ト･ホーム･バイヤーと言えるでしょう。
　しかし、NSW州はこの税収分をどこか
から回収しなくてはなりません。今回の政
策の受益者、つまり”Winners” がファース
ト･ホーム･バイヤーだとすれば、損を被る
“Losers”はオーストラリア国外に居住する
外国人投資家でしょう。外国人投資家が物

件を購入する場合の印紙税が4%から2倍の
8%に上昇、土地税も0.75%から2%に上昇し
ました。65万ドルの物件を購入する場合、
印紙税プラスその他の諸経費で7万6,740ド
ルもの税金が掛かることになったのです。
　既にオーストラリアのほとんどの銀行が
外国人投資家に対して融資を中止している
ので、今回の新政策も加わえることで、更に
外国人投資家のマーケットへの介入を減ら
し、物件価格の高騰を抑えたいという政府
の意向が読み取れます。また、政府は高騰
するシドニーの物件価格を抑えるため、物
件の供給数の増加につながる施策も同時に
発表。2011年に約400万人だったシドニー
の人口は、17年には557万人と急激な増加
を続け、物件の供給が人口の増加に追い付
いていないのは明らか。物件の供給が少し
でも追いつくことを期待するばかりです。
　日本のバブル期の崩壊のように、オース
トラリアの不動産市場もいつかはバブル
が弾けるのではないかと言われて久しい
です。今回の政策によって、外国人投資家
による投資が減り、物件価格が落ち着く
のであれば、たとえファースト･ホーム･バ
イヤーがたくさん戻ってこなくとも、まず
は成功と言えるかもしれません。
■NSW州政府「A	fair	go	for	first	home	buyers」
Web:	www.nsw.gov.au/improving-nsw/projects-and-
initiatives/first-home-buyers

第109回 Winners�VS.�Losers

オーストラリアで

　　   のマイホーム計画夢
XL	Group

住宅ローン･コンサルタント（MFAA正式会員）
Yon

不動産 マネー/法律/不動産Web版

6807XLED

無理のない返済プラン
返済額や借入限度額を簡単シュミレーション。頭金は？返済額は？
シュミレーションで無理のない返済プラン設計。
ライフスタイルに合ったローンの選択
数ある銀行やプロダクトの中からあなたのライフスタイルに最適の
ローンプロダクトを選択します。
住宅ローンの手続きもモーゲージブローカーにお任せください
複雑な住宅ローンの申請手続きも、モーゲージブローカーが全て代行。
銀行と住宅ローン契約が結ばれるまで、しっかりサポート。

住宅ローンのシュミレーションを承っております。
お気軽に日本語 or英語でお問合せください。
ご予約 /お問合せ　02-9232-1515
info@xlg.net.au			/			suite	305,	Level	3,	74	Pitt	St,	Sydney
www.xlg.net.au

大切な住宅ローン（マイホーム・投資）は
モーゲージ･ブローカーにご相談ください。

ー相談無料ー
お気軽にお問い
合わせ下さい。

●ファミリー向け、シニア向けの
　マンション／一戸建ての賃貸物件の紹介
●分譲マンション、戸建の紹介、売買
●日本の不動産の管理、売買
●不動産相続のコンサルタント

叶
か の う や

屋不動産株式会社
代表：板屋雅博　携帯：81-80-4419-1510
所在地：東京都千代田区神田神保町1-38 森ビル
電話：81-3-3518-9545    Fax: 81-3-3518-9546
Email: info@kano-ya.biz  
Web: kano-ya.biz 

日本での不動産物件探しは、
経験豊富な叶屋不動産へ

弊社代表･
板屋は豪州在住

経験者です!

7935KANO

夢が、かのう

クリステンセン下院議員

政界こぼれ話人物編　その200

　国民党のジョージ･クリステンセン連邦
下院議員は、1978年6月30日にQLD州の
マッケイで誕生している（39歳）。実家は
3代目の砂糖キビ農家である。祖先は豪
州に近代国家が誕生した1901年に、デン
マークから移民してきたという。クリステ
ンセンは早くから政治の世界に関心を抱
き、弱冠15歳の時に国民党の青年部に入
党している。10年後にはQLD州国民党青
年部の議長に就任。公立高校を経て中部
QLD大学に進学し、ジャーナリズムを専攻
している。学生時代には右翼系の機関紙
を発行するなど、当時より物議を醸す言
動が多かった。
　クリステンセンは、一時期聖職者になる
ことを考えたほどの敬

け い け ん

虔な、というよりも
原理主義的なキリスト教徒だが、結局大
学を卒業後はジャーナリズムや出版業界
に入っている。また国民党連邦議員のプレ
ス担当顧問や、地方自治体の評議員も務
めた。
　連邦政界入りは、労働党のギラードが
首相就任から2カ月後に実施した2010年
8月の選挙で、クリステンセンはQLD州の
ドウソン選挙区から出馬して、接戦の末に
初当選を果たしている。その後、アボット
保守政権が誕生した13年、ターンブル保
守政権が勝利した16年の選挙でも、連続
して当選している。13年選挙直後には、国
民党の「鬼軍曹役」である下院院内総務
に就任。また16年選挙後には筆頭院内総
務に就任したものの、今年の2月に自ら同

ポストを辞任している。
　以上のように、一時期与党国民党の筆
頭院内総務であったとは言え、クリステ
ンセンは閣僚どころか、政務次官も経験
していない陣笠議員に過ぎない。そのク
リステンセンがメディアに頻繁に登場す
るのは、反イスラム、反同性愛、反地球
温暖化、そして死刑制度の再導入といっ
た、クリステンセンの「過激」とも言える
思想、信条、そして歯に衣着せぬ言動に
よる。所属する国民党は全体が右派の政
党だが、クリステンセンはその中でも最も
「右」で、従って極右政党のワンネーショ
ン党とは強い「親和性」がある。ところ
が連立相手の自由党は、ターンブルとい
う穏健派の政治家によって率いられてお
り、そのため保守連合の政策路線の一部
は、クリステンセンを強い欲求不満に陥
れている。
　他方で、政権与党の保守連合が下院で
過半数ギリギリを制しているに過ぎない
との事情もある。そのため陣笠議員に過
ぎないとはいえ、クリステンセンの過激な
発言、公然とした政府指導部批判、そして
国民党を離党してワンネーション党に加
入するとの噂や憶測もあって、クリステン
センが頻繁に注目されているのだ。なお、
クリステンセンは長年にわたり肥満に苦し
んできたが、さすがに危機感を抱いたの
か、今年の5月にマレーシアで胃の縮小手
術を受けている。手術の直前の体重は実
に176キロほどであったという。

（Photo:	AFP）
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　冬の時期は不動産の動きが鈍くなる傾
向があります。5月の動きは若干鈍くなり、
また少しずつではありますが、シドニーと
メルボルンで伸長が見られます。
　不動産のオークション落札率は、シド
ニーで75パーセント前後、メルボルンでも
74パーセント前後と昨年に比べて若干落
ちこみはしたものの、未だに物件価格は
上昇し続けています。
　物件価格の上昇に伴い、賃料に関しては
6月の調査で、シドニーのアパートと一戸建
ての賃料の中間価格帯が、どちらも週550
ドルとなり、初めてアパートの賃料が一戸建
ての賃料と並ぶ結果となったことが分かり
ました。また、今年の第2四半期において、
一戸建ての賃料の中間価格帯には変動が
無かった一方で、アパートは週に20ドルと
急速な値上がりを記録しています。
　また、賃料が上昇を見せる中で、賃貸市
場の40パーセントを占めている、子どもを
持つ家族連れに好まれていた一戸建ての
数は減少傾向にあります。子ども連れの世
帯にはシドニーCBD内のアパート、もしく
は郊外へ移り住むという選択肢しかない
のが現状です。
　一方で、シドニーCBDやその周辺に位置
する手頃な価格の一戸建てが、価格の高い
モダンなアパートに再開発されるケースが
目立ちます。ただし、新たに建設されるア
パートの多くは、若者や単身向けに1ベッド･

ルームを中心とした物件であるため、家族
連れに適していない場合がほとんどです。
　さて、近年注目を浴びているエリアで
あるタスマニア（グラフ中ではホバート）
ですが、この1年間で一番物件価格が伸び
ています。地元産業や観光業が成長して
いくことも予測されており、今後も価格上
昇は続くと見込まれます。

第62回　今月の不動産の見通し

豪州不動産事情 スターツ･インターナショナル･オーストラリア
取締役シドニー支店長　寺田環

NSW州不動産業者免許（フル･ライセンス）所持

不動産のプロに聞く

オーストラリア主要都市の週間賃料比較（アパート）。シド
ニーのアパート賃料はキャンベラに比べ週$130高く、メルボル
ンと比較しても約30％ほど高い

6月のシドニー賃貸市場の動き。6月現在、表面利回り（Gross	
Rental	 Yield）が一戸建ての場合3.23%に対し、アパートは
3.94%
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　ご機嫌いかがですか、れんです。
　書道教室をやっていて、お稽古の時に
話題になることの1つに「書き順（筆順）」
があります。毛筆だと、私が朱墨で毎回手
本を書き、また硬筆（ペン字）だと既に書
いてある手本から選んでもらい、それを皆
さんが練習するわけですが、その時に必
ず文字の書き順の確認をします。
　興味深いのが、皆さん長年の思い込み
で書いている文字が結構あることです。
かくいう私も書き順を間違って覚えてし
まっていた漢字がありました。それが複雑
な漢字ではなく、小学1年生で習うような
簡単な文字でも勘違いしたままの場合が
あるので侮れません。
　例えば「田」の字。「書き順を間違えよ
うがないじゃないか」と思われた方、本当
に大丈夫でしょうか。
　この字の書き順の正誤を分けるポイン
トは1つ。2画目の外枠まで書いたあと
3画目にどの線を書くか、です。①残りは
「土」と同じだから横縦横、つまり3画目
は「横」。②行書の際の連綿の仕方から
も縦線を引いてから横横、つまり3画目は
「縦」。さて、どちらだと思いますか。
　正解は②です。この字は〝案外″間違ってい
る人がいるので、これでご確認頂けたら幸い
です。書き順の話は奥が深いので、興味のあ
る方は書道教室に通って頂くと良いかと。
　さて、秋田県鹿

か づ の

角市で毎年8月19日、20
日に開催されるのが『花輪ばやし』です。古
くは金や銅の産地として栄えた鹿角市。そ
の中心市街地である花輪地区の総鎮守と
して産

うぶすながみ

土神を祀る幸
さいわいいなり

稲荷神社に奉納され
る祭礼のお囃

は や し

子です。
　1978年に秋田県無形民俗文化財に指
定された後、2014年に「花輪祭の屋台行
事」として国の重要無形民俗文化財に指
定されました。

　室町幕府8代将軍足利義政の治世、火
災に遭っていた幸稲荷神社が再建されま
した（1470年）。以前の記録が無くなっ
たために、正確な起源や歴史的背景は不
明ですが、囃子の起源は平安時代末期に
京都から流れてきた貴人の笛の曲に、太
鼓、鉦

しょう

（平たく丸い蓋
ふた

形の金属の打楽
器）、三味線が付いたものだろうと言わ
れ、現在のような祭礼の形になったのは
江戸幕府11代将軍徳川家斉の治世（文化
文政期）とされています。
　10町内からそれぞれ「腰抜け屋台」と
呼ばれる屋台の底に床が無い山車が出ま
す。私は初めて見ましたが、楽器の演奏者
が屋台の動きに合わせて歩きながら演奏
するのです。煌

きら

びやかな屋台の下から、ぞ
ろぞろ歩く足が見えているのは何とも面
白く思えました。
　最大の見所は20日未明に行われる
「朝

あさづめ

詰」です。提灯など電飾映える屋台が
にぎやかに町内を練り歩き、枡

ますがた

形と呼ば
れる神輿の控え所に詰めます。パレード
中は威勢の良い躍動的なお囃子ですが、
枡形の奉納演奏では一転して荘厳な雰囲
気の伝承曲が奏でられ、厳粛な神事へと
変わります。
　では、作品をご覧ください。太細を織り交
ぜ、リズムよく軽快な雰囲気にしてみました。
「花」の草冠は1画目の横画に2、3画目を交
差させなくてもこのように崩すことが出来ま
す。ここでは「イ」まで続けてあるので横画
がちょっと見にくいかもしれませんが、ひと
揺れさせてあるので誤字ではありません。こ
の際草冠の書き順が変わっています。
�「や」は「也」、「し」は「之」の草書体か
ら出来ています。「や」と「し」の継ぎ目で
ひと区切り付けてあるのは「之」の1画目
を意識したものです。すきっとキレのある
線が引けるといいですね。

プロフィル
れん（書家／アーティスト）
アーティストとして永住権取得。2010年、作品「ふるさと」が日本の国有財産として在豪日本国大使館に収蔵される。Government	
Houseでの企画展など日･豪･ドバイで作品展示多数。在豪日本国大使館、在オークランド日本国総領事館の招聘によるイベント参加
やNSW州立美術館ほか各地で大書パフォーマンスやワークショップを展開。ハリウッド映画『The	Wolverine』製作に書家として参
加。2016年シドニー総領事表彰を受ける。書団れん倶楽部主宰。チャッツウッドで書道教室運営。RENCLUB	Lineスタンプ販売中。	
Web:	renclub.net	/	Email:	renclub@gmail.com	/	動画:	youtube.com/user/renclub

©	All	rights	reserved	to	RENCLUB

第112回 花輪ばやし

コラム コラムWeb版

　ソーシャル･ネットワーク･サービス（SNS）
の中でも、特に近年人気なのがインスタグラ
ム。2017年1月にはユーザー数が6億人を超
え、広告売り上げは今年40億ドルを突破する
とも言われており、フェイスブックが10億ド
ルで買収した12年以降、急成長を遂げていま
す。そんな中、SNS広告が意外とスモール･ビ
ジネスでも利用しやすいということはあまり
知られていないようです。そこで今回は、イン
スタグラム広告の基本について解説したいと
思います。
　インスタグラム広告の種類は17年5月現
在、以下の4種類です。

①写真広告
　インスタグラムのタイムラインに表示される写真
を利用した広告は、コール･トゥ･アクション（CTA）
ボタンが付き、ウェブやアプリに誘導することが出
来ます。

②動画広告
　タイムラインに最大30秒の動画広告を掲載出来
ます。写真広告同様、CTAボタンが付き、ウェブやア
プリに誘導することが出来ます。

③カルーセル
　広告の写真を左にスワイプしながら見せられるス
ライド･ショー広告です。

④ストーリー広告
　特徴的な出来事を24時間だけ特集のように見せ
てくれる「ストーリー」機能を利用した広告です。動
画は15秒まで、画像は1枚5秒程度の配信ですが、
ユーザーの「Instagram	Stories」の途中で再生さ
れるので、リーチが高まります。

フェイスブックと同時利用で、より効果的に
　インスタグラムは、フェイスブックの傘下に
あるため、フェイスブックのアカウントとペー
ジがあれば広告を出稿出来ます。
　フェイスブック広告と同様、居住地や年
齢、趣味･志向などセグメントを細かく設定出
来るので、顧客ターゲットに高い確率でリー
チ出来ます。

細かい広告コピーは不要。視覚的にときめく
写真があればOK
　インスタグラムの基本は、やはり写真と映
像の良さを評価するコミュニケーション･ツー
ルであることです。
　従来の広告はキャッチ･コピーやテキスト情
報が重視されてきましたが、インスタグラム
広告ではひたすらフォトジェニックな写真や
動画を用意することを心掛ければ、効果が高
まります。

広告費は100円から
　SNS広告の多くが、自分で予算を決められ
ます。インスタグラムも広告の配信期間や予
算を自分で設定出来るので、最低100円から
出稿が可能です。
　とはいえ、ある程度広告効果が欲しいので
あれば、それ相応の広告予算が必要となるで
しょう。
　いかがだったでしょうか。インスタグラム広
告は若者への訴求が高いことでも知られてい
ます。まだ利用したことがない人は、キャンペー
ンなどで1度利用してみると良いでしょう。

SNS広告を始めるならインスタグラムが良い理由

森茂樹●出版･映画会社のKADOKAWA入社
後、雑誌記者･情報誌編集者として従事。そ
の後、広告制作ディレクター、専門学校広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web: www.mideax.com

	「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら 笑 売繁盛！

コラム コラムWeb版

　オーストラリアの皆さ
ん、こんにちは！�Dr.コパ
です。今月もみなさんを開
運に導きますよ！
　オーストラリアは本格
的に寒くなってきました
ね。禅風水は、季節に合っ
た開運が得意な風水術
です。そこで今月は、寒い
冬でも風邪など引かずに
健康に過ごすための風水
術を、コパの禅風水独自
のカテゴリー「衣･食･住･
遊」に沿って、伝授いたしますね。心と
体が健康な人は、良縁や幸運を招きや
すいですよ。
�「衣」には、赤や黄色や緑といった色が
開運のためにお薦めです。普段着、室内着
だけでなくマフラーなどの小物にもこれら
の色を使ってください。特に、靴下に上記
の色を使うと効果的です。赤で血流を良く
して体温を上げ、黄色で食欲を増し、緑で
良い睡眠を取ることが出来ます。
�「食」は、白身魚、豆腐が今年のラッ
キー･フードなので、白身魚と豆腐を使っ
たシチューなんて冬には最高ですね。
そこに豆をふんだんに入れると健康シ

チューの出来上がりです。
味付けはお好みで構いま
せんよ。
�「住」は、あなたの住ま
いの東北と南西、南の三
方位を掃除しましょう。そ
して三方位にあるインテ
リアや植物にゴールド、シ
ルバー、白、赤のリボンを
結んでください。東北は癒
しと良い睡眠、南西はけ
がや風邪を防ぎ、南は免
疫を高めて寒さと風邪に

強い体を作るのに効果があります。
�「遊」だと、冬の季節は当然、ウイン
ター･スポーツが楽しい時期です。街中に
スケート･リンクがオープンし、大人も子
どももにわかスケーターになります。ま
た、雪山リゾートでスキーやソリも楽し
めますね。ウインター･スポーツを通して
エンジョイするあなたの心にめがけて、
幸運がやって来ますよ。屋外はつらいと
いう場合も、映画がたくさん上映されて
いますので、映画鑑賞で愉快に暮らして
風邪を吹き飛ばしてください。
　Dr.コパの禅風水で、元気な体に幸運
を。グッド･ラック！

今月のテーマ　「冬も元気で健康に」

風水小銭入れ

コラム コラムWeb版

＜プロフィール＞
Dr.コパ／小林祥晃（こばやしさちあき）
プロフィル◎1947年5月5日、東京生まれ。日本の風水･家相の第一人者。日大理工学
部建築学科卒業。一級建築士。神職。日本中央競馬会(JRA)馬主。数々のGIホースの
オーナーとしても有名。著書は200冊以上、累計売上1,000万部を超えるベストセラー
作家。TV、ラジオ、講演会などで禅風水を分かりやすく話している。Web:	copa.jp

Dr.コパの

禅風水 in
シ
ニ

ド
ー
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　8月12日開催の「シティ･トゥー･
サーフ」は全豪からあらゆる年齢と
実力を持つランナーが参加する大き
なイベントです。14キロを走るシティ･
トゥー･サーフは、世界でも最大規模
のマラソン･イベントで、シドニーでも
人気のイベントとして皆さんに愛さ

れています。また、同イベントは意義
深いチャリティー･イベントでもあり、
2015年には400万豪ドル以上の基金
を集めました。今年もランナー各自が
好みのチャリティー･プロジェクトを支
援出来ます。ぜひランナーとして、ま
たは応援で参加してみてください。

 今週のトレンド･キーワード「マラソンについての本！」

　本好きにとって、トレンドに取り残されてしまうのはつらいところ。
本連載では、シドニーCBDに店を構え、KINOと親しまれるオーストラ
リア紀伊国屋書店協力の下、トレンド･キーワードと共に読み逃せない
話題の3冊と、日本のトレンドをキャッチするための最新ランキングを
ご紹介していきます。

　走ることは本来、
苦しい運動ではな
い。誰もが持つ「走
る才能」を100％発
揮するには、フォア
フット着地で楽な
ペースで走ること。
「スロー･ジョギン
グ」から始めて一流
ランナーと同等のス
キルを簡単に習得
出来る。準備運動も
筋トレも要らず、ひ
ざや心臓への負担

も無い。また、消費カロリーはウォーキングの2倍
と確実に結果が出せる方法を本書で紹介する。

ランニングする前に読む本
田中宏暁
講談社（価格：A$22.90＜会員価格：A$20.61＞）

「走るための最強メソッド」が登場

　陸上は、他の
競技と違って、記
録されている数
値は全てその日
の自分の出来で
決まる。だからこ
そ、自分自身でマ
ネジメントやコン
トロールすること
が出来ると、思
考や行動によっ
て抑圧されてい
るパフォーマンス
を本来の力まで

引き上げることが可能になる。本書はメンタル強
化法を詳しく紹介。楽な気持ちで読めるはず。

陸上競技メンタル強化メソッド
井村久美子
実業之日本社（価格：A$30.85＜会員価格：A$27.77＞）

メンタルは誰でも必ず鍛えられる

　テレビや雑誌
で人気の石原先
生が、自身が毎日
行っている30分の
健康美容法「ちょ
いラン」を公開。下
半身を効率的に動
かす「ちょいラン」
は心を安定させ、
肌をキレイにし、
「見た目年齢」を
若返らせる。また
痩せ体質に変化さ
せ、背中のぜい肉

もスッキリに。人間関係もスムーズになり、家族円
満や仕事の効率アップにもつながるとか。

女のキレイは30分でつくれる
石原新菜
マキノ出版（価格：A$29.00＜会員価格：A$26.10＞）

人生が変わる「ちょいラン」のススメ

読書好き
集まれ！ 最新BOOKSトレンド･チェック 協力：オーストラリア紀伊國屋書店

（Level	2,	The	Galeries,	500	
George	St.,	Sydney）

ランキングから
Pick up！
未来の年表

河合雅司／講談社

1 君の膵臓をたべたい 住野よる 双葉社

2 アキラとあきら 池井戸潤 徳間書店

3 虚ろな十字架 東野圭吾 光文社

4 Musio	Ⅰ：電脳メイロ 真山碧 AKA	LLC

5 イノセント･デイズ 早見和真 新潮社

■文庫ベストセラー

１ 儒教に支配された中国人と韓国人の悲劇 ケント･ギルバート 講談社

2 定年後 楠木新 中央公論新社

3 応仁の乱 呉座勇一 中央公論新社

4 あの会社はこうして潰れた 藤森徹 日本経済新聞

5 未来の年表 河合雅司 講談社

■新書ベストセラー

今、売れている本は？
 ベストセラー･ランキング（2017年7月1日〜7日）

KINOKUNIYA便り

　人口減少社会、日本。しかし、
その日々の変化が極めてわずか
なため人びとは無関心だ。また、
書店に並ぶ人口減少、少子高齢
化社会の課題を論じた書物に
は、日本の未来図を時系列に沿っ
て解き明かすものは皆無。これこ
そがこの問題の真の危機だ。時
系列に沿って年代順に何が起こる
のかを提示した本書は、これから
の日本社会･経済を真剣に考える
人に送る必読書となるはず。

　世界都市の1つであるシド
ニーですが、市内には自然があ
ふれ、運動にはもってこいの土
地柄です。ウォーキングやジョ
ギング、サイクリングのための
道路が整備されていて、何のス
ポーツをするにしても楽しい街
ですね。マラソンを目標として
取り組むも良し、ただ楽しむも
良し。小春日和が多くなる気持
ちの良いこの季節、スポーツ教
本でやる気をアップさせていき
ましょう！

リビング リビングWeb版

英語 学びWeb版

Aussie: I thought Kotobuki-taisha would be 
some sort of shrine, since it sounds like 
Izumo-taisha (one of the most ancient and 
important Shinto shrines in Japan)?
You: I can understand how it might 
sound confusing – although, they may 
sound similar, but they don’t have similar 
meanings. Izumo-taisha is written 出雲
大社, where 大社 (taisha) means ‘highest 
ranked shrine’. On the other hand, 
kotobuki-taisha is written 寿退社, where 
退社 (taisha) means ‘to resign from work’.
Aussie: Oh! That IS quite different.
You: The other character, 寿 (kotobuki), is 
an auspicious word which is commonly 
used for joyous / festive occasions such 
as weddings. Combine the two together 
and you have the word 寿退社 (kotobuki-
taisha) – a word which describes how 
women resign from their work upon 
getting married (or in some cases, getting 
pregnant).
Aussie: What! Surely it’s not forced, 
though? Right?

You: Sadly, in most cases, there is a lot 
of pressure for the woman to do so. For 
example, some of the older generations 
in the workforce say that unmarried 
women are simply just 職場の花 (shokuba 
no hana), or ‘flowers at the workplace’, 
meaning they are just there for visual 
pleasure and friendly comfort.
Aussie: Oh, my goodness, that is so wrong 
on so many levels. Women can be and are 
skilled, too!
You: I know, I know, but I’m just saying. 
So when she marries, and basically is 
‘someone else’s’, she’s no longer seen as 
the young, idol-like worker. Then there’s 
also the fact that Japanese society still  
isn’t really embracing pregnancy at work 
/ basic maternity leave, so unless you are 
in a VERY supportive work environment, 
women are still having to consider 寿退社
whether they would like to or not.
Aussie: Geez, I would have thought  Japan 
would be kind to their newlyweds /mums-to-
be, what with the birth rate decline and all…

�「寿退社」の「寿」とは、何かめでたいこと、例えば長寿を祝うことを指
すが、「寿退社」という言葉での意味は主に結婚を指す、と説明してあげ

よう。日本では、女性が結婚することになった時、それまで勤めていた会社や役所等の職を退
く、つまり退職することが期待されているという現実を表している言葉だとも教えてあげよう。
男性が結婚することになっても、職場から辞職するようにという圧力は掛からないのに、女性だ
と職を辞めるのが通例だという慣習があり、また、女性の幸せは結婚という単純な考え方が、
残念ながら、未だに日本社会には残っている、と付け加えておこう。願わくは、「寿益々輝き社
会」に向かっていることを期待したいとも…。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「日本には寿退社という言葉がある
と聞いたけど、いったい何のこと？」

[単語･成句]
some�sort�of　ある種の／何らかの
auspicious�　めでたい　　　
combine�the�two�together　2つを一緒にすると　
upon�getting�married　結婚に際して
surely�~,�though?�Right?　でも絶対～だよね。違う
simply�just�~　単に～に過ぎない　　　
oh,�my�goodness　“oh,�my�God”�の代わりに使わ
れる驚いた時の表現
on�so�many�levels　いろいろな意味で／いろいろな
面で
I�know,�but�I’m�just�saying.　分かってる、説明して
いるだけだから　
embrace　喜んで受け入れる
basic�maternity�leave　基本的な出産休暇
whether�they�would�like�to�or�not　好むと好まざ
るとにかかわらず

Geez　ええっ／へえっ
newlyweds　新婚ほやほやの人々
mums-to-be　出産を控えたお母さんたち
what�with�~　～というようなことで

[会話文で使える表現]
“I�would�have�thought�(that�~)”「～だと思っていた
んだけど実際は違った／違うんだね」と言いたい時に
使える表現。【例1】I�would�have�thought�Australia�
would�be�a�British-descendant�nation,�but��
it’s�actually�a�multi-ethnic�nation.「オーストラリ
アは、英国系の末裔の国だと思っていたけど、実際は
多民族国家なんだね」【例2】I�would�have�thought�
the�final�examination�would�be�more�difficult,�
but� it� turned�out� to�be�much�easier� than� I�
expected.「期末試験はもっと難しいと思っていたけ
ど、思っていたよりやさしかった」

エピソード

What is Kotobuki-taisha?

説明する時の
ポイント

第66回

文：池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター
協力：池田澪奈

オージー
君

「寿退社」って何？
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d.doq Pty Ltd（ディー・ドック） 担当：金田 02.8084.0043 r.kaneda@thedoq.com theddoq.comお問い合わせ

日本食レストランの店舗内に設置された
大型ディスプレイ画面に魅力的な動画を
配信してブランドを訴求しませんか?

日本食レストランの店舗内に設置された
大型ディスプレイに魅力的な動画を配信
して自社ブランドを訴求しませんか? 詳しくは下記お問い合わせ先へ

シドニーの複数日本食レストランでネットワーク展開
高い頻度でコンテンツを露出
明るい空間でも視認性を発揮する大型ディスプレイ
配信から運用まで完全サポート
日本語での対応OK

doq digital signage

日本に関心度が高い
豪州市場の消費者に動画でアピール

7979SUSH

働く仲間を募集！
Sushi Diningグループには、しっかり安心して働ける環境があります。

Thanks Foodsマーケティング･マネージャー　
Jey Byunさん（30代）の場合

　オーストラリアへ来たのは、今までの経験を生かして西洋文化の中で働いてみたいと思った
のがきっかけです。
ThanksFoodsは知人の紹介で、前職の貿易関係の仕事でのスキルを生かしたいと思い入社し
ました。現在は輸入関係の仕事から物流、営業、マーケティングをやらせてもらっています。
　今まで働いていた日系企業とは違うダイレクトさとフラットな関係性が魅力的で、新規ビジ
ネスの開拓にリーダーとして立ったのが自分としてはとてもやりがいを感じるところですね。
　慣れ親しんだ母国から離れて大人として社会人生活を送るのは簡単ではないし苦労もたく
さんあるかと思います。しかしThanks Foodsのように、やる気のある方で、同じ船に乗って
柔軟にいろいろなことを考えていきたいという方なら、多くのチャンスをもらえる企業もあり
ます。上下関係を問わず意見を言える環境ですので、自分の夢を実現するのにより1歩早い
きっかけにはなるのではないかと思います。
　そしてオーストラリアで永住出来れば、引き続き仕事への情熱は保ちながらプライベートも
充実するので、いわゆる「ワーク＆ライフ･バランス」も取りやすいですね。この仕事は、日本
人らしい頑張りとオーストラリアらしいリラックスさ、その両方を求めている方にぴったりの
チャンスではないかと思います。
そこのあなた、一緒に働きませんか。

募集要項
【対象】
学生、ワーキングホリデー、ビジネス、PRビザ（他のビザ、日本
からの方もご相談に応じますので一度お問い合わせください）

【給与】
試用期間：時給制（職種による：３ヶ月～６ヶ月）
本採用：年俸制または時給制（ビザの種類、スキル等で異なる）

【勤務形態】
週休2日、８時間勤務（職種によって出社時間が異なる）

【福利厚生】
・スーパーアニュエーション支給、有給休暇あり
・ 研修制度あり（生産者、工場、他同業社の視察、フードショー

など参加）
・社販価格での日本食材購入可能

【企業名】
SUSHI DINING PTY LTD

【住所】
119 Stephen Road,Botany NSW 2019（本社）

【お問い合わせ／応募方法】
メールアドレス：mgr@thanksfoods.com.au
電話番号：+61-(0)2-9316-5833

「日豪プレスを見た」と連絡下さい。

業務拡大につき

Webでもチェック！▶▶▶

仕事に
対する情熱

×
やる気

×
探究心

=
ThanksFoods

日豪プレス　thanksfoods

①顧客管理アプリ
　会社名、担当者名、連絡先などのお客様
情報を登録し管理するアプリです。膨大な
数のリストであっても、キーワード検索、複
数条件での絞り込みを使えば、目的の情報
にすぐにたどり着けます。CSV形式のデー
タ入出力が可能なため、Excelで作った顧
客リスト･データをこのアプリに移行した
り、出力データを他のシステムに読み込ま
せたりすることが出来ます。入出力が出来
るユーザーも制限が付けられるので、情報
漏洩も防げます。
　また、マスター･データとして他のアプリ
でも利用することが可能です。例えば「案
件管理」や「問い合わせ管理」のようなア
プリを後から作っても、ルックアップ機能
で顧客管理の情報をマスター情報として利
用することが出来ます。

②案件管理アプリ
　案件ごとに、受注の確度や金額はもちろ
ん、活動の履歴も記録出来るアプリです。1
つの案件に対して、いつどのようなアクショ
ンを取ったか記録が出来るので、現状の確
認や担当の引き継ぎもスムーズに行えま
す。担当者別の案件数やその確度、今月の
売上金額などを簡単に集計することも可能
なため、報告や途中経過の確認も時間を掛

けずに行えます。アプリに情報を登録する
だけで常に最新情報の共有が出来るので、
ファイルの更新遅れによる情報の共有漏れ
が防げます。

③旅費･経費精算アプリ
　出張に掛かった旅費･経費･日当などを申
請するアプリです。社外にいても確認･処理
が出来るので、外出の多い営業担当者や不
在がちな上長にとっても便利に使え
て、申請から決裁までのスピード･アッ
プが図れます。設定されているプロセ
ス管理によって、現在誰が確認し、決
済はどこまで進んでいるのか、といっ
た進捗状況の把握が可能です。また、
JavaScriptのプログラムを読み込む
ことで、エラー･チェックや自動採番な
ども行うことが出来、入力の手間を減
らすことが可能です。

④日報アプリ
　日々の業務内容、報告事項、所感
などを記載していくアプリです。外出
先からでも日報への登録や閲覧が行
えます。記録を行うだけでなく、コメ
ント欄を使って日報へのフィードバッ
クや内容についてのディスカッション
が出来るため、メンバー間のコミュニ

ケーションにも活用出来ます。また、キー
ワード検索で必要な情報をすぐに探せるの
で、振り返りや業務の引き継ぎにも役立て
られます。

⑤イベント･フェア･カレンダー
　展示会や社内外の重要イベントの日程な
どをカレンダー形式で表示し、メンバー全
員に共有が出来るアプリです。詳細ページ
では、そのイベントの報告や振り返りも記
載出来ます。添付画像をカレンダー表示出
来るため、イベントや作業の写真を添付し
て、現場状況･進捗把握のための報告として
も使えます。月をまたいで全てのイベントを
確認したい場合には、リスト形式での表示
にも切り替えられます。日時だけでなく、開

催概要や報告などの項目も一覧表示が可
能です。

まとめ
　今回は5種類の便利アプリについてご紹
介しましたが、もちろんこのアプリを基に自
社の業務オペレーションに合わせ、自身で
カスタマイズすることも可能です。アプリを
活用することでチーム･メンバーと共有する
データを登録･蓄積･分析することが出来、
毎日の業務をより効率的に進められます。
kintone初心者の方は、アプリ･ストアから
目的･用途に合わせてアプリを探し、ぜひ一
度活用してみてください。アプリの使い方や
作り方についてご不明点などがございまし
たらお気軽にご相談ください！

　日々の業務効率化のためにkintoneを導入することになった場合、初めはどのような
アプリを使用したら良いか悩んでしまうと思います。そんな時は、kintone内のアプリ･ス
トアから既存のアプリを選ぶことが出来ます。アプリ･ストアでは、企業内のさまざまな
部署で使えるビジネス･チーム向け業務用アプリを100種類以上ご用意しています。使い
たいアプリを探してダウンロードするだけで、すぐに利用が出来ます。今回は、その中で
も特に人気の便利なアプリを5つ厳選してご紹介します。

初めての方でも安心して使えるkintone便利アプリのご紹介！
kintone	Australia	 	 Suite	3704,	 Level	37,	Gateway,	1	Macquarie	Place,	 Sydney	NSW	 	WEB:	www.kintone.com.au	 	 Facebook	 :	 kintone	community	 in	Australia

◆イベント情報
　kintone	Australiaでは、シドニーで毎月
勉強会を開催しています。参加申し込み及
び詳細のお問い合わせは左記まで。
◆8月15日（火）、30日（水）【初心者向け】
はじめてのkintone勉強会

キントーン導入をご検討されている方はウェブページ、
フェイスブック･ページなどからお問い合わせください
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■営業時間
月〜金 10:00〜20:30
土・日 10:00〜18:30
■TEL:(02)9267-4881
＜予約優先＞
Level 2, 61-63 
MARKET ST.,
SYDNEY

planethair.com.au

この様な方にお薦め！
＊髪の毛が細く根元がペタンとなりやすい方
＊白髪染めをしたいけど抵抗がある方
＊カラーとパーマを繰り返して髪が痛んでいる方
＊頭皮の弱い方
＊白髪を自分で抜いたりしている方

肌にやさしい白髪染めヘナ
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ヘナトリートメント無料

ヘナカラー半額
◆平日4PM前までの初回利用のお客様限定◆お試し価格

【8月1日～31日】期間限定

◆カラー / パーマ / ストレートパーマ初回利用のお客様限定◆

退色した髪をダメージ無く色を変えたい方、ハリコシ・ツヤが欲しい方、
頭皮の弱い方、アレルギーでカラーリングできない方 必見！

（カット、ブロー料金別）

8146YASU_3

美しさを引き出すメイクを学ぶ
個人・グループ向けメイクレッスン

出張ヘアメイクサービス(ブライダル等)

■Roslyn St., Lane Cove North
(最寄駅Artarmonからの送迎有)
■0419-256-829 ■yasukot218@gmail.com
■www.hmaquarius.com
■完全予約制。夜間、週末の予約も可 

ティーンエイジャーのフォーマル ヘアメイク

$120～

特別価格で提供

日時についてはお気軽にお問い合わせください。

9月1日～11月30日 期間限定

“乾燥の季節だから、肌も乾燥する”っ
て本当？

　夏場は湿度や汗、皮脂で錯覚しているので、
湿度の低い冬に乾燥肌に気づくというだけ。ほ
とんどの場合が、実は万年の乾燥肌なのです。
肌が乾燥を感じるようになる原因は、ずばり、
“肌内部のセラミド不足”。セラミドとは、肌のバ
リア機能も持ち合わせている細胞間脂質で、
水分や油分を保持する役割を持ちます。

健康な髪を保つために、なぜ頭皮ケア
が必要なの？
髪と頭皮の関係性って？

　頭皮の毛穴から分泌される皮脂は、頭皮を
弱酸性の状態に保つ役割を担っています。その
機能を正常に保ち、健康な髪を育てるために
は、毛穴を塞ぐ古い角質やスタイリング剤によ
る汚れを落とし、頭皮を清潔に保つことが大切
です。健康的な頭皮環境を維持することで、ツ
ヤのある奇麗な髪が作られます。

気になる乾燥や冷え……でも美しく、健康的に
スペシャリストたちに聞いた

真冬のビューティー･ケア！

◆冬の美容特集

　寒くて何をするにも億劫になりがちな冬。いよいよ本格的に冬に突入し、朝晩の温度差も激しい日が続いています。多く
の女性の悩みである“乾燥”“冷え”を解決し、より美しく健康的に過ごすために、冬の美容･健康に関するコンテンツを、ス
キンケア、頭皮ケア、メイク、ヨガの4つに分けてご紹介します。楽しみながらオーストラリアの冬を乗り切りましょう。

透明感ある肌へ。乾燥から守るスキンケア

正しい頭皮ケアで、うるつやなコシのある髪へ

●冬にありがち！ 髪･頭皮のトラブル
＜フケやかゆみ、湿疹＞
　肌と同じく頭皮も乾燥するので、洗浄力の強過ぎるシャンプーを使い続けると、フケや
かゆみ、湿疹などの頭皮トラブルに……
＜静電気＞
　髪の保湿が十分でないと、静電気の発生で髪の毛が広がりまとまりにくい髪に。スタイリン
グが難しくなり、ダメージの原因にも。

●頭皮トラブルを根本から防ぐ正しい頭皮のケア
　きちんとしたシャンプー剤を使いシャンプーが出来ていれば、基本的にオイルやクリー
ムを頭皮に付ける必要はありません。
1 まず、シャワーのみでスタイリング剤や汚れを十分に流し落とします。
2 次に髪質、頭皮に合ったシャンプー剤をよく泡だてて、爪を立てないよう指の腹を使っ
てマッサージするように優しくシャンプーしていきましょう。
3 シャワーを使い、シャンプー剤をしっかり流して頭皮に残留させないようにしてください。

ホワイトビタローション（アイホワイト）
　全スキンケア･ラインにセラミドを高濃度で配合して
いるアイホワイト。その中でも基礎ケアとしてお薦めな
のがこちら。セラミドだけでなく、大豆エキス、ビタミン
ABCE、ヒアルロン酸、植物エキスなど美白＆エイジング･
ケア成分も同時に、贅沢配合された化粧水。

Specialist Select

スペシャリストが選ぶお薦めアイテムはこれ！
Specialist Select

i-Natural Beauty Sydney代表  

山
やまおか

岡生
い く こ

香さん
化粧品開発･美容研究家。自然素材に着目したスキン
ケアの研究をしながら、美と健康の関連性を学ぶ。
2004年、エイジングと透明感のある肌を作る成分を高
配合した無添加化粧品“アイホワイト”を発表。
●Web: www.i-white.net

トップ･スタイリスト

山
や ま だ

田絵
かい

さん
　東京で約12年間のウェディングの現場や、ヘア･サ
ロンでスタイリストとしての勤務を経験した後、2005
年に来豪。以来、ローカルの美容室を経て、PLANET 
HAIRでトップ･スタイリストとして勤務している。
●Web: planethair.com.au

スペシャリストが選ぶお薦めアイテムはこれ！
ナチュラル･モイスト･シャンプー（ハルガニア）
　オーガニック製品を扱うハルガニアのサロン･シリーズの
1つである自然保湿シャンプー。オーガニックのハーブ･エ
キスとエッセンシャル･オイル（精油）は頭皮に栄養を与
え、優しくなめらかに頭皮と髪の汚れを洗い落とす。ゼラ
ニウム･バーボン、プチグレン、ラベンダー･マンダリンの
エッセンシャル･オイルを配合。

Specialist Select
Specialist Select

美肌を保つために、今すぐストップ！
　セラミド不足の原因は、石油系の界面活性剤を使っ
たクレンジングや洗顔が最大の原因。まずは石油系界
面活性剤の使用を避けることが、健康的な潤い
美肌を育てる第一歩に。また、ダイエット目的でオ
イル･カットした食事を続けることも乾燥肌を招
きます！ 良質なオイルは適度に摂取することが
大切。

●良質なオイルとは？
　サラダのドレッシングには「フラックスシー
ド･オイル」（亜麻仁油）、調理用には「マカダミ
ア･オイル」、「アボカド･オイル」がお薦めです。

＜セラミドが不足する主な3つの原因＞

石油系界面活性剤を
配合したクレンジング

や洗顔料の使用

無理なダイエット加齢による代謝の低下

美容 美容/健康Web版

32　2017年8月	



読者モデル募集

日豪プレスの紙面に登場しませんか？
日豪プレスでは、美容関連や体験型ページなどに

ご協力頂ける方を、性別･年齢を問わず募集しています

▶︎▶︎▶︎ご興味のある方は、日豪プレスホームページnichigopress.jp/modelより必要な情報を入力してご応募ください！
0000NICH_35

“乾燥の季節だから、肌も乾燥する”っ
て本当？

　夏場は湿度や汗、皮脂で錯覚しているので、
湿度の低い冬に乾燥肌に気づくというだけ。ほ
とんどの場合が、実は万年の乾燥肌なのです。
肌が乾燥を感じるようになる原因は、ずばり、
“肌内部のセラミド不足”。セラミドとは、肌のバ
リア機能も持ち合わせている細胞間脂質で、
水分や油分を保持する役割を持ちます。

健康な髪を保つために、なぜ頭皮ケア
が必要なの？
髪と頭皮の関係性って？

　頭皮の毛穴から分泌される皮脂は、頭皮を
弱酸性の状態に保つ役割を担っています。その
機能を正常に保ち、健康な髪を育てるために
は、毛穴を塞ぐ古い角質やスタイリング剤によ
る汚れを落とし、頭皮を清潔に保つことが大切
です。健康的な頭皮環境を維持することで、ツ
ヤのある奇麗な髪が作られます。

気になる乾燥や冷え……でも美しく、健康的に
スペシャリストたちに聞いた

真冬のビューティー･ケア！

◆冬の美容特集

　寒くて何をするにも億劫になりがちな冬。いよいよ本格的に冬に突入し、朝晩の温度差も激しい日が続いています。多く
の女性の悩みである“乾燥”“冷え”を解決し、より美しく健康的に過ごすために、冬の美容･健康に関するコンテンツを、ス
キンケア、頭皮ケア、メイク、ヨガの4つに分けてご紹介します。楽しみながらオーストラリアの冬を乗り切りましょう。

透明感ある肌へ。乾燥から守るスキンケア

正しい頭皮ケアで、うるつやなコシのある髪へ

●冬にありがち！ 髪･頭皮のトラブル
＜フケやかゆみ、湿疹＞
　肌と同じく頭皮も乾燥するので、洗浄力の強過ぎるシャンプーを使い続けると、フケや
かゆみ、湿疹などの頭皮トラブルに……
＜静電気＞
　髪の保湿が十分でないと、静電気の発生で髪の毛が広がりまとまりにくい髪に。スタイリン
グが難しくなり、ダメージの原因にも。

●頭皮トラブルを根本から防ぐ正しい頭皮のケア
　きちんとしたシャンプー剤を使いシャンプーが出来ていれば、基本的にオイルやクリー
ムを頭皮に付ける必要はありません。
1 まず、シャワーのみでスタイリング剤や汚れを十分に流し落とします。
2 次に髪質、頭皮に合ったシャンプー剤をよく泡だてて、爪を立てないよう指の腹を使っ
てマッサージするように優しくシャンプーしていきましょう。
3 シャワーを使い、シャンプー剤をしっかり流して頭皮に残留させないようにしてください。

ホワイトビタローション（アイホワイト）
　全スキンケア･ラインにセラミドを高濃度で配合して
いるアイホワイト。その中でも基礎ケアとしてお薦めな
のがこちら。セラミドだけでなく、大豆エキス、ビタミン
ABCE、ヒアルロン酸、植物エキスなど美白＆エイジング･
ケア成分も同時に、贅沢配合された化粧水。

スペシャリストが選ぶお薦めアイテムはこれ！

i-Natural Beauty Sydney代表  
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香さん
化粧品開発･美容研究家。自然素材に着目したスキン
ケアの研究をしながら、美と健康の関連性を学ぶ。
2004年、エイジングと透明感のある肌を作る成分を高
配合した無添加化粧品“アイホワイト”を発表。
●Web: www.i-white.net

トップ･スタイリスト

山
や ま だ

田絵
かい

さん
　東京で約12年間のウェディングの現場や、ヘア･サ
ロンでスタイリストとしての勤務を経験した後、2005
年に来豪。以来、ローカルの美容室を経て、PLANET 
HAIRでトップ･スタイリストとして勤務している。
●Web: planethair.com.au

スペシャリストが選ぶお薦めアイテムはこれ！
ナチュラル･モイスト･シャンプー（ハルガニア）
　オーガニック製品を扱うハルガニアのサロン･シリーズの
1つである自然保湿シャンプー。オーガニックのハーブ･エ
キスとエッセンシャル･オイル（精油）は頭皮に栄養を与
え、優しくなめらかに頭皮と髪の汚れを洗い落とす。ゼラ
ニウム･バーボン、プチグレン、ラベンダー･マンダリンの
エッセンシャル･オイルを配合。

美肌を保つために、今すぐストップ！
　セラミド不足の原因は、石油系の界面活性剤を使っ
たクレンジングや洗顔が最大の原因。まずは石油系界
面活性剤の使用を避けることが、健康的な潤い
美肌を育てる第一歩に。また、ダイエット目的でオ
イル･カットした食事を続けることも乾燥肌を招
きます！ 良質なオイルは適度に摂取することが
大切。

●良質なオイルとは？
　サラダのドレッシングには「フラックスシー
ド･オイル」（亜麻仁油）、調理用には「マカダミ
ア･オイル」、「アボカド･オイル」がお薦めです。

＜セラミドが不足する主な3つの原因＞

石油系界面活性剤を
配合したクレンジング

や洗顔料の使用

無理なダイエット加齢による代謝の低下

美容 美容/健康Web版

「可愛すぎる」というイ
メージの明るめカラー。
ベージュと混ぜて自分
好みのカラーに

“血色”アップ！ポイント･メイクで華やかに
メイクアップ･アーティスト

田
た ぐ ち

口康
や す こ

子さん
Hair & Make Up-AQUARIUS主宰。雑誌やCMなどで
のメイク経験を生かし、自身のメイク･アップ･スクールでプ
ロ養成講座の他、ブライダルなどでの出張ヘア･メイクや
個人･グループ向けメイク･アップ･レッスンなどを開講。
●Web: www.hmaquarius.com

●Beige Color  ベージュ･カラー
　元々持っている赤、オレンジ、ピンクなどの色でもベージュを足すこと
で、いつもと違った印象に。柔らかい色み、新しい色みに変えてくれる万能
カラー！

“色みの濃い色＋ベージュ･カラー⇒柔らかい色”

　プラスするベージュ･カラーの割合はそれぞれの唇の色によるけれど、
10％くらいを目安とすると◎ またリップ･パレットを持っていない人でも、
色味のある口紅の上に、仕上げでベージュ系のグロスをのせるだけでツヤ
出し、若々しい印象に。

スペシャリストが選ぶお薦めポイントはここ！

Specialist Select
Specialist Select

　年齢や、元々の唇の色にもよりますが、口元は
全体のバランスを取るために欠かせないパーツ。
アジア人は総じて、アイシャドーとリップの色味
を控えめにするとしっくりくるとのこと。リップ･パ
レットなどを持っている人は、ベージュを混ぜて
上手に使いましょう！

Lip  リップ

Before

スペシャリストが選ぶお薦めポイントはここ！

Specialist Select
Specialist Select

　アイ･メイクはしっかりするけど、チークは塗ら
ないという人も多いはず。ないがしろにされがち
だけど、「肌の透明感」や「骨格作り」に欠かせ
ないパーツ。明るい色のチークは、ベージュ･カ
ラーとの組み合わせでそれぞれの肌に合った色
が作れます。

Cheek  チーク

　仕上げはハイライト。目元の横から頬
骨にかけての、Cゾーンと呼ばれる箇所
に、ハイライトを入れてツヤ出ししていき
ます。立体感を出してくれるだけでなく、
パール感で顔全体の華やかさをアップし
てくれます。

多くの人が選びがちなピン
ク･ベージュ。くすんで見え
ることも

After

　頬の高い所に、柔らかめの色→はっきり
した色という順に入れていく。色を入れる際
に肌がべたついているとムラになりやすい
ので要注意！ カラーを入れる際に使用する
チーク筆は、色を入れやすい「大きめの柔ら
かくコシのあるもの」を選ぶのがポイント。

Step 2
血色感

　こめかみ部分から頬下部分にかけた
顔のサイド部分に、関節2つ分を目安にし
て、陰を入れていきます。カラーは肌より
少し暗めのトーンで、薄いベージュを選び
ましょう。また、マットなテイストを選ぶこ
とで引き締め効果が！

Step 1
引き締め

Step 3
ツヤ感

美容
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オーストラリアの
最新ニュース、イベント情報を
Facebookでフォローしよう

https://www.facebook.com/NICHIGOPRESS/

Like us on Facebook

日本語で！
中古ブランド品の委託・販売
バッグ、シューズ、アクセサリー、時計、

サングラス、小物等

ルイ・ヴィトン、シャネル、プラダ、グッチ、
ディオール、ブルガリ、エルメス、

フェンディ、カルティェ、バーバリー等

Shop 2G04 Capri on Via Roma�

15-21 Via Roma Isle of Capri, 

Surfers paradise  

☎ 0755925692 / 0419684624（日本語対応）  
www.gymdocollections.com

Q925GYMO

ジムドゥー　コレクションズ

自宅で気軽に、ヨガのポーズで血行促進！
ヨガ･インストラクター

ASUKAさん
ジャズやヒップ･ホップのダンサーとして約15年間活動後、
より深く自分の体を知るためヨガを始める。全米ヨガ･ア
ライアンスなどの資格を取得し、現在は、マルーブラにあ
る自宅スタジオ「Earth Light Yoga」でクラスを開講。
●Web: earth-light-yoga.com

心と体の密接なつながり
　目まぐるしい現代社会で心は休む暇がなく、
多くの人が寝てる間でさえも肉体的、また精神
的に緊張したまま過ごしています。自分では気
付かずに歯を食いしばったり、額にしわを寄せ
たりすることで、首や肩が凝ったり……という
症状が体に現れます。

　体、心、魂がリラックスすると、体が溶けて
いくような感覚、広がりや軽さ、暖かさを味わ
えることも。休まらない状態で何時間も寝る
よりも、ヨガをしてリラクゼーションを数分行
う方が、不安や疲労を取るのに効果が高いの
です。

スペシャリストが選ぶお薦めポーズはこれ！

Specialist Select
Specialist Select

●部位：全身
●効果：全身の血行を促進させ、消化を促し
老廃物を排出する。内臓を活性化させ、新陳

代謝を活発にし細胞の働きを良くするだけで
なく、腰痛や坐骨神経痛、更に不眠を癒やす
効果もある。

ジャタラパリヴァルタナアーサナ（仰向けねじりのポーズ）

スペシャリストが選ぶお薦めポーズはこれ！

Specialist Select
Specialist Select

●部位：お腹、背中
●効果：首･骨盤･背骨･脊柱･肩甲骨を柔軟
にし可動域を広げることで、血行を促進。胸

側にある副交感神経、背中側にある交感神
経を交互に刺激していくため、自律神経のバ
ランスを整えてくれる。

キャット･アンド･カウ（ビダラアーサナ）

【Step1】まず、仰向けに寝ます。そのまま右足をゆっくりと曲げて胸の方に引き寄せます（左足
はマットの上に真っすぐ伸ばした状態）。その状態で呼吸をし、腰や足を緩めましょう。

【Step2】抱えている足を反対側（左側）に倒します。右手は肩の真横に伸ばし、手のひら
は下へ向けます。肩に力が入らないよう下ろすことを意識しながら、左手を右足の膝上辺
りに置きます。顔は右側に向け、深い呼吸を繰り返します。右肩の下、右膝の下に空間があ
る人（マットに付いてない人）は呼吸に合わせて、少しずつマットへ下ろしていきます。力
で無理やり押すのではなく呼吸に意識を向けて行いましょう。

【Step3】数回呼吸を繰り返し、ねじりが深まったら逆も同じようにやりましょう。

スペシャリストが選ぶお薦めポーズはこれ！

Specialist Select
Specialist Select

●部位：骨盤周り、お尻、足
●効果：太ももから股関節の柔軟性を高
め、骨盤周りと足の血行促進により、自

律神経を安定させる。生理痛や生理不
順の緩和、冷え性改善、更にヒップ･アッ
プにも。

バッダコーナアーサナ（合
がっしょう

掌のポーズ）

【Step1】坐骨をマットに付けてしっかり座り、両足の裏同士を付ける。手で足の指先部分を
つかむか、人差し指と中指の2本指で足の親指をつかみましょう。

【Step2】息を吸った時に、胸を少し前に突き出すようなイメージで腰をしっかり立てます。
腰と背中が真っすぐの状態で息を吐き、頭を遠くに引っ張られるようにしながら体を前に倒
しましょう。

【Step3】息を吐く時はただリラックスして体を呼吸にゆだねますが、吸う時は体を少し緊
張させるように意識して行ってください。数回深い呼吸を繰り返し、緩んだのを感じたら、
息を吸いながらゆっくり体を起こします。

【Step1】マットの上で肩の下に手首が来るように手の指はしっかり広げてマットに付
け、腰骨の真下に膝が来るように足を開きます。背中と足のアングルは90度に。

【Step2】「キャット」は、息を吐きながら背中を丸めて骨盤を立てて、目線はおへその当
たりをのぞき込むように。ぐっと肩甲骨同士を開き、手でしっかりマットを押しましょう。

【Step3】「カウ」では息を吸いながら背中をゆっくりと反らせ、尾骨を天井に向けま
す。この時、耳と肩の距離を離すようにして胸を開きましょう。目線は斜め上。

美容
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　皆さんこんにちは。冬に入り、空気もか
なり乾燥してきて、風邪を引きやすい季
節になりました。日常生活での疲れやスト
レスによって体力や免疫力が低下してしま
い、体調を崩しやすい季節でもあります。
保湿と水分補給をまめに行い、十分な睡
眠を取ることと、ビタミンCを多めに取るよ
うにすることが一般的な風邪対策となっ
ています。また、アロマセラピーでも風邪
予防や風邪に有効な精油がたくさんあり
ますので、それらを使用し健康維持にお
役立てください。
　今月は、安全性の高い精油による風邪
予防と、風邪に対してのアロマセラピーを
紹介いたします。

【風邪の予防】
　優れた抗菌力を持つティーツリーは安
全性も高く、品質の高いものであれば、
原液塗布やうがいなども可能です。お子
さまから高齢の方、妊婦さんなども安心
して使用出来る風邪予防アロマの代表と
も言えるでしょう。
●ティーツリーでうがい
　コップ1杯の水にティーツリー1滴を垂ら
してうがいをしましょう。多少の刺激はあ
りますので、唇にティーツリーが付かない
ように注意して使用してください。

【風邪の症状改善】
　風邪の症状として、鼻詰まりや咳など
があります。これらの症状に対してラベ
ンダー、ユーカリもしくはペパーミントを
1滴ずつ垂らし、蒸気吸入してください。

●鼻や喉の痛みを和らげるラベンダー蒸
気吸入
　マグカップに熱湯を注ぎ、そこにラベ
ンダーを1滴垂らしてください。更にユー
カリやペパーミントを1滴垂らすと有効で
しょう。
　マグカップに顔をゆっくりと近づけて
いき、蒸気を無理のない程度に吸ってく
ださい。吸入中にむせて咳が出る時はマ
グカップを遠ざけるか、一旦中止してくだ
さい。
　熱湯が冷めるまで吸入を続けると良い
でしょう。

　 この 他にも胸 部
に塗 布出来る軟膏
やオイルなどのレシ
ピもありますので、
皆様の生活に合っ
た方法で取り入れて
みてくださいね。
　それでは、すてき
なアロマ･タイムを。

相澤正弘◎IFA、IAAMA、ATMS、D IP	
AROMA、WOAA	DIRECTOR、AYURVEDA	
AROMATEHRAPY	 CERT	Ⅳ、REMEDIAL	
MASSAGE	CERT	Ⅳ保持。マーヴォ･アロマ･
スクールを運営する傍ら、アロマセラピー
を広めるべく日々活動中。

第44回 風邪予防と風邪へのアロマセラピー

健康 美容/健康Web版

いつもの生活をアロマで
より快適にする情報をお届け。

アロマで
快適生活

アロマ専門スクール＆ショップ
〜マーヴォアロマスクール〜

ACO認定オーガニックの精油、ディ
フューザー、スキンケアなどが好評
販売中

セントレナーズ本校開催情報 アロマ専門ショップ
(セントレナーズ本校)

♥クラフトメイキングワークショップ
8月25日 10時〜12時

「なんでも作れるアロマワークショップ」／$48（全て込み）4名残席
誰でも参加可能なワークショップ。作ってみたいプロダクツを一緒に作ってみま
しょう。プチ講座と材料費などすべて含まれています。アロマ基礎知識のプチ
セミナーも組み込んでいますので、全くの初心者の方も大歓迎です。席に限り
がありますので、お早めにお申し込みください。

♥オーガニックアロマセラピスト育成コース  
9レッスン・合計18時間　
10月3日〜10月31日 
週2回コース 残席4名（毎週火曜日、木曜日10時～12時）

セントレナーズ本校：Suite3,	Level1,	30	Albany	St.,	St.	Leonards	2065
www.marvo-aromatherapy.com
Tel:02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp
Facebookページはじめました	"marvoaroma"で検索♪

02-9439-8633　info@marvo-aroma.sakura.ne.jp
までお申し込み、お問い合わせ下さい。

7666MARV_3

豪州ワイン専門商社ならではの
世界最高水準の品質をお届けします。

1,750円（$22.00）〜
日本へのお土産、ギフトに。

※別送品申告など面倒なお手続きは一切不要です。

ワイン１本ずつにお洒落な小分け袋がつきます。

ご注文は  http://nichigopress.jp/online-wine/

日本へのお土産に、「本物」のワインを。
0000NICH_18

オーストラリアの雄大な自然が育んだ香り豊かなワインの文化。
そして、熟成されたチーズ。

欧州のワイン通をもうならせる、豊かな大地の味わいを、ぜひ。

無駄なことなど1つもない

　大学3年生時のイギリス留学がとても有意
義で、また新しい海外生活をしたいと思い、
オーストラリアに渡ったのは2015年1月22日。
メルボルンのタラマリン空港に着いた時に感
じた蒸し暑さは、今でも記憶に残っている。
　当初の計画は、3カ月間メルボルンに滞在
して接客の用語や専門知識を学び、ファー
ム･ジョブで生活資金とセカンド･ビザを手に
入れ、ゴールドコーストで好きなだけサーフィ
ンを楽しむといったものだった。
　しかし、新生活が始まってすぐに人生は思
い通りに行かないものだと思い知らされる。
初めての生活から来る不安から日本人だけ
のシェア･ハウスを選び、仕事も日本食レスト
ラン、資金も40万円だったため節約の日々。
唯一印象に残っているのが2週間通った専門
学校。オーストラリア人しかいない環境での
授業はかなりつらかったが、修了後の達成感
は計り知れなかった。
　その後シェア･ハウスのオーナーに紹介し
てもらったファーム･ジョブでも、臆病風に吹
かれ妥協してしまった。結果的に生活資金は
全く得られなかったが、そこで得られたもの
は意外にも“経験”だった。ファームで出会っ
た仲間に触発され絵を描き始め、ダンスを
教わり、趣味だったギターをそれまでにない
くらい弾き鳴らした。
　ある程度の生活資金を手に入れると、最

終目的地ゴールドコーストへ向かった。当初
はサーフィン以外の計画を立てていなかった
ため、そこでまた悩み出す。次第に考えるの
が馬鹿馬鹿しくなり、新しい事に挑戦してい
こうと思い立ち、日本人の住んでいないシェ
ア･ハウスに住み、週に4つの仕事をし、サー
フィンやナイト･クラブ、パーティーを楽しん
だ。週6日働いていたが、たくさんの経験を
得られる楽しみからか、不思議とつらくなく、
むしろ毎日が充実していた。それは、仕事中
でも笑いが絶えない海外独特の職場雰囲気
が関係していたと思う。
　2年目に新たな刺激が欲しくなり、車で3日
掛けてケアンズへ行き、新たな目的が出来た
ため1カ月の滞在の後に帰国し、今に至る。
　“全ての出来事”が今の自分を作り上げてい
て、無駄だったことは1つも無かったと今は自
信を持って言える。これからもサクラホテル
での“挑戦”を楽しんでいくつもりだ。

猪越竜平（サクラホテル池袋）

サーファーズ･パラダイスのシェア･ハウスからの眺め

　世界中から毎年約110カ国籍のゲストが訪れ

るという、東京のサクラホテル。ここでは毎日

国際色豊かな光景が広がっている。そこで本コ

ラムでは、このサクラホテルのスタッフたちが、

ユニークなゲストたちやエピソードをご紹介。

サクラホテル／ホステルとは？
�「世界中の人々が出会い、お互いに理解し合う場を作りたい」をモットーに、創業以来、海外からのゲ
ストに東京での滞在先を提供。姉妹会社のサクラハウスでは、中長期滞在の人向けにドミトリー、シェ
ア･ハウス、アパートなども案内している。

コラム コラムWeb版

東京観光をしている

世界からのゲストをご紹介！

サクラホテル/ホステル
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ママとパパのための子育てコーナー

オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、教育と子育ての特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

フォト
募集中!

ルーカス君（2歳9カ月）
	「毎日元気いっぱい！	イヤイヤ期絶頂
期！	何もしたくないし食べたくない」

ミアちゃん（8カ月）
	「やんちゃなお兄ちゃんを追いかけ
て、どこまでも付いていきます。歩くま
で後少し……頑張れー！」

　子どもって本当に成長するのが早いですよね。そんな皆さんのお
子さんの貴重な瞬間を写真に撮って、日豪プレス紙面とウェブサイ
トに残してみませんか？	日々の成長の記録として、お誕生日や記
念日の思い出として、ぜひお気軽にご応募ください！	採用された
方にはこちらからご連絡致します。

■写真の送付先（Email）：nichigopress@gmail.com
■応募方法：上記宛に、件名「キッズ･フォト」、本文にお子さんの
お名前、読み仮名、年齢、性別、写真の下に入れる「ひと言」（60
字以内）、送信者のお名前を明記し、写真（1MB以上）を添付。

お子様のベスト･ショットで
紙面を飾ってください

育児 育児Web版

オーストラリア在住の
生徒の作文より

♦シドニー日本語土曜学校

「しょうらいのゆめ」
　
　ぼくは、大きくなったらがかになりたいで
す。なぜかと言うとえをかくのがすきでと
くいだからです。がかになるために、スケッ
チブックに、いつもたくさんえをかいていま
す。じっさいにあるものをかきうつすのが
すきです。がかになったら人のえをかいて
あげてその人をよろこばせたいです。これ
からは、にがてなえのぐできれいないろを
ぬれるようになりたいとおもいます。
� （中村�然）
　
　わたしのしょうらいのゆめは、じゅうい
になることです。なぜならボランティアで
ワイルドアニマルの世話をしている人がい
ました。お母さんがしんでしまったポッサ
ムの赤ちゃんにミルクをあげたり、タオル
にくるんだりしていました。ママがいない
のはかわいそうでした。わたしがじゅうい
になったら、けがやびょうきのどうぶつた
ちのためにひつようなくすりやたべものを
あげて、みんな元気になるようにたすけて
あげたいと思います。
� （叶城�帆南）

♦ホーンズビー日本語学校　Y1

「わたしのすきなこと」　
　わたしのすきなことはだんすです。ばれ
えをならっています。おともだちといっしょ
におどるのがたのしいです。
� （さの�えりん）

「なりたいもの」　
　おおきくなったらなりたいものがたくさ
んあります。でも、いちばんなりたいのは
どうぶつのおいしゃさんです。
� （くおっく�あいね）

「ミリちゃんのおしりダンス」　
　わたしのいもうとミリは、じぶんでかんが
えた、おしりダンスをおどります。それは、
とてもおもしろいので、パパもおどります。
� （すろーん��えま）

「ぼくのおたんじょうび」　
　もうすぐぼくの七さいのおたんじょうびで
す。にほんのばあばとじいじが、にんてんどー
のでいじーのぬいぐるみをかってくれます。
� （うぇてぃっぐ��そうや）

「がっこうのえんそく」　
　わたしは、すくーるはうすみゅーじあ
むにいった。むかしのきょうしつでいん
くでかいたり、だんろでぱんをやいた。
おいしかった。
� （ウェブスター��ベル）

生徒の作文 育児Web版

『千夜一夜物語』子どもクラシック･コンサート　1001	Nights	Children’s	Concert

�『千夜一夜物語』の楽曲を扱った子ども向けクラシック･コンサートが、コンコース･コ
ンサート･ホールで開催される。楽しく子どもたちにクラシック音楽を紹介する同イベ
ントは、音楽を通して、古代ペルシャの世界を存分に味わえるはず。
▼会場：The	Concourse	Concert	Hall（409	Victoria	Ave,	Chatswood）▼日時：8月5日（土）2PM〜	▼料金：$26	▼Tel:	
(02)8075-8111	▼Web:	theconcourse.com.au/1001-nights-childrens-concert

8月5日（土）

8月12日(土)

スーパー･サイエンス　Super	Science	Saturday

　オーストラリア博物館で、科学を楽しく学べるイベントが
開催される。実際に科学者に会って話を聞けたり、体験学
習が出来るなど、わくわくがたくさんの同イベントで、見て
触って、実際に科学を体感しよう。
▼会場：Australian	Museum	▼日時：8月12日（土）9:30AM〜4:30PM	▼料金：大人$20、子ども（3〜15歳）$10、コンセッション
$16、ファミリー$32〜	※2歳以下無料	▼Tel:	(02)9320-6389	▼australianmuseum.net.au/event/super-science-saturday-2017

開催中～10月8日（日）

シャーロック･ホームズ展　The	International	Exhibition	of	Sherlock	Holmes

　名探偵シャーロック･ホームズのオリジナル･ミステリーを
体感しよう！�当時の世界観を再現したホームズの舞台や、
おなじみのアイテムのディスプレイに、大人も子どもも楽し
めること間違いなし。
▼会場：The	Powerhouse	Museum（500	Harris	St.,	Ultimo）▼日時：開催中〜10月8日（日）10AM〜5PM（最終入場3:30PM）
▼料金：大人$27、子ども$16（4歳から16歳まで）、ファミリー$65（大人2人＋子ども2人、または大人1人＋子ども3人）※博物館
入館料を含む	▼Tel:	(02)9217-0111	▼Web:	sydneyscience.com.au/2017/event/science-comedy-quiz

開催中～9月30日（土）

アーバン･ジャングル　Urban	Jungle

　オリンピック･パーク内に用意された空中アクティビティー「アーバン･ジャングル」。
2～6メートルに及ぶ木々の間に張られたロープを使って移動する4つのコースが有
り、スタッフが丁寧に指導をしてくれる。誕生日パーティーや学校の友達とも参加が
可能なグループ･パッケージも用意されている。
■会場：Olympic	 Park	■日程：開催中〜9月30日（土）■時間：日程により異なる	■料金：$39.5	■Tel:	 (02)9905-2559	
■Web:	www.urban-jungle.net.au/index.php	■備考：身長125cm以上、８歳以上（15歳以下は保護者の同伴が必要）

育児 育児Web版

親子で楽しめるイベントや
お得な情報をご紹介します。子どもイベント･カレンダー 8月

親子で
行こう！
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あなたのお店、会社などに日豪プレスを置きませんか？
お問い合わせは　bp@nichigo.com.au／02-9211-1155まで

日豪プレスの各情報誌配布にご協力頂けるお客様には毎月各10部以上から無料でお届けいたします。

役立つ情報を発信する日本語総合紙
NICHIGO PRESS

シドニーの生活充実ガイドブック
Move

オーストラリア人へ日本を紹介する英字誌
jStyle

日本のスノー･シーンを紹介する英字誌
jSnow

0000NICH_34

計算力・問題解決力を伸ばす
算数プログラムも開講！

＜Strathfield＞　0449-931-003
Shop	2C,	56-60	The	Boulevarde,	Strathfield	NSW
(Corner	of	The	Boulevarde	&	Morwick	Street)		
(02)9747-5049				Email:	Strathfield@readingtown.net.au
	

＜Chatswood＞　0452-477-881
Level	1,	86	Archer	Street,	Chatswood	NSW		
(Opposite	to	Chatswood	Chase	Centre)
(02)9412-3667			Email:	Chatswood@readingtown.net.au

リーディング・タウンは世界10カ国・120拠点で展開する学習塾。
読書を通じたオリジナルの学習法で、子どもの考える力と
英語力を飛躍的に伸ばします。
●2500冊の英語書籍の中からレベルにあった本を使用し、 
英語の読む・書く・話す力を向上。
●KindyからYr12まで対応のプログラムを用意。
●1対3の少人数制クラス。リーディング・タウン教授法を 
熟知した経験豊富な先生から細やかな指導が受けられます。

お子さんの英語をネイティブ並に！

chatswood.readingtown.com☆詳しくはWEBで☆

たった1年でYr2クラス
からYr5クラスのレベル
に伸びました

(保護者より)

英語の読解力があがった
せいか、算数の成績まで
良くなってびっくりです

(保護者より)

英語の本を読むのが楽し
くなった。学校の授業も
よくわかるようになった

(生徒より)

利用者の声

まずは無料相談

　キンディに出来るだけスムーズに移行して
欲しいというのは、皆さん共通の思いだと思
います。
　幼児期は言葉を吸収する時期だと言われて
いますので、英語のアウトプットがあまり無くて
も深刻になる必要はありません。
　プリスクールの先生に聞いてみれば、お子さ
んの様子が分かると思いますが、キンディ入学
までに先生が何を言っているのかを理解し、毎
日のルーチンをこなしているようであれば、取
りあえず大丈夫でしょう。
　それに付け加えるとすれば、「トイレに行き
たい」、「何かが欲しい」など、その時々の自
分の要求を言葉として表現出来れば、更に安
心です。
　同じ学校に通うお子さんと顔なじみになっ
ておくことも精神的に楽だと思いますので、
学校入学までに一緒に遊ばせておくと良いで
すね。
　そして、学校の環境に慣れておくために、入
学予定の小学校のオリエンテーションには必
ず参加させてあげましょう。
　さて、お子さんが小学校に行く準備が出来
ているのかどうか、気になりますよね。右記の
「Department	of	 Education」の『Starting	
School』のチェック･リストでお子さんの小学
校入学前の準備状況についてチェックしてみて
はいかがでしょうか。
　数字や形、文字が分からない、はさみを使
えない、絵が描けないなどは、得意不得意が
ありますし、学校に行ってからも十分習うこと
が出来ますので、あまり心配する必要はあり
ません。
　それよりも、1人でトイレに行ける、新しい環

境やアクティビティーになじむことが出来る、
シェアすることが出来るなど、社会性や精神面
でプリスクールよりも大きな集団の中で出来る
かが大事です。
　文字や数字などの能力は、キンディに
入る前のアセスメント･テスト「Bes t 	 St a r t	
Kindergarten	Assessment」によって把握さ
れ、キンディの間に教えてくれるようになって
います。
　チェック･リストはあくまでも参考までにしてお
いてください。それよりも、気になること、健康上
の問題などがあればオリエンテーションの時に
キンディの先生に一度相談してみましょう。
　その他、パブリック･スクールに関するいろい
ろな情報も見てください。

＜参考ウェブサイト＞
■「Department	of	Education」『starting	school』チェッ
ク･リスト
Web:	education.nsw.gov.au/going-to-a-public-school/
our-public-schools/primary-schools/starting-school
■パブリックスクール情報
Web:	www.schools.nsw.edu.au/gotoschool/primary/
tentips.php

Q:
　4歳半の子どもがおり、来年に現地校のキンディ入学を考えています。プリ

スクールには行っていますが、日本人家族なので家では日本語を話し、英語

はあまり出来ません。キンディに行くに当たってどのような準備をすれば良

いでしょう？

日本とは異なる教育システムに戸惑うママ&パパの疑問･質問に専門家がズバリお答えします。

小学校入学準備

内野尚子（うちのなおこ）
96年よりシドニー在住。11年間
ローカルの幼児教育機関で教師
「Authorized	Supervisor」を務
める。元日本語補習校代表兼教
師。幼児から大人のための学習
教室「Universal	Kids」の代表。
Universal	KIDSやNPO日豪教育サ
ポート･グループを通して、在豪日
本人のための現地教育のシステム
や、バイリンガルなどの教育の情
報共有に努めている。

育児 育児Web版

Education Systems Q&A AUS教育システムのしくみ

ウェントワース･パーク
Wentworth Park

緑が一面に広がり、自然いっぱいの公園

公園の中央にはバーベキュー台も

エリア ウルティモ	 BBQやピクニックにぴったり！▶️

子どもたちのプレイ･スペースには日よけが完備

　お薦めの遊び場情報のご投稿
はEメール（Email:	 nichigopress@
gmail.com、件名：キッズの遊び場）
で受付中。

子どもも大人も楽しめる、
シドニー市内と郊外の遊び場を紹介！

　シティーから徒歩20分、ライト･レールのウェント
ワース･パーク駅を下車してすぐの「ウェントワース･
パーク」。フィッシュ･マーケット裏手にある、芝生が
一面に広がる公園だ。子どもたちが遊ぶ大きなジャ
ングル･ジムは日よけの下にあるため、長時間の滞在
にも安心。更に、園内にはトイレやバーベキュー台
も完備されている。フィッシュ･マーケットで食材を
そろえて、バーベキューを楽しみながら子どもたち
の姿を見守れるため、家族でピクニックにぴったり
のスポットだ。

　緑が非常に多いだけでなく、3
歳くらいから小学校高学年の子ど
もまで楽しめる、世代に応じた遊
具が幾つかあるのがポイント。ま
た、園内で自然を満喫した後は、
フィッシュ･マーケットやレストラ
ン、カフェなどの休憩出来る場所
が近くにあることも、この公園に
通う理由の1つです。

●お薦めポイント
（情報提供：Tさん）

■住所：2	Wentworth	Park	Rd.,	Ultimo	■Web:	sydneycity.kidsizeliving.com.au/content/wentworth-park-playground	
■アクセス：シドニーCBDから徒歩20分	■駐車場：周辺に無料の路上駐車スペース有り	■トイレ：有り

育児 育児Web版
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　映像作品の現代アートにおいて、ビデ
オを使った初期のアーティストと言えば、
ナム･ジュン･パイクです。
　彼は、裸女をパーフォーマーにしてビデ
オを使ったインスタレーション作品を作り
ました。オノ･ヨーコも関わった「フルクサ
ス」というグループにも参加していたことが
あり、そのグループのリーダー格だったジョ
ナス･メカスがビデオを導入しました。そう
いった背景から、実はオノ･ヨーコもショー
ト･フィルムをたくさん撮っています。
　また、ビデオ･アートの草分け的存在とし
て、ビル･ビオラ（Bill Viola、1951～）が
います。彼は1990年代には、ビデオ･アー
トの世界において第一級のアーティストと
して認められていました。余談になります
が、私がロサンゼルスのポールゲッティ美
術館で短期研究をしていたころのこと、広
大な建物を散策していて、ビル･ビオラの
スタジオを見つけたことがありました。
　彼の部屋はロスを一望出来る最高のロ
ケーションにありました。その彼の部屋を
見つめながら、アメリカという国は成功し
た現代美術のアーティストをこのようにも
てなすのだと、現代美術の豊かな土壌に
感じ入ったものです。

　さて、ビオラはビデオにおいてスロー･
モーションをよく使います。それは、彼が
「ビデオは時間そのものだ」と考えている
からです。つまり、イメージは一瞬でしか
ない。それが持続するということは、記憶
を通じて時間というものに通底していると
いうこと。その時間というものはイメージ
と等価、いやそれ以上にイメージの内容そ
のものを変質させる力があるのだと、彼の
アートは示しています。
　例えば、3人の女たちが会合するビデ
オ･アート作品。そこで、ギリシャ風のコス
チュームをまとった女たちは、それぞれが
超スロー･モーションでサークルの中心に
向かいます。エレガントな赤い布はゆっく
りと風と体を追いかけるように体の進行
方向になびいています。その作品を観る
者は、その悠久な時間の中でまどろみ、イ
メージのフローに取り込まれていきます。
　上記の作品に対する考察として、作品
を見ることが、すなわち時間そのものに
なった瞬間と言えることが考えられます。
この始まるともなく終わるともない不定
限の時間の中にいつまでもまどろんでい
るのは退屈です。しかし、この「退屈」と
いった経験がビオラのアートにおいて大

事な要素なのです。日常生活で現代人は、
この「退屈」で悠久な時間の中でまどろむ
機会を持つことが自体が少ないのです。イ
メージの流れに、既にエネルギーの豊か
さ、人の体の美しさ、日常の何気ない仕草
に含まれる層の厚い時間と空間的要素が
含まれているのです。
　先月号で少し紹介したビデオ･アーティス
ト･吉田稔（1935～2010）の家族とその
日常風景を撮ったビデオは、彼が考える日
常と美術との連続性に意味があります。
　彼はビデオを観る時、劇場で映画を観る
時とは反対に、ビデオ･モニターが置かれ
た環境と連続性を持ち、モニターそのもの
が家具の一部となり部屋の空間自体を形
作っています。画廊空間も同じで、ビデオ･
モニターは画廊空間の家具となります。
　ただ、画廊の壁にプロジェクターによっ
て直接映写されるビデオ映像は、家具と
いうより壁紙が形作られている状態と言っ
て良いかもしれません。そして、その壁紙
は鑑賞すべき壁紙なので、見ることを強要
されている壁と言えます。しかし、作品を
観る者は「壁紙」が面白くなければそのま
ま通り過ぎても良いのです。ここで画廊空
間にプロジェクトされたビデオ映像は、観

る者の恣意に任された、見たければいつ
までも佇んでも良く、見たくなければ好き
な時に立ち去ることが出来る、映画のよう
に時間の強要が無い「イメージ＝時間」と
いう関係が成り立っているのです。
　フランスの哲学者ジル･ドゥルーズは絵
画鑑賞について「音楽に比べて強要が少
ないので良い」と言います。
　音楽ならば（特にクラシック音楽は）聞
きだしたら最後まで席を立てない強迫観
念のようなものが働きます。一方、壁に掛
かった絵は、いつまで見ていても良いです
し、またすぐに立ち去っても良く、個人の
意思で鑑賞の時間を変えられるというわ
けです。
　ビデオ鑑賞も絵の鑑賞に近いのではな
いでしょうか？ ビデオには、映画のよう
に起承転結がありませんので、途中から
見ても飽きれば立ち去ることも自由です。
ただ、それがアートである限りは見る者の
意識的参加や解釈によって深い意味も帯
びてくるので、出来ればじっくり鑑賞して
欲しいと思います。

＜著者プロフィル＞
登崎榮一（Ph.Ds)
◎メルボルン大学哲学／美術史並びにモナーシュ大学 アート&デザインでPhDを取得。現在は、アーティストとして活躍す
るほか、ディーキン大学でも講師を務める。
Web: bimanualdrawing.wordpress.com

　関心はあるものの、実はまったく理解できない！ いったいどこから勉強していいの
か分からない！ そんな読者の心の声に答えるべく登場したこのコラム。奥深い現代
アートの世界に対する素朴な疑問に、著者がずばり回答。やさしく解説してくれます。
これを読めば、芸術の世界がぐっと身近に感じられるはず。

現代アートに関するあなたの疑問･質問を募集中！ ご質問
内容は本紙編集部までEメールにて送信ください。
Email: advert@nichigo.com.au

“映像作品の現代アートの鑑賞方法はありますか？”
（ビデオとフィルムの違い その2）

A sinistra la Visitazione di Pontormo, a destra The Greeting di Bill Viola （2001)

コラム コラムWeb版

第21回

誰でも
分かる

現代アート塾

38　2017年8月	



　日が傾き、夕暮れがじわじわと降りてく
るころ、早くも街灯りの少ない所では、幾
つもの星の瞬きを見ることが出来ます。や
がて、闇がやって来て、空から溢れてこぼ
れ落ちてくるのではないかと思うほどの輝
きを放つ星たちに包まれた時、不思議と
心が癒されていくのが分かります。私たち
は自然の一部なのだなあと実感する瞬間
です。もしかすると、それは私たちの体に
星々の記憶が刻み込まれているからなの
かもしれません。
　私たちの体は、骨や筋肉、血管などで
出来ています。これらをもっと小さく分解
していくと、酸素や炭素、水素、窒素と
いった元素になります。人間だけでなく、
地球上の全てのものが、そして、地球その
ものが、さまざまな元素で構成されてい
ます。つまり、元素が無ければ、無なので
す。存在出来ないのです。それなのに、地
球上のどこを探しても、自然界で元素を作
り出している所はありません。
　では、私たちはどこで生まれたのでしょ
う。その場所は、宇宙で輝く星の中です。
自ら光を放つ星、恒星。恒星は、輝きの内
側で、さまざまな元素を合成しています。
そして長い年月を経て、ある星は外側から
崩れるように、またある星は大爆発を起
こして、死を迎えます。しかし、この星の死
によって、内部で作られた元素は宇宙空
間に散らばります。宇宙空間を漂う元素は

やがて集まり、新たな星を形作ります。こ
うして生まれた星の1つが、地球です。今か
らおよそ46億年前のことです。
　そこからまた長い年月をかけて海の中
に小さな生命が誕生し、進化の過程を経
て現在にたどり着いたうちの1つが人類で
す。私たちの体は、かつて宇宙で輝いてい
た星から受け継いだものなのです。ですか
ら、私たちが何者であろうと全ては星のか
けら。宇宙を流れる悠

ゆうきゅう

久の時の中で、生
死を繰り返した星たちの記憶が刻み込ま
れているのです。私たちの故郷は、宇宙な
のですね。
　星たちが時と共に成長し、やがて死を
迎え、星としての姿を失う運命にあるよう
に、星から生まれた私たちも、人間であ
れ、動物であれ、植物であれ、そこに確か
に存在し、移ろい、やがて最期を迎えま
す。全ては、宇宙の中で循環する大きな命
の輪の中にいるのです。いずれ、地球が終
わりを迎える時、全てのものは宇宙空間
に還ります。そして、長らく宇宙を漂い、や
がてまた新しい星の材料となります。私た
ちは、いつの日か、遠い遠い未来に、星に
生まれ変わるのです。
　今この瞬間、「自分」として生きている
私も、いつか生まれる星の記憶のかけら
になるかと思うと、何だか不思議で、有り
難く思えてきます。感謝して、生きていき
たいと思います。

星の記憶

福島先生の人生日々 勉強

教育専門家：福島	摂子

大阪府出身。32年間、教育に携わ
り、教育カウンセリング･海外帰国
子女指導を主に手がける。1992
年に来豪。シドニーに私塾『福島
塾』を開き、社会に奉仕する創造
的な人間を育てることを使命とし
て、幼児から大学生までの指導を
行う。2005年10月より拠点を日本
へ移し、日々活動の幅を広げてい
く一方で、オーストラリア在住者に
対する情報提供やカウンセリング
指導も継続中である。

コラム 学びWeb版 医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。
Web:	www.metrophysiotherapy.com.au

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう	!

フィジオ
セラピスト

に聞こう

第70回　かかとの痛み－シーバー病

　オーバーユースによる体の痛み4回目は、
「シーバー病」（踵

しょうこつこったんしょう

骨骨端症）をご紹介しま
す。先月号に引き続き、成長期に発症する痛
みの1つで、かかとに出る痛みです。

痛みの出やすい年齢
　女子が8～13歳、男子が10～15歳の成長
期に発症しやすく、運動量の過多に応じて最
長2年ほど痛みが断続的に続きます。その中
でも発症率が高い時期は女子が8～10歳、
男子は10～12歳の間で、走ったり跳んだりす
るスポーツを行っている子どもによく見られ
ます。また、運動量の多い複数のスポーツを
同時期に行っている場合は、特に起こりやす
くなります。

原因と症状
　成長期にはアキレス腱とふくらはぎという
軟部組織よりも、すねの骨やかかとの骨が
急成長するため、アキレス腱やふくらはぎの
筋肉が張りやすい状態になっています。この
状態で、走ったり飛び跳ねる動作を繰り返
すことで、成長途中の骨とアキレス腱の接合
部分にある、軟骨で形成された成長板に負
荷が掛かり炎症を起こします。
　この炎症が起こると、かかとが少し腫れ
て熱を持ち、足に荷

かじゅう

重を掛ける度に痛みが
出ます。特に朝ベッドから起き上がり歩き
始める時や、座った状態から立ち上がり歩
き始める時、長距離歩行の最中などに痛

みが顕著に現れます。

状況に応じた痛みの対処法
　シーバー病も、ひざのオスグッド･シュラッ
ター症候群（17年7月号掲載）と同様に、疲
労骨折などの深刻な症状に至ることはあり
ません。運動量を管理して賢く痛みをコント
ロールしましょう。
　オーバーユースの場合は、優先順位を決め
て、痛みが出ない程度の運動量まで減らしま
しょう。
　急性の強い痛みが出ている場合、かかと
の熱や腫れが収まるまでの1～2週間は走っ
たり跳んだりという運動は完全に休止しま
しょう。その間は、プールなどの足に負荷が
掛かりにくい運動を適度に行い、痛みが治
まった時に運動をスムーズに再開出来るよう
に準備します（アクティブ･レスト）。
　また、成長期のふ
くらはぎは硬くなりや
すいため、マッサージ
で筋肉をほぐすことも
効果的です。そして、
ランニングやジャンプ
をチェックし、フォー
ムを整えるために必
要な筋力の強化と、関
節の可動域を広げる
ことで再発を予防しま
しょう。 参照：Essential	Anatomy	5

パズル 学びWeb版

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。以下のルールに従って解いてみてく
ださい。正解はP63に掲載。

਺ಠ
-SUDOKU-

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９までの数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線で囲まれ
た３×３のブロック（それぞれ９マスあるブロックが９つありま
す）のどれにも１から９までの数字が１つずつ入ります。

ルール説明

1 6 4

7 6 5 2 3

8 3 2 5

1 5 2

3 2 8 4 7 9

8 6 1

6 4 2 7

3 4 1 2 8

7 8 9

頭痛、腰痛、肩こり、
首の痛み、けんしょう炎、
ひじ・ひざなどの関節の痛み、
ねんざ、ヘルニア、
スポーツでのケガ、
術前・術後リハビリ

7806METR

全豪理学療法士の3％しか有していない APA Titled
Musculoskeletal Physiotherapistが治療します。

痛みの悩みにお答えします
メトロフィジオセラピー
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印藤裕雄（いんどうひろお）
1991年北里研究所付属東洋医学総合研究所および間中病院東洋医学科を経て開業。2004-08年メルボルンの国立モナ
シュ大学日本研究センター客員研究員（伝統医療の研究および技術指導）。森ノ宮医療大学講師（東洋医学）。09年茨城
県土浦市に、新しい時代ニーズに合った総合的東洋医療を目指し、東洋医療センターを開業。11年から東京での診療活
動も開始。日本統合医療学会評議員、全日本鍼灸学会会員など。著書『癒しの芸術と科学‐身体･心･魂の調和』三恵社、
『潜在能力の科学』など。コラム･診療についての質問は、facebook：hiroo.indo@facebook.comまたはwww.facebook.com/
CentreForEasternMedicineJapanまで。

第49回 健忘症候群
　日豪両国を始め、先進国の多くで平均寿
命は既に80歳を超えました。また、日本人
の70歳以上の男性で約16年、女性では20
年の平均余命を達成しています。人生50年
と言われたのは半世紀程前のことですが、
私たちは今や90年の人生を全うするため
のモデルを作る必要に迫られています。
　しかし、健康に生きられる指標である健
康寿命は、平均寿命より10年前後短く、そ
の差は徐々に拡大しています。これは現代
医療の薬や検査にどれだけお金を投じて
もいつまでも健康で長生き出来るわけでは
ない、ということを示唆しています。世の潮
流は、受け身の「レディメイド医療」から、
自ら心身を管理する「セルフケア医療」に
なりつつあるのではないでしょうか。
　中年以降、人はさまざまな身体機能の
低下を見ますが、記憶障害は自覚的に分
かりやすいものの1つです。
　記憶は、脳内の海馬や側頭葉皮質前
部などを中心とした神経回路で主に担わ
れます。その中で「記銘－保持－想起」
というプロセスを経て記憶が保たれ、数
十秒以内で容量制限のある即時（短期）

記憶と数時間～数日保持される近時記
憶、それに数週～数十年にわたる容量無
限大の遠隔記憶に分かれます。
　記憶障害の起こるレベルは、この2つ目の
近時記憶に起こることが多いのです。人と
約束したことを忘れる、物を無くす、朝食に
何を食べたか、また友人の名前を思い出せ
ないなどにおいて発覚します。原因は、①頭
部外傷や脳梗塞及び出血、②低血糖症、③
ヘルペス脳炎、④心因性、⑤初期認知症な
ど多岐にわたり精査を必要とします。
　東洋医学的には健忘は五臓の内、心と
腎、それに短期的に脾

ひ ぞ う

臓の衰えによって
起こるとされます。加齢によって先天の気
（精）を内包している腎の力が徐々に衰
え、精神力の減少と共に心を過度に用い
るようになります。その心の使用過度に
よって集中力の低下を来たし、朦

も う ろ う

朧とな
ることを健忘とします。
　セルフケアとしては、脳内循環を改善
させるツボと全身調整の役割を持つツボ
を刺激することによって行います。早期
に着手すれば効果の高い方法ですので、
毎日試してみてください。

ここがツボα
ドクター印藤の

押して

健康

腎兪

䊡中
巨厥

だんちゅう

腹 背

足三里
あしさんり

印堂

顔

足

照海

百会

天柱

完骨

頭

百会：頭頂部、左右耳介の尖端を結ぶ線と正中線の交点から少し後方の陥凹。
印堂：眉間の中央。
天柱：後頭部の筋肉（僧帽筋）と骨の接合部外側、押して痛む所。
完骨：耳介の後方、頭骨乳様突起の下端より約1横指後方の凹み。
腎兪：伏臥位で、肋骨下端の線と腰椎（第2、3）の交点より約2横指外方。
足三里：ひざを立て脛骨の前面外側を指で押し上げると指の止まる所。圧すれ
ば響く
照海：内

うちくるぶし

踝の直下0.5横指の凹み。
巨厥：胸骨下端の下2横指。
膻中：左右両乳頭の間。胸骨正中の凹み。

医療 美容/健康Web版

「好き」が上達につながるベースボール･クラブ
　シドニー北部フレンチズ･フォレストにあ
るアクアティック･リザーブ･ベースボール･
パークを拠点に活動するのは、2003年設
立の野球チーム「ドラゴンズ･ベースボー
ル･クラブ」だ。比較的歴史の浅いチームで
はあるが、これまでNSW州代表やオースト
ラリア代表になったメンバーを20人輩出す
るなど、プレーヤーの育成に確かな実績を
持つクラブでもある。
　同クラブはマンリー･ワリンガー･ベース
ボール･リーグに所属、同地域の他の5チー
ムと共に毎年9月から翌年3月までのリー
グ戦に参加し試合を行うが、冬季はトレー
ニングを中心に活動している。
　現在同クラブのプレーヤーの数は20人
に満たず小規模だが、グラウンド上では6
〜17歳までのプレーヤーが性別やレベル
に関係無く、明るく野球を楽しむ姿が見ら
れる。そんな明るい家族的な雰囲気を「ク
ラブの魅力」と語るのは、コーチを務める
マーティン･モレーさん。
	「野球をする上で選手に試合に勝つこと
を求めるクラブもありますが、ドラゴンズ
が目指すものは、野球を楽しくプレー出来
るファミリー･クラブです。楽しくプレーす
ることで野球自体も自然と上達します」
　また、人数が少ないということもマー
ティンさんは、プレーヤーにとって良い状
況だと考えている。
	「プレーヤーの数が少ないので、1人ひと

りが試合に出られる確率が高くなります。
そして、さまざまなポジションでプレー出
来ることで、プレーヤーの成長にもつなが
るんです」
　好きこそ物の上手なれ――ドラゴンズ･
ベースボール･クラブは、まさにそんな言葉
を実践している。

安全に気を配ったトレーニング
　取材に訪れた当日は、オープン･デー（見
学会）という形で練習が公開されていた
が、そこに7〜9歳の練習初参加の子どもた
ち6人の姿もあった。
　トレーニングでは、投球、捕球、バッティ
ングと野球に必要な動作の1つひとつが
コーチによって丁寧に指導されていたが、

トレーニング中にはある1つの工夫があっ
た。「ワッフル･ボール」という空洞のある
プラスチック･ボールだ。
　そのボールを使う意図について、指導に
当たった丹野純幸さんは「打っても打球が
速くならないので、ボールに当たっても痛
くないんです。子どもにとっては安心ですよ
ね」と説明してくれた。
　またトレーニングが終わった際も、丹
野さんは「体のどこかが痛くなったら必ず
コーチに言うこと」と子どもたちに伝える
など、安全管理は徹底している。
　野球の上達を目指すだけでなく、これか
ら野球を始める少年･少女にとっても同ク
ラブは理想的な環境と言えるだろう。

（リポート：編集部･山内亮治）

　シドニーを拠 点とするサークルまたはコミュニ
ティーの活動に編集部員が突撃し、取材を敢行。そ
れまでなかなか発信しきれなかった活動の詳細や
団体の魅力を紹介する。

サークル･コミュニティー紹介 
 SYDNEY

ドラゴンズ･ベースボール･クラブ第1回

PRメッセージ

シドニー市内を拠点とし、当コーナーでの紹介を希望する
サークルまたはコミュニティーは、代表者氏名･団体名･活
動内容･活動場所を明記した上で、Eメール（npeditor@
nichigo.com.au）までご連絡ください。また紹介団体につ
いては、非営利団体に限ります。

軽くて扱いやすく、けがのリスクも低いワッフル･ボール年齢や性別に関係無く家族的な雰囲気の中でトレーニングが行われる

　ドラゴンズ･ベースボール･クラブでは、練
習中から試合までコーチ1人ひとりが安全に
気を配りけがをしないよう、とにかく子ども
たちが野球を楽しめる状況が整えられてい
ます。そして、ドラゴンズにはトレーニングと
試合のどちらでも子どもがプレーを楽しめ
る雰囲気があるので、野球を始めるときっ
とその魅力に気付き、野球を好きになってく
れるはずです。ぜひ、ドラゴンズ･ベースボー
ル･クラブで野球を始めてみませんか？

コミッティー･メンバー／
コーチ
マーティン･モレーさん

in

リポート リビングWeb版

編集部突撃
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8326DRAG

D R A G O N S  B a s e b a l l  C l u b
年齢：6歳〜17歳まで　男女不問　　
活動日：土曜日（試合）日曜日（練習）　　活動期間：9月〜3月
活動場所：Aquatic	Reserve	Baseball	Park	11	Aquatic	Dr,	Frenchs	Forest	NSW	2086
問い合わせ：0414606820(日本語可)　Web：www.dragons.baseball.com.au/

野球好きな子、集まろう!
新メンバー募集中!

  8 月6 日( 日 )
9時～12時

A q u a t i c  R e s e r v e  
B a s e b a l l  P a r k

 オープンデー

　シドニー･シティー中心部に店舗を構
える「てつおじさんのチーズケーキ」の
カフェ･スペース「Uncle Tetsu’s Angel 
Garden」で、同カフェのアイドル･グルー
プ「AGS102」の一員として毎週末活動す
る市川優里奈さん。ペン･ライトが揺れる
客席に向けてはじける笑 顔と共に日本
のアニメやアイドル･ソングに合わせたパ
フォーマンスを披露する市川さんだが、
ステージ上でスポット･ライトを浴びる現
在の姿は、将来のビジョンと照らし合わ
せると少々意外な展開だったという。
 「元々、目立つことが好きな性格でし
た」と語る市川さんには、中学、高校とア
イドルに憧れ一度はその道を目指した時
期もあったそうだが、大学進学に当たり
真剣に将来について考えた際に見つけた
将来の夢は「アナウンサー」だった。
 「高校3年生のころにアナウンサーにな
りたいと思い、そのために必要なことを
自分なりに調べました。ニュースを伝える
立場でもあるため政治･経済に関する知
識はもちろん、英語を含めた語学力も重
要な要素だと考えました」
　大学入学後は国際政治を専攻、夢への
一歩をスタートさせた。
　一方で、夢をかなえるために必要だと
考えたもう1つの要素「英語」の習得に関
して、市川さんは大きな壁に直面する。

 「英語を学ぶために海外留学に行きたい
と思ったのですが、両親は留学資金を援
助してくれませんでした。交換留学だけで
なく、私費の留学も予算的にとても太刀
打ち出来ないという具合で……。具体的
な目標額はありませんでしたが、とにかく
海外に行けるよう、1年生の時からアルバ
イトで稼いだお金を貯金し続けました」
　洋服を買うことは我慢し、髪も自分で
染めるなど「生 活費はかなり切り詰め
た」と当時を振り返る市川さん。そんな
時、1人の友人から聞いたある言葉が努力
を続ける市川さんの道を大きく切り開く。
ワーキング･ホリデーだった。
　友人からの話を聞くまで、その言葉すら
知らなかったという市川さんだが、ワーキ
ング･ホリデーという選択肢が自身の中で
出て来た時は「神様が舞い降りて来た思
いだった」と語る。そして約1年の準備を
経て大学を休学、ワーキング･ホリデー制
度を利用し来豪した。日本を離れる時、市
川さんの預金口座には1年間の海外生活
を送るのに十分な額が蓄えられていた。

未来への手応えをつかんだアイドル活動
　来豪後、しばらくの間、語学学校に通っ
ていた市川さんは、そこで現在のカフェで
働いていた日本人の女の子に出会う。そ
の彼女からの誘いを受けステージを一度
見たことで、市川さんはアイドルとしての
活動に興味を持ち、その後、自身も一員
となることを決意した。
　慣れない環境での初めての経験には、
とても大きなプレッシャーと緊張が伴っ
たのではないか。そんな問いかけに市川
さんは「もちろん、最初は緊張しました。
それでも一度ステージに立ってしまうと
緊張は忘れて心から楽しくなってしまうん
です」と笑顔で返す。
　それでも、アイドルとしての日々は、時

に「何をしにオーストラリアまで来たの
か」と落ち込むほどハードなものだった
そうだ。
 「週末のステージに向けて平日に練習
をするのですが、カフェが夜の9時半に閉
店して、そこから振り付けなどの練習を始
め、終わるのは深夜12時ごろです。新曲
を披露する週は、火曜日と水曜日に振り
付けを覚え、木曜にMCの練習をし、金曜
日にリハーサルをします」
　深夜にまで及ぶ練習を重ねながらもス
テージに立ち続けた市川さん、これまでの
活動を振り返り、特に思い出に残ったこと
は「ファンとの関係作り」だったと話す。
 「発足メンバーの後に後発組としてグ
ループに加入したので、加入当初はファ
ンとのコミュニケーションは難しいもの
でした。そんな中でも、アニメについて勉
強し、コスプレをして来たお客さんに頑
張って話しかけるなどしていたら、距離
感が少しずつ縮まっていったんです。今で
は、すっかりファンの皆さんと良い関係が
築けています」
　シドニーでのワーキング･ホリデー生活
も間もなく終わりを迎えるというが、市川
さんは今回のアイドル活動の経験を力に
次ぎのステージに向けて歩み出そうとし
ている。
 「シドニーでアイドル活動が出来たこと
は、本当に幸運でした。一度は目指したも
のの諦めたアイドルになるという夢でし
たが、シドニーでその夢をかなえることが
出来たんです。来豪前、アナウンサーの道
も一時は諦めようとしていました。ただ、
今回シドニーでアイドル活動が出来た経
験を糧に、もう一度真剣にその道を目指
そうと思えました。帰国してからも自分の
人生に後悔を残さないよう頑張ります」
　夢への手ごたえを得た市川さんは、力
強く未来を見つめている。

市川優里奈さん
1995年生まれ･静岡県出身
高校3年生からアナウンサーになることを目指し、大学入学後は国際政
治、経済などを学ぶ。その後、英語を学ぶため大学を1年休学しワーキ
ング･ホリデーで来豪。現在はカフェ「Uncle	Tetsu’s	Angel	Garden」の
アイドル･グループ「AGS102」の一員として活動中。

シドニーで輝く日本のアイドル

がんばる
ワーキング･ホリデー･メーカーにフォーカス

オーストラリアで夢や目標に向かってがんばる人を毎月紹介。

みんなの「ワーホリ･ダイアリー」

今回登場のワーホリ･メーカーは？

第44回
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車の修理・メンテナンス・車検
日本車、外車を問わず、全ての車両サービスをお引き受け致します。

日本人メカニックによるキメ細やかなサービスで対応。ピンクスリップもOK！

住所 2 SHORT ST CHATSWOOD 2067（Short St.とAlleyne St.の角）
 (02)9417-8466  0449-158-466

予約･お問い合わせは日本語で

安全で快適な乗り心地
ブリヂストンタイヤの特約店です。

7703PRIM 8104AUSN

車の買取

旧 AUSNIC TRADING
Pac i f i c  Au to  Trade r s  ( DL10 4 2 3 )

および
販売

ご帰国？	またはお車の
売却をお急ぎの皆様へ

TEL: (02)4341-6275
携 帯: 0410 421 093
※電話でのお見積もり、友人やお知り合いの引き合いはご遠慮ください。

カンパニー車、ファイナンス車の買い取りもいたします。（車の販売もいたしております）

毎年、多数の企業のお客様からお買い上げ！

私共は、良質な車を
求めています。

＊無料ご自宅査定
＊ご指定場所でのお引取りも無料
＊国内外の送金も無料で可能

30年以上の絶大なる信頼と経験が
築き上げた安心のサービス！

9:00〜17:00
営業時間

高額！ 即決定！ 即金！

おかげさまで大好評！

トラブルなし！

榎本まで

0000NICH_24

新
創
刊

オーストラリア人に

日本のスキー･シーンを紹介する雑誌

ウェブサイト: j-style.com.au/nichigopress.jp/nichigo.com.au

スポーツ･コラム スポーツWeb版

ブランビーズは準々決勝で敗退
　 スーパー･ラグビーはレギュ
ラー･シーズン全17節が終了し、
8チームによるプレー･オフが始ま
りました。
　プレー･オフには、4つのカン
ファレンスの各首位である、ライ
オンズ（南アフリカ）、クルセイ
ダーズ（ニュージーランド）、ス
トーマーズ（南アフリカ）、ブラン
ビーズ（オーストラリア）、そして
ワイルド･カードとして、勝点上位
のハリケーンズ（ニュージーランド）、チー
フス（ニュージーランド）、ハイランダーズ
（ニュージーランド）、シャークス（南アフ
リカ）が進出することになりました。
　唯一オーストラリア勢からプレー･オフ
に進んだブランビーズは、7月21日（金）、
準々決勝第1試合として、昨年の王者･ハリ
ケーンズとホーム（GIOスタジアム／キャ
ンベラ）で対戦。
　試合は、先制トライを奪うなど、序盤
より勢いを見せたブランビーズが前半を
16-15でリードして折り返しましたが、後
半は両 者の堅いディフェンスで試合は
膠
こうちゃく

着状態に。その後、ハリケーンズがPG
で逆転に成功すると、終盤残りわずかと
なった時間帯で王者の貫禄を見せ2トラ
イ。一気に勝負を決められたブランビーズ
は16-35で敗れました。
　翌日に行われた第2試合はニュージーラ
ンド勢同士の対戦となり、スーパー･ラグ
ビー最多優勝を誇るクルセイダーズがハ

イランダーズを相手に17-0で完封勝利。そ
して、残る2試合はいずれも南アフリカで
行われ、レギュラー･シーズン首位のライ
オンズはシャークスとの対戦を23-21とい
う接戦で制し、またストーマーズは、チー
フスに11-17で敗れました。
　 ニュージーランド 勢 は2チ ームがア
ウェーでの準々決勝を制し、計3チームが
準決勝へと駒を進めました。この結果に
より、7月29日（土）の準決勝の組み合わ
せは、ライオンズ対ハリケーンズ、クルセ
イダーズ対チーフスとなりました。勢いを
増すニュージーランド勢、または悲願の初
優勝に燃えるライオンズか、決勝の行方
に注目が集まります。

スーパー･ラグビー2017 プレー･オフ！

豪州ラグビー通信 
文＝YASU

R

U
G

B
Y

Sunday�Footy!
毎週日曜日(10:30AM〜12:30PM)、フィッシュ･マーケット近
くのウェントワース･パークでは、ラグビー好きの老若男女
が集まりタッチ･ラグビーを楽しんでいます。初心者も大歓
迎、皆さんぜひお気軽にご参加下さい！
Tel:	0412-553-535（Yasu）

アイルランドへの移籍が決まったブランビーズ、スコット･ファーディ。準々決
勝が最後のゲームとなった（写真はレギュラー･シーズン時）

　 全 豪 の73 2の
フットボール･ク
ラブが1つの優勝
カップをめぐりし
の ぎ を 削 る大 会
も、今 年で4回目
を迎えた。
　7月末から、い
よいよAリーグの
10クラブが 参 加
するラウンド 3 2
が始まり、日本の天皇杯に当たるFFAカッ
プは一気に本格化する。ここまで勝ち上
がった下部リーグ22チームの大多数を、
豪州実質2部の各州のNPLクラブが占め
るのは当然だが、実質3部クラスのリーグ
からも5クラブが勝ち上がっていることも
見逃せない。
　Aリーグの各クラブは、この大会の初期
ラウンドを新シーズンに向けての船出の
タイミングで戦う。一方、下部リーグのクラ
ブはリーグ戦のたけなわで迎える。その両
者の置かれたコンディションの違いが、時
として一発勝負のカップ戦の醍

だ い ご み

醐味でも
ある、いわゆる“ジャイアント･キリング”を
演出する。ラウンド32では、4試合組まれ
るAリーグ対下部リーグの試合で、どのよ
うな番狂わせが起きるのだろうか。
　気になる日本人選手だが、ラウンド32
には現時点で7人の登録が確認出来る。
その筆頭は、昨季同様に唯一の日本人A
リーグ･プレーヤーとなりそうな楠神順平

（WSW／29）。
勝負の2季目の始
動を順調に迎える
ためにも、初戦の
ウェリントン･フェ
ニックス戦は重要
となる。
　最も多くの日本
人 が プレ ーする
NPLNSWからは、
昨季のNPLファイ

ナルを制したシドニー･ユナイテッド58の
一員として臨む新裕太朗（27）、現行の
リーグ戦でMVP級の大活躍を見せる関
谷佑（APIAライカート／25）。首位を快走
するクラブで頑張る小長谷勇太（ブラッ
クタウン･シティー／24）。更には州北部
NNSWNPLからも、2年連続の大会出場
となる森保圭悟（エッジワース･イーグルス
／24）、けがから復帰間もない砂田琢己
（ブロードメドゥ･マジック／23）が参戦す
る。今年、QLD州からの参戦は小

お の

野穣
し げ き

暉
（FNQヒート／23）、ただ1人（QLD版17
年8月号掲載）。
　過去3大会、決勝は全てAリーグ同士の
対決となったが、下部リーグのクラブがそ
の歴史を塗り替えられるか。日本人選手
は、セミ･ファイナルの壁を越えられるの
か。一発勝負のカップ戦は、多くの波乱が
さまざまなドラマを演出する。栄冠はどの
クラブに輝くのか――今年も大会を大い
に楽しみたい。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

栄冠第84回

【うえまつのひとり言】

　日豪戦が近づいている。やはり、日本
のフットボール･メディアは豪州代表の
動きが気になるようだ。筆者のところに
も、ちらほらとコンタクトが来始めた。
8月31日、埼玉決戦、現地でつぶさに見
て来ようと思う。その取材の成果は本
紙で取り上げてもらえれば良いが。

豪州のローカル･サッカーの未来が論じられている今、FFAカップの
舞台で下部リーグのクラブの頑張りが見られることの意味は大きい
（筆者撮影）

★
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■ローカル･ゴルフ･リポート⑦ （報告＝北井優子）

姫井さんが優勝
日本人会婦人ゴルフ部 7月度月例会

　7月14日、アスキスGCで日本人会婦人ゴルフ部の7月
度月例会が開催されました。スタート時は手がかじか
むほどの寒さでしたが、太陽が顔を出すと暖かく、良い
コンディションの中でのプレーとなりました。同GC名
物、ガチョウからの大声援（実は餌のおねだり）を受け
たり、池の真ん中に浮かぶボートのオブジェ（釣りを楽
しむカップル）を鑑賞したりしながらの楽しいラウンド
でした。フェアウェーの起伏やグリーン周りをがっちり
囲むバンカーに参加者全員が翻

ほんろう

弄される中、優勝は各
ホールできっちりとポイントを重ねた同GCメンバーの
姫井さんでした。

■ローカル･ゴルフ･リポート① （報告＝八尋俊朗）

浦崎さんが優勝
日本人会ゴルフ部 6月度月例会
　日本人会ゴルフ
部は6月18日、6月
度月例会をキャンベ
ルタウンGCで開催
しました。心配され
た天候も前日の雨
から晴れに変わり、
絶好のゴルフ･コン
ディションの中で熱
戦が繰り広げられ
ました。6月度月例
会の覇者は、久しぶ
りのコンペ出場なが
らも実力を余すとこ
ろなく発揮された
浦崎さん。2位に6
打差をつけるネット
69で、独走Vとなり
ました。2位にはショット、パット共に終始安定された
佐藤さん、3位には技術を磨かれ調子を上げられてい
る田中さんが入賞されました。皆さん、おめでとうご
ざいます。

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 浦崎政美 76 69
2位 佐藤正樹 83 75
3位 田中純 109 76

ベスグロ 浦崎政美 76

連絡先：tyahiro@wjlc.net（八尋俊朗））

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 飯田明宏 81 75
2位 田中誠 105 76
3位 田中肇 111 78

ベスグロ 飯田明宏 81

連絡先：msato.lindfield@gmail.com（佐藤正樹）

左から三木さん、姫井さん、北井さん

左から田中さん、浦崎さん、佐藤さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 白石和人 98 69
2位 鈴木雄人 92 72
3位 八尋俊郎 86 76

ベスグロ 八尋俊郎 86

連絡先：toshi2469@hotmail.com（松尾俊彦）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 大森登 91 71
2位 竹中真一 100 70
3位 奥澤徹 103 73

ベスグロ 大森登 91

連絡先：info@jcci.org.au、（02）9223-7982（シドニー日本商工会議所）

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 荒川敏明 93 70
2位 大川信昭 86 75
3位 平居政和 112 76

ベスグロ 大川信昭 86

連絡先：okawa_ned@yahoo.co.jp（大川信昭）

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 姫井佑水 33
2位 三木俊子 31
3位 北井優子 29

連絡先：yukokitai-ladiesgolf@memoad.jp（北井優子）

Results 名前（敬称略） ポイント
優勝 中村康宏 26
2位 幸田義美 25
3位 田中和弘 22

連絡先：：teruhito.hirahara@gmail.com（平原照仁）

■ローカル･ゴルフ･リポート③ （報告＝シドニー日本商工会議所）

大森さんが優勝
2016/17年度 第4回JCCIゴルフ･コンペ
　　シドニー日本商工会議
所（会頭＝廣田信治･オー
ストラリア三菱商事会
社）は6月24日、テリー･
ヒルズGCで2016/17年
度第4回JCCIゴルフ･コン
ペを開催、初出場8人を
含む26人が参加しまし
た。今大会の優勝は大森
さん（三井住友海上火災
保険）。更に、2位には初
出場の竹中さん（監査法
人トーマツ）、3位には奥
澤さん（野村オーストラリ
ア）が入りました。また、今大会のベスグロ賞は大森さ
んが獲得しました。

廣田会頭（右）と握手する大森さん　

■ローカル･ゴルフ･リポート② （報告＝田中和弘）

中村さんが優勝
第134回 クッカバラ･ゴルフ･コンペ
　6月18日に海沿い
のウールーウェアGC
で開催された第134
回クッカバラ･ゴルフ･
コンペは、強風が吹
き荒れ、時折にわか
雨にも見舞われる厳
しい条件での戦いと
なりました。距離は合
わない、曲げたらどこ
までも曲がっていくコ
ンディションで全般
にスコアが伸び悩む
中、「場数を踏んでいるだけ」と中村さんがコンパクトに
まとめて優勝を勝ち取りました。2位にはコツコツとポ
イントを積み上げた幸田さん、3位にはドラコンを2つ
勝ち取った田中さんが入りました。

左から幸田さん、中村さん、田中さん

■ローカル･ゴルフ･リポート⑥ （報告＝松尾俊彦）

白石さんが優勝
第466回 ウィンヤード会ゴルフ･コンペ

　7月9日、ウェイクハーストGCで第466回ウィンヤー
ド会ゴルフ･コンペが開催されました。当日は、日差しが
冬にしては暖かく風も無風に近い絶好のゴルフ日和と
なり、14人が参加しました。その絶好のコンディション
の中、1人だけアンダー･パーで回られた白石さんが見事
初優勝を飾られました。白石さんは優勝の弁として「同
じ組の原田さんと四宮さんが飛ばし屋で、何とかついて

■ローカル･ゴルフ･リポート④ （報告＝手島聡一）

荒川さんが優勝
第423回 ディーワイ会ゴルフ･コンペ

　6月25日、リンウッドCCで第423回ディーワイ会ゴル
フ･コンペが爽やかな冬空の下で行われました。各ホー
ルに池がめぐらされ、ボールの転がりが速いグリーン
を物ともせず、栄えある優勝を勝ち取られたのはネット
70で回られた荒川さんでした。荒川さんは「爽やかな
天気に恵まれ、楽しく仲間と回れたのが好成績につな
がったと思います」と勝因をコメントされました。また
ベスクロは実力者の大川さんでした。

左から平居さん、荒川さん、大川さん

■ローカル･ゴルフ･リポート⑤ （報告＝佐藤正樹）

飯田さんが優勝
第466回 名古屋会ゴルフ･コンペ

　7月2日、ペンリスGCにおいて第446回名古屋会ゴル
フ･コンペが19人参加の下、開催されました。朝方の気
温が2度と凍える寒さの中、各自思い思いの防寒具に身
を包みながらスタートしましたが、天気にも恵まれ昼ご
ろには気温がグングン上昇し、かつ長くてチャレンジン
グなコース戦略に右往左往するなど、途中で上着を脱
ぎ棄てながら熱戦が繰り広げられました。結果は、実
力者の飯田さんが他を寄せ付けない圧倒的な強さでべ
スグロ優勝、2位には田中3兄弟の次男･田中誠さん、3
位には長男の田中肇さんがそれぞれ入賞されました。

左から田中肇さん、飯田さん、田中誠さん

■ローカル･ゴルフ･リポート　掲載ガイドラインのお知らせ
当欄の掲載基準は下記の通りです。
1）	会社･企業、組織、会などにより、定期的に運営されているゴルフ･コンペ
であること。

2）掲載を希望される方は、開催日、開催場所、参加人数、結果、執筆者名、
連絡先を明記したコンペ当日のリポートに写真を添え、本紙編集部まで
Eメールでお送りください。

送り先：nichigopress@gmail.com

左から八尋さん、白石さん、鈴木さん

いくのに一生懸命でそれが逆に良かった」とコメント。
2位はいつも安定したゴルフをされる鈴木さん。3位は
実力者の八尋さんで、ベスグロも獲得されました。第
467回大会は、8月13日（日）午前8時よりダンヒーブド
GCでの開催となります。ビジターの方も大歓迎ですの
で、ぜひご参加ください。

■ローカル･ゴルフ･リポート⑧ （報告＝八尋俊朗）

浦崎さんが優勝
日本人会ゴルフ部 7月度月例会

　日本人会ゴルフ部7月度月例会はシドニー北部･ワイ
オングにあるクレイグ･ペリー設計の超難コース、ザ･
クーインダー･ウォータースGCで開催されました。今回
は16人部員に新規参加者2人、計18人の参加でした。
スタート時は寒く霧もうっすらと出ていましたが、開始
して数ホール後は太陽の日差しが強くなり汗ばむくら
いのゴルフ日和になりました。優勝は2カ月連続のベス
グロ優勝の実力者･浦崎さん、2位には2バーディーを含
めパットがさえた佐藤さん、3位にはイン･アウト共にう
まくまとめられた西阪さんでした。なお、2016年度の
年間取り切り戦は6人の権利保持者で熱戦が繰り広げ
られ、結果、微差で浦崎さんに栄冠が輝きました。

左から佐藤さん、浦崎さん、西阪さん

Results 名前（敬称略） グロス ネット
優勝 浦崎政美 88 79
2位 佐藤正樹 90 79
3位 西阪徹 100 80

ベスグロ 浦崎政美 88

連絡先：tyahiro@wjlc.net（八尋俊朗）

ローカル･ゴルフ･リポート スポーツWeb版
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　イギリス人は、科学の真理探究に非常
な努力を傾ける傾向があるが、植物の収集
もその対象の1つであった。18世紀後半の
クック船長は世界航海の際、植物学者を同
行させ、シドニーを調査して「ボタニー（植
物学）湾」と名付けた。19世紀前半のダー
ウィンの進化論調査航海でも植物の調査は
重要なテーマであった。同じころにオランダ
人のシーボルトも日本で植物を収集･調査し
ている。
　メルボルンは別名「ガーデン･シティー」
と呼ばれるほど公園が多いが、これにはイ
ギリス人の植物調査と深い関係がある。公
園用地（リザーブ）を設定したのは、チャー
ルズ･ラトローブ初代ビクトリア植民地総督
であるが、実際に造園が開始されたのは、
資金的な余裕が出てきたゴールド･ラッシュ
後の1850年代後半である。
　ビクトリア植民地政府の植物長官には、
ドイツ人の植物学者フェルディナンド･ボン･
ミューラーが任じられた。ミューラーは、多
くのオーストラリアの植物の命名をしたこと
でも知られる。
　ミューラーが園長を務めたロイヤル･ボ
タニカル･ガーデンは、植物学的な視点を
持って意図的に植物を集めた学術庭園で
ある。広大なボタニカル･ガーデンには、か
つて世界最大規模であった天文台や、中央
池などの見所が多い。公園の周囲は「ザ･タ
ン」の愛称を持つジョギング･コースとなっ

ている。また、セント･キルダ植物園もミュー
ラーの作品である。
　そして、ロイヤル･ボタニカル･ガーデンを
囲むように、1854年に設立されたキングス･
ドメイン公園が広がる。キングス･ドメイン
公園の中には、シドニー･マイヤー音楽堂、
ラトローブ総督の小屋、ビクトリア州総督公
邸、戦

せ ん そ う い れ い び ょ う

争慰霊廟などがある。
　キングス･ドメインに沿ってシティー側に
は、アレクサンドラ公園、クイーン･ビクトリ
ア公園があり、これらは魅力的な公園とし
てだけでなく、イベント会場としても知ら
れる。
　ヤラ川を渡ると全豪オープン･テニスの
会場であるメルボルン･パークとメルボルン･

クリケット･グラウンドがあるヤラ･パークへ
と続く。イギリス国旗をデザインしたフィッ
ツロイ･ガーデンは、ロイヤル･ボタニカル･
ガーデンと並んで、1850年代から学術的な
公園として整備されている。植物温室園、ビ
ジター･センター、クック船長の自宅（イギリ
スより移築）、英国エルム樹木通り、チュー
ダー期住宅模型公園、噴水と池などの見所
がある。
　シティーには世界遺産カールトン･ガーデ
ンとメルボルン博物館、フラッグスタッフ公
園がある。シティー南部には毎年、F1グラ
ンプリが開催されるアルバート･パークがあ
る。大げさに言えば、シティーの周りは公園
を巡って散歩することが出来る。

　メルボルンはかつて世界一の金持ち都市となり「マーベラス･メルボルン」
と呼ばれた栄華の時代があった。メルボルンを首都としたオーストラリア
連邦政府が出来る1901年までの50年間、メルボルンっ子はいかにして驚異
のメルボルンを作り上げていったのか――。

ガーデン･シティー
第13回

文･写真＝イタさん（板屋雅博）
日豪プレスのジャーナリスト、
フォトグラファー、駐日代表　
東京の神田神保町で叶屋不動産
（Web:	kano-ya.biz）を経営

マーベラス･メルボルン

フィッツロイ･ガーデンのクック船長生家

ヤラ川のそばのアレクサンドラ公園

全豪オープン･テニスが開かれるメルボルン･パーク

ロイヤル･ボタニカル･ガーデンのビジター･センターと天文台

メルボルン／コラム コラムWeb版

Marvello
us

Melbourne

メルボルンを中心とした、VIC･SA･TAS情報ページ

　メルボルンの冬の一大イベントと言えば「メルボルン国際映
画祭」。毎年、世界中から多様なジャンルの作品が選ばれ、今
年、日本映画は木村拓哉主演の『無限の住人（Blade of The 
Immortal）』などが上映される。
■Melbourne	International	Film	Festival
日程：8月3日（木）〜8月20日（日）
会場：メルボルン市内各地映画館
Web:	www.miff.com.au

Contents
■ローカル＆コミュニティー･ニュース
■メルボルン･イベント･ガイド
その他メルボルンならではの連載コラムやレポート
など盛りだくさんの内容でお届けします!

Photo=『Blade of The Immoral』(2017)

メルボルン
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■ E XPO
テクノロジー･アンド･ガジェット･
エキスポ2017
Technology	&	Gadget	Expo	2017

　最新のテクノロジーを搭載した映像装
置やドローンを始め未来の車まで、大人
から子どもまで楽しめる2日間のイベン
ト。キッズ･スペースも有り、自分でロボッ
トを作るなどインタラクティブにテクノロ
ジーを体験出来る。

▼会場：Melbourne	Convention	&	Exhibition	Centre,	2	
Clarendon	St.,	South	Wharf	VIC	▼日時：8月19日（土）
9:30AM〜6:30PM、20日（日）9:30AM〜5:30PM	▼料金：
1日券大人$29.04、子ども（4〜16歳）$11.71、4歳以下は無
料	▼Tel:1300-266-685
★Web:	www.tgexpo.com.au

▼会場：メルボルン市内各所	▼日程：8月30日（水）▼時
間：プログラムにより異なる	▼料金：無料	▼Tel:	 0408-
008-052
★Web:	www.melbourneday.com.au

■ FEST I V AL
メルボルン･デー
Melbourne	Day

　8月30日はメルボルン･デー！�最初の
定住者を乗せた船がヤラ川に上陸してか
ら、今年で182年。この日はフリー･コン
サートなどメルボルンの誕生を祝うさま
ざまなイベントが市内で予定される。

▼会場：Queen 	 V i c to r i a 	 Ma r ke t , 	 E l i z abe th 	 S t . ,	
Melbourne	VIC	▼日程：開催中〜8月30日（水）まで毎週
水曜日5PM〜10PM	▼料金：無料	▼Tel:	(03)9320-5822
★Web:	www.thenightmarket.com.au

■ MARKET
ウインター･ナイト･マーケット
Winter	Night	Market	

�「メルボルンの台所」こと、ビクトリア･
マーケットで8月末まで毎週水曜日にナイ
ト･マーケットが開かれている。夏のナイト･
マーケットも有名だが、個性的なアーティ
ストのストールを見ながら、多国籍料理に
舌鼓、ジャズやファンク･ミュージシャンも
週替わりで登場し、冬も十分楽しめる。

■ FILM
セレブレート･スタジオ･ジブリ
Celebrate	Studio	Ghibli

　宮崎駿が率
いるスタジオ･
ジブリの作品を
1カ月にわたり
上映する。『も
ののけ姫』、
『となりのトト
ロ』、『風の谷
のナウシカ』、
『天空の城ラ
ピュタ』、『魔
女の宅急便』、
『千と千尋の
神隠し』など代表作23作品を上映。ジブ
リのすばらしい映像とストーリーを大スク
リーンで楽しめる。

▼会場：The	Australian	Centre	of	the	Moving	Image	(ACMI),	
Federation	Square,	Melbourne	VIC	▼日程：8月24日（木）〜
9月24日（日）▼時間：プログラムにより異なる	▼料金：大人
$18、コンセッション$14
★Web:	www.acmi.net.au/events/celebrate-studio-ghibli

『となりのトトロ』 ▼会場：Art	Gallery	of	Ballarat,	40	Lydiard	St.,	Ballarat	
Central	VIC	▼日時：8月19日（土）〜9月17日（日）10AM〜
5PM	▼料金：大人$18、コンセッション＄12、子ども（5〜15
歳）$8	
★Web:	www.ballaratfoto.org

■ ART
バララット･インターナショナル･
フォト･ビエンナーレ
Ballarat	International	Foto	Biennale

©David	LaChapelle,	Courtney	Love:	Pieta,	2006.

会場：National	 Gal ler y	 V ic tor ia , 	 180	 St .K i l ta	 Rd. ,	
Melbourne	VIC	▼日時：開催中〜10月15日（日）火〜日
10AM〜5PM、月休	▼料金：大人$16、コンセッション$13、
子ども$7、5歳以下は入場無料	▼Tel:	(03)8620-2222
★Web:	www.ngv.vic.gov.au

Katsushika	Hokusai,	 South	wind,	 clear	 sky	 (Red	 Fuji)	
(Gaifū	Kaisei)	 (1830–34)	 from	the	Thirty-six	views	of	Mt	
Fuj i(Fugaku-sanjū-rokkei)	 ser ies ,	 The	 Japan	Ukiyo-e	
Museum,Matsumoto

▼会場：メルボルン市内各地	▼日程：9月1日（金）〜8日
（金）▼時間：プログラムにより異なる	▼料金：プログラ
ムにより異なる
★Web:	mfw.melbourne.vic.gov.au

■ FASHION
メルボルン･スプリング･
ファッション･ウィーク
Melbourne	Spring	Fashion	Week		

　毎年恒例のメルボルン･スプリング･
ファッション･ウィークが9月1日から1週
間にわたって開催される。ファッション･
ショーやパーティーなど、多彩なイベント
が市内で行われ、メルボルンを華やかに
飾る。オーストラリアのデザイナーによる
春夏コレクションは要チェック。

葛飾北斎展
Hokusai

　国内外の多くの画家に影響を与えた葛
飾北斎の作品が、長野県松本市にある日

本浮世絵博物館の協力を得て、大規模に
展示される。『富嶽三十六景』、『諸国滝
廻り』、『琉球八景』など129点の木版画
や、貴重な本を鑑賞出来る。期間中はさ
まざまな関連プログラムもあり、北斎の
絵画をより深く理解する絶好の機会だ。
ぜひ足を運んでみよう。

　今年のビエンナーレの注目は、個性的
なビジュアルとユーモア溢れる作品が印
象的なアメリカ人写真家、デービット･ラ
シャペルの作品展。ポップ･カルチャーを
体現し、強いメッセージが込められた90
作品はオーストラリアでは初展示。

メルボルン／イベント･ガイド 旅行/イベントWeb版

Melbourne
E V EN T
GU I D E

■メルボルンを中心にVIC州、SA州、TAS州の情報を掲載して
います。
■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

　 先 日の 地 元 紙マ ー
キュリーに「ミュアー
ズ･フィッシュ･センター
（Mures Fish Centre、
以下ミュアーズ）」設立
30周年の大きな記事が
掲載された。この機会
にホバートで最も有名
なシーフードの拠点に
ついてご紹介したい。ホバート･サリバン
ズ･コーブの2つのドックに挟まれたエリア
は、いわばタスマニアのフィッシャーマン
ズ･ワーフ。漁船の係留されたドック周辺に
鮮魚を販売する大小の店舗やレストラン
が集まっているが、その中心的存在がミュ
アーズである。
　ひときわ目立つ煉瓦色の屋根、緑の壁の
2階建ての建物には、広いスペースのダイニ
ング･レストラン（Mures Upper Deck）、1
階部分に魚売り場とカウンター･オーダー
のレストラン（Lower Deck）、オイスター･
バーなどがあり、1日中にぎわっている。
　この施設は、ジョージ＆ジル･ミュアー夫
妻により、創業された。夫妻は、1962年結
婚直後にロンドンを後にし、オーストラリ
アの地に新天地を求めた。ジョージが最初
に水産物を扱う会社に勤めたのをきっか
けに水産業に従事する道をたどった。
　65年に独立を決心してからは、自分たち
の漁船を所有して海の上での生活を始め
た。魚介類を自ら漁獲し、販売する仕事を
行っていたが、72年、ジョージのひざのけ

がが悪化したのをきっ
かけに、レストラン 業
に転進、バッテリー･ポ
イントにある小さなコ
テージを買い取り、瞬く
間に多数の賞を獲得す
る人気店となった。
　最初のレストランの成
功と共に、より新 鮮な

材料を入手するために再び自分たちの船
を持ったジョージは自ら漁船に乗り、週の
うち船上で3日、店舗で3日働くというハー
ドな生活を課し、更には他の店やホテルへ
の卸販売にまで拡大した。85年に州政府
がウォーターフロント再開発の計画を打ち
出した時、彼らは果

か か ん

敢にもこの大きなプロ
ジェクトへの参加を決心した。
　不足する資金を補う工夫をし、新しい施
設の設計のために2カ月を掛けて世界中
の同様の施設を見て回り、数々の工夫を積
み上げていった。各して30年前の87年10
月、現在の姿とほぼ同様の建物が完成し、
オープンするに至ったのである。
　残念なことに代表のジョージは03年病
気で早世したが、現在は奥さんのジルと息
子夫婦を中心に、３世代の家族経営の会
社として成功を収めている。事業は、ビクト
リア･ドックのフィッシュ･センターの営業に
加えて、自社船での操業、別の小売店舗と
卸売り、水産物加工センターの運営と多岐
にわたり、まさにタスマニアのフィッシュ･セ
ンターとなっている。

文＝千々岩健一郎 No.107　新鮮魚介なら「ミュアーズ」

タスマニア
千々岩	健一郎（ちぢいわけんいちろう）プロフィル
　1990年からタスマニア在住。1995年より旅行
サービス会社AJPRの代表として、タスマニアを
日本語で案内する事業の運営を行うとともに、
ネイチャー･ガイドとして活躍。2014年代表を離
れたがタスマニア案内人を任じて各種のツアー
やメディアのコーディネートなどを手がけてい
る。北海道大学農学部出身。再 発 見

ビクトリア･ドックの「ミュアーズ」

タスマニア／コラム 旅行/イベントWeb版

■ローカル･ゴルフ･リポート①
（報告＝二橋泰裕）

山本さんが6度目の優勝、
月例杯は早川さんが勝利

　JGAヤマハ･乾山杯が6月3日、サンドリン
ガムGCで15人が参加し開催され、山本さ
んが2年ぶり6回目の優勝を飾りました。
腰痛に悩まされながらも励んだ練習が結
果につながりました。また、18日には6月度
月例杯が同GCで行われ、28人が参加しま
した。天候も良く好スコアが続出する中、4
人のアンダー･パー･プレーヤーが優勝を争
い、早川さんが1打差で見事優勝を飾りま
した。
■JGA6月3日開催ヤマハ･乾山杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント
優勝 山本文彦（野澤組AU） 88 68
2位 茂木正平（MOGI	AU） 97 69
3位 柴田和人（TOYOTA） 92 70

ベスグロ 古橋利男 78

■第287回メル遊会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント スコア
優勝 伊藤とし子 98 69 -4
2位 吉住保次 91 69 -3
3位 里香代子 89 73 E

ベスグロ 里香代子 89

■JGA6月18日開催6月度月例杯RESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント
優勝 早川洋（豊田通商） 84 65
2位 松本壽司 82 66
3位 大村雅夫（三井物産） 85 166

ベスグロ 松本壽司 82

★連絡先：jga.melbourne@gmail.com

■第288回メル遊会ゴルフ･コンペRESULTS（敬称略）

Results 名前（敬称略） グロス ポイント スコア
優勝 神宏久 85 60 -10
2位 里香代子 81 62 -9
3位 湯浅定雄 85 64 -6

ベスグロ 里香代子 81

■ローカル・ゴルフ・リポート②
（報告＝根本雅之）

メル遊会コンペは
伊藤さん、神さんが優勝
　6月11日、センテナリーGCで第287回

左から、優勝者･山本さん、
プレゼンターの二橋さん

左から、左から、優勝者･早川
さん、プレゼンターの二橋さん

メル遊会ゴルフ･コンペが開催され、全員
がスコア･メイクに苦しむ中で自分のペー
スを維持した伊藤とし子さんが優勝。10
カ月のブランク後、復帰第2戦での快挙
でした。7月9日にリングウッドGCで行
われた第288回メル遊会ゴルフ･コンペ
では、最終組の神さんがニアピンを2つ
取る快進撃を見せ、1打差10アンダーで
優勝を勝ち取りました。

左から、2位の吉住さん、優勝者	･伊藤さん、3位の里さん

左から、3位の湯浅さん、優勝者･神さん、2位の里さん

メルボルン／コミュニティー･スポーツ スポーツWeb版
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　VIC州政府は8月1日～9月7日、メルボ
ルンと州内各地で中小企業を対象にした
ビジネス･イベント「スモール・ビジネス・
フェスティバル・ビクトリア2017」を開催
する。中小企業の活性化を目的とした州
政府主催の非営利イベントで、ネットワー
キング、マーケティング、財務管理、IT関連

など20以上のトピックを網羅した無料イ
ベント（一部有料）が500回以上行われ、
ビジネスのヒントを得られる。
　詳細は公式ウェブサイトを参照。

■Small	Business	Festival	Victoria	2017
日程：8月1日（火）〜9月7日（木）
Web:	festival.business.vic.gov.au

VIC州内各所でビジネス･イベント

　VIC州豪日協会、メルボルン日本人会、
日本商工会議所は9月18日、恒例のゴルフ
大会「日豪ゴルフ･デー」をメルボルンのヤ
ラ･ヤラGCで共催する。毎年、熱心なゴル
ファーが集まり、活発な日豪スポーツ交流
が行われる。同会･所の会員･非会員を問

わず、個人･法人チームとして参加が可能。

■日豪ゴルフ・デー
日時：9月18日（月）7:40AM〜3PM
会場：Yarra	 Yar ra	 Gol f 	 C lub（567	Warr iga l 	 Rd . , 	 Eas t	
Bentleigh	VIC）
料金：団体$480、個人$160
Web:	www.ajsvictoria.org.au（申し込み･詳細）

日豪ゴルフ･デーを開催

　豪ブック･メーカー（賭け屋）大手タブ
コープ（メルボルン）は7月12日までに、
豪競争･消費者委員会（ACCC）から提訴
されたのを受け、同業タッツ（ブリスベ
ン）との合併計画に遅れが生じると発表
した。 
　タブコープは昨年10月、規模拡大によ
る競争力の強化を目指し、タッツを約61
億豪ドルで買収することで合意。タブコー
プはACCCを飛び越して競争審判所から
合併の承認を得たが、ACCCはこれを不服
として、連邦裁判所に提訴した。 
　ACCCは、タブコープとタッツ統合によ
り、一部市場での競争環境が損なわれる
と懸念。競争審が「両社合併で競争環境
は著しく損なわれない」と判断したことに

ついて異議を申し立てた。 
　タブコープは、ACCCの主張内容を否定
し、裁判所で争う構え。公判スケジュール
は確定していないが、2017年10～12月に
は統合を実現出来るとの見通しを示した。 
　合併の承認手続きは、申請企業がACCC
判断に不服の場合、競争審に提訴するの
が通常。タブコープとタッツは、ACCCが予
備審査段階で否定的見解を示したのを受
け、正式決定を待たず、競争審に判断を求
めるという異例の措置に出た。 
　ACCCは合併承認審査で、競争環境へ
の影響を重点的に審査する。一方、競争
審は公益を重視しており、判断基準がや
や異なる。

（時事）

賭け屋タブコープ、タッツ統合に遅れー競争委が提訴で

　香港のホテル大手マンダリン･オリエン
タル･ホテル･グループは7月6日までに、メ
ルボルンに2023年、新ホテルをオープン
すると発表した。マンダリンが入居する計
画中の高層ビルは、英女性建築家の故ザ
ハ･ハディド氏が設計した。 
　マンダリンは東京を含め世界各地の計
29カ所で高級ホテルを運営するが、豪州
には無かった。 
　入居するビルのデザインは、ハディド氏
が生前に手掛けた。50階建てで、マンダ
リンは6～24階部分に196室のホテルを
開業。また、「マンダリン」ブランドのマン
ションも148室用意する。入居者は、ホテ
ルのサービスを利用することが出来ると
いう。 

　ハディド氏は、2020年東京五輪･パラリ
ンピックのメイン会場となる新国立競技
場の当初案を手掛けた。しかし、総工費
の増大が問題となり、15年7月に白紙撤回
された。ハディド氏は昨年、心臓発作で急
死。死亡時にも、進行中のプロジェクトを
21カ国で計36件抱えていた。北京の「北
京大興国際空港」や、イタリア･ナポリの
新駅がその一部だ。 
　マンダリンが入居する新ビルは、豪不動
産開発会社ランドリームが建設する。住
所はコリンズ･ストリート600で、メルボル
ンのオフィス街に位置する。ランドリーム
は、シドニーのオペラハウス近くにある高
級マンション「オペラ･レジデンシズ」など
の開発を手掛けた。 （時事）

豪に初のマンダリン・ホテルー故ザハ・ハディド氏がビル設計

フッティー日本代表が参戦
2017AFLインターナショナル･カップ
　 18 カ 国 が 参 加
する 3 年 に1 度 の
オーストラリアン･
フットボール の 世
界大会「2017 AFL 
I n t e r n a t i o n a l 
Cup」が8月5～19
日、メルボルン で
開 催され 、日本代
表チーム「サムライ
ズ」が出 場する。
32人から成る代表
団は8月3日にメル
ボルンに入り、19日
にMCGで行われるグランド･ファイナルで
頂点を目指す。試合の会場などの詳細は
右記のウェブサイトを参照。日本代表の
活躍に声援を送りたい。
　代表団は21日まで滞在し、メルボルン

日本人学校など現地の学校やチームとの
交流も予定している。

■2017	AFL	International	Cup
日程：8月5日（土）〜19日（土）
Web:	www.jafl.org/samurais

　2017年度外国青年招致事
業（The� Japan�Exchange�
and�Teaching�Programme
＝JETプログラム）の参加
者のための壮行会が、7月19
日、在メルボルン日本国総領
事公邸で行われた。VIC州政
府、自治体国際化協会、メル
ボルン日本人会を始めとした
関係者を含む約50人が同席
し、プログラムに参加する29
人にエールを送った。
　同プログラムは、地方自治
体が総務省、外務省、文部
科学省及び一般財団法人自
治体国際化協会(CLAIR)の
協力の下に実施しているもの
で、参加者は小･中学校の外
国語指導助手（ALT）や国際
交流員（CIR）として日本各
地に派遣される。1987年の
開始以来、65カ国から6万2
千人以上が参加している国
際的にも評価が高いプログ
ラムだ。
　壮行会の冒頭で松永一義･
在メルボルン総領事は、同
プログラムを通じた日豪友好関係の重要
性を述べ、「日本ですばらしい時間を過ご
し、多くの日本人と末永く続く友好関係を
作って欲しい。気を付けて行ってらっしゃ
い」と和やかに日本語で締めくくった。続い
て影のVIC州多文化大臣兼政府監視大臣
のイグナ･ペウリッチ氏は、自身も同様のプ
ログラムに参加し、ユーゴスラビアで英語
を教えた経験から、「きっと、現在の自分と
は違う人になって帰国するでしょう。より
豊かな人間性を身に着けて帰ってきて欲し
い」と呼び掛けた。

　参加者からは山口県下関市へ向かう
キャサリン･オールマンさんが抱負が語っ
た。オールマンさんは中学･高校と6年間日
本語を学び、日本で英語を教える仕事が
したくて同プログラムへ応募した。参加者
には学生時代に日本語を勉強した人も多く
「ついに念願がかなってうれしい」と出発
を待ちきれない様子だった。壮行会後は、
プログラム参加者と出席者の交流会へと
移行し、日豪関係に関心を持つ人びと同士
がネットワークを広め、日本の経験や期待
を語り合った。

「JETプログラム壮行会」を開催

JETプログラムに参加する皆さんと、最前列左から、多文化大臣兼政府監視
大臣のイグナ･ペウリッチ氏、松永一義在メルボルン総領事、アサヒホール
ディングス･オーストラリア爲定一智氏、自治体国際化協会シドニー事務所所
長･上坊勝則氏

◯◯◯◯◯メルボルン／ローカル･コミュニティー･ニュース 紙面ニュースWeb版

　 メルボルンの
朝晩の冷え込み
と激しい温度差
が 年 々こたえる
ようになった 。
おいしい物を食
べて滋養を付け
る にも 、「 何 を
食 べ たいか」で
必ず家族の意見
が 分 かれる。子
連れだと食事に
行けるレストランは限られるため、大体
にして満場一致で決まるのがイタリア料
理だ。
　昨年ブライトンに出来た「Cucina and 
Co」は何度もリピートしている。雰囲気
が良く家 族 連 れも多い ので、周りに気
兼ねなく食事が楽しめる。そして、ここ
は何を隠そうカールトンにある超 人気
ピッツェリア「D.O.C Pizza」の姉妹店。
ウェーターは皆イタリア人、ドアを開ける
と「ボンジョルノ！」の声と共に、ピザの
香ばしい香りが鼻腔をくすぐる。雰囲気
も味も本場イタリアそのものだ。看板メ
ニュー「Pizze」の中でも「Margherita」
（$17）、生ハ ムが のった「P a r m a」
（$24）は絶品だ。シンプルな素材だけ
に、それぞれの素材の良さ、ソース、ピザ
生地が三位一体となったおいしさが引き
出せるかで、そのお店のシェフの腕がはっ
きりと分かる。自慢のピザ生地（Pi z z a 

d o u g h ）は 香 ば
しい小麦が香り、
ソ ース が の った
部分はジューシー
で、端 は モ チ モ
チとした 食 感 を
残している。やや
もすると残してし
まうピ ザ の 端 の
端まで、しっかり
とお いしく頂 け
る 。パ ス タ の メ

ニューは常時7皿ほど。少し太めのパス
タをラムとポークをゆっくりと煮込んだ
ラグー･ソースで絡めた「Pappa rdel le 
Giuseppina」（$29）は、派手さは無い
が骨太なイタリア料理を味わうにはピッ
タリの1皿だ。
 「ノンナ（おばあちゃん）が作るような
料理を出したい」とシェフが言うように、
ここの料理は「胃疲れ」しない。おばあ
ちゃんが作る料理はシンプルで簡単な
ようだが、実は奥深くて、年を重ねた技
術が集結している。調子に乗ってたくさ
ん食べた翌日も、なぜだか胃もたれしな
いのも不思議だ。イタリアのおばあちゃ
ん料理で今年の冬も何とか乗り切れそ
うだ。
「ボナペティート！」

■「Cucina	and	Co」
住所：325	New	St.,	Brighton	VIC
営業時間：月〜金5PM〜10PM、土12PM〜3PM・5PM〜
10PM、日12PM〜10PM　Tel:	(03)9530-5324

それでも      するメルボルン恋

泣いたり、笑ったり、怒ったり、異国で暮らす毎日はいろんなことがあるけれど、日々発見することがたくさん。「この街に恋するよ
うに暮らしたい」がモットーの2児のママ･エディターがつづる、メルボルンのライフスタイル、おいしいもの情報。（文＝大木和香）

身も心も温か！イタリアおばあちゃんの味

土日は午後6時半には満席になることも。早めの時間帯に行くか4人
以上は事前予約がお薦め

メルボルン／コラム コラムWeb版
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英語と日本語、
どちらも伸ばそう。

国際学級と
日本人学級を併設

学校の様子はこちら!          www.facebook.com/SJISAU/

●毎日の語学授業　●両学級ミックスレッスン（音楽、図工、体育）　●きめ細やかな手厚い指導
●ノースショアをカバーする11のバスルート　●日本語/英語での学校行事　●高い学力と語学力の実現

8 月の学校オープンデイ

＜夏の公開授業参観＞

8月5日（土）8:30〜10:30
週末に全学年の授業をご覧いただける年に1回の機会です。

※ご予約いただくことで一般の皆様にもご覧頂けます。

4788SYDN

　ほんの少しライフスタイルに取り入れるだけでも、さまざまな気付
きを与えてくれるとして、大人気のヨガ。しかし、地道にクラスへ通い
続けるのは忍耐がいるものです。ましてやママになると子育てに追わ
れ、なかなか自分だけの時間を取るのは難しい——。そこでこのペー
ジでは、そんな忙しいママたちに向け、写真と分かりやすい解説で、
自宅で1人でも出来るようにヨガを伝えていきます。子育てのちょっと
した合間でも、深い呼吸や体･顔のヨガをすることで良いリフレッシュ
に！�気軽に取り組んで、気持ちの良い毎日を始めましょう。

耳ひっぱり運動

　耳はストレスの巣箱とも言われています。スト
レスや疲れが溜まると耳が硬くなります。耳を優
しく外側に引っ張ったり、上から下へ順に、指の
腹で撫でるようにしてクルクルとマッサージして
あげましょう。柔らかくなるまで何度でもOKで
す。顔の多くの細い筋肉も耳につながっているの
で顔の血行が良くなり、肌艶

つや
も良くなりますよ。

　このポーズは、足腰を鍛えることによ
り下半身が引き締まり姿勢の改善にも
なります。しっかりしたやり方で行うと
結構きついポーズです。重心の掛ける
方向を間違えるとひざを痛めてしまうの
で順番を追ってポーズをとってみてくだ
さい。
　まず、山のポーズを真っすぐに立ってと
ります。足をピッタリ閉じた状態のやり
方もありますが、特に初心者の人はバラ
ンスを崩しやすいので少し間を開いて
おくとより安定して良いでしょう。足は平
行に。次に息を吸いながら手の平を内
側に向けた状態で肩の延長上へゆっく

りと上げ、吐きながらひざをゆっくり曲
げていきます。両腿

もも

は出来たら床と平行
の所くらいまで下げていきましょう。この
時、上体は太腿の前にやや傾け、尾骨は
床の方へ下ろしていき、後ろのいすに座
るような形をとります。こうすることでひ
ざに重心が掛かりません。肩甲骨や肩を
しっかり下げて猫背にならないように。
　この状態で、深い呼吸を5～10回ほど
繰り返します。ポーズをほどく時は、吸う
息で両腕の方へ強く引き上げながら両
ひざをまっすぐ伸ばします。息を吐きな
がら両腕を脇に下し、山のポーズに戻し
ます。

ママのための
ASUKA◎ジャズやヒップ
ホップのダンサーとして約
15年間活動後、より深く
自分の体を知るためヨガ
を始める。全米ヨガ･アラ
イアンスなどの資格を取
得後、2009年より東京で
多くのヨガ･クラスを担当。
現在は、マルーブラにある自
宅スタジオで子連れもOKのヨガ･
クラスを開催している。16年にはエコ食品用蜜ろう
ラップの会社を設立。Web:�earth-light-yoga.com
（Earth�Light�Yoga）、kokebee.com（こけびー）

　 2 年 ぶりとなる、久しぶりの日 本
への帰省。新 鮮で発見も多い中で、
「猫背」や「内股」の人がたくさんい
る、という印 象を 受 けました 。パソ
コンや電子機 器を使うことが多い現
代、猫背姿は時 代の流れとも思えま

すが、それにしても海 外 に比べて猫
背率はとても高く感じます。
　調べると、祖 先が農 耕民 族だった
日本人は長い間、背中を丸めて田畑
を耕 す生 活をしていたこと、骨 格 や
体 幹の弱さなどが要因なのだそう。
確 かに、人種ごとにX 脚が 多いなど
特 徴が違うので、元々の骨格の違い
が大きいのではないのかと私も思い
ます。

　いずれにしても猫背は見た目が良
くないだけではなく、血 行不良にな
り、肩凝りや 骨 盤 のズレなど体 調に
も大きく影響します。それを証拠に、
日本では肩凝りグッズやマッサージ
などが溢れていますよね。しかし、海
外では「あ、肩が凝ってる」、「誰 か
肩もんで」なんてあまり聞 かないで
すよね（笑）。肩凝りは、実は国民病
だったのでは!? と今回の帰省で思う

ようになりました。
　オージーのママ友もスパッツにス
ニーカーでさっそうと子どもの 送り
迎えしてる人や、ビーチを闊

か っ ぽ

歩してる
人をよく見 かけ、清々しく、すらっと
伸びた姿勢の良さに美しさを感じま
す。せっかくオーストラリアに住んで
いるのだから、そんなオージー･ママ
を真似してすてきに美しい姿 勢を、
そして健康を保ちたいものですね。

ヨガ
今回の
ポーズ

家事の合間のヨガ･エクササイズ
　本格的にヨガの時間が作れなくても、家事の合間やお子さんと遊びながらでも出来る
ことはたくさんあります。そんな家事の合間に出来る簡単なエクササイズです。

●�ヨガにまつわるお話�●
「猫背が多い日本人」

　足や足首の強化、手や足の血行を良くし冷えを取る、コアの強化、腕と肩の強化、
腰を安定させ全身の強化につながる、腹部組織横隔膜心臓の活性化、体の背面を強
くする、胸のストレッチなどの効果がある。

ウトゥカターサナ
（いすのポーズ）

　完成系のポーズは足腰の筋力が弱
い人や肩周りが硬い人には少し難し
いかもしれません。その場合は軽減
ポーズに挑戦してみましょう。立ち方
は一緒です。肩周りが硬い人は手を
上げること自体が困難で、バランスを

とろうと呼吸が苦し
くなったり姿 勢 が
悪くなってしまいま
す。このポーズで腰
が反ってしまうとあ
らゆる所に負担が
来てしまいますの
で、手の平を足の上
に置いてやってみま
しょう。ひざも深く
曲げる必要はない
ので、自分 が 出 来

る範囲で曲げられる所までで結構で
す。息を吸う時に頭頂部を斜め上に
引っ張られているような感じに、吐く
時は尾てい骨を下に引っ張られ、いす
に座るようにして、深い呼吸を繰り返
します。

軽減ポーズ難しかった人は

ここから

トライ!

健康 美容/健康Web版
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ジェニー･ワトソン：
『ファンタジーな素材』
JENNY	WATSON	:	The	Fabric	of	Fantasy

　オーストラリアのアーティストたちの先
駆的存在のジェニー･ワトソンによる展覧
会。雑誌のイメージのようなコラージュ素
材を含む彼女の作品の多くは、パンクと
フェミニズムの世界観にインスパイアさ
れている。さまざまな色や模様のある布

■EXHIBITION
1917：大規模ストライキ
1917:	The	Great	Strike

　100年前
の1917年に
起きたオース
トラリアの大
規模なストラ
イキの歴史を
振り返る展
示会がキャ
リッジワーク
スで開催さ
れる。このストライキは、労働時間を記録
するカード･システムの導入と、労働効率の
改善を求め、5,790人のレールウェイとト
ラム職員が抗議したことがきっかけに始ま
り、7万7,350人の労働者が参加したもの
だ。現代の社会問題をビジュアル･アートを
用いた鋭い視点で切り取るラクウェル･オー
メラなどの著名なアーティストによるアート
作品の展示も予定されている。

■MUSICAL
ミュージカル『マイ･フェア･レディ』
My	Fair	Lady

　昨年、初演から60周年を迎えたブロー
ドウェイ･ミュージカル作品『マイ･フェア･
レディ』。初演で主演を務めたジュリー･ア

シドニー･イタリアン･ワイン&
フード･フェスティバル
Sydney	Italian	Wine	+	Food	Festival

　イタリアの食とワインの祭典がバランガ
ルーで開催。腕利きのシェフたちが作る
パスタやピザ、ジェラートを味わったり、
100以上のワイナリーで生産されたワイン

▼会場：Carriageworks	▼日時：開催中〜8月27日（日）、
毎日10AM〜6PM	▼料金：無料	▼Tel:	 (02)8571-9099	▼
Email:	info@carriageworks.com.au
★Web:	carriageworks.com.au/events/1917-great-strike

▼会場：Capitol	 Theatre	▼日程：8月24日（木）〜	▼時
間：日程により異なる、ウェブサイト参照	▼料金：一般
$89.9〜169.9（2歳以下無料）	▼Tel:	 (02)9212-4135	▼
Email:	info@gordonfrostorganisation.com
★Web:	myfairladymusical.com.au

▼会場：The	Cutaway,	Barangaroo	Reserve	▼日時：8
月27日（日）11AM〜9PM	▼料金：一般$65〜175　※マス
ター･クラスなどは別途料金が必要	
★Web:	www.italianwinefoodfestival.com.au/sydney

▼会場：Museum	of	Contemporary	Art	Australia	▼日
程：開催中〜10月2日（月）▼時間：月、火、木〜日10AM〜
5PM、水10AM〜9PM	▼料金：無料	▼Tel:	 (02)9245-2400	
▼Email:	reception@mca.com.au
★Web:	www.mca.com.au/exhibition/jenny-watson

ダルード･オーストラリア･ツアー
Darude	2017	Australian	Tour	:	Ministry	of	Sound	Club	ft.	Darude

　多くのトラ
ンス･ミュー
ジックを手掛
ける伝説的な
DJ、ダルード
の来豪が決
定。8月5日、
人気ナイト･
クラブのアイ
ビーで一夜限
りのパフォー
マンスが行わ
れる。1999

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますのでご注意ください。
■KIDS向けイベント紹介は、36ページでご紹介しています。

コンテンポラリー･ダンスの『白鳥の湖』を堪能しよう！

Sydney
EVENT
GUIDE

ハロ：バヤニハン･フィリピン･
アート･プロジェクト
HALO	:	The	Bayanihan	Philippine	Art	Project

　現在シドニー市内6つの文化施設の共
催で行われているバヤニハン・フィリピン・
アート・プロジェクトは、ビジュアル･アート
や、パフォーマンスを用いて、伝統芸術や
現代アートなどフィリピンの文化活動を紹
介するマルチ･アート･プログラムだ。モスマ
ン･アート･ギャラリーの「ハロ」は、新たな
才能であるJDレフォーマに加え、著名な
フィリピン･アーティストのアルフレッド･ユ
アン･アキリザンや、イザベル･ガウデン･ア
キリザンによる現代的インスタレーション
作品となっている。

▼会場：Mosman	Art	Gallery	▼日時：開催中〜9月10日
（日）10AM〜5PM、祝休	▼料金：無料	▼Tel:	 (02)9978-
4178	▼Email:	gallery@mosman.nsw.gov.au
★Web:	mosmanartgallery.org.au

のテイスティングや、マーケットでチーズ
やワインなどをおみやげに買って帰ること
も出来る。レストランのポップアップ･スト
アや料理のデモンストレーション、ワイン
のマスター･クラスも開かれるため、さま
ざまな楽しみ方が期待出来る同イベント
に参加してみては。

Jenny	WatsonSelf	portrait	as	a	narcotic1989	oil,	 ink,	animal	
glue	and	collage	of	paper	on	linen	Museum	of	Contemporary	
Art,	purchased	1989	Image	courtesy	the	artist	and	Museum	
of	Contemporary	Art	Australia	©	the	artist

や麻の上に絵を描くことで、幼少期に身
近に接してきたものや動物のモチーフを
更に自由に描くようになったという。作品
の脇にある手書きの文字パネルも含めて
彼女が手掛けたものだ。無料のガイド･ツ
アーを始め、ワトソン氏本人によるトーク･
ショー、アートについてのグループ･ディス
カッションなどのイベントも開催予定だ。

■MUSIC
ピーター･ウィスペルウェイ：
チェロ･コンサート
Pieter	Wispelwey	Plays	The	Bach	Cello	Suites

　1992年に優れた若手オランダ人に贈ら
れるオランダ音楽賞を、チェロ奏者として
初めて受賞したピーター･ウィスペルウェ
イが、シドニーにやって来る。同コンサー
トでは、チェロ独奏用の楽曲である、バッ
ハの無伴奏チェロ組曲を演奏予定だ。世
界の五大陸を股にかけるウィスペルウェ
イは、ソリストとしてロンドン、パリ、ベル
リン、ミラノなどの都市でリサイタルを開
き、著名なオーケストラとも共演を重ねて
いる。聴く者全ての心を捉える彼の演奏
をお聞き逃しなく。

▼会場：City	Recital	Hall	▼日時：8月6日（日）2PM〜、
7日（月）7PM〜、公演時間2時間45分（休憩有り）	▼
料金：スタンダードA席$148、B席$121、C席$89、プ
レミア席$162	▼Tel:	 (02)8215-4600	▼Email:	 info@
sydneysymphony.com
★Web:	 www.c i t y rec i ta lha l l . com/events/p ieter-
wispelwey

■FESTIVAL
チョコレート･フェスティバル
The	smooth	Festival	of	Chocolate

　リッチなダーク･チョコレート･バーや
ジェラート、ヌテラをたっぷりつけたドー
ナツなど、甘い誘惑がたっぷりのチョコ
レート・フェスティバルが、ロックスで2日
にわたり開催される。大人気ジェラート店
のメッシーナや、ブラック･スター･ペスト
リー、オリジナル･チョコラップ、ロッコズ･
デザート･ジャーなど100を超える出店だ
けでなく、シドニーの才能溢れるパティシ
エやショコラティエによるデモンストレー
ションなども繰り広げられる。チョコレー
ト好きにはたまらない同イベントに、ぜひ
足を運んでみよう。

▼会場：The	 Rocks	▼日時：8月12日（土）、13日（日）
10AM〜6PM	▼料金：無料、各種イベントにより別途料金
が必要	▼Tel:	(02)8569-7953	
★Web:	www.smooth.com.au/smooth/festival-of-
chocolate

Alfredo	Juan	Aquilizan	and	Isabel	Gaudinez-Aquilizan,	Fleet,	2015

ンドリュースによる新演出版が、キャピタ
ル･シアターで8月24日より上演される。
ロンドンの下町に住む花売り娘イライザ
が、言語学の教授と出会うことで、話し方
から立ち居振る舞いまで教育されて、本
物のレディへと成長していくシンデレラ･ス
トーリーだ。エネルギッシュな音楽とダン
ス、照明や舞台の華やかさが印象的な、
長きにわたり幅広い世代から愛され続け
る同作品を堪能しよう。

■SHOW
セレブリティー･シアタースポーツ
Celebrity	Theatresports

　最も面白いスターを選出するイベント
「セレブリティー･シアタースポーツ」が
今年も行われる。オーストラリア中のパ
フォーマーたちが栄光を掴むために、台本
無しのコメディーにアドリブで挑戦する。
また今年のイベントの収益は、ガンに苦
しむ若者が、同じ状況にいる他の若者と
つながる機会の提供や実践的なサポー
トを行うチャリティー･プログラム「Can�
Teen」へ寄付される。ゲストには、ABCテ
レビとラジオのパーソナリティーであるア
ダム･スペンサー、俳優兼作家のロブ･カー
ルトン、またABCテレビのプレゼンターで
ある田口久美など、そうそうたる著名人が
名を連ねる。

▼会場：Enmore	Theatre	▼日時：8月13日（日）6PM〜	
▼料金：大人〜$65、子ども〜$49、ファミリー〜$185（大
人2人+子ども2人まで）	▼Tel:	 (02)9550-3666	▼Email:	
boxoffice@centuryvenues.com.au	
★Web:	www.enmoretheatre.com.au/events/2017/08/13/
celebrity-theatresports

Photo	:	Stephen	Reinhardt

Photo	:	Benjamin	Ealovega
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▼会場：Opera	House	▼日時：8月13日（日）2:30PM、公
演時間2時間（休憩有り）	▼料金：スタンダード$80、30
歳以下$35、コンセッション$69	▼Tel:	 (02)9250-7111	▼
Email:	infodesk@sydneyoperahouse.com
★Web:	www.sydneyoperahouse.com/events/whats-
on/classical-music/2017/australian-haydn-ensemble/
mozarts-oboe-and-the-hunt.html

▼会場：Ivy	 Complex	▼日時：8月5日（土）8:30PM〜
3:30AM	▼料金：$25〜35	▼Tel:	(02)9355-5900	▼Email:	
hello@ministryofsoundclub.com.au	▼備考：17歳以下
の入場不可
★Web:	www.ministryofsoundclub.com.au/listings/
events/2017/august/darude

モーツァルトのオーボエと『狩』
Mozart’s	Oboe	&	The	Hunt

　オーストラリアン・ハイドン・アンサンブ
ルとオーボエ奏者のエイミー・パワーによ
る1日限りのコンサートが、オペラ・ハウス
で行われる。モーツァルトのオーボエ四重
奏曲や、弦楽四重奏曲第17番『狩』変ロ
長調K.458�を美しく奏で上げる。『狩』
は、ハイドンからインスピレーションを受
けたモーツァルトが、自由な感情を表現し
ている一曲で、爽やかな秋風の中で野原
に狩に出掛ける気分が味わえる名曲を楽
しめるこの機会をお聞き逃しなく。

■EXPO
第50回シドニー国際ボート･ショー
50th	the	Sydney	international	Boatshow

　港町シドニーで1968年から始まった歴史
ある国際ボート･ショーであり、レクリエー
ションのための海洋イベントとしては南半
球最大。セーリング、ウォーター･スキー、パ
ドリング、カヌーなど、シドニーで生活して
いるとぐっと身近になるマリン･スポーツや、

▼会場：International	Convention	Centre、Cockle	Bay	
Marina（Darling	Harbour）	▼日時：8月3日（木）〜7日（月）
ホール10AM〜8PM、マリーナ10AM〜7PM	▼料金：無料、各
種イベントにより別途料金が必要	▼Tel:	(02)8569-7953	
★Web:	www.sydneyboatshow.com.au

■SPORTS
シティー･トゥー･サーフ
City	2	surf

▼会場：Hyde	Park	–	Bondi	Beach	▼日程：8月13日（日）▼
時間：グループにより異なる	▼料金：大人$77、子ども$50、
ファミリー$154	▼Email:	city2surf@fairfaxmedia.com.au
★Web:	city2surf.com.au

■THEATRE
白鳥の湖
Swan	Lake	/	Loch	na	hEala

　世界的に有名な作品の1つである『白鳥
の湖』をコンテンポラリー・ダンスで演出
された「Swan�Lake�/�Loch�na�hEala」
がシドニーにやって来る。数多くの作品を
手掛ける脚本家、ディレクターまた振付
け師でもあるマイケル・キーガン＝ドラン
は、耽

た ん び

美な世界やマジック・リアリズム、
驚異的なイメージを創ることで、新しい物
語性を築き上げた。同ステージは、コンテ
ンポラリー・ダンス、生演奏、伝統的なア
イリッシュ･フォークロアなどの見どころも
満載となっている。

▼会場：Opera	House	▼日程：8月30日（水）〜9月2日
（土）▼時間：日程により異なる、ウェブサイト参照、公演
時間1時間15分（休憩無し）▼料金：スタンダード$80、30
歳以下$35、コンセッション$69	▼Tel:	 (02)9250-7111	▼
Email:	infodesk@sydneyoperahouse.com
★Web:	www.sydneyoperahouse.com/events/whats-
on/dance/2017/swan-lake-loch-na-heala-tickets.html

　40年を超える長い歴史を持ち、毎年8
万人超が参加する一大マラソン･イベント
「シティー・トゥー・サーフ」。シティー中
心部のハイド･パークからボンダイ･ビーチ
まで街の中や海沿いを走る約14キロの
コースで、中でもキングス･クロスの坂道
を数万人が駆ける様子は圧巻。募金活動
を行うマラソン･イベントということもあ
り、真剣に走る人から仮装参加で楽しみ
ながら走る人までさまざまな参加者が集
う。ランナーも応援する人も、シドニーの
冬の思い出作りに出掛けよう。

▼会場：Royal	Hall	of	 Industries	&	Hordern	Pavilion,	
Moore	Park	▼日時：8月5日（土）、6日（日）9:30AM〜
5PM	▼料金：大人$25、子ども（5〜15歳）$12、ペンショ
ナー$17、ファミリー$68（大人2人+子ども2人）、4歳以下
無料　※当日料金別
★Web:	dogloversshow.com.au

ドッグ･ラバーズ･ショー
Sydney	Dog	Lovers	Show

　昨年は2万人を超える愛犬家を動員し
た、犬好き必見のイベントが今年も開催
される。クリス･ブラウンら専門家による
ショーや、レスキュー犬のコンペティショ
ン、犬のフェイス・ペイントを楽しめるペイ
ンティング・ブースや、犬の玩具などの販
売ブースも充実。ライフ･スタイルに合った
犬種が分かる「Perfect�Match」や、保護
犬を引き取りたい人への情報コーナーも。
屋内イベントなので自分の犬は連れていく
ことが出来ないが、あまり犬と触れ合う機
会の無い人も満足すること間違い無し。

韓国映画祭
The	8th	Korean	Film	Festival

　今年で8年目となる韓国映画祭。人気作
品、最新作など注目の韓国映画20本が、
10日間にわたり上映される。ジャンルはラ
ブ・ストーリー、コメディー、ドラマ、ミステ
リーからアニメまでさまざま。オープニン
グ作品は感受性の豊かな小学高学年の女
子児童たちの抱える悩みを中心に描いた
『The�World�of�Us』、クロージング作
品は主人公「ミギョン」の人並み外れた直
感で事件を次々と解決に導く物語『The�
Queen�of�Crime』。全て英語字幕付き。
▼会場：Dendy	Cinema	Opera	Quays、Korean	Cultural	
Centre	 (Ground	Floor,	255	Elizabeth	St.,	Sydney)	▼日
程：8月17日（木）〜26日（土）▼時間：作品により異なる	
▼料金：作品により異なる	▼Email:	info@koffia.com.au	
★Web:	www.koffia.com.au

▼会場：Riverside	Theatres	Parramatta	▼日程：8月17日
（木）〜20日（日）▼時間：作品により異なる	▼料金：一
般$22、コンセッション$18、マラソン･パッケージ$88、オー
プニング上映は別料金	▼Tel:	(02)8839-3399
★Web:	arabfilmfestival.com.au

■FILM
アラブ･フィルム･フェスティバル
Arab	Film	Festival

　イラク、エジプト、シリア、アラブ首長
国連邦など中東のアラビア語圏の国々の
映画がパラマタに大集合。現代のアラブ

ラグビー･ブレディスロー･カップ：
カンタス･ワラビーズ 対オール･ブ
ラックス
Bledisloe	Cup	-	Qantas	Wallabies	VS	All	Blacks

　8月19日、ラグビーの究極の戦いとも言
える国際対抗戦ブレディスロー･カップの頂
点を決めるため、オーストラリア代表のカン
タス・ワラビーズとニュージーランド代表の
オール･ブラックスが対決する。1932年に始
まったブレディスロー･カップだが、ここ10
年ほどはオール･ブラックスが勝利を収めて
おり、今大会でワラビーズの返り咲きとなる
かが期待される。
▼会場：ANZ	 s t ad ium	▼日時：8月19日（土）キック
オフ8PM〜	▼料金：大人$46〜、子ども$46〜、ファミ
リー$228〜	▼Tel:	 (02)	 8765-2000	▼Email:	 admin@
anzstadium.com.au
★Web:	www.anzstadium.com.au/whats-on/2017/08/
bledisloe-cup

カラー･ラン
The	Color	Run

　白いウェアで参加して、カラフルなパウ
ダーをつけながら走る5キロのランニン
グ･イベント「カラー・ラン」。ピンク、赤、
緑、青などのパウダーを全身に浴びて、思
い切り楽しもう。完走後は頭から爪先ま
でカラフルに染まるので、目や口を覆うサ
ングラスやバンダナなどを用意していくの
がお薦めだ。初心者の参加も多く、友達
同士のグループで楽しみながら走れるの
がポイント。チャリティー･ランナーとして
の参加申し込みも出来る。

▼会場：Centennial	Park	▼日程：8月20日（日）▼時間：
9AM	▼料金：グループ$58、個人$63、子ども$53（6〜15
歳）、ファミリー$188（大人2人+子ども2人）、5歳以下無
料	▼Email:	australia@thecolorrun.com
★Web:	thecolorrun.com.au

スマッシュ！
SMASH!	Sydney	Manga	and	Anime	Show

　アニメ、漫画、映画、ゲーム、ボーカロ
イドなど、日本が世界に誇るポップ･カル
チャーの祭典である「スマッシュ！」が今年
もやって来る。メイド･カフェ、カラオケ大会
の他、毎年本格的なコスプレ大会や、キャッ
ト･ウォークも。今年のゲストは声優の伊
藤静（『美少女戦士セーラームーンCrystal�
III』愛野美奈子役など）や阪口大助（『銀
魂』志村新八役など）、著名な漫画家やイラ
ストレーターの出演を予定している。

▼会場：Rosehil l	 Gardens,	 Rosehil l	▼日程：8月19日
（土）、20日（日）▼時間：プログラムにより異なる	▼料
金：19日$40、20日$35、両日$55	▼Email:	 contactus@
smash.org.au	
★Web:	www.smash.org.au

■WEDDING
シドニー･ウェディング･エキスポ
Sydney	Annual	Wedding	Expo

　シドニー中
心部からわず
か20分の所に
位置するオリン
ピック･パークで
「シドニー･ウェ
ディング･エキス
ポ」が今年も開
催される。200
以上の才能溢れ
るクリエイティ
ブな出品者の展
示から、インスピレーションを受けられるこ
と間違い無し。結婚を予定している人は、
招待状からハネムーンやウェディング･ケー
キなど、自分たちだけでは決めかねる内容
を、プロの力を借りて検討してみよう。

▼会場：Sydney	Showground,	Sydney	Olympic	Park	▼
日程：8月20日（日）▼時間：10AM〜3PM	▼料金：無料	▼
Email:	hello@weddingexposaustralia.com
★Web:	weddingexposaustralia.com/sydney

諸国の文化や生活を、フィルム作品を通し
て知ることが出来る。ロマンチック･コメ
ディー『MAHBAS』や、ガザ地区のサー
ファーを描いたドキュメンタリー『Gaza�
Surf� Club』（写真）など注目の11作品
がラインアップ。同映画祭はメルボルン、
キャンベラ、パースでも開催される。

年にリリースされた『Sandstorm』は、未
だにさまざまなシーンで起用される代表
作であり、格闘家や野球選手の入場テーマ
曲として使われていたことでも知られてい
る。ダルードのダイナミックでパワフルな
音楽と共に、朝まで踊り明かそう！

釣りなどのアクティビティーについて、さま
ざまな展示や講演が行われる他、最新の
ボート･ファッションなどが楽しめる。

Photo	:	Helen	White

Photo	:	Destination	NSW
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　2015年6月に来豪した元AKB48の板野
友美さんに密着取材した「“追っかけ”にト
ライ！」（第22回）以来、実に2年ぶりにコ
ラムを復活することになった。長らく「ガチ
ンコ体当たりダイエット企画」を連載して
いたことで休載していたのだが、再開にあ
たり、バックナンバーを久々に読み返し赤
面してしまった。
　内容が初々しく、思いが先立ち、地に足
が付いていないような印象を受けたから
だ。2年前といえば移住から3年8カ月ほ
ど。更に編集長としては1年半ほどと経験
も浅く、自分の判断が果たして正しいのか
と自問自答することもしばしばだった。あ
の頃に比べると確かに成長したことを実感
する。毎日を消化しながら、果たして自分
は前に進んでいるのだろうかと時に迷った
りはしていても、人はやはり着実に成長し
ているものなのだ。
　一方で、若さゆえの熱が失われてしまって
いることにも気付く。コラムの第1回（12年6
月号「新編集部員BBKの生レポ」）では、運
転免許を取得し、唯一の相棒だったキック･
スクーター（思い出の品として今もデスク横
に置いてある）から、選択出来る交通手段に
車が加わった際の思いをこう書いていた。
 「晴れて運転免許証を取得したその瞬間、
目に映るシティの景色が変わった。世界が
一変したのである。それまで横切るためだけ
に存在していた車道に対するベクトルは90
度変わり、僕は道の先に想いを馳せるように
なり、その結果、シドニーという街の持つ可
能性のあまりの大きさに嘆息したのだ」
　このような溢れる思いを文章にぶつける
ような、初々しい書き方は今の僕にはなか
なか難しい。悲しいかな、人はどんどん大
人になってしまうものなのだ。
　さて、前置きはこの程度にして、久々の
コラム、今回は冬真っただ中ということでス
キーを話題に書きたいと思う。
　僕が大事にしている趣味の1つにスキー
がある。幼少のころからスキーに親しみ、大
学時代は学内最大のマンモス･スキー･サー
クルの会長を務め（自分で言うのもなんだ
が伝説のカリスマ会長と呼ばれていた）、卒
業後はスキー業界に関わりたい気持ちと出
版人になりたい気持ちの両立を目指し、ス
キー雑誌を発行する出版社に入社。編集記
者として6年間、合計100冊近くのスキー雑
誌を作った。その後、別メディアへ転職する
も日本のスキー業界とは懇意にしてきた。
　そして現在、オーストラリアで日本のス
キー場の人気がかつてないほど高まってい
ることから、ニーズに応えるべく当時のコ
ネクションやバックボーンを活用しながら
制作したのが、日本のスキー･シーンをオー
ストリア市場に向けて紹介する英字雑誌
「jSnow」だ。日本のスキー産業、更には
インバウンド事業の発展に貢献出来るよ
う、強行軍の取材を断行、魂を込めて作っ
た1冊だ。取材活動を通して、オーストラリ

アのスキー雑誌の方々とも懇意になったの
でコラボも検討している。ローカル･メディ
アとのコラボで出来ることの可能性は無限
大。楽しみだ。
　とまあ、シドニーにいる日本人にはそう
そう他に並ぶ者はいないであろう、コアな
スキー･フリークの僕なりに、残りのスペー
スではこちらのスキー場の情報を皆さんに
お伝えしたい。

横のペリッシャー、縦のスレドボ
　オ－ストラリア全土には調べた限りNSW
州、VIC州にそれぞれ4カ所、タスマニア島
に2カ所と計10カ所のスキー場がある。そ
のうち、僕が行ったことがあるのは3カ所、
VIC州にあるマウント･ブラーとNSW州に
あるスレドボ、ペリッシャーだ。うち、マウン
ト･ブラーは20年前、バックパッカーとして
来豪した際、日帰りバス･ツアーで数時間滞
在しただけなので、今回はスレドボ、ペリッ
シャーに絞って紹介する。
　スレドボ、ペリッシャーは、スキーヤーであ
り登山家の三浦雄一郎氏も5大陸最高峰走
破の際に滑ったマウント･コジオスコ（2,228
メートル）のある山群スノーウィー･マウンテ
ンと呼ばれるエリアにあり、シドニーからお
よそ500キロほど離れている。日本で長距離
スキー旅行での運転に慣れている身からす
ると500キロは「まあ遠いけど、それほど大
変ではない」というイメージだったが、それ
は大違い。高速道路に乗り、ひたすらハイス
ピードで雪山近くまで飛ばせる日本のように
は交通インフラが整っていないためだ。
　シドニーから3時間ほど南下し首都キャン
ベラへ。キャンベラの市街地を越え、更に1
時間ほど南下するとスキー･ショップが軒を
連ねるクーマという町に到着。更に1時間、
西に向かうとスキー場への拠点となる、
美しい湖のある町、ジンダバインに到達す
る。ジンダバインまでは休みなくストレート
に向かっても5時間半ほどで、スキー場はそ
こから更に40分ほど離れたところにある。
　ジンダバインには宿泊施設やお土産店、
レンタル･ショップ、レストランなどさまざま
な施設があり、ロングステイでも十分楽し
める。かつ、どちらのスキー場にもアクセス
しやすく滞在の拠点に打って付けだ（ゲレ
ンデの目の前にもホテルはあるが宿泊金額
が半端なく高い）。なお、どちらのスキー場
に行くにしてもナショナルパークの入場料
を払う必要があるので覚えておきたい（1台
当たり24時間29ドル！）。またペリッシャー
にはスキーチューブという電車でも行くこ
とが出来るので、ユニークな体験としてそ
れも選択肢に入れても良いかもしれない。
　なお、オーストラリアでは雪山に向かう際、
4ＷＤではない車はチェーンを携行すること
が義務付けられているので（罰金が科せられ
る）、持っていない場合は途中、クーマの町で
借りられるので覚えておくと良いだろう。
　さて、肝心のスキー場だが、どちらもとて

も1日で全てを回りきることは出来ないほ
どの規模で、スロープも自然の地形を生か
したワイルドなものが多くエキサイティング
だ。麓は人工降雪機の特徴が強い雪質だ
が、上部は標高が高く気温が低いため締
まっていて悪くない。降雪量はさほど多くな
いのでパウダー滑走を楽しめる機会は少な
いものの、日本のようにコースががんじがら
めにオンオフ分けられていないため、ツリー
ランのようなサイドカントリー･スキーイング
を容易に出来るのもうれしい（もちろん危険
なエリアには柵があるのでご安心を）。
　両スキー場の大きな違いは横方向への広
がりと縦方向の落差と言えるだろう。オース
トラリア最大規模のペリッシャーはバラエ
ティ溢れるコースが奥へ奥へと連なる。日
本のスキー場で言えば長野県の志賀高原や
菅平高原のようなイメージに近い。一方スレ
ドボは縦の標高差がペリッシャーの倍近く
あり、滑走距離を長く取ることが出来る。新
潟県の苗場がイメージに近いが森林限界を
超えたピーク上部は広 と々しており、サイド･
カントリー的な楽しみができるコースもある
のでバリエーションは更に幅広い印象だ。
　と、良いことを書き連ねたが最大の問題
点がある。それはリフト･チケットの代金。1
日券が日本円で1万円は下らないほど高額
なのだ。だが、それでも行く価値があると思
う。冬のシドニーはつまらない、こっちのス
キー場は大したことないなどと思っている
人にはぜひ一度その重い腰を上げてみて頂
きたい。新たな発見がきっとあるはずだ。
　今回はさらっとした紹介になったが、ニー
ズがあれば、より詳しいスキー場紹介、ジン
ダバインの町のレストランやショップ紹介な
ど、きちんとした特集も今後組んでみたい
と思う。リクエスト頂ければ幸いだ。
P.S.
余談だが僕はスレドボのゲレンデサイドで雪の上を野生のウォン
バットが歩いている姿を見た。こんな経験、オーストラリアでしか
できない。また更に余談だが、ペリッシャーで面白かったのがゲレ
ンデ･レストランにカレーとラーメンがあったこと。日本のスキー･
ブームがこんな形でも表れるのか、と嬉しくなりカツカレーを注
文したのだが、かつて経験したことがないレベルのまずさに悶絶
した。ググればレシピくらい出てくるだろうに……、やれやれ。

恐らく日本のスキーリゾートで食べたメニューをシェフが再現してみ
たのだろうが……、カレーとは似て非なる謎の一品（ペリッシャー）

冬のシドニーは退屈!?
それでは、スキー場巡りなどいかが？

スレドボの麓にはお店が立ち並ぶビレッジがありショッピング
も楽しめる

スレドボ山頂の森林限界を超えたエリアにはワイルドな岩がゴ
ロゴロしている

横移動で数々のスロープを楽しめるのがペリッシャーの特徴だ

スレドボの特徴は標高差。長距離のロング･クルージングを楽しめる

ペリッシャーは総リフト数48と日本最大の志賀高原に匹敵する規模だ

現在発売中の『スノーアクション』には僕
の滑りも掲載されている（笑）

取材活動でオーストラリアのスキー雑誌
『スノーアクション』の発行人らとも懇意に

新創刊の日本のスキー･シーン専門の英字
雑誌

リポート！

コラム コラムWeb版

興味があるもの何でも
＜不定期連載＞  
BBKの突撃･編集長コラム 

＜プロフィル＞BBK	
2011年来豪、14年1月から日豪プレス編集長。
スキー、サーフィン、牡蠣、筋子を愛し、常にネ
タ探しに奔走する根っからの編集記者。齢30
後半♂。読書、散歩、晩酌好きのじじい気質。

リポート！

不定期連載23回
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　日本の若い世代は好 景 気を知らずに
育ったが、それと逆なのがオーストラリア
の若 者。今の20 代は不景 気を知らずに
育った。
　オーストラリアは6月、26年間「景気後
退」をしていない国としてオランダの世界
最長記録に並んだ。景気後退とは、2四半
期連続でマイナス成長した場合を言う。6
月7日に発表された2017年1～3月期の実
質国内総生産（GDP）は前期比0．3パーセ
ント増となり、103四半期連続で景気後退
を回避したことになった。
　しかし、世界記録を誇るその経済は本当
に屈強なのだろうか。

広がる格差の陰に
　経済指標を見なくても明らかなのは、何
百万ドルもする住宅が売れている一方で、
ホームレスの数が増えていること。
　カウンシル･ツー･ホームレス･パーソンズ
によると、2015／16年にホームレスのため
のサービスを利用した人は全国で28万人。
その数は5年間で50パーセントも増えた。
　同カウンシルのレイニー･ハリス氏は、住
宅市場の高騰で低所得者層の住宅が不足
していることが原因だと言う。
 「ホームレスは、病んだ市場の目に見える
症状です」
　6月27日に発表された16年国勢調査の
結果を分析し、「これまで社会的平等がト
レードマークだった国で、経済的不平等が
広がっている」と見ているのはエイジ紙の
元経済ジャーナリスト、ティム･コルバッチ

氏だ。
　所得が週3,000ドル以上の世帯が全体
の15パーセントなのに対し、所得が週800
ドル以下の世帯は25パーセント。住宅所有
率は、25歳から34歳の若い層で1981年の
61パーセントから16年の45パーセントに
低下した（インサイド･ストーリー、17年7月
5日）。
　持つ者と持たざる者の格差が広がる中、
持たざる者の不安は高まる。ABCの『7．
30レポート』（同年6月7日）は、景気後
退無しの最長記録達成を伝える放送の中
で、住宅価格の上昇、伸び悩む賃金、雇用
への不安を漏らす街の声をレポートした。
　ウエストパック銀行のシニア･エコノミス
ト、マシュー･ハサン氏は番組でこう述べて
いる。
 「何年間も（景気）拡大が続いていれば
楽観的になるはずですが、実際にはセンチ
メントが多少落ち込んでいます。家計は悲
観的で、消費者の間には慎重な空気が流
れています」
　7月4日に政策金利の据え置きを決定し
たオーストラリア準備銀行（RBA）のフィ
リップ･ロウ総裁も「実質賃金の伸び悩み
と多額の家計負債を反映して消費の伸び
が抑えられている」ことを指摘している。

1987･1997･2007
　アメリカのサブプライム住宅ローンに端
を発したリーマン･ショックは記憶に新し
い。2007年に始まったその世界金融危機
から6月で10年になった。

　リーマン･ショックの10年前、1997年に
はアジア金融危機があり、更に10年前の
1987年には「ブラック･マンデー」と呼ばれ
る株価大暴落があった。景気には波があ
り、サイクルがある。
　スコープ経済調査によると、オーストラ
リアが2年以内に景気後退する可能性は
「小さいがゼロではない」という。懸念要
因としては、不動産価格の急激な下落と
中国経済の減速が挙げられている（シド
ニー･モーニング･ヘラルド紙、同年7月1、2
日）。
　海外の見方は更に厳しい。米エコノミス
トのデイビッド･レビー氏は、「オーストラリ
アは景気後退と金融危機が最も差し迫っ
ている国の1つ」だと言う。金融危機真った
だ中の08年にアメリカのGDPに対する家
計負債の割合が98パーセントであったの
に対し、現在オーストラリアのGDPに対す
る家計負債の割合はそれを大きく上回る
123パーセントだ（シドニー･モーニング･ヘ
ラルド紙、同年6月17、18日）。
　世界中を揺るがしたリーマン･ショックも
見事に乗り切り、26年間景気後退を免れ
てきたオーストラリア。もし、また危機が訪
れたら今度は乗り切れるだろうか。

不透明な先行き
　問題は低金利だ。
　景 気が悪 化した時の金融 政 策といえ
ば、政策金利を下げてお金を市場に流すこ
と。リーマン･ショック以来、各国は低金利
状態にあったが、世界経済が比較的安定し

ている今、利上げ圧力は高まっている。
 「次に危機が起こった時に使う弾薬を
ロッカーに置いておくために、（各国）中銀
は金利を通常のレベルに引き上げたがっ
ている」と言うのはオーストラリアン･ファ
イナンシャル･レビュー紙（電子版：同年6
月29日）のフィリップ･ベイカー氏。
　アメリカに続き、7月にはカナダも利上げ
を決めたが、オーストラリアは家計負債、
賃金、消費への懸念から踏み切れないで
いる。危機が起こった場合、金利を下げら
れる余地は少ない。
　ハサン氏はABCの番組の中でこう述べ
ている。
 「鉱山ブームと不動産ブームの後は、これ
までのような安易な道のりというわけには
いきません。2017年以降、成長のバトンが
何に手渡されるかは不透明です」
　26年間、比較的に順風満帆だったオー
ストラリア経済。不安要因がくすぶる中、今
後の動きから目が離せない。

クレイトン川崎舎裕子／Hiroko	Kawasakiya	Clayton
◎米系通信社の東京特派員（経済･日銀担当記者）を
経て、2001年よりオーストラリア在住。クイーンズラン
ド大学院にてジャーナリズム修士号を取得後、03年
からライター。キャンベラを拠点に社会事情などにつ
いての記事を雑誌や新聞に執筆する
Web:	twitter.com/HirokoKClayton　　

第23回：景気後退知らずの経済のウラ

今の低金利のままでは、何か起こった時の利下げの余地は少ない

コラム コラムWeb版

	オーストラリアの新聞をはじめ、テレビ、ラジオ、オン
ライン･メディア、映画、書籍などで今話題のもの、また
は面白い記事やエピソードを取り上げ、そこから見える
オーストラリア社会を在豪日本人の視点で紹介する。

オーストラリア･メディア･ウォッチ

クッキング体験 グルメWeb版

男子、厨房に入ろう

風邪予防にビタミンC

栄養満点！  
メンズ･キッチン

 「男子厨房に入らず」の時代はもう終わり。とはいえ、自分や家族の健康ために料理上手になりたくても、
何から手を付けていいか分からない…。そんな男性のためのクッキング体験記＆レシピをご紹介。

「男の料理」から一歩進んだメニューをマスターして、真の男前を目指そう。

 

簡
単
に
出
来
る
大
根
餅

今月の
テーマ

　秋から冬にかけておいしくなるのが大根。
そこで今回は、簡単に作れる大根餅に挑戦で
す。大根をすり下ろすのは大変な作業ですが、
さすが普段からテニスとゴルフで鍛えている
佐藤さん。簡単に1本すって頂きました。大根
の根にはビタミンCが豊富で、免疫力の強化
作用や抗ストレス作用があるため、風邪の予

防やストレスが多い生活を送りがちな人にお
薦めです。また、ジアスターゼというデンプン
分解酵素が多く含まれているので、消化を助
け、胃もたれや胸やけなどに効果があると言
われています。これはデンプンに大根の汁を
混ぜ合わせると分解が始まり糖に変わるから
です。エビの代わりに細く切ったハムやベーコ
ンを加えるとボリュームが出て、夕ご飯の一品
として頂けますよ。

才川先生からのアドバイス

いつも朝食を担当している佐藤さん ②で【A】を合わせた状態

チーズ下ろしで大根を擦る
とちょうど良い

スーパーにも売っているタ
イ産の餅米の粉

■レシピ、調理指導：才川須美（管理栄養士＆食育インストラクター）
プロフィル◎シドニーで料理教室を開催中。今年の料理教室は「進化する和食」をテ－マに、ご飯に合うおかずを紹介。夜のク
ラスではグラス片手に楽しく料理が学べる。「一昔前と違って、男性が料理を作れるのは今や常識？	男性ならではの素敵なア
イデアをキッチンで生かしてください」／Web:	www.sumiskitchen.comまたはwww.facebook.com/sumiskitchen.sydney

　ゴルフやテニスも基本が大切ですが、料理もレベル向上を図るには基本習得が大切だと実
感出来ました。料理は献立の立案、材料･調味料などの在庫管理、下ごしらえ･調理など錯綜
するプロセス管理、盛り付けなどのビジュアル管理など、複雑でボケ防止には最適ですね。

体
験
後

コ
メ
ン
ト

クッキング体験！ 今回の体験者：佐藤さん

■作り方
①大根は皮をむき、粗くすり下ろす。もしくはスライサーで細く切る。
②【A】をボウルに合わせ、①の大根おろしを汁ごと加える。水は加えずに大根おろしの水分量によって加減す
る（耳たぶくらいの堅さ）。生地がベタベタしていたら少し粉を足す。
③電子レンジで使用可能の容器に油を薄く塗り、大根を詰める。800wで3〜5分ほど加熱。中が粉っぽければ
再度加熱する。
*電子レンジを使用しない場合は、丸く平らな形にまとめフライパンで直接、ふたをして蒸し焼きにする。
④取り出して幾つかに切る。
⑤フライパンにサラダ油を熱して④を並べ、こんがりと色付くまで中火で焼く。裏返して同様に焼く。
⑥豆板醤と酢を合わせた漬けダレや酢じょうゆでどうぞ。

大根	.............................................................................300g
【A】
白玉粉	.....................................................................100g〜
片栗粉	....................................................................... 50g〜

塩	............................................................................ 1つまみ
桜エビ	........................................................................... 30g
細ネギ（小口切り）	.................................................4本分

■材料（4人分）

　趣味といえばスポーツ（ゴルフとテニス）一辺倒でしたが、最近は天候に左
右されない料理にも挑戦中です。健康管理にも気を使い、バランスの取れたイ
ンプット（飲食）とアウトプット（運動）の実行を心掛けるようにしています。

*にらもよく合います。
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厳選ワインをシークレットセール価格で。オーストラリアワインを日本全国へお届けします！ お申し込み方法

｜ケース割引｜ 12本以上で総額から1,000円引き、18本で1,500円引き、24本で2,500円引き

ご注文用紙は特設ページよりダウンロードできます。

AUS在住の方 → 0410-219-017
※日本からのお申込み 050-3738-6367 または 6368

　（日本国内通話料でご利用できます。）
11:00～17:00（平日）
10:00～12:00（土日祝） ※オーストラリア現地時間

WEB、メール、ファックスのご注文は24時間受付中
運営会社：WINERY WALK AUSTRALIA PTY LTD

【未成年者の飲酒は法律で禁止されています】

受付
時間

電話注文＆お問い合わせ

当店会員様限定のシークレットセールが今回より
AUS在住者の皆様にもご利用頂けるようになりました♪
ご帰国の際のお土産やお世話になったあの人へ。安心してお買い求めできます様、
商品お届けまで万全の体制で対応しております。詳しくはお問い合わせください。

受付期間：2017年7月1日～8月31日まで（完売次第即終了）

最大50%
OFF!

限定シークレット価格
980円～♪

自由な組合せ3本から♪

�「一番好きなワイン産地は？」と聞かれ
たら、私の場合、「ヤラ･ヴァレー」は間違
い無く3本の指に入ります。幸せなことに
メルボルンで2年間、学生生活を送る機
会に恵まれた私にとって、この食と文化の
街から1時間強ほどのドライブで行けるヤ
ラ･ヴァレーは、シドニーで暮らす今でも、
特に思い入れのある産地です。
　ヤラ･ヴァレーでは、その冷涼な気候か
らエレガントで線の細い、上品なワインが
たくさん生産されています。当時はまだワ
インの勉強など全くしておらず、知識も何
もありませんでしたが、何となく体に染み
込むような優しいワインが多いなと感じ
ました。以来ワインを選ぶ時は、自然とヤ
ラ･ヴァレーのワインを好んで買うように
なりました。

気候、土壌
　ヤラ･ヴァレーは全体的に冷涼な気候
ですが、地域内でも標高が海抜50メート
ルから400メートルと幅広く、この標高
の幅と複雑な土壌の種類が組み合わさ
り、日当たりや気温なども含めブドウ栽培
を取り巻く環境において更に細かなバリ
エーションが存在します。その細かな環境
の違いの中で、さまざまなブドウ品種が
本領を発揮する産地です。

歴史
　ヤラ･ヴァレーに最初にブドウが植え
られたのは1838年のことです。その後ブ

ドウ、ワイン造りが発展するものの、害虫
フィロキセラの到来、株式市場の暴落な
どで一時期ワイン造りは停滞していた時
期もありました。

ヤラ･ヴァレーの主力品種
　ヤラ･ヴァレーの主力品種は、何と言っ
てもピノ･ノワールです。フランスのブル
ゴーニュを原産とするピノ･ノワールの香り
や味わいの特徴には、イチゴ、ラズベリー
やチェリーといった赤い可

か れ ん

憐な果実、スミ
レやラベンダーのようなフローラル系の香
り、紅茶葉のような土っぽさ、そしてクロー
ブやナツメグといったスパイスなどが挙げ
られます。
　ヤラ･ヴァレーの中でも比較的温かな場
所では、シラーズやカベルネ･ソーヴィニョ
ンも作られています。ヤラ･ヴァレーのカベ
ルネやシラーズもまた、温暖な産地のもの
に比べると線が細くフェミニンで、ミディ
アム･ボディのものが多いです。また、最近
シラーズを「Shiraz」ではなく「Syrah」と
表記する生産者が増えています。従来の
ガッツリ濃厚なオ―ストラリアのシラーズ
のイメージを払拭し、ヨーロッパのスタイ
ルに近い、より涼やかなワインであると
揶
や ゆ

揄するためと思われます。
　そして白は、まず、ピノ･ノワールとは姉
弟のような関係にある、シャルドネです。
同じブルゴーニュ原産の白ブドウ品種であ
り、ヤラ･ヴァレーでは上品で洗練されたス
タイルのものが多く作られています。ピー

チやメロン、グレープフルーツのような果
肉の柔らかな果実の香りに、複雑なミネ
ラルや樽熟成から来るバニラ･ビーンズや
ナッツのような甘く芳ばしい香りが重なり
ます。ヤラ･ヴァレーのシャルドネはくどす
ぎず、飲み心地の良いものが多いです。
　そして、上記のようなオ―ストラリアで
昔から親しまれてきたクラシックな品種
に加え、イタリア品種であるネッビオーロ
や、オーストリアの白品種グリューナー･
フェルトリナーといった、面白いオルタナ
ティブ品種の生産が、特に次世代の若い
生産者たちの間で進み、オーストラリア･ワ
インの幅をより一層押し広げています。

スパークリング･ワインの生産
　ヤラ･ヴァレーの主力品種であるピノ･
ノワールとシャルドネは、シャンパーニュ
を始めとする、高級スパークリング･ワ
インを作る品種でもあります。ドメイン･
シャンドンは、最大のシャンパーニュ･メー
カーであるモエ･シャンドンが、ヤラ･ヴァ
レーで設立したワイナリーです。シャン
パーニュと同じ「瓶内二次発酵」と呼ば
れる伝統的な製法により、品質の高いス
パークリング･ワインを生産し、広く親し
まれています。

お薦めの生産者は
　ヤラ･ヴァレーのお薦めの生産者は、
まず同地に最初にブドウを植えたイェリ
ング･ステーション（Yering�Station）、
一時期ワイン造りが途絶えたヤラ･ヴァ
レーを復興させたヤラ･イェリング（Yarra�
Yer ing）、マウント･メアリー（Mount�
Mary）、イェリングバーグ（Yeringberg）
など。そして、安定した品質のオークリッジ
（Oakridge）、洗練され深みのあるシャル
ドネやピノ･ノワールが自慢のジャイアント･
ステップス（Giant�Steps）もお薦めです。
　また、ヤラ･ヴァレーには小規模生産
者も多く、ホドルス･クリーク（Hoddles�
C r e e k ）、ティモ･メイヤー（T i m o�
Maye r）、ルーク･ランバート（Luke�
Lamber t）、マック･フォーブス（Mac�
Forbs）など、冷涼気候のヤラ･ヴァレー
に、新しい風を吹き込む新世代の生産者
たちにも注目が集まっています。

＜著者プロフィル＞フロス
ト結子◎日本人としての合
格者はまだ少ないワインの
国際資格WSET®	Diploma	
in	Wine	&	Spirits及び日本
酒のAdvanced	Certificate
を取得。日本でワイン関連
商社の貿易業務に携わっ
た後、2009年オーストラリ
ア人の夫との結婚を機にシ
ドニーへ移住。現在はオーストラリア国内大手
オークション会社であるGraysOnlineのワイン部
門でカテゴリー･スーパーバイザーとして勤務す
る傍ら、フリーランスとしてライティング、ワイン
関連の翻訳、市場調査などで精力的に活動中。
ワインのコメントは「とにかくおいしそうに書
く」がモットー。Web:	auswines.blog.jp

土地の持つ多様な条件が、ブドウ栽培に細かなバリエーションをもたらしている

今月の銘醸地：ヤラ･ヴァレー

ワインの産地、ブドウ品種名などの表記は、オーストラリア連邦政府のワイン振興団体であるワインオーストラリ
アの基準に合わせています。

ヤラ･ヴァレーのエレガントなワインを楽しんで
＊今月のお薦めワイン＊

Hoddles�Creek�Estate�Pinot�Noir／$21.99
Web:�www.hoddlescreekestate.com.au
鴨肉、焼き鳥、ビーフ･カルパッチョ、サーモンの刺
身などと

Oakridge�LVS�Cabernet�Sauvignon�2014／$38
Web:�www.oakridgewines.com.au
上質なステーキ、ラム･チョップ、ビーフ･ブリスケッ
トなどと

低価格かつ秀逸なピノ

パーティーへの持ち寄りに

1

Giant�Steps�Yarra�Valley�Chardonnay�2016／$35
Web:�www.giantstepswine.com.au
ポーク･チョップ、シーフード･パスタ、ハマチの刺
身などと

飲み心地の良いシャルドネ。BYOデートに

2

3
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幸せワイン･ガイド
＠オーストラリア
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■作り方

①ハチノスを残り物の野菜の切れ端（香味野菜など）と共
に、鍋で30分ほど煮て取り出す。粗熱が取れたらひと口大に
切る。
②ニンジンとセロリをフード･プロセッサーで、玉ネギとニン
ニクを包丁でみじん切りに
する。
③鍋に②とローリエ、イタリ
アン･パセリの茎を入れ、オ
リーブ･オイルを注いで中火
で炒める。
④野菜が良い感じの色にな
るまで炒めたら、塩、こしょ
うを振り、トマト･ピューレを

投入。続けて①の肉を投入し、少し混ぜた後に軽くふたをし
て20分ほど中火で煮込む。
⑤皿に盛り付けたら、仕上げにパルメザン･チーズをすり下ろ
して、オリーブ･オイルを回しかけ（分量外）、パセリを散らし
て出来上がり。

■食材選び＆マル秘ポイント
◎短時間で簡単に出来る「男の料理」とも言うべき一品。柔
らかいトリッパに濃厚なトマト･ソースが絡んで、箸が止まら
なくなるおいしさです。ビールのおつまみにお薦めです。◎ト
リッパは、英語名でトライプと呼ばれるハチノス（牛の胃袋）
のこと。普通の精肉店で購入出来ます。◎②で玉ネギをみじ
ん切りにする際に、フード･プロセッサーを使うと水っぽくなり
ます。面倒でも包丁を使ってください。◎トマト･ピューレはイ

タリア産の物を。出来れ
ば「チリオ」か「ディ･チェ
コ」を選んでください。◎
皿に盛り付ける前に味見
をして、お好みで塩を足
しても構いません。

伊藤尚文シェフ
NZの5つ星ホテルで主にワイン･サービスを担当後、2000
年よりイタリアで4年間、著名レストランやグランド･ホテ
ルで経験を積む。03年アメリカズ･カップ（NZ）でプラダ･
ヨット･チームの専属シェフ。07年に東京･赤坂で「グスト
エヴィーノ」開業、約6年半に渡りイタリア料理を基本にし
た独自のガストロノミーを創造。15年に来豪し、メルボル
ンを中心にケータリング･シェフとして活躍中（Web:www.
gvcatering.com）。各種パーティー対応可。

おうちで

本格イタリアン
イタリア料理の達人が、家庭で楽しめる
本格イタリア料理のレシピをご紹介。

Trippa alla Fiorentina
トリッパのトマト煮込み

　フィレンツェの伝統料理として親しまれるイタリア風
牛モツ煮込み。牛の第2胃袋「トリッパ」（ハチノス）をト
マトと野菜で煮込んだ物で、ワインやパンとの相性が良
いだけでなく、ビールのおつまみにも最高。ささっと出
来るので、ぜひ挑戦を！

牛のハチノス....................................................1つ
ニンジン	.............................小2本（大なら1本）
玉ネギ	.......................................................... 大1個
ニンニク	............................................................1片
ローリエ	........................................................... 3枚
セロリ	...........................................................1/4本
オリーブ･オイル	............................................30cc
塩	.....................................................................少々
こしょう	..........................................................少々
トマト･ピューレ	............................. 1瓶（700g）
イタリアン･パセリ.......................................... 3茎
パルメザン･チーズ	....................................... 適宜

■材料（4人分）

グルメ グルメWeb版

　セントラル駅からクラウン･ストリートに
向けて伸びる、フォーボー･ストリートの長
い坂道にちょうど差し掛かる辺りでひっそ
りと佇むように店を構える「ジミー･ブランコ
（Jimmy Blanco）」。グルメ･サイトではメキ
シコ料理に分類されることが多いという同店
だが、「Jimmyは中南米に多い『Juan（フア
ン）』という名の英語名、そしてBlancoは『白
人』。つまり、この店の名前はアメリカ大陸全
体を指し、料理も中米に限定はされないん
だ」とマネージャーのアレクシスさんは語る。
　3年前からサリー･ヒルズで営業を開始し
たそうだが、昨年から営業スタイルを変更。
それまでは、カフェ･ランチとディナーのみ
のサービスだったが、土曜日を「タパス･ナイ
ト」とし、タパス（小皿料理）を気軽に楽し
める日を設けた。そんな店自慢のタパスを味
わおうと、週末の夕方に足を運んでみた。
　店内はバー･カウンターが長く伸びるシ
ンプルで奥行きのある作りになっている
が、カウンターの向かい側にはテラス席が
広がり、店全体としてはカジュアルに楽し
めるスペイン･バルのような雰囲気だ。
　まず最初に選んだ「Seafood Ceviche」
は、細かくカットされたサーモンをサルサ･

ソースでマリネしたもの。きりっとした酸味
が口の中に広がると、すぐにタバスコの辛
味が追いかけてくる癖になるその味は、ア
ペタイザーとしてまさにうってつけ。
　メキシコ料理では定番のハラペーニョの
フリット「Jalapeno Poppers」も、もちろん同
店のメニューには並んでいる。サクッとした
歯ごたえの後にハラペーニョの辛味を感じる
が、中に詰められたサワー･クリーム、ゴーダ･
チーズ、チェダー･チーズがその辛味をうまく
マイルドなものにしてくれる。辛いものが苦
手な人でも、この一品なら楽しめるだろう。
　また、タパス･ナイトだからといっておつま
み程度の軽いメニューしか置いていないと
いうわけではない。肉料理であれば、「Beef 
Short Lib」や「Pork Belly」といったメ
ニューは、少量でありながらも食べ応えが
あり、お腹をしっかりと満たしてくれる。
　なお、同店では夕方5時半から7時まで
がハッピー･アワーとなっている。料理とお
酒を合わせても値段は手頃なため、土曜
の夜の1軒目に、またディナーの待ち合わ
せ前に軽く1杯といった感じで立ち寄って
みてはいかがだろうか。

（リポート：編集部･山内亮治）

週末の夜のスタートに、
気軽に味わう南米のフュージョン料理

ジミー･ブランコ
Jimmy Blanco

No.

39

編集部セレクト 絶品レストラン･コレクション
日豪プレスのスタッフがプライベートで訪れ、舌鼓を打ったレストランを実際に食したメニューと共にご紹介。

住所：54	Foveaux	St.,	Surry	Hills	NSW／Tel:	(02)9211－1748
Web:	www.jimmyblanco.com.au
営業時間：月〜土7:30AM〜3PM、5:30PM〜9:30PM、日休

D
A
T
A

1.	パンチのある酸味と辛味がくせになる「Seafood	Ceviche」
（$8）
2. 	中からサワー･クリームと2種類のチーズがとろけ出す
「Jalapeno	Poppers」（$8）
3.	バー･カウンターが奥まで伸びるシンプルな内観
4.	「Beef	Short	Lib」（上、$12）、「Pork	Belly」（下、$12）な
ど食べ応えのある肉料理もそろっている

1

3

4

2
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　ベネチアの嘆きの橋でのサンセット･キッスから38年。50代になったダイアン･レ
インは、相変わらず清楚な雰囲気を漂わせている。1979年の『リトル･ロマンス』
で映画デビューし、その後フランシス･フォード･コッポラ監督作品に出演し、日本で
も大人気の女優というか、アイドルだった10代のダイアン。その後、長い間スラン
プ状態が続いたが、2002年の『運命の女』、翌年の『トスカーナの休日』で見事な
復活を果たした。その彼女の最新作が『ボンジュール、アン』。
　成功を収めている映画プロデューサーの夫マイケルと、フランスのカンヌを訪れ
ているアン。彼女は耳の具合が悪く、マイケルの次の訪問先であるブダペストには
同行せず、車でパリに戻る夫の仕事仲間のフランス人男性ジャックに同乗して先
にパリに向かうことになる。カンヌからパリまでは数時間のドライブのはずだった
が、ジャックの提案で寄り道しながら2日も掛かってしまう……。
　ダイアン･レイン主演でヨーロッパが舞台と、当然あの大ヒット作『トスカーナの
休日』のロード･ムービー版を期待してしまった。しかも今回はフランス。ワインから
料理、それに南フランスの美しい景色、それに大人の恋と、もう想像するだけで気

持ち良く劇場を後に出来る良質
なハート･ウォーミングな体験が
出来ると思ってしまう。しかし、
結果はただのフランス観光 促
進映画だった。とにかくジャッ
クのウンチクがすごくて、それ
もエンドレス状 態 なので、初
めは「ヘー」だけど、途中から
「あ、そうなの、で」って感じ
になってしまう（同じ男として
彼の完璧なエスコートにひが
みの気持ちもあるかも？）。更に、料理がおいしく
見えなかったのも残念だった。『アメリ』のクリーム･ブリュレみたいに、強く印象に
残る料理もなく、物語も大きな盛り上がりもなくひたすら平板な印象。
　反目していた2人がドライブを続けていくうちに、お互いの知らない面を発見して
……と、まあ良くあるパターンかもしれないが、まだその方が見ていて楽しかったと
思う。これぞ大人の恋かもしれないが、2人の距離感が最初から最後まであまり変
わらないのが平板になっている原因かもしれない。ラストのダイアン･レインの含
み笑いも、イヤーな感じだった。
　監督は、昔ダイアン･レインを起用していたフランシス･フォード･コッポラの奥さ
ん、エレノア･コッポラ。娘のソフィア･コッポラも監督として大活躍していて、ついに
奥さんまで本格的に映画の世界に！ しかも81歳！ と話題満載だ。今までドキュメ
ンタリーを撮ってきたエレノアの初の長編劇映画ということもあり、自身の体験を
基に脚本も手掛けているが、やはり映画としてはまだまだというのが正直な感想。
全く同じ素材で、娘のソフィアが監督をしたら、もっと面白い映画になっただろうな
と感じてしまう。
　主演のダイアン･レイン、確かにきれいだけど、薄い唇を見ているとやはり今の時
代の顔からは外れてしまっている。でも、メグ･ライアンみたいに、流行りのプックリ
唇にお直ししてオバＱになって過去のファンをドン引きさせることもなく、ナチュラ
ルに年齢を重ねているのは立派！ 女性からも多くの共感を呼んでいるダイアン･レ
インなので、この映画も女性の視点から見たら、もっと変わってくるかもしれない。

�エンターテインメント エンタメWeb版

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介	!		レーティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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ボンジュール、アン
Paris	Can	Wait
コメディー、ロマンス／PG　公開中

シネマ

★
チェック

　カナダの女流画家モード･ルイスの半
生を描いた実話に基づいた作品。若年
性関節リウマチのため、体が不自由だっ
たモード（サリー･ホーキンス）は両親を
亡くし、叔母に引き取られるが辛く当た
られ、家出同然でエヴェレット（イーサ
ン･ホーク）の所で住み込みの家政婦と
なる。堅物で頑固者のエヴェレットと、
障害があるにもかかわらず、気丈で明る

いモードはお互いを必要とし、愛し合う
ようになる。モードが家の壁などに、彩
色豊かで温かみのある絵を描き始め、
フォーク･アーティストとしての才能を開
花させていくというサクセス･ストーリー
と、彼女自身を取り巻く人間模様が見
所だ。夫婦愛や、幸せとは何かを考えさ
せられる1本。監督はエイスリング･ウォ
ルシュ。

　アメリカで活躍する、コメディアンで
俳優のクメイル･ナンジアニと、彼のパー
トナーで、ライター兼プロデューサーで
あるエミリー･V･ゴードンとの実話を、
軽やかなタッチで映画化したラブ･コメ
ディー。本人が演じるパキスタン系ムス
リムのクメイルと、ゾーイ･カザンが演じ
るアメリカ人のエミリーは人種も宗教
も違うカップル。エミリーが謎の病気を

患ったことをきっかけに、お互いの家
族との関係や、文化の違いが織り成す
心の葛藤をブラック･ユーモアを交えな
がら描いている。監督は『ドリスの恋愛
妄想適齢期』を手掛けたマイケル･ショ
ウォルター、プロデュースを務めるのは
『40歳の童貞男』や『ブライズメイズ 
史上最悪のウェディングプラン』のジャ
ド･アパトー。

　新人脚本家のドウェイン･ウォーレル
による今作は、負傷した仲間を助けよう
とする米兵が、今にも崩れそうな隙間だ
らけの瓦礫の壁1つを挟み、敵のスナイ
パーとの心理的な駆け引きに挑む戦争
スリラー。イラクで偵察任務中だった米
軍狙撃兵ホッブズ中尉（ジョン･シナ）と
観測手ロック軍曹（アーロン･テイラー
＝ジョンソン）は、銃で撃たれた建設作

業員の死体を発見する。現場に先行し
たホッブズ中尉が、何者かによって狙撃
される。負傷したホッブズ中尉を救助し
ようとするロック軍曹だが、敵の正確無
比な狙撃に後退を強いられる。メイン･
キャストが3人で状況設定がワン･シチュ
エーションというシンプルな構成なが
ら、緊迫した戦場がしっかりと描かれた
作品だ。

ザ･ビッグ･シック
The	Big	Sick

コメディー、ロマンス／M
8月3日公開予定

モーディー
Maudie

ドラマ、バイオグラフィー／PG
8月24日公開予定

ザ･ウォール
The	Wall

ドラマ／MA15+
8月3日公開予定

期待度：★★★★☆
期待度：★★★★☆

期待度：★★★☆☆

満足度：★★☆☆☆

隊長が
観た !

　シューズ会社に勤める主 人公のドリュー
（オーランド･ブルーム）は、自らが関わった一
大事業が大失敗に終わり、会社をクビにされ
てしまう。挙句、恋人にも見放されたドリュー
は、自宅で自殺を図ろうとするが、そこに家族
から父の訃報が飛び込んでくる。葬儀のため、
ドリューは父の故郷･ケンタッキー州エリザベ
スタウンへと飛行機で向かうが、機内で同地に
住む客室乗務員のクレア（キルスティン･ダンス
ト）に出会う。世話好きで積極的な性格のクレ

アに引かれたドリューは、クレアとの恋、そして
エリザベスタウンに住む父の友人や親戚たちと
の触れ合いの中で自らを再生させていく。
　物語自体は、主人公の喪失から再生まで
の成長と、恋物語により織り成される青春ド
ラマだが、同作の構成上の面白さでもあり見
所なのは、物語終盤がロード･ムービーとして
展開されるところだ。エリザベスタウンでの
葬儀を終えた後、ドリューはクレアから旅をす
るよう勧められ地図とCDを渡されると、父

親の遺灰が入った壺と共に、アメリカの各地
を車で周る旅に出る。その旅のシーン、BGM
に導かれるようにこまめに場面展開がされる
のだが、同作でのBGMの選択は『ローリング･
ストーン』紙の記者としての経歴も持つキャ
メロン･クロウ監督自らによるもの。
　物語の構成の妙だけでなく、エルトン･ジョ
ンやU2など監督厳選の楽曲の数々もこの1本
から楽しんでみてはどうだろうか。

（編集＝RY）

エリザベスタウン
Elizabethtown

ドラマ
123分（2005年）

★今月の気になるDVD★

 『（500日）のサマー』や『アメイジン
グ･スパイダーマン･シリーズ』を手掛け
たマーク･ウェブ 監督の最 新作である
ヒューマン･ドラマ。母親を亡くし、叔父
であるフランクに引き取られた7歳のメ
アリーは、学校で数学の天才的才能を
発揮する。フランクは、メアリーがもっ
と高度な教育を受けられるよう、ギフ
テッドの子どもたちが通う私立の学校

へ行くことを勧められるが、メアリーを
「普通に育てる」という亡き姉との約束
を果たすべく、この勧めを断る。しかし、
そこへ縁を切っていたフランクの母親
が現れ、メアリーの祖母に当たる彼女
は、その天才的頭脳を開花させようとフ
ランクから親権を奪おうとする。天才少
女を育てるフランクを演じるのは『キャ
プテン･アメリカ』のクリス･エヴァンス。

ギフテッド
Gifted

ドラマ／M
8月10日公開予定

期待度：★★★★☆

編集部員がお薦め !
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人ٻ 日豪ϓϨスࡧݕ

求人でお困りですか？
キッチンハンドから

会計士まで
幅広い求人に
対応可能！

0000NICH_7

日豪プレスの無料クラシファイドなら

nichigopress.jp

ビザ別・英語力別など細かい分類が可能

毎月約210万回のアクセス数あり

会員登録不要で何件でも投稿できる！

【掲載例】
日本語学校の教員、フルタイムの留学カウンセラー、長期働けるヘア･メイク･アップ･
アーティスト、ローカル･パブのシェフおよびキッチン･スタッフ、犬カフェ･スタッフ、医
療クリニックの受付兼通訳、会計･税務アドバイザリー部門日本人スタッフなど

学生・ワーホリ・永住者など
あらゆる人が見ています♪

「ログイン」画面にある「アカウント登録（無料）をクリッ
ク。「Email」と「Password」を入力。「利用規約に同意す
る」にチェックを入れ、「アカウント登録する」をクリック。

1
2
3

「NICHIGO履歴書サービス」活用ガイド
自動作成・保存・送信機能で、仕事探しがとってもラクラク

登録までの3ステップ

『日豪プレス』ウェブサイトの求人クラシファイドの新サービス「NICHIGO履歴書サービス」を上手に使いこなして、
オーストラリアでの就職活動をスムーズにこなそう！

★オンライン上に履歴書を保存し、編集も出来る★
求人画面の

「メールを送る」から
スタート

STEP

1
履歴書を作る。
それぞれの項目に
記入していくだけ！

STEP

3

初めての時は
アカウントを作成し
ログイン

STEP

2

求人側3つのポイント 応募者側3つのポイント

 「オーストラリアで履歴書を出す時、何を書いていいか分からない」
という悩みを解決。

   登録後は、気になる求人情報を見つけたら、「投稿者へメッセージを
送信します」画面の「登録した履歴書URLを送る」にチェックするだけ。

   お住まいの州が変わっても、「履歴書サービス」は継続されますの
で、登録し直すという手間は掛かりません。

　従来の応募方法だと面接をするまで、何回かやり取りが
あったが、「履歴書サービス」を利用すると一度で済む。

　スマホにも対応しているので忙しい時にも見られ、
便利。
　
　PCやスマホには右のような画面が届く。読みやす
くすっきりとしたデザイン。

■『日豪プレス』求人情報ウェブサイト
Web: life.nichigopress.jp/syd/work

忙しいから
スマホで見られるのも

いいね

登録が簡単なのに
便利でとっても
使いやすい！

とても簡単！

求人クラシファイド求人欄
「メールを送る」をクリック。

「NICHIGO履歴書
サービスを利用する」を
クリック。

「登録ページ」で必要な情報を入力。
名前とビザ･ステータスは必須項目です。

「確認ページ」で確認後、「登録する（保存
する）」をクリックすれば登録完了。

1
2
3

　さまざまな求人情報が充実し、仕事探し
に役立つと大変好評を頂いている、『日豪
プレス』ウェブサイトの求人クラシファイ
ド･コーナー。このページで「NICHIGO履
歴書サービス」機能が利用出来ます。
　一度自分の履歴書を作成しておくと、そ
れがサーバーに保存されるので、求人に応
募する度に毎回履歴書を作成する必要が
無く、とても便利です。
　履歴書の作成は非常に簡単。まず、応
募候補になりそうな、どこかの求人情報を
開いて、右下の「メールを送る」からスター
ト。次に表れる画面の「NICHIGO履歴書
サービスを利用する」をクリック。後は、画
面の指示に従って必要な情報を入力して
いきます（右図参照）。履歴書はあらかじ
め必要な項目が欄になっているので、そこ
に入力していくだけ。「名前」と「ビザの種
類」は必須です。記入が終わったら内容を
確認して保存。これだけで次からはもうい
ちいち履歴書を作る必要がありません。
　次回から求人に応募する時は、「メール
を送る」ボタンを押すと出てくる画面（右
のSTEP1と同じ画面）の「登録した履歴
書URLを送る」ボックスにチェックを入れ
るだけ。
　求人する側も、スマホからチェック出来
るなどさまざまなメリットがあるこのサー
ビス。ぜひ就職活動にご活用ください。

リビング

便利！

×
オーストラリアで履歴書を
どうやって書いていいか

わからない

やりとりしている
時間が惜しい

スマホで履歴書が
見られるといいのに

リビングWeb版
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　早稲田大OB･OG
の会「シドニー稲門
会」は6月21日、シド
ニー市内Dumpling�
Barで月例会を開催
しました。当日は、
初参加者数人を含む
多種多様なバックグ
ランドの18人の会員
が集まり、ラグビー･
リーグのステイト･オ
ブ･オリジン第2戦を
テレビ観戦しながら
大いに盛り上がりま
した。また、この日は
シドニー稲門会の発
展にご尽力頂いた卯滝会長の最後の参加とな
り、楽しい思い出話は尽きることなく冬至の夜

が更けていきました。
� （投稿＝シドニー稲門会）

　7月13日、メルボルン在住の
早稲田大学同窓生の会「メル
ボルン稲門会」は、定例の懇親
会を市内の和風居酒屋で開催
しました。今、メルボルンは冬
真っただ中で、鍋を囲みながら
温まろうとの趣旨でしたが、留
学中の現役早大生を始め当地
でさまざまな分野で活躍して
いる社会人など13人が参加、
バラエティーに富んだ各出席
者のバックグラウンドから話題
も尽きることなく、BYOのワイ
ン･ボトルが次々と空いていく
につれボルテージも上がった大変な盛会とな
りました。同会では、多国籍都市メルボルンな
らではのさまざまなレストランでの定例懇親
会の他、ゴルフやイカ釣り、BBQなどのアウト

　青山学院大学校友会は6月24日、今年2回
目となる定例会をニュートラル･ベイで人気の
シンガポール料理店「ストリート･キッチン･シ
ンガポール」で開催しました。久しぶりの集ま
りということもあり、参加者12人と比較的多
くの人数が集まりました。BYOということで
各自がそれぞれビールやワインを持ってきた
ため、大変な量のお酒がテーブルに並びまし
たが、そのほぼ全てを空けてしまうほどの大

変な盛り上がりを見せました。その後、更に飲
み足りない6人でニュートラル･ベイのアイコン
とも言えるパブ「オークス」へ移動、2次会を
開催しました。校友会は青学関係者であれば
（あるいは青学好きという方も可です、笑）ど
なたでも参加出来ます。興味がある人は幹事
のMegumi（Email:�megmmy110@gmail.
com）までご連絡ください。
（投稿＝青山学院大学校友会シドニー支部）

青山学院大学校友会、定例会を開催
6月24日　ニュートラル･ベイ「ストリート･キッチン･シンガポール」

JUN

Kent Street会、第6回会合を開催
7月1日　シドニー「Lord Nelson Brewery Hotel」

JUL

　7月1日、シドニー
CBDのケント･スト
リートに居住の日本
人有志による集まり
Kent�Street会は、
同会の発起人である
卯滝さんの日本へ
のご帰任に際しての
送別会を兼ねて第6
回会合を開催しまし
た。当日は、ラグビー
のライオンズ対オー
ル･ブラックス戦のテ
レビ観戦客で店内が
ごった返す中、27人
の集いとなり、卯滝
さんの「追いコン（？）」にふさわしい大変な盛
会となりました。ケント･ストリートに居住の方

で、新たに参加ご希望の方は安田（Tel：0428-
306-805）までご連絡をください。
� （投稿＝安田哲郎）

第6回Kent	Street会に参加された皆さん

校友会に参加された皆さん

　動画マーケティングを専門と
する会社OISHI� JAPANは7月
14日、日本酒33種類が実質飲
み放題イベント「33�SAKE�ALL�
YOU�CAN�TRY」を開催しまし
た。チケットが約１週間で売り切
れとなり、かなりの反響でした。
会場はたくさんの人々でにぎわ
い、参加者は各々お気に入りの日
本酒を探していました。当社では
日本の食文化を動画マーケティン
グを用いて広めております。当イ
ベントに興味のある方は、こちら
（Email:� info@oishijapan.tv）
までご連絡ください。
� （投稿＝OISHI�JAPAN）

「33 SAKE ALL YOU CAN TRY」を開催
7月14日　シドニー「達磨 Gorld Class Daruma」

JUL

イベントで用意された日本酒の数々

シドニー稲門会が懇親会を開催
6月21日　シドニー「Dumpling Bar」

JUN

シドニー稲門会の懇親会に参加された皆さん

OISHI JAPAN、動画マーケティング勉強会を開催
6月20日　シドニー「ハブ･オーストラリア」

JUN

動画マーケティング勉強会の様子

　動画マーケティングを専門とする会社
OISHI� JAPANは6月20日、一般の人を対象
とした動画マーケティング勉強会（初級編）
を開催した。今流行りの動画マーケティング
を活用し、日本を盛り上げることを目的とし

た同社はコンテンツ･メディアの運営や動画
を用いたマーケティング活動を支援してお
り、参加者は定員6人と少人数ながらも動画
マーケティングへの理解を深めた。

（文＝本紙）

　三井グループ各社で結成しているシドニー
三友会は7月7日、懇親会をクロウズ･ネストの
「魚や」で開催しました。今回は、会長の卯滝
勝さん（豪州三井物産）がご帰国されるため、

新鮮な魚介類を肴にビールやワイン、日本酒
を酌み交わしながらの総勢24人の参加者によ
る盛大な送別会となりました。
� （投稿＝シドニー金澤圭祐）

シドニー三友会、懇親会を開催
7月7日　クロウズ･ネスト「魚や」

JUL

シドニー三友会の懇親会に参加された皆さん

※写真キャプションのお名前は、特に記述が無いものは全て左端から

リポート ソーシャルシーンWeb版

Social Sceneソーシャル･シーン
　本紙編集部では、コミュニティーのパーティーや催し、スポーツ大会などの模様を撮影した写真を募集しています。応募される方は、そのイベントの正式名称、日時、場所、
写真に写っている人の名前（漢字またはカタカナのフル･ネーム）、開催の趣旨、当日の様子などの詳しい情報に写真を添えて日豪プレス編集部まで郵送してください。デジタ
ル･カメラや携帯電話で撮った画像はEメールでnichigopress@gmail.comまでお送りください（1MB以上）。採用された方にはこちらからご連絡いたします。
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が更けていきました。
� （投稿＝シドニー稲門会）

　2014年11月にノース･シドニーで産声を上
げたノース･シドニー会が7月19日、ニュートラ
ル･ベイのパブ「クロウズ･ネスト･ホテル」で会
合を開催しました。50ドルの定額でフード付
き、ドリンク飲み放題と参加しやすい価格設定
ということもあり、81人と大勢の参加者が訪
れました。当日は、同会の発足人であり幹事の
東海林吉彦さんによる乾杯に始まり、途中、東
海林さん自身も参加するバンド演奏など大い

に盛り上がりを見せました。NS会は、永住者、
駐在員、学生、WHメーカーなどバックグラウ
ンドにこだわらず、年齢、性別、ローカリティー
も不問というあまり類を見ない大人の社交の
場を目指しております。関心のある方は遠慮な
く事務局･東海林（Email:�yoshi_the_guru@
kamikazewellness.com.au、Tel:�0412-
837-612）までお問い合せを。
� （投稿＝ノース･シドニー会有志）

　7月13日、メルボルン在住の
早稲田大学同窓生の会「メル
ボルン稲門会」は、定例の懇親
会を市内の和風居酒屋で開催
しました。今、メルボルンは冬
真っただ中で、鍋を囲みながら
温まろうとの趣旨でしたが、留
学中の現役早大生を始め当地
でさまざまな分野で活躍して
いる社会人など13人が参加、
バラエティーに富んだ各出席
者のバックグラウンドから話題
も尽きることなく、BYOのワイ
ン･ボトルが次々と空いていく
につれボルテージも上がった大変な盛会とな
りました。同会では、多国籍都市メルボルンな
らではのさまざまなレストランでの定例懇親
会の他、ゴルフやイカ釣り、BBQなどのアウト

ドア･イベントも開催しています。同窓生とそ
の家族、早大にゆかりのある方はぜひお気軽
にお声掛けの上、ご参加ください。

（投稿＝メルボルン稲門会･若林）

変な盛り上がりを見せました。その後、更に飲
み足りない6人でニュートラル･ベイのアイコン
とも言えるパブ「オークス」へ移動、2次会を
開催しました。校友会は青学関係者であれば
（あるいは青学好きという方も可です、笑）ど
なたでも参加出来ます。興味がある人は幹事
のMegumi（Email:�megmmy110@gmail.
com）までご連絡ください。
（投稿＝青山学院大学校友会シドニー支部）

第3回シドニーやまなし県人会が開催
7月19日　シドニー「だるまレストラン」

JUL

　冬真っただ中、木枯らし冷たいシド
ニーの夜、各県人会のメッカ「だるまレ
ストラン」で開かれた第3回シドニーや
まなし県人会の会合には、県内出身者
に加え、山梨を“第二の故郷”としてこよ
なく愛するオーストラリア人メンバーも
初参加、県人会発足以来最多の17人が
集まりました。初対面にもかかわらず、
実家が目と鼻の先だったことが判明す
るなど“うれしい出会い”も多々あり、県
人会らしい尽きぬ地元の話題に花が咲
きました。また、今回幹事の祖母が出さ
れた句集『笛吹川』から幾つかの句も
披露されました。次回の県人会は、8月16日開
催の予定ですが、山梨にゆかりのある方なら誰
でも参加出来るので、ご興味のある方はぜひ

こちらの連絡先（Email:�mcmspl17@yahoo.
co.jp）までお知らせください。
� （投稿＝シドニーやまなし県人会･いいじま）

第3回シドニーやまなし県人会に参加された皆さん

で、新たに参加ご希望の方は安田（Tel：0428-
306-805）までご連絡をください。
� （投稿＝安田哲郎）

第6回Kent	Street会に参加された皆さん

メルボルン稲門会が懇親会を開催
7月13日　メルボルン「Wagaya」

JUL

定例懇親会に参加された皆さん

ノース･シドニー会、会合を開催
7月19日　クロウズ･ネスト「クロウズ･ネスト･ホテル」

JUL

主催の東海林さん（左から2人目）と参加者の方々

バンド演奏も盛り上がりを見せた

リポート

　 学 校

4155TRAV

Level 4, 303 Pitt St., Sydney 2000
■TEL:（02）9286-3774
■E-mail：travel@toratora.com.au
■営業時間:月〜金：10am〜6pm
                      土：11am〜4pm

手数料
なし！！

「どこよりもレートがよい」と
皆さんおっしゃっています♪

円からドルへ⇔ドルから円へ

学校、旅行、両替、iPhoneも
	 ぜんぶトラトラにおまかせ！

www.tora-tora.net

旅 行携 帯

詳しい情報はお問合せ、又はトラトラ シドニーで検索！！

格安SIM/けーたいは

トラトラに	
お任せ！

ビザのご相談・学校紹介は無
料です。オーストラリア政府
公認ビザコンサルタント在籍

オーストラリア政府公認
ビザコンサルタント在籍！

両替

☆別途航空券・滞在先の
　手配も可能です！ 

4155TRAV

トラトラの特典
☆初めの10分何度でも通話無料！
（※オーストラリア国内のみ）
☆パケットは選べる3GB or 7GB
☆SMSし放題

フランクランドアイランド
$326〜 （昼食＆体験ダイビング付！）
★この広告を店頭持参で$10 OFF!!

エアーズロック＆グレートバリアリーフ特集
カタジュタ＆ウルル1泊2日＄８２７〜 

（日本語ガイド・航空券・ドミトリー泊込） 
☆この広告を店頭持参で $15 OFF！

※2名様または3名様以上から
お申込み可能です。1名様でのお
申込みはお問い合わせ下さい。
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トラトラ
はあなた

の“ビザ
切り替え
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トします

。

お申込みはこちら tora-tora.net/trn

エアーズロックキャンプ1泊2日
$810〜 （英語ガイド・航空券・食事付！）
★この広告を店頭に持参して予約したら＄1５ ＯＦＦ！！

オーストラリア

国内発送無料 !

1日100人限定
無人島フランクランド島

MARN 064084

今なら授業料が
　　$650割引！

●ビジネスコース
●アカウントコース
●ヒューマンリソースコース
●マーケティングコース
●トラベルコース
＜入学日：8月7日、9月18日、10月30日＞
※別途入学金・教材費必要

★スペシャルオファー★
一般英語
9週間お申込みで3週間分が無料！
1週間当たり$127.50、毎週月曜日入学可能
※別途入学金・教材費必要
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同窓会

◆青山学院大学校友会
Ms.�Baba�･･･ megmmy110@gmail.com
　青山学院大学校友会は、新規参加者
を募集中です。年に数回、飲み会などを
企画し、思い出話に花を咲かせておりま
す。青山学院大学同窓生であれば永住
者、駐在員、学生、WHなどどなたでも参
加可能です。

◆梅村学園同窓会オーストラリア支部
Mr.�Teruhito�Hirahara
･････････teruhito.hirahara@gmail.com
　駐在員、永住者、現役学生、WHなど、
梅村学園ご出身であればどなたでもご
参加頂けます。中京大学、中京大学附属
中京高校、三重中京大学＆短大（旧松坂
大学＆松坂女子短大）、三重高校･中学
校の同窓生でご興味のある方はご連絡
ください。

◆関西学院大学 弦月会
Mr.�T.�Otsuka�････････ 0421-456-898

◆学習院大学 豪桜会
Ms.�Tomson�･c.thomson@unsw.edu.au
　学習院の同窓会「桜友会」の豪州支
部、豪桜会です。大学に限らず学習院と
ご縁のある方をお誘いし、シドニー、メ
ルボルン、ブリスベンで集まっておりま
す。他都市の方もぜひご連絡ください。

◆京都大学同窓会 シドニー濃青会
Mr.�Hiroshige
･･･････sydney_nouseikai@yahoo.co.jp
　京都大学同窓会、参加者募集中。シド
ニー濃青会は、京都大学出身者の集まり
です。永住者、駐在員、留学生、現役大学
生など、京大出身であればどなたでもご
参加いただけます。年会費は無料です。

◆慶應義塾 三田会
幹事会�･sydney-mitakai-admin@google
groups.com

◆甲南大学同窓会
Ms.�Noriko�Tehan�････ 0403-233-870

◆神戸女学院同窓会 シドニー支部
Ms.�Noriko�Tehan�････ 0403-233-870

◆神戸大学 凌霜会
Mr.�Hirai�･･････････････ 0419-191-741

◆上智大学同窓会
Mr.�J.�Horie（Advantage�Partnership）
･･････････････････････ (02)9221-7555

◆成蹊大学同窓会
Mr.�Matsunaga�･･･････ 0411-805-561

◆中央大学同窓会 シドニー白門会
幹事会�････････････････ 0427-084-483
Mr.�Masa�Ohba
･･････････････masaohba@kpmg.com.au

◆東京女子大学同窓会 シドニー支部
Ms.�Kumiko�Hardy� ･･･ (02)9510-0176

◆同志社大学同窓会 クローバー会
Mr.�Takashi�Masamura
････ info@sydney.doshisha-alumni.org
Web:�www.sydney.doshisha-alumni.org
　同志社同窓会、参加者募集。シドニー･
クローバー会は、1987年に設立された同
志社出身者の集まりです。永住者、駐在
員、留学生、現役大学生など、同志社出
身者であればどなたでもご参加いただ
けます。年会費は無料です。お問い合わ
せは上記まで。（Facebook「シドニー同
志社クローバー会」で検索）。

◆NSW大学 日本人学生同窓会
Mr.�M.�Yamaguchi
（Nihon�Brain�Centre�Australia）
･････････････････････ (02)8999-2440
Ms.�Kazue�Okamoto�･ �(02)9385-3749

◆一橋大学 如水会
Mr.�Matsuo�･････････ �(02)9335-3736

◆明治大学 明治会
Mr.�Y.�Shoji�･･･････････0412-837-612

◆メルボルン赤門会
幹事会�･･･････････････････････････････ �
mel-akamon@googlegroups.com
◆シドニー立教会
Mr.�Ito�･･･････Yoshisuke@bonzas.com
　立教大学･立教女学院卒業生、および
留学中の現役学生（学生･WH）の集まり
です。世代を超えた楽しい会ですので、
お気軽にご連絡ください。

◆早稲田大学 稲門会
Mr.�Suzuki�(Nippon�Steel�Australia)
･････････････････････ (02)8036-6600

◆早稲田大学 メルボルン稲門会
Mr.�Naoto�Ueda
･････････････ nathan.ueda@gmail.com
　メルボルン在住の早稲田大学同窓生
とその家族が集うアットホームな会です。
1、2カ月に1度の定例懇親会の他、ゴルフ
や釣り、BBQなどのアウトドア･イベントも
楽しんでいます。活動内容はFacebookで
「メルボルン稲門会」を検索。WHや留学
中の現役早大生も歓迎です。

県人会

◆鳥取県人会
Mr.�Ike�Ikeguchi�･･･････0401-114-000
　大きな砂場も小さなスタバ（1軒だけ
ど）もある鳥取県。時には鳥取にゆかり
のある皆で集まりましょう。お気軽にご連
絡ください。担当者は赤崎町出身です。

◆千葉県人会
Mr.�Tsuchiya�････････････････････････
････masanoritsuchiya@tuba.ocn.ne.jp
　一昨年スタートしたばかりの県人会で
す。1カ月程度をめどに懇親会や各種イ
ベントを催しています。職場や学校など
と異なる雰囲気の中、郷土や昔の話など
で一緒に盛り上がりませんか？	また、千
葉県マスコット･キャラクター「チーバく
ん」を広めましょう。	千葉県につながり
のある方々の参加をお待ちしています。

◆福岡県人懇親会
Mr.�Ohba
････ fukuokakenjinkaisyd@gmail.com
　福岡県出身者や在住歴のある人の参
加を募り、3カ月に1回程度のペースでシ
ドニーで懇親会を開きます。永住者、駐
在や留学、WHなど問わず、福岡県にご
縁のある皆様のご参加をお待ちしていま
す。懐かしい方言や地元の話題などで楽
しく盛り上がりましょう。

◆シドニーふくしま会
Mr.�Watanabe
････････ kenji.watanabe31@gmail.com
･･････････････････････ 0425-255-548
　福島なまりでおしゃべりしながら楽し
く飲む会です。福島県出身者や福島に関
心のある方なら永住、駐在、学生、WH、
パートナーなど問わずどなたでも参加で
きます。本会は、レインボー･プロジェク
トなど、東日本大震災復興支援活動の
後援も行っております。シドニーで同郷
の方にお会いできるのも何かのご縁で
すので、ぜひ皆さんお気軽にご参加くだ
さい（Facebook「シドニーふくしま会」
で検索）。

◆シドニー北海道人会
Mr.�Ohashi
････hokkaidojinkai.sydney@gmail.com
　創設21周年を迎えた北海道人会。オー
ストラリアと北海道をつなぐことや、道
人会同士で助け合ったり親睦を深めるこ
とが目的です。年4回ほどの親睦会には
各回40名ほど集まっています。北海道出
身者、北海道在住経験者、単にこよなく
北海道を愛している方々など、どなたで
もお気軽にご参加ください。

◆シドニー三重県立上野高校同窓会
Mr.�Yoshi
･････････ sydney.ueko.mie@gmail.com
　三重県上野高校出身の方、シドニーに
いらっしゃいましたらご連絡ください。
現在、数名で活動しております。

◆シドニーやまなし県人会
Mr.�Iijima�……�mcmspl17@yahoo.co.jp�
	「甲斐の山々陽に映えて〜」。ついに満
を持して「シドニーやまなし県人会」が
発足！	県内出身者はもちろん、両親、祖
父母が山梨出身、昔の恋人が甲府の人、
山梨の桃やぶどうが大好き……という方
でも大歓迎ですので、ご連絡お待ちして
います。

◆シドニー鹿児島県人会
Ms.Yamamoto
････････････ alohatigger0520@gmail.com
　♪花は霧島、タバコは国分、燃えて上が
るはおはらはぁ桜島♪
　ここシドニーで、かごんま弁をしゃべり
ながらのんかたをしますよ〜！	第1回を
5月末に開催。第2回開催に向けて、かご
んまの人はおらんけ？ということでメン
バーを募集！	シドニー在住のよかにせ、
よかおごじょのみなさん、連絡をくいや
んせ！	わっぜぇ楽しいと思うよ。
	

 
※当ページにご 掲 載 いただける同 窓 会･県
人 会 情 報を募 集中です。E メールで 件 名に
「サ ー クル 掲 示 板 掲 載 希 望 」と明 記 の 上
「nichigopress@gmail.com」までお気軽
にご連絡ください。

サークル･
コミュニティー
掲示板

　 当ページ で は「チーム･メンバー の 募 集をした
い！」「学校のバザーのお知らせをしたい！」など、
サークル活動やイベントへのお誘い情報を掲載し
ています。気になる情報があれば、さっそく参加し
てみよう！ 詳細は各お問い合わせ先まで。

◆◇◆同窓会･県人会のご案内◆◇◆
　オーストラリアという異国の地においては、母校の卒業生や同郷の人との出会いは特にうれしいもの。日本での日々を懐かしく思い出しなが
ら、同窓会や県人会の集まりに参加して交友の輪を広げよう。

　シドニーを拠点に活動している日系オー
ストラリア人中心のフットサル･チームで

す。もともとサッカーが好きな友達メンバー
で楽しくフットサルをやろうということで、
2008年に結成し、現在は総勢30人ほどで
す。毎週日曜に練習、そして月曜は大会に参
加しています。初心者から、国内の最高峰
であるF-League、そしてプレミアとステー
ト･リーグでプレーする方も多数所属してい
ます。サッカー、フットサルを通じメンバーの
輪を広め･深めることに始まり、こうして定
期的な交流の場を持つことが大事だと思っ
ており、息の長い地域に溶け込んだチーム
を築き上げることを目標にしたチームです。
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　室内プールで幼稚園生、小中学生を対
象に練習中。プロ、有資格者、ベテランの
日本人コーチがスイミング指導をします。
ボランティアにより運営されているため、
毎月15ドルからと格安。年2回、水泳大会
も行います。コーチも同時募集中です。水
泳クラブに参加ご希望の場合は下記まで
お気軽にお問い合わせください。

日本人会水泳クラブ

▼活動場所：Carlile	Swimming	(Killarney	Heights),	
14	Tralee	Ave.,	Killarney	Heights
▼活動日：毎週土曜4:45PM〜
▼お問い合わせ担当：日本人会水泳クラブ受付担当
▼Email:	japan-ama-sc@hotmail.com
▼Web:	jasc.but.jp

　日本人軟式リーグに所属しているシド
ニー･シャークスでは選手を募集中です。毎
週日曜の午前中にノース･エリアのグラウン
ドで、練習またはリーグ戦を行っています。
興味のある方は下記までご連絡ください。

軟式野球シドニー･シャークス

▼お問い合わせ担当：タカシ
▼Tel:	0411-301-804
▼Email:	takashihoyama@gmail.com

　シドニーで活躍中の士業の方々を対象に、各
士業の垣根を越えて情報交換し切磋琢磨できる
ネットワーキング会の開催を考えています。シ
ドニーにおける士業の、さらなる活性化を一緒
に目指してくださる士業の方を募集していま
す。下記まで、お気軽にお問い合わせ下さい。
参加資格：医師、弁護士、公認会計士、税理士

士業会
～Young Professionals Networking～

ピラティス･クラス
～Pilates For Everyone～

▼お問い合わせ担当：大浦玲奈（Gensen	 Japan）、勝田
順子（カツダ･シナジー･ロイヤーズ）
▼Tel:	0421-181-311（大浦）、0457-200-444（勝田）
▼Email:	 rena.oura@gensenjapan.com、j.katsuda@
kslawyer.com.au

テニス･サークル TENIZ！

　私たちと一緒にテニスをしませんか？ 
2013年8月に「テニスでつながる楽しい時間
＆テニスで一生涯の仲間を！」をコンセプト
に誕生した“テニス･サークル TENIZ”です。
老若男女、経験者･未経験者問わずに活動し
ており、上級者の方はもちろん、初心者の方
にも楽しんでいただけるよう簡単な指導も
行っているのでお気軽にご参加ください！
▼活動日時：毎週土曜1PM〜3PM	
▼場所：Caulfield	Park	Tennis	Club
（280	Balaclava	Rd.,	Caulfield	North	Vic）	
▼参加費用：＄10／1回
▼お問い合わせ担当：代表者／秋本茅公
▼Tel:	0475-309-155

　シドニーで活動する主に日本語で日本の
歌を歌う合唱団。合唱の質の向上と団員の
和を大事に、参加して楽しい合唱団である
ことを心掛けています。2014年4月に発足
以来、多くのイベントで公演。16年9月には
ストラスフィールド交響楽団と共演しドイツ
語で第九を歌うなど、バラエティーに富んだ
選曲と公演に挑戦。指導者には、イギリス
及びオーストラリアの指揮科を経て、現在は
交響楽団音楽監督、カレッジ講師などされ
ている村松貞治氏を迎え、毎週楽しく練習
しています。

シドニーさくら合唱団員募集中！
（Sydney Sakura Choir）

◆◇◆CULTURE◆◇◆

◆◇◆SPORTS◆◇◆

▼お問い合わせ担当：フリーマン良子
▼Tel:	0417-269-404
▼Email:	chado.sydney@gmail.com

　裏千家シドニー協会は1973年に創設さ
れ、お茶会を定期的に開催し多くの市民に
日本の伝統文化である茶道を紹介してい
る。州や市の要請、美術館や一般の民間企
業、語学学校などの教育機関からの茶道紹
介の要望にも応じている。シドニー協会は、
長年にわたり日本の伝統文化である茶道の
普及活動を通じて研修、教育に努めるとと
もに日豪の相互理解の促進に貢献してきた
ことで、オーストラリアの文化庁および国税
当局から高く評価され、2013年オーストラ
リア政府からDGR資格を認定された（日本
語では「寄付者が寄付金控除を受けられる
団体の資格」と訳される制度で、個人また
は法人がDGR資格を有する団体に寄付、
寄贈をした場合に所得控除を受けられるこ
とになる）。現在会員は80人。シドニーをは
じめ、ニューキャッスル、キャンベラ、ダボで
茶道教室を開いている。

茶道裏千家淡交会シドニー協会

▼活動日程（毎週）：土曜2PM〜（Cammeray	 Pub l ic	
School）、水曜6:45PM〜（Lumiere,	101	Bathurst	St.,	Sydney）
▼お問い合わせ担当：よし
▼Email:	jcs.soran@gmail.com
▼Web:	sydneysoran.wix.com/dancetroupe

　未経験者大歓迎！ 踊ったことがない人に
も絶好のチャンスです。シドニーソーラン踊
り隊は5～70歳以上までのメンバーが在籍
するダンス･グループです。祭り in シドニー
をはじめ、ゴールドコーストやキャンベラな
どのイベントにも参加しています。年齢、男
女、経験は問いません。一緒に楽しく踊りま
しょう！ ご連絡をお待ちしています。

　国際的な資格を有した日本人インストラ
クターによる、ピラティスの日本語のクラス
を開催。ピラティスとは、正しい筋肉を使い
自身でコントロールし、質を重視しながら
体幹を鍛えるエクササイズです。強さと柔
軟性のバランスを整え、しなやかな筋肉を
作り出し、本来、自身が持っている自然で美
しい体に戻していく助けとなります。激しい
運動ではなく、自身のペースでゆっくりと進
められますので、年齢、性別、体型、運動経
験を問わず、どなたでも安全に行えます。産
前、産後にも大変効果的なエクササイズで
すが、不安な方は医師に相談した上で、ご
参加ください。動きやすい服装、ヨガマッ
ト、水分補給用の飲み物、タオルを持参し、
お越し下さい。小さなお子様とご一緒でも
大丈夫です。

シドニーソーラン踊り隊

オーストラリアビジネス女子会

　オーストラリアで働く女性の異業種交流
会。参加者は取締役、弁護士、グラフィック･
デザイナーや会計事務所、商社、美容関係、
アート、オーガニック･プロダクト販売など、
多種多様な職場で働く女性たちなので、通
常は接点が無い業種の方々とも交流が持
て、ビジネスやネットワーク拡大の「場」とな
ります。ともに成長を願い喜び合い、毎回笑
いの絶えない会ですので、お1人でも気軽に
参加出来ます。今後セミナーやワークショッ
プなども開催予定。詳細はFacebook「オー
ストラリアビジネス女子会」で検索、または
メールにてご連絡ください。

AGEDASHI FC

　シドニーを拠点に活動している日系オー
ストラリア人中心のフットサル･チームで

す。もともとサッカーが好きな友達メンバー
で楽しくフットサルをやろうということで、
2008年に結成し、現在は総勢30人ほどで
す。毎週日曜に練習、そして月曜は大会に参
加しています。初心者から、国内の最高峰
であるF-League、そしてプレミアとステー
ト･リーグでプレーする方も多数所属してい
ます。サッカー、フットサルを通じメンバーの
輪を広め･深めることに始まり、こうして定
期的な交流の場を持つことが大事だと思っ
ており、息の長い地域に溶け込んだチーム
を築き上げることを目標にしたチームです。
▼お問い合わせ担当：中村	
▼Tel:	0431-255-954	
▼Email:	agedashifc@gmail.com

▼お問い合わせ担当：Masa	/	Tomoko
▼Email：	masa@dragonboy.com.au
▼ F a c e b o o k : 	 w w w . f a c e b o o k . c o m /g r o u p s /
rainbowkariyushiaustralia/

▼活動場所：NCIE	(180	George	St.,	Redfern)
▼活動日時：日曜日4PM~6PM
▼お問い合わせ担当：HIRO
▼Email：	unidadesamuraifc@gmail.com
▼Web：	www.un idade s amur a i f c .w i x s i t e . com/
unidade-samurai-fc

UNIDADE SAMURAI Futsal Club
（US F.C.）

　毎週日曜にフットサルをしながら多文
化交流！UNIDADE SAMURAI Futsal 
Club (US F.C.)は、インドア･フットサル
をシドニーで楽しめる日本人主体の集ま
りにしたいという思いから発足しました。
「UNIDADE」＝結束（ポルトガル語)と
「SAMURAI」＝日本人のフットサル･プ
レーヤーという意味で日本人を中心とし、
さまざまな方と結束してフットサルを楽し
みたいという思いをチーム名に込めてい
ます。活動内容はフットサル公式インドア･
コートを借り、最初の1時間はハーフ･コー
ト、次の1時間はフル･コートでフットサルを

▼お問い合わせ担当：太田順子
▼Email:	junkoota0603@gmail.com

日本人会婦人ゴルフ部

　日本人会婦人ゴルフ部は現在部員19名で
活動しています。シドニー近郊のゴルフ場で
月に1度（月曜または金曜）コンペを開催し
楽しくラウンドをしています。また、ルール
講習会や9ホール練習会、アプローチ練習
会を設け、マナーやプレーの向上を目指して
います。このゴルフ環境に大変恵まれたシド
ニーでご一緒にゴルフ･ライフを楽しみませ
んか。随時、会員を募集しております。ご連
絡お待ちしています。

◆◇◆STUDY◆◇◆
JAIT（Japan & Australia IT）

　オーストラリアでIT、マーケティング関
係に従事されている方、これからIT、マーケ
ティング関係に就職を考えている方、IT、
マーケティングに興味がある方が集まっ
て、就職や起業、最新トレンドなどいろいろ
と情報交換を目的としたグループです。

▼お問い合わせ担当：Ayumi	Mizoshiri
▼Tel:	0439-999-650
▼Email:	ayumi@sazae.com.au
▼Web:	jait.com.au

　沖縄の伝統文化や音楽をオーストラリア
に紹介、普及をしながら、チャリティ活動な
ども行う「豪州かりゆし会」が、このほど発
足しました。今後、定期的な懇親会の他、伝
統楽器の三線に合わせて、沖縄民謡やオリ
ジナル曲など楽しむ会などを開催する予定
です。また、会では、年末の日本祭りなどの
イベントで、沖縄伝統の「エイサー」を一緒
に踊ってくれるメンバーを募集しています。

豪州かりゆし会

▼場所：Harris	Community	Centre	
(97	Quarry	St.,	Ultimo	NSW)
▼日時：毎週土曜日11AM~12PM
▼参加費：$10／1回
▼お問い合わせ担当：りえ、ちか
▼Email：pilatesforeveryday@gmail.com

しています。在籍者は30人ほどで日本人
半分、アジア系ローカル半分で構成されて
います。ご興味のある方はメールにてお問
い合わせ下さい。

チーム東北会

▼お問い合わせ担当：しのぶ
▼Email：shinobulayt@yahoo.co.jp							

　チーム東北初結成の募集です! シドニー
または近郊在住で、東北出身や東北にゆか
りのある方、一緒に集まってレストランでの
食事会や夏は公園やビーチでバーベキュー
をしながら親睦を深めませんか? 老若男女
問わず気軽に連絡をください。

▼お問い合わせ担当：Hiromi
▼Email:	womansyd@gmail.com
▼Facebook:	「オーストラリア　ビジネス女子会」で検索

▼場所：Neutral	Bay	
▼練習日時：毎週木曜6:30PM〜9PM
▼お問い合せ担当：ひとみ
▼Email:	sakura.choir@gmail.com
▼Web(Video):	youtu.be/xh8Dq2luCtQ
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＜募集要項＞

　掲載ご希望の方は、「①団体／イベント名	②本文
（100〜250文字程度）③開催場所･日時	④お問い
合わせ担当者名	⑤お問い合わせ電話番号、Email	
⑥WebサイトURL（掲載不要の項目については「な
し」とご記入ください）」を明記の上、あれば写真
（1MB以上のサイズ）を添付して「nichigopress@
gmail.com」までお送りください。掲載は無料です。
なお紙面の都合により写真を掲載できない場合
や、内容に差し支えない範囲で文面の変更をする
場合がありますので予めご了承ください。

※掲載可能例：日本人学校イベント、無料セミナー、
サークル活動、日本人会（大学・県人会ほか）の告知
など。ただし、参加の際の実費以外に料金が発生す
る、営利目的の内容を除きます（サービスへの対価が
発生する営利目的のものは「暮らしの情報ページ／ク
ラシファイド」へのご掲載をお願いしております）。

作者プロフィル＠かめいゆみ。2013年10月来豪。30代の
元デザイナー。趣味のイラストが高じて4コマ掲載に至る。
「SYD日記は、シドニーでの暮らし、ちょっとした発見やカル
チャーショック（主に作者の勘違いによる…）を綴っていま
す。オーストラリアで暮らす日本人の皆さんに共感して頂ける
内容になっているとうれしいです」

キラキラ★キラニー祭り

日本語プレイグループ
HiMaWaRi

▼場所：Marayong	Community	Centre（Marayong駅
前）※お車で来られる場合、Community	Centre周辺に2
時間パーキングが豊富にあります
▼活動日：スクールターム中、毎月第2＆第4木曜日
▼時間：10AM〜12PM
▼お問い合わせ担当：まみこ、りさ
▼Email:	himawari.marayong@hotmail.co.jp

日本語療育グループ

　この度、ハンター･バレー在住者が無料観
光案内所Hunter eNavi（ハンター eナビ）
を開設しました。ハンター･バレーの魅力を
現地から、生の情報としてお届けします。観
光コース、ワイナリー、レストランなどのお
問い合わせ、滞在時の案内など、メールま
たはSMSでお気軽にご連絡ください。ブド
ウの収穫も終わり、日中と朝晩の気温差が
大きくなり、ブドウの葉が赤く色付き始め、

Hunter eNavi
（ハンター eナビ）

▼お問い合わせ担当：梅沢
▼Email:	hunterenavi@gmail.com
▼SMS:	0414-275-429

▼場所：Killarney	Heights	High	School	 (89	Starkey	St,	
Killarney	Heights	NSW)	Crossley	Hall前（雨天の場合は
C	block内）
▼日時：8月26日12pm~3pm

◆◇◆INFO◆◇◆

36会（昭和36年生まれの会）

▼お問い合わせ担当：伊藤
▼Email:	Yoshisuke@bonzas.com
▼Facebook:	www.facebook.com/groups/258785270821733

　20年ほど前にシドニーにて発足し、年に
4～5回のイベントを開催しています。開催
場所は市内、あるいはノース地区のレストラ
ンで6：30PMから始まることが多いです。
昭和36年1月1日～37年4月1日生まれの方
のご参加をお待ちしています。

◆◇◆GROUP◆◇◆

▼場所:	Hurstville	Uniting	Church
（22	The	Avenue	Hurstville	NSW）
▼日時:	毎週月曜日11AM〜1PM（スクール・ホリデーと祝
日は除く）
▼料金:	当日券$4、ターム･フィー$25（初めの2回は無料）
▼Email:	jkids.hurstville@gmail.com
▼Facebook:	Hurstville	St	George	J-kids	Playgroup

▼場所：43	Universal	St.,	Mortdale	NSW（シェードのつい
た遊具のある大きな公園Universal	park前）
▼日時：毎週月･木9AM〜10AM。木曜9:30AM頃から絵本
の読み聞かせあり
▼年会費：ICBA国際児童文庫協会$20＋ユーカリ文庫$20
（年間計$40）
▼お問い合わせ担当：Mikako
▼Email:	eucaly.bunko@gmail.com

　ユーカリ文庫はシドニー･サウス地域で
日本語絵本の貸し出しを行っているボラン
ティア･グループです。現在0～10歳向けの
絵本を700冊を所有しており、メンバーの
方へは1回に付き20冊まで貸し出していま
す。絵本は日本のICBA児童文庫協会を通
じて得た良質な内容の絵本ばかりですの
で、どの本も安心してお子さんに読んであ
げることができると思います。毎週木曜は
未就学児向けのストーリー･タイムもありま
す。ぜひお気軽にご参加ください。

ユーカリ文庫（シドニー･サウスで唯
一の日本語絵本専門の文庫）

▼オープン･デー：8月6日（日）9AM〜12PM、Aquatic	Reserve	
(11	Aquatic	Dr.,	Frenchs	Forest	NSW)	で開催
▼試合：毎週土曜、Manly	Warringah	District	 Junior	
Baseball	Leagueにて
▼Email:	secretary.dragons@gmail.com	(日本語、英語）
▼Web:	www.dragons.baseball.com
▼Facebook:	www.facebook.com/DragonsBaseballClub.1

　シドニーで唯一、日系人が多く所属す
る少年野球クラブ、Dragons Baseball 
Clubでは7歳から16歳までの野球部員
募集中です。有資格日本人コーチによるト
レーニング、初心者歓迎！ 皆で楽しく、こ
のシドニーで野球をしませんか？ 試合･
練習共にスクール･ホリデー期間中はお休
みですが、詳細は下記ウェブサイト、また
はメールでお気軽にどうぞ！ 

Dragons Baseball Club
（ジュニア野球部員募集中！）

▼場所：シドニー近郊
▼日時：毎月第4土曜10AM〜12PM
▼参加費：無料（事前申し込み要）
▼お問い合わせ担当：こなつ
▼Email:	nihongo.ryouiku@hotmail.com

ゆーかり教室
　12歳以下の発
達の遅れや障害
を持つ子どもが
日本語の文化・言
葉を学ぶ、親子
のための教室で
す。各種有資格
者のボランティア
がサポートし、書道、楽器演奏、歌、読み書
き、工作などを学びます。会場はシドニー近
郊です。まずはメールでご連絡ください。

　障がいをお
持ちのお子さ
んのご家族の
ふれあいの場
所です。育児、
教育、医療、
介護、支援団
体、各種補助
制度、法律な
ど、専門家を招待しての勉強会や経験豊富
なアドバイスをご提供いたします。月に1度
の集まりとなり、貴重な情報交換の場所とし
てもご利用ください。1人で悩まずに、可能
性を信じてまずは日本語でお気軽にお問い
合わせを。場所はセントラル駅付近です。
▼場所：Ultimo（セントラル駅周辺）
▼日時：毎週金曜10:30AM〜12:30PM
▼お問い合わせ担当：こなつ
▼Email:	nihongo.ryouiku@hotmail.com

　未就学のお子さんをお持ちの方、ノース
エリアのウィロビー･プレイ･グループにお子
さんと一緒に参加しませんか？ ホールの

ウィロビー日本語プレイ･グループ

◆◇◆KIDS◆◇◆

村はすっかり秋模様です。今年は収穫前に
適量の雨に恵まれたため、ワインの品質･収
穫量ともにかなり期待できそうです。朝霧
に煙る幻想的なブドウ畑の体験にはぜひ1
泊の滞在をお勧めいたします。

▼場所：Chatswood
▼日時：月1回（日程はウェブサイトで確認）
▼参加費用：テキスト･材料実費のみ
▼Email:	kampo.yakuzen.a@gmail.com
▼Web:	www.kampoyakuzen.com

ハーストビル日本語プレイ・グループ
J-Kids

　毎週月曜日、日本語の本の読み聞かせ、
季節の歌、手遊び歌、童謡などを取り入れ
て日本語と日本文化を楽しく継承出来る場
を提供しています。金魚すくいやかき氷、お
面作りなどの出店で盛り上がる夏祭り、プ
チ運動会などのイベントやひな人形、鯉の
ぼりなど季節の工作、折り紙、また笹の葉
お団子作りなどの行事をしています。日本
文化に特出して活動することで就学前の子
どもたちに日本をより深く知ってもらう「体
験」をキーワードに、また育児中のママ達が
さまざまな悩みやストレスを日本語で発散、
相談出来る場となっています。皆さまのお越
しをお待ちしております。

　ノースショア日本語学校の「キラキラ★
キラニー祭り」が、今年も開催されます。
2011年の開校以来、今回で8回目となるこ
のイベントは、「全員参加」をうたう、ノー
スショア日本語学校ならではの在籍家族総
出のお祭りです。さまざまなおいしい食べ
物（カレーライス、牛丼、トン汁、タコ焼き、
焼き鳥、から揚げ、綿あめ、プロ顔負けのス
イーツなど）の他に、子供たちが楽しめる
ゲーム（金魚すくい、水ヨーヨー、ピニャー
タ、キャラクターお面作りなど）、楽しいイ
ベントなど盛りだくさんです。つきたてお餅
もあります。ご家族そろって遊びにいらして
ください。

中で自由に遊具で遊ぶことが出来、時間
毎にフルーツ･タイム、クラフト、絵本の読
み聞かせ、手遊び歌などのスケジュールが
あります。なお、シーズンに応じた行事な
ども適宜行っています。活動後も自由参加
で公園に移動し、みんなでお弁当を食べ
たり、お母さん同士のコミュニケーション
の場になっています。まずは、ビジターで
お気軽にお越しください。親子にとって、
とても有意義な場になると思います。

　2016年9月より、自分の体質に合った漢
方茶を作って飲める、楽しい漢方茶ワーク
ショップがシドニーで開始されました。漢方
に興味はあるけれど、ちょっと敷居が高い
と感じる方にはまたとない漢方入門のチャ
ンスです。漢方の基本的な考え方は、体質
を根本から改善すること。それには病院や
薬に頼る前に、まず食事･運動･休養の基
本的な養生法を実行する、そして人が本来
持っている治癒力、免疫力を漢方で高める
ことです。漢方茶ブレンダー講師、漢方養
生指導士、治療栄養士が、数千年の臨床の
蓄積を持つ漢方の知識、知恵、考え方を紹
介しています。現代のストレス社会の中でた
くさんの方々が何らかの不調を抱えていま
す。一緒に健康ライフを手に入れ、回りの
方々にも広げていきましょう！

漢方茶ワークショップ
（漢方薬膳アカデミー）

　ブラックタウン･エリア（Marayong）の
日本語プレイ･グループHiMaWaRi（ひまわ
り）に参加しませんか？ 広い室内でのおも
ちゃ遊び、日本の行事に合わせたクラフト、
絵本の読み聞かせ、日本語の歌など、子ども
たちが楽しめることをたくさんしています。
現メンバーは、ブラックタウン･エリアだけで
なく、ヒルズ、リバプール、パラマッタ･エリア
など、幅広い場所から来ています。子どもた
ちを日本語環境で遊ばせ、お母さんたちも
モーニング･ティーをしながら楽しいおしゃ
べりでストレス発散、たくさんの情報交換も
できますよ。2回まで見学可（年末のクリス
マス･パーティーを除く）、1回3ドルです。ま
ずはお気軽に下記のEmailアドレスへ、まみ
こ＆りさまでお問い合わせください。

掲示板
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占い リビングWeb版
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月の星座占い

エリシア☆の

エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。														Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

Aries
牡羊座 3/21〜4/19

　アクセルとブレーキが上手にかみ合い、スマートに動けそ
う。アイデアが溢れて体が1つでは足りない気分。ただし、忙
しさから大切な誰かを悲しませているかも。時には立ち止
まって周りを見よう。恋は相手に尽くし過ぎるくらいで良い
かも。アプローチは手作りのお菓子の差し入れが吉。	

Libra　イライラした気持ちが収まり、心にゆとりが出来てくる今
月。交友関係も広がって、新しい価値観や視点に目覚めるか
も。仕事でも徐々に評価が上がり、やり甲斐が出てきそう。
恋はオフィスや行政機関など、少しお堅い場所に縁がありそ
う。服装もスーツの襟を正して、きちんとした印象が吉。

Taurus　友達からのお誘いが多くても、今月は控えめに行動を。
頑固さやわがままが出やすい時なので、相手の立場を尊重
して人の意見に耳を傾けよう。対人運が良い時なので、パー
ティーや飲み会は参加してみよう。恋は、通い慣れた通勤･
通学途中に出会いの予感が。ブレスレットが恋のお守に。

牡牛座 4/20〜5/20

Capricorn　しがらみの重苦しさを感じてしまうかも。今月は自分か
ら積極的に動くより、周囲の雰囲気に合わせた方が良さそ
う。直感力が高まるので、仕事なども正攻法より心理戦で
進めていくのが吉。恋はTPOに合わせたスマートな対応で
好感度アップ。知的でウィットに富んだ会話を心掛けよう。

Scorpio　仕事の部屋にスポットが当たり、忙しくなりそうな今月。責
任も高まるけど、頑張れば結果につながりそう。新しいことを
目指しているなら学生気分は終え、これからはプロフェッショ
ナルとしての自覚を。恋は旅先にすてきなことがありそう。相
手がいるなら少し遠出の旅行をすると絆も深まりそう。

Gemini　コミュニケーション能力がいつも以上に冴えてくる今月。
あなたの機転の効く対応に周りも拍手喝采に。その分気を
使い過ぎて、心の中はモヤモヤしそう。アロマ･マッサージ
などでリフレッシュを。恋は地味だけど誠実な絆の予感が。
デートの約束時間は相手より早めに行って、待っていよう。

双子座 5/21〜6/21

Sagittarius　冒険心が高まって、新しいことにチャレンジしたくなるか
も。自分の世界を広げるために未知の国へ旅をしてみては。
自分を見つめ直すきっかけにもなりそう。新たな語学を学ぶ
のも吉。恋は独占欲が高まりがち。嫉妬は自信の無さからか
も。自分と恋人への信頼こそ、幸せな愛を育てる鍵に。

Cancer　忙しさから少し開放されそうな予感。落ち着いた感じの今
月は、頑張ったことに対する実りを収穫する準備を。金銭感
覚が研ぎ澄まされてくるので、家計簿を付けたり、貯金や財
形なども見直してみて。恋は魅力がアップしてモテ期到来。
その中の誰かに直感的に運命を感じてしまうかも……。

蟹座 6/22〜7/22

Virgo　全ての行動は控え目に。今月は縁の下の力持ち的な役割
を果たして吉。こだわりを捨てて、心を尽くすことが自分の
幸運にもつながるので、潔癖症はやめて寛容なボランティア
精神を発揮しよう。恋はコミュニケーション力が試される
時。サークルや趣味の仲間の中から恋人候補が現れそう。

Leo　自分が頑張らねば、という責任感から熱くなりそうな予感。
気持ちだけがはやるけどやりたいことに家族が反対したり、
チャンスが来ても準備が出来ないなど葛藤もありそう。気の
合う友達とおしゃべりの時間を持てば、クール･ダウン出来る
かも。恋は危険な香りが。秘密の恋はやめておくのが無難。

獅子座 7/23〜8/22

乙女座 8/23〜9/22

天秤座  9/23〜10/23

蠍座 10/24〜11/22

射手座 11/23〜12/21

Aquarius　対人関係が活発に。敵も味方も多くなるので相手を尊重し
て、出来るだけ奇抜な行動は避けること。仕事とプライベート
の葛藤に悩むこともありそう。たまにはスパやマッサージで
自分にご褒美を。恋はソーイング･セットと絆創膏がお守に。
恋人もあなたの意外な心配りにギャップ萌えするかも。

水瓶座 1/21〜2/18

 Pisces　疲れが溜まって来るせいか、健康面に赤信号が。不安感
から精神的にも参ってしまうかも。特にフェイスブックなど
のSNS疲れには注意を。週に1日はスマホ断ちしてみるのも
オススメ。恋はドラマチックでワクワクするような展開にな
りそう。デートに選ぶなら遊園地か動物園が良いかも。

魚座 2/19〜3/20

山羊座 12/22〜1/20

＜詳細・お問合せは＞
(02)9221-0123   月ー土　10AM-5PM
eva@metoropersonal.com.auまで　
Suite 1708, 109 Pitt Street, Sydney（Martin Place近く）

　人生の長期的な成功のためにパートナーに求める
資質として、私が大切だと考えるのが、相手が「オープ
ン」かつ「率直」な性格であるということ。パートナー
との良い関係を築くためには、お互いが何を考え、何
を望んでいるのかを分かり合うためのコミュニケー
ションを取る必要があります。そこで、「言葉と人とな
りが一致している」オープンさと、「考えや時には喜怒
哀楽といった感情を隠さず勇気を持って表現出来る」
率直さが、成功の鍵になると言えるのです。

Metro Personal Consultants 

−素敵なエグゼクティブがあなたを待っています!−

(02)9221-0123 or 0433-560-668    w w w. s ydney. met roper sonal.com. au

エグゼクティブとの出逢いをプロがアレンジします

♦コンサルタント、エヴァの恋愛指南♦ 

Q612METR

ポール（37歳）
ヨーロッパ系オーストラリア人
才能のあるプロのピアニストであり、
誠実で、礼儀正しく、積極的な性格。
知的で思いやりのあるアジア系の女
性を探している。
（問い合わせ番号：92210123）

明るい性格の医師で、異文化に興味を
持っている。家庭を作れるアジア系の
女性を探している。
（問い合わせ番号：0433560668）

クリス（50歳）
イギリス系オーストラリア人

ジェイソン（29歳）
中国系オーストラリア人
中国で生まれ、オーストラリアで教育を
受けたため両国の文化を理解出来る。
性格も言葉遣いも優しく、絵画や料理
などが趣味。
（問い合わせ番号：92210123）

資産家・会社役員
セレブリティとの結婚 

 	 2017年8月　61



SYDNEY
シドニー

求人
美容師募集、カヨジャパニーズヘアデザイン　
他の日系サロンと比べ高いお給料、英語勉強
したい、自分の時間が欲しい方にいい環境です。
3ヶ月以上働け5年以上日本で美容師経験の
ある方　カヨまで０２８０２１８９０２

お知らせ
さくらリムジンが新しくなりました。ご自宅
から空港まで、空港からご自宅まで日本人
ドライバーがお迎えにあがります。
市内/空港$65、ノースブリッジ$70、チャッツ
ウッド$75、ゴードン$85、セントアイビス$95、
ご予約、問い合わせはさくらトランスポート
まで。0433-722-079（松田）g
sakuratransportsydney@gmail.com

SP Transport Service
空港への送迎にタクシーは不安ですよね。
遅れてきたり、遠回りされたりなど、一般の
乗り合いタクシーに不安な印象を持っている
方も少なくないかもしれません。SPTでは
経験豊富な日本語対応ドライバーが快適な
車で、確実に目的地までお送り致します。
皆様に代わり、お客様の空港でのお出迎え、
またチャーターや観光等も適正料金にて承り
ます。お問い合わせ、ご予約はSMSまたは
メールにて下記までご連絡ください。
パーク：0418-120-476
E: sptservicesyd@gmail.com

暮らしの
情報ページ

日豪プレス･クラシファイド
求人、ファームステイ、不動産、売ります･買いますなど、暮らしに役立つ情報をお届け。
お申し込み方法、そのほかのお問い合わせはこちらまで。
Email: bp@nichigo.com.au　Tel: (02)9211-1155

n i c h i g o p r e s s . j p

2014年より日豪プレスは「Nichigo Press Pty Ltd」から「Nichigo Press 
Australia Pty Ltd」へ社名を変更し、それにともない振込先も変更致しましたことを、
お知らせいたします。今後は、下記宛てにお振り込みくださいますようお願い申し上げま
す。なお、お振込みの際は「Reference Name」 に「NATCL」とご記入の上、ご依頼人
さまのお名前も必ずご明記いただけますよう、お願い致します。
Please note that our company name has changed to Nichigo Press Australia Pty Ltd. 

When you transfer your payment, please also note that you are required to describe 

“NATCL” as well as “your/applicant’s name” as reference so that your payment will be 
recognised by us.

お知らせ 

広告
募集 日豪ϓレス ࡧݕ

部屋探しも…

仕事探しも…

クラシファイド

0000NICH_14

日豪プレスの無料クラシファイドならあらゆる種類の
家探し情報あり！

女 性限 定の
シェアハウスなど
細かい条件でも

探せます♪ エリア別・賃貸形式別など
細かい分類が可能

英語環境のシェアハウスも
多数登録あり

日豪ϓϨス ॅまいࡧݕ

nichigopress.jp

無料＆会員登録は不要

シェアメイトを探すなら！

医療

Dental Clinic at World Tower ----------------- 21

Dr. Kakizaki Dental Clinic ---------------- 21, 63

Dr. Nicholas Hocking Dental Clinic------- 20, 63

Eastside Counselling ------------------------- 20

Edgeworth Dental ----------------------------- 63

Japanese Naturopath in Sydney -------------- 65

K Family Dental --------------------------- 20, 63

Mayu Koroki Optiometrist -------------------- 63

Metro Physiotherapy and Injury Clinic ------- 39

Northbridge Medical Practice -----------------19

Observatory Tower Medical Centre ------------19

PEC City Clinic --------------------------------19

Sydney Cocoro Clinic ------------------------ 20

Townhall Clinic --------------------------- 19, 63

Worldciti medical / dental -------------19, 21, 63

運送

Han Jin Removals ------------------------ 22, 63

車

Chatswood TOYOTA ---------------------------- 7

Pacific Auto Traders -------------------------- 42

Prime Car Services --------------------------- 42

Scotts Honda & Hornsby Honda --------------- 3

航空会社

ANA --------------------------------------------- 2

Japan Airlines ---------------------------------- 1

通信

Soul TPG --------------------------------------14

Television Oceania ------------------------------ 8

日本食料品店

Tokyo Mart -------------------------------------- 6

美容･ヘアサロン･リラクゼーション

i-natural beauty i-White --------------------5, 65

Marvo Aroma School --------------------- 35, 65

Planet ----------------------------------------- 32

Yasuko Taguchi --------------------------- 32, 65

不動産

Global Intelligence Management --------------- 3

Kanoya Fudosan ------------------------------ 28

Nishiyama Japan Property Consultants -------10

Orion Star Property ----------------------------- 4

Starts International Australia ------------------11

TANAKA Realty ------------------------------- 27

Uematsu Properties ---------------------------- 9

XL Group ------------------------------------- 28

法律･会計･人材

Amari Tax & Accounting -----------------------12

Australian Visa and Educaition --------------- 25

Australian Visanet Migration Consultant ------24

Baron Financial Planning ----------------------16

Ernst & Young ---------------------------------17

Ezy TAX Solutions ------------------------ 22, 68

H&H Lawyers ----------------------------------- 4

Kuramochi YS Accounting Firm -------------- 27

Matsumoto Accounting Taxation Services & 

Consultancy -----------------------------------13

NAC Australia Consultancy ------------------- 63

Staff Solutions -------------------------------- 25

Sunnyside Accountants -----------------------12

Wealth Protection Australia ------------------ 27

Yamamoto Attorneys --------------------------24

旅行･ツアー
H.I.S. Travel------------------------------------41

Sakura House / Sakura Hotel & Hostel ------- 35

Travel & Travel -----------------------------21, 57

Travel Centre International ------------------- 63

レストラン･飲食業
Busshari Japanese Restaurant --------------- 65

Chatties Komachi ----------------------------- 64

Daruma --------------------------------------- 65

Ichibandori ----------------------------------- 64

Kisuke ---------------------------------------- 64

Kujin Japanese Cuisine ----------------------- 65

Masuya Japanese Restaurant ----------2, 64, 65

Menya Noodle Bar City ----------------------- 64

Momiji ---------------------------------------- 64

Niigata City Japanese Restaurant ------------ 65

Nikaido --------------------------------------- 65

O-san Ramen --------------------------------- 64

Ramen Zundo --------------------------------- 64

Sakanaya ------------------------------------- 64

Shoroku / Sakura-tei ------------------------- 64

Shushi Kaido --------------------------------- 64

Sushi Dining / Thanks Foods ----------------- 31

Sushi Masa ----------------------------------- 64

Tokyo Ramen --------------------------------- 64

Yasaka Ramen -------------------------------- 64

そのほか

AON Risk Services ------------------------------ 5

Berlitz ----------------------------------------- 67

Cybozu ---------------------------------------- 31

d. doq ----------------------------------------- 31

doq---------------------------------------------- 5

Dragons Baseball Club --------------------- 5, 41

Gymdo Collections --------------------------- 34

Japanese Carer's Group ------------------------ 5

Ji Ji Press -------------------------------------15

Ki kokoro ------------------------------------- 65

KVB Kunlun ------------------------------------13

Liteco Construction -------------------------- 27

Metro Personal Consultants ------------------ 61

MIDEAX----------------------------------------41

MT Building Construction -------------------- 22

Nikoli (Sudoku) --------------------------- 39, 63

Reading Town --------------------------------- 37

Souseikai International ---------------------5, 22

Sydney Japanese School ----------------------47

Tiny Fox Communications ---------------------- 5

UIC Australia Pty. Ltd. ------------------------ 67

Winery Walk Australia Pty. Ltd. ------------5, 52

広告索引
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柿崎伸二
Dr. Shinji Kakizaki

（東北大卒）

電話でご予約下さい

Suite 94, Macquarie Chambers, 
183 Macquarie St., SYDNEY

TEL:02-9221-1627

4056DRKA_2

日本で診療経験のある日本人歯科医が

分かりやすく説明してから治療します。

＜営業時間＞
8AM〜5PM（月〜金曜日）

利用可能カード：AMEX、EFTPOS、MASTER、VISA

歯科医師 ニコラス ホッキング
Dr. Nicholas W. Hocking

BDS(Adel) MSC(Lond)
MClin Dent(Pros)(Lond) FICD FPFA

月～金  8:30AM～5:30PM
Suite 1104, Level 11, 135 Macquarie St.

TEL: (02)9251-0100
＜急患随時受付、予約制＞

・ 日本語を話す医師と助手が常勤
・ 一般歯科治療をはじめ、
 インプラントまで多数実績あり
・ 週3回(火・水・木)日本人歯科衛生士 
 による口腔衛生指導と歯石除去
・ 初診の方、月曜日のみ
 診断と見積もり無料
・ デジタルレントゲンによる安全で効果 
 の高い治療
・ シドニー日本人学校健診医
・ オーストラリア歯科医師会より衛生、
 安全面での認可取得

4957DRNI

お問い合わせ先：TEL: 07-3040-9026　
Yoshiko Tran(ytran@nac-wmt.com.au)

Q915NACA

第一回　NAC経営成功塾

◆日時：2017年8月16日（水）　
セミナー&懇親会 16:30～20:00

＊開場は16：00から

◆会場：ゴールドクラス達磨　 
グレースホテル内

◆参加費用：お一人様＄50 
(お食事とワイン付)

定員：約15名 (完全予約制)

＜セミナー講師＞
板橋明美 

(NAC Australia Consultancyアドミン担当/
ゴールドワン ゴルフスクール経営)

動画マーケティングセミナー。
ビジネスに動画を活用しよう！

ご希望の日程にてお安い航空券をご案内いたします。

Travel Centre International

※お値段は空席状況およびTAX・サーチャージにより変動します。

☎︎(02)9267-7751
Suite 602, Level 6, 309 Pitt St., Sydney
tci.travel@bigpond.com / www.tcisydney.com
営業時間：10AM〜6PM（月〜金）

◎別途、発券手数料は頂きません！
◎海外旅行保険取扱い中！
◎航空券ご購入の方は保険10％OFF

$939〜エコノミークラス

日本航空
日本往復・直行便

お見積りは無料です。一度ご連絡くださいませ。

$936〜全日空
日本往復・直行便
エコノミークラス

7536TRAV

興梠 繭
検眼クリニック
こおろき　    まゆ

3008JOHN

http://nichigopress.jp/
繭先生のケーススタディ掲載中!!

日本人検眼医
要予約

0402 399 396
45 Victoria Ave Chatswood

丁寧な検査で病気のサイン
早期発見をモットーにしています

土曜日もオープン

新メール：mayukoroki@gmail.com

繭先生の豆知識
人間はかすかな盲点には気が付きにくく、探知には

機械での視野検査が必要です。緑内障の家族歴が

ある40歳以上の方は毎年の検査をお薦めします。

8272EDGE

来院された方とのコミュニケーション
を大切に、検討できる治療法をわかり
やすくご説明しております。

Edgeworth Dental
Suite G04, 10 Edgeworth David Avenue, 

Hornsby, NSW 2077（Hornsby駅から徒歩5分）
TEL: (02)9476 6265

営業時間：月〜土 9AM〜6PM、日 10AM〜2PM
www.edgeworthdental.com.au

日本語を話す医師が常勤で安心

インプラントと歯科矯正の無料相談実施中！

どちらかの加入者は費用が抑えられます。

(02) 9415 2868
日本語予約専用 0432141815
日曜日〜土曜日  9時から6時
Chatswood village Unit 52/ 47 Neridah  St 
Chatswood NSW 2067 

（チャッツウッド・チェイスから徒歩3分）
（クリニックへの入り口はNeridah St と Albert Aveの角）

■初回のみ入れ歯、インプラント、矯正の相談無料
■治療前に必ず医師より治療と料金の説明をします
■日本語を話す医師と日本人スタッフ
■政府からのChild Dental Benefit 対応
■土日診療あり土日診療あり

子どもから大人まで
安心できる歯科治療を

提供します

8287KFAM_3

HAN JIN
引越し業

✔ 荷造り＆荷ほどき ✔ 見積もり無料
✔ ごみ始末 ✔ ピアノ移設OK
✔ 骨董品＆美術品 ✔ フリーバスケット貸します
✔ 一戸建て･アパートメント･ユニット･オフィス引越

www.hanjin.com.au
23-25 BYRNE ST. AUBURN NSW 2144

6755HANJ

問い合わせ先　Joseph Heo

9648-2424
0431-24-24-24

1300-82-24-24

9t  6t  5t  4t  小型トラックもあり

Van（1人）
$70
2時間

$10/時間

1時間料金

週末追加
最低時間

4t（2人）
$120 
3時間

$10/時間

9t（3人）
$170
4時間

$10/時間

਺ಠ-sudoku-の

解౴はこちら

9 2 3 1 6 5 4 8 7

7 6 5 9 4 8 2 1 3

4 8 1 7 3 2 9 6 5

1 7 6 5 9 3 8 4 2

5 3 2 8 1 4 7 9 6

8 4 9 2 7 6 5 3 1

6 5 8 4 2 1 3 7 9

3 9 4 6 5 7 1 2 8

2 1 7 3 8 9 6 5 4

数独

-sudoku- の

解答はこちら
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ワールドシティ日本語医療・歯科センター

院内で、体・歯・心・美のケア
日本人ナースと受付が
心をこめてサポートします

2階：一般･矯正歯科 

8月矯正・インプラント→無料美白

1階：一般開業医（GP)

8月エラのボトックス$150オフ

●海外旅行保険とメディケア
　はキャッシュレス・サービス
●皮膚科・婦人科系に精通

●腕に自信のあるシティの歯科
●矯正やインプラントは講師レベル
◎水・金曜は初回診断と見積り無料
 （レントゲン代別）●ホワイトニング
◎ワーホリ・学生10％オフ（矯正含む）
●検診とクリーニングは私費でも$180
●日本人歯科衛生士が土曜診療

Campbell St.

Liverpool St.

Goulburn St.

Hay St.

G
e

o
rg

e
 S

t.

ワールドスクエア

ワールド

チャイナタウン

Star
Bucks

Capitol
Theatre

	̨				

シティ

▼			 Central Station

Town Hall StationLevel 1&2, 722 George St. Sydney 2000
（セントラル駅・タウンホール駅徒歩5分）

(02)9281-6744歯科
専用

診療時間 平日：9AM〜6PM
 土  ：9AM〜4PM

(02)9281-0348日本語
ライン

女医GPによるボトックス/
ヒアルロン酸/レーザー治療

美容医療
院内に検査施設、東洋医療、
日本語心理カウンセリングも

総合医療

www.worldcitimedical.com.au/jp/

4

(02) 9299-4661

άϨースホςルクリニックはここ！クリニックはここ！

4

:PrL St্を.BrLet Stとのަࠩ఺から
΢ΟンϠーυ方໘に100メートル๺্。
タ΢ンホールӺからも΢ΟンϠーυӺからも
ెา5分のศ利なཱ஍です。

アクηス

日ຊ人৺ཧΧ΢ンηラー΍ϑΟジΦηラϐストも౰Ӄ内で਍ྍ

い΍ΓのあるҩྍサーϏスࢥ者さまຊҐの༏しさとױ

日ຊ人ঁҩが毎िՐ༵ ே9時かΒޕ後5時で਍ྍ

4448HOTE

土日祝・早朝は完全予約制

日本語でお気軽にご連絡ください

1800-355-855

海外旅行保険でキャッシュレス、
OSHCの方は差額負担のみで診察OK！

診療時間 平日 【朝】 8:30〜【夜】7:30
土日・祝日 【朝】11:00〜【夜】7:00

※電話予約受付　毎日【朝】8:00〜【夜】7:30
※ 診療時間は予告なく変更になる場合があります。
　ご了承ください。

または (02)9299-4661
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レストラン＆カフェ・ディレクトリー

和食一筋20年のシェフが提供する日本人好みの旬な和食

■Shop4,	81-91	Military	Rd.,	Neutral	Bay	■
(02)9953-5422	■月、水〜金ランチ12PM〜
3PM、ディナー5:30PM〜9:30PM、土･日12PM〜
9:30PM、火休

一番鳥 Ichibandori

●鶏塩ラーメン
　$13.00
●予約時に料理の
　リクエスト可

「ラーメン百選」に選出された一級品

●葱味噌らーめん
 （$13.00）
●焼きうどん
 （$12.00）

■マッコーリー店／Macquarie	Centre内	■ブラッ
クタウン店／Westpoint	Shopping	Centre内	■
ホーンズビー店／Westfield	Shopping	Centre内	
■セントラルコースト店／Erina	Fair内

東京ラーメン Tokyo	Ramen

本格的な魚料理が評判

●日替わりの魚
　メニューが人気
●団体向けに
　貸切可能

■336	Pacific	hwy.,	Crows	Nest,	 Sydney	■
(02)9438-1468	■www.sakanaya.com.au	■ラン
チ月･水〜土12PM〜2:30PM、ディナー月･水〜日
6PM〜9:30PM、火休

魚や Sakana-ya	Japanese	Seafood	Restaurant 魚
の
旨
い
店

串焼き･串揚げ専門店

●串焼き各種
　1本$2.80〜
●お持ち帰り
　ランチ$8〜

■Ground	Floor,	202	Clarence	St.,	Sydney	■
(02)9267-4552	■www.sakuratei.com.au	■ラ
ンチ月〜金11:30AM〜2:30PM、ディナー月〜土
6PM〜9:30PM、日・祝休	

さくら亭 Sakuratei

愛されて27年目、シドニーの「食堂」

●とん汁コンボ
　$7.50（写真は 
　玄米とゴーヤ･
　チャンプル）

■Basement,	Shop	BE,	303	Pitt	St.,	Sydney	■
(02)9283-3835	■momiji1@optusnet.com.au	
■月〜金11AM〜2:30PM、土･日休、ハッピー･ア
ワー2:30PM〜

もみじ Momiji

本格和食・寿司

●おまかせコース
　$60〜
　要予約
 （2人〜）

■Shop	2,	56-58	Frenchs	Rd.,	Willoughby	■
(02)9967-8878	■月･水〜土ランチ11:30AM〜
2PM、月･水〜日ディナー6PM〜10PM、火休

㐂介 KISUKE

全て手作りの温かい家庭の味

●ジンジャーポー
クバーガー($16) 

●サイフォン式
　コーヒーも人気

■Shop	 56,	 47	Neridah	 St.,	 Chatswood	■
(02)9413-2866	■月〜土9AM〜3PM、金ディ
ナー6PM〜9PM、日･祝休	■www.chatties-
komachi.com.au

Chattie's Komachi チャッティーズ･こまち

何度でも食べたいシティーの人気店

●横浜とんこつ
　醤油ラーメン
 （$10.90）

■Shop	2,	1	Market	St.,	Sydney	■(02)9267-4649	
■www.menya.com.au	■月〜水、土11:30AM〜
2:30PM、5:30PM〜9PM、木･金11:30AM〜2:30PM、
5:30PM〜9:30PM、日･祝休	■酒ライセンスあり

めんや シティー Menya	Noodle	Bar	City

No Ramen, No Life!

●麺も具もすべて
　自家製！
●真.YASAKA
  （$14.80）

■Shop	1	161-163	Military	Rd.,	Neutral	Bay	■
(02)9953-3881	■www.yasakaramen.com.au	
■yasaka.ramen@gmail.com	■月〜日11:30AM
〜3PM、5PM〜9:30PM

弥榮ニュートラル･ベイ Yasaka	Neutral	Bay

本物の日本のすしをリーズナブルに

●炙りずし各種
  （$4〜）
●白身ネタも豊富 
  （$4〜）

■Shop	7,	 376	Victoria	Ave.,	Chatswood	■
(02)9415-3011	■nagominoma.com/sushikaido	
■sushikaido2013@gmail.com	■日〜水11AM
〜9PM、木〜土11AM〜9:30PM、無休

すし海童 Sushi	Kaido

「ずんど」でビール販売開始！

●餃子とビールは文
化です。昼〜夜ま
で通し営業。ちょ
い呑みにも！

■Ground	Floor,	World	Square	644	George	
St.,	Sydney	■(02)9264-6113	■ramenzundo.
com .au 	 ■日〜木11 :45AM〜9PM、金･土
11:45AM〜9:30PM

ラーメンずんど Ramen	Zundo

このクオリティーで、この値段

● 土日限定ランチ
各種 $15.50〜

●BYO可
　ライセンスあり

■住所：30	Pyrmont	Br	Rd.,	Camperdown	■
Tel:	 (02)9557-7789	■営業時間：ランチ土〜日
12PM〜3PM、ディナー火〜日6PM〜10PM、月休	

鮨雅 Sushi	Masa	Japanese	Restaurant

鮨雅
SUSHI MASA
JAPANESE RESTAURANT

めざせ、豪州一の回転寿司！

●寿司プラッター
　$48.00〜
●握り寿司2貫
　$3.50〜

■336	Victoria	Ave.,	Chatswood	■	(02)9411-
1838	■www.makoto.net.au	■ランチ毎日11AM
〜2PM、ディナー毎日5:30PM〜9:30PM

誠 CHATSWOOD

ラーメン通もうなる、濃厚豚骨

●元祖･久留米豚骨
　ラーメン（$10）
　他、豚骨メイン
　のメニュー

■Shop	F1A,	Sussex	Centre	Food	Court,	401	
Sussex	St.,	Sydney	■(02)9281-0998	■www.
facebook.com/osanramensydney	■osan.
sussex@gmail.com	■12PM〜8:30PM	

翁さんラーメン O-san	Ramen

0000NICH_10

お問い合わせは、日豪プレス営業部まで 
Tel:（02）9211-1155  Email: npsales@nichigo.com.au

お得な価格で
あなたのお店を
紹介しませんか？
                   （＄77.00〜/月）

レストラン＆ビューティー･ページへの広告を1年以上契約した
お客様に、もれなく年2回、紹介記事を無料でサービス致します。
記事はウェブにも掲載されるので、効果は2倍！ 日豪プレスがPRのお手伝いを致します。

読者モデルのビューティー体験記 vol.5

STEP

ゆったりヨガ（ヨガ･ニードラ）に挑戦！　毎日の生活で溜まっていく疲れや体の痛みを上手にほぐして、健

康的にきれいになりたい！ ヨガ･ニードラを含む「ゆったりヨガ」の

クラスなら、難しいポーズがないので安心して参加できそう。癒や

しのヨガでリラックス＆リフレッシュ。

◎ヨガ･ニードラとは… 「寝たままできるヨガ」としても知られるヨガ･ニードラは、最近注目されるヨガ･セラピーの

1つ。激しさより安らぎを重視し、正しい呼吸法により脳内ストレスやこわばった身体の疲れを

取り除く究極のリラクゼーション法だ。呼吸が深くなるため落ち着きを取り戻し、夜もぐっす

り眠れるようになるほか、ヨガ･マットの上に横たわって全く無理なポーズを取らないので、体

が硬い人やヨガに慣れていない人でも安心して参加できる。今回のクラスでは、体を動かした

後の仕上げとしてレッスンの最後に取り入れられている。

＜取材協力＞ ■Studio Hummingbirds yoga class（木曜クラス）■住所：Courtyard shop 23/272 Pacific Hwy., 

Crows Nest, NSW（ガイアハウス）■Tel: 0457-630-060 ■Email: humming@netspace.net.au ■Web: blog.

nichigopress.jp/hummingcafe ■今回のレッスン：ゆったりヨガ･木曜クラス10AM～11:15AM（$20／75分）※ほか、火曜

クラス（9:45AM～11AM、Forestville）、木曜クラス（6PM～7:15PM、Crows Nest）もあり。各$20、10回券$180も購入可

♦東洋医学の1つという側面を持つヨガ。初めて参加する人はまずカルテを作成する（写真①）。過去のケガや既往症、現在の身心の状態や気になる点などを記入したら、明子先生による問診で注意点などを確認し楽しくヨガに取り組めるよう準備する。腰を痛めたことのある体験者･亜紀さんに、負担をかけないレッスン方法を先生からアドバイス。♦寝そべった状態で、先生の指示に従ってヨガのストレッチを開始。キー･ポイントとなる「複式呼吸」を意識しながら、体を伸ばすような気持ち良いポーズが続く。中には専用のベルトを使ったストレッチも（写真②）。ヨガ･マットなど必要なものはレッスン予約時に伝えれば無料でレンタルできる。気になる参加者の様子だが、分からないことがあった時などベテランのメンバーが必要に応じてビギナーの手助けをしてくれるシーンもあり、終始穏やかで寛いだ雰囲気。♦2人1組のペアになって行うストレッチもある（写真③）。無理なポーズがなく

自分の体の状態、熟練度に合わせて体験できるところが嬉しい。普段使っていない体のパーツを腹式呼吸とともに動かすと、激しい運動ではないにもかかわらず体が温まり血行が良くなるようで頭までスッキリしてくる。この「ゆったりヨガ」のクラスのほかに、体に痛みなどのトラブルを抱えた人のためのヨガ･クラスも開かれている。♦75分にわたるレッスンの最後を締めくくる「ヨガ･ニードラ」。これは仰向けに横たわり、ブランケットをかけた状態で行うメディテーションのような時間（写真④）。明かりを消してアイ･ピローをまぶたの上に載せ、足を伸ばす、力を抜く、などの先生の穏やかな声に沿ってじっくり体をほぐしていく。もちろんここでも複式呼吸を忘れずに。次第に体中のムダな力が抜けていき、眠りに落ちる寸前のまどろみのような感覚を味わえる。本当に眠ってしまっても問題ない。普段から眠りが浅い人や不眠の人などにも効果的。

♦今回のヨガ指導担当♦

♦今回の体験者♦

明子先生♦Studio Hummingbirdsヨガ･ティーチャー／ヨガ･セラピストシドニーで約10年にわたりヨガの指導を行う。寝たままできるヨガ･ニードラなどを取り入

れた「ゆったりヨガ」のクラスのほか、個人向けのヨガ･セラピーなどにも取り組んでいる。

RYT500ヨガ･ティーチャー有資格者、AAYT認定ヨガ･セラピスト。AYON保険加入。

 「ヨガは体が柔らかくないとできないというイメージを持つ方も

いますが、『ゆったりヨガ』のクラスは誰でも気軽に挑戦できるの

が特徴です。初心者からベテランまで、自分の経験やレベルに合

わせて楽しみましょう」

1

2

3

4

読者モデル♦亜紀さんシドニー在住の40代、2人の男の子のお
母さん。「日ごろから基礎化粧品として
オーガニックのローズヒップ･オイルを使
用したり、週2回ジムに通うなど美容や
健康に気を付けています。本格的なヨガ
は今回が初めてです」

体験コメント
 「和気あいあいとした少人数クラスで、初参加でも緊張せずに溶け込めました。実際にレッスンが始まると『呼吸は自分のペースで』と言ってもらえたので、落ち着いて腹式呼吸ができ、ほかの参加者とペースが多少ずれてしまっても無理に合わせなくても大丈夫という雰囲気だったので助かりました。　ヨガの本などで見るような難しいポーズはなく、体が硬い私としては変に緊張したり、引け目を感じたりする必要がなく嬉しかったです。先生が『硬さや柔らかさは気にしなくていい』と仰っていたのにはビックリしましたが、自分を肯定してもらえた気分になれました。レッスンの途中から体が軽くなり、頭もスッキリ。最後のヨガ･ニードラは特に気持ちが良く、身体が脱力して何度も眠りに落ちそうになったほどでした（笑）。　翌日、背中全体が軽く筋肉痛になっていて“痛気持ちいい”です。そんなに激しく筋肉を使った気はしなかったのに、ちゃんとトレーニングされているんだなと思いました」
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　学生やビジネス
マンに愛されて2

6年目の

「もみじ」は、「う
まい、安い、早い」

がうれ

しいお店。だしに
こだわったラーメ

ンやうど

ん、みそ汁などが
そろう。日本の中華

料理店

での調理経験も持
つ店主は、自家製

のスー

プ、メンマ、チャー
シュー、たれ、香味

油など

で日々ラーメンを
追求しており、あっ

さり系

が好みの人へのお
薦めは、豚、鶏、

魚介の

スープの「細麺しょ
うゆラーメン」。お

得でや

みつきの味が自慢
の「マーボーラーメ

ン」や、

こだわりの自家製
みそだれとすり胡

麻唐辛

子が決め手の「ゴ
マ辛味噌ラーメン

」などは

オージーにも人気
。

Momiji
Basement, Shop BE, 303 Pitt St., Sydney  	 (02)9283-3835   momiji1@optusnet.

com.au  	営業時間：月〜金11AM〜2:30PM、土･日休  	Info:	ハッピー･
アワー2:30PM〜

シティのフードコートで味わえる創業26年目の日本の味

細麺しょうゆラーメン
$7.90

1位 細麺しょうゆラーメン $7.90

2位 マーボーラーメン $7.90（火･金のみ）

3位 ゴマ辛味噌ラーメン $8.50　　

お薦めのメニュー TOP3

もみじ
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9月30日までの食べ放題キャンペーン

●火〜木限定、
　食べ放題$10割引
●金〜日はカルピス
　･ジョッキ無料

■Shop	12,	166-174	Military	Rd.,	Neutral	Bay	■
(02)8540-3322	■www.nikaido.com.au	■火〜
日5:30PM〜10PM、月休

二階堂 NIKAIDO

土曜日も営業中！純米酒居酒屋

●おでん各種
　$1.80〜
●小鉢15種以上
　$5.80〜

■Ground	Floor,	12-14	O'Connell	St.,	Sydney	■
(02)9233-8181	■www.masuya.com.au	■ラン
チ月〜金11:45AM〜2PM、ディナー月〜土6PM〜
LAST、日休

居酒屋ますや Izakaya	Masuya

ローカルに愛され12年目

●新鮮な刺身と
　和牛料理各種
●刺身盛り合わせ
　($38.00)

■119	Macley	St.,	Potts	Point	■(02)9357-4555	
■www.busshari.com.au	■reservations@
busshari.com.au	■月〜金12PM〜2:30PM、6PM
〜11PM、土6PM〜11PM、日休

仏舎利 Busshari

冬季限定立ち飲みバー全品$5

●ビールや日本酒
　ワインなどの酒類
●おつまみ全て$5
　人気の串揚げも

■Level1,	The	Grace	Hotel,	77	York	St.,	Sydney	
■(02 )9262 -1190■ランチ月〜金12PM〜
2:30PM、ディナー月〜木6PM〜9PM、金・土6PM
〜10PM、日休

達磨  Gold	Class	DARUMA

CBDの繁盛店。ビジネス利用に最適

●刺身プラッター
　$59.00〜
●日本酒･ワイン･
　カクテル等各種

■Basement	Level,12-14	O'Connell	St.,	Sydney	■
(02)9235-2717	■www.masuya.com.au	■ラン
チ月〜金12PM〜2:30PM（ラスト･オーダー）、ディ
ナー月〜土6PM〜10PM（ラスト･オーダー）、日休

鱒屋 Masuya	Japanese	Restaurant

とんかつ＆お弁当の専門店

●とんかつセット
　$17.80〜
●持ち帰り用弁当
　$9.80〜

■Shop	20,	World	Square,	123	Liverpool	St.,	
Sydney	■(02)9283-9686	■www.masuya.com.
au	■ランチ月〜土11:45AM〜2:30PM、ディナー
月〜土5:30PM〜9:30PM、日休

MISO

寿司＆刺身、定食、各種鍋物

●すき焼きコース
　$38.00〜/pp
●ランチ定食22種
　$17.80〜

■Corner	of	Pitt	St.	and	Campbell	St.,	Shop5,	
447	Pitt	St.,	Sydney	■(02)9280-0377	■ランチ
月〜土11:45AM〜2PM、ディナー月〜日6PM〜
10PM

鱒屋水産 MASUYA	SUISAN

各種お弁当＆定食の店

●寿司ロールなど
     $3.50〜
●酒類も取りそろ
　え有。全80席

■Shop 	 64 , 	 Cha t swood 	 I n t e r change ,	
Chatswood	■(02)9411-1863	■7AM〜10PM、
無休	■www.facebook.com/makotobentoMKB

誠弁当 Makoto	Bento

ファミレスさながらの大満足メニュー

●極上の「豚カツ
　ドリア」($13.90)
●ミート、ウナギ
　他ドリア各種

■10-11/339	Sussex	St.,	Sydney	■(02)9283-
3522	■www.facebook.com/ncsydney	■毎日
12PM〜L.O.9:30PM	■BYO可

新潟レストラン Niigata	Japanese	Restaurant

鉄板焼きと自家製うどんがイチオシ

●鉄板和牛
　ステーキ($28) 
●ランチうどん
　全種類$10 

■41B	 Elizabeth	 Bay	 Rd.,	 Elizabeth	 Bay	■
(02)9331-6077	■www.kujin.com.au	■info@
kujin.com.au	■月〜金12PM〜2:30PM、6PM〜
9:30PM、土6PM〜9:30PM、日休

クウジン Kujin	Japanese	Cuisine

日本語で受診できるナチュロパシー

●初診料半額
　キャンペーン中
●経験豊かな
　ナチュロパス

■Pyrmont,	Sydney	■jpnaturopathinsyd.blog.
jp／Facebook:	 japanesenaturopathsydney	■
jpnaturopathinsyd@gmail.com	■月〜土（完全
予約制）、日休

シドニー日本人ナチュロパス －	Naomi	Tsukada

経験豊富な着付け師による着物着付け

●出張着付け
　着物姿の撮影
　着物レンタルや
　レッスンもあり

■Wollstonecraft，North	Sydney	■0406-993-
571	■www.ki-kokoro.com	■kimono@ki-
kokoro.com	■完全予約制

着志 〜ki-kokoro〜

肌本来の力がよみがえる、無添加化粧品

●防腐剤などの
　添加物不使用
●「美的」などの
　女性誌でも紹介

■(02)9884-8017	■info@i-white.net	■i-white.
net	■オンライン･ショップ以外にも「ほんだらけ」
など提携ショップでの購入も可能

無添加化粧品アイホワイト i-white

アロマ専門スクール＆ショップ

●認定資格コース
●クラフト･メイキ
　ング開催中

■Suite3,	Level1,	30	Albany	St.,	St	Leonards	■
(02)9439-8633	■www.marvo-aromatherapy.
com	■info@marvo-aroma.sakura.ne.jp

Marvo Aroma School

美しさを引き出すメイク･テクニック

●個人・グループ
　メイクレッスン
●ブライダルなど
　出張ヘアメイク

■Lane	Cove	 (最寄駅Artarmonからの送迎有)	
■0419-256-829	■yasukot218@gmail.com	■
www.hmaquarius.com	■完全予約制。夜間、週末
の予約も可	

Hair & Make Up AQUARIUS

ヒーリング･ヘッドスパで極上の癒しを

●日本製の快適な
　ヘッドスパ台
　導入で、更なる
　癒しの時間$80〜

■2/19A	Young	St.,	Neutral	 Bay(Supudupu	
Hair	 Desing	Works内)	■0419-256-829	■
yasukot218@gmail.com	■angel-love218.
com	■第1を除く月9:30AM〜7:30PM+平日夜

Angel Love Healing Sanctuary
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　グアムを後にして船は赤道直下、パプア･
ニュー･ギニアのラバウルへと向かいました。
途中、穏やかな日は、キッチンから餌となるよ
うな魚や肉の切り身をもらい、船から釣り糸を
流して釣りを試みましたが、収穫はゼロ。あれ
だけ海に囲まれていれば、大物がかかるので
はないかと安易に期待していたのですが、待て
ど暮らせど、あたりもなく、太公望の夢ははか
なくも破れ、たった1日で、釣りは諦めました。
　荒れ狂う海の日は、怖いもの見たさに駆ら
れデッキに出ました。大きく揺れる船の上を歩
いて、やっとのことで最先端にたどり着きまし
た。錨ののぞき見から海の様子を見ようと、ま
ずは体を安定させ、近くにかけられていた錨
の鎖をしっかりと握りしめました。6メートルほ
ど大きく上下に揺れる波の中を抜けるように
進む船の先端。海水が怒涛のように流れ込ん
でくるなど海の激しさを全身で感じながら、
スリル満点な落差を童心に帰り楽しんでいま

した。今から考えると無謀なことをしていたと
思います。しかし、案の定、しばらくして船の
ソーシャル･オフィサーから、忠告を受ける始
末となりました。
　もし、今のように写真が簡単に撮影でき、そ

れを共有するなどしていたら面白い情報伝
達になっていたでしょうが、当時は、現在
のようなITの時代とはかけ離れ、電話、
テレックス、ファックスがやっと普通に使
われるようになってきた時代。船では無
線やモールス信号が使われていた時代。
電話も船内にあったようですが、高くて
一般の人が使えるものではありませんで
した。

　いよいよ船は第二次世界大戦の激戦地
でもあったラバウルの岸壁に到着です。「ラ

バウル小唄」がなんとなく頭をよぎりまし
た。私は観る機会がなかったのですが、年配
の方は『さらはラバウル』という映画を思い出
されるかもしれません。朝から40度以上まで
気温が上がっていていて、まさに見事な暑さ。

午後になると、更に気温が上がりました。
　火山灰の砂浜は黒く、不気味な海面では
ありましたが、静かに波打つシンプソン･ハー
バーは穏やかで、とても美しかったです。しか
し、海岸近くに、戦争で使われたであろう朽ち
た戦車や戦闘機が無残な姿で残されたままに
なっている情景には、一瞬、思い出したくない
ものを目にしてしまったような気持ちになりま
した。私は終戦間際に生まれ、激動の戦後の
中で育ち、やっとのこと、何となく安定した世
の中を迎えようという気配を感じていたとこ
ろでした。日本の敗戦の中で育ってきた私に
はまた過去に戻されたような気がしたのです。
ラバウルでも日本兵を含む、大勢の人が亡く
なったという事実は消えることはなく、尊い命
を犠牲にして残ったものは何かを深く考えさせ
られました。
　しかし、その思いにふける気持ちをかき消
すかのように、船が着くと同時にカヌーを漕ぎ
ながら、現地の女性たちがやって来て、いつの
間にやら、船の周りでバナナの売り買いが始
まりました。デッキにいる船客に声をかけて
交渉が済むと、船の上からお金（コイン）を投
げ、バナナを船まで投げてくれます。決して押
し売りのような感じではなく、のどかな雰囲気
に気持ちが和みました。
　下船すると、すぐそばに青空市場を見つけま
した。現地の女性と子どもたちが売り込みに
熱心でした。市場でもジャングルからの山積み
されたバナナの山。またイモ類のタラいも、砂
糖キビなどが売られていたのを記憶していま
す。私は黄色く熟れたバナナを買いました。自
然に熟れたちょうどいい食べ頃のバナナでお
いしかったです。黄色いバナナの横で、若い緑
のバナナも売られていて、船に帰ってシェフに
食べ方を尋ねたら、煮て食べるということだっ
たので、後にシドニーで栗の甘露煮のようにし
て食べてみました。
　また青空市場の近くに、「General Store」と
いう看板がかかった小さな雑貨屋さんがあり

ました。興味があったので、中に入ってみると、
中国人の老夫婦がいて店番をしていました。
どんなものが置いていたのか、すっかり忘れ
てしまいましたが、今でも思い出すことは、突
然、「バターン」というすごい音と共に、突風が
店の中に吹き、並んでいるものが幾つか飛ば
されたのものの店の人が気にかける様子もな
かったことです。店にいたオーストラリア人に尋
ねたところ、暑いラバウルでは水車を使い、室
内に立てかけた板にひもをつけ、それを倒して
風を送る「扇風機」ならぬ「旋風器」（？）とい
うものとのことでした。大きな板を倒し風を送
る方法に大いに感心したのを思えています。
　パプア･ニュー･ギニアでは、天災、内戦が
あったりと、不安な要素がたくさんありました
が、島に生きる人たちの自然と生きる知恵と工
夫には学ぶものがありました。
　日本は、先の戦争により多くの料理人も大
勢失いました。私の師匠である、家元の獅子
倉先生はよく、「このままでは戦後日本料理界
が崩壊する。新しい視点を持って料理を育成
する」と話していました。先生の活動姿勢に感
動し、先生からの教えを継承する道を今でも
模索しています。

<プロフィル>出倉秀男（憲秀）●料理研究家。英文による日本
料理の著者、Fine	Arts	of	Japanese	Cooking、Encyclopaedia	
of	Japanese	cuisine、Japanese	cooking	at	home,	Essentially	
Japanese他著書多数	。Japanese	Functions	of	Sydney代表。
Culinary	Studio	Dekura代表。外務省大臣賞、農林水産大臣賞
受賞。シドニー四条真流文芸師範、四條司家師範、全国技能士
連盟師範、日本食普及親善大使
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■シドニー･オフィス
 Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia

 P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia

 Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト･オフィス
 Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia

 P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia

 Tel: (07)5538-0766  Fax: (07)5538-0114

 配送に関するお問い合わせはこちらまで。
 Tel： (02)9211-1155

■広告に関するお問い合わせはこちらまで
 npsales@nichigo.com.au
■本紙へのご意見･ご要望はこちらまで
 npsyd@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。ご了承ください。

おことわり

日豪プレスは、掲載記事の正確さに万全を期していますが、掲載後
にデータや情報に変更の可能性があることをご了承ください。また、
広告、社外寄稿者の記事に関しては、内容が必ずしも社の見解を反
映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載記事、写真、図版の無断転載を禁じます。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）及びニュー･サウ
ス･ウェールズ州公正取引法（1987年）、著作権法（1968年）及びこ
れらの法律に類似する法律の規定に違反するものではないことを条
件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性に関しての責任は負い
かねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ
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までお送りください。日本からお申込の場合は年間購読は$200、半
年購読は$120を銀行送金でお送りいただくことになります。お申込

方法の詳細は下記アドレスまでメールでお問合せください。なお、理
由の如何を問わず途中解約は出来ませんので予めご了承ください。
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に関する1つひとつ発想は過去の自分のもの
と比べても大いに違っていた。恐らくは、動
画サイトで世界のスーパー･スターのプレーを
いつでも好きなだけ見られる、デジタル環境
の変化が彼らのプレーに影響を与えている
のだろう。自分は、中田英寿や名波浩のイタ
リアでの活躍を週に一度、地上波のニュース
で見れるかどうかという状況だった。彼らと
同じ時代に生まれていたら……プレーヤーと
しての芽も少しは出ていたのだろうか。

（RY＝編集部）

●何をしていても楽しい気分の夏とは打って
変わり、冬は意識的に行動しない限り、気付
いたらネット･サーフィンをしていたり、昼寝を
していたりと何事にも億劫になりがちだ。そ
んな自分でも手軽に出来ることからと端を発
した今回の冬の美容特集。スキンケア1つ注
力するにも、クレンジングから化粧水、乳液、
美容液まで、追求し出したらきりが無い。そこ
で“誰でも手軽に続けられ、効果が高いこと”
をテーマに、肌、髪、メイク、ヨガの4つの切り
口から作り上げた。快く協力を引き受けてく
ださった専門家の皆さんには感謝の意を述べ
たい。同記事が、自身のケアに目向けるきっ
かけとなれたら幸いだ。� （KK＝編集部）

●最近、レインボー･ロリキートの親がひな
に餌を与えている場面をよく見かける。この
寒い冬の真っただ中が産卵期のようだ。私
がオーストラリアに住めて一番うれしいと思
うのが、こういったカラフルなインコやオウ
ム類がどこでも当たり前に飛んでいるという
こと。屋根を壊したり人が大事に育てている
果物を勝手に持っていってしまうコカトゥー
なども、私にとってもは本当に可愛い存在。
先日久しぶりに日本に戻った時、友人がペッ
ト･ショップを案内してくれた。そこにはあの
ガラー（モモイロインコ）がいた。お値段な
んと約50万円。こんな鳥に身近で簡単に会
える自分は何て幸せ者なのだろうと思った瞬
間である。� （SC＝オンライン事業部）

●表紙及びコミュニティー･ニュースでも謝
意を書かせて頂きましたが、日豪プレスはこ
の度、日本政府より「平成29年度外務大臣
表彰」を頂戴する運びとなりました。私自身
が日豪プレスに関わるようになったのは今か
ら5年5カ月ほど前。その間に、自身がどれ
ほど栄えある賞を頂くに値する貢献を出来
たかは定かではありませんが、ちょうど在籍
しているタイミングでの受賞を本当にうれし
く思っております。スタッフ、関係者、そして
40年の長い歴史の中で弊紙を大事に育てて
くださった大先輩の方々はもちろん、何より
愛読してくださっている読者の皆様には感謝
の念が堪えません。ますますコミュニティー
に、そして日豪関係の発展に貢献すべく頑
張ってまいる所存です。何とぞ引き続きご愛
顧の程よろしくお願い申し上げます。

（BBK＝編集長）

●今回コミュニティー･ニュースで紹介した、
「東日本大震災チャリティー姿勢教室」に参
加者の1人として取材に行った。「姿勢が変
われば、人生が変わる」と題したセミナーは
個人的にも興味がある内容で、たっぷり2時
間半、有意義な時間を過ごすことが出来た。
姿勢を正すことでもたらされるメリットは、
見た目の美しさはもちろん、血行促進、代謝
アップなどの健康面だけでなく、精神的に
も良いということだ。胸を張り、正しい姿勢
を維持することで体を通じて、マインドにも
プラスの効果が働くという。確かに、姿勢の
美しい人は魅力的だ。セミナーでは、濃い内
容の話をたくさん聞くことが出来、実際にど
ういったエクササイズをすれば良いのか、ト
レーニング方法も教わったので、実践してい
きたい。� （YI＝編集部）

●7月上旬にJリーグ･クラブ、横浜Fマリノス
のサッカー教室を取材で訪れた。そこで、驚
いたのが10歳を過ぎたばかりの子どもたち
のプレーだ。自分自身、彼らと同じ年のころ
はサッカー少年だったのだが、彼らのプレー

 編集後記
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6310BERL

ベルリッツ・オーストラリア   1300-118-881
無料体験・お問い合せはテシガハラタカコまで。takako@berlitz.com.au

※別途入学金・教材費・GSTが必要です

10 Lessons
Starter Pack

10レッスンお試しコース!!
夜や土曜日など好きな時間に予約ができて、

$499
10レッスン終了後、ご継続の際は

通常料金から

25％引き

2 for 1 !
Study together

with your friend!!
お二人連れの方向け、

貸切レッスン
お好きな時に予約が可能です

20レッスン

$1,160!!!
二人で一人分の料金なので、

一人あたり$580!!

Classes now available in Sydney & Melbourne CBD 

Daytime Special
9am-5pm
Mon-Fri

平日お昼間短期集中コース
短期集中でお得に会話力アップ！

30レッスン

$1,350!!!
通常より25％引き

8月のキャンペーン!!
 同キャンペーンは、シドニー校、メルボルン校
  どちらでも適用可能です

お問い合わせの際は、
「日豪プレスの広告を見た」

と言って下さい！



	

7992EZYT

有資格の登録税理士、公認会計士事務所 
オーストラリア全土より年間5､000人、500超のビジネスを顧問する信頼と実績 

2017年タックスリターン、個人事業主、法人決算受付中

“お勉強だけの会計士にはできないものがある”

“同じ業務を、今の会計士費用より安くする”

“月額固定費用など、無駄に費用を使わせない”

をモットーに対応します。

Ezy Tax Solutionsのサービス

■ビジネス税務、会計
■個人タックスリターン、税務相談
■クラウド会計システム、ソフト導入支援
■起業相談、支援
■オーストラリア法人設立、管理サービス
■コンサルティング

対応業務

個人タックスリターン $58  
法人決済 $330

1年を通して税務のすべてをサポートすることも、

安く、早く、簡単に、必要なものだけを提供することも。

ニーズに合わせたサービスを提供します。

最新情報をFacebookページで公開中 
www.facebook.com/ezytaxsolutions.japan

www.ezytaxsolutions.com.au/ja/
www.ezytaxonline.com.au/ja/

Tel: 02-8007-5247 / 07-4041-6964
ISO9001 Quality Management System取得 公認会計士事務所

■賀谷祥平　Shohei Kaya
競馬騎手 
登録税理士、オーストラリア公認会計士、
米国公認会計士、MBA、 
本誌コラム連載中

■小口 彰　Akira Oguchi
2000年フランス フリーダイビングワールドカップ 日本代表
オーストラリア公認会計士、米国公認会計士、 
登録税理士、MBA

【担当会計士】

社内研修・セミナーも受付中

■ 「会計士の利用は年1回のタックスリターンや決算、BAS申告だけで 
十分」という方から「通年でフォローして欲しい」という方まで、 
今までにない幅広いサービスを柔軟な料金体系でご提供し、皆様のニーズ
に細やかに対応する新時代の会計事務所。

■ ただの会計士ではなくMBAを併せ持ち、ビジネスに精通した税金 
専門公認会計士が担当（会計事務所で働いている方が必ずしも有資格の 
正会計士とは限りません）。

■ 日本人のみのチームによる会計事務所であるため、「オーストラリア人 
会計士との連絡役の日本人会計士」ではなく、実際の業務も直接対応も 
日本人特有の背景を理解した日本人公認会計士が担当。

■ 公認会計士事務所でありながら在豪邦人･ビジネスのみならず、 
ワーキングホリデー新税務順守にも対応。

■ 複数の正会計士、登録税理士に加えRegistered BAS Agentも在籍。 

1人のみしか正会計士がいない事務所のような業務のやりっぱなしや、 

間違った知識での業務遂行をしない「ダブル会計士チェックシステム」 

を採用。

■ 最新I T技術、年間500の決算を扱うスキルのある会計士による効率的

な業務完遂で、料金減へとつなげることを可能に。

■ オーストラリア人の税務をメインにしているため、日本人のみを相手に 

していると出会わない 

複雑な事象･案件にも 

対応可能。

Ezy Tax Solutionsの特徴・強み 

会計士は「地元」「近場」である必要はありません。

ケアンズから全国へ


