
春の訪れを祝うイベントがいっぱい

タンボリン･マウンテンへGo！

ジャンルと時代を飛び越えた作品展

ほかQLD 州イベント･ガイド

Antipodean Steampunk Show

与党は惨敗免れ、接戦となる可能性も

連邦選挙、9月7日投票 今が買い時!?

憧れのマイ･ホーム購入計画

■特集

鉄分とタンパク質の宝庫

お肉を食べよう

■特集

■ロング･インタビュー

オーストラリア代表として世界選手権出場決定！

アテネ五輪･体操金メダリスト
塚原直也さん

ツーリストから在住者までクイーンズランドをまるごと楽しめる日本語総合紙
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お問合せは日本語でどうぞ
電話: (07) 5573 9461

menbership@ahcc.net.au
www.ahcc.net.au/japan

ARUNDEL HILLS     COUNTRY CLUBARUNDEL HILLS     COUNTRY CLUBARUNDEL HILLS     COUNTRY CLUBARUNDEL HILLS     COUNTRY CLUB

メンバーシップ
$2,000 〜 / 年間

（電動カート貸し出し含む）

体験ラウンド随時実施中 !
まずはお気軽にお問合せ下さい。

ゴールドコーストで数少ないベント芝のグリーンで、コースはアップダウンの変化に富んだチャレンジングな林間コース。
日本人経営の充実した会員制のゴルフ･ライフをお楽しみいただけます。

今ご入会された方には、
ゲスト用18ホール無料招待
バウチャー10回分プレゼント!!

rown
4730KING

祝日の営業については、各店舗までお問い合わせ下さい。

Kings Currency Exchange
Shop 1, Monte Carlo, 38 Orchid Ave.,

Surfers Paradise

Ph: (07)5526-9599
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日本人スタッフがおります。

●営業時間●
月〜金

8:30AM〜9PM
  土

9AM〜9PM
  日

9:30AM〜8PM

パシフィックフェア内Kマートの向かい側

Crown Currency Exchange
Pacific Fair Shopping Centre

Shop 187, Hooker Blvd., Broadbeach

Ph: (07)5570-4933
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●営業時間●
月〜水･金

9AM〜5:30PM
木

9AM〜9PM
土

9AM〜5PM
日

10AM〜4PM

Crown Currency Exchange
Australia Fair Shopping Centre

Shop G110, 42 Marine Pde., Southport

Ph: (07)5526-4944
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オーストラリアフェア内、ネラングストリートモール側から入ってすぐ

●営業時間●
月〜水･金

9AM〜5:30PM
木

9AM〜7PM
土

9AM〜5PM
日

10AM〜3PM

Crown Currency Exchange
Toowong Village Shopping Centre

Shop G43, 9 Sherwood Rd., Toowong

Ph: (07)3371-8959
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Sherwood Rd沿い入り口横

●営業時間●
月〜水･金

9AM〜5:30PM
  木

9AM〜7PM
  土

9AM〜5PM
日曜定休

日本円以外の通貨も扱っております。タイ、インドネ
シア、バヌアツ等海外旅行の際の通貨ご購入にお役
立て下さい ! もちろんお手持ちの海外通貨のオース
トラリア･ドルへのご両替もべストレートで承ります!

500ドル以上換金された方に
もれなくオパール･ギフトを

プレゼント!!

当店はゴールドコーストで14年の実績を誇る老舗店。街一番の良い為替
レートを提供する店としてご愛顧いただいております。手数料などは一切
いただきません。※オーストラリア･ドルのトラベラーズ･チェックを除く
大口の為替レートもお気軽にお問い合わせ下さい。

Crown Currency Exchange
Harbour Town Shopping Centre

Cnr. Gold Coast Hwy., & Oxley Dr., Biggera Waters 

Ph: (07)5537-8662

HARBOUR
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rown

TREASURE
COVE
SHOPPING
CENTRE
▼

ハーバータウンショッピングセンター内 Tourist Lounge隣

●営業時間●
月〜水・金

9AM〜5:30PM
木

9AM〜7PM
土

10AM〜5PM
日

10AM〜5PM

Crown Currency Exchange
Beachcomber Arcade

122 Griffith St., Coolangatta

Ph: (07)5536-8217

BEACH 
COMBER
ARCADE

GRIFFITH ST

DIXON ST

rown

ビーチコマーアーケード内 Griffith St沿い

●営業時間●
月〜金

9AM~5PM
土･日･祝定休

Crown Currency Exchange
Mackay Airport

4 East Boundary Road, South Mackay

Ph: (07)4952 4444

Mackay Airport

rown

M
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 S
t.

East Boundary Rd.

マッカイ空港内

●営業時間●
毎日営業

Crown Currency Exchange
Indooroopilly Shopping Centre

Level 1, 322 Moggill Rd., Indooroopilly

Ph: (07)3720-1977
インドロピリーSC内 Level 1 Woolworths向かい側

●営業時間●
月〜水・金

9AM〜5:30PM
木

9AM〜7PM
土

9AM〜5PM
日

10AM〜4PM

INDOOROOPILLY 
SHOPPING 
CENTRE
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Crown Currency Exchange
Aspley Hypermarket

Shop 15, 59 Albany Creeek Rd., Aspley

Ph: (07)3263-3088
Coles/Pick'n Pay向い

●営業時間●
月〜水・金 

9AM〜5:30PM
木

9AM〜7PM
土

9AM〜5PM
日曜定休
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Hypermarket

rown
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Crown Currency Exchange
Carindale Shopping Centre 

Shop 1101A, 1151 Creek Rd., Carindale

Ph: (07)3395-2188

Carindale
Shopping
Centre

rown
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カリンデールSC内BIG W近隣、Rebel Sports隣

●営業時間●
月〜水･金 

9AM〜5:30PM
木

9AM〜8PM
土

9AM〜5PM 
日

10AM〜4PM

両替ならキングスカレンシー!!
Web:www.crowncurrency.com.au

  世界中どこへでも外貨両替・海外送金を致します。詳細はキングスカレンシー（サーファーズ･パラダイス店）なおみまで、お問い合わせ下さい。 

7月1日
オープン！
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【経済】

首相、金融危機後の
実績アピール
　序盤戦では、経済が最大の焦点に浮上
している。
 「今後の経済的な課題を乗り越えていく
指導者は誰かだ」―。ラッド首相は4日、
6年間の労働党政権の経済運営に対する
信任を国民に問いかけた。首相は経済運
営の実績を強調した上で、中国主導の資源
ブームは終わったとして経済の「トランジ
ション」（転換）を訴える。
　首相は選挙戦5日、自動車産業への追
加支援策を発表した。新たに補助金2億ド
ルを拠出するほか、政府の公用車を原則と
してすべて国産車にする。
　フォードが5月に2016年の工場閉鎖を
決断するなど、国内の自動車製造業は高コ
ストや豪ドル高で存続が危ぶまれている。
追加支援の発表で、裾野が広い自動車産
業をつなぎ止め、雇用を守る姿勢を強調し
ている。
　首相は同日、放課後の児童ケアの拡充
に4億5,000万ドルを投じることも表明し
た。子どもを持つ女性の就労機会を拡大さ
せることで、生産性の向上につなげるとし
ている。
　アボット代表も保守連合の得意分野と
される経済を前面に出している。同代表は
「予算を管理できない者が国家を運営で
きるわけがない」と与党の経済･財政運営
をこき下ろした。
　ラッド政権がこのほど、5月に発表した
連邦予算案の歳入見通しを大幅に下方修
正し、財政黒字化の達成をさらに先送りし
たことを批判した。
　その上でアボット氏は、現行30％の法人
税を2015年7月から1.5ポイント引き下げ
て28.5％にすると公約した。
　有給育児休暇制度への予算拠出のほ
か、労働党政権が推進してきた炭素税･
資源新税の廃止や全国ブロードバンド網
（NBN）の見直しなど、以前から表明して
いる政策も推進する。
　ただ、与党やメディアは、野 党 案は財
源の裏付けが明確ではないと追及。野党
「影の内閣」の財務担当を務めるジョー･
ホッキー氏は選挙までに財源の詳細を明
らかにする意向だ。

【政策】

景気に不安、対立軸見えず
　両陣営が経済を重視する背景には、景
気の先行き不透明感がある。
　これまで豪州は、ほかの先進諸国に例
を見ない22年連続の経済成長を達成し
た。リーマン･ショックによる景気後退も回
避し、その後の成長率は主な先進諸国の
平均を大きく上回った。中国向けの鉄鉱
石･石炭を主力とする資源輸出が最大のけ
ん引役となってきた。
　ところが、ここにきて中国経済の成長鈍
化や資源価格の下落が影を落としている。
　WA州など主な資源産出州では、鉱山
の開発計画の中止や延期で、失業率の上
昇や倒産件数の増加などの負の影響が出
てきた。豪準備銀行（RBA）によると、順
調に伸びてきた資源投資も近くピークを
迎える。
　主な経済指標の見通しも芳しくない。ク
リス･ボーウェン連邦財務相が2日、13/14
年度の実質国内総生産（GDP）成長率を
2.5％と予想し、5月の予算案発表時点の
2.75％から下方修正した。7月時点で5.7％
の失業率も同年度を通して6.25％（5月
時点の予想は5.75％）に悪化するとした。
RBAは9日、13年（通年）の実質国内総生
産（GDP）成長率見通しを2.25％と5月時
点の予想から0.5ポイント下方修正した。
　一方、ほかの主要な政策課題はそれほど
大きな争点になっていない。国民の関心が
高い難民船や炭素価格制度（炭素税）の
問題で、与党が世論に合わせて「右旋回」
したからだ。
　ラッド氏は6月の首相復帰以来、船で漂
着する難民認定希望者をパプアニューギ
ニアに送り、豪州への定住を一切認めない
強硬姿勢に転換した。人道的理由から難
民申請の国内審査を打ち出した第1次ラッ
ド政権（07年〜10年）の姿勢とは真逆で、
難民船の送還を主張する保守連合よりも
右寄りの政策と言える。
　公約違反と批判された炭素税も、市場
価格ベースの排出量取引制度への移行を
1年前倒しし、実質的に破棄する方針を表
明。第1次ラッド政権が打ち出した温暖化
対策を後退させた。
　障がい者保険制度や学校改革など与党
の主な社会政策には野党も賛同していて、

与野党の相違点は分かりにくい。ラッド氏
が同性愛結婚を認める方針に転じた一方
で、アボット氏は否定するなど細かい違い
はある。だが、勝利を左右する中間層の浮
動票を取り込むため、2大政党の政策は総
じて大同小異になりがちだ。
　そうした中で、経済政策にスポットライ
トが当たった形。しかし、資源に代わる経
済のけん引役について両陣営ともに具体
的なビジョンを示せておらず、論戦が活発
化しているわけでもない。
　なお、豪米同盟の堅持や自由貿易の推
進など、外交･安保の基本政策も労働党と
保守連合で大差はない。どちらが政権を
握っても、対日政策に特に変化はないと見
られる。

【世論】

与党は惨敗回避も、
支持率頭打ち
　与党支持率は6月のラッド氏の首相復帰
を受けて急上昇していたが、ここにきて頭
打ち気味となっている。与党はジュリア･ギ
ラード前首相の下で予想された地滑り的な
敗北は避けられる可能性が高まったもの
の、現時点では野党陣営がやや優勢に駒
を進めている。
　全国紙「オーストラリアン」8月12日付が
掲載したニューズポールの最新の世論調
査（9〜11日実施）によると、各政党別支
持率は労働党35％（前回調査比2ポイント
下落）、保守連合46％（2ポイント上昇）、
左派の環境保護政党グリーンズ（緑の党）
11％（2ポイント上昇）となった。選好票の
配分を考慮した2大政党別支持率は労働
党48％、保守連合52％（いずれも前回と同
じ）だった。
　公共放送ABCの選挙専門家アントニー･
グリーン氏によると、ニューズポールの2大
政党別支持率が選挙結果に反映された場
合、連邦下院（定数150）の2大政党の議
席数は労働党64、保守連合83となる見通
しだ。
　一方、ギャンブラーも保守連合が有利と

読んでいる。競馬やスポーツ、選挙などの
結果に賭ける地元ギャンブル･サイト「ス
ポーツベット」によると、8月16日時点の連
邦選挙のオッズ（賭け金に対する配当の比
率）は、保守連合1.12倍、労働党6倍となっ
ている。
　ただ、争点が噛み合わない中で、党首の
人気投票となれば、党首別支持率でアボッ
ト氏を上回るラッド氏にもチャンスはあり
そうだ。

【ハング･パーラメントの行方】

少数勢力の影響力低下へ
　前回10年の選挙では、2大政党のいず
れも下院で過半数を制することができず、
「ハング･パーラメント」（宙ぶらりん議会）
となった。無所属やグリーンズなどの少数
勢力がキャスティング･ボートを掌握した
が、その影響力は今回の選挙後、大幅に低
下しそうだ。
　まず、ギラード政権を支持したNSW州
選出の2人の保守系無所属議員は出馬せ
ず政界を引退する。グリーン氏によると、
これらの2選挙区では国民党勝利の公算
が非常に高い。
　また、セクハラ疑惑などで下院議長辞任
に追い込まれたピーター･スリッパー氏（元
自由国民党）と、労組幹部時代の横領容
疑で逮捕されたクレイグ･トムソン氏（元労
働党）の2人は無所属で立候補するが、再
選は困難と見られる。
　さらに、前回選挙でグリーンズが下院で
1議席を獲得したメルボルン選挙区では、
同党のアダム･バント氏の再選が危うい。自
由党が選好順位の最下位にグリーンズを
指定したためだ。
　こうした要因から、改選前に7あった2大
政党以外の議席数は、3議席程度（バント
氏が落選すれば2議席）まで減る見通し。
　よほどの接戦とならない限りハング･
パーラメントが再現される可能性は低そう
だが、その場合に少数勢力と協力する可能
性について、ラッド氏とアボット氏はともに
否定している。

　ケビン･ラッド首相（労働党）は8月4日、次期連邦選挙を9月7日に実施すると発表し
た。下院全議席と上院の約半数を改選する。中道左派の労働党は2007年の前々回選挙
以来3期目の勝利を狙う一方、トニー･アボット代表の最大野党保守連合（自由党、国民
党）は6年ぶりの政権交代を目指す。

FEDERAL ELECTION 2013

連邦選挙、9月7日投票
経済運営の信頼性問う

与党労働党のケビン･ラッド首相（左）と保守連合のトニー･アボット代表（自由党党首）

◯◯◯◯◯ニュース／総合 紙面ニュースWeb版

日本食品、生活用品、食器の総合スーパーマーケット

FUJI MART
Shop 1, Southport Park Shopping Centre
Cnr Ferry & Benowa Rds Southport 4215

TEL: (07)5591-6211

           営業時間
月～土 ／   9:00 ～ 17:30
　木　 ／   9:00 ～ 21:00
　日　 ／ 10:00 ～ 16:00

＊BUSをご利用の方は、Australia FairとPacific Fairを結ぶRoute18が便利です。
BRISBANECASINO

Bundall

G.C. HWY.

DR
UR

Y 
AV

E.

T.S.S.
The SouthportSchool

Grand
Moters B.P. Lexusコーポレート

センター

Chevron Is.

不二マート

Southport
Park

FERRY RD.
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NO
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A 
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.

毎週火曜日は
ダブルスタンプデー

＄20お買い上げ毎にスタンプを
2個さしあげます。

3639FUJI

暑さに
負けない！

ふわふわフレッシュなアート
テイストの焼きたてパン、
なつかしい菓子パン

Art Taste JUNブランド食品

より良い商品をお買い得価格で
ご提供いたします

$2.50
便利グッズコーナー

家庭用品、化粧品、キッチン雑貨、
タッパーウェア、文具など

お買い得品
人気の”大冷”
らくらく骨なし
シリーズ
天然ぶり、
さんま、
ホッケ、
日本さば

伊藤園フェア開催中
伊藤園の日本茶各種、
ティーバック、ドリンク類

20%OFF
お豆腐、厚揚げ、生ゆば、おから等
毎週火曜日と土曜日入荷

豆豪
SOY DELUX

立ち乗り電動2輪車、州政府が法令
歩道･自転車道は走行可能
　 QLD州政府は8月1日、立ち乗り式の1人
乗り電動2輪車（商品名セグウェイ）に関
する安全ルールを施行した。公共の場所
で運転できるのは歩道と自転車専用レー
ンのみで、最高時速は時速12キロ、年齢は
12歳以上に制限した。
　歩道から交差点を渡る場合のみ道路の
走行も可能。夜間や悪天候時のライトの点
灯、反射板の装着、認定された自転車用ヘ
ルメットの着用も義務付けた。運転中の携

帯電話の使用は禁止した。乗用車や自動2
輪車のように運転免許の取得や車両登録
の必要はない。
　州政府によると、規則は大半の欧州の
国や米国の州と比較してより厳しい内容。
ただ、国内の他州では私有地など一部に
利用が限定されているという。ルールを明
確にしたことで、州内の観光地での貸し出
しなど商業利用の拡大が期待できるとし
ている。

豪米演習、ケアンズに特需
水兵らの支出額50万ドル以上か
　ケアンズでは、このほど終了した豪米
共同軍事演習後の特需に期待が高まっ
ている。
　8月7日付の地元紙「ケアンズ･ポスト」
によると、演習後に米国や豪州などの6隻
の海軍艦艇が次々とケアンズに寄港する
予定。演習後の休暇のため訪れる乗組員
推定1,300人の滞在中の支出額は最低50
万ドルに達する見通しだという。艦艇の物

資や燃料の補給、港湾施設の使用料など
を含めると地元経済への経済効果はさら
に膨らみそうだ。
　豪国防省によると、2年に1度の「タリス
マン･セーバー演習」は7月15日から8月6
日まで、QLD州や北部準州、北方の海域
など広範囲で実施された。豪兵7,000人、
米兵2万1,000人の合計2万8,000人が参
加した。

グレート･バリア･リーフに爆弾投棄
　公共放送ABCが7月21日に報じたとこ
ろによると、豪米軍事演習に参加してい
た米第7艦隊所属の艦載機ハリアー2機
が16日、QLD州中部沖のグレート･バリア･
リーフ（GBR）海洋公園内に4発の爆弾を
投棄した。予定海域で民間の船舶を発見
したため爆弾投下訓練を中止、母艦への
帰投中に燃料が少なくなったことから、重
量を減らすためやむを得ず爆弾を海に捨
てたという。
　豪国防軍は、爆弾は起爆しない安全な

状態にあり、船舶の安全や環境に影響は
ないと表明した。
　これに対して、左派の環境保護政党グ
リーンズ（緑の党）は「外国軍に世界遺産
のGBRへ爆弾を投下させるとは言語同断
だ」と非難した。
　ABCは31日、投棄された爆弾を海底
から回収する作戦を米第7艦 隊が検 討
していると伝えた。豪州側と詰めの協議
を行っていて近く詳細を発表するとして
いる。

元州首相、連邦政界入り目指す
ビーティー氏が9月の選挙に立候補
　元QLD州首相のピーター･
ビーティー氏が、9月7日投
票の連邦選挙で労働党の下
院議員に立候補する。ケビ
ン･ラッド首相とブリスベン
で開いた会見で8月8日に発
表した。ビーティー氏はかつ
て人気を集めた州政界の大
物。労働党は地元出身で人
気の高いラッド氏とともに2
枚看板で再選に向けた支持拡大を図る。
公共放送ABCなどが伝えた。
　ブリスベン南方のフォード選挙区から
出馬する。現職は野党自由国民党の議員
だが、議席交代に必要なスウィング（得票
増減率）がわずか1.6％の超激戦区。ビー
ティー氏の出馬表明を受けて、労働党が

既に公認していたデス･ハー
ドマン候補は辞退した。
　ビーティー氏は会見で「簡
単に勝利できるとは全く考え
ていない」と述べた。労働党
政権の再選についても「勝
利を信じてはいるが、非常に
厳しい戦いになる」との見方
を示した。数日前にラッド首
相から電話で打診され、決

断したという。
　ビーティー氏は60歳。1998年〜2007
年の9年間、QLD州首相を務めた。4回の
州選挙で労働党を勝利に導いた。07年に
州首相の座をアナ･ブライ氏に譲り、州政
界を引退していた。連邦政界入りに意欲
を示していることが再三伝えられていた。

ピーター･ビーティー元QLD州首相

伝説の波、再現へ
GCのキラで工事始まる
　ゴールドコースト（GC）南部の
キラ海岸で7月29日、「伝説の波」
を復元する工事が始まった。GC市
は2013/14年度予算から80万ドル
の事業費を確保した。世界屈指の
サーフィン･スポットの再生を地元
経済の活性化につなげる。
　海岸の南端から海に突き出た防
波堤を再建して30メートル延長す
る。地元で採掘した天然の岩を運
んで積み上げる。海流と砂の流れ
を元に戻し、以前の海底の地形を
再現することを目指す。工期は今年12月
末までの予定。
　GC南部には波が岸に沿って規則正しく
崩れるサーフィンに理想的な岬が点在して
いる。中でもキラは、1972年に建設され
た人工の防波堤沿いに発生するチューブ
（巻き波）が、世界のサーファーを虜にし
たほか、地元から有名なプロを数多く輩
出、国際大会も開かれた。

　ところが、90年代に南側のツイード川
河口で始まった浚渫事業の影響で、キラ
周辺に大量の砂が流入したことから、全
長180メートルの防波堤のうち海に突き
出た30メートルの先端部分が96年に撤
去された。このため、海底の地形が大幅
に変化し、かつての波は幻となった。サー
ファーなど地域住民は、波の再生を求め
る運動を起こしていた。

かつて世界有数の良い波が発生していたゴールドコースト南部のキラ海岸

人気者の「白鯨」、ケアンズへ
クジラ観察の観光客ら魅了
　 ケアンズ沖 で8月
に入り、全 身 が白い
アルビノのザトウクジ
ラ「ミガルー」が出没
している。
　ミガルーは先住民
アボリジニの言葉で
「白人 」。目撃 情 報
などを掲載している
ウェブサイト「白鯨研
究 センター」による
と、NSW州北部ヤン
バで6月13日、今シー
ズン初の目撃例が報
告された。7月12日にQLD州南東部ストラ
ドブローク島で、8月3日にタウンズビル
の北方でそれぞれ確認された。8月7日に
はケアンズからポート･ダグラスにかけて
の沖合いに姿を見せ、ホエール･ウォッチ
ングの最盛期を迎える中で、地元のクジ
ラ愛好家や観光客らを喜ばせている。
　ミガルーはオスの成体で、1991年に
NSW州北東部バイロン･ベイで初めて発
見された。推定86年生まれ（27歳、ザト
ウクジラの寿命は50年程度）。最近まで
全身が完全に白いザトウクジラは、発見
されているものの中ではミガルーが世界
で唯一の個体とされた。しかし、2011年
にはバイロン･ベイやシドニーで、完全に

白い生後数カ月の子クジラが母親と一緒
に南下しているのが目撃された。子クジラ
はミガルー･ジュニアと名付けられたが、
血縁関係は明らかではない。
　夏を南極海で過ごすザトウクジラは毎
年6〜8月に豪東海岸に沿って北上し、繁
殖のため北東部の暖かい海域に移動す
る。9〜11月には再び沿岸を南下する。移
動距離は合計1万キロ以上に及ぶ。豪東
海岸を回遊するザトウクジラの個体数は
1万5,000〜1万7,000頭とされる。
　回遊シーズンになると、東海岸では各
地でホエール･ウォッチングが盛んに行わ
れる。中でもミガルーは最大の人気者と
なっている。

「ミガルー」の動向を発信するフェイスブック･ページ
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ハーディング法律事務所
経験と実績のある日本人女性弁護士

ハーディング裕子が皆様をサポートします。
   主に下記の分野でお手伝いをしております。 

●商業･ビジネス案件
●不動産売買、商業リース
●遺言書、相続手続き

お気軽にご相談ください。

ハーディング法律事務所
住所: Level 1 Kaybank Plaza, 33 Scarborough St., Southport QLD 
日本語直通電話: 07 5630 3877、携帯電話: 0421 779 164
E-mail: yh@hardinglegal.com.au

ハーディング裕子
豪州弁護士

【
賃
貸
】

【
売
買
】中
古

3773OPIC

Suite2, Level 1, The Forum, 26 Orchid Ave., Surfers Paradise QLD 4217
Tel:（日本から）050 5806 9975（このままダイヤル） Fax: 07 5526 9979

E-mail: info@opic.net.au ＊お気軽にお問い合わせ下さい。

海外不動産情報センター    Tel: 07 5526 9975 www.opic.net.au

今月のお勧め物件 ＊その他、多数物件あり。
    詳しくはお問い合わせ下さい。

暮らしの情報ならオピック
■売買  ■管理  ■長短期賃貸  ■ロングステイ  ■親子留学

QLD州政府公認不動産会社・QLD州不動産協会（REIQ）会員

住宅管理
お任せ下さい
オピックでは、
安心安全で確実な
住宅管理、お支払
い代行サービスを
ご提供いたします。
また、お客様のご要
望をお伺いして、確
実に賃貸マネージ
メントもさせていた
だきます。

お問い合わせは
お気軽に高田まで

代表取締役

髙田 裕司
0402 248 888

●ROYAL PINES RESORT
☆観光ビザでも購入可能な物件
>ARCHER HILL（コンドミニアム）
2ベッド3階 $360,000、2ベッド＋書斎 2階 $395,000 など
上記ユニット以外にも2戸あります。
●SUNCITY−Surfers Paradise
1ベッド 23階 85㎡ $315,000
オーシャンビュー

●SHORES＠Southport
2ベッド 家具付き 21階 $450/週
●ARCHER HILL＠Benowa
2ベッド 家具付き $480/週

特集

今が買い時!?
憧れのマイ･ホーム購入計画
　近ごろ、オーストラリアの住宅が安くなったというが、今は本当に買い時なのか？ 今
まで1度もオーストラリアで住宅購入をしたことがない人には、補助金が出るというの
は本当？ 頭金が少ないと損をする？ 憧れのマイ･ホーム購入に向けて、豪州での不動産
購入にまつわる知識をしっかり情報収集してみよう。

　オーストラリア在住も長くなってくると、
徐々に考え始める人が多い不動産購入。
将来のことを考えると、賃貸物件のための
毎週の支払いをローンに回して資産として
残した方がいいのではないか…。だが、不
動産購入はその後の人生への影響を与え
る大きな買い物だけに、事前の情報収集
や相場の見極めができなければ、その1歩
を踏み出すことは難しい。
　そんな私たちのために、日本とは法律
も習慣も違うオーストラリアでのマイ･ホー
ム購入計画に役立つ情報を、3人のエキス
パートがアドバイスしてくれた。

■不動産

今不動産を買うと、得をする？ 損をする？
　不動産購入を考える時、まず心配なのが
不動産相場だ。ここ数年、一般的なQLD州
の不動産価格は下落していると聞くが、不
動産が安くなった現在は果たして買い時な
のだろうか？
 「これまでに豪州の不動産は、2008年に
価格のピークを迎え、それ以降はなだらか
に下落してきています。価格が落ちてきて
いるということは、それだけ不動産が簡単
には売れなくなってきているということ。で
すから、今は買い主としては交渉しやすい
時です」と言うのは、サーファーズ･パラダイ
スで不動産の仲介業を長く務める高田裕
司さん。
　特に永住権がなくても購入できる新築の
在庫物件は、最初に売り出された価格より

もかなり値引きされているケースもあると
か。そのほかの普通の中古物件の場合で
も「だいたい、提示価格の10％前後くらい
の値下げを目安に値段交渉するとスムーズ
にいくでしょう」とのことだ。
　ただし「この物件、いくらになるかちょっ
と聞いてくれない？」と不動産エージェント
に頼む時は、金額が見合えば契約書を交
わす覚悟を持った方がいいそうだ。
 「ひやかし程度で金額を相手に聞いて
もらうのはやめた方がいいでしょう。エー
ジェントが真剣に交渉して価格を引き出し
てきたのに、お客様から次のアクションが
なければ、本気で買う気のないお客様だ
と判断され、良い物件はもう紹介してもら
えなくなるかもしれません。また、エージェ
ントが紹介する物件を気に入らなければ、
ハッキリとそう伝えることも重要です。なん
となくエージェントに悪いからと曖昧な態
度でいると、本気で購入する気はないと思
われてしまうかもしれません」
　だが、日本のバブル以降の大規模な不
動産下落の経験を持つ日本人としては、今
後の豪州の経済状況や不動産動向も気に
なるところ。不動産価格が安くなっている
現在は、果たして買い時なのだろうか？　
それとも今後さらに価格が下落して、今購入
すると損してしまうのだろうか？「やはり、
買い時というのは欲しいと思った時だと思
います。先のことを正確に予測できれば一
番いいのですが、それはやはりなかなか難
しいですから」と高田さん。
 「ただ、イギリス連邦の50カ国を超える
国が参加するオリンピックのような競技大
会『コモンウェルス･ゲーム』が2018年に
ゴールドコーストで開催される予定です。こ
ういった大きなイベントで豪州国内はもち
ろん、海外からの注目を浴びると、それだ

けゴールドコーストというブランドのマー
ケットが大きく広がることに繋がります。経
済の活性化に伴い、不動産市場もそれに
連動する可能性もあります」

不動産購入時に気を付けること
　日本とは商慣習や法律の違うオーストラ
リア。不動産購入時にはどんなことに気を
付ければいいのだろうか。
 「まずは『realestate.com.au』などのイ
ンターネット情報をよく吟味して、良さそう
な物件のオープン･ハウスなどにたくさん
出かけてみましょう。だんだん慣れてきて、
これという物件を見つけたら、実際にその
住所へ行ってみて外側からよく観察した上
で、その家を担当している不動産エージェ
ントに連絡をして中を見せてもらいます。
　ここで1つ理解しておきたいのは、エー
ジェントの手数料というのは、すべて売り
主から出ているということ。買い主は普
通、エージェントに仲介料を払う必要はな
いわけです。そうすると、必然的にエージェ
ントは売り主の側に立って仕事をしている
ことになります」
　また、あまり知られていないが、英語で
の交渉が苦手な場合には気に入った日本
人のエージェントなどを見つけて、『バイ
ヤーズ･エージェント』という制度を利用す
るのも1つ。
 「『バイヤーズ･エージェント』というの
は、買い主が手数料を払って第三者のエー
ジェントに仲介の手伝いをお願いするとい
うものです。この制度を利用すれば、買い
主の立場に立ったエージェントのアドバイ
スを受けながら不動産を購入することがで
きます」
　普通の住宅購入費用プラス仲介手数料
がかかるが、この制度を利用すれば、どの

ローカルの不動産会社の物件でも、日本
語で日本の習慣をよく理解した人など、自
分の希望する不動産エージェントを通して
不動産購入ができるので、たいへん安全で
便利だ。
　また、自分の希望する日本人などの不動
産エージェントにお願いして、売り主の担
当エージェントにアプローチしてもらい、
エージェント同士が手数料を分け合い、共
同で仲介をする「コンジャンクション」とい
う方法を採ることも可能だ。この場合は、
買い主の仲介手数料も不要になる。ただ
し、コンジャンクションができない物件も
あるので、その都度エージェントに確認が
必要。日本語での不動産購入を考えている
のなら、まずは信頼できるエージェントを
見つけて、どの方法が一番良いのか相談し
てみよう。
 「さらに、オーストラリアの建築は、日本
の施工精度と比較すると、どうしても見劣
りするので、細かいところまでよくチェック
しましょう。ただし、自分の希望通りの『完
璧』な物件というのはまずないと考えてお
きましょう。どこにこだわり、どこを妥協す
るのかをよく考えることが大切です」
　オーストラリア在住の節目ともなる大き
な買い物、不動産の購入。じっくりと物件
を吟味して、納得のいくマイ･ホームを手に
入れたいものだ。

●購入できる不動産の種類
永住権保持者：どの物件も購入可
ビジネス･ビザ、学生ビザなど期限付きビ
ザ保持者：どの物件も主居住地として購
入できるが、帰国時に要売却
日本から購入する場合：新築物件、または
リゾートなどの特定物件のみ購入可

アドバイザー：
不動産会社「OPIC」
代表取締役　高田裕司さん

●不動産購入の流れ

下調べ

▶
契約（コントラクト）

▶
契約後すぐ

▶
引き渡し前の準備

▶
住宅の引き渡し（セトルメント）

・住みたいエリアや価格をしぼって、イ
ンターネットの不動産サイトなどでた
くさんの物件を見る。良い物件があれ
ば不動産エージェントに連絡して中を
見させてもらう。

・銀行やローン会社から、プレ･アプ
ルーバルと呼ばれる仮ローン審査で
OKをもらっておく。

・購入したい物件が決まったら、金額の
交渉。買い主、売り主の合意がまとま
れば、弁護士やコンベイアンサーを通
して契約書にサインをする。

・手付け金を支払う（5～10％）。

・契約日からその家屋の保険にすぐ
入っておく（契約後から引き渡しまで
に万が一火事で家屋が燃えてしまう
と、売り主が保険に入っていなかった
り、その保険ではカバーしきれない場
合のリスクが大きいため）。

・ビルディング＆ペスト･インスペクショ
ンと呼ばれるプロによる建物の検査、
シロアリ検査などを行う（問題があれ
ば解約できることを契約書に盛り込ん
でおいた場合）。

・住宅ローンの本審査が下りる。

・引き渡し後の電気、電話、インターネッ
トなどの手配をしておく。

・引っ越しの手配をする（引き渡し後は
家屋の清掃などが必要なため、余裕
を持った日程を組んでおく）。

・大きな財産ができるので、万が一のこ
とを考え遺書を作成しておく。

・一般的に30～60日後に引き渡しと
なる。

・購入価格の全額を支払う、またはロー
ン会社により全額支払う。

・引き渡しに買い主･売り主は同席せ
ず、買い主は担当エージェントからカ
ギを受け取る。

特集 マネー/法律/不動産Web版

■法律

弁護士を利用するメリットとは？
　日本と習慣が違い戸惑うことの1つに、
こちらで不動産を購入する場合は弁護士や
コンベイアンサーに契約手続きをお願い
しなければならないことがある。
　不動産購入時には、その物件の価格以
外にも費用が必要になるということだが、
弁護士によっては、丁寧に契約書へのア
ドバイスをしてくれるものだ。「契約書に
は、建物ならびに害虫検査や、住宅ローン
を利用する場合はその融資条件を入れて
おく必要があります。そのほか、新築物件
のユニットの場合は、決済後90日の間に
見つかった欠陥については、売り手が費
用を負担して修理する、という条項を入れ
るよう勧めています」と言うのが、豪州で
10年の実務経験を持つハーディング裕子
弁護士。
 「また、契約後のクーリング･オフは法律
で5日間認められていますが、購入額の
0.25％の罰金が発生するため、やはり購入
前に契約内容について十分な弁護士のア
ドバイスを受けておく方がいいでしょう」
　また現在、QLD州では初めて住宅を購
入する住民に1万5,000ドルの補助金が出
る。ただし、購入物件は75万ドル以下の新
築であること、居住用であり投資目的では
ないこと、18歳以上でオーストラリア人ま
たは永住権保持者であること（パートナー
に以前の購入経験がある場合も申請でき
ない）、購入後1年以内に居住し最低6カ月
は居住することなど、細かな制限がある。
自分の状況で補助金の申請が可能かどう
かも、ぜひ信頼できる弁護士に相談してみ

るといいだろう。

購入にあたっての法的アドバイス
　また、オーストラリアでは住宅などの大
きな買い物をする場合、万が一に備えて遺
書を作成することが一般的だ。
 「遺言書がないと、たとえ家族でも裁判
所へその証明を提出し、遺産管財人申請
をすることになり、遺言書があった場 合
の手続きに比べ費用と時間を要します。
なお、物件の名義が自分だけではなく含
有名義（Joint tenant）以外の共有名義
（Tenants in Common）の場合は、亡く
なった方の権利は浮いた状態になり、上
記の遺産管財人任命手続きが必要になり
ます」。
　購入時の名義などについても、初めから
弁護士のアドバイスを受けておくといいそ
うだ。

■住宅ローン

ローンはいくらまで借りられるのか？
　不動産購入にあたり、ほとんどの人が必
要となるモーゲージと呼ばれる住宅ロー
ン。各銀 行に直接交渉することもできる
が、数十社の銀行ローンを1度に扱う便利
なサービスを展開しているブローカーと呼
ばれる代理人を利用し、各銀行のローンを
比較検討するのもお勧めだ。
　オーストラリアン･モーゲージ･ブロー
カーズの鏡山卓治さんは、夜間や週末でも
希望の場所へやって来て、ローン申請の手
続き代行をしてくれる。もちろん、それぞれ
の銀行から認定を受けた代行業のため、
その契約内容は銀行窓口での契約と全く

同じ。ブローカーを利用するからといって、
余分な手数料を支払う必要もない。
 「銀行によって金利も違い、パッケージ
などの割引もさまざまです。魅力的な低金
利を掲げる広告を見かけることもあります
が、ごく限られた条件でのみ利用できるこ
とが多いようです。その細かな条件の確認
なども、自分ではなかなか難しいこともあ
りますので、ぜひ相談してみてください」。
　そして、一番気になるのがいくら借りら
れるのかということ。「借り手の状況や
銀行によって借りられる金額は大きく変
わります。例えば、自営業の方と会社勤め
の方の場合では、審査基準が大きく異な
ります。また、同じ年収でも独身なのか、
夫婦なのか、子どもがいるのか、で借り
られる金額は異なります。生活費などの
出費の算出方法も銀行によって異なるの
で、借入可能な金額はなかなか一概には
言えません」。
　もしだいたいの数字を把握したい場合
には、インターネットの豪州の検索サイト
で「How much can I borrow?」と検索
して、計算ソフトを利用してみるといいそ
うだ。

頭金はたくさん入れるべき？
　また、住宅購入時に頭を悩ますのが、頭

金の問題だ。
 「各銀行によって基準は異なりますが、
ローン申請時に、物件の価値に対して頭
金は最低5％、できれば20％以上資金が
あることが求められます。頭金が20％以
下の場合は、LMI（Lenders Mortgage 
Insurance）と呼ばれる保険に加入する費
用を支払わなければいけません。
　例えば、40万ドルの家を購入する場合
に頭金が2万ドル（5％）しかなければ、保
険料だけで1万ドルを超える費用が必要に
なります。ところが頭金を6万ドル（15％）
にすると、保険料が3,000ドル前後まで下
がります」
　また、銀行はローンを申請時に、過去に
電話料金の不払いがないか、破産経験が
ないか、過去のローン返済で期日を守れな
かったことがないかといったことをチェッ
クするという。
　不動産購入の契約書をいったん交わし
てしまえば、契約書に条件を盛り込んで
いない限り、ローンの申請が却下されたか
らといって契約を解除することはできな
い。特にオークションによる不動産購入
を考える時には、まず何よりも最初に住
宅ローンの「プレ･アプルーバル」と呼ば
れる仮審査でOKをもらっておくことが大
切だ。

アドバイザー：
オーストラリアン･
モーゲージ･ブローカーズ　
鏡山卓治さん

アドバイザー：
ハーディング法律事務所　
ハーディング裕子弁護士
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－韓国コスメ―
CELLIOフェイスマスク
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日本のスイーツ

今月号のゴーゴーマート･デー

8月27日(火)/9月10日(火)
2日間限り

3倍ポイントデー

日本米の種類豊富ですよ!!

ポイント：水に1日以上浸して、発芽

モードにして炊くのがGood!!

昆布で健康維持

･高血圧　･動脈硬化

･糖尿病予防に!!

女性の味方!!

お肌ケア用品、

生理用品など

色々揃ってます。

ご飯と一緒に！

豆腐を食べて

善玉菌を増やして

元気ピンピン!
見て

もハッピー♪食べてもハッピー♪
美味しいおやつタイム!

★
和
菓
子
も
あ
り
ま
す

試
し
て
!!

　
　柚
子
入
荷

数量
限定!!

Brisbane Rd

O
x
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y 

D
r

ハーバー･タウン･
ショッピング･
センター

トレジャー･コーブ･
ショッピング･センター

（ハーバー･タウン目の前のショッピング･センター,
ハーバーサイド･マーケット隣り）

Open 7 days
営業時間：10:00am～7:00pm

TEL : 07-5529-0303
Shop 8, Treasure Cove Shopping Centre,

Cnr Oxley Dr & Brisbane Rd,
Biggera Waters, QLD 4216

GO GO MART のスタンプカード無料発行中 !!

NHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリアNHKワールド・プレミアム・オーストラリア
日本語テレビです。日本語テレビです。日本語テレビです。日本から

衛星で
お届け

“NHKってこんなにイイとは
 思いもしませんでした。”

H･Nさん（QLD）

“見応えのあるドラマが増え、
 完全にハマってます。”　

                             T･Kさん（NSW）

“子供達の日本語のために
最高です。ありがとう!”　

                            A･Mさん（VIC）

日本国内のNHK総合、教育、BSをミックス
した海外向け放送でバラエティーもたっぷ
り。大人も子供もみんなで楽しめます。新番
組も目白押し。詳しい番組表はht t p ://
www2.nhk-g.co.jp/wpでご覧ください。

※お断り:著作権上の都合により海外では一部映像がご
覧いただけないことがございます。ご了承ください。

6923TELE

番組

NHK©

 “リアルタイムの
   ニュースだけでも大満足。”　
                              A･Sさん（WA）

視聴料
$49.95（月）

直径85cm（標準)の小型サテライトアンテナ
でOK。取り付けは専門の工事会社に依頼して
ください。マンションやアパートにお住まいで
も北北東の空にアンテナが向けられるベランダ
があれば受信は可能です。受信機器や工事会社
について詳しくはカスタマーセンターまでお問
い合わせ下さい。

受信機器 マンションでの設置例

テレビジョン･オセアニア社
｢NHKワールド・プレミアム・オーストラリア」カスタマーセンター

　   　TEL:1800 196 003
TEL:02-9281-4424  FAX:02-9212-4464

EMAIL:info@japantv.com.au
ホームページをご覧下さい。www.japantv.com.au

受信お申し込み・お問い合わせ

フリーダイヤル

NHK©

おかあさんといっしょニュース７

出演 綾瀬はるか　長谷川博己　西島秀俊
 長谷川京子　風吹ジュン　西田敏之 ほか

出演　能年玲奈　尾美としのり
　　　小泉今日子　蟹江敬三 ほか

大河ドラマ「八重の桜」

2013年度大河ドラマ絶賛放送中！

2013年度前期朝ドラ
4月1日放送スタート

NHK©

　7月8日に原発の新規制基準が施行され
たことに伴い、北海道、関西、四国、九州
の4電力会社の5原発10機が再稼動申請
を提出した。それに対し、一部のメディアは
「なし崩し的な再稼動は許せぬ」との論調
で記事を書いたが、記者が見る限り、全体
として大きな反対意見は出ていないように
見受けられる。もちろん、日本国内にいな
いため、テレビをはじめとしたマスメディア
の論調は受身の状態でいれば全く入って
こないし、積極的にキャッチしようとして
もやはりそれほど多くの情報は入ってこな
い。しかしインターネット全盛のこの時代、
パソコンの画面上からでも「なんとなく」
の空気感は伝わってくるし、瑣末な情報が
シャットダウンされる分、逆に見える側面
もあるのかもしれない。記者の目から見る
と、日本国内の空気は総体として「積極的
に賛成はできないが再稼動はやむなし」の
方向にほとんど傾いている。
　もちろん、先の参院選の自民党の圧勝
をそのまま「日本国民が原発推進を受け
入れた」と表現するような乱暴なことはす
まい。自民党に票を投じた人々の多くは、
経済や雇用、外交、教育、地域振興など、
原発から離れた見地から支持しているケー
スがほとんどであろう。だが、周知の通
り、自民党は長い歴史の中で原発を常に
推進し、そして今後もその方向性は変わる
ことはないように思える。国内のさまざま
な問題、特に経済の課題をクリアする手段
としては原発再稼動は規定路線であり、だ
からこその新規性基準の施行であろう。再
稼動を前提に各課題を検討していること
が予測できる以上、自民党を受け入れると
いうことはすなわち「原発推進やむなし」
と言わざるを得ない立場を選んでいること
と同じなのではなかろうか。
　しかしながら2009年当時、最大野党
だった民主党が政権を奪取した後の情け
ない采配は誰しも認めるところだろう。政
権運営をしたことのない党に任せるのは不
安という心理が自民党以外の政党を選ぶ

足かせになり、結果自民党を選ばざるを得
ない。もちろん安倍総理の姿にカリスマ性
を見ている人も多いのだろうが、日本はほ
かに選ぶ選択肢がないという悲しい現状に
いるように思えてならない。
　原発の新規制基準施行の翌日9日、福島
第1原発･元所長の吉田昌郎氏が食道がん
で亡くなった。氏は、事故当時、政府や東
京電力の上層部の指示を無視し、原子炉
内に海水の注水を続けるなどマニュアルに
ないさまざまな対応で「最悪の事態」を防
いだ人物として知られ、ここオーストラリア
でも彼の死とその功績が新聞で大きく取り
上げられていた。一部で福島第1原発の防
潮堤建設にかつて反対したことでネガティ
ブな言われ方もしているが、しかし、震災
後、氏が日本の未来のために立派に尽力し
たことに変わりはない。ご冥福をお祈りし
たい。

変わらぬ日本の構造

　6月中旬に、とある伝手から元･大手電力
会社社員で実際に代替エネルギー利用の
シミュレーションなどを行っていた人物D
氏とコンタクトを取り、インタビューを行う
ことに成功した。震災後も電力会社で重要
な役目を担っていた氏は現在、放射性物質
の飛散がやまぬまま事態が収束の様相を
呈し、かつ原発の稼動ありきで進む日本の
未来に不安を感じており、家族での海外
移住を検討しているという。当連載では、
今回から2回にわたり彼とのやり取りをそ
のまま掲載していく。過激な物言いも含ま
れるが、あくまでいち個人の意見というこ
とを念頭に置きつつ、原発問題をさらに深
く考えるための材料にしていただければと
思う。

─電力会社内部から見ると原発反対派
の人々の姿はどのように映っていたので
すか。
 「正直なところ、大騒ぎして反対を叫んで

いる人たちほど、その発言
には根拠がないなと感じ
ていました。なくしたいと
いう気持ちだけから始まっ
ていて感情的。それにいち
いち付き合っていたらきり
がない。これは僕自身が原
発反対、推進、どちらの立
場であっても変わらない思
いです」
─しかし、実際に放射
性物質が飛散し、大変な
状況になっている今、感情
的にそう叫ぶことも非難
できないと思います。
 「もちろん分かりますよ。
放射性物質は危険な害の
あるものですし。しかし、
それをどれくらい浴びたら悪影響が出るか
なんて誰にも分からないし、数字に根拠な
んてありません。一定の数字を示して、そ
れを反対派はだめだと言うし、賛成派は問
題ないと言う。いずれにせよ科学的根拠は
反対派にはないというのが僕の思うところ
ですね」
─正直、専門家の意見もさまざまですよ
ね。何を拠り所にすべきかも分かりません。
 「3.11前の過去の裁判でも電力会社側に
ついた証人、原告側についた証人、その話
の内容の根拠はてんでばらばらでした。電
力会社は3.11の以前からずっと原発がらみ
の裁判を反対派との間で持ってきました
が、反対派の意見に従って止めるか止めな
いかなどは、いずれも政治的な背景によっ
て決まった気がします」
─原発の再稼動問題はどう思われま
すか。
 「基本的には必要だと思いますよ。全部
止めて電気が足りるのですかという質問が
よくありますが、全部止めて節約すればど
うにかなる。2年間実際にどうにかやって
いますからね。ですが、ではその状態で大
手家電メーカーが節電モードで生産縮小
して、やっていけるかといったらまずあり得
ない。大量に生産し、大量に消費してもら
わないとやっていけないわけで、そういう
観点から考えると電気は足りません」
─節電モードでは日本はうまくいかない。
 「節電モードで続けますということにな
れば、メーカーは国外に逃げますよね。新
しく原発を作ろうとしている国もあります。
そういう国で工場を作った方が電力も安い
し人件費も安い。メーカーは国外に移りま
すよ。再稼動の問題というのは経済全体に
関わっているので、一長一短で政府も困っ
てるんですよ」
─安倍政権では再稼動の方向です。
 「自民党は昔から推進派ですから。選挙
が終わったら、エイヤで再稼動でしょ。昨
年の暮れの衆議院選までは規制委員会を
厳しくしろ、規制、規制って言っていました
が、最近は『そんなに厳しくしなくても』と

いう声も上がっていたくらい、再稼動あり
きの流れに変わっていますね」
─再稼動といってもすべてを動かすわ
けでは当然ないですね。
 「福島第1原発の4基は廃炉ですから実
質50機あるうち、10がいいのか20がいい
のか30がいいのか、いろいろ諸説あって、
それは経済の伸び率によるんです。電力会
社って、長期的なプランで物事を考えざる
を得ないんですよ。発電所などの建設も時
間がかかるわけだし、5年、10年先の電力
供給、つまりGDPなどの成長率、日本の経
済力をマクロ的に見るんです。今の段階で
何機必要かという判断には、日本の経済が
向こう10年でどれくらい伸びるのかを判断
する必要があるわけです。個人的には10
前後が有力だと思いますけどね」
─あれほどの惨事があったにもかかわ
らず、日本の構造は結局何も変わっていな
いのでしょうか。
 「みんな反対はしたいと思うんだけど、結
局ベネフィットとリスクを図ってベネフィッ
トが勝る。今の生活をやめるのか、続ける
のかという話になった時、国民の多くはエ
レベーターもエスカレーターも照明もしっ
かりとある今の生活を続けたいと思うはず
です。捨てられないなと思った時にそうい
う選択になる。内心ではやめたいなと思っ
ていてもやめられないというのが本質だと
思います」
─しかし、次の段階として当然議論にな
るのは、代替エネルギーとなりますよね。
 「しかし、現時点において代わりになるも
のはありません。ないから今の生活レベル
を維持するために原発再稼動しかないん
です」
─しかし、風力、地熱、太陽光などいろ
いろ話題には上がっていますよね。
 「経済産業省もバカじゃないからもちろ
んいろいろとやっていますよ。供給計画の
中にそれらももちろん入っていますが、それ
が機能するのかということの検証には莫大
な時間がかかるんです」

（次号に続く）

ルポ：シリーズ・原発問題を考える⑨

「原発を止めることは
できない」
──電力会社･元社員に聞く（前編）
　世界有数のウラン輸出国として原発産業を支えつつ、自国内には原子力発電所を持
たない国オーストラリア。被ばく国であるにもかかわらず、狭い国土に世界第3位の原発
数を誇る原発大国･日本。原発を巡る両国のねじれた構造を、オーストラリアに根を張
る日系媒体が取り上げないのはそれこそいびつだ。ルポ･シリーズ「原発問題を考える」
では、原発を取り巻くさまざまな状況を記者の視点からまとめていく。

取材･文＝馬場一哉（編集部）

福島第1原発元所長の吉田昌郎氏が亡くなったニュースはオーストラリアでも大きく報じ
られた（7月11付、シドニー･モーニング･ヘラルドより）

特集 特集/インタビューWeb版

GC多文化フェスティバル開催
各国料理の屋台出店、パフォーマンス披露
　多文化社会の交流と理解を深める恒例
のイベント「ゴールドコースト･マルチカル
チュラル･フェスティバル」が9月8日、ゴー
ルドコースト（GC）市内のバンドールで開
催される。
　世界中の民族料理や民芸品などを販
売する60店舗以上の屋台が出店するほ
か、25カ国･地域出身の75グループが4つ

の舞台で演技を披露する。子ども向けの
遊技エリアも設置する。フェスティバルは
2008年以来毎年開催されている。今年も
2万人以上の来場が見込まれている。

■Gold Coast Multicultural Festival
日時：9月8日（日）10AM〜4PM
会場：Evandale Parklands, Cnr. Crombie Ave. & Bundall 
Rd., Bundall QLD
入場料：無料

日本舞踊のチャリティー公演
GCで震災復興支援イベント
　ゴールドコースト（GC）の日本の踊り
のグループ「ジャパニーズダンシング舞」
は10月13日、GC市内で東日本大震災の
復興を支援するチャリティー･リサイタル
を開く。日本から参加する舞踏集団「茨
城絆の会」をはじめ、地元の和太鼓グ
ループ「絆」、震災復興支援団体「絆プ
ロジェクト」が出演する。ゴールドコース
ト日本人会、移住者の交流や社会進出を

促す団体「マルチカルチュラル･コミュニ
ティーズ･カウンシル・ゴールドコースト」
（MCCGC）が後援する。
■日本舞踊チャリティー･リサイタル「Appreciation !  感謝！」
日時：10月13日（日）1PM〜3:30PM（12:30PM開場）
会場：Albert Waterways Community Centre, Cnr. Hooker 
& Sunshine Blvds., Mermaid Waters QLD（パシフィック･フェ
アの隣）
入場料：無料
問い合わせ：ジャパニーズダンシング舞
Mobile: 0411-299-814
Email: jpdmai@gmail.com

「子どもの安全週間」無料イベント
　子どもを虐待や育児放棄などから守
るための「子どもの安全週間」（9月1〜7
日）に合わせて、ゴールドコースト市内3カ
所で無料の啓蒙イベントが開かれる。移
住者の交流や社会進出を促す団体「マル
チカルチュラル･コミュニティーズ･カウン
シル・ゴールドコースト」（MCCGC）と地
元の子ども支援団体が主催する。
　MCCGCによると、「地域社会に子ども
の安全を図る必要性を周知すること、家
族に対して支援サービスの団体があるこ
と、家族間の交流を深め子どもの孤立を
防止すること」が目的。当日は子ども向け
のエンターテイメントなども用意する。

■子どもの安全週間イベント
＜バーリー地区＞
日時：9月2日（月）9:30AM〜12PM
会場：Justin’s Park, the Esplanade, Burleigh Heads
（アクティビティー、エンターテイメント、よさこい・日舞の披
露、フェイス・ペインティング、ジャンピング・キャッスル、本の
読み聞かせなど）
問い合わせTel: (07)5537-5040（Rebekah Maathuisさん）

＜アッパー･クーメラ地区＞
日時：9月4日（水）9:30AM〜12PM
会場：Upper Coomera Community Centre, 90 Reserve 
Rd., Upper Coomera
（各種スポーツ・アクティビティー、本の読み聞かせ、フェイ
ス・ペインティング、ジャンピング・キャッスル、動物展示、食
べ物の屋台など）
問い合わせTel: (07)5529-8087（Louise Patchingさん）

＜サウスポート地区＞
日時：9月6日（金）10AM〜1PM
会場：Broadwater Parklands Marine Parade – Great Lawn
（ライブのエンターテイメント、ジャンピング・キャッスル、
フェイス・ペインティング、バーベキューなど）
問い合わせTel: (07)5561-2706（Anne Bertramさん）

「震災ビッグデータ」特別セミナー
クイーンズランド工科大
　クイーンズランド工科大学（QUT）で9
月25日、東北大学の桑原雅夫教授（交通
工学）による「震災ビッグデータ」に関す
る特別セミナーが開かれる。
　桑原教授は、スマートフォンの全地球
測位システム（GPS）情報やツイッターな
どの膨大なデータを用いて、東日本大震
災発生当時の人々の動きを再現した。そ
の分析結果から、当時の状況と今後の防
災に必要な知見を述べる。セミナーは英

語で行われる。聴講は無料。聴講希望者
は9月11日までに下記のウェブサイトから
申し込む。

■QUT STRC Seminar - Behaviour monitoring immediately 
after a major natural disaster
日時：9月25日（水）5:30PM〜6:30PM
会場：Z Block , Level 10, Gibson Room, Gardens Point 
Campus, Queensland University of Technology
Web: www.strc.org.au/event/view/?nid=63
問い合わせMobile:  0 423- 0 4 8 - 89 0、Emai l :  t sub otat@
gmail.com（坪田隆宏さん）
申し込みWeb: qut-strc.eventbrite.com.au

GCの日本語医療センター移転
　ゴールドコースト（GC）の日本語医療セ
ンターが9月2日、市内サウスポートの大
型ショッピング･センター内にある「オース
トラリア･フェア･メディカル・センター」に
移転する。
　日本語医療センターは1998年にサー
ファーズ･パラダイスの中心部に開設。通
訳を通して日本人の観光客や在住者に医

療サービスを提供してきた。移転先でもこ
れまでと同じ医師が診察する。新住所は
次の通り。

■日本語医療センター
住所：Lower Ground Australia Fair Shopping Centre, 
40 Marine Pde., Southport QLD (Australia Fair Medical 
Centre内)
受付時間：9AM〜6PM
Tel: 1800-123-119
Mobile: 0499-194-114

子ども和太鼓「翔」、GC日本人会の同好会に
　子ども向けの和太鼓グループ「翔」がこ
のほど、ゴールドコースト日本人会の同好
会として正式に承認された。同会は「日本
の伝統芸能である和太鼓を子どもに習わ
せたい人はぜひ見学してください」と呼び
かけている。

■子ども和太鼓グループ「翔」
日時：毎週木曜日4PM〜5PM
場所：56 Willian St., Southport QLDまたはMulticultural 
Communities Council Gold Coast（1 Dominions Rd. , 
Ashmore QLD）
費用：3カ月100ドル
連絡先Mobile: 0421-274-960、Email: chenei66@gmail.com
（小林千栄さん）

日本人版画家、渡邉けいさんの個展開催
ブリスベンで８月末まで
　ブリスベン在住の日本人版画家・渡邉け
いさんが8月31日まで、ブリスベン市内で個
展を開催している。
　渡邉さんは、エッチング、ドライポイント、
リノカットなど、さまざまな版画技法を使っ
て作品を制作している。
　個展では、版画作品20点あまりのほか、
シルクスクリーンをあしらった革のバッグ

や、富士山がモチーフのゴム版によるミニ
バッグなども展示･販売している。

■渡邉けい「NOW & THEN」展
会場：HANASHO（Shop 5/235 Boundary St., West End, 
Brisbane QLDウエスト･エンド図書館の向かい）
日時：開催中〜8月31日（月〜金8AM〜6:30PM、土9AM〜
4PM、日休）
問い合わせTel: (07)3844-2777（HANASHO）
Web: www.facebook.com/KayWatanabePrintmaker

花とアートの店HANASHOに展示中の渡邉けいさんの版
画作品

個展会場で来場者に作品の説明をする渡邉けいさん

新年度の年次総会開く
GC日本商工会議所
　ゴールドコースト（GC）日本商工会議
所は7月19日、第23期年次総会を開催し
た。前期の年間活動報告と会計報告･承
認を行った後、砂川盛作会頭の留任など
の新年度（第23期）役員人事を発表した。
新役員の顔ぶれは次の通り（敬称略）。

新年度の役員の皆さん

会頭
砂川盛作
A & Wオーストラリア／アコモネット＆ワイドエ
ステート代表取締役

副会頭
ハーディング裕子
YHリーガル／ハーディング法律事務所代表取締
役

理事／
会計

三浦裕輝
スターツ･インターナショナル･ゴールドコースト
支店長

理事／
総務

山口勉
ノースウエスト・インターナショナル代表取締役

理事 小笠原史子
ニフサン取締役

理事 黒川吉幸
JTBオーストラリア･ゴールドコースト支店長 

理事 ベーカー裕美子
ウエストパック銀行マネジャー

ニュース／コミュニティー 紙面ニュースWeb版
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弊社では税務会計業務のお手伝いをさせていただいております。
2013年度個人のタックス・リターン承ります。

オンラインでも24時間タックス･リターンを受け付けております。
詳しくはこちらのサイトをご参照下さい。

www.taxreturnjp.com

K2 Global Consultancy Pty Ltd

Q119K2GC

　　　　Level 3, RSL Building, 9 Beach Road Surfers Paradise QLD 4217
PO BOX 1186 Surfers Paradise QLD 4217

Tel 07-5526-9666　 Fax 07-5526-9633　E-Mail: info@k2gc.com.au 

個人タックスリターン   $44
*カップル、友達同士   2人で$78（1人$39）
個人事業主（ABN）収入の
タックスリターン   $94
不動産収入の
タックスリターン   $84

オンラインで も安 心。タックスリターンは
日本人経営の税理士、会計事務所Ezy Tax 
Solutionsが運営する、Ezy Tax Onlineにお任
せください。ご自宅、学校、ファームからでも
お手軽にタックスリターンを申請できます。

会社、トラスト等のビジネス決算も承っております。
決算の無料お見積もり、お問い合わせはinfo@ezytaxsolutions.com.auまで

早い 安い 簡単
在住者から、ワーホリ、学生まで

インターネットでタックスリターン
www.ezytaxonline.com.au/ja

Tel: 07-4041-5247 
Email: admin@ezytaxonline.com.au

Facebook.com/ezytaxsolutions
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ブリース洋子公認会計士事務所
税金や会計のことなら、経験と実績のブリース洋子公認会計士事務所
にお任せください。
主なサービス内容
▶ 税申告・決算書作成
▶ 消費税申告
▶ 記帳代行とトレーニング
▶ 起業サポート
▶ ビジネスコンサルティング

ゴールドコーストのみならず幅広い地域のお客
様にも対応。満足のお声をいただいております。

初回ご相談、無料で承っております。

Q337BFIV

ブリース洋子CPA　GC日本商工会議所会計担当
◇ゴールドコーストオフィス
Level 8 Southport Central T3  9 Lawson Street, Southport QLD 4215
PO Box 81 Ashmore City, Ashmore QLD 4214
電話: 07 5667 9245　FAX: 07 5667 9254
◇ブリスベンオフィス
Suite 2/128 Bowen Street, SPRING HILL QLD 4000
携帯: 0412 606 023
Eメール: yoko@ybabs.com.au
Website:  www.ybabs.com.au
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業務内容
●  個人所得税申告
●  会社設立･清算、企業･事業およびM&Aに関するアドバイス
●  会計基準関連アドバイス･法定財務報告書作成関連業務
●  法定会計監査関連業務

  皆様からのご依頼や問題点を分析し効率的なサービスをご提供致します。
  監査・税務のご相談は、林剛仁（はやし まさひと）までお問い合わせ下さい。

●  豪州法人税･所得税関連コンサルティング業務･
　 税務申告書作成
●  消費税関連業務
●  会計ソフト関連業務
●  その他豪州における投資事業に関する
　 包括的コンサルティング

valued professional advice and peace of mind

Q106DAVI

ブリスベンオフィス
住所： 800 Zillmere Rd ASPLEY QLD 4034
電話: (07) 3863 9414 (日本語)　FAX: (07) 3263 8008
メール: marcoh@dlapartners.com.au(日本語可)

ゴールドコーストオフィス
Corporate Executive Offices
Wyndham Building
Level 9, 1 Corporate Court, Bundall QLD 4217

dla partners公認会計士事務所　www.dlapartners.com.au

ぜひ一度見学にお越し下さい。
毎週金曜日は日本人スタッフがおります。

54 LAWRENCE DRIVE NERANG

1 月々$６０からお選び頂ける倉庫　
 収納例->ゴルフクラブ、釣具、ホリデーアイテム、

スーツケース等

2 １０種類の豊富なサイズから
 お選び下さい。
3 最短１ヶ月からの利用可能！
4 万全のセキュリティー
 (倉庫へのアクセスは、セキュリティーコードにて)

5 収納アイテムに保険がかけられ安全!!
6 ビジネスなどの在庫商品、
 及び書類保管にも便利です。

TEL 5527-2009
0452-519-743（日本語）

www.boxandlock.com.au

ネラング
貸し倉庫
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岡本法律事務所
<住所> Suite 23 Ashmore Commercial Centre
            207 Currumburra Rd., Ashmore QLD
            4214
<電話 > Ph:(07)5539 2245
<Email> admin@okamotolawyers.com.au
<ホームページ > www.okamotolawyers.com.au

	家族法
	 （離婚、財産分与、子供の養育法等）

	相続法
	 （遺言書、委任状、遺産相続）

	訴訟・紛争解決

Q412OKAM

岡本法律事務所

法律に関するご相談なら、お任せ下さい。
まずは、お電話又はEmailにてお問い合わせを。

　（岡本大地まで）

Address: The Point@Varsity(Level1) Market Place, 47 Watts Drive, Varsity Lakes, QLD 4227
Tel: (07) 5539 9688（代表） 日本語でのお問い合わせ先：0418109320 (長谷川直通)

メール：mbajapan@mba-lawyers.com.au（日本語でどうぞ） 

マクドナルド・バランダ＆アソシエイツ
ジャパン・リーガル・サービス
LAWYERS JAPAN LEGAL SERVICE

人身損害賠償（交通事故・労災）
ビザの種類を問わず、帰国後のお問い合わせも随時受付
●パートナー弁護士 ミッチェル･クラーク損害賠償弁護人

（24年連続QLD州法律協会スペシャリスト認定授与）
●弁護士　長谷川由貴　損害賠償弁護人

埼玉県で育ち、クイーンズランド大学法学部卒業後にQLD州弁護士資格を取得した長谷川
由貴が、新しくMBA法律事務所の日本人専門部署に加わりました。ビザの種類や保険加入
の有無に関わらず、交通事故や労災に関する問題は、長谷川（日本語対応）もしくは当事務

所パートナーのミッチェルまでお気軽にお問い合わせ下さい。

1970年設立
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・ビジネスビザ
・独立移住　・雇用主指名
・家族呼び寄せビザ
・配偶者ビザ　・学生ビザ
・ビザのキャンセル
・初期審査、上告について

私たちは、経験と実績を積んだ移民弁護士／留学エージェントです。
行き届いたサービスを、リーズナブルな価格でご提供します。

Q428EDDY

Eddy Liu　移民弁護士
オーストラリア最高裁判所　弁護士認定
クイーンズランド州　弁護士認定
MARN0428586

Yutaka Kuchiki
0402 725 790  （日本語）
yutakakuchiki@hotmail.com

0438 759 655   FAX：07 5510 3788
eddyjiangliu@gmail.com

Eddy Liu Migration Service
移民の事ならお任せ下さい

Suite 5A, 142 Bundall Rd, Bundall QLD 4217
PO Box 7560 G.C.M.C. QLD 9726

まずは、お気軽にお問合せ下さい。・人気の日本食レストランにて
　寿司職人・調理師 2 名を募集中。

・永住権のスポンサー可。

求人情報

家族法スペシャリスト
マレー･バックナル･リーガル

(ABN 13158555358)

28年以上の経験をもつマレー･バックナルに家族法に
関するあらゆる問題をお任せください。

電話(07)55311411(英語) or 0408185053(日本語)
住所 1/19 Short Street Southport QLD
Email:info@murraybucknalllegal.com.au

	 ･離婚/別居
	 ･親権/養育費
	 ･財産分与

Q638MURR

一生に一度のマイホーム。誰もが悩むのは住宅ローン選定です。
無数にある商品に、複数の金利体系。

Aussie は、あなたにとってベストな住宅ローン探しを応援します。

住宅購入時に住宅ローンの金利や審査、諸費用に保険など知っておきたい事がたくさん。
購入資金はいくら必要なのか？頭金はいくら必要なのか？

あなたに合ったシュミレーションで、分かりやすく説明します。

住宅購入するべき？ 誰か教えてほしい…

Shu Yamanashi BA, MA, Dip Teach, Dip FMBM, MFAA
Senior Aussie Broker, Commercially Accredited
ブリスベンオフィス  33 Lytton Road, East Brisbane Qld 4169
ゴールドコーストオフィス 110 Brisbane Road, Labrador Qld 4215

住宅ローンのエキスパート 安心・信頼のAussie
日本人担当 シュウ･ヤマナシにお気軽にご相談ください。
携帯: 0403-075-598 電話: (07)3248-5105
Eメール: shu.yamanashi@aussie.com.au
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ご相談はすべて無料です
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Go Australia Visa Consultant

GAVC
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Q387ALCV

アドバイザー清水英樹

弊社ではオーストラリアで留学、移住、就職することを
希望する皆様にフレンドリーかつ的確なアドバイスをいたします。

この度、ALC Visa Consultantから GO AUSTRALIA VISA CONSULTANTに
商号を変更いたしました。今後とも変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。

投資･事業家移住／リタイアメント／学生･
保護者ビザ／パートナービザ･家族移住
ビジネスビザ／スキル移住／MRT案件

※NAATI有資格による翻訳業務も取り扱っております。

まずはクライアントケアマネージャー関まで、日本語でお気軽にご連絡ください。

ゴールドコースト事務所
住所: Suite 7, 155 Varsity Parade, Varsity Lakes QLD 4227

電話: 07 5630 6505   1300 365 811   Fax: 07 3319 6131   メール: info@goaustralia-visa.com
HPアドレス: www.goaustralia-visa.com オーストラリア登録移民コンサルタント（MARA 9900985）

初回20分
相談無料
（要予約）

Goオーストラリアビザコンサルタント
オーストラリア･ビザ／移住手続きの

スペシャリストとして10年以上の経験
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　最近、グレート･ローテーションという言
葉が流行っていますね。これまで世界的に
景気が良くなく、ユーロ危機をはじめとし
た危機が頻発する状況では、投資家はリ
スクを避け、安全な国債などの債券に資産
の多くを留めていました。しかし、米国、日
本、そして欧州という3大先進国が相次い
で金融緩和を進め、そのほかの国々も相
次いで追随して利下げをしてきた中で、今
後は世界的に景気が回復するという流れ
になると考え、保有資産を債券からエクイ
ティ（株式）に大胆に動かす、それが世界
的に起きるという意味で、グレート・ロー
テーションという言葉が言われています。
　こうした大きな潮流の中で、個人投資家
も債券から株式へアセット･アロケーション
の比重を移し始める時が来ました。
　投資というと、株だ、不動産だと、上昇し
価格が上がってしまってから皆こぞって買
いあさるという愚かな行動が日本人には目
立ちます。特にこの20年間、バブル崩壊後
は長期の上昇相場を経験することなく、投
資した時が高値ということが多く、株は儲
からないものという考えになってしまって
いたのではないでしょうか。
　株や不動産に投資する人は日本人全体
で見れば一 部の人で、残りのほとんどの
日本人は損するだろうからと投資もせず、
せっせと金利もほとんど付かない預貯金

に励んできたというのが実状でしょう。た
だ、これまではデフレが続いてきたので、
預貯金という現金等価物で資産を保有し
てきたことは結果的に正解でした。
　しかし、流れが変わりました。アベノミク
スという新経済政策が長期安定政権にお
いて実行され、金融緩和を徹底的に推し
進め、物価上昇率2％程度を目標にしてい
る中、インフレに適した資産運用に変えて
いかなければ、資産が目減りしていくこと
になります。インフレになるとしても、日本
経済が力強く成長し、株式などエクイティ
が本当に上昇していくのか？ と疑問に思
う諸兄もいらっしゃることでしょう。これに
対する私の回答は、YESでもありNOでも
あります。
　NOである理由は、アベノミクスの3本の
矢の中で、経済成長を推進すべく成長戦
略がワークしなかった場合、日本経済はイ
ンフレだけが高進し経済が成長しないスタ
グフレーションになる可能性があるからで
す。円安も今のところは経済活性化期待の
起爆剤として働いておりますが、経済成長
に失敗した場合、財政規律の緩んだ日本
政府へのしっぺ返しとして「債券急落（＝
金利上昇）、悪い円安、株の反落」というト
リプル安に見舞われることになります。
　一方、YESである理由は、世界的金融緩
和が進められている中、金余りによる金融

相場で世界的に株価が上昇していますが、
2014年以降米国景気を中心として世界景
気が持ち直し力強く成長していくと思われ
ますので、日本経済も日本株式もその好影
響を受けると考えられるからです。
　ここまで見てくると、個人投資家のアセッ
ト･ミックス（ポートフォリオ）の構成が見え
てくると思います。まず、円資産を外貨資産
に変え、その比重を増やします。良い円安
か悪い円安になるかは分かりませんが、い
ずれにせよ円は安くなるのですから、円を
売り外貨に換える必要があります。
　2点目は、換えた外貨をエクイティに投資
する必要があります。債券からエクイティ
への大きな潮流の中で、かつエクイティ価
格が上昇すると見込まれているのですか
ら、外貨預金や債券といった確定利回り資
産ではなく、キャピタルゲインが狙えるエク
イティに資産を換えることが重要です。
　では、このグレート･ローテーションに即
したポートフォリオ･ミックスへ変えていっ
た時のリスクは何でしょうか。
　1つは、日本のインフレ率が上昇しない、
もしくは日本の物価上昇率よりもアメリカ
の物価上昇率の方が高い、もしくは高くな
ると期待される場合です。この場合は、ド
ルに対して円安にならない可能性が高い
のです。為替というものは、長期的には2
国間のインフレ率格差で計算される相場
に収れんしてくるので、米国の方が日本よ
りもインフレ率が高い、もしくは高くなると
期待されている場合は円安どころかドルに

対しては円高になるのです。ただし、中短
期的にはその時々の情勢によって、どちら
にも振れる局面があります。しかし、私が
想定している、長期の経済状況をとらえ、
それに即してアセット･ミックスを動かすよ
うな長期投資家は、長期の流れの中で為
替の趨勢を見ると考えています。
　2つ目は、14年以降世界景気は拡大局
面となると想定していますが、米国の金融
緩和縮小から停止に向かう中、ソフト･ラン
ディングができず、ハード･ランディングとな
り、世界的にリスク･オフ状況になる場合で
す。この場合は、エクイティの比率を高めて
いる分、一時的にせよ大きな評価損を抱え
ることになります。しかし、賢明な投資家
であれば、アセット･ローテーションを行う
にしても1度に行ってしまっていることはな
いはずで、残りの余力で急落したアセット
へ投資すれば、結果的にパフォーマンスは
より向上することになります。
　さあ、あなたもグレート･ローテーション
の流れに乗って、アセット･ミックス（資産
構成）を変更する時が来たのです。
　こうした投資ノウハウを学習するため
に、インベストメント･サロン投資学校で勉
強してみるのも1つの手です。

グレート･ローテーション

第25回

文＝諸星きぼう

■投資について聞いてみよう！
 「投資といっても何から始めていいか分からない」「不況の
時でもお金を増やす方法ってあるの?」「オーストラリアなら
ではの賢い投資法は?」など、投資に関する素朴な疑問から
具体的なテクニックまで、諸星きぼう氏に聞いてみたい質
問を募集いたします。以下のアドレスまでご応募ください。
応募Email: nichigopress@gmail.com  件名：諸星氏への質問

著者プロフィル　もろぼしきぼう
投資教育家。（社）証券アナリスト協会検定会員。1988年東京大学経済学部卒。メガバンク、外資系銀行
時代は東京、ロンドンでデリバティブ･トレーディングを実践。独立後、日本人の金融リテラシー向上の
ため投資家教育を行っている。現在、賢明な投資家の集まりであるインベストメント･サロン（http://
www.ideal-japan.com/）を運営、投資アドバイスを行っている。著書に「お金は週末に殖やしなさい」

（2010/10）、「大恐慌でもあなたの資産を3倍にする投資術」（2009/3）。
オフィシャル･サイト: www.ideal-japan.com   ブログ「自由人ダンとオーストラリア」: ameblo.jp/
daichi-megumi   ブログ「諸星きぼうの豊かに生きるための思考法」: daichi-megumi.blogspot.com   
Facebook: www.facebook.com/#!/kibo.moroboshi

　昨年末に勤めていた職場を
クビになり、いまだ再就職先が
見つかっていません。今までセ

ンターリンクの手当てと貯金で何とかし
のいできましたが、もう底をつきそうで
す。生活費のあてにスーパーアニュエー
ションを切り崩すことは可能でしょうか？

　一般的にスーパーアニュエー
ション（以下スーパー）･ファン
ドに預けられるお金は退職年齢
（55歳から60歳）後まで一切下

ろすことができません。ただし、例外的に
規定の年齢に達する前にスーパーを一部
解除、もしくは全額下ろすことができる場
合があります。主な条件には以下のような
ものがあります。

（1）�センターリンクの手当てを6カ月以上
継続して受給しており生活費の支払
いができない。

（2）�退職年齢を超えてセンターリンクの手
当てを9カ月以上受給しており、今ま
での職務経歴や技能に合った職に就
くことができない。

（3）�障害により全く働くことができない。病
気が末期症状にある。

（4）�住宅ローンの支払いができず、これ以
上支払いが滞った場合、持ち家が売
却されてしまう。

（5）�障害により住宅の改装や乗用車の改
造をしなければいけない。あるいは自
身や家族の医療費、治療に関連する

交通費を支払わなければならない。
（6）�一時滞在者がオーストラリアを完全に

離れる場合。

　例えばご相談者の場合ですと、6カ月以
上センターリンクの手当てを受給されてい
るので、（1）のケースに該当すると考えら
れます。（1）〜（5）の場合、申請先は加入
しているスーパー･ファンドか社会福祉省
（Department�of�Human�Services）のど
ちらかになりますが、6の場合はオースト
ラリアの税務局への申請となります。
　どうしてもスーパーに蓄えられたお金が
必要な時は早期解除するのも致し方あり
ませんが、単なる預金と違い、スーパーは
退職後の生活の糧をなす大切なお金で
す。また、スーパーの一部解除は12カ月ご
とに最高1万ドルまでと決められており、
早期解除した場合は20.5％程度の税金
がかかりますのでご注意ください。
　上記は情報提供を目的としたものであ
り法律アドバイスではありません。

Q:

A:

第29回
日豪プレス

何でも
お任せ ! 法律相談室

スーパーアニュエーションの早期解除について

柿崎秀一郎
豪州弁護士。中央大学
法学部卒。ボンド大学
法務博士号取得。リト
ルズ法律事務所で民事
訴訟を中心に法務を
行っている。
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インタビュー

まで日本のトップの1人として活躍してきた
塚原選手も北京五輪では出場枠から漏れ
てしまう。そして翌09年、国籍をオーストラ
リアに移し、体操を続けている父の知人の
伝手をたどりオーストラリアに体操留学。
後進の指導を行いながら、オーストラリア
国籍取得を前提に、12年のロンドン五輪
への出場を目指した。

─オーストラリアの国籍を取って、こちら
の選手として出るという覚悟は並大抵のも
のではないと思うんです。
 「自分が体操を続けていきたいというの
が前提にあって、自分がいかに成長できる
かということを考え続けた結果がこういう
形になったので、僕にとってはとても自然
なことでした」
─国籍を変えることに抵抗はありまし
たか。
 「もちろんなかったと言えば嘘になります
が、ほかのスポーツでも国籍を変えて活躍
している人がいるので大きな不安は感じま
せんでした」
─ただ、ロンドン五輪前には滞在の日数
が足りず国籍取得には間に合わなかった。
 「周りの人たちが協力してくれて、やるだ
けやってだめだったので残念だけど仕方な

いです。先を見るしかなかったですね」

　13年4月、ついにオーストラリア国籍を
取得。7月7〜18日に行われた「全豪体操
選手権」では個人総合種目でぶっちぎりの
1位を獲得し、9月にベルギーで行われる世
界選手権への切符を手にした。実に7年ぶ
りの国際大会への出場となる。

─ついに、ですね。
 「はい、ですがただ出場するだけではな
く、そこでしっかりとした演技を見せなけれ
ばなりません。自分自身も納得がいかない
ですし、自分の存在感をいかに出せるか。
そこをしっかり考えていきたいです。国籍
を変えたのもただ試合に出たいということ
だけではありませんから」
─そこで何を残し、そして何を得るかと
いうことですね。
 「はい。選手を続けることで自分はまだま
だ成長し続けられると思うんです。自分に
は知らないことがまだまだたくさんあって、
それを知らないままでは先に進めません。
体操を知り尽くしたいんです。体操をこれま
で以上に深く追及していくことで、それがゆ
くゆくは指導にも生きると信じています」
─そのあくなき探求の気持ちが塚原選
手をトップ･アスリートにし、そして日本にメ
ダルをもたらしたのですね。
 「そうなんでしょうか。いずれにしても昔
からそういう性格です。興味のあることは
何事も追求しないと気がすまないんです」

「改革はまだ始まったばかり」

　12年11月24日、塚原選手はアトランタ
五輪時代からファンとして見続けてくれた
航空会社勤務の一般人女性と結婚。出産

が予定されていることもあり、今後の生活
も基本的には日本での滞在が多くなりそう
だという。また、オーストラリアの国籍を取
得したとはいえ、依然、朝日生命の職員と
して広報活動を続ける必要があるため、日
本とオーストラリアを往復する生活しなが
らトレーニングを繰り返す日々を送る。

─今後、オーストラリア代表としてこち
らの体操界を引っ張っていく形になるわけ
ですが、塚原選手から見てポテンシャルは
いかがですか。
 「やはり、心技体のバランスなど、日本に
比べてまだまだ開発されていない部分が
少なくないので、そういうところからサポー
トしていきたいと思います。こちらは体操
選手でも比較的大柄な人が多く、その部
分では不利な面もあるのですが、筋力など
の面から見ると強い人は飛びぬけて強い。
そこは高いポテンシャルですね。オースト
ラリアは女子は比較的強いのですが、男
子は体操人口も少なく、実力もまだまだ。
改革はまだ始まったばかりですね。まず
は、選手権などで僕の演技をしっかり見
て、その印象を目に焼き付けてもらい、そ
れで競技レベルが上がることを目標にして
います」
─日本でも後進の育成はなさるんですか。
 「オーストラリアでは自分が引っ張る形で
男子を強化し、日本では女子を教えていま
す。デリケートな面もあると思うので、両国
がかぶらない形で発展していくような役回
りでやっていければと思います」
─そんな中、やはり次の大きな目標とし
てはリオデジャネイロ五輪ですよね。
 「もちろんです。オーストラリア代表はこ
れまで団体でオリンピックに出場したこと
がないので、僕が現役のうちに出られれば

最高ですね」
─年齢を重ねても、依然大きな目標に
向かって頑張っている姿には本当に勇気を
もらいます。
 「そう言っていただけると嬉しいです。も
ちろん、年齢的なこともあり、トップでやり
続けるのは難しいので種目も吊り輪に絞っ
たりなど、そういう工夫をしていきたいで
す。将来的にはやはり指導の道に進みたい
ので、今自分自身が行っている工夫を今後
のコーチングに役立てるように考えながら
やっています」

　インタビューの翌日に当たる全豪体操選
手権最終日、塚原選手は男子種目別の競
技で吊り輪、平行棒、鞍馬に出場。鞍馬こ
そ失敗し4位に沈んでしまったが、ほか2種
目はダントツのトップの成績を収めた。
 「良い挑戦ができて良かったと思います」
　試合後、塚原選手はすがすがしい笑顔
でそう答えてくれた。

（7月18日、オリンピック･パークで）

<プロフィル>
つかはら なおや
　1977年生まれ。鉄棒競
技の「月面 宙返り」の 生
みの親であり、メキシコ、
ミュンヘン、モントリオー
ルの3つの大会の体操競
技で計5つの金メダルを
獲 得し た 光 男 さん を 父
に、メキシコ･オリンピッ
ク、女子体操競技の選手
だった千恵子さんを母に
持つ。高校2年時にはイン
ターハイで2連覇達成。ア
トランタ、シドニー、アテ
ネと3度オリンピックに出
場し、アテネでは団体総
合で金メダルを獲得。日本五輪史上初の父子金メダリス
トとなった。13年4月、オーストラリア国籍を獲得。後進
の指導をするかたわら、選手としても国際大会の出場を
目指している。朝日生命所属。

「僕が現役のうちに
オーストラリア代表が

オリンピックに
出られれば最高です」

大会最終日、吊り輪の演技

競技終了後はたくさんの子どもたちがサインを求めた

インタビュー 特集/インタビューWeb版

「飽くなき探求」
撮影：馬場一哉

塚原直也選手
アテネ五輪･男子体操競技、
金メダリストインタビュー

「自分が変われる」という運命めいたも
のをシドニーで感じた

　鉄棒競技の「月面宙返り」の生みの親
であり、メキシコ、ミュンヘン、モントリ
オール五輪で計5つの金メダルを獲得し
た父･塚原光男さんとメキシコ五輪で女
子体操競技に出場した母･千恵子さんと
の間に生まれた塚原直也選手が本格的に
体操を始めたのは11歳のころだという。
　自宅が体操教室ということもあり、そ
れまでも遊び半分でやってはいたがあま
り乗り気ではなかったそうだ。「みんなと

一緒に何かをやるのは何となく恥ずかし
くて。あまりのめり込んではいなかったで
すね」と語る。

─それがいつしか自分の意思でやろう
と思うようになった。
 「そうです。ちょうどそのころ、中国から
実力のあるコーチが来ていたので、両親
も僕に付けてみようかと思っていたよう
です」
─ご両親じきじきに指導ということは
あまりなかったのですか。
 「両親は女子を教えていたのでじきじき

にということはなかったです。それに体操
をやることも僕自身が決められるという
感じでした」

　塚原選手はたちまち頭角を現し、一気に
トップ･アスリートへの階段を駆け上がっ
た。高校時代にはインターハイ2連覇。そ
の後、1996年から2000年には全日本選
手権で5連覇と長く日本のトップとして体
操界を牽引。オリンピックにはアトランタか
ら3大会連続で出場し、04年のアテネで
は男子団体総合で金メダルを獲得した。

─ 高校体操界を制してすぐにオリン
ピックに呼ばれたんですね。
 「一番年下で、しかも初めての国際大会
がアトランタ五輪でした。かなり緊張し、
試合直前の練習ではコンディションがめ
ちゃめちゃになりました」
─メンタルから崩れてしまったという感

じでしょうか。
 「そうですね。自分で何をやってるか分
からないような状態でした」
─ 個人総合で言うとアトランタで12
位。シドニーではさらに順位を落としてし
まいました。
 「シドニーではかなり失敗してしまいま
した。結果はあまりよくなかったのです
が、自分がまだまだ未熟だということを
教えられましたね。自分が変われる、そう
いう運命めいたものを教えられた国とい
う強い印象が残りました」
─ 今回行われている全豪体操選手権
の会場と全く同じ場所ですか。
「全く一緒です。だから今も当時を思い
出しています。やはり何か縁があるのか
な。シドニーにはジュニアのころも合宿で
来たことがあるんですよ」

　選手層の厚い体操王国ニッポン。それ

　アトランタ、シドニー、アテネと3度にわたりオリンピックに出場し、アテネでは男
子団体で金メダルを獲得。体操王国ニッポンの名を再び世界に知らしめた立役者で
ある塚原直也選手が2013年4月、オーストラリア国籍を取得した。そして先月、シド
ニー･オリンピック･パークで行われた「全豪体操選手権」では個人総合優勝を果た
し、9月に行われる世界選手権への切符を手に入れた。選手権でシドニーを訪れてい
た塚原選手に、現在の心境、今後の目標などについて話を聞いた。

New Life Station by

事務所所在地：Shop F11, Piazza on the Boulevard, 3221 Surfers Paradise Blvd., Surfers paradise
郵送先住所：P.O. Box 1196 Surfers Paradise QLD 4217　
E メール：gc@startsint.com.au　
Fax：07-5592-3038
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R不動産の売却も実績のあるスターツで！

▶▶▶不動産の購入に関してもお気軽に
お問合せ下さい。
国際フリーダイヤル：00531-61-0040
オーストラリア国内：07-5592-3277
	 			( 平日 9AM ～ 5:30PM)

■スターツの最近の主な売却事例
エフレイムアイランド（3BED）／
ホープアイランド戸建て／メリトン（2BED）　
シェブロンルネッサンス（2BED）／
サンシティー（2BED）／へレンズベイル戸建て
シェブロンルネッサンス（2BED）／
サンシティー（1BED）／コンテッサ（2BED）

QLD州政府公認不動産会社

YahooやGoogle等にて 日本全国で展開中!
オーストラリア不動産 で検索！詳しくは！

3434RAYW

RAY WHITE SURFERS PARADISE
Mrs. Moto Waters
16 Orchid Ave, Surfers Paradise
TEL: 07-5500-1600　FAX: 07-5500-1610

携帯電話: 0414-760-682（モト）
Email: m.waters@rwsp.net

■モト･ウォーターズ、プロフィール：武庫川女子大学英文科卒業。キャセイ航空勤務。日本大使

館勤務を経て1990年からレイ･ホワイトTM 勤務。

･2001年営業成績QLD州セールスランキング1位･2002年最優秀営業セールスマン賞を受賞
･2004年営業成績QLD州8位･2006年営業成績ゴールドコースト第3位･2011年22年勤続表彰を受賞

･皆様の大切な財産管理はどこでされますか？ － もちろんレイホワイトで！
･売却をお考えですか？ － 販売実績No.1のレイホワイトがお手伝い！
･買い替えをお考えですか？ － 取り扱い物件数の豊富なレイホワイトで！
･不動産購入は？－ レイホワイトなら海外居住者でも購入可能な物件がいっぱい！

上記のお問い合わせは、実績のある経験豊富なモト･ウォーターズまでご一報下さい。

オーストラリアで100年の実績及び信頼のある老舗の
レイホワイト不動産にてモトが皆様のお手伝いをさせて頂いてはや23年…

住宅の売買ならモトにおまかせ下さい。
日本からのフリーダイヤル00531-20-8585

The Surfers Paradise Group

ホームページ
www.sumitomore.com
ゴールドコーストの最新物件情報を掲載

学校紹介 YS インターナショナル
International Education Agent Counseller
の資格を持ったコンサルタント / 現役教師
●ゴールドコーストの私立校、公立校の斡旋
● EQI Qld 教育省の Agent 登録済
●学校紹介（公立 / 提携私立校の場合）無料
●オーストラリアと日本で教職経験あり
●親子留学の長期賃貸斡旋などを承ります
Tel:0439-766-700 
www.ysinternational.com.au
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I住友リアルエステート

クィーンズランド州政府公認不動産会社
クィーンズランド州不動産協会REIQ会員

不動産の購入— 物件の管理 不動産の賃貸— 物件の売却
ゴールドコーストで培った 25 年
の経験 ･ 実績 ･ノウハウからアド
バイスいたします。

その他お気軽にご相談下さい ｡

Tel:0438-766-700(住友直通 )
日本からは､001(KDDIの場合)-010-61-438-766-700

今月のイチオシ物件

Glades ロビーナの新規住宅開発
ゴルフコースフロントに住む Medinah 60万ドル〜
落ち着いた町並みの North Hill 45〜60万ドル
タウンセンターに近い East Hill 45万ドル〜
ご請求いただければ資料をお送りします。
ご案内も承ります。

The Island
@Emeraldlakes  

エメラルドレイクス・ゴルフコースに
隣接する高級住宅地の一角に来年
4月に完成予定のビラ。ブリスベン
に通じるM1やネラング駅近く。学
校、ショッピング、病院なども車で10
分圏内の立地。2BR41万5,000ド
ル〜。 3BR51万9,000ドル、残1。

Phoenix
@ Varsity Lakes  

ボンド大学横の湖畔に立地。8階建
3棟と4階建1棟の計4棟、全120戸
が建設予定。自身の居住用にも最
適で、大学生の中･長期マンションと
して賃貸もOK･Wifiで家電製品をコ
ントロールするホームオートメー
ションを採用。1ベッドルーム33万
9,000ドルから、2ベッドルーム40
万5,000ドルから。
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毎週月曜日に入学可能です（ホリデー期間除く）。ご質問等ございましたら、下記までお問い合わせください。

Brisbane Campus
56 Zahel St., Carina QLD
Ph: 07 3398 4488
enrolbris@eagleacademy.com.au

Coolangatta Campus
Level 1, 91 Griffith St., Coolangatta QLD
Ph: 07 5599 2771
enrolcool@eagleacademy.com.au

Broadbeach Campus
89 Sunshine Blvd., Broadbeach QLD
Ph: 07 5526 6222
enrolbb@eagleacademy.com.au

www.eagleacademy.com.au

421EAGL

■Outdoor Recreation – Scuba Diving Instructor 
 *他多数オプションあり
Certificate IV：52週 (ホリデー12週含む) $9,290~ 
■ Business -------------------------------------
Certificate Ⅳ：28週（ホリデー8週含む） $2,750〜
Diploma：40週（ホリデー10週含む）$3,950〜
■ Spoken & English---------------------------
Certificate Ⅱ/Ⅲ：28週（ホリデー8週含む）$2,750〜

■ Fitness---------------------------------------
Certificate Ⅲ/Ⅳ： 4ヶ月、6ヶ月、12ヶ月の
期間オプションあり。
※英語力や経験により期間は異なります。

■ Sport & Recreation -------------------------
Certificate Ⅰ(16週)/Ⅱ（28週）/Ⅲ（52週）＆ 
Diploma（52週）

 新コース開講 その他コース

Q160ACET

エース スポーツ Pty.Ltd.
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ACE
Tennis
Academy

ゴールドコーストの青空の下で
スポーツをしながら資格をゲット

スカラーシップ生徒募集中
サティフィケートⅡ スポーツコーチング 46週間

授業料最大30％引き

●学生ビザ発行 ●授業料学期毎の支払い
●毎週月曜入校 ●無料体験レッスン可

CRICOS 03005D

RTO 31414

TEL: 07-5597-5410
TEL: 0417-001-643
日本語でのお問合せは

0414-478-888
0414-312-524

info@acetennis.com.au
www.acetennis.com.au

Police Citizen Youth Club, 180 Monaco St.
Broadbeach Waters 4218
ポリス･シチズン･ユース･クラブ内 

サティフィケートⅡスポーツコーチング	 46週間	 $8,280	 →	 ☎
サティフィケートⅡスポーツ&レクリエーション	 38週間	 $6,840	 →	 ☎
ディプロマ・スポーツ・デベロップメント	 51週間	 $9,190	 →	 ☎

エーステニスプログラム

サティフィケートⅡ(キャリアオリエンティド・スポーツパーティシペーション)	 24週間$5,870～
サティフィケートⅢ(キャリアオリエンティド・スポーツパーティシペーション)	 24週間$5,870～

エースゴルフプログラム

CAREER UP Pty. Ltd.
Level 5, 243 Edward Street, Brisbane 4000 
Tel: (07)3118-5700   Fax: (07)3118-5800
Email: info@careerup.com.au 

価値ある資格は一生の財産

www.careerup.com.au http://visa.careerup.com.au
G708CARE

クイーンズランド州初の推薦団体！
8周年目突入！長年の信頼と実績！
初心者も安心、経験者&上級者も納得！

小学校英語指導者資格
特別非営利活動法人（内閣府認証NPO)

ブリスベン 10月8日、11月18日、1月13日

ゴールドコースト 9月2日（残2席）、3月3日

800名
突破記念
スペシャル!

ブログ更新中♪

クイーンズランド州初の推薦団体！
8周年目突入！長年の信頼と実績！
クイーンズランド州初の推薦団体！
8周年目突入！長年の信頼と実績！

語学
「TOEIC」
　公式テスト
9月27日（金）、10月25日（金）

専門校だから短期コースで即戦力 !

♦♢♦♢ニュース♦♢♦♢

キャリアアップ
推薦団体8周年
記念キャンペーン

実施中！！

ビザ
ビザ手続き･
　 代行
MARN 0425396

　　
野菜
ソムリエ
随時受付：試験毎月

「ベジフルビューティー資格」も好評受付中！

学生＆WH／英語 学びWeb版

Aussie: First of all, how do you even 
say the group name? Do you say it in 
the same way as an AK-47?
You: Haha yes, you read out all the 
letters & numbers as “A” “K” “B” “forty-
eight”. AKB is short for Akihabara, 
a Tokyo d ist r ic t  where the group 
is based, and 48 was the or ig ina l 
number of members in this idol girl 
group.
A: Wow, 48!? I thought pop bands only 
consisted of about 4 - 7 members.
Y:  These days t hey 've more t ha n 
doubled their members, and they now 
have around 100 members!
A: Surely not all of them sing at once 
/ fit on the stage though!
Y: They don't, and that's one of the 
most  u n ique  t h i ng s  about  t hem . 
The group consists of three "teams" 
(subgroups) - Team A, Team K and 
Te a m  B  -  a n d  e a c h  o f  t h e m  c a n 
perform on their own, which allows 
AKB48 to perform in several places 

simultaneously.
A: That's…different. That's l ike the 
national football team splitting into 
t wo a nd play ing at  t wo d i f ferent 
venues against two different teams.
Y: Haha, I like that analogy of yours!
A: I mean, they might as well be three 
different groups then, shouldn't they?
Y: Maybe, but the idea has been a huge 
success, with the group's seventeen 
latest singles claiming the #1 spot 
on the record charts. Also, the group 
have sold over 20 million CDs to date, 
and their live performances all sell 
out within a few minutes, with many 
fans spending over $1,000 to get a 
ticket if they couldn't get one…!
A: That's crazy!
Y: Yes, it's certainly a bit of a social 
phenomenon at the moment. But just 
like with other crazes, the hype will 
most likely die down eventually. 

 「エー･ケー･ビー･フォーティーエイト」と読む「AKB」は、も
ちろん「秋葉原」を略した頭文字で、「48」は、正規メンバー
が48人程度で活動していた時期が長くあったためで、実際

には100人近い大所帯である。1980年代の「おニャン子クラブ」や、1997年から
現在も活動している「モーニング娘。」のような女性グループ･アイドルの流れの
最新版、と説明しよう。大きな違いは、この2つのグループがテレビ出演を軸に
人気を博していったのに対し、「AKB48」は、秋葉原に専用劇場を持ち、毎日公
演しているので、「会いに行けるアイドル」を売り物にしていると言っておこう。

オージーに英語で説明してみよう！
Japanese Culture 日本人には常識でも、文化の違うオージーにはイマイチ伝えづらい…。

そんな時にぴったりの表現や話の流れをご紹介。

「日本で流行っているAKB48。選挙
まで行われていたっていうけど、この集
団っていったい何 !?」

【単語･成句】
first of all…まず始めに
in the same way as〜…〜と同じように
short for〜…〜を短くしたもの
consist of〜…〜からなる／〜人組の
at once…一斉に
though…（文末につけて）でも／だけど（という意味
を表す）
allow(s)…〜できるようになる
simultaneously…同時に／1度に
split(ting) into…分けられる
analogy…喩え／比喩
claim(ing) the #1 spot…１位を独占する
sell out…売り切れる
social phenomenon…社会現象
craze(s)…流行（はやり）／超人気
hype…異常な人気／熱狂的な支持

die down…廃る（すたる）／醒める（さめる）

【会話文で使える表現】
■might as well〜…〜の方がいい／〜たらどう
なの
本当はそうではないのだが、「〜するのは…するのも
同然」「〜するくらいなら、いっそ…した方がましだ」
という気持ちを表す時に使われる。
例①You might as well throw money away , 
if you're going to spend it on gambling.…
ばくちに金を使うくらいなら捨てた方がましだ。例
②You might as well take a gap year, if you 
don't have any motivation to study now.…
今勉強したいことがないんだったら、1年休学した
ら？ 例③I might as well give it a shot and 
see how I go.…どうせならやってみて、どうなる
かみてみよう。

エピソード

Who are AKB48?
説明する時の

ポイント

第18回

池田俊一　オーストラリア国立大学アジア･太平洋カレッジ日本センター所長
協力：池田澪奈

オージー
君

AKB48って何？

RECRUIT TIMES
就活アドバイザーが「働く喜び」をリポート

就職☆SPI筆記試験
対策コーナー

（1）組み合わせ、場合の数公式を使う。
　　　　　6×5×4×3
6C4　＝　　　　　　＝15　 
　　　　　4×3×2×1
答：B

（2）男性から2人、女性から2人
を選ぶ場合の数を算出。　
　 6×5
6Ｃ2　＝　　　　＝15（通り）…男性
 2×1
 4×3
4Ｃ2　＝　　　　＝6（通り）…女性
 2×1
15×6＝90（通り）　　
答：E

解答

　ある団体に、男性6人と女性４人
が所属している。この中からイベン
ト実行委員を選出したい。

（1）男性だけから4人選ぶ場合、選
び方は何通りあるか？
A：12 B：15 C：18 D：24  
E：36 F：48 G：72 H：96
（2）男性から2人、女性から2人選ぶ場
合、選び方は何通りあるか？
A：20 B：30 C：45 D：6 0  
E：90 F：120 G：180 H：240 

問題

入社動機は？
藤井：人材業界に興味があったわけではな
かったです。もしかしたら今もかも!?  リク
ナビネクストとエージェント、何が違うの？ 
と思っていたぐらい。
一同：私も
大橋：「どんな人と出会い、喜びの共有がで
きるか」という点に、やりがいが見い出せた
りするんじゃない？ リクルートキャリアに
は、お客様（企業）、社員など周囲にいる人
たちで魅力のある人に出会えるきっかけが、
圧倒的に多い。これこそが、喜び（モチベー
ション）につながっているんじゃないかな。
大谷：たしかに、辛いなと思う時期もある
けれど、この人がいるうちはと思って踏ん
張れる時ってありますよね。
藤井：結局、人からエネルギーをもらって
るんですよね。入社したきっかけも、「面白
い人がいそうだな」と、面接官に共感した
ところで意思決定をしたと思う。
大谷：私、SEからの転職で、営業がやりた

かったんです。技術職は向いてないなって
感じて。転職活動でもたくさん面接を受け
たんですが、キャリア･アドバイザーから、
大谷さんはリクルートキャリアが合ってる
と思うって強く言われて。入ってみてその
理由も分かりました。
小倉：仕事って何をやるかも大事ですが、
私たちにとっては「誰とやるか」が結構比
重を占めている感じがしますね。

リクルートキャリアの事業魅力とは？
小倉：ところで、人材業界への強い思いが
あっての入社ではなかった皆さんの、今頑
張れる原動力ってなんですか？
大谷：採用のお手伝いって、「喜び」を生む
ことができる仕事だと思う。だからやって
いてとても意義を感じるんです。採用企業
はもちろん、求職者もその家族も幸せにで
きる、「仕事」ってその人の生活そのものだ
から、その働く場を提供できる時に、喜び
を感じるんですよね。
大橋：働くってその人そのもの（人生）を左
右するから、関わることに慎重になること
もあるよね。もちろんその裏返しで、喜び
もあるんだけど。
大谷：企業も、採用するということは事業
を伸ばしたいという意欲があるからこそ
で、その事業への想いを熱く語ってもらっ
たりすると、その力添えをしたい！ と強く
感じたりしますね。

この人を採用しなかったら新規事業はで
き上がらなかった
大谷：お客さんからよく聞く言葉です。期
待をかけてもらった時はプレッシャーも大
きいですが、最後のこの言葉のために頑
張っているところもあるかな。
藤井：企業も「人」の集まりだから、その部
分の貢献はやりがいを感じるよね。
大橋：辛い時も嬉しい時もたいがい「人」
に関わるし、仕事を辞める理由でもよく聞
くよね。

まとめ
　やりたいことを追いかけることは、とて
も素晴らしいこと。しかし、社会に出ると
会社にいる時間や仕事のことを考えている
時間は長く、「社風」が働く喜びに大きく
関わることがあります。だからこそ、社風か
らの視点での会社選びもぜひ選択肢に入
れてみてほしいと改めて感じました。

制限時間は

1分

　日本はいよいよ夏真っ盛り。弊社でも順
番に夏期休暇を取得しリフレッシュするメ
ンバーが多い時期です。今回は、私もひと
足先にいただいたお休みで沖縄へ行って
きましたので、一緒に行ったメンバー弊社
社員3人に「働く喜び」を語ってもらいまし
た。トーク形式となっていますので、お楽し
みください！

　1人でも多くの人たちが「働く喜び」を膨らませ、「働く喜び」の輪が新たな活力を生み出している社会を創りたい−というビジョンを掲げる、人材業界大手リクルートキャリア。このコラムでは、同
社就活アドバイザーの小倉さんが、さまざまな“働く人”をインタビューし、それぞれの“働く喜び”を見出し紹介する。さまざまな経験談を聞いて、自分のキャリア･ビジョンを明確なものにし、就職活
動に役立てよう！

第5回：
リクルートキャリア中堅

社員の皆さんの働く喜び

とは？

聞き手◎小倉朋子／新卒エージェントサービス部／留学生のためのリクナビ就職エージェント：アドバイザー／Tel: +81-3-3211-7997／Email: t_ogura@r.recruit.co.jp／Web: job.rikunabi.com/agent/kaigai

左から大谷、大橋、小倉（筆者）、藤井

＜トーク参加者＞
大橋裕介さん（社会人11年目　機械･電気メーカーを中心
に担当する法人営業）
藤井俊介さん（社会人10年目　ネット業界を担当する法人
営業。マネジャー）
大谷幸子さん（社会人10年目　IT業界を担当する法人営業）

学生＆WH／就職 就職/転職Web版

学生＆WH／特集

就活＆ビザ情報が満載 グローバル人材になろう

ワーホリ･メーカー学生＆WH応援コーナー
　オーストラリアでの留学やワーホリ経験を、必ず将来の飛躍につなげてみせる! そんな、大志を抱く若者を応
援するコーナー。本コーナーを活用し、世界を舞台に活躍できる、グローバル人材への第1歩を踏み出そう。

Index
＊留学後の日本就活情報　Recruit Times…P14
＊オージーに英語で説明してみよう…P15
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MAP A

　タンボリン･マウンテン･ガーデン･ク
ラブが主催する、春の訪れを祝うフェス
ティバル。広大な土地に点在する7つの
美しい庭園がこの期間のみ一般に公開
され、春の花々や草木を愛でることがで
きる。庭によってはミュージシャンによる
演奏やアート＆クラフトの展示などもあ
る。雨が多く涼しい山の気候ならではの
植物が多く、QLD州ではなかなか育てる
ことが難しい八重桜（開花は10月ごろ）
のある庭や、日本のカエデなどが植えら
れた日本庭園も散策することができる。

　それぞれの庭は、ぐるっと見て回るの
に35分〜1時間ほどもかかる、オーストラ
リアならではの広大な庭ばかり。植物を
購入できるマーケットも並ぶ。

INFORMATION
■Springtime on the Mountain Festival
日時：9月27日（金）〜29日（日）9AM〜4PM
Tel: (07)5545-3334
Web: www.tmbotanicgardens.org.au
料金：トレイル･パス大人$15（子ども無料）
※乗り降り自由のシャトル･バス（1人1日$20）を利用すると、
トレイル･パスが半額に。バスは(07)5545-4321へ電話すると
各庭へ迎えに来てくれる。

春爛漫のガーデンをぐるりと巡ろう

スプリングタイム･オン･ザ･マウンテン

MAP D （点線内のエリア各所）

　さまざまな工夫を凝らした手作りのか
かしを山のあちこちにディスプレイし、
そのできを競い合うという、毎年恒例の
かかし祭り。約200体ものかかしが集合
し、カントリーな雰囲気を盛り上げる。物
語の1シーンをかたどったものや、人気の
キャラクターに似せたかかし、おもわず
笑ってしまうもの、アートなかかし、皮肉
たっぷりのかかしなど、個性的なかかし
が勢ぞろい。
　18日の金曜日には、メイン･ストリート
でストリート･パーティーが開かれ、土曜

日には子どもたちによる子どものための
コンサートやブッシュ･ダンス、日曜日に
はギャラリー･ウォークで大道芸やフェイ
ス･ペインティングなども行われる。

INFORMATION
■Tamborine Mountain Scarecrow Festival 2013
日時：10月18日（金）〜20日（日）
Tel: (07)5545-0944
W e b :  w w w . t a m b o r i n e m t n c c . o r g . a u / t a m b o r i n e -
mountain-scarecrow-festival-2013

ユニークなかかしがいっぱい

スケアクロウ･フェスティバル

　ブリスベンから約1時間、ゴールドコーストから約40分という距離にあるタンボリン･マウンテン。ちょっとしたドライブにはぴったりの場所だ。素晴らしい景観が楽しめる見晴台や滝などの立ち寄りスポットのほか、この時期はフェスティバルなどのイベントも盛りだくさん。カントリーな雰囲気いっぱいのタンボリンで、春を満喫してみよう。

この時期のみ一般に公開
される庭も多い

山のあちこちに個性的な
かかしたちが登場

オーストラリアならで はの広 大な庭
で、のんびりと散歩しよう

のんびりとドライブしながら、
お気に入りのかかしを見つけよう

春の訪れを祝うイベントがいっぱい
タンボリン･マウンテンへ

Go!

© Copyright 2011 Barry Alsop Eyes Wide Open Images

◯◯◯◯◯ ◯◯◯◯◯特集 旅行/イベントWeb版

MAP E

カントリー･マーケット
　6エーカーの広々としたショー･グラウンドで毎月開かれるマーケット。200店舗以
上の屋台がずらりと並び、地元産の果物、野菜、ハチミツ、卵などの新鮮な食料品や、
アート、洋服、アクセサリーなどが売られている。ジャーマン･ソーセージや、オランダ
の小さなパンケーキのプロフィタロールズ、タイ料理、メキシコ料理、甘くておいしい
トウモロコシなど食べ物の屋台も豊富にそろっているので、青空の下での朝ご飯やラ
ンチにもお薦めだ。

INFORMATION
■Tamborine Mountain Country Markets
日時：毎月第2日曜8AM〜2PM
会場：Tamborine Mountain Showgrounds, Cnr. Bartle & Main Western Rds., Mount Tamborine
Tel: (07)5545-2155

マーケット情報

クラフトや地元の農産物のほか、食べ物の屋台が充実している

MAP F

スクール･マーケット
　タンボリン･マウンテン州立小学校で毎月行われるマーケット。植物の店や農産物、
手作りのクラフトなどのほか、アンティークやセカンド･ハンドのグッズもたくさん並
ぶので、掘り出し物がいっぱい。いいものは朝10時までには売り切れてしまうことが
多いので、早起きして出かけよう。食べ物の屋台もあり、アイスクリーム、ハンバーガー
やパンケーキ、ベーコン＆エッグ･ロールなどが楽しめる。

INFORMATION
■Tamborine Mountain School Market
日時：毎月最終日曜8AM〜2PM
会場：Tamborine Mountain State School, Cnr. Long & Curtis Rds., North Tamborine
Tel: 0402-527-241

MAP H

キッズ＆ベビーズ･マーケット
　今年3月に登場したばかりの、新しいマーケット。3カ月ごとにビアード･ドラゴン･ホ
テルで行われ、新品＆中古のベビー＆子ども服やおもちゃ、家具や本などが購入でき
る。子どもたちのためのエンターテイメントもたくさん用意され、ジャンピング･キャッ
スルやフェイス･ペインティング、動物の赤ちゃんとの触れあいコーナーやプレイグラ
ウンドなど、楽しい催し物や施設が充実。いらない子ども用品がたまったら、マーケッ
トでお店を出してみるのもお勧めだ。

INFORMATION
■Tamborine Village Kids & Babies Market
日時：9月7日（土）9AM〜2PM
住所：Bearded Dragon Hotel, 2 Tamborine Mountain 
Rd., Tamborine
Tel: (07)5543-6888

MAP G

グリーン･シェッド
　毎週日曜日に開放する緑色の倉庫で、地元の新鮮なフルーツ、野菜、切り花、ハチ
ミツ、ナッツ、ハーブなどを販売する小さなマーケット。タンボリン･マウンテンの農業
組合が周辺の小さな農家を支援するために開いているマーケットなので、地元の農家
がほとんどの商品を卸しており、有機野菜なども多い。カントリー･マーケットと同じ
ショー･グラウンドでオープンしているため、第2日曜日には特ににぎわいを見せる。

INFORMATION
■The Green Shed
日時：毎週日曜7AM〜12PM
会場：Tamborine Mountain Showgrounds, 386-398 Main Western Rd., Mount Tamborine
Web: www.greenshed.com.au

食べ物の屋台や農産物のショップ、セカン
ド･ハンドの店などが並ぶマーケット

緑の倉庫の中には地元の新鮮な野菜が
ずらりと並ぶ

ポニーの乗馬やフェイス･ペ
インティングなどもある 赤ちゃん、子どもとパパ＆ママのためのマーケット

生花店で購入するよりずっとお得で新鮮な
切り花も人気

新品または中古の洋服やおもちゃ、
家具、本などが購入できる

◯◯◯◯◯ ◯◯◯◯◯特集

共通入園券は1人15ドル。パンフレットは公式ウェブサイトで。
WEB: tmbotanicgardens.org.au 

美しい庭園をめぐろう
タンボリン･マウンテン･ガーデン･クラブ主催

マウンテン･ガーデン春祭り
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27日 28日 29日

午前9時〜午後4時
金 土 日

花が咲き乱れる庭園、日本庭園、熱帯雨林の庭園、美しい湖を
囲う田園のような庭園など、7つもの庭園が集まっています。

当日は庭園めぐりのほか、お気に入りの植物が購入できる人気の
ガーデン･マーケット、おしゃれなカフェ、ボタニカル･アートや

クラフトの展示、ライブなどもお楽しみください。

広大な自然の中で

空中散歩！

OPEN 7 DAYS / 9:30am-5:00pm (ラストウォーク 4:00pm)
 333 Geissman Drive (Tamborine Mt. Rd 沿い)
North Tamborine, Queensland　パーキング有

 Ph: 07 5545 2222 / 07 5545 2333
info@rainforestskywalk.com.au

www.rainforestskywalk.com.au

普段とは違った目線から
ダイナミックで美しい

レインフォレストを散策しよう!
カフェやお土産物の
販売店もございます。
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大人（17歳以上） $19.50
子供（6〜16歳） $   9.50
家族（大人2名＆子供1名） $44.00
※子供2人目以降は1人につき、追加5ドル
コンセッション（シニア、学生、YHA） $16.50 
※ID提示が必要

www.polishplace.com.au

OPEN 7 DAYS（10AM〜）ディナー（金・土 6PM〜/要予約）
333 Main Western Rd North Tamborine QLD4272

(07) 5545 1603

レストラン/アコモデーション/アート・ギャラリー
全てが詰まったThe Polish Place

壮大な夕焼けや野生動物が一年中楽しめる
180度に広がる巨大パノラマ
Award for Excellenceなども
受賞しているレストランでは

本格的なポーランド料理やお酒が堪能できます。
物語のようなシャレー風コテージで

忘れられない一日を過ごしてみませんか？
皆様のお越しを心よりお待ちしております。
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Amea Teacher Training College   
Amea Pty.Ltd.

Address:51 Teasdale Drive, Nerang,QLD 4211  
Phone:0414-657-618  

Email:amea@live.com.au  
URL:www.amea-english.com

〜あなたにもビジネスチャンスが!〜
EELSが英語の常識を変える

www.amea-english.com  通信教育も好評！

『苦手』から『得意』に
短期集中　実践英語ぺらぺらコース

『習う』から『教える』に
実践英語インストラクター養成コース

『講師』から『ビジネスオーナー』に
実践英語マスター養成コース

▼
▼
▼

▼
▼
▼

EELSで英語を楽楽習。
（楽に楽しく習う  ）
TOEICのスコアもアップ。
発音矯正もできてお得!

児童英語だけでは不十分!!
児童英語、受験英語、一般英語を
総合的に教えられるインストラク
ターを養成。EELSで鬼に金棒!

実践英語インストラクターを養
成するマスターになる為のコー
ス。AMEAとの業務提携で安心!

開講日：9月9日，23日
期間：2週間　　
受講料：＄990→＄660

www.amea-kids.com

開講日：10月7日
期間：3週間　　　
受講料：＄1485→＄1100

開講日：10月28日
期間：3週間　　　
受講料：＄1485→＄1100

ヨウコ先生
『YOKOマジックで
英語改革』著者
教育コンサルタント、
TESOL講師、
心理カウンセラー

英才教育専門

（注）EELSは日本人のために開発された実践英語習得法Easy English Learning Systemの略です。

新コース
スタート

個別説
明会

随時実
施中!

コース1

コース2

コース3

6189S
Y

D
Q

2008年発売、
AMAZONで購入可能

空手教室

松濤館空手道挙正会
Shotokan Karate-Do Kenseikai
Traditional Japanese Karate

kenseikai.gc@gmail.com

火3:45PM〜5:45PM、金4:30PM〜6:30PM
土2:30PM〜4:30PM

Currumburra Rd, Ashmore
（Ashmore Primary School内Hall）

本部道場

真の日本武道空手協会
指導：空手指導歴40年
川本威陽　七段0405 625 383 (日本語）

今日から始めよう
五歳から大人まで
自己防衛
努力の精神
礼節の向上
体力の強化

松
濤
館
空
手
道挙
正
会

空
手
道真の

日本空手
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メモとしてお使いください。
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日常生活の中で
お困りの事はございませんか？

専門業者を呼ぶほどでもない。でも、ちょっと助けが欲しい時、たとえば…

限界のある

便利屋
熊屋

KUMA—YA

《日常生活》
庭仕事全般､芝刈り､ゴミ捨て､網戸の張替､家の掃除、
修理関係全般､ペンキ塗り､同行､簡易秘書､欠員補充､
話し相手､遊び相手､引越のお手伝い､家具､荷物の運搬､
移動､設置（トヨタ･ハイラックス荷台付　所有）

《ちょっと帰国、ちょっと留守、日本から友人来豪》
ツアー手配､同行､案内､留守宅管理

法律に触れる事以外、何でも致します。お気軽にお電話下さい。
※お問合せ、お見積もりは 9：00ＡＭ～7：00ＰＭ

 0401-437-175 中島まで。
メール: benriyakumaya@gmail.com

※料金は目安として1時間50ドルとお考え下さい。

熊屋のつぶやき
先日、日本語で話しかけてきたオージーの人に

「なんで日本語しゃべれるの?」
と聞いたところ

「だから大学で勉強したから」
と言われました。

大学でちゃんと勉強してないな、きっと。

日本語総合
通信サービスさくらコミュニケーションズ

電話： (07)3349-6468　携帯：0421-206-555
oz@ace-computer.net  www.ace-computer.net

G766ACEC

— 詳しくは www.sakura.net.au —

Ace Computer Systems OZ

日本語パソコン
中古ノートPC

$199〜
新品ノートPC

$699！

日本人経営の高品質
インターネット

サービスプロバイダー
(代理店、特約店等ではありません)

・ADSL2+
・3Gワイヤレス
・ドメイン取得
・レンタルサーバー
・出張セットアップ
・パソコン修理日本語にて

フルサポート

レッドドット･デザイン賞
2年連続受賞

ボタンを押すだけで…
温水でおしりを完全洗浄。
洗浄後は、優しい温風でドライに。
取り付けはとってもシンプル！
今使っている便座との交換も簡単に
行える。

◆温水洗浄　◆温風乾燥　◆暖房便座
◆レディス･ノズル　◆おしり洗浄のツイン･ノズル
◆便座･便ふたソフト閉止

The BIDET SHOP 電話1800 243 387   www.thebidetshop.com.au
オファー･コード JN09

お手持ちの
シャワートイレ便座

との交換申込時

JN09
と伝えると

新しい便座
が半額に!
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　ブリスベンやゴールドコースト周辺に
は、多くの日本人の方が暮らしています。
ブリスベンには駐在の方も多く見られま
すが、全体に永住の方や国際結婚家庭の
割合が高いのが現状です。子どもの日本
語教育はそのようなご家庭の切実な悩み
であるに違いありません。子どもたちは現
地校に通い、毎日英語だけで生活してい
るので、日本語に触れる機会は意図的に
作ってあげなければ、皆無となってしまい
ます。実は、この「意図的に」という点がと
ても重要です。
　日々の生活の中で日本語学習の必要
性を感じない子どもに日本語教育をす
るのは簡単ではありません。日本語教育
をめぐって繰り返される子どもとの親子
げんかや仕事の忙しさ、教え方の難しさ
などから子女への日本語教育を断念し
てしまっているご家庭もある
と思います。理解でき
ることです。現地校
にはない不必要な
科目である日本語
の勉強を要求するこ
とは、遊び盛りの子
どもには大変苦痛な
ことです。
　そのような中で、補習

校のお母様やお父様が日本語教育につ
いて強い意志を持ち、子どものために絶
対に諦めまいとしている姿を見ると、本
当に頭が下がります。子どもの将来を考
え、心を鬼にしていることが痛いほど分
かります。
　滞在の長いご家庭や国際結婚家庭の
子女は、自分の精神的な居場所に思い悩
む日が来るかもしれません。自分は本当に
英語を母国語とするオーストラリア人なの
か、顔は日本人なのに日本語のできない自
分はいったい何人なのか、日本語が話せて
も日本人としての人格形成がなされていな
い自分は本当に日本人なのか。年ごろにな
り、このような悩みに苦悩するかもしれま
せん。人間は固定した落ち着き場所がない
ととても不安を覚えるものです。
　 在留子女が、将来、自

分はどこにも属して
いない、でもどこか
に属したいと思っ
た時、心の置き場
を見つけることが

できるようにしてあ
げるためにも、日本
語教育や日本人とし

ての人格形成は大切
なものだと思います。

「教えて、
校長先生！」

在留子女の母国語教育
第１回

丸山吉信
■プロフィル
日本で大学院修了後、小
学校、中学校、高等学校で
合計30年間に渡り、帰国
子女教育、国際教育に従
事。2012年3月文部科学省
派遣教員として来豪。現
在、在外教育施設クイーン
ズランド補習授業校ブリ
スベン校およびゴールド
コースト校校長。

QLD日本語補習授業校の窓辺から

リビング リビングWeb版

育児Web版

　オーストラリアでの育児がとっても楽しくなる、子育てと教育の特集。
子どもと一緒に遊んだり、学んだり、役立つ情報が満載です。

子どもってホント成長するのが早いですよね。
そんな皆さんのお子さんの貴重な瞬間を紙面

に残してみませんか? プレイ･グループでも良し、
家族で撮っても良し、アーティストっぽい写真もOK。

ネットやブログでは味わえない思い出にしてもらえることを願っています。
Family Photoに登場してくださるご家族も大募集中 !

■写真の送付先：nichigopress@gmail.com
■コメント：写真の下に60文字ほどのコメントを入れられます。送付してい

ただいた方のお名前、お子様のお名前、連絡先を明記して、上記のEmail
アドレスまで。お待ちしています！

ママとパパのための子育てコーナー

フォト
募集中!

高木メイナちゃん（7カ月）「12月25日生ま
れのクリスマス･ベビー。周りから、プレ
ゼントはクリスマスと誕生日、ちゃんと2
つ用意してあげてね、とよく言われます」

ソフィアちゃん（4歳）「よく晴
れた週末にデッキの上でみ
んなでお絵かき！」

ルイス･アダム悠飛くん（3歳11カ月）「レゴ
と身体を動かすことが大好き！ 毎日いろ
いろな作品を作って驚かせてくれます。
次は何を作ってくれるのかしら？」

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●

●●●●
Family Photo 家族de1枚

■ お 住 い の サ
バーブは ?
　 シドニー のノーザ
ン･ビー チにあるワリー
ウッドです。

■お住まいの場所でのお
気に入りの過ごし方は ?
　 最 近、一 番下のエリカ
が補助なしで自転車に乗
れるようになったので、自
転車で、ワリーウッドのウ
エットランドなどに出かけ
ることです。

■よく行くお出かけスポッ
トは ?
　家族でよく美術館に出か
けます。

■今、家族内のブームと言
えば ?
　家族そろってのサイクリング。

■オーストラリアでの家族の一番の思い出は ?
　数年前のホリデーでアラダラの近くにあるピ
ジョン･ハウス･マウンテンに家族で初めて登っ
たこと。エマは3歳ごろからかなり山登りなど
に連れて行ったため慣れていましたが、下の娘
にとっては初めての経験だったのにもかかわら
ず、意外にも問題なく楽しそうに歩いていたの

で、家族皆かなりハッピーな気持ちになったの
が今でも良い思い出です。それ以来、あちこち
でブッシュウォーキングをするのが当たり前に
なっています。でもこれからはそれが自転車の
旅になりそうで、ちょっと心配な私です。

■わが家でご馳走と言えば ?
　サーモンの刺し身とサーモンのバター焼き。
サーモン好きなのです（笑）。

■家族プロフィル（氏名／年齢／職業／趣味）
ジェフ･ダンスタン ポストマン／趣味：テニス、サイクリング
幸恵ダンスタン 看護師（ロイヤル･ノース･ショア病院NICU勤務）／趣味：油絵
エマ･ダンスタン 小学校4年生／趣味：バレエ
エリカ･ダンスタン 幼稚園生／趣味･サイクリング
エラ･ダンスタン 2歳（家族の愛犬）

このコーナーに登場していただけるファミリーを募集中 ! 
編集部までどしどしご連絡を。Email: nichigopress@gmail.com

アウトドアが大好きなダンスタン･ファミリー

　販促上のテクニックの1つとして、“売れる魔
法の言葉”というのがあります。3大売れる魔
法の言葉は、「無料」「限定」「簡単」と言われ
ていて、これらはお客様に対してこれ以上は
ないというくらい明確かつ簡潔にメリットを
伝えられる言葉です。その中でも「無料」とい
う響きはとても強力で、いたるところで使用さ
れていますが、さて、実際に「無料」という販
促を実践した場合、売り手にデメリットはない
のでしょうか？

◆原価のカラクリを知っておけば、無料
販促は怖くない
　例えば、紳士服店などで見かける「2着目
は無料！（Buy one, Get one free!）」とい
う場合には、2着分を半額にするわけですか
ら、本当に儲かるの？ と思ってしまいます。
しかし、紳士服などの大量生産された製品の
原価率というのは、日本の場合で10〜15％
の間が相場で、実際には半額でも利益は上が
ります。ですので、お店側はセールを頻繁に行
い、ガンガン集客する必要があります。同時
に、服飾店などではワゴンセールなどのフロ
ントエンド商品と本当に買ってほしい商品で
あるバックエンド商品を分けているはずです
から、ワゴンセールと絡めた「2着目無料」と
いった無料販促は、どんどん行うことで、在庫
整理や商品流通を活性化させることができる
のです。

◆ザッポスに学ぶ「無料」のサービス精神

　靴の通販最大手である米国企業「ザッポ
ス」は、「返品時の送料も無料」というサー
ビスで一躍大手になったことで有名です。
"Delivering Happiness"（幸せを配達）を
経営理念にした、徹底した顧客サービスが人
気の秘密ですが、まるで返品を奨励するかの
ような無料サービスで本当に儲かるの？ と思
う人もいるかもしれません。しかし、よく考え
てみてください。例えば、好みの靴というの
は、手にとってみないと分からないものですよ
ね？ 返品が無料なら、とりあえず第3候補ま
で取り寄せて、本当に気に入った1足を残して
2足は返品すればいいのだから、顧客側は購
入しやすくなります。
　しかも、この返品無料を行うことでどういう
ことが起きるかというと、なーんとなんと、返
品率が高いのに収益が伸びるというこれまで
のマーケティングの常識を覆すことになった
のです。これはザッポスがひたすら顧客に感
動を与えることを徹底してきたからこそ確立
できたサービスで、現在では靴の通販業界で
は主流のサービスとなっています。

　昔は、「タダより怖いものはない」なんて言
いましたが、販促のイロハを勉強すれば、「無
料」の販促がいかに重要かが分かってきます。
「無料にするにはコストがかかるのだ！」なん
ていう考え方が古くなったこの時代。皆さん
もぜひ無料サービスを行っている企業に着目
してください。きっとその企業は優良企業だ
と思いますよ。

第11回　売れる魔法の言葉「無料」はコストなのか

森茂樹●出版･映画会社の角川書店入社後、
雑 誌 記者･情 報 誌 編 集 者として従事。その
後、広告 制 作ディレクター、専門学 校 広報
など出版・広告業界を渡り歩く（綱渡りだけ
ど！）。現在は、格安ホームページ制作者、販
促アドバイザー、翻訳家として活動中。
Web：www.mideax.com

 「モノが売れない時代」における「売れる」ポイントはただ1つ、「過
去の成功体験ほど疑わしいものはない」と気付けるココロです。本
コラムは出版・広告業界に15年以上携わってきた著者が、販促・集
客のための「気付き」を与え、あなたの“やわらかアタマ”を育てます。マーケティング

楽笑
らくしょう

今日から
売れる販促・
集客のコツ

 楽しみながら笑売繁盛！

コラム コラムWeb版

0000NICH_12

スマホで予約できる観光サイト

「レッツゴー・オンライン」 

当サイトはこんな方たちが見ています。
●年末年始に海外旅行を考えている日本の居住者 ●急増するスマートフォン･ユーザー
●QLD州へのビーチ･リゾート観光を考えている在豪日本人
★日豪プレスFacebookページからも約14万人にリーチ！

ソーシャル･マーケティングから動画広告まで多彩な掲載方法

お問い合わせは日豪プレス営業部まで
(07)5538-0033　  npqld@nichigo.com.au ※サイト内のメールフォームでも、受け付けています。

広告掲載についてのお問い合わせは今すぐ！

編
集
長
の
原
田
も

オ
ス
ス
メ

し
て
い
ま
す
！

あなたのお店に　　が入る！
あなたのページに    が増える！

予約

いいね！
広告主様
募集中！

goldcoastnichigo.com

スマートフォン・SNSにも同時配信！

 　豪州最大の20ヘクタールの敷地に建
設されたゴールドコースト大学病院がい
よいよ9月にオープンするので、先日見学
に行ってきました。この病院は豪州の公営
病院では最大の病院になります。70%以
上が個室、750床のベットを有します。
　ブロックはそれぞれ色分けされています。

<著者プロフィル>
平野尚道
マルチカルチュラル･コミュニ
ティーズ･カウンシル･ゴールド
コースト
コミュニティー･デベロップメ
ント･マネジャー
1990年に来豪。現在までに
ゴールドコースト日本人会の会長職を8年務め
る。2006年から現在まで、ゴールドコーストの
異文化からの移民をサポートする非営利団体
MCCGCに異文化団体･育成担当として従事し、
ゴールドコーストでただ１人の州政府プログラム
異文化、育成担当を委託。09年在ブリスベン在日
本国総領事館より在外公館長表彰を授与される。

MCCGC（マルチカルチュラル･コミュニティーズ･カウンシル･ゴー
ルドコースト）は、異なる文化背景を持つコミュニティーの問題や
悩みを市役所、州政府、連邦政府へ報告し、政府･行政との橋渡し
の役割を担っています。

GC在住日本人なら
知っておきたい

ゴールドコーストの
異文化サービス 第13回

ゴールドコースト大学病院

ゴールドコースト大学病院全体像

くつろぎの庭園

正面玄関にある掲示板は色分けしてあります。手前はショッ
ピング･センターなどで見かける案内板

出産時のウォーター･バース用
のバスタブ。最新の産婦人科
システムを導入６階吹き抜けの正面玄関ホール

A.　アドミニストレーション 灰色

B.　入院病棟（小児病棟など） 青

C.　入院病棟（そのほか） 緑

D.　臨床サービス オレンジ

E.　病理学と教育 深緑

F.　メンタル･ヘルス 紫

G.　有料駐車場 濃紺

見学会参加者と一緒にヘリポートで

リビング リビングWeb版
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詳しくは日本語のウェブページ 
goldcoastairport.com.au/japan をご覧ください。

· 空港内に格安駐車場完備（１時間 $6~）

· ブリスベンから車でわずか１時間（電車・バスの乗り継ぎも可能）

· 東京・大阪までジェットスター直行便が運行

· ジェットスター航空ご利用でカンタスのマイレージが貯まる（条件有り）

· ターミナル内　無料Wi-Fi 完備

日本行きはゴールドコースト空港発着の直行便で！
QLD州南東部で唯一、日本行き直行便が就航しているエアポートです

ツアー／アクティビティー 旅行/イベントWeb版

Q
L
D

QLD州のお薦め
ツアー＆アクティビティー
　QLD州各地で人気のツアー＆アク
ティビティーをご紹介。短期滞在者か
ら永住者まで必見の情報満載なので、
お出かけ前に要チェック！

<アイコンの説明>
CNS＝ケアンズ
SD=サザン･ダウンズ
SSC＝サンシャイン･コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
IPS＝イプスウィッチ

※記載の営業時間や料金は予告なしに変更される可能性があります。

■連絡先：QJS ■Tel: (07)5500-4522／1800-999-981（日本語･フリーダイヤル）■Fax: (07)5525-3180 ■Web: www.
qjs.com.au ■Email: nihongo@qjs.com.au ■毎日7AM〜9PM ■料金：大人$70（食事付き$120）、子ども（3〜12歳）
$60（食事付き$70）

G
C

　世界遺産指定のスプリングブルッ
ク国立公園内ナチュラル･ブリッジの
土ボタル･ツアー。経験豊富な日本
語ガイドが案内してくれる同ツアー
なら、土ボタルの生態について知る
ことができるほか、ホテル送迎、懐
中電灯とレインコートのレンタルも
含まれているので、手軽に安心して
参加できる。豪州の魅力は何といっ
ても豊かでユニークな自然。頭上に
広がる大きな星空に負けないくらい
神秘的な光を放つ土ボタルが、一生
忘れられない旅の思い出を作ってく
れるだろう。ツアーは2人から催行。
食事付きも選べる。

国立公園でロマンチックな夜を
「土ボタル･ツアー」

C
N
S

　最高時速80キロのスピード感
を肌で感じることができるジェッ
ト･スキー。免許不要、ツアー前の
説明のみで、1人でも気軽に参加
できる。所要時間は1時間、45キ
ロにわたるマングローブの森を
縫うようにワニ探しを楽しめる。
1人乗りは16歳以上だが、タン
デムなら子どもも便乗できるの
で、家族みんなで参加可。ワニは
ジェット･スキーの音を怖がるの
で、襲われる心配もない。間近で
見る4メートルにも及ぶワニは迫
力満点。ツアーは1日に4回。

ジェット･スキーに乗ってワニ探し
「クロコダイル探検ツアー」

■連絡先：NQ Watersports ■住所：B Finger Marlin Marina, Cairns QLD ■Tel: (07)4058-2660 ■Web: www.
nqwatersports.com.au ■Email: bookings@nqwatersports.com.au ■料金：1人乗り$190、タンデム$260（1人乗りは
16歳以上、タンデムは8歳以上）。

Photo: NQ Watersports

C
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　いつもとは違うちょっとリッチな夕
焼けを楽しみたい、高いクルーズに
は手が出せない、余暇が少しあると
いう人にピッタリ。毎夕午後5時半よ
り1時間半かけて行なわれるこのク
ルーズ、出航時にウェルカム･ドリン
ク、サンドライ･トマト、ベジ･スティッ
ク、オリーブ、サラミなどの「おつまみ」
でお出迎え。デッキから眺める夕日
はまた格別。悪天候でも影響されに
くい場所でのクルーズなので、船酔
いなどの心配もない。クルーズとディ
ナーのセットもあり、クルーズの後、
海が見えるダンディーズ･レストラン
で3コース･ディナーも楽しめる。

沈み行く夕焼けをゴージャスに楽しむ
「ケアンズ･サンセット･クルーズ」

■連絡先：Cairns Sunset Cruises ■住所：Reef Fleet Terminal, 1 Spence St., Cairns ■Tel: (07)4031-4007 ■Email: info@
cairnssunsetcruises.com.au ■料金：クルーズ･ディナー･セット大人$90、子ども（4〜14歳）$45、クルーズのみ大人$42、子
ども$21（3歳以下は無料）。日中のクルーズを楽しみたい人にはケアンズ･ハーバー･クルーズもある。

C
N
S

　オーストラリアの多くの野生動物は
夜行性であるため、日中目にすること
は少ない。このナイトウォークでは、
太陽が沈んでから活動を始める動物
たちや昆虫、爬虫類を目にすることが
可能。野生動物が動き出す夜の森へ
足を運ぶと、まるで古生代にタイム･
トリップしたかのような景色が見ら
れる。ツアーは最大11人まで。懐中電
灯やレインコートも準備されている。
ほかのツアー参加者のことを考慮し、
8歳以下の子どもがいる家族などは
個別でのツアーも遂行してくれる（応
相談）。ドキドキわくわくのあっとい
う間の2時間になること間違いなし。

暗闇にあるもう1つの世界をのぞいてみよう
「ジャングル･アドベンチャー･ナイトウォーク」

■連絡先：Jungle Surfing Canopy Tours ■住所：PO Box 117, Port Douglas, QLD ■Tel: (07)4098-0043 ■Web: www.
junglesurfing.com.au ■Email: info@junglesurfing.com.au ■料金：ナイトウォーク$40、ジャングル･サーフィン$90、両方
セットで$120。

Photo: Jungle Surfing Canopy Tours

Photo: Cairns Sunset Cruises
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　黄色の地に4つの赤いXのロゴが
印象的な、QLD州の顔とも言える
ビール会社XXXX（フォーエック
ス）で、ビールについて学び、でき
たてのおいしいビールも楽しめるツ
アー。1878年にブリスベン市内に
建設され、現在では文化遺産登録を
受けている同社のビール工場（ビジ
ターセンター）は、130年もの歴史
を持つ。同社の歴史や原料、製造方
法、最新技術などについての説明を
受けながら工場内を見学。おいしい
ビールの注ぎ方を習い、試飲もでき
る。何千本ものビール瓶が流れる製
造風景は圧巻。

ビールについて学び、できたても楽しめる
「フォーエックス社ビール工場見学ツアー」

■住所：Cnr. Black & Patens Sts., Milton ■Tel: (07)3361-7597 ■Web: www.xxxx.com.au ■料金：クラシック･ツアーは大
人（試飲あり）$27、大人（試飲なし）$23、子ども（11〜17歳）$16　※ビールとともにバーベキューを楽しめるツアーもあり

Q L D
E V E N T
GU IDE

■料金には記載金額に発券料が加算されることもありますの
でご注意ください。

<アイコンの説明>
CNS＝ケアンズ
SSC＝サンシャイン･
            コースト
BNE＝ブリスベン
GC＝ゴールドコースト
NSW＝ニュー･サウス
              ･ウェールズ

■SPOR T
BNE

ブリッジ･トゥー･ブリスベン
Bridge to Brisbane

　各走者が慈善団体への募金活動を兼ねて走
る恒例のマラソン大会。スタート地点は10キ
ロ･コースがサー･レオ･ヒルシャー橋（南）、5
キロ･コースがハミルトンのレモラ通りで、ゴー
ルはいずれもRNAショーグラウンド。当日は
父の日でもあるので、父子で走るのも一興。

▼会場：ブリスベン市内 ▼日時：9月1日（日）スタート予定
時刻6AM（10キロ･コース）、9:40AM（5キロ･コース）▼料
金（走者のエントリー料）：$40（10キロ･コース）、$35（5
キロ･コース）▼Tel: (07)5668-9888
★Web: www.bridgetobrisbane.com.au

■KIDS
GC

キッズ･ウィークエンド･イン･
サーファーズ･パラダイス
The Kids Weekend in Surfers Paradise

　サーファーズ･パラダイスのビーチ一帯が
キッズ天国となる2日間。メイン･ステージで
は音楽やエンタメ･プログラムが続き、ビーチ
ではゲームやフェイス･ペインティングなど親
子で楽しめるアクティビティーがたくさん。学
校の春休み初日はここで過ごそう。

▼会 場：サーファーズ･パラダイス･フォーショア（ T h e 
Sur fers Paradise Foreshore, The Esplanade）▼日
時：9月21日（土）･22日（日）11AM ▼料金：無料 ▼ Tel: 
(07)5584-3700
★Web: www.surfersparadise.com

■EXHIBITIONS
BNE

アフガニスタンの秘宝
Afghanistan: Hidden Treasures

　シルクロードの要衝であったアフガニスタ
ンには古代から高度な文化が生まれていた。
過去30年にわたる戦争や破壊活動の中、国
立博物館のスタッフが命がけで守った所蔵品
230点（紀元前2200年〜西暦200年）の展
示。戦争や難民のイメージが強い国の長い歴
史と文化に触れよう。

▼会場：クイーンズランド博物館（Queensland Museum, 
South Bank）▼日時：9月5日（木）〜2014年1月27日（月）
9:30AM〜5PM ▼料金：大人$21.50、子ども$12、ファミ
リー$59 ▼Tel: (07)3840-7555
★Web: www.qm.qld.gov.au

Collapsible nomadic crown. Tillya Tepe, 1st century BC 
- 1st century AD. Source: National Geographic / Thierry 
Ollivier

▼会場：アーツ･センター･ゴールド･コースト内ギャラリー1
（Gallery 1, The Arts Centre Gold Coast）▼日時：開催
中〜9月15日（日）10AM〜5PM（土･日･祝は11AM〜） ▼
料金：無料 ▼Tel: (07)5588-4000
★Web: www.theartscentregc.com.au

GC

ミーティング･プレイス：
アジアの世紀
Meeting Place: The Asian Century

　隣国アジアとオーストラリアの関係強化
をめざし、ギラード前首相が打ち出した方針
「アジアの世紀」にヒントを得た催し。日本、
韓国、中国などアジア系アーティストの作品
展と、茶道、香道、書道、中国琴の実演など多
彩なプログラム。オージーの友人を誘って出
かけたい。

▼会場：ワークショップ･レールウェイ博物館（Workshop 
Railway Museum, North St., North Ipswich）▼日時：8
月18日（日）〜10月13日（日）9:30AM〜5PM ▼料金：大人
$20、子ども（3〜15歳）$11.50、ファミリー（大人2人＋子
ども4人まで）$59 ▼Tel: (07)3432-5100
★Web: www.theworkshops.qm.qld.gov.au

BNE

アンティポディアン･
スティームパンク･ショー
Antipodean Steampunk Show

　もし現代のテクノロジーが19世紀に導入
されたら、どんな世界が生まれるだろうか？
1980年代に流行した“サイバーパンク”とビク
トリア朝スタイルが融合したファッションな
ど、ジャンルと時代を跳び超えた作品展。靴
職人、剥製師、写真家など、アーティストの出
身畑も多彩。

■FILM
GC

ザ･ラスト･トライメート
The Last Trimate

　生息地の熱帯ジャングルの急激な破壊に
よって絶滅の危機に瀕しているオランウータ
ン。その保護に尽くす霊長類学者ビルーテ･ガ
ルディカスの果敢な活動を追ったドキュメン
タリーの上映。私たちにできることは？ 当日
の収益は国際オランウータン財団オーストラ
リアに寄付される。

▼会場：アーツ･センター･ゴールド･コースト内パラダイス･
ショールーム（Paradise Showroom, The Arts Centre 
Gold Coast）▼日時：9月18日（水）7PM ▼料金：$20 ▼
Tel: (07)5588-4000
★ We b :  w w w. t h e a r t s c e n t r e g c . c o m . a u 、  w w w.
orangutanfoundation.org.au

BNE

ブリスベン･フェスティバル
Brisbane Festival

　音楽、ダンス、コメディー、ビジュアル･アー
トなど多彩なジャンルのパフォーマンスが
3週間にわたって繰り広げられるフェスティ
バル。和太鼓集団TaikOzと人気DJエム･ロ
イ ス の コ ラ
ボ「 T a i k o 
D e c k」の無
料公演も（24
日）。最 終日
恒例のブリス
ベン川花火大
会は午後7時
から。

▼会場：ブリスベン各所 ▼日程：9月7日（土）〜28日（土）
▼料金：一部有料 ▼Tel: (07)3833-5400または136-246
（Qtix）
★Web: www.brisbanefestival.com.au

GC

スウェル･スカルプチャー･
フェスティバル
Swell Sculpture Festival

　ゴールドコーストのカランビン･ビーチ沿い
に並べられた作品50点を、歩いて見て楽しむ
野外アート展。空と海、砂浜の自然の真っ只中
に置かれた作品は、その日の天気やその時の
光の具合によって見え方も変わり、さらに面白
い。ピクニックの用意をして1日中楽しもう。

▼会場：カランビン、パシフィック･パレード（Pacific Pde., 
Currumbin）▼日程：9月13日（金）〜22日（日） ▼料金：
無料 ▼Tel: (07)5525-6392
★Web: www.swellsculpture.com.au

GC

ゴールドコースト･ショー
Gold Coast Show

　アルパカや牛馬など家畜の品評会、丸太切
り競技会など伝統あるイベントに加え、子ど
も向けのイベントも盛りだくさん。移動遊園
地 の 乗 り 物
やショーバッ
グ を 目 当 て
に 来 る 人も
多 い 。毎 晩
締めくくりに
打 ち 上 げ ら
れ る 花 火 が
美しい。

▼会場：パークランド･ゴールドコースト（Parklands Gold 
Coast, Cnr. Smith St. & Parklands Dr., Southport） ▼日
時：8月30日（金）〜9月1日（日）9AM〜9PM ▼料金：大人
$20、子ども（5〜14歳）$5、4歳以下 無料、ファミリー（大
人2人＋子ども3人）$45 ▼Tel: (07)5591-3422
★Web: www.goldcoastshow.com.au

▼会場：ケアンズ各所 ▼日程：8月24日（土）〜9月1日
（日） ▼料金：一部有料 ▼Tel: (07)4044-3594
★Web: www.cairns.qld.gov.au/festival

■FESTIVA L
CNS

ケアンズ･フェスティバル
Cairns Festival

　音楽やアートなど多彩なイベントが組まれ
たフェスティバル。友人や家族とぜひ出かけ
たいのは、初日に数々の山車がエスプラネー
ドを練り歩くグランド･パレード（午後5時30
分スタート）とそれに続く花火大会。最終日
はコリンズ･アベニューがカーニバル一色に
なって盛り上がる。
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Gold Coast Hwy.

ベガス

CHARIS

ウエストパック銀行

ハードロック･カフェ

Surfers Para
dise Blvd.

★

Cavill Ave.

Beach Rd.

Shop 3, RSL Centre, 9 Beach Road, Surfers Paradise
営業時間：8PM〜late（水曜日定休）

ご予約は 0459-302-661
　　　　 07-5570-4477

ゴールドコーストの素敵な夜をあなたに。 中古車売買のエキスパート
QLD州公認正規ディーラー CARS 4 U

個人売買や販売ライセンスのない業者から買って失敗した…
そのような失敗をしたくない、繰り返したくない、あなた！

私たちプロにお任せください。

日本人メカニックによるチェック！

卸売りだから価格もお得！

あなたのご希望の車を仕入れます！
ご予算・車種をお伝えください。

買取り下取りも行っております。

オフィス不在が多いため、ご来店前にまず電話・SMSでお問い合わせください。
TEL: 0450 758 484 （日本語）

住所: Southport  （ゴールドコースト） 無料送迎いたします。
営業時間：月〜金: 9AM-5PM、土：9AM-1AM、日祝：休
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3413JTBA

TRAVEL CENTRE

営業時間：月〜金（NSW州の祝祭日除く）　9:00〜17:30

3A 3191 Surfers Paradise Boulevard QLD 4217

BEACH
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JTB AUSTRALIA Pty. Ltd.

●JTBリテール部門1300-739-330
　ダイヤル後、「2」をお選びください
Email: sydres.au@jtbap.com

●JTBコーポレート部門1800-105-451
　ダイヤル後、「1」をお選びください
Email: sydcorp.au@jtbap.com

ご旅行の立案･手配は
その道のプロにお任せください。
JTBオーストラリアでは業務経験豊富な
日本人スタッフが迅速かつ丁寧な対応を
させていただきます。
航空券、パッケージツアー、ホテル、
ジャパン･レール･パス、
冠婚葬祭電報、生花の日本宅配、その他
JTBのウェブサイトから日本語でメールを
お送りいただくことも可能です。
http://www.jtbtravel.com/jp/
お気軽にお問い合わせください。

ご出張の手配は
その道のプロにお任せください。
JTBオーストラリアでは法人渡航経験10年
以上のバイリンガルの日本人スタッフが迅速
かつ正確なご出張手配を提供しております。
航空券、ホテル、レンタカー、送迎、
冠婚葬祭電報、生花の日本宅配、その他
法人クレジット審査ののち、請求書精算契約
も可能です。
お気軽にお問い合わせください。

QLD在住の皆様 日系企業の皆様

オプショナルツアー、格安テーマパークチケット
ウェブサイトよりスペシャル割引開催中! www.jtb.com.au

JTBからのお買得情報

●シーワールド	 大人$89.99	→

●スカイポイント展望台	 大人$21	 →

●ムービーワールド	大人$89.99	→

●ウェットンワイルド	大人$59.99	→

●カランビン野鳥園	大人$49	 →

●ドリームワールド	 大人$79.99	→

格安！ 

＄69

＄46
＄39

＄19

＄73

フェイブルス
（レジェンズホテル内）
18：00～19：15

$57→
ハンランズ

（グランドチャンセラーホテル内）
17：30～21：00（閉店）

$59→
その他バイキングレストランもございます!!

週末お出かけスペシャル!

新ツアー！期間限定

超得！
シーフードバイキングディナー！

くじらウォッチング･クルーズ
＋シーフードバイキングディナー

くじらウォッチング･クルーズ
＋カランビン野鳥園入場券

入場チケット
最大23％割引!!

春の訪れを知らせる
世界三大花木の１つジャカランダを
伝統的な街グラフトンに観に行こう

$39
$45

最大$14引き！

最大$18引き！

上記の金額は予告なしに変更になる事と付帯条件がございます。
※詳しくはJTBデスクまでお問い合わせください。

※詳しくはJTBデスクまでお問い合わせください。

＄69

$185!

$108$108～

グラフトンと
ジャカランダ並木
探訪ツアー

催行日
10月25日～
11月20日

引き続き大人気!
第2弾! 引き続き大人気!

第3弾!くじらウォッチングクルーズ
8：30～11：45

$69～

驚きの価格!!

Q580HKMO

好立地で便利
低価格・高サービス
車の修理は H&K MOTORS

H&K MOTORS
営業時間：	月〜金	-	8AM〜5PM
	 土	-	8AM〜1PM
66	Davenport	St.,	Southport	QLD	4215
Tel: (07)5532 9088 日本語でどうぞ！
Email:	hkmotorsgoldcoast@hotmail.com

オーストラリア・フェア
ショッピングセンター

サーファーズ→

GCIT
ココ

Gold Coast H
w
y

Scarborough St

Davenport St

Nerang St

Hicks St

※ヨーロッパ車は適用外 $66から！

ピックアッ
プ

･サービス

驚きの
高品質のセミ・シンセティック・
オイル交換が 

仕事で時間がない。子育てで時間
がない。そんな方には『朝：引き取
り - 夕方：引き渡し』のピックアッ
プ・サービスがオススメです！

 無料  点検サービス
ブレーキ、クラッチ、バッテリー、
オルタネーターなど

※整備が必要な場合は、別途費用が
かかります。いつでもお気軽にお問い
合わせ下さい。

全38項目

チェック

安心の技術力
日本、豪州で17年のキャリア。ヨー
ロッパ車専門店で4年務めました。

ログブックサービス、R.W.C.、
路上での故障修理も致します。

お問い合わせは日本語で
メールでも見積もり可能です。

0422-249-826EMAIL: 
online.quote@hotmail.com
Shop 4/37 Bailey Crescent Southport

夜間の
修理も
承ります。

旅行中に点検
・GC空港で出発前に引取り
・到着後、空港で引渡し
そのまま空港から
お乗り頂けます。

Q353ASHM

引取修理     
出勤時にお勤め先で引取り、
仕事が終わる時に引渡し。

日本語でわかり易く説明しま
すので車の知識が全くないお
客様でも安心してご利用頂け
ます。

アッシュモア グリース モンキーズ
自動車整備工場　出張/引取り修理

ご自宅でお子様を看ながら点検・
修理を受ける事が出来ます。

MOTTOGUARD AUSTRALIA PTY LTD
117A ARUNDEL DRIVE/GOLD COAST HWY, 
GOLD COAST, QLD 4214
PH:07 5563 1188 または 5563 1186 
FAX:07 5563 1175

超
特価! 激安タイヤ

＆オイル交換
サービス

新入荷

175/70 x 13
 - ＄68
205/65 x 15
 - ＄83
195/60 x 15
 - ＄99

タイヤサイズ 新品 中古
215/70 x 16
175/65 x 14
185/65 x 14

＄155
＄78 
＄88

＄60
＄45 
＄45

215/60 x 16
195/55 x 15
205/55 x 16

＄99
＄99 
＄110

＄60
＄55 
＄55

195/50 x 15
205/45 x 16

＄100
＄125 

＄55
＄55 

タイヤサイズ 新品 中古
215/45 x 17 ＄120 ＄68
235/45 x 17
235/40 x 18
245/40 x 18

＄120
＄130 
＄150 

＄68
＄75 
＄75

225/35 x 20
245/35 x 20
245/70 x 16

＄180
＄160 
＄179

＄80
＄80 
＄80

265/70 x 16 ＄185 ＄75

www.mottoguard.com

セールは商品が
なくなり次第終了
させて頂きます。

当社のタイヤが
サービスが安いわけ

タイヤや自動車用品は製造元から
直接輸入しておりますので
中間マージンがかかりません。
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Arch Place

HELENSVALE
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1.エンジンオイル交換（最大3.9または4.9リットル）　
2.オイルフィルター交換（$8まで）　3.次回オイル交
換のステッカーと工賃

所要時間20分 1〜3の料金が含まれます

小型車 中型車

＄85 ＄98

4.スパークプラグ交換（標準タイプ、最大4個）

所要時間25分 1〜4の料金が含まれます ＄110 ＄128

5.ブレーキ液補充　6.クラッチ液補充　7.バッテリー
液補充　8.パワーステアリングオイル補充　9.ギア
ボックスオイル補充　10.リアアクスルオイル補充　
11.オートマチックトランスミッションオイル補充　
12.エアフィルター掃除　13.ウォッシャー液補充　
14.ラジエター液補充　15.エンジンルーム掃除

所要時間45分 1〜15の料金が含まれます

＄128 ＄148

オイル、フィルター交換

オイル、フィルター、スパークプラグ交換

Mサービス

Japanese
Owned
Restaurant

Q435MOTT

営業時間：月曜日 〜 金曜日 9:00 〜 17：00

Unit 6/6 Green Glen Rd., Ashmore QLD 4214

Tel: 5539-1599  Mobile:0431-763-574
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エフトポス･
クレジット
カード可

車のことで
不安・不満を感じたら...
◎点検・修理を中心にした
　幅広いサービス
◎日本人メカニックによる
　親切なアドバイス
◎気軽に立ち寄れる雰囲気

「テイク」は安心・満足を提供します!!

＊点検・修理をご予約の方へ
　送迎サービス有ります。（要予約）

＊オイル交換 $32.00〜
  （オイルフィルターは含みません）

＊フル点検 $105.00〜（要予約）

＊その他、ロードワーシー、板金、塗装、
　レッカー移動手配、委託販売車、
　中古車など、車の事全般、
　何でもお問い合わせ下さい。

突入！ 日本人自動車整備工場

マキシモア
お見積りは無料です。　　　　　　　MAXIMORE  PTY. LTD.

車が好きだから…何でも聞いてください。もちろん、ロードワーシーのことも！

TEL:（07）5597-1727
FAX:（07）5539-3758
FACTORY 2 NO.7 KAMHOLTZ CRT., ASHMORE 4214

営業時間
9am〜5:30pm
月〜金曜日

12年以上のキャリアの日本人メカニック4名が整備します。
→

→ BUNDALL

SOUTHPORT NERANG-SOUTHPORT RD NERANG

A
SH

M
O

R
E 

R
D

BULKIES

MAXIMORE
FACTORY

KAMHOLTZ CRT

BP

→

交差点を曲がって2つ目の坂を上がる

創業23周年

平日
忙しい方へ
朗報！

事前にご予約を
いただければ
土曜、日曜日の
整備も承ります。

（完全予約制
だワンッ）

※点検のみ

無料で
ご自宅まで
引き取りに
参りま す。
ゴールドコーストエリア

● バイク修理はもちろん
 芝刈り機までエンジン
 が付いているものは
 何でも修理承ります。

● EFTPOS（銀行カード）
 クレジットカード
 使用可能

　水温の低い今の時
期は、型の良いマダイ
が水深の浅い場所ま
で回遊してくるシーズ
ンです。
　ゴールドコーストの
外洋側の水深の浅い
岩礁根やブリスベン
川の河口近辺、モート
ン･ベイの中の各ポイ
ントでは、エレキ･モー
ターを船首にセットし
た小型のボートが、ま
るでバス･フィッシング
のようなスタイルでマ
ダイを狙う光景が見ら
れます。
　淡水のバス釣りで使
うようなライト･タック
ルにソフト･プラスチッ
クと呼ばれるゴムやシ
リコンでできた軽いル
アーを使い、持ち帰っ
てもいい制限サイズの
35センチをオーバーす
るスナッパー（豪州マダイ）をターゲッ
トに狙うので、それなりにテクニックが
必要ですが、ヒットするとかなりスリリン
グです。
　魚群探知でマダイが群れているような
ポイントを探し、群れを発見したらボー
トから軽いルアーを海底までそっと落と
し、リールで糸を巻きながらサオにアク
ションを加え、ルアーにエビや小魚など
のような動きをさせて、魚の興味を引い

てヒットさせます。
　水深が浅いので、魚
に警戒心を与えない
ように音が静かなエレ
キ･モーターを使い、
常にボートを魚の群れ
の上に位置するように
操船します。
　魚はやや中層まで
ルアーをアクション
させた時にヒットす
ることが多く、ヒット
した瞬間に反転して
海底に逃げようと走
ります。細いラインが
ショックで切れないよ
うにリール、サオとも
タックルは高価なもの
が安心です。
　日本の外房のマダイ
釣りでは、マダイ･テン
ヤと呼ばれる円錐形の
オモリに針が2本付い
たものに小さなエビを
付けて、手で糸をたぐ

りながらルアー･フィッシングのように狙
う（ルアーより歴史が古いですが）のが
人気です。
　ルアー･フィッシングが苦手な釣り人
は、このテンヤでの餌釣りを試すのも面
白いかもしれません。

フィッシング･ライター：金園康秀（YASU＝ブリスベン在住）
クイーンズランド州の釣り情報第 85 回

マダイのルアー･フィッシング

オーストラリアの釣り情報
www.fujimaru.com.au

マダイ狙いのソフト･ルアーとライト･タックル。リー
ルは信頼性のあるものが安心だ

35センチをオーバーするサイズがヒットするとかなり
スリリングだ

リビング リビングWeb版

　ライフ･セービング･クラブと聞いて、何
のことだかすぐに分かりますか？
　ライフ･セービング･クラブとは、さまざ
まな理由から立ち上げられたライフ･セー
バーのためのクラブのことで、通常レスト
ランやパブを併設しています。中には、戦
争時の救護テントが発展し、今現在のク
ラブへと進化したという背景のある、伝統
と誇りを持つクラブもあります。
　どのクラブも、平日は朝の9時からオー
プンしていることが多く、一般の人でも海
を眺めながらコーヒーや紅茶などが楽し
めます。クラブによっては朝7時より朝食
を提供している所もあり、単品メニューの
ほかにも、ホテルの朝食のように食べ放
題になっていることもあります。そして昼
には、手ごろなランチ･メニューが始まりま
す。美しいビーチに建つライフ･セービン
グ･クラブならではの、素晴らしい眺めを
楽しみながらの食事やお茶、お酒などは
格別です。
　そして午後3時を過ぎると、未来のヒー
ローである学校帰りの若いライフ･セー
バーたちが集まり、13〜20歳以上の大学
生まで、学生主体でトレーニングを行いま
す。大人と同じトレーニングを行う彼らで
すが、実際には大人よりも競技の成績が
良く、体も大きい人が多いものです。
　クラブのレストランやパブでは、夕方か
らディナーが始まり、夜の12時ごろまで
バーで飲むことも可能です。ビーチに建つ

とはいえ、男性のサンダル履きは夜になる
と禁止されているので、注意しましょう。
　週末には、ニッパーと呼ばれる小学生や
小学生以下の子どもたちが集まって練習を
したり、パトロール･メンバーとしてパトロー
ル任務に携わるライフ･セーバーや、朝か
らトレーニングをするライフ･セーバーたち
などもクラブへ集まってきます。おじいちゃ
ん、おばあちゃんのライフ･セーバーたち
が、お茶を楽しむ姿なども見られ、クラブ
はたいへん賑やかになります。
　ライフ･セービング･クラブは、地域の理
解･支援･協力を得て成り立っています。ま
た、家族全員でライフ･セーバーという家庭
も多く、親子で一緒に週末はライフ･セー
ビング活動に関わる人も多いようです。
　皆さんも、オーストラリアに来たからに
はぜひライフ･セービング･クラブを訪れ、
この素晴らしい施設を楽しく利用してみて
ください。

Lifeguard Yutakaの

今日も僕は海をみていた

第18回　ライフ･セービング･クラブ

朽木豊（くちき･ゆたか）

ゴールドコースト市のプロ･

ライフガード。北 はスピッ

トから南はクーランガッタ

まで、海難救助に精を出す

日々を送る。オーストラリア

で採用された最初の日本人

プロ･ライフガード。フェイス

ブック（Yutaka Kuchiki）も

随時更新中。

美しく平和そうに見えるビーチも、海のプロの目を通せばドラマが
いっぱい。もっと海を知り、もっと海と仲良くなるためのコツを、
現役ライフガードが優しく指南。

美しいビーチを眺めながら、食事やお酒などを楽しむのに
ぴったりのライフ・セービング・クラブ（Photo: Tourism and 
Events Queensland）

リビング リビングWeb版 スポーツ･コラム スポーツWeb版

　2カ月ほど前のある夜、愚息
が所属するオリンピックFCの練
習後、駐車場までの道すがらの
トップ･チームのグラウンド横
で、そそっかしい息子を叱った
ことがあった。そのやり取りを
耳にして、こちらに駆け寄って
きて「日本人の方ですか」と爽
やかに挨拶をしてきた好青年、
それが伊藤和也だった。その
時は、当たり障りのない会話だ
けで自分がライター稼業である
ことを明かさなかったが、先日、オリンピッ
クFCのトップ･チームがQLD州の州リーグ
（NPLQ）をぶっちぎりで優勝、伊藤が主
にボランチで攻守の要となる大活躍を見
せたこともあり、今回、当コラムへの登場
を願った。
　大阪出身の伊藤は、現在26歳。セレッ
ソ大阪のジュニア･ユース、清風高校、関
西大学サッカーの雄、阪南大とキャリア
を積み、大学2年次に全日本大学選抜に
選ばれ、複数のJ1クラブに練習参加して
高評価を得るなど将来を嘱望される選手
だった。
　そんな伊藤をアクシデントが襲う。10カ
月の長期離脱を余儀なくされる大ケガを
膝に負い、パフォーマンスを落として、夢
だったJクラブ入団のチャンスを逃してし
まう。それでも、実力を高く評価してくれた
JFL･MIOびわこ草津（現MIOびわこ滋賀）

に入団を果たし、そこで出会っ
たクラブ関係者たちの助力で、
食生活など生活面を徹底的に
見直したことでパフォーマンス
も安定、昨季までの4年間チー
ムの主力としてクラブを支えた。
　その伊藤は2013年2月、自ら
「恵まれた環境」と評するクラ
ブからの契約延長のオファー
を断り、豪州に渡った。「自分の
成長を考えた時、海外で自ら
を鍛え直したいとの思いが強

かった」と語る彼は、MIOでともにプレーし
た大久保悟（第27回参照）、セレッソの大
先輩である卜部太郎といったブリスベンで
プレーをした経験のある人々の助言や導
きを受けて、ブリスベンの地に降り立ち、
名門の欠かせない選手として才能を発揮
する機会に恵まれた。
　そんな伊藤を、ブリスベン･サッカー界
の名士であるオリンピックFCのティム･ブラ
ウン監督は「すぐにでもAリーグで活躍で
きる逸材」と手放しで評価する。その話を
彼に振ると、日本人らしく謙遜しつつも「自
分のキャリアを高めるために、ここに来まし
たから」と上を目指す意志をキッパリ。
　日本と全く異なる環境に飛び込み、そ
こでの経験を自分の血肉として日々成長
を遂げる伊藤和也。オリンピックFCという
ローカル･クラブの“星”がさらに上の舞台
で輝けるのか、これからも見守りたい。

文･植松久隆　Text: Taka Uematsu

オリンピックの星第37回

【うえまつの独り言】

　先日、行われた東アジア杯。豪州と
して、若手や新戦力を試す機会には
なったが、あまりの内容のなさに…。W
杯を本気で戦う気があるのならば、ま
だ遅くない。決断を！　何の決断かは
書くまでもないだろうが、本当に今の
ままでは未来がない。

★

試合直後にもかかわらず、快
く撮影に応じてくれた伊藤和
也選手（筆者撮影）

医療 美容/健康Web版

奥谷匡弘（おくたに･ただひろ）
シドニー大学理学療法学科卒業
後、西オーストラリア大学で理学療法修士号取得。ダー
リングハーストのセント･ヴィンセント病院で5年間勤務
し、プライベート･クリニックでは財界の著名人などの治
療に多く携わる。オーストラリア･フィジオセラピー協会
公認筋骨格系理学療法士。

　近年普及が目覚ましいスマートフォンや
タブレット端末。電車の中でも使用してい
る人をよく見かけます。その方たちの姿勢
はというと、ほとんどがスクリーンを真下
に覗き込んでいます。首の痛みを訴えてい
る人の原因は、往々にして姿勢に問題があ
ると言えます。
　ほとんどの人がボーリングの球を持つと
重いと感じると思いますが、大人の頭の
重さは約5キロ、ほぼボーリングの球と同
じです。真下を向く姿勢では、頭の重さを
支えるために首の筋肉が使われます。この
姿勢がくせになり、毎日何時間もうつむい
ていると筋肉は疲れてしまいます。そうす
ると、筋肉がパンパンに張ったり、触ると
打ち身のような痛みを感じたりします。
　これは酷使された筋肉が軽い肉離れを
起こしている状態です。加えて、疲れた筋
肉では頭の重さを支える機能が低下し、
アゴが前の方に突き出て、猫背になりやす
くなります。すると首の関節にかかる負担
が増えます。関節の表面の軟骨は圧迫を
受け、互いに摩擦しながらすり減り、長期
的には首の関節炎を進行させることにも
なります。
　筋肉が張っているということでマッサー
ジなどを受ける場合もあるかと思います。
しかし、痛みがある場合、またはマッサー
ジを受けても数日後に元の症状に戻る場
合は、フィジオセラピーを受診することを

お勧めします。
　フィジオセラピーでは、普段の生活パ
ターンや職業をお聞きすることで主因を
突き止め、治療にあたります。まずは固く
なった関節をほぐし、関節の機能を改善
させます。そして、弱っている正しい姿勢
を保つための筋肉を筋トレで強化し、同
時に悪い姿勢の時に使用している筋肉を
使わない様にリハビリしていきます。
　使い過ぎで張っている筋肉には、マッ
サージや鍼、運動神経最適化トレーニン
グなどを用いて落ち着かせます。
　まずは今のご自分の姿勢を見直してみ
ましょう。そして首に違和感をお持ちで
あれば、早めにフィジオを受診し、正し
い姿勢を体に覚えさせてみてはいかがで
しょうか。

体の痛み改善法

▶▶▶フィジオセラピストは、筋肉や関節の痛みや機能障害、
神経系機能障害や呼吸器系疾患などの治療やリハビリを行う
専門家で、必要に応じてMRIや専門医を紹介し、包括的な治
療を行っている。さまざまな体の機能を知り尽くした奥谷先生
に、体の痛みの原因や改善法について聞いてみよう !

フィジオ
セラピスト
に聞こう

第24回：首が痛いっ!?
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本券持参で、
スペインのワイン

『サングリア』
2杯が無料!
※メイン2品をご注文
された方のみ
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スペイン料理 La Paella

Shop 3, 3114 Surfers Paradise
Blvd, Surfers Paradise
TEL: 5527 5940　
毎日営業：5PM〜11PM

Centro

Ha
nl
an

 St
Be

ac
h 
Rd

Surfers Paradise Blvd

HERE
毎日24時間営業
無料Wi-Fi完備

コーヒーの濃さも選べる

セントロ･
サーファーズ･
パラダイス

メルバス

Surfers Paradise Blvd

Here
（オパール･ギャラリー横）

★

Beach↑

Ca
vi
ll 
Av

e

Shop 38, 55 Cavill Ave., 
Surfers Paradise
Tel: 07-5592-1304

Q
45

8P
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Here

Berm
uda St

Pacific Fair
Shopping Centre

ディム･サム･ディライツ 
オープン2周年記念スペシャル
30ドル以上の注文で 10% オフ!
･飲茶、チャーハン、エビ餃子など100種類以上のメニュー!
･化学調味料を一切使用しておりません!

Dim Sum Delights　（現金のみ）
■住所：Shop 5, 217-219 Ron Penhaligon Way, 
Robina QLD ■Tel: (07)5593-1298 ■営業時間：火〜
日、ランチ10AM〜3PM、ディナー4:30PM〜9PM、月休

本紙持参で

水タバコも楽しめる
アラビアンカフェ!!
スイーツ各種、
アラビアン雑貨も
販売中!!

■Tel: 0451-150-732 ■毎日10AM～1AM
■Chevron Renaissance,Shop T2/3240 Surfers Paradise Blvd
■arabesquebazaar@yahoo.com.au   Find us on Facebook
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夜1時まで営業!!

Taro's Ramen & Cafe

363 Adelaide St. Brisbane City
tel: 07-3832-6358
Mon-Sun 11:30-15:00
                      17:30-21:00
 Public Holidays Closed
祝日を除き毎日営業中
http://www.taros.com.au

うまいラーメン作ってます!

Creek St.

W
harf St.

Ann St.

Adelaide St.

Queen St.

China
town→

セントラル
ステーション

Anzac
Square

361 Robina Parkway
Robina, QLD 4226
TEL:5580 8955
営業時間:9am~8pm

Here

Robina Parkw
ay

Markeri St

HA
P
PY

MART
ハッピー
マートAsian Grocery

ブリスベンで唯一の日本食料品店

24 South Pine Rd., Alderley　 (07) 3161-0511
営業時間 毎日 9AM 〜7PM

Q561GENK

日本語絵本   宅配・貸出サービス

子どもの日本語でお悩みですか？
日常会話では不十分！
言 葉の育成には絵 本 の
 「読 み聞か せ」が 欠か せ
ません。バイリンガルへ
の確かな道！
　　　   月々    より！
おーすとらりあ  こどもとしょかん
www.au-kodomotoshokan.com

$13宅配付きで

Q227AUST_2

害虫駆除は、プロにおまかせ！

0447 22 5758 （ジンまで日本語でどうぞ）
QBSA: 120 8213

■シロアリ
シロアリ駆除専門業者に任せる大きなメリットは
施工後の保障！
シロアリの悩みを一発で解消！
■ゴキブリ、クモ、アリ
レストラン・飲食店、食品製造業から一般家庭まで
幅広い害虫駆除サービス!

ジン・ペストコントロール

Jin's Termite Solutions Q482JINS

日本製薬剤で地肌と髪に優しい
施術を心がけております

ロビーナ駅すぐ 7DAYS10am-6pm
Shop 4, 137 Laver Dr., Robina QLD

無料駐車場目の前　M1/Exit79より
☎(07)5575-8082　

または、 0429−919−758（SMS 日本語可)

4554HAIR

ジェルネイル（グリッター・ホロ込み）$50!
マツエクつけ放題from$50!永久脱毛、IPLfrom20!

人気メ
ニュー

Ph: (07)5679-2612
Address: 166 Scarborough St., Southport
毎日営業: 9AM-Late 無料駐車スペース有

フェイスブックで検索!
bellezak

Q492BELL

リフォームのことならハミルにおまかせ!

お問い合わせは日本語でどうぞ!
TEL 07-5527-0238(担当ハミル)

ご契約の流れ　面談->査定->見積もり->契約->工事

不動産相談は飯塚まで!

･新規オープン
･ショップリフォーム
･デザインに困っている

リフォーム全般

オフィス レストラン
ショップ

Q584ISKC

Q595COLO

家の塗り替えをお考えですか？
お見積もり無料。時間厳守。
経験25年以上の職人が皆様の大切な
家を塗り替えさせていただきます。
内装、外装、壁の小さな穴の修繕などお
気軽にご相談ください。
お見積もりからアフターケアーまで日本
語で安心です。

ナオコまで 0450 102 456
(日本語でどうぞ）

■COLOUR YOUR HOME PAINTING SERVICE■
(BSA1102519 保険有) colouryourhome@yahoo.com

　今月のキャンペーン　
ラメグラデーション＄45
※通常価格＄60
（初回のお客様に限り）

ジェルネイル（ハンド、フッ
ト）各＄40〜、まつげパー
マ＄35、セルフジェルネイ
ルも好評受付中！

ALLURE Gel Nail Salon

Hiromi Gold Coast
0433286956
お気軽にお問い合わせ下さい

G525ALLU

Tel: 07 5527 2248（日本語：0417 328 200）
Address: 22 Martin Street, Nerang QLD 4211

Email: naturopathkazumi@gmail.com

Sharkey's

疲労、不眠、更年期障害や生理不順、胃腸障害、
アレルギーなど体調不良にお悩みの方へ

メディカルハーブや栄養学、ホメオパシー、
フラワーエッセンスなどの自然療法を試してみませんか？

お気軽にご相談ください。プライベート保険適用。

Sharkey's Healing Centre

日本人ナチュロパス　植村　和美

マーリン留学･移民
コンサルティング

ビザ相談･学校案内のことならココ!

Shop 19, 91-99 Scarborough St., Southport QLD 4215
ゴールドコーストTAFEサウスポートキャンパス内
E-mail: info@goldcoast21.com  
Web: www.goldcoast21.com
Tel: (07)5591 7070  Fax: (07)5591 7080

Registered Migration Agent No. 0103820, 0211670

ZUMBA & Beauty Heaven

@Latinmania Dance Studio 75 Upton St. Bundall

詳しくはP37をご覧ください。

9月9日(月)9:30〜10:30AM

ZUMBAレッスン無料開放!!+チョコプレゼント!!

　　  5時間
 歌い放題$20!!
▶▶新曲続々入荷中！◀◀

Open 7 Days / 20 Davenport St Southport
TEL 07-5532-9154/BYO

無料駐車場アリ  www.jpops.com.au

サウスポート
オーストラリアフェア

より徒歩30秒
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"誕生日に来店された"

方にプレゼントあり! 毎日午後
1時〜6時は

 07-5553-0000
 infooceania@watabe.com

www.watabe-weddingaus.com

ワタベウェディング　
ゴールドコースト店

挙式・婚礼フォト
などの手配･

ご相談承ります。
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韓国館／Korean Charcoal BBQ
Shop 4, 2532 Gold Coast Hwy., Mermaid Beach
電話: 07 5572 5733
毎日営業: ランチ11am-3pm、ディナー5pm-10pm

無料駐車
スペース有

本
格
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Pacific Fair Shopping Centre

韓国館

Hooker Blvd

Surfers Ave

Gaven Cres

Sizzler

4844KORE

ビーフ

ジャーキーも

あるよ!

P:07-3800-6188
E:sales@hopack.com.au
HP: www.hopack.com.au
Unit20/8 St.Jude Court 
Browns Plains,QLD 4118

food and beverage 
packing supplies

木 製容器
wooden veneer box

高品質な食品用パッケージ

丸型、小判型、正方形、長方形、八角形、折りたたみ式など

光沢感のあるベニア素材のエ
コ製品。SGSによる認証済み。
オーストラリア検疫検査局によ
る輸入認可済み。

無料配送※

Brisbane, Gold Coast 
エリアのみ

在庫あり。
毎日配送可能。
来店直売も可能。

※1カートンより

各種サイズと
価格表は

こちらから→

2箱目以降はさらにお得な$20引き

日本語フリーダイヤル 1800-808-750（携帯からの場合は有料となります） 07-3363-6800（日本語）　E-mail hozumi@jsplogistics.com  Australia・New Zealand・Japan

G485JAPA

■�ご自宅へ集荷に上がります
■�保険料込みだから安心
■�段ボール箱も初回無料で
　お届け
■�3ヶ月間は無料で保管
■�日本での着払いも可能
（＄20の着払い手数料別途かかります）

料金はブリスベン、サーファーズパラダイ
ス周辺からの料金です。北海道から九州
まで一律料金（離島は除く）。

帰国準備もらくらく・安心・お得なJSP！

まずはお気軽にお見積りのご連絡を!

荷物が大きい、箱数が多い帰国時の
お引越しは更に料金がお安くなります。

左記の箱と一緒に送ると更にお得！

書籍に便利

サーフボード（10ｋｇまで）

　通常＄290〜が $160〜

スーツケース（25ｋｇまで）

　通常＄230〜が ＄175〜

ワイン（12本）

通常＄185〜が ＄140〜

ゴルフバッグ（10kgまで）　

　　　　通常＄220〜が $150〜

+

商業用貨物、
輸入通関のお問い合わせも

お気軽にどうぞ

営業時間
平日月曜〜金曜日 9：00〜17：00

さらに荷物が多い場合、
船便でのお見積りも

承ります。

日本へご帰国の方対象の格安航空便！

$ 充実のサービス！
郵便局よりお得です！
郵便局�20kg=$249.70

しかも

100kg…… $680 ダンボール3〜5箱くらい例

200kg…… $1,240 ダンボール10箱くらい例

S 44x34x22cm$175  25kgまで

37x45x46cmM $195  30kgまで

38x48x59cmL $245  30kgまで

保険料込み

ギフト
お土産

ワイン宅配サービス
宅配送料（離島除く）

  6本　$140
12本　$185
ワイン代金は含まれません
上記に輸入税（約150円/本が

別途かかります。）

お引越は

船も飛行機も

JSPにお任せ

ください！

 

新規オープンのヘア･サロンが20％オフに！

QLD州初上陸の日本製シャンプー台YUMEでフル･フラットを実現

特典：�①基本施術料金20％オフ（初回の
み。特別料金のものは対象外）②
子どもカット（12歳以下）が1日3人
限定で年齢×1ドルに（0歳児$1、
シャンプー＆ドライ除く）

期間：8月20日〜9月20日（来店日）

ジルズ･ジャパン･ヘア＆ビューティー� GC

■店名：JILL S JAPAN HAIR & BE AU T Y ■住所：GF 
Water mar k H ote l, 3032 Sur fer s Par adis e B lvd., 
Sur fers Paradise ■Tel: (07)5527-5315 ■営業時間：
9AM〜6PM ■Email: j i l ls@ji l ls-japan.com ■Web: 
www.jills-japan.com ■日本語での対応可

　ウォーターマーク･ホテル内にヘア･サロン
が新登場。ゆったりとした雰囲気の白を基調
とした店内で、経験豊かな日本人スタッフが
丁寧にアドバイス。QLD州初上陸というフ
ル･フラット状態で利用できる日本製のシャ
ンプー台では、首への負担が少なくワンラン
ク上のリラクゼーションを体験できる。ホテ
ル内の地下駐車場も無料で利用可。

$

今なら名刺デザイン無料＋印刷30％オフ

高品質の印刷を提供 特典：	名刺デザイン無料。名刺印刷代金
30％オフ（新規の名刺制作依頼で
5人分以上での申込時）

期間：	 9月1〜30日

エム･ビー･ディー	ジャパン･デザイン	 AUS

■店名：MBD JAPAN DESiGN ■住所：19/64 Gilston 
Rd., Nerang QLD ■Tel: (07)5596-5850、(0427)719-
777（担当直通）■Fa x: (07)5596-5853 ■営業時間：
9AM〜5PM ■Email: info@mbdjp.com ■Web: www.
mbdjp.com ■メール申し込みOK、日本語での対応可

　ウェブ･デザインや、似顔絵、イラスト、グラ
フィック、ロゴ、キャラクターの制作、印刷など、
何でもお任せのデザイン会社が、今なら5人
以上分の名刺を新規で申し込むとデザインが
無料、印刷代が30％オフになるキャンペーン
を実施中だ。多くの名刺が必要な店舗、企業
には特にお薦め。希望により契約前に名刺の
用紙サンプルも無料で送ってもらえる。

$

ブリスベンに人気海鮮レストランがオープン

鮮度の良さと味に定評のある人気店の新店舗

ブリスベン、ニューステッドにあるガスワー
クス内に8月28日、新店舗がオープン。

リーフ･シーフード＆スシ ブリスベン BNE

■店名：Re ef Seafo od & Sushi Br isbane ■住所：
Sk yring Terrace, Newstead ■Tel: (07)5528-4477
（Gold Coast）■Fax: (07)5528-4471（Gold Coast）■
営業時間：9A M～10 P M ■E m a i l :  r e e f s e a f o o d @
bigpond.com ■Web: www.reefseafood.com.au ■
日本語での対応可

　GCのフェリー･ロード･マーケットで人気の
海鮮レストランが、ブリスベンのニューステッ
ドに新店舗をオープン。新鮮なオイスターや
海老、カニをはじめ、さまざまな鮮魚を使っ
た寿司、天ぷらなど、海の幸をたっぷり使用
したメニューが勢ぞろい。店内での飲食はも
ちろん、テイク･アウェイもできるので便利。
朝9時からディナーまで利用できる。

日豪プレス
見ました！

Good Food Guide,
Good Living Guide,
Good Lesson Guide,

Good Activity Guide,

こちらのページを
見てお問い合わせの際は、

「日豪プレスを見た」
と伝えるとスムーズです。

ー読者の皆様へー
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を試しませんか？
プチ広告

経営者の
皆様 !

お問い合わせは（07）5538-0033 または
npqld@nichigo.com.au

日豪プレス営業部まで、お気軽にどうぞ

◆   まだテレアポ営業を続けますか？
◆  集客コストを削減するには広告が一番

手軽で安くつくことを他社は知りません
◆   この広告が御社の営業マンになってく

れます！
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www.matadortapasbar.com

日本語でどうぞ！

「日豪プレスを見た」
と伝えると15%OFF

Q550MATA

どうも、店主のロベルトです。最
近、だんだんと寒くなってきまし
たね。寒い日には当店自慢のパ
エリアがおススメです。また、伝
統製法･スパークリングワイン
『マスペレ・カバ』のフルー
ティーで爽やかな味わいも
是非お試し下さい！リクエ
ストでお酒に合ったタパス
も作りますので、お気軽に
どうぞ。

マタドール･タパス･バー
シェブロンルネッサンス内

（スターバックス隣）

Ph: 07 5570 2007
月～金　4pm～till late
土・日　11am～till late

最新情報はこちら

なんと!!

(スペシャルメニューは除く)

韓国料理

KOREANA

Address•
Shop 8, Monte Carlo, Elkhorn Avenue Surfers Paradise
(ピアッツァ･オン･ザ･ブルバード向かい)

Tel : （07）5504-5627
営業時間 11:30am～9:00pm (ラストオーダー) サーファーズパラダイスブ
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エスプラネード

BBQ KOREANA
焼き肉レストラン
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G162KORE

マッコリ･骨付きカルビ・牛タン・ホルモン・豚バラ・シーフードの盛り合わせなど

●ソージュ$15 ●ワッソ（ワインソージュ）$10

*ＢＢＱメニュー*

韓国で超一流の、朝鮮ホテルやルネッサンスホテルなどで
20年以上シェフをしてきた店主が作る、本場の韓国料理を
お召し上がりください。

当店の大人気メニュー!!本格的石焼バーベキュー!!
味の違いを是非お試しください!

コリアーナ･スペシャル

（
ピ
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ッ
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ァ
･オ
ン
･ザ
･ブ
ル
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ー
ド
）

シェフの
オススメ !
･霜降り牛

･ビーフ･リブ

韓国のお酒
ソウル･
マッコリ
あります！

$15

　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　

  2009･2010年

 Ethnic Business Award

2年連続ノミネート!

★

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

オーストラリア･
フェア･
ショッピングセンター

サウスポート･
セントラル
サウスポート･
セントラル

ゴールドコースト･
ホスピタル

Scarborough St

H
igh St

Nerang S
t

Queen St

Minnie St

Pohlman St

Eugaree St

Falconer St

ココ

Jack Chen Dental は移転し、
新歯科医院

Dental On Falconer
になりました。

あなたの大切な歯を私たちが守ります。
日本人スタッフ常勤

日本語で症状を説明

親切、丁寧な治療

周辺に無料駐車スペースがございます。
オーストラリア･フェアより3、20、20Aをご利用
ください。バス停は当院の目の前。

診療時間：月〜金 7:30AM - 5PM、土 8AM - 1PM

日本人スタッフをご希望の方は
お名前とお電話番号をお残しください。
こちらから折り返しさせていただきます。

住所：99 Falconer St., Southport QLD

TEL：（07）5571 0866（英語）

すべての民間保険適用可能
『Bupa』と『HCF』の指定歯科院
治療費の一部が保険適用可

Dr. Jack Y Chen B.D. Sc. (QLD)
Dr. Tony Menodza B.D. Sc (QLD) 

土曜日診療だから便利! 日本人歯科医
 Dr.松岡ひろみ

G373MATS

Shop13,
Piazza on the Boulevard
3221 Surfers Paradise Blvd.
（旧Gold Coast Hwy.）
Surfers Paradise 4217 QLDTEL:（日本語）5526-8011

サーファーズの
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RENAISSANCE

SURFERS PARADISE BLVD

EL
KH

O
RN

 A
V

VI
EW

 A
V

PIAZZAPIAZZA

ココ

無料
駐車場有り

（PIAZZA駐車場）GLORIA
JEANS

松岡デンタルクリニック

要予約

旅先で困らないように

歯の検診は受けましたか?

旅行やピッキングへ行く前に

ゴールドコーストの日本語医療サービス

✿
✿

✿ 海外旅行保険で 診察、薬、各検査、通訳等の代金は
支払い不要です。（保険適応外ケースもあります。）
女性医師常勤(２名)で婦人科検診も安心！
日本人通訳(看護師）が常駐。

さくらクリニック

　
住所:　Level 2, 95 Nerang St. Southport QLD 4215
       　　　　無料駐車場完備(地下B2）

 
 

☎ 0487-119-119

　　Health HQ(ヘルスHQ内）さくらクリニック

ウェブサイト: http://southportsakuraclinic.web.fc2.com/

診療時間（予約優先）
月ー金９am～５pm
　土　９am～12pm

H
ig
h 
St
.

Nerang St.
ゴールドコースト
ホスピタル

BMW

↓サーファーズ
　パラダイス方面

オーストラリアフェア
　　　TAFE 方面 →

→さくらクリニック
日本語医療サービス

発熱、せき、鼻づまり、のどの痛み．．．
不快な風邪の症状はひどくなる前に早めの治療を！インフ
ルエンザ予防接種も実施中です。お気軽にお電話下さい！

無料送迎付き！
ドライスキンでお悩みではありませんか？
お肌のかゆみや乾燥に効く保湿クリーム、お顔まで優しく洗える
ボディーソープなども処方しております。
＊これらの症状は海外旅行保険でカバーされます。

指圧指圧

出張します！ ホテル・お家へ
出張 全身じっくりマッサージ ＄５８より

0404-444-868

えびす堂
治療院 ： オーストラリア フェアー　モスバーガーの下
　オーストラリア フェアーメディカルセンター内です

  ☆えびす堂 引っ越しのお知らせ☆　
 オーストラリアフェアーで新OPEN
より良い治療、環境を提供いたします
詳しくは　検索　 えびす堂　ブログ
えびすゴールドコースト　をクリック！！

親身で良心的治療を

出張 ! ! ホテル、自宅へ
指圧・マッサージ60分$55〜

體
タ イ

心整体

整体･マッサージ、武道、スポーツコーチ
有資格者勤務。東京にて長年の治療経験有り。

場所：サーファーズパラダイス、パラダイスアイランド
O p e n：A M11:00〜深夜 7d a y s
TEL:0409-631-795  (07)5538-8190

肩こり腰痛センター

治療室にて
整体&マッサージ 30分$30
 60分$55
クイック整体 15分$15

当店ではソフトで効果的な整体法で骨
格矯正し、関節や推骨一つ一つに動き
をつけることで短時間で“コリ”をほ
ぐし、原因を根本から解消 !!
柔軟で健康な体作りを目指してます。

まえだ整体
マッサージ
サービスタイム
1時間 $43 通常＄50 

Mon〜Fri
12PM〜
2PM〜
8PM〜

115 Bundall Rd, Bundall
11am～10pm※出張は深夜まで
0409-631-795
www.taishinseitai.com

60分	 $50
60分	 $45
30分	 $35

クリニックにて
整体マッサージ
指圧マッサージ
美容整体

有国家資格

出張指圧マッサージ60分$55～

※taishinseitaiブログ更新中!!

G843KATA

ハーバータウン・ショッピング・センター内   
 Cnr. Gold Coast Hwy & Oxley Dr Biggera Waters

07 55 00 6661  0400 700 966（日本語直通）   
 受付時間  7DAYS

・一般＆予防医学全般　・皮膚がんスペシャリスト
・海外旅行時に必要な予防接種など 
・プチ整形、ディスポート（ボトックス治療）
・ニキビ治療、ヒアルロン酸注入
・IPLフォトフェイシャル、ケミカル･ピーリング

ドクター兼フィジオセラピストによる
●●●インド・ヨガ開講●●●
完全予約制（毎週月・木曜日のみ）

プライベート･レッスン
ウェイト･ロス･プログラムも始まりました。（プログラムにはヨガを含みます。）

Harbourtown Day/Night Surgery
GP（一般診療科目全般）

Harbourtown Skin Clinic & 
Cosmetic Centre  美容外科も併設

BULK
BILLING

G601HSCC

カルマカール先生
日本生まれ、日本育ちの
日本語ネイティブ
病気の治療から美容の施
術まで一貫診療が可能

Nihongo Clinic
日本語クリニック（セント･アンドリューズ病院内）

急な発熱や風邪の症状、腹痛、下痢、吐き気、
目や耳の不快感、生理不順、やけど、吹き出物、

なかなか良くならない虫刺され…　　
無理をしないで早めに治療しましょう。

海外旅行傷害保険 提携病院だから安心

　キャッシュレスサービス
保険が適用されればお支払い$0 で

診察、治療が受けられるのでお財布も安心。
　通訳サービス

日本語通訳が付くので言葉も安心。

ご予約・お問合せは上記診療時間内に
お気軽に日本語でどうぞ。

☎1800-666-019
　 07-3834-4290 

St Andrew's Hospital
North Street

Emergency Centre Entrance
Spring Hill QLD 4000

ブリスベン･シティ･ホールより
徒歩10分

WICKHAM TCE

EDWARD ST

ALBERT ST
NORTH ST LEICHHARDT STWICKHAM TCE

ROMA STREET
PARKLAND

TRANSIT
CENTRE

ブリスベン･
シティ･ホール

セント･
アンドリューズ病院

ANN ST

TURBOT ST

ROMA ST

診療時間　要予約 （当日のご予約も受け付けています)
月～金: 9AM～6PM　土: 9AM～2PM（緊急時は24時間対応）

Q500NIHO

フード＆リビング グルメWeb版

 「どんな良いことにも終わりがある」とい
う諺

ことわざ

がある。偉人たちが、この世での旅路
を終えた時にまさにこの言葉が当てはま
る。しかし、「伝説」となった偉人には終わ
りはない。なぜなら、彼らは人生や死を超
えて、人の心に残り続けるからだ。
　 P L こと、ピー ター ･
レーマンの物語は、「バ
ロッサ」の歴史そのもの
だ。文字通りに「地に足
がついた」この男は、私
たちを取り巻いている「くだらないもの」
を見抜いていた。先見の明があるすばら
しい実業家であり、ワインに対する並外
れた情熱を持っていたのだ。バロッサに
対しても。
　1930年生まれのPLは、17歳になるこ
ろには、ヤルンバ･ワイナリーのワイン造り
の見習いとして、ここでワイン造り、ビジネ
ス、そして人生の基礎を学んだ。59年に
は、バロッサで伝統のあるもう1つのワイ
ナリー、サルトラムを率いる機会に恵まれ
た。これ以降長い期間にわたり、バロッ
サ･バレー周辺のぶどう栽培農家と深い信
頼関係を築き上げていった。
　それから20年経ってスタートした彼自
身のワイナリー･ビジネスが、彼の伝説の
始まりだった。
　78年に市場が悪化している中、ぶどう
栽培農家との契約を打ち切るというサル

トラム社の決断に彼は背いた。ぶどう栽
培農家の生活に対しての責任感、変動の
大きい農産業への深い理解から、自らブ
ドウを買い付け、ワインを造るビジネスに
踏み切った。これにより、信頼関係で結ば
れてきた農家を救う結果となった。「武士

に 二言はない」—これ
が語り継がれてきた「バ
ロッサ の 伝 説 」、ピー
ター･レーマン･ワインの
始まりだった。

　ここにもう1つ、諺がある。「偉大な男の影
には、偉大な女性がいる」。ピーター･レー
マンの末息子であり、生まれながらのワイ
ン･メーカーでもあるデイブ･レーマンの言
葉を借りると、「父と母のことを思う時、これ
だけは言える。マーガレット･レーマンはい
つもピーター･レーマンの傍にいた」「マー
ガレットは家族にとって大黒柱的存在で、
信頼が厚く、人を勇気づける女性である」。
　さらにデイブは言う。「父は新しいアイ
デアを使い、いつも疑問を投げかけ、探究
し、革新的だった。しかし、彼のすべての基
礎は、伝統的な技術への愛情とそれを尊
重する心にある。その技術は今なお素晴ら
しく深みのあるワインに生かされている」。
　そして彼は最後にこう締めくくった。「父
がくれた最高のギフトとは、『誠実がすべ
てだ。ワイン造りにも、人生に対しても』」。
　伝説は生き続ける。

ベン･ホルト◎ヒルトン･ワールドワイド･
マーケティング統括本部長（日本･韓国･
ミクロネシア地区担当）。QLD大学で文
学修士（日本語と韓国語）ならびに科学
修士を取得後、在豪日系企業などで食
品輸出、商品取引、マーケティングに従
事。2002〜07年にオーストラリア･ワイ
ン事務局日本代表、12年5月までオース
トラリア政府観光局日本地区マーケティ
ング本部長を務めた後、現職。
Web: www.holt-blog.com
Twitter: Mr_Riesling
www.facebook.com/Ben.Holt.69 PL: 1930〜2013
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　オーストラリアを代表するお菓子、パブ
ロヴァ。1926年にロシアのバレリーナ、ア
ンナ･パブロヴァがワールド･ツアーの一環
でオセアニア公演にやって来た時に、宿泊
していたホテルのシェフが、彼女のために
作ったデザートが始まりと言われているの
ですが…。　
　このお菓子の話になると、いつも議論に
なるのがオーストラリア人とニュージーラン
ド人。それぞれの国民がどちらも「自分の
国でできたお菓子だ！」と主張して譲らな
いという状況になっています。ニュージー
ランドでは、ウェリントンのホテルのシェフ
が作ったものだと言われているし、オース
トラリアではパースのエスプラネード･ホテ
ルのシェフが作ったものが最初だと言われ
ているのですが、本当のところはどうなの
でしょう？ 日本でも「東京銘菓ひよこ」は
東京名物なのか九州名物なのか、という議
論で盛り上がったりしますが、どちらの地
域でもそれだけそのお菓子が愛されてい
るってことですからすごいですよね。
　パブロヴァは、卵白のメレンゲのケーキ
で、外側はさっくりしているのですが、ほか
のメレンゲ菓子のように中まで固いわけで
はなく、内側はしっとりとマシュマロのよう
な食感をしているのが特徴です。焼いた後
には完全に室温になるまでオーブンの扉を
開けずに置いておき、しぼんでしまうのを

防ぎます。メレンゲの生
地の上には、生クリーム
を載せて、一番上にたっ
ぷりと新鮮なフルーツを
載せるのが一般的。生地
が甘めなので、ベリー類
やキウイ、パッション･フ
ルーツなど酸味のあるも
のをたっぷり載せて食べ
ると美味♪
　イチから作るのがちょと面倒…という
時、スーパーで既に焼き上がった生地を
購入することもできますが、ちょっと粉っ
ぽさが気になるので、私が愛用しているの
はコレ。お水と砂糖を用意するだけででき
てしまうという「パブロヴァ･マジック」と
いう製品です。卵のようなケースで分量も
すべて計れてしまう優れものなのですが、
お砂糖を8分目くらいにして作ると日本人
好みの味になるようです。　

オーストラリア人の大好きなパブロヴァ

日豪プレスおやつ隊長ヨーコの

おやつ大好き♪

第18回

■ヨーコ
　オーストラリアに来て何より嬉し
いのは、モーニング･ティー＆アフタ
ヌーン･ティーと、1日に2回もおやつ
の時間があること。上品な和菓子
も、ひたすら甘いオージー･スイーツ
も、すべて大好物。あなたの周りの
美 味しいおや つネタ投 稿 募 集 中 ! 
oyatsu@yokolance.com.au

ふんわり膨らみ、失敗
の少ない「パブロヴァ･
マジック」は、なぜか
スーパーのお菓子作り
の売り場ではなく、イン
スタント･ゼリーなどの
売り場に並んでいます

パブロヴァはクリスマスの定番ですが、フルーツが華やかなの
で誕生日ケーキやお祝いごとにもぴったり

　焼き肉、ステーキ、からあげ…。大好きな
肉料理はたくさんあるけど、肉は健康によ
くないから食べ過ぎない方がいいと、なん
となく考えている人も多いのでは？ でも、
本当に肉は食べない方がいいのだろうか。
　私たちの身体は、60〜70％が水分で、
20％がタンパク質などのアミノ酸でできて
いる。筋肉や消化管、内臓、血中のヘモグ
ロビン、髪や皮膚のコラーゲンもすべて20
種のアミノ酸が複雑に絡み合ってできたも
の。だから、必要なアミノ酸を食事から摂
ることはとても大切だ。特に、私たちの体
内で作ることができない必須アミノ酸は、
食事から摂取しなければならない。
　そんな必須アミノ酸を何よりもバランス
良く含んでいるのが、肉
や卵。また、動物性タン
パク質に含まれるビタミ
ンB12も、野菜や穀類か
らではなかなか摂取でき
ない。赤身の肉には鉄分
も多く含まれ、植物に含
まれる鉄分よりも消化さ
れやすい性質を持つ。
　 アミノ酸 が 不足する
と、体力や免疫力が落ち
て疲れやすく、寝付きが
悪くなったり、髪や肌が
荒れてきてしまう。また、

鉄分が足りないと貧血や冷え性、疲れやす
いといった症状に悩まされることに。
　 豪 政 府 の 推 奨する食 事ガイドライン
（Australian Dietary Guidelines）では、
過剰な赤身の肉の摂取は癌のリスクが高
まると指摘されているものの、大人は週に
455グラム以下の脂肪の少ない赤身肉を食
べることを推奨している。やはりどんな食
べ物も、多すぎず、少なすぎず、バランス良
く摂取することが一番重要と言えるだろう。
　日本の柔らかく脂肪分たっぷりの霜降
り肉に慣れていると、オーストラリアの牛
肉はどうしても物足りないと思うことも多
いが、その分こちらの牛肉は、低脂肪で頻
繁に食べても健康に害が少ないヘルシー

な肉だと言える。検疫の
厳しいこの国では、BSE
（狂牛病）や口蹄疫など
の心 配もなく安 全 性 が
確立されているのも嬉し
い。そして、クセのないラ
ム肉のおいしさ、手軽さ
はやはりオセアニアなら
では。
　タンパク質など身体に
大切な栄養素の宝庫、肉
を上手に取り入れて、豪
州ならではの食生活を楽
しもう。

■牛肉
　狭い場所で穀類を与えて育てる日本と
は違い、オーストラリアでは広大な場所で
牧草を与えて育てるため、低脂肪、低カロ
リー、低コレステ
ロール。BSE（狂
牛病）や口蹄疫
もなく、安 全 性
が高い。

含まれる栄養素
必須アミノ酸、鉄分、亜鉛、ビタミン
B12、オメガ3、ビタミンB6、ナイアシ
ン、リンなど

ほかにもココがスゴイ！
・	一般的な豪州国内で流通する牛肉には
100グラムにつき平均4グラムの脂肪分
しか含まれていない（子牛はさらに少な
くわずか2グラム）。

・	身体に必要な鉄分と亜鉛の量は、鶏の
約3倍。

含まれる栄養素
必須アミノ酸、鉄分、亜鉛、ビタミン
B12、オメガ3、ビタミンB6、ナイアシ
ン、リンなど

ほかにもココがスゴイ！
・	リボフラビン（ビタミンB2）を多く含む
・	85グラムの小さなレッグ･ステーキ1つ
で1日に必要な26％の鉄分と33％の亜
鉛、108％のナイアシンが摂取できる。

■ラム肉
　オーストラリアの羊肉は自然豊かな牧草
地で育つため、脂肪が少なくコレステロー
ルも少ない。牛肉には負けるが、同じ量の
豚肉やサーモン
と比べると、ラム
の方が低脂肪。

含まれる栄養素
必須アミノ酸、ビタミンA、ビタミンE、
マグネシウム、ナイアシンなど

ほかにもココがスゴイ！
・	豪州では脂の多い鶏皮を除いて販売す
るケースが多く、ヘルシー。

・	特に胸肉は、低脂肪で良質な動物性タ
ンパク源。

■鶏肉
　オーストラリアでは鶏にホルモン剤を使
用していない。また、いくつかの大手生産
者は、遺伝子組み換え大豆を餌に使用し
ないと宣言して
いる（インガム、
バーター、バイア
ダの各社）。

　肉は身体に悪いって本当？　週にどれくらいなら食べた方がいいの？
肉のヒミツを知って、広大な国土で育つオーストラリアならではの肉を
もっと食生活に取り入れてみよう。

健康＆グルメ特集

本当は体に良いんです！
鉄分とタンパク質の宝庫

お肉を食べよう

取材協力＝MLA、Australian Chicken Meat Federation

特集 特集/インタビューWeb版
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いっぱいのこの街を散策してみよう。

※ゴールドコースト市内の幹線道路ではライトレール工事のた
め、随時、迂回や通行止めになっているので注意したい。
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ブリスベンCITY中心部拡大

ブリスベン

　シドニー、メルボルンに次ぎ、オー
ストラリアで3番目に大きな都市ブリ
スベン。自然も文化も豊かなこの街の
とっておきスポットをご紹介！

ブリスベン
とっておきスポット

（Photo: Tourism Queensland）

ローマ･ストリート･パークランド（Roma Street Parkland）

　豪州各地からの長距離バスが離発着す
るブリスベン･トランジット･センターと、
電車のローマ･ストリート駅に隣接する
ローマ･ストリート･パークランドは、ブリス
ベン中心部から歩いて行ける、広さ16ヘ
クタールの緑地帯。年中無休で1日中開園
している。園内には亜熱帯の植物や鳥も
多い。
　植物園や芝生など、それぞれ特徴のあ
るいくつかのエリアに分かれており、池
や、子どものための遊び場、屋外劇場、
バーベキュー設備、カフェのほか、彫刻や
モザイクなどのアート作品も多い。また、
年間を通してさまざまなイベントが開催さ
れているので、公式ウェブサイトでチェッ
クしたい。

　毎週末には、自由に乗り降りできる汽
車型の乗り物が園内の遊歩道を走ってい
るので、園全体を回ることもできる（運行
は金･土･日曜の午前10時〜午後3時で、
乗車券は大人3ドル、子ども2ドル。カフェ
近くの切符販売機で乗車券を購入）。遊
びに行く際には、冬でも帽子と日焼け止め
を忘れずに。

トランジット･センターに隣接する、ブリスベン市のオアシス

■Roma Street Parkland
Web: www.romastreetparkland.com

（Photos: Tourism Queensland）

マウント･グラヴァット見晴らし台（Mt. Gravatt Lookout）

　ブリスベン市南東部、市の中心部から約
10キロの所にある山、マウント･グラヴァッ
ト。その頂上にある展望台からは市街が一
望できる。同市を眺めるにはマウント･クー
サの展望台が良いと一般的に言われてい
るが、ここは見晴らしが良い上に、クーサの
ように混雑していないので、ゆったりと景
色を楽しむことができるのでお薦めだ。
　天気の良い日には、ここからブリスベン
の市街地が広がっている様子や、中心部に
高層ビル群が固まって立ち並んでいる様
子、マウント･クーサやその上に立っている
テレビや通信用の塔、ブリスベン川が流れ

込む太平洋な
どを見渡すこ
とができる。
美しい夕暮れ
を鑑賞するの
にもうってつ
けの場所だ。
また、見晴ら

し台だけでな
く、子ども用
の 遊 具 が そ
ろった小さな
公園もある。
　 飲 み 物 や
軽食が楽しめ
るコーヒー･
ショップ「エ
キドナ･マジッ
ク･カフェ」も
あり、絶景を
眺めながらの
ティー･タイム
もイチ押し。
ただインター
ネットのレビューによると、観光名所であ
るマウント･クーサのカフェでは、スタッフ
が観光客慣れしているためか対応は早い
が、地元の人が来るこの山ではそうはいか
ないみたいだ。少し残念だが、時間に余裕
を持ってゆったりと景色を楽しみたい。

ゆったりとブリスベン市街を見渡そう

■所在地：Mt. Gravat t Lookout Dr. ,  Mt . Gravat t , 
Brisbane QLD ＊交通機関としては、見晴らし台の上まで
行くバスはないので車で。健脚であれば、麓の商店街ま
でバスで移動し、車の通る道沿いに歩いて山を登ること
も可能。
■Echidna Magic Cafe
住所：185 Shire Rd., Mt. Gravatt, Brisbane QLD ■営業
時間：水･木･日8:30AM〜2PM、金･土8:30AM〜2PM、6PM
〜9PM、月･火休 ■Tel: (07)3349-5198

（Photos: K.Watanabe）遠くに太平洋も光って見える

丘のてっぺんにはこんな標識が

頂上にあるカフェ

見晴らし台から望むブリスベン市中心街

池もあり、変化に富んだ園内

季節の花々や、亜熱帯の植物も見ることができる（Photos: 
Tourism Queensland）

家族連れで楽しむことができる
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 エンターテイメント エンターテイメントWeb版

　 原 題 が「ストーカー」なので、すっ
かり“ストーカー 殺 人” を テ ーマにし
た映画だと思ったら、そのストーカー
（Stalker）ではなく、主人公の家族の
名前、ストーカー（Stoker）のことだっ
た。しかし、ファミリー向けの映画では
なく、ヒチコック･タッチのサイコ･スリ
ラーとなっており、監督はあの衝撃的
な作品『オールド･ボーイ』で知られる
韓国のパク･チャヌク。今作でハリウッ
ド･デビューしている。
　18歳の誕生日を迎えるアメリカの名
家の娘インディア･ストーカーは、毎年
のように父リチャードが敷地の中に隠
した誕生日プレゼントを探す。いつも決
まって同じデザインのサドル･シューズ
が贈られるので、今回見つけた箱にも
靴が入っているのだろうとインディアは
思っていたが、そこには見知らぬ鍵が
入っていた。そしてその後、父を事故で
失うことに。父の葬儀には、行方不明
だった叔父チャーリーが現れ、その日か
ら母親、叔父との3人の生活が始まる。
しかし、同時にインディアの周囲の人間
が次々と姿を消していくのだった…。
　主演はキャンベラ出身のミア･ワシコ
ウスカで、母親役には同じくオーストラ
リア出身のニコール･キッドマン。さら
に、大叔母役でこれまたシドニー出身
のジャッキー･ウィーヴァーが登場した
からビックリ！ ジャッキーは『アニマ
ル･キングダム』でオーストラリア国内は
もとより海外でも高い評価を受け、ア
カデミー賞助演女優賞ノミネートでまさ
に時の人となり、続く『世界にひとつの
プレイブック』では2年連続アカデミー
賞助演女優賞にノミネートされた。「フ
レッシュな若いオージー俳優がハリウッ
ドでデビュー」というのは、ティム･バー
トンの『アリス･イン･ワンダーランド』で
アリス役に抜擢されたミア･ワシコウス
カのようによく聞くことだが、60過ぎの
女優がアカデミー賞にノミネートされ、
こうして活躍の場がハリウッドへと広

がっていくのは珍しいと思う。
　また、ちょっと気になったのがニコー
ル･キッドマン。もともと大袈裟な演技
をする方だったが、全体的に落ち着い
たトーンのこの作品で、1人かなり浮いて
いるように思えた。娘との対比で敢え
てそういった演技をしているのかもし
れないけれど、あまりに分かりやすい演
技に口アングリ。しかし、二コールにも
ティーンエイジャーの娘を持つ母親役
がまわってくるようになったか…と時の
流れを感じるが、まだまだ女の部分を
捨て切れぬ妖艶な母親としてのキャス
ティングは、成功している。
　監督がパク･チャヌクということで、
かなりの暴力場面を期待したが、さす
が規制の厳しいアメリカ、そちらの方向
へ進むのではなく、アジアらしい陰湿
でダーク、ちょっとエロティックな展開
だ。ボーイッシュなサドル･シューズか
ら、大人の色気を感じるハイヒールへ
の転換や、ピアノの連弾シーンなど、意
味深なシーンが続く。映像はかなりアー
ト寄りで、カメラ･アングルや音の使い
方など一般的なハリウッド映画とは一
線を画す。アジア系監督のハリウッド1
作目としては、合格点だと思う。
　ちなみにこの脚本は、あの人気ドラ
マ「プリズン･ブレイク」の坊主頭のお兄
ちゃん、ウェントワース･ミラーによるも
の。この映画のトーンと本人のイメージ
とのギャップが、これまた面白い。

　辛口コメントで映画を斬る、映画通の日豪プレス･シネマ隊長と編集部員たちが、レビューやあらすじとともに注
目の新作を紹介 !  レイティング＝オーストラリア政府が定めた年齢制限。G、PG、M、MA15+、R18+、X18+があり、
「X18+」に向かうほど過激な内容となる。作品の評価は5つ星で採点結果を紹介。
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イノセント･ガーデン
Stoker
スリラー／MA15+ 8月29日公開予定

シネマ

★
チェック

　ジェニファー･アニストン、ジェイソ
ン･サダイキス出演のはちゃめちゃコメ
ディー。ドラッグ･ディーラーのデービッ
トはある日、自身とボスの金、そして金庫
が盗まれていることに気付く。それを見
かねたドラッグ･キングのブラッドは、メ

キシコに向かってマリファナをアメリカ
に密輸すると、10万米ドルの報酬がもら
える仕事を提案し、デービッドは快諾。カ
モフラージュのため、女性ストリッパー、
家出中の女の子、近所の男の子を連れて
ミラー家族と偽りメキシコに行くが…。

ウィー･アー･ザ･ミラーズ
We’re the Millers

コメディー／MA15+
公開中

期待度：
★★★

☆

　ディズニーの大人気アニメ映画『カー
ズ』のスピンオフとして上映され、飛行機
たちが主役となる3Dコンピュータ･アニ
メ映画3部作の第１話。小さな町に暮ら
す農薬散布用飛行機のダスティーには、
いつか飛行機レースに参加するという夢

があるのだが、自身がレース向けの飛行
機ではなく、高所恐怖症であるため、夢
の実現は叶わなかった。しかし、ベテラン
航空機、スキッパーの協力を得ながら、
夢を叶えるべく、勇気を持って大空へと挑
む。小さな子どもたちにオススメの１作。

プレーンズ
Planes

アニメ／G
9月19日公開予定

期待度：
★★★☆

☆

　衝撃の過激描写や驚きのストーリー
展開で話題となり、シドニー映画祭でも
1度上映されたホラー映画が、ついに全
国ロードショー。動物のマスクを装着した
ギャングが、結婚記念日を祝うためにあ
る田舎の家に集まっていたデヴィソン一

家を襲撃。家に閉じ込められて逃げ場を
失った人々は1人ひとり殺されていくのだ
が、驚くべき事実が浮かび上がってくる…。

『ホーム･アローン』のような家宅侵入系
映画だが、ストーリーにツイストが効いて
いるらしい。でも心臓が弱い人は要注意。

ユーアー･ネクスト
You’re Next

ホラー／レイティング未定
8月29日公開予定

　ジェフ･ブリッジス、ライアン･レイノ
ルズ出演のコメディー･アクション作。恋
人と幸せな生活を送っていた警官ニッ
クはある日、潜入捜査中に殉職してしま
うが、生前の実績が認められ、R.I.P.Dと
いう組織に配属される。ここでは、世に

潜む成仏できない死者を逮捕し、あの
世へと送り返す任務を行うことに。生前
は腕利きのガンマンだったロイとタッ
グを組み、人間界の平和を守るために
悪霊たちと戦うが、世界を破滅へと導く
恐るべき陰謀計画があることを知り…。

ゴースト･エージェント
R.I.P.D
R.I.P.D

コメディー･アクション／M
9月12日公開予定

期待度：
★★★☆

☆

期待度：
★★★★

☆

満足度：
★★★

☆

隊長が
観た !

 1300 663 212お問い合わせ･お申し込みは日本語でどうぞ

携帯
電話

www.souljapan.com.auWeb サイトをリニューアル致しました

月額
3Gプレンティ･プラン

$19.99
無料
1GBデータ付き

月額＄19.99で＄500分の通話をご利用いただけます。
TPG携帯電話またはTPGホームフォンへの通話無料。
インターネットと一緒にお申し込みすると、月額＄19.99→＄17.99となります。(詳細はHPをご参照ください)

4705DIGI

･ インターネット代のみのお支払い　･ 電話基本料金が無料
･ 電話回線でインターネットだけを楽しみたい方に最適

･ 最低契約期間6ヶ月

月額 $49.99〜
NAKED 
ADSL2+

TPG ホームフォンと
ADSL2+ のセット

インターネット
＆電話基本料で
動画もサクサク見られます！ADSLよりも高速 ! 最高速度 20M!!（20000K） 

$39.99
月額

〜

タウンズビル
Townsville

リザード島
Lizard Is.

クックタウン
Cooktown

デインツリー
Daintree

ケープ･トリビュレーション
Cape Tribulation

モスマン
Mossman

ポート･ダグラス
Port Douglas

パーム･コーブ
Palm Cove

キュランダ
Kuranda

ケアンズ
Cairns グリーン島

Green Is.
フィッツロイ島
Fitzroy Is.

フランクランド島
Frankland Is.

サウス･ミッション･ビーチ
South Mission Beach

ダンク島
Dunk Is.

ベダラ島
Bedarra Is.カードウェル

Cardwell

マグネティック島
Magnetic Is.
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マリーナ･
ミラージュ

SPORTING
COMPLEX BERVLS

T

ISLAND POI NT RD

ポート・ダグラス

ケアンズ周辺MAP

ケアンズCITY中心部拡大

島 アクセス方法＆時間
リザード島 飛行機で約1時間
グリーン島 水上飛行機で約10分、または高速船で約45分
フィッツロイ島 高速船で約45分
ダンク島 飛行機で約45分（サウス･ミッション･ビーチからは水上タクシーで約10分）
ベダラ島 ダンク島まで行き、そこからボートで約15分
フランクランド島 車でラッセル川まで約30分。そこから船で約1時間

ケアンズから島へ行く時の目安

スポット 距離 時間
キュランダ 25km 約30分
パーム･コーブ 25km 約20分
ポート･ダグラス 67km 約1時間

ケアンズからドライブする時の目安

スポット 距離 時間
デインツリー 110km 約2時間
ミッション･ビーチ 141km 約2時間
クックタウン 331km 約4時間

　QLD州北部にある、熱帯気候に
属するトロピカルな都市ケアンズ。
近年、開発が進む街でのアクティビ
ティーや、大自然での楽しみ方を見て
みよう。

ケアンズと
その周辺の魅力

（Photo: Tourism Queensland）

が、どれも距離はさ
ほど長くないため
挑戦しやすい。第
2次世界大戦の名
残を見ることもで
きる。このミルスト
リーム国立公園は
1909年6月19日、
北クイーンズランド
で初めての国立公
園と告示されてい
る。公園内にはピク
ニック･テーブル、
BBQ施設、トイレ
もあり気軽に訪れ
ることができるの
で、週末家族や友
達同士で出かける
のにも最適だ。

オーストラリアで一番幅が広い滝

（Photos: Journey Jottings 
www.journeyjottings.com）

ミルストリーム滝（Millstream Falls）

　ケアンズから車で約2時間ほどの位置に
あるミルストリーム国立公園内にある滝。国
内で一番幅が広い滝で、滝の高さはおよそ
13メートル。滝の周りは露出した玄武岩の
古い地層が見られ、柱状節理も見ることが
できる。滝つぼではしばしば虹がかかってい
るシーンを見られる。この辺りの大地は、近
くにある火山が噴火して流れ出た溶岩が固
まってできている。滝を見下ろすように設置
されている展望台からの眺めは抜群。乾い
たユーカリ林の中に雄大にたたずむ滝は、
いかにもオーストラリアらしい景色だ。国立
公園内には3つのウォーキング･トラックが
あり、簡単なものから複雑なものまである

運が良ければ滝つぼに虹が

上から見る滝もまたひと味違う

ユーカリに囲まれた滝は見事

中にはこんな木も見受けられる

■連絡先：QLD Government, Department of National 
Parks, Recreation, Sport and Racing ■Tel: 137-468 ■
Email: info@nprsr.qld.gov.au ■Web: www.nprsr.qld.gov.
au/parks/millstream-falls/index.html

購入することでその費用は無料となる。
　市内、ポート･ダグラス、アサートン、キュ
ランダ、空港でも購入できるが、ワイナリー
で購入する方がお得。種類も多く、リキュー
ル（マンゴーのほかにレモン、マンダリン、ラ
イムもある）、スパークリング･ワイン、マン
ゴー･ワイン（ドライ、ミ
ディアム、スイートの3種
類）、マンゴー･ポートな
ど、お好みの1本が見つ
かるはず。オンラインで
の販売もしているため、
贈り物にもオススメ。

珍しいマンゴーのワインを味わえるワイナリー
ゴールデン･ドロップ･マンゴー･ワイナリー（Golden Drop）

　日本では高級フルーツのマンゴーも、
QLD州ではマンゴー･ツリーがごく普通に
見受けられるほど一般的な果物。そのマン
ゴーから作られる珍しいワインが購入でき
るゴールデン･ドロップ･マンゴー･ワイナ
リーは、ケアンズからマリーバを抜け、北へ
さらに10分ほど進んだところにある。看板
が出てくるので、サインに従い道なりに進む
と、目の前に大量のマンゴーの木が。植樹
25年以上のマンゴーの木々は、今では100
ヘクタール以上の広大な敷地内に、なんと
1万7,500本植えられており、その数に圧
倒される。店内での試飲は有料だが、何か

■連絡先：Golden Drop ■住所：227 Bilwon Rd., Mareeba 
QLD ■Tel: (07)4093-2750 ■Fax: (07)4093-2668 ■Email: 
info@goldendrop.com.au ■Web:  www.goldendrop.
com.au ■ 営業時間：毎日8AM〜6:30PM（アンザック･デー
は1PMまで。クリスマスとグッド･フライデーは休園）

マップ 旅行/イベントWeb版
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厳選された芋と味付けのコロッケ
特製のタレに漬け込んだチキン
どちらもコレステロールフリーの
コットンシードオイルで
カラッと揚げました！

コロッケ・から揚げ専門店 Come On Mate!

Come On Mate!
Nakajima Co Pty Ltd

0401-437-175  (ABN 72 143 243 707)

E-mail 
nakajima.co@gmail.comまで

Shop 3, 117A Arundel Drive 
Arundel
火～土　11時~15時、17時~20時
ゴールドコーストハイウェイ沿い、
Freedomガソリンスタンドの一角、
Mottoguard タイヤショップ 真横

検索ワード：Come On Mate!

G905KUMA_2

Freedom 
ガソリンスタンド

ハーバータウン
ショッピングセンター

ココです。

サーファーズ→

←へレンズベール
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Gold Coast HWY

Brisbane Rd.

マーケット以外での出没情報は

　　　　　　　　にて発信中!

最近、民事再生法を勉強中です。

＜火曜日～土曜日＞
ランチ 11時～15時
ディナー 17時～20時（ラストオーダー）

サーファーズパラダイス店　
電話予約 07 5592 3463
水〜金10AM〜7PM、土･日9AM〜6PM､月･火定休
Shop 57, Centre Arcade, 3131 Surfers Paradise Blvd.,
Surfers Paradise

ブリスベン アナリー店　
電話予約：07 3161 9989
火〜金10AM〜7PM、土9AM〜6PM、日･月定休
Shop 8/478 Ipswich Rd.,
Annerley, Brisbane

ブリスベン店では引き続きHITOMIスペシャル実 施中　
詳しくはWEBで　muhd.com.au

※W E B>>オンライン予 約>> 各店 舗 >>SP C I A L O FFE R Sからご確 認 下さい。
簡単便 利なW E B予 約・空き状 況もW E Bでご確 認いただけます。

Mu Hairdressing
"お手入れ簡単スタイル″が得意なヘアサロン

ストレートパーマ･デジタルパーマ
8月〜9月末まで

サーファーズ店
スペシャルキャンペーン

縮毛矯正の得意
なSANAが担当
させて頂きます。
この機会にぜひ
ご来店ください。
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G-up新商品シルキー入荷しました

www.tenhairandbeauty.com
月、水〜金（9:00〜17:00）／土（9:00〜事前予約のみ）
／火、日曜定休　(07)5536-1230
Shop10 Beach House Plaza,
Marine Parade, Coolangatta

クーランガッタの日系美容室

詳細は
WEBでご覧

いただけます

新商品!!

シルクのような艶感をお届けします！
アルガ ン オイル が 毛 先を 艶 や か に仕 上 げ ます。
縮毛矯正と一緒に毛先のパーマも一緒にかけられます。
デジタルパーマやクリープパーマでも
シルキーを使うと、よりしなやかで
艶やかなカールを実現できます。
同日のカラーリングもOK！
しかも、ダメージレス！

初回の方、
エミ指名で
10％off

リラックスマッサージ（60分）$80 → $65
その他のBody Menu
・指圧 ・リメディアルマッサージ
・リンパドレナージュ ・アロママッサージなど
お客様のお身体の症状に合わせたマッサージが可能です。

ジェルネイル初回10%オフ  $50〜
綺麗に長持ちするバイオジェル、
入荷しました。

営業時間 毎日 9AM～7PM
TEL:0404274303(要予約)
(英語、日本語可)

Chester & Leopold
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ご新規の方
カット、カラー、パーマ、縮毛矯正ストレート

ALL 20% OFF
詳しくは  chesterandleopoldで検索

G600SIRE

www.tete-beauty.com

化粧品のみの販売もしております。お気軽にお越し下さい。
www.tete-beauty.com/netshop/cat59/

リーファ／レミュー
／アブリーゼ等
ヘアケア商品

スキンケア基礎化粧品
ベクティーナ

プレジューム・
ワックス

9月
スペシャル

HAIR

BEAUTY
憧れのまなざしに!!
まつ毛エクステンション

紫外線から髪を守るための
トリートメント半額キャンペーン中!!
(カラー、パーマをご利用のお客様限定)

$5 OFF!!

サウスポート店
営業時間:	●ヘア

月〜水･金･土 9:00〜17:30
木 9:00〜20:30、
日 9:00〜17:30

T E L : �� （07）5503 1494
営業時間:	●ビューティ

月〜土 10:00〜17:00
T E L : �� （07）5503 1536
住所 : 	 Southport Park Shopping 

Centre内

ケアンズ店
営業時間:	●ヘア

月〜金 10:00〜19:00
土 9:00〜19:00
日･祝 10:00〜18:00

T E L : �� （07）4051 8959
住所 : 	 Shop19, Orchid Plaza,  

58 Lake St., Cairns

ケアンズ店
Lake St
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DFS Galleria

Abbott St

オーキッド
プラザ

サウスポート店

Cotlew St East

Fe
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y 
R
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wa R

dサウスポートパーク
ショッピング
センター

Normal: 100本 $60→$55
Semi: 120本 $70→$65
Gorgeous:  140本 $80→$75
※全て日本のプロダクトを使用しています。

　 大 人 気ダイエット番 組「ザ･ビゲスト･
ルーザー」オーストラリア版のトレーナー、
ミシェル･ブリッジス（43）と、“ザ･コマン
ド”ことスティーブ･ウィリス（37）の不倫
騒動が、早くも結末を迎えたとの報道がこ
のほど流れた。8月12日付「New Idea」誌
が詳細を伝えている。

　2人の不倫関係は、2カ月ほど続いた。ミ
シェルは「特にケンカもなく、平穏な状態
で別れた」と話す。現在の状況についてス
ティーブは、「ミシェルとは、今まで通り良
い友達でいることにした。パートナーのフ
ロソとは、厳しい数カ月を送ってきたが、

今は和解できるように取り組ん
でいる」と言う。
　破局に至った理由は明らかに
なっていないが、妥当な理由と
して、2人をよく知る人物による
と、「2人がそれぞれ背負ってい
る人生上の責務自体が大きく異
なるから、うまくいくわけないっ

て、最 初 から分 かって
いたわ。スティーブは2
人の子持ち。ミシェルは
キャリア･ウーマンで、仕
事そのものが彼女の子ど

　カーダシアン家に密着したリアリティー
番組「Keeping Up with the Kardashians」
でもお馴染みのクロエ･カーダシアン（29）
は、ここのところダイエットに成功して、グ
ラマラスなボディを披露していたが、NBA
選手の夫、ラマー･オドム（33）がまたまた
不倫したようで、悲しさのあまり暴食し、リ
バウンドしてしまったとのニュースが流れて
いる。8月19日付「NW」誌によると、ラマー
のお相手はポリーナ･ポロンスキー（27）と
いう一般女性（弁護士らしい）で、6月から
付き合っており、2人は子どもまで設けよう
と計画していたほど密な関係になっていた
ようだ。
　しかし、ある日、ラマーとポリーナが
ロサンジェルスのホテルで宿泊していた
ところ、後をつけてきたクロエが2人の
部屋に乱入し、ポリーナに飛びついて
大喧嘩になるという事件が勃発。その
後、クロエはポリーナに何度も電話を
かけ「既婚の男性と付き合っちゃぜっ
たいだめよ」と説教していたという。
　そのことについてポリーナは、
現地雑誌で「クロエにホテル
で飛びつかれてぐらぐら揺さ
ぶられた時は、本当に怖かっ

たわ。彼女、私よりすごく大きいし。でも、
はっきり言って何が 悪いの。そもそもラ
マーとクロエは今一緒に住んでいないで
しょ」と開き直っている。
　付き合ってわずか1カ月で結婚したクロ
エとラマー。ラマーは以前にもほかの女性
と不倫していたこともあり、この夫婦の関
係はお手上げ状態だと関係者は言う。
　この事件以来、ポリーナはラマーに会っ
ていないという。しかし、クロエの心は傷つ
いたままで、ストレス解消のため暴食し、10
キロほどリバウンドしてしまったというから
心配だ。太るにせよ痩せるにせよ、とにかく
夫婦関係を見直してほしい…。

も。スティーブはタフガイだけど、子どもに
接するとなればとても優しいし、バリバリ
仕事の分野を拡大していくミシェルについ
ていくために、かわいい子どもたちを捨て
ると思う？ 絶対にありえない」という。
　別れた直後に「12週間ボディ･トランス
フォメーション･プログラム」というオンラ
イン･ダイエット･サポート･ビジネスのプロ

モのため、アメリカへと撮影に行ったミ
シェル。渡米の数日前までは、道端でス
ティーブと熱烈にキスを交わすところがパ
パラッチされていたそうだが、あのキスは
グッバイ･キスだったのか。不倫関係に終止
符を打った本当の理由は何だったのか。す
べて伏せられているが、とにかく2人には
冷静になって今を見つめてほしい。

エンターテイメント

クロエ･カーダシアン、
夫の不倫でダイエットにもピリオド

スピード婚の末…

ビゲスト･ルーザーの不倫騒動、
早くも結末 !?

マッチョ･カップルが破局

8月19日付「NW」

8月12日付「New Idea」
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★

★

★

★ ★ ★

★

★ ★
★

★
月の星座占い

エリシア☆の

エリシア☆プロフィル
祖母の霊感体質を受け継ぎ、幼少時から神秘的な経験をする。法政大学で政治学を
学ぶかたわら占星術について研究を始める。モダン･古典をあわせた西洋占星術とタ
ロットなどの占術とともに各種ヒーリングとスピリチュアル･リーディングも行う。現
在は中野の占い館と自宅で鑑定を行う。石田純一･理子夫妻の結婚披露パーティー･
イベント出演、雑誌「Hanako」紹介記事掲載、毎日新聞「毎日婦人」、雑誌「週刊大
衆」にインタビュー掲載ほか多数。              Web: www.k4.dion.ne.jp/~erisia

Aries Libra

Taurus Scorpio

Gemini Sagittarius

Cancer Capricorn

Leo Aquarius

Virgo  Pisces

牡羊座 3/21〜4/19 天秤座 9/23〜10/23

牡牛座 4/20〜5/20 蠍座 10/24〜11/22

双子座 5/21〜6/21 射手座 11/23〜12/21

蟹座 6/22〜7/22 山羊座 12/22〜1/20

獅子座 7/23〜8/22 水瓶座 1/21〜2/18

乙女座 8/23〜9/22 魚座 2/19〜3/20

　仕事では締め付けが厳しく、家庭では妥協を迫られて自分の居場所が狭くなりそ
う。正論を言っても徒労に終わることも。たまには有給休暇で心と体にご褒美を。ス
トレスも改善され運気アップに！ 恋は知的で楽しい会話を心がけると意中の人と盛り
上がれそう。

　プライドにこだわるより相手に譲った方が今は無難。負けるが勝ちと割り切って時
期を待つこと。そうした大人の対応が周囲に好印象を与えそう。熱い視線を送ってい
る存在も？ 恋は魅力が開花して人気運アップ。赤いインクのペンを持つと恋が叶う
かも。

　感性が磨かれる時。芸術や物作りに興味があるならやってみよう。思いがけない才
能が開花するかも。仕事面では意欲的に動こう。企画やプレゼンなどアイデアが評価
されることも。恋は相手に厳しすぎず、あまり神経質にならず大らかな気持ちで受け
止めよう。

　パーティーやサークル活動のお誘いには積極的に参加しよう。自分の温めていた夢
ややりたかった仕事に対するヒントが浮かぶかも。素敵な先生との出会いの可能性
も。恋は曖昧なままだとずるずると都合よく利用されそう。毅然とした態度で自分を
大切にして。

　家族や自分の身近なことで幸せを感じられそう。上昇を目指すよりも今は足元を見
直してみて。思い切った部屋の模様替えやお掃除などもお勧め。居心地の良い空間が
心をほっとさせそう。恋は素敵な出会いの予感？ ちょっとしたハプニングがきっかけ
となるかも。

　仕事が忙しいのに親戚やパートナーのしがらみから気持ちがブルーになりそう。面
倒がらず自分の思いをメールで伝えると、お互いの立場を理解し合えるかも。恋は友
達だと思っていた人が本命に急浮上の予感。人生感が近い身近な人をもう1度チェッ
クしてみて！

　仕事で悩んでいることがあれば身近な同僚に相談しよう。スキル･アップにつなが
る情報を得られるかも。自分の本音を聞いてもらうことで行き詰った状況も変わりそ
う。恋は家族ぐるみのお付き合いが吉。ホーム･パーティーなどで家族に紹介すると絆
が深まりそう。

　追い風に乗ったら自信を持って前に進む時。仕事では周囲の評価が高まりやりがい
を感じられそう。ステップアップのための研修や留学には勇気を持ってチャレンジ
を！ 恋は相手の社会性を見極めよう。仕事に対する熱意や常識的な金銭感覚があれ
ばまず問題なし。

　好奇心旺盛でやる気満々な時こそ人に乗せられやすい。おいしい話に用心して身の
丈に合った行動をしよう。自分の積み重ねてきたことを信じて。恋はグループでサイク
リングやハイキングなどきれいな景色の見える場所に行ってみよう。運命の女神が微
笑むかも。

 「こうあるべき」と「こうしたい」が微妙にずれて来そう。本音と建前のはざまで自分
の気持ちが迷いやすい時。ストイックな気持ちを捨て気楽に楽しい方を選ぼう。我慢
は損！ 恋は理想の人と接近できそう。ただしライバルの存在も？ いつもより積極的
に動いて。

　仲間のバックアップもあって、活躍の場が広がりそう。あなたのリーダーシップと決
断力が試される時。人の意見に振り回されず自分の直感を信じよう。これまでの信頼
が実を結びそう。恋は言葉よりも行動で示して吉。さりげなく手を握るなどスキン
シップも大切。

　相手の意見をしっかり聞くことが求められる時。意見が対立しても感情的にならず
冷静に話を聞こう。自分1人では思い付かなかった考え方を学べることも。恋はソウ
ル･メイトのような絆を意識するかも。適度な距離を持たないと重く見られてしまうの
で注意を。

占い リビングWeb版

パズル 学びWeb版

数独
-SUDOKU-

　日本でもオーストラリアでも大人気の数独。
以下のルールに従って解いてみてください。正
解はP37に掲載。

4 5 2 7
8 3 5

5 1
8 7 1 3

1 4 9
3 8 9 5

1 2
4 2 3

7 1 5 6

パズル制作／ニコリ

①空いているマスに、１から９まで
の数字のどれかを入れます。
②タテ列（９列あります)､ヨコ列（９列あります)､太線
で囲まれた３×３のブロック（それぞれ９マスあるブ
ロックが９つあります）のどれにも１から９までの数字
が１つずつ入ります。

ルール説明
　前号では、毛髪は1度痛むと元に戻らな
いがトリートメントによって修正ができる
こと、それ以上傷みにくくしていくことな
どについてお話しました。今回は、それ以
上髪を傷めない方法の1つとして、湯シャ
ンを紹介します。
　シャンプーを使うと、必要以上に皮脂
が流され、シャンプー剤が残り、頭皮がか
ゆくなります。そうすると、頭皮を守ろうと
して皮脂が分泌され、また洗う必要が出
てきます。さらにトリートメントを頭皮に
付けてすすいでしまうと、また頭皮をコー
ティングしてしまいます（もともとトリート
メントは髪を保護するものなので、頭皮
にはつけない方が良い）。
　そんな悪循環を繰り返している人も多
いのではないのでしょうか。
　シャンプーを使わないと必要以上に頭
皮に不要物が残らないので、皮脂
の過剰分泌も治まります。初めは
かゆみ、臭みが出ますが、だんだ
んと本来の健康な頭皮に戻り、
シャンプーが残ることがないので
雑菌もなくなり、臭いもかゆみも
消えていきます。ただしシャン
プーを使わないので、すすぐだ
けでなくマッサージをしながらす
すぐことが大切です。
　湯シャンは、ナチュラル志向の人はもち

ろんですが、あまり気負わずに髪を健康
に戻すための1つの方法として試してみて
もいいと思います。

湯シャン効果のリスト
☆�髪の毛が生えてきた（または抜けなく

なった。薄毛の人には効果あり）
☆やわらかく感じる
☆自然のつやが出る
☆においが消えてくる
☆シャンプー代を節約（これは大きい！）
☆�ワックスをつけなくても、スタイリング

がしやすい

　ただし、これまで毎日しっかり洗う習慣
がある人には、かなりきつい選択かもし
れません。洗わないストレスで不健康にな
るようならNO�TRY！

　それではシャンプーをし
ないこと、またはシリコン
入りのシャンプー、入って

ないシャンプー、オーガニッ
ク･シャンプーなどを使用する

こと…どれが一番良いのでしょ
うか？�私は、どれも悪くないと
思います。今の状態に最もふさ
わしい方法を、ぜひ担当の専門

アドバイザーである美容師に聞い
てみましょう。

美容師    ユキヒロ
Mu Hairdressing Annerley Salon
東京都出身。代官山、恵 比寿で美
容室展開後、2008年パースでオー
ストラリア第1号店をオープン。一
時日本帰国するも、10年にブリス
ベンで美容師として再出発。13年
にはゴールドコースト店オープン。
ただいまオージー美容師育成中。
Web: muhd.com.au

美容 美容･健康Web版

トリートメントの意味と湯シャン②第4回

のモテ髪を
手に入れよう！

ツ
ヤ
ツ
ヤ

キレイをつくるヘア･ケア
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暮らしの情報も日豪プレス
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ブリスベン店

営業時間：
月～金

土日曜・祝日休み
11:00 ～ 17:00

Level 3,
144 Adelaide Street,
Brisbane QLD 4000

（07） 3229 3033TEL：

Ed
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St
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rt
 S
t Adelaide St

Ann St

クイーンストリートモール  Queen St

キングジョージ
スクエア

Blocksidge &
Ferguson
Building Level3

セントラル駅

8月19日に移転しました！エーブルネット

全都市に支店があります

ケアンズ店

（07） 4044 1407TEL：

営業時間：
月～金

土日曜・祝日休み
10:00 ～ 18:00

Shop 35, 58 
Lake Street, Cairns 
QLD 4870
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オーキッドプラザ 2階

Shields StShields St

Spence StSpence St
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ゴールドコースト店

営業時間：
月～金

土日曜・祝日休み
11:00 ～ 18:00

Podium Level, 
Surfers Paradise Bus Station, 

10 Beach Road,
Surfers Paradise QLD 4217

（07） 3103 2260TEL：
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CavillCavill

トランジット
センター2階

able.net.au

$45/月 $19/月

選べるお得なプラン選べるお得なプラン

全てのプランで使える格安国際電話

＝＝

E

Android
4.1

日本語
メニュー

長時間
音楽再生

高精細
ディスプレイ

4

本体無料
日本人のワーホリ・学生の約8割が
Optusを利用中だから

お友達とSMSし放題！※2

※1　11ヶ月以上契約した場合に限ります。　※2　ただし相手がOptusの携帯電話の場合に限り済ます。　※表示の価格はすべてGSTが含まれておりません。
※「Xperia」およびそのロゴマークは、Sony Mobile Communications ABの商標または登録商標です。　※その他記載されている名称は各社の商標または登録商標です。

かけ放題
国内全ての

携帯・固定への通話・SMS

$139

※1

SIMだけレンタル
通話・SMSアンリミテッドプラン

本体無料でOptus同士SMS無制限
節約プラン

SIMロッ
ク

フリー！

最新のXperiaE（定価$149）が、

エーブルだけの特別価格

でゲットできる！

エーブルなら30秒たったの1セント！

最新のXperiaE（定価$149）が

$10月

最強待ち受け
無料通話つき

無料SMSつき

携帯レンタル無料！

オーストラリア最安の節約プラン！日本から持ってきたスマホやPCでもネットが使える！

ぽけっとWiFi
$29～月

最大５台同時接続！

１ヶ月から契約可能！

ケータイとセットで＄10お得！月

セ
ッ
ト
で
オ
ト
ク
！

ケータイ
格安国際電話
インターネットエーブルネット

www.facebook.com/able.net.au

Facebookで
いいね！を押して
キャンペーンに
参加しよう！

日本のお友達との
待ち合わせ、どうする！？

本当に必要な時に、
　　　ネットに繋がる安心感

ソーシャルアプリを利用しよう！

せっかくソーシャルアプリを入れてるのに、いざという時にバッテリー切れ！？
なんて事になったら大変！予備バッテリーがあれば、ぽけっとWiFiを2.5回フル
充電できるので、本当に必要な時にもネットに繋がって安心です。

せっかく日本に帰ったんだから、なるべくたくさんの日本

のお友達と会いたいですよね。そんな時、L INEや

FacebookやSkypeなど、ソーシャルアプリ＋ぽけっとWiFi

がとっても便利！オーストラリアから「○日△時××で待ち

合わせね」なんてEメールで約束してても、電車が送れたり渋

滞で遅れたりして結局待ちぼうけに……。その場で連絡し

合えたら行き違いがなく、ちゃんと会うことができます！

さらに詳しい情報は日豪プレスのウェブサイトまで！

nich igopress . jp
海外行くならポケットWiFiレンタル
詳しくはこちら

目印は

このバナー

$5.23週間レンタルなら１日あたり

待ち合わせにも便利な
ぽけっとWiFiレンタル

フル充電
2.5 回分！

日本への一時帰国や海外出張・旅行にぴったり！

Q　日本に一時帰国の際、家族や友人
との連絡用に携帯電話をレンタルし

ようと思っていたのですが「ポケットWiFi
があれば十分」と言われました。どういうこ
となのでしょう。家族や友人と普通に電話
やメールで連絡を取り合えるようになる
のでしょうか。

A　帰国の際、普段お使いのスマート
フォン（以下スマホ）にレンタルSIM

カードを入れて使う人も多いのではない
でしょうか。ドコモ、ソフトバンク、auなど
携帯電話キャリアの回線を使って通話
できるので便利ですが、気を付けなけれ
ばならないのはパケット代が別に加算さ
れ、その値段も決して安くはないというこ
と。1日使い放題の定額制というケース
が多く、1日あたり1,500円程度が相場
です（定額制でも一定の使用量までは課
金制というケースが多いが、その上限は
500KBと低くメールやインターネットな
どある程度使うとすぐに上限を超える）。
仮に1カ月間、パケット通信も使い続ける
と、レンタル料、通話料のほかにパケット
代がさらに約4万5,000円ほどかかる計
算になるため、よほど必要に迫られない
限りは、データ通信をオフにして利用する
ことになります。
　しかし、日ごろからSNSやメールチェッ
クなど、データ通信を使っている人にとっ
てそれは不便極まりないでしょう。そこ
で便利なのがポケットWiFiというわけで
す。質問者様は、携帯電話の回線を契約
せずにどうやって、家族や友人たちと電
話をしたり、テキストでのやり取りをした
りするのかというところを疑問に思われ

てるのだと思いますが、ポケットWiFiで
いつでもインターネットに接続できる環
境を作れば、アプリを使って通話やテキ
ストでのやり取りが簡単に行えるように
なります。
　今やスマホを持っている大学生の実に
9割が利用していると言われるLINEや、
ビジネスマンに多く使われているスカイ
プなどのアプリを使えば、ポケットWiFI
のインターネット回線がある限りいつで
もどこでも無料で通話ができます。また、
これらのアプリではチャットもできるた
め、リアルタイムでテキストでのやり取り
が可能です。
　また、人気のフェイスブックなどでも
チャットはできますし、連絡を取り合うた
めに、必ずしも携帯電話のサービスが必
要ではない時代にきていると言っても過
言ではないでしょう。
　ただ、ポケットWiFiにも欠点はありま
す。それはバッテリーが長時間はもたない
ということ。そのため、使う際に電源を入
れるというのが一般的な使い方になりま
すが、常時連絡を取り合える環境を作り
たいという人にオススメなのが内臓バッテ
リーの2.5倍以上の容量を持つ予備バッ
テリー。最近はバッテリーが長持ちするモ
デルも増えてきたそうですが、それでも常
時付けっぱなしにしていると数時間でバッ
テリーが切れてしまうものも少なくなく、
少々心もとないでしょう。だからといって
充電器を持ち歩いていても都合よく充電
できる場所が見つかるとは限りません。し
かし、こちらを合わせて持つことで1日外
出していてもバッテリー切れに苦しめられ
るということはなくなるでしょう。

ポケットWiFi何でもQ&A賢く使おう！ 

PR
第3回
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日豪プレスでは、
下記ポジションのスタッフを

募集しています。

日本語の履歴書と英語の職務経歴書を以下のアドレスまでお送りください。
Email: recruit@nichigo.com.au　

※書類選考後、1次通過の方のみご連絡致します。 ※遠方の方はスカイプでの面接も可。

【応募条件】
・	就労可能なビザを持っている方
　※永住権保持者優遇　※一定期間勤務後、能力に応じ、ビザ・スポンサーの可能性あり
・	3年以上の営業経験必須　・マネジメントの経験がある
・	ビジネス･レベルの英語力　・マーケティング分野のスキルがある
・	WEBビジネスに関する知識がある方優遇

【勤務地】
・	シドニー　・ゴールドコースト

営業部長候補　フルタイム

広告営業スタッフ　フルタイム

プログラマー/SE　フルタイム、カジュアル

グラフィックデザイナー／Webデザイナー　フルタイム（12月上旬まではパートタイム）

本募集に関しては、ご自身のビジネス･スキルに
自信のある方のみ、ご応募ください。

【応募条件】
・	就労可能なビザを持っている方。WH可　・	コミュニケーション力と行動力に自信がある
・	営業／販売業務の経験を生かしたい　・	広告やマーケティングの経験・知識を得たい　
・ビジネス･レベルの英語力

【勤務地】
・	シドニー

急募

急募
【応募条件】
・	就労可能なビザの保有者（WH可、永住者歓迎）　・	社内システム開発、運用、保守経験者
・	インフラ／ネットワーク構築、運用、保守経験者　・	OS:Windows、Linux、Mac
・		言語：HTML、PHP、JavaScript、ShellScript、VB　・	DB:MySQL、Access

【勤務地】
・	シドニー

【応募条件】
・就労可能なビザの保有者（WH可、永住者歓迎）　・広告・出版関連のデザイン実務経験3年以上
・多様なデザイン業務経験　・チームの一員として、自分で考え行動できる方　・英語必要なし
・スケジュールを厳守できる方　・Webデザインまたはコーディングの経験があれば尚よし

【勤務地】
・	シドニー

【必須スキル】
・Adobe	Illustrator　・Adobe	Photoshop　・Adobe	InDesign

【勤務開始日】
・9月下旬（12月上旬まではパートタイム)
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Slatyer Ave

サウスポート
ゴルフクラブ

Bronberg
Plaza

Bronberg
　Court Surfers

Links

52/5 Bronberg Court Southport

TEL:0421-343-656
トリートメント中は電話に出ることが出来ませんので
留守電にお名前とお電話番号をお残しください

（　　　　　　）
完全予約制　担当：TOMOYO

Bronberg Plaza向かいの
タウンハウスSurfers Links内

洗練された完全プライベートの空間が
穏やかなリラクゼーションの時間をお約束します

営業時間
月〜金 9:30 〜 19:00・土 & 日 13:00 〜 19:00 

今月のキャンペーン（9月末迄）
3D リキッド フェイス リフト

 60分間$100→$80
注射なしで、表皮細胞成長因子EGF、繊維芽
細胞成長因子FGF等を経皮吸収させ、細胞
レベルでお肌を若返らせる次世代トリートメ
ント。今月お試しになられた方は、今年12月
末迄、同料金が適用になります。

スタッフ急募

野菜ピッキング

場所：
ゴールドコースト・ブリスベン近郊

GATTONでの
ファームの仕事を紹介します。

アコモデーションも手配いたします。
仕事内容:

ブロッコリーなどの収穫・パック作業、
お給料は歩合制で、
野菜により異なります。

お問い合わせ先： 042-1359-159
担当： ALEX

WEB: http://gatton09.blogspot.com

Q361VEGE

行き方･持ち物
等を日本語の
ウェブでご確
認ください

オフィス貸します
3 サーファーズ・パラダイス中心部の物件
3 全面改装済みのオフィス物件
3 スペースは40㎡　3 エアコン完備

Shop 10/25 Trickett St., Surfers Paradise

詳しくはお問い合わせ下さい。0488 68 1818（Matt 日本語可）

$250/Week
+Outgoing

1台分の
専用駐車場込み

Q506MATT

mideax
スマホでも
ＰＣでも

Tel:0420-802-946　Web:www.mideax.com

で検索 上記の

秘密は

←まで

 
SEO対策や商売

のヒントも満載！

スマートフォン最適化が無料！
スマホ、ケータイ、iPadにレイアウトを自動で最適化。

Facebook＆Twitter連動が無料！
面倒な更新もホームページだけの更新でSNSに自動で投稿。

多言語サイトも激安!
$300～600の追加で約50ヶ国語に対応。世界販売を簡単にさせます。

他業者との相見積りも大歓迎！
本気で集客したい方は今すぐお問い合わせを！

は、ただのWEB制作業者ではありません。
販促・集客コンサルティングのできるクリエイター・ユニットです。

m deax! 銀河スシバー・
スタッフ募集

■寿司職人（フルタイム）
　※寿司職人経験者優遇
■日本食シェフ（フルタイム）
　※日本食経験者優遇
■キッチン・アシスタント（パートタイム）

英語のレジュメを、melissa@ivapine.com.au までお送りください。

サウスバンク店、フォーティチュード・バレー店
カリンデール店、ハミルトン店では以下スタッフを募集しています。

Ginga Sushi Bar & Fusion
Shop 2A&B, 167 Grey St., South Bank
Tel: (07) 3846 6484

Ginga Sushi Bar & Dining
1151 Creek Rd., Carindale

（カリンデール･ショッピングセンター内）
Tel: (07) 3398 9880

Ginga Japanese Sushi Bar & Restaurant
Shop 4.05-4.07, Portside Wharf, Hamilton

Ginga Japanese Sushi Bar & Dining
Shop 41-42, 1000 Ann St., Fortitude Valley
Tel: (07) 3852 4288

GOLD COAST

教えます 
★★ZUMBA とにかく痩せますよー!!★★
9/9（月）9:30～無料開放＆チョコプレゼント
詳しくはHPを!!（P24の広告もどうぞ！）
http://members.dodo.com.au/rabadakih/
75 Upton St, Bundall 0448012933 まゆみ
www.facebook.com/zumba.a.latinmania

◆数学◆ 高中生対象の個人レッスン$50
／90分 基礎の確認と応用力がつく数学的
思考法を教えます。0431593856 佐藤

♪ピアノ教室♪ 楽しくピアノを弾いてみま
せんか。飽きない、丁寧な指導で初心者も
安心。電子キーボードからでも始められます。
$22～／30分 0403-068-446 さちこ

 ビジネス 
“サウスポートの修理工場売ります”
オーナーリタイアの為、30年継続のビジネス
を特価で手放します。在庫、ホイスト2台、
熟練メカニック2名、クライアント多数。
お問い合わせは日本語で：0408-764-837

 暮らしの情報
◆◆◆◆ Zen Gardening Services ◆◆◆◆
◆ 芝刈、剪定、定期管理、庭仕事全般、留   ◆
◆守宅の管理。G.C & Tweed 0425471484◆

■■空港送迎■同行通訳■ゴルフレッスン■
■ご相談・お問合せは、0423-245-697    ■
■kkawasaki1@optusnet.com.au かわさき■

■■■ 　 掃 除 のプロが 伺 います 　 ■■■
■  　水周りを重点的にやってほしい　　■
■　　　 　窓・サッシの掃除　 　　 　■
■   週1・隔週・月１定期清掃承ります   ■
■　 引越後の掃除は敷金全額保証　 ■
First Clean & Service 0434-374-224　野村

☆ ATOM plumbing & Gas Services ☆
水道工事全般・水回りのトラブル・ガス工事
ガ ス 機 器 の 取 付 ・ 業 務 用 キ ッ チ ン
その他お気軽にご相談ください。Lic#23536
Tel: 0406424403(日本語)0414299132(英語)

■パソコン何でも訪問サポートサービス■
使い方や設定トラブル何でもサポートします。
Mew Computer Services 0437932827　マサシ

日本人ドライバーによる空港送迎、観光案内、
インターネットによる各種激安ツアー手配1～
20名様小人数グループ、貸し切りチャーター、
土ボタルツアー、グリーンマウンテン世界遺産
ツアーなど。長旅でお疲れの方。新型リムジン
セダン ブリスベン片道 $150。0412-756-251 石坂
www.qjs.com.au Email : nihongo@qjs.com.au

■電気工事★建築■
電気工事全般、及び、キッチン・家の改装等

KWIK KOOL　武石　0418-664-464
Lic No.70869 　Lic No.619655

日本人夫婦ドライバー各種格安送迎
空港、ゴルフ場、貸し切り、日本からのお客
様送迎、何でも御相談。Child Seat有り
0409-130-358 ヨシ＆マチエ
yoshiaki@westnet.com.au

◆空港送迎◆送迎代行サービス◆専用車観光
日本人ドライバーによる親切、丁寧なご案内
◆マッサージシートをご用意しております◆
◆ブリスベン市内⇔GC空港（1～4名様$170）◆
◆GC市内⇔GC空港（$60～$110）各地域別料金◆
◆GC市内⇔BNE市内又は空港（$150～$170）◆
各種観光にもご利用いただけます 0419-722-156
Email: sekine@westnet.com.au 関根

◆◆◆ アートメイク・まつ毛エクステ ◆◆◆
忙しい朝のメイク時間の短縮に

◆◆◆ 0404-239-890 みき ◆◆◆

BRISBANE 

 ビジネス 
Hello Play CenterはBrisbaneのほど近い場
所にある大きな遊園地ですが、ここの特徴は
遊園地だけではなく、Brisbaneでは珍しく、子
どもにおすすめできるアトラクションがたくさ
んあります。お問い合わせは、
nokia9000cn@163.comまでどうぞ。

暮らしの情報
★美容室★ステキ★くつろぎ★リーズナブル
プライベートサロン 0424873850
kayokohair.com.au

キッチン改装、天然石、人工大理石
無料見積 設計 otsuka.australia@gmail.com
Otsuka Australia電話0431‐622‐939 大塚

ブリスベンの中心地の日本語医療サービス
シティホールの斜め向かいのビル2階です。
Level 1, 245 Albert St
0410-834-563

OTHERS 

教えます そのほか 
GET A FUN JOB!
COFFEE/RSA/RCG/BAR/COCKTAILS
Tel: 0292114292, 0393283222, 0732577571
The address: Syd CBD, Parra, Melb, Bris
Web: www.coffeeschool.com.au
E-mail: info@coffeeschool.com.au

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびク
イーンズランド州公正取引法（1991年）、著作権法（1968年）お
よびこれらの法律に類似する法律の規定に違反するもので
ないことを条件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性な
どに関しての責任は負いかねますのでご了承ください。

広告
募集

クラシファイド情報は
こちらもチェック！

nichigopress.jp

仕事探しも…

日豪プレス 検索
部屋探しも…

日豪プレス 検索

数独-su
doku-の

解答はこ
ちら

4 6 9 5 1 2 3 8 7
1 8 7 4 3 6 9 5 2
2 3 5 9 7 8 1 6 4
8 9 4 7 5 1 6 2 3
5 1 6 2 4 3 7 9 8
3 7 2 8 6 9 4 1 5
6 5 1 3 8 4 2 7 9
9 4 8 6 2 7 5 3 1
7 2 3 1 9 5 8 4 6

受
付

来社
FAX
郵便

Name
(掲載主) 掲

載
月

NICHIGO PRESS CLASSIFIED
ふりがな（ローマ字） □Sydney □Brisbane

□Cairns □Melbourne
□Gold Coast □Perth
□Canberra □Adelaide
□Tasmania □Others

□求人（レストラン、ツーリズム、免税・お土産店、オーペア、そのほか） □求職　　　　

□フラットメイト □ホームステイ □ファームステイ □尋ね人 □貸します □買います

□売ります □探しています □不動産 □ビジネス □お知らせ □オープン

□教えます（自動車学校、英会話、そのほか） □くらしの情報 □そのほか

5　　　　　　　　　　　　　 10　　　　　　　　　　　　　15　　　　　　　　　　　　　20

3

6

9

□3行（60文字）まで：$22　□以降1行ごとに追加料金：$5.5 □First 3 single lines：$22　    □Additional single line $5.5

TEL
(Contact No.)

掲載場所
Area

Month (s) Only(           )

～
Issue
月号

Position(s) Vacant (Restaurant, Tourism, Duty-Free Shop, Souvenir Shop, Au Pair, Others) Position Wanted

Share Accommodation Homestay Farmstay Missing Person For Rent Wanted to Buy 

For Sale Wanted Real Estate Business General Notice Open

Tuition (Driving School, English School, Others) Information for Convenience
Others

内容

Section

計　　　　　行：$

日本語　Japanese 英語　English

Total　　　　　lines : $

料金
Fee

翻訳料金
Translation Fee

□ First 3 single lines  $11　    □ Subsequent single line  $5.5

□太文字使用　 1行につき $5.5       □太枠付き $44       　□ロゴ・マーク使用 $44（4行分のスペースまで）

□小切手
　Cheque or Money Order 

□現金
　Cash (Hand deliverly only) 

特別料金
Options Bold Letter  $5.5 per Line Frame (Border) Logo

Total　　　　　lines : $

合計掲載料金
Total Fee 

計$         　　　　　         (    ) Month(s) 支払い方法
Payment Methods

※クレジットカードは不可

備考（小切手振出銀行、小切手No.、振出日 etc.）記入しないでください
Office Use Only

広告の内容（1行20文字詰め、英字･数字が2文字以上続く場合は1マスに2文字ずつご記入ください ／ 1 letter per box ）

 (up to 105 letters or spaces)  (up to 35 letters or spaces)

専用申込用紙

CLASSIFIED広告掲載申込方法
●クラシファイドのお申し込みは、必ず左の専用申込用紙を使用し、必要事項をすべてご記入の上、料金ととも

に弊社宛郵送、もしくは直接ご持参ください。
●電話によるクラシファイドのお申し込みはお受けできませんのでご了承ください。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）およびクイーンズランド州公正取引法（1991年）、著作権法（1968
年）およびこれらの法律に類似する法律の規定に違反するものでないことを条件にしていますが、広告の内容や
信ぴょう性などに関しての責任は負いかねますのでご了承ください。

●	締め切りは毎月10日となります。
	 原稿に料金を添えてお申し込みください。

●	料金はすべて小切手またはマネーオーダーによる前払い
です。現金でのお支払いは来社していただける方に限り
ます。なお、10日までに料金が届かなかった場合は広告
を掲載いたしかねます。継続して複数月掲載をご希望
の場合は、期間を明記し、相当分の料金を同封してくだ
さい。

●	一旦お申込み、お支払いいただきますと、キャンセル、
ご返金､掲載月や内容のご変更には応じかねます。

●	料金は原稿の文字数（１行につき20文字）から計算してく
ださい。スペースも文字数に含まれ、改行や行間を空ける
場合も１行（20文字）の扱いとなります。また、英字･数字

が2文字以上続く場合はレイアウトの都合上、印刷後は
１行が必ずしも20文字とはならないことがあるほか、細
かいご指定には沿えないことがあります。

●	原稿は、当社の規定により一部修正させていただくこと
もありますが、いただいた原稿に不備な点があった場合
の責任は負いかねます。

●	QLD州差別禁止法に基づき、男子または女子のみを対
象とした求人広告、年齢･国籍を限定した求人広告など
は原則として掲載できません。また、写真添付の履歴書
を強制するような文章も同法に違反するため掲載でき
ません（ただし、フラットメイト募集など特別な場合を
除きます）。

クラシファイドに関するお問い合わせは
TEL: (07)5538-0033までどうぞ。

□OFFICE HOURS:
9AM-5PM Monday to Friday

□DEADLINES:
10th month prior to publication
Phone bookings are not accepted, advertising text 
must be e-mailed, faxed, mailed or hand delivered.

□PAYMENTS:
Advance payment befo re 10 th month pr io r to 
publication by cheque or moneyorder.  Cash is only 
accepted by hand-delivery.
No advertisement will be placed when payment is not 
received before 10th month prior to publication.
Once we receive the payment, cancellation, refund, 
change of contents or the issue of the publication are 
not acceptable.

□CLASSIFIED RATES:
— First three (3) single lines $22.00, subsequently 

$5.50 per single line.
— Single line contains 35 English small let ters or 

spaces.  
— Use of bold letters is extra $5.50 per single line. 

Capital letters is counted as a double line.
— Use of border is extra $44.00.
— Use of logo mark is extra $44.00.

□REQUIREMENT:
All advertisements must comply with the Discrimination 
Act.

□NOTE:
We do not take any responsibility for incorrect texts or 
spell ings. We may also edit the tex t supplied i f 
necessary. 

Please mail: P.O.Box 867 Surfers Paradise QLD 4217
Telephone:  07-5538-0033
Fax: 07-5538-0114
E-mail: npqld@nichigo.com.au
Suite 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St.,
Surfers Paradise QLD 4217

クラシファイド

お
知
ら
せ

This price is inclusive of 10% GST.

料金には10％のGSTが含まれています。

■ INFORMATION

■ お申し込みの際のご注意

■医療■

Dental On Falconer ---------------------------------- 26

Ebisu-do --------------------------------------------- 27

Harbourtown Skin Clinic&Cosmetic Centre -------- 27

International Medical Centre ------------------------ 39

Maeda Seitai Massage ------------------------------ 27

Matsuoka Dental Clinic ----------------------------- 26

Nihongo Clinic(St Andrew’s Hospital) -------------- 27

Sakura Clinic ---------------------------------------- 27

Sharkey’s Healing Centre --------------------------- 24

Travellers Medical Service -------------------------- 38

■ウエディング■

Watabe Wedding Australia -------------------------- 24

■運送■

Fast Link Cube--------------------------------------- 20

Japan Speed Pack Australia ------------------------- 25

■学校・レッスン■

Ace Tennis Academy -------------------------------- 15

AMEA Teacher Traning College --------------------- 18

Career Up -------------------------------------------- 15

Shotokan Karate Do --------------------------------- 19

The Eagle Academy ---------------------------------- 15

Zumba & Beauty Heaven ---------------------------- 24

■カラオケ■

Jpops Karaoke Party Rooms ------------------------ 24

■求人■

Vegetable & Fruit Picking --------------------------- 36

■航空会社■

Korean Airlines Brisbane ------------------------------3

■自動車販売・整備■

Ashmore Grease Monkeys--------------------------- 23

Auto Infinity Take ------------------------------------ 23

Cars 4 U --------------------------------------------- 22

H&K Motors ----------------------------------------- 23

Maximore -------------------------------------------- 23

Mottoguard ------------------------------------------ 23

■情報センター■

Marlin Overseas Student Agency ------------------- 24

Staff Solutions Australia ------------------------------0

■食料品店■

Fuji Mart -----------------------------------------------4

Genki Mart ------------------------------------------- 24

Go Go Mart --------------------------------------------8

Happy Mart ------------------------------------------ 24

■通信・コンピュータ■

Able Net Pty.Ltd. ------------------------------------ 35

Ace Computer --------------------------------------- 19

Mideax ----------------------------------------------- 36

Soul TPG -------------------------------------------- 31

Television Oceania ------------------------------------9

Web World ------------------------------------------- 34

■美容・ヘアサロン■

Allure Gel Nail Salon -------------------------------- 24

Bellezak Hair & Beauty ------------------------------ 24

Chester & Leopold ---------------------------------- 33

Hair Crest -------------------------------------------- 24

Hair Salon Elixir ------------------------------------- 33

Harbourtown Skin Clinic & Cosmetic Centre ------- 27

Jills Japan Hair & Beauty --------------------------- 25

Mu Hairdressing ------------------------------------- 33

Ten Hair and Beauty --------------------------------- 33

Wellness Health & Beauty --------------------------- 36

■不動産■

ISK Consulting Australia ---------------------------- 24

Opic Middy Pty Ltd ------------------------------------6

Ray White Surfers Paradise ------------------------- 12

Starts International Australia Pty.Ltd. -------------- 12

Sumitomo Real Estate ------------------------------- 13

■法律・会計・金融■

Aussie ----------------------------------------------- 11

Australian Mortgage Brokers --------------------------7

BC Accountants ---------------------------------------7

DLA Partners Accountants & Advisors ------------- 10

Ezy Tax Online --------------------------------------- 10

Go Australia Visa Consultant------------------------ 11

Harding Legal -----------------------------------------6

Jiang Liu Consultancy Service ---------------------- 11

K2 Global Consultancy ------------------------------ 10

Kings Currency Exchange -----------------------------2

KVB Kunlun ------------------------------------------ 13

Littles Lawyers -------------------------------------- 39

MBA Lawyers ---------------------------------------- 11

Murray Bucknall Legal ------------------------------ 11

Okamoto Lawyers ----------------------------------- 11

Yoko Briese Accounting & Business Services ------ 10

■旅行・ツアー・送迎■

H.I.S. Travel -------------------------------------------5

JTB Australia Pty.Ltd. - Gold Coast ----------------- 22

QJS -------------------------------------------------- 21

XXXX Ale House ------------------------------------- 21

■レストラン・カフェ・バー■

Arabesque Bazar ------------------------------------ 24

Charis------------------------------------------------ 22

Come On Mate! -------------------------------------- 33

Dim Sum Delights ----------------------------------- 24

Ginga Restaurant ------------------------------------ 36

Korean Charcoal BBQ Restaurant ------------------- 25

Koreana ---------------------------------------------- 26

La Paella Spanish Restaurant ----------------------- 24

Matador Tapas Bar ---------------------------------- 26

Pie Face --------------------------------------------- 24

Reef Seafood and Sushi ----------------------------- 25

Taro’s Noodle ---------------------------------------- 24

The Polish Place ------------------------------------- 17

■そのほか■

Art Shashin Photography---------------------------- 24

Arundel Hills Country Club ---------------------------2

Australia Kodomo Toshokan ------------------------ 24

Box & Lock Self Storage ---------------------------- 11

Colour Your Home Paiting Service ------------------ 24

Gold Coast Airport ---------------------------------- 21

Hopack----------------------------------------------- 25

Jin’s Termite Solutions ------------------------------ 24

Kumaya ---------------------------------------------- 19

MBD Japan Design -------------------------------25,34

Sky Walk --------------------------------------------- 17

Tamborine Mt.Garden Club -------------------------- 17

The Bidet Shop -------------------------------------- 19

広告索引
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TRAVELLERS MEDICAL SERVICETRAVELLERS MEDICAL SERVICETRAVELLERS MEDICAL SERVICE

TEL (07) 3211 3611  FAX (07) 3211 3771
Level 1, 245 Albert St., (Cnr Adelaide St.) Brisbane  QLD  4000
ブリスベンシティ中心（クイーンモールの近く、
シティホール斜め向かい）に位置し、大変便利です。

TRAVELLERS MEDICAL SERVICE
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 ここです　Level 1

地図参照⇒

海外旅行保険に加入されている方は､ 診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

海外旅行保険に加入されている方は､ 診察代(専門医も含む)､薬代､
通訳代､血液検査､レントゲンなどの費用が一切かかりません｡

≪診療科目≫一般診療、一般外科、一般内科、婦人科、針治療、健康診断など

 ●学生の方の検診、就労中の障害に対する治療、産婦人科への紹介や、ダイビング・メディカル・チェックも常時受け付けております。

 ●NAATI通訳資格保持者勤務。保険をお持ちでない方も、必要に応じて日本語通訳が可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。

 ●海外旅行を予定している方のために必要な全ての予防接種、予防接種のアドバイス、薬の処方のほか、旅行用品も取り扱っております。

 ●日本で解禁されたピルに関する詳しいインフォメーションも日本語でご用意しています。

予約／お問い合わせは 3211-3611
または日本語直通 0410834563（平日のみ）

■診療時間■

月～金　7:30am～7:00pm
土　8:30am～5:00pm
日　9:30am～5:00pm
＊日本語直通電話は平日のみ受付

目次･奥付

日豪プレス公式WEB http://nichigopress.jp/

で紙面連載ページの
アーカイブを閲覧できます！

Webマーク をチェック
　前回までの内容が気になる連載を見
つけたら、各記事右上にあるWEBマーク

を確認。マークがあれば、過去記事が
ウェブサイトでも見られます。

Step2

Step3

過去記事を閲覧
　連載名ごとに第1回から記
事がまとめてアップされてお
り、バックナンバーを読み返す
こともできるので便利です。

　トップ画面上部の｢記事一覧｣からカテゴ
リーを指定して検索。このカテゴリーは、
本紙記事右上にあるWEBマーク の右を
確認。

カテゴリー検索

Step1

　ニュース解説、コラム、法律相談など日豪プレスにはロングランの人気連載がいっぱい。
前回までの記事を読み逃してしまった、過去に話題に上がったことを読み返したいという
人のために、本紙ウェブサイトには過去記事がカテゴリーごとに整理されています。

｢カテゴリー検索｣を利用

4	 ニュース　総合

5	 ニュース　QLD

6	 今が買い時	!?
	 憧れのマイ･ホーム購入計画
8	 ニュース　コミュニティー

9	 ルポ：シリーズ･原発問題を考える⑨

10	 夢をかなえる豊かな明日への投資術

11	 何でもお任せ！	日豪プレス法律相談室

12	 「飽くなき探求」塚原直也選手インタビュー

14	 ■学生＆WHコーナー／Recruit	Times

15	 オージーに英語で説明してみよう！

16	 春の訪れを祝うイベントがいっぱい
	 タンボリン･マウンテンへGo!

18	

19	 ゴールドコーストの異文化サービス／楽笑マーケティング

20	 QLDイベント･ガイド

21	 QLD州お薦めツアー＆アクティビティー

22	 クイーンズランド州の釣り情報／Lifeguard	Yutakaの今日も僕は海をみていた

23	 日豪サッカー新時代／フィジオセラピストに聞こう！	体の痛み改善法

25	

26	 ヨーコのおやつ大好き／豪州ワイン物語

27	 鉄分とタンパク質の宝庫　お肉を食べよう

28	 ゴールドコースト･マップ

29	 ブリスベンのとっておきスポット／ブリスベン･マップ

30	 ケアンズとその周辺の魅力／ケアンズ･マップ

31	 シネマ･チェック

32	 メガ･ゴシップ／今月の占い

33	 ツヤツヤのモテ髪を手に入れよう！／数独

34	 賢く使おう！	ポケットWiFi何でもQ&A

36	 クラシファイド

37	 広告索引
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■シドニー･オフィス
Suite 303, 724-728 George St., Sydney NSW 2000 Australia
P.O. Box A2612, Sydney South NSW 1235 Australia
Tel: (02)9211-1155  Fax: (02)9211-1722

■ゴールドコースト･オフィス
Lot 5A, Level 1, Parkrise, 3 Alison St., Surfers Paradise QLD 4217 Australia
P.O.Box 867, Surfers Paradise QLD 4217 Australia
Tel: (07)5538-0033  Fax: (07)5538-0114

【VIC州、SA州、TAS州からのお問い合わせについて】
配送に関するお問い合わせは下記までご連絡ください。
Tel：	(02)9211-1155 

●日豪プレスからの刊行物
NICHIGO PRESS
NATIONAL EDITION
NICHIGO PRESS
QLD EDITION

NICHIGO PRESS MOVE
NICHIGO PRESS jstyle
NICHIGO Let's Go!

■広告掲載のお申し込み ･ お問い合わせ、
本紙へのご意見 ･ ご要望はこちらまで
npqld@nichigo.com.au
■定期購読のお申し込みはこちらまで
npsales@nichigo.com.au

郵便事情により、配達日が遅れることがございます。
ご了承ください。

nichigopress.jp      goldcoastnichigo.com

おことわり

日豪プレスは、掲載記事の正確さに万全を期していますが、掲載
後にデータや情報に変更の可能性があることをご了承ください。
また、広告、社外寄稿者の記事に関しては、内容が必ずしも社の
見解を反映したものではないことをお断りいたします。
なお、掲載記事、写真、図版の無断転載を禁じます。

掲載される広告内容は連邦公正取引法（1974年）またはこれらの
法律に類似するクイーンズランド州および他州の州法、もしくは
オーストラリア国外の法律のの規定に違反するものではないこと
を条件にしていますが、広告の内容や信ぴょう性に関しての責任
は負いかねますのでご了承ください。

「日豪プレス」定期購読のお知らせ

オーストラリア国内からのお申込の場合は、氏名、住所、購読開始月、購
読希望の版（全国版･QLD版のいずれか）を明記の上、年間購読は$88、
半年購読は$55の小切手またはマネーオーダーを下記までお送りくださ
い。日本からお申込の場合は年間購読は$200、半年購読は$120を銀行
送金でお送りいただくことになります。お申込方法の詳細は下記アドレス

までメールでお問い合わせください。ペイパルでのお支払いをご希望の
方は、advert@nichigo.com.auまでお問い合わせください。なお、理由
の如何を問わず途中解約はできませんので予めご了承ください。
P.O.Box	A2612,	Sydney	South	NSW	1235	Australia
advert@nichigo.com.au

■発行人　Publisher
　坂井健二　Kenji	Sakai

■ジェネラル･マネジャー	兼	編集長
	 General	Manager	&	Editor
　原田糾　Tadasu	Harada

■ゴールドコースト支局長　Gold	Coast	Branch	Manager
　山下亜以子　Aiko	Yamashita

ニュー･サウス･ウェールズ州　NSW
タスマニア州	 　　　　　				TAS
ビクトリア州　　　　　　　　　VIC
南オーストラリア州　　　　　　SA

クイーンズランド州　QLD
首都特別地域	 				ACT
西オーストラリア州					WA
北部準州	 				NT

※本紙文中では、州名に以下の略称を使用する場合があります。

特集/インタビューWeb版

★�海外旅行保険加入の方は医療費や薬代、通訳、レントゲンおよび血液検査などの費用の自己負担
がありません（一部例外あり）。

★海外旅行保険ご利用の場合、通院、入院、検査、お薬など全て支払い不要です。
★入院や専門医、検査が必要な場合も通訳が同行するので安心です。
★予約の方優先です。当日でもお気軽にお電話ください。
★保険の無い方も通訳付きで受診できます。(有料)

QLD州以外からのご予約･お問い合わせ先
（07）5538-6355

 www.facebook.com/nihongoiryo

International Medical Centre
in Australia Fair Shopping Centre

■受付時間 9:00〜18:00
年中無休（土日祝日は完全予約制）049

救 急

9 1
行 く

9 4
良 い 医 師

114 (SMS日本語でどうぞ）

大型ショッピングセンター内でとっても便利。日本語でお気軽にご相談下さい。
経験豊かなオーストラリア人医師達が全科診療いたします。（歯科を除く）

1800-123-119
㊟�土･日･祝日はドクターが常駐しておりません。海外旅行保険をご

利用でその日にしか来院できない方や緊急を要する症状の方へ
ご対応いたします。この場合、当院での診察、もしくは提携病院へ
通訳がお連れいたします。お電話でお問い合わせください。

Lower�Ground�Australia�Fair�Shopping�Centre
40�Marine�Parade�Southport
Australia�Fair�Medical�Centre内に日本語窓口を設けています。
モスバーガー隣のエレベーターで一番下の階へお越しください。

移転のお知らせ
9月2日（月）よりオーストラリアフェア内メディカルセンターへ移転します。

えびす堂も
一緒に移転

します。

･日本人スタッフ、通訳が常駐
･無料駐車場完備
･公共交通機関の便もよい
･大型ショッピングセンター内
･女性医師常勤（要事前予約）

送迎サービスあり、お電話でご相談ください。

入口はMarine�Pde側

Australia Fair 
Medical Centre 

M
arine Parade

G
old Coast H

w
y

通院していただきました皆様へ 15年にわたりサーファーズにて開業してまいりました。交通事情、駐車場など不便も多い中お越しいただきありがとうございました。
今後ともどうぞ宜しくお願い申し上げます。
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●Gold Coast Branch
Address: Level 2, 34 Orchid Ave., 
Surfers Paradise QLD 4217

Tel: 07 5592 6338  Fax: 07 5592 6337
国際フリーダイヤル: 005 31 205592
Email: goldcoast@ssaust.com.au
Web: www.ryugakugc.com.au

LAKE ST

ABBOTT ST

Orchid Plaza

SPEN
CE ST

1F

スタッフ
ソリューション

●Brisbane Branch
Level 4, 144 Adelaide Street
Brisbane QLD 4000

Tel: 07 3229 1533  Fax: 07 3229 0200
Email: brisbane@ssaust.com.au
Web: www.ssabrisbane.com.au

●Cairns Branch
Address: 1st Floor, Orchid Plaza, 58 Lake St., 
Cairns QLD 4870

Tel: 07 4051 9005  Fax: 07 4051 9080
Email: cairns@ssaust.com.au 
Web: www.cairns-ssa.com.au

EDW
ARD ST

ALBER
T ST

Central
Station

King George 
Square

Queens Plaza

ANN ST

ADELAIDE ST

QUEEN ST MALL

スタッフ
ソリューション
E-martの上

ORCHID AVE

SURFERS PARADISE BLVD

CAVILL AVE

E
L

K
H

O
R

N
 A

V
E

1階 Phases

スタッフ
ソリューション

ESPLANADE

OKギフトショップ
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　ワーホリの皆さん必見！!
有給ホテル

インターンシップ
※�時給＄16～＄20、要中級英語力、
詳しくは最寄の支店までお問い合わせください。

学校相談＆手続き無料！
「なりたい自分」を目指した進路選びをしよう！

●卒業後、「オーストラリア就職」を目指したい！
SSAのオーストラリア就職を目指す留学
留学カウンセラーと移民コンサルタントの
Wサポートだから安心 !!

●進学してスキル＆キャリアアップしたい！
SSAの大学/TAFE/専門学校進学
政府公認の正規代理店だから、オーストラリア全土の大学･専門学校の手続きも安心！
お得な奨学金制度もあり!! 小･中･高校留学受付中!!

●英語環境で働きたい！帰国後の就職に役立てたい！
SSAの語学留学
一般英語フルタイム$189/週〜!!「2週間無料」など各種特典あり!!

2012年7月より一般技術永住
ビザのパスマークを60点へ下げる
など、重要な変更がございました。

詳しくはお問い合わせください

SSA にてキャリアアップ留学相談 ･ 手続きの方に特典 !
□✓�コース開始前の段階で、「安全確実なコース選び」をする為に、無料初期審査（ポイント査定）します。
□✓�在学中、移民法に重要な変更があった場合、その詳細をご案内いたします。

検  索 ゴールドコースト　ブリスベン留学www.ryugakugc.com.au

留学
カウンセリング

SSAからの出願で出願料
無料となる学校が多数有り!!

毎日更新中！得

●�2014年スタートに向けて、最新情報をご案内いた
します。

●�卒業後のオーストラリア就職、または日本帰国後の就
職に有利となるようなプランをご案内いたします。

※現在、観光ビザ、ワーホリビザ、学生ビザ保持者のみ対
象とさせていただきます。
※ご希望の方はお早めにご希望の支店へお電話または
メールにてご予約ください。

営業時間：
月～金
10AM～6PM

営業時間：
月～金
10AM～6PM

営業時間：
月～金
10AM～6PM

私たちが皆様の
ご来社をお待ち
しております！

在豪歴9年。ゴールドコーストにて
語学学校、専門学校、大学院
(Accounting)卒業後、永住ビザ
取得。日本でも留学カウンセラー
経験あり。

斎木 航
ゴールド
コースト
支店

2002年語学留学。その後シド
ニー大学院、シドニー工科大学院
にて教育学を専攻、教員免許取
得。05年永住権取得。語学学校
にて勤務後、SSA入社。

山岡 由季
ゴールド
コースト
支店

オーストラリア滞在歴19年。高
校での交換留学を経て、大学、
TAFEへの留学経験を持つ。公立
高校の日本語教員、フリーランス
通訳士を経て現職。

豊田 良
ブリスベン
支店

WHビザで渡豪後、学生ビザ･就労
ビザ取得。現地留学会社で留学カ
ウンセラーとして数年間勤務。永
住権申請を機にSSAに入社。RCA
海外留学アドバイザー資格保持。

須田 啓之
ケアンズ
支店

＜登録からお仕事開始まで＞

無料登録はこちらからお気軽にどうぞ
　���www.ssaust.com. au

無料人材
登録

お仕事の
ご紹介

書類選考
面接 就業決定 お仕事

スタート！！

1 2 3 4 5

「夢のオーストラリア就職」へのお手伝いをいたします。

■通訳・翻訳サービス
自動車運転免許、婚姻証明書
など、各種資格証の翻訳から、
プロの通訳サービスまで。
お電話・FAXでのお問い合わ
せが可能です。

シドニー･メルボルンなど、他地域での求人も
多数あります。今すぐご登録を!!

人材登録無料 !人材
紹介・派遣

MARN（移住手続き代行
業者登録番号）0105680

□✓オーストラリア人 弁護士がサポート
質の高い申請書類の作成や移民省との難しい交渉が可能

□✓もちろん日本語でOK
日本人スタッフが皆様の窓口に

□✓NZ(ニュージーランド)ビザ相談可！（IAA201100349)

SSA のビザ申請代行は
「オーストラリアで自由に暮らす」あなたの夢をサポートします。

永住ビザへの第一歩。ビザ取得の可能性や
最善の方法をご案内いたします!!

初期審査無料 !ビザ
コンサルティング

●ビザ情報総合サイト www.ssvisa.com.au●

今、注目の永住ビザ
RSMS「地方雇用主指名ビザ」を目指す!
RSMSビザは審査基準がかなり緩いだけでなく、審査期間が4、5ヶ月のス
ピード審査。スポンサー企業さえ見つかれば、永住権がグンと近づきます。
QLD州は、ブリスベン、ゴールドコースト以外、すべてRSMSビザの申請が
可能な「人口の少ない/増加率の低い指定地域（Regional Area）」に指定
されています。ケアンズやサンシャインコースト、ゴールドコースト郊外、そ
してNSW州北部のバイロンベイ等であなたもスポンサー企業を探してみ
ませんか。

オーストラリア全土7都市ネットワークによる
豊富な現地情報が満載！

・スタッフソリューション・オーストラリアでは、経験豊富なオーストラリア人弁護士のエイド
リアン・フェルトンがあなたのビザ取得までをご支援します。
・移民省や職業判定機関との連絡・交渉、英文書類作成はエイドリアンが担当、日本のお
客様へのご対応は日本人スタッフが担当いたします。
・「無料ビザ初期審査」を常時実施しております。最寄りの各オフィスにお気軽にお問い合
わせください。

各種ビザのご相談と申請代行を通じて
皆様のオーストラリア生活をサポートいたします。

【ゴールドコースト支店】
9月10日（火）、17日（火）　午後4時00分より

【ブリスベン支店】
9月11日（水）、18日（水）　午後4時00分より

【ケアンズ支店】
9月11日（水）、18日（水）　午後4時00分より

完全
無料!!

先着
5名様
まで

大学＆専門学校
進学セミナー

留学カウンセリング
ビザコンサルティング
人材派遣・紹介コンサルティング
通訳・翻訳派遣
各種アウトソーシング

※最寄りのオフィスをご利用ください。

■シドニー本店
Suite 1602, Level 16, 60 Margaret Street 
Sydney NSW 2000
Phone: 02-9241-2455
Fax: 02-9241-6788
E-mail: staffs@ssaust.com.au
Web: www.ssaust.com.au
Web: www.eryugaku.com.au
Web: www.ssvisa.com.au

■メルボルン支店
Level 11, 230 Collins Street 
Melbourne VIC 3000
Phone: 03-9663-0000
Fax: 03-9663-0050
E-mail: melbourne@ssaust.com.au
Web: www.ssamelbourne.com

■ブリスベン支店
Level 4, 144 Adelaide Street
Brisbane QLD 4000
Phone: 07-3229-1533
Fax: 07-3229-0200
E-mail: brisbane@ssaust.com.au
Web: www.ssabrisbane.com.au

■ゴールドコースト支店
Level 2, 34 Orchid Avenue 
Surfers Paradise QLD 4217
Phone: 07-5592-6338
Fax: 07-5592-6337
E-mail: goldcoast@ssaust.com.au
Web: www.ryugakugc.com.au

■ケアンズ支店
Shop 41, Orchid Plaza, 58 Lake Street 
Cairns QLD 4870
Phone: 07-4051-9005
Fax: 07-4051-9080
E-mail: cairns@ssaust.com.au
Web: www.cairns-ssa.com.au

■パース支店
Suite 2A, Level 2 
Carillon City Office Tower, 
Perth WA 6000
Phone: 08-9321-6770
Fax: 08-9321-5998
E-mail: perth@ssaust.com.au
Web: www.ssaperth.com.au

E-mail: adelaide@ssaust.com.au

■アデレード支店
Suite 301, 23 Peel Street
Adelaide SA 5000
Phone: 08-8410-1166
Fax: 08-8410-1166

スタッフソリューションならではのトータル（総合／一環）コンサルティングで、あなたのオーストラリアライフを心より応援します。日本語でご相談ください。
幼稚園留学から大学･大学院まで! 留学後の永住ビザから就職まで!

スタッフソリューションの総合コンサルティングサービス


